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RESUMEN

En la actualidad los jovenes tienen mas elementos que condicionan el desarrollo de su
sexualidad que antes. Ademas de la familia y la religion, ahora estan incorporados los medios
de comunicacién masiva y de manera mas reciente también el internet y las redes sociales,
las cuales se convirtieron en principales proveedores de modelos e informacion sexual,
(Shafer et al., 2012). Las consecuencias de una educacion sexual sostenida en el silencio y la
culpa, etc. se pueden ver reflejadas en varios de los problemas estructurales que tiene el pais.
Por lo anterior, es necesario considerar la importancia de los medios digitales y la difusioén
de contenidos en materia de sexualidad.

Las redes sociales son un espacio de cambio en potencia para que la percepcion de la
sexualidad llegue a ser integral. Enfocamos la mirada hacia los pequefios cambios y los
espacios de resistencia que promueven y llevan a cabo transformaciones en la percepcion y
el ejercicio de la sexualidad de futuras generaciones en México. Siendo posible, e incluso
necesario, hacer uso de estos espacios como estrategia y herramienta que contribuya a la
educacion sexual de forma integral y ayude a eliminar el estigma de la sexualidad en el

imaginario social.



ABSTRACT

Today more than ever, young people have more elements that condition the development of
their sexuality. In addition to family and religion; mass media and more recently Internet and
social network, have become the main providers of sexual models and information, (Shafer
etal., 2012).

The consequences of a sexual education sustained in silence, guilt, etc., can be reflected in
several of the structural problems of the country. Therefore, it is necessary to consider the
importance of digital media and the dissemination of sexuality contents.

Social networks represent a space for potential change to move towards a more
comprehensive perception of sexuality. We focus our gaze on the small changes and spaces
of resistance that pursue and conduct transformations in the perception and exercise of
sexuality of Mexico’s future generations.

Accordingly, it is possible, and even necessary, to use these platforms, both as tools and
strategies, to contribute to sexual education in a comprehensive way to help eliminate the

stigma of sexuality in the social imaginary.
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Introduccion

Dentro de la sociedad mexicana, la sexualidad sigue siendo un tabu y generalmente se
relaciona exclusivamente al coito. El 80% de los padres mexicanos evitan hablar con sus
hijos sobre sexo, (Ambriz, 2017), lo cual lleva a los jovenes a buscar otras fuentes de
informacion. Entre ellas se encuentra la pornografia y paginas web, cuyo contenido puede
resultar incomprensible o inexacto, (Fernandez, 2018). A pesar de que, generalmente, al
abordar la sexualidad la atencidn se centra en el acto sexual, este tema abarca mucho mas
que las relaciones sexuales. Como plantea Mariana Chaves Araya en Perspectiva Sexual de
los Adolescentes, “la sexualidad humana es muy anterior a la posibilidad de las personas para
reproducirnos. Desde el nacimiento, la vida se desarrolla ligada a la sexualidad de cada

persona”, (Chaves, 2003, p.96).

Siguiendo con lo anterior, la sexualidad engloba nuestra relacion con el mundo y con nuestro
propio cuerpo, por lo cual, dentro de la educacion sexual se deberian incluir elementos como
la autoestima, las aptitudes para tomar decisiones y el reconocimiento de que se tienen

opciones y control sobre estas, (Chaves, 2003).

Finalmente, en la actualidad los jovenes tienen mas elementos que condicionan el desarrollo
de su sexualidad que antes. Ademas de la familia, la religion y la escuela, ahora estan
incorporadas la television, la musica, los videojuegos, los medios escritos y de manera mas
reciente también el internet y las redes sociales, las cuales se convirtieron en principales
proveedores de modelos e informacion sexual, (Shafer et al., 2012). Debido a esto, en el
presente trabajo tenemos como principal objetivo analizar la manera en la que tres

instituciones diferentes tratan la sexualidad de a través de sus plataformas de Instagram.
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a. Justificacion

Al tener una concepcion reduccionista de la sexualidad, “la mayoria de las y los adolescentes
del mundo reciben poca educacion sexual que contenga informacion de calidad, que les
aporte habilidades para ejercer una sexualidad sana y en general que les ayude a vivir vidas

plenas con equidad, empoderamiento y libres de discriminacion”, (INSP, 2014).

Las consecuencias de una educacion sexual sostenida en el silencio, la culpa, etc., se pueden
ver reflejadas en varios de los problemas estructurales que tiene el pais: el embarazo infantil,
las muertes maternas por aborto ilegal, la transmision de enfermedades e infecciones de
transmision sexual o incluso la reproduccion de violencia en las relaciones sexuales, entre
otros. Por lo anterior, es necesario considerar la importancia de los medios digitales y la
difusién de contenidos en materia de sexualidad, asi como su contribucioén al imaginario

social.

En la investigacion de Lorena Corral Cao, et al. (2016, citado en Fernandez, 2018, p. 21) se
sefala que: “no basta con aportar informacion, sino que esta debe ser verosimil y atractiva
para el receptor”, ya que la credibilidad atribuida por los jovenes a las distintas fuentes de

informacion condiciona la influencia de los mensajes en su comportamiento sexual.

Como estudiantes de Comunicacion Social de la Universidad Auténoma Metropolitana
unidad Xochimilco, reconocemos que las redes sociales estan cambiando la sociedad. Por lo
tanto, creemos pertinente analizar las distintas perspectivas sobre la sexualidad que se
difunden a través de redes sociales comparando distintos discursos que existen al respecto.
El analisis se realiz6 en la plataforma de Instagram, ya que esta se ubica en la quinta posicion
dentro de los medios sociales con mas usuarios activos, (Shum, 2021). Los cambios que se
han realizado en la red social le han permitido mantenerse dentro de las redes mas populares
y de mayor crecimiento, (Shum, 2021). Consideramos que no s6lo hace falta que se difunda
un concepto integral de la sexualidad que abarque mas alla de una perspectiva fisioldgica,
sino también encontrar una manera asertiva de difundirlo, en donde el receptor tenga claro el

mensaje.
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Sabemos que estar informados es derecho de todos y todas y es algo necesario para que cada
integrante de la sociedad cuente con la posibilidad de ejercer su sexualidad con
responsabilidad y libertad. Es por eso que nuestro proyecto comunicativo consiste en la
divulgacion y difusion de contenido sobre la sexualidad desde una perspectiva integral a

través de una cuenta de Instagram.

b. Planteamiento del problema

La educacion sexual en México se incluyo en los programas de educacion basica desde 1974,
apareciendo como una propuesta pionera dentro de América Latina, (Escamilla y Gutiérrez,
2017). Sin embargo, “el tema de la sexualidad como concepto, como derecho y como
expresion, aun no sale de los espacios privados a los espacios publicos, y menos aun en los
paises con tendencias y lideres mas conservadores. Se tiene una vision limitada de la
sexualidad, asocidndose solamente a los aspectos fisicos, reproductivos o a los riesgos de
salud. Existen vacios de conocimiento que son llenados con temores y mitos”, (UNESCO,

2014).

La sociedad mexicana padece las consecuencias de una educacion sexual sostenida en el
silencio, la culpa, el miedo, etc., las cuales se ven reflejadas de manera sistematica en
diversos problemas sociales tales como los abortos clandestinos, el matrimonio infantil, el
indice de contagio de infecciones de transmision sexual, la violencia sexual, etc. El no poder
hablar abiertamente sobre temas de sexualidad en casa o recibir poca informacion en las

escuelas lleva a los jovenes a buscar otras fuentes de informacion, (Fernandez, 2018).

Valeria Fernandez (2018) plantea que existe una inquietud sobre la informacion a la que los
jovenes tienen acceso, la cual es recibida de forma inexacta, es equivoca o no es comprendida
del todo. También es relevante resaltar que los jovenes tienen una tendencia a consumir
contenido que es atractivo visualmente, sin importar cual sea la fuente de la que proceda la

informacion ni su veracidad.

Reforzando lo anterior, el tiempo que pasan los mexicanos en redes sociales como Facebook,

WhatsApp, Twitter e Instagram ha aumentado un 42% desde el inicio de las medidas de
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aislamiento social debido al Covid-19, (Gutiérrez, 2020), por lo que se vuelve urgente la vista

hacia los medios digitales y los discursos que estos promueven sobre sexualidad.

¢. Objetivo General

e Describir el concepto de sexualidad en la hipermodernidad en las redes sociales

tomando como estudio de caso la plataforma Instagram.

d. Objetivos especificos

e Utilizar los ejes temdticos basados en la educacion sexual integral segin la IPPF
(2010) para medir qué tan integral es el concepto de la sexualidad que se difunde en
las redes sociales tomando como ejemplo Instagram.

e Plantear un proyecto comunicativo en el que se proponga una concepcion integral de
la sexualidad para jovenes en contraposicion con el imaginario social instituido en la

hipermodenidad.

e. Presupuesto

Las instituciones refuerzan el concepto de sexualidad establecido en el imaginario social de
la hipermodernidad, el cual responde a sus intereses particulares, reduciendo la sexualidad a
una perspectiva meramente fisioldgica y limitando la vision integral de la misma. Lo anterior

se refleja en la construccidn de contenidos de las redes sociales.

f. Metodologia

A continuacién se explicard la metodologia utilizada a lo largo de la investigacién. Lo
anterior, para presentar de una manera clara y concisa los procesos de investigacion y anélisis

que se llevaron a cabo.

Con base en ello, se enumerard la construccion metodoldgica en etapas: en un primer
momento de la investigacion realizamos la delimitacion del objeto de estudio. Al tener un

fuerte interés por conocer y describir el concepto de sexualidad en la hipermodernidad dentro
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de las redes sociales nos encontramos con la necesidad de delimitar la red social utilizada

como estudio de caso.

Dicho esto, seleccionamos Instagram por su alto crecimiento como red social, ubicidndose en
la quinta posicion dentro de los medios sociales con mds usuarios activos, (Shum, 2021), su
gran alcance en usuarios jovenes y por tener contenido mas fiable a comparacién de otras

redes sociales como Facebook o Tiktok, (Arévalo, 2020).

En un segundo momento de la investigacion se comenzé definiendo una serie de conceptos
pertinentes para la realizacion de nuestro analisis que son: Imaginario social, jovenes,
hipermodernidad, sexualidad y educacion sexual integral. Posteriormente, dentro del marco
contextual se abord¢ la religion y la sexualidad, los movimientos sociales relacionados con
la sexualidad, la legislacién en materia de sexualidad, los medios de comunicacién y redes
sociales con respecto a su influencia en la percepcion de la sexualidad y la transformacion en
la percepcién de la sexualidad en las diferentes generaciones, lo anterior, dentro del contexto
mexicano. Seguido a esto, se describi6 de manera breve la historia de Instagram como
plataforma digital y como pas6é a ser una de las redes sociales méas importantes en la

actualidad.

f.1. Muestra

En un tercer momento y tras escoger Instagram como nuestro objeto de estudio, se elegieron
tres cuentas dentro de esta plataforma para ser analizadas; una administrada por una ONG,

otra por una sociedad civil y la dltima por una institucién privada.

Las cuentas que se analizardn son las siguientes:

1. Platanomel6n México (platanomelonmx)

Platanomelon es una tienda erotica espafiola que se incorpor6 al mercado desde 2015. Cuenta
con un perfil de Facebook, el cual estd administrado por la empresa LOVE DIGITAL
FACTORY SL., quien es la responsable de la pagina. Esta empresa esta incorporada en el
registro mercantil de Barcelona desde hace 7 afios y tiene como objetivo el desarrollo de

plataformas de comercio electronico y venta offline de productos y servicios.



Platanomelon también cuenta con un sitio web, un canal de Youtube, una cuenta de Twitter
y una cuenta de su extension mexicana en Instagram la cudl fue analizada en la presente
investigacion. A través de sus perfiles en redes sociales, no so6lo hace promocion de los
juguetes sexuales, lubricantes o disfraces que venden, sino que difunden informacion sobre

sexualidad.

La cuenta de Instagram de Platanomelonmx tiene 154 000 seguidores y 500 usuarios
seguidos. Hizo 151 publicaciones dentro del periodo analizado. En la descripcion de la cuenta
mencionan que venden juguetes sexuales con la frase ‘“juguetes con los que
#volverasajugar”, de igual manera, dejan claro que son la extension mexicana de la cuenta
espanola llamada Platanomelon. Por lo general, las publicaciones tienen un fondo con un

color saturado y llamativo, entre ellos: morado, amarillo, verde, rosa, rojo y naranja.

2. DKT México (dktmexico)

Es una organizacion no gubernamental la cual fue fundada en 1989 y en la actualidad tiene
presencia en cerca de 24 paises. DKT es una empresa socialmente responsable que aplica
técnicas de Social Marketing para lograr tener incidencia en cerca del 68 % de la poblacion
mundial. Su principal objetivo es “unir esfuerzos para visibilizar y normalizar el acceso a la
informacion sobre sexualidad y colocacion de métodos anticonceptivos. Por consiguiente,
estas acciones permiten que hombres y mujeres en edad reproductiva puedan continuar con
su plan de vida”. DKT Mé¢xico cuenta con un sitio web, una pagina de Facebook, una cuenta
de Twitter, una canal de Youtube y una cuenta de Instagram el cual fue analizado. La cuenta
de DKT Mg¢éxico tiene 19 mil 700 seguidores y 50 usuarios seguidos, asi como 409
publicaciones dentro del periodo analizado. En su descripcion enfatiza en la salud sexual y

reproductiva.

3. PreVIHene Por Tu Vida S.C (previhene)

PreVIHene es una organizacion dedicada a la educacion sexual, ofrecen talleres para
escuelas, universidades y/o empresas. PreVIHene cuenta con un sitio web oficial donde
brindan toda la informacion para asistir a los talleres que organizan; informacion de

educacion sexual, etc., un canal de Youtube, una pagina de Facebook, una cuenta de Twitter
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y una cuenta de Instagram el cual se analizé como parte de las muestras seleccionadas en la
presente investigacion. Dentro de la cuenta de Instagram, PreVIHene difunde infografias,
carteles y encuestas sobre temas como: VIH, aborto, menstruacion, feminismo, etc. Ademas
cuenta con la linea de atencion “lineaprevihene” donde ofrecen atencion y acompafiamiento

psicologico de forma gratuita y confidencial.

Asimismo, cuenta con 10,631 seguidores y 945 usuarios seguidos. Ha hecho 1,200
publicaciones y en su descripcion mencionan que se encargan de organizar y difundir talleres
de educacion sexual integral para todas las edades. El link de su pagina web oficial se

encuentra en la biografia.

Las muestras ya mencionadas se eligieron tomando en cuenta los siguientes criterios de

seleccion de la muestra:

f.2. Criterios de seleccion de la muestra

e Ser cuentas de Instagram

e Estar activas en los periodos de marzo — abril de 2021

e Ser cuentas mexicanas

e Tener la sexualidad como tema central

e Ser cuentas de gran alcance (arriba de 10,000 seguidores) que estuvieran

administradas por instituciones de origenes diferentes: ONG, Sociedad Civil, Privada.

Sobre lo anterior, se realizo el analisis en cuentas de Instagram administradas por distintas
instituciones, con la finalidad de tener un punto de comparacion entre las perspectivas de
diferentes organizaciones que presentan una vision sobre la sexualidad dentro del imaginario

social de los jévenes mexicanos.

Cabe mencionar que al inicio de esta investigacion se pretendia incluir una institucién
gubernamental dentro del andlisis. Sin embargo, después de una blsqueda dentro de
Instagram, se encontr6 que de 8 instituciones gubernamentales enfocadas a la salud, a la
juventud o a la educacion, s6lo una, CENSIDA, dedicaba un espacio considerable al tema de

la sexualidad. Este perfil no contaba con el suficiente alcance de difusion, minimo 10,000
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seguidores, para cumplir con todos los criterios de seleccion antes mencionados por lo cual

no se tomo en cuenta para ser analizada.

f.3. Categorias y etapas de analisis

Una vez delimitada la muestra, el analisis se dividi6 en cuatro partes:

Primera parte:

Se analiz6 cada cuenta por separado empezando por una descripcion general de la cuenta en
la que se explicarén las caracteristicas de la institucion que lo maneja. Posteriormente, se

elaboré una tabla con la finalidad de recopilar los siguientes datos sobre la cuenta:

e Numero de seguidores y de seguidos

e Numero de publicaciones

e [amanera en la que se describe la cuenta misma

e Latablaincluy6 informacion sobre las publicaciones de la cuenta en las secciones de:
o Historias destacadas
o Reels

o Instagram TV

Asi mismo, se realizé un analisis de los datos recopilados en la tabla.

Segunda parte:

Se elegieron tres publicaciones realizadas entre los meses de marzo y abril de 2021 que
contaran con el mayor numero de likes. En el caso especifico de la cuenta de
Platanomelonmx, se eligieron las publicaciones con mas likes en donde no se promocionara
ningun producto. Posteriormente, las publicaciones seleccionadas se analizar6n utilizando la
Retoérica de la Imagen de Roland Barthes (1964) la cual consiste en un analisis denotado y

connotado de la imagen.
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f.3.1. Aclaracion metodolégica: Retdrica de la imagen

Teniendo en cuenta que toda imagen es polisémica decidimos realizar el andlisis de los
contenidos en la cuentas de Instagram a través de la retdrica de la imagen de Roland Barthes

(1964), utilizando la teoria de los tres mensajes.

Lo anterior, con la finalidad de analizar el sentido dentro de los c6digos de una imagen, ya
que para Barthes la significacion de la imagen dentro de la publicidad es intencional en su

totalidad, categorizando a la imagen publicitaria como “enfatica” en sus significaciones.

Dentro de la teoria de los tres mensajes se encuentra: el mensaje lingiiistico, el cual se
encuentra presente en todas las imagenes: el denotado y el connotado. Barthes menciona que
para encontrar imagenes que no contengan un acompafiamiento verbal, seria preciso
remontarse a un estado pictografico de la imagen (1964). Este tipo de mensaje se define como
el mensaje articulado escrito dentro o fuera de la imagen misma y que tiene por funcion
general fijar la cadena “flotante” de significados. Esta fijacion se puede realizar a través de
dos funciones secundarias: de anclaje y de relevo. Por un lado, el anclaje evita que los
sentidos connotados proliferen, dirigiendo la significacion hacia un objetivo especifico. Por
el otro, cuando se usa la funcion de relevo, esta sirve como acompafiamiento de la imagen y

por consiguiente se complementan.

El mensaje denotado es el mensaje literal, entendido como la imagen objetiva. Asimismo, se
entiende como la observacion de los elementos explicitos en una imagen, la cual presenta de
manera visual y literal un mensaje codificado, este mensaje aparece como soporte del

mensaje simbolico, (Barthes, 1964).

Por ultimo, el mensaje connotado hace referencia a la imagen simbdlica, este tipo de mensaje
se considera como no explicito y se realiza a través de una interpretacion del mensaje literal

de acuerdo con ciertos codigos culturales.

A partir de lo anterior, se busca hacer un analisis mas profundo sobre los mensajes graficos
emitidos por cada institucion ademas de la manera en la que tratan el concepto de sexualidad

dentro del imaginario social.

23



De igual forma, para el analisis denotado se utilizaron las siguientes categorias en una tabla:

e Descripcion

e Texto

e Numero de slides

e Links de descripcion

e No. de likes

e Numero de comentarios

e Los tres comentarios con mas likes

e Interaccion de la cuenta con los usuarios

Para el analisis connotado se interpretaron los datos de la tabla anterior retomando las figuras
retoricas de la imagen que plantea Alejandro Tapia (1991) y a Eva Heller (2008), con la

Teoria del Color.

Tercera parte:

Se midi6 qué tan integral es el tratamiento de la sexualidad de acuerdo con los ejes teméticos
fundamentales de la educacion sexual integral segin la International Planned Parenthood

Federation (IPPF, 2010). Estos estdndares son los siguientes:

e Género

e Salud sexual y reproductiva

e Derechos sexuales y ciudadania sexual
e Placer

e Violencia

e Diversidad

e Relaciones

Lo anterior se realiz6 contabilizando cudntas veces se menciona cada tema en las fechas
delimitadas y de esta manera medir que tan integral es el contenido sobre sexualidad que

difunde cada cuenta de Instagram.
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Cuarta parte:

Por tltimo, la informacion recopilada y analizada del la cuenta se sintetizd para ser
comparada con la de la de las otras muestras seleccionadas, para delimitar los objetivos de
cada institucion, qué las motiva a difundir informacién sobre la sexualidad, determinar
similitudes y diferencias entre ellos, para asi establecer qué cuenta es la que aborda de manera

mds integral la sexualidad.

Posterior a los andlisis aqui mencionados, se presentd nuestro proyecto comunicativo
planteado como una alternativa al imaginario social instituido, después se realizaron las

conclusiones y se presentd la bibliografia y los anexos.
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Capitulo 1. Marco tedrico

1.1. Imaginario Social y Jovenes

Segun el psicologo Antonio Marin Roman, Cornelius Castoriadis define en su libro La
institucion imaginaria de la sociedad el concepto de imaginario social como “una
construccion socio histérica que abarca el conjunto de instituciones, normas y simbolos que
comparte un determinado grupo social, y que, pese a su caracter imaginado, opera en la
realidad ofreciendo tanto oportunidades como restricciones para el accionar de los sujetos.”
(Roman, 2019). A partir de este concepto podemos establecer que existe un imaginario social
con respecto a lo que significa ser joven y lo que implica tener un cuerpo sexuado dentro de

la sociedad.

Segtin Yamith José Fandifio Parra en su articulo Los jovenes hoy: enfoques, problemdaticas y
retos, (Fandifo, 2011) menciona que el concepto de juventud puede ser considerado como
una construccion social, historica, cultural y relacional cuyo significado varia segun la época
en la cual se esté viviendo y los choques generacionales que puedan existir. Ademas,
Bourdieu (Bourdieu, 2000 p. 164, citado en Ledn, 2004 p. 86) sefiala que “la juventud y la
vejez no estan dadas, sino que se construyen socialmente en la lucha entre jovenes y viejos”.
Lo anterior refleja los conceptos de imaginario social instituyente e instituido planteados por
Castoriadis, pues se ve una lucha entre estos dos tipos de imaginario representados por la

juventud y la vejez respectivamente.

Por otra parte, Pérez (citado en Machado et al., 2008) sefiala que existen diversas
consideraciones a tomar en cuenta al momento de definir la juventud, dentro de las cuales se
podra encontrar que esta es considerada un concepto relacional que va de la mano con
elementos como el género, la etnia o la raza. También sugiere que la historia politico-social

de cada pais determina como se desarrolla la juventud.

Ademas, senala que “estd constituida tanto por "hetero-representaciones" elaboradas por
agentes o instituciones sociales externos a los jovenes como por autopercepciones de los

mismos jovenes”, (citado en Machado et al., 2008).
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Otras de las consideraciones a tomar en cuenta al momento de definir a los jovenes es la
posicion geografica en la que se encuentran, pues es muy diferente el desarrollo de la
juventud en paises de primer mundo a los de tercer mundo. Ademas, se puede abordar esta
concepcion desde tres puntos importantes: la perspectiva biogenética, sociogenética y
psicogenética. La primera se puede definir como la etapa en la cudl se considera la
maduracion de los procesos bioldgicos como base del analisis del desarrollo de esta etapa. El
analisis socio-genético se refiere al desarrollo de socializacion que tiene el individuo dentro
de la juventud y la perspectiva psicogenética habla de los procesos psiquicos que caracterizan
a cada etapa, que va desde el desarrollo cognitivo hasta el desarrollo afectivo y de la

personalidad del joven, (Dominguez, 2008).

Por esto, basado en las diferentes consideraciones que existen podemos empezar a definir la
juventud desde una perspectiva biogenética la cual segin la Organizacion Mundial de la
Salud se puede definir con fines estadisticos como: “[...] Una etapa de la vida comprendida
entre los 19 y 30 afos, en donde el ser humano tiene las condiciones Optimas para el
desarrollo de sus potencialidades fisicas, cognitivas, laborales, y reproductivas.”. Sin
embargo, aclaran que este concepto tomo6 de base el momento de plenitud fisioldgica de los
seres humanos y que es muy diferente a la edad psicogenética, de la que hablaremos a

continuacion. (OMS, 1998)

La definicion de la edad psicogenética que tienen las y los jovenes varia seglin su entorno,
sin embargo, se puede decir que el tiempo de juventud empieza cuando “los sujetos alcanzan
la madurez sexual y cerebral, se apoyan en los recursos psicoldgicos y sociales que
obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si las funciones que les permiten elaborar

su identidad, plantearse un sentido de vida propio”, (Taguenca, 2008).

Actualmente en México segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia en su tltima
version de la a Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) realizada en el
afio 2018 existen 30.7 millones de jovenes en el pais, de los cuales 50.8 por ciento son
hombres y 49.2 por ciento son mujeres, (INEGI, 2020). Algunas de las estadisticas que
muestran el panorama que viven los jovenes en la actualidad, se encuentran en las tltimas

encuestas realizadas por la asociacion De las Heras Demotecnia, las cuales sefialan que cinco
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de cada 10 mexicanos consideran que en la actualidad es dificil ser joven, mientras que el 57
por ciento de los encuestados piensa que su generacion tendra una mejor calidad de vida en
comparacion a la de sus padres, gracias a los servicios de salud y educacion con los que se

goza en la actualmente, (El Financiero, 2017).

Por otra parte, segtin los datos de esta encuesta, el 25 por cierto de los jovenes en la actualidad
pueden ser catalogados como ninis (jovenes que no estudian ni trabajan), y el 80% de la

poblacion encuestada sefiala que estos son un problema para México, (El Financiero, 2017).

Aunado a esto la pandemia por Covid-19 que llegé a México en el afio 2020, ha dejado a este
sector de la poblacion con una mayor vulnerabilidad, pues una buena parte de ellos se
desarrollaba en el comercio informal y con la crisis financiera que esta alcanzando a los
paises los jovenes no tienen certeza a cerca de su futuro econdmico. Ademas, que tienen que
romper las llamadas brechas digitales, pues si antes el acceso a la educacion era un privilegio,
ahora con la pandemia se ha vuelto ain mas dificil, resaltando las carencias de los jovenes

que viven en pobreza, (Illarraza, 2020).

También segun las periodistas Ana Cortés y Guillermina Juarez, los jovenes enfrentan un
panorama complicado en materia de reconocimiento de derechos humanos, debido al choque
generacional que existe entre las generaciones anteriores y la sociedad adultocéntrica en la

cual se han desarrollado. (Cortes y Juarez, 2019)

En la actualidad, se han categorizado a los jovenes como Millennials o generacion Y, los
cuales se definen entre las personas nacidas en los afios 80 hasta el 2000. Ellos y ellas
comparten caracteristicas similares como su afinidad por el mundo digital, su estrecha
relacion con la tecnologia, poca lealtad a un sélo empleo, y la bisqueda de un constante

cambio, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

Los medios digitales y los jovenes han generado una relacion muy estrecha. Los llamados
nativos digitales, segun Seal-Wanner, (Seal-Wanner, 2007) tienen como principal
caracteristica el control ya que estan acostumbrados a tener todo al alcance de la mano y a
realizar acciones cudndo, como y con quién ellos decidan. También sefiala que “pueden

controlar el empleo de ciertas herramientas para satisfacer ciertos intereses psicologicos,
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socioemocionales e intelectuales: el espacio personal, la libre expresion, la necesidad por
compaiiia, la interconectividad, la necesidad de tomar riesgos, etcétera.” (Seal-Wanner,

2007)

Feixa, (Feixa, 2000) sefala que “mientras su espacio se globaliza gracias a los medios de
comunicacion masiva, su tiempo se virtualiza al poder vivir en un continuo de microrrelatos
y microculturas”. Esto los lleva a poder estar no solamente geograficamente en distintos
tiempos y espacios, sino también a poder abordar diversas personalidades y abarcar espacios
diferentes dentro de la virtualidad. Ademas de un gran choque generacional con sus

antecesores, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017)".
1.2. Hipermodernidad: La pantalla como creadora de vinculos en la era digital

La era digital ha cambiado impredeciblemente la forma en cdmo los individuos socializan
con los demas, modificando el lenguaje, las plataformas y la interaccidén con sus vinculos.
Pero ;qué es un vinculo? Pichon-Reviere en La teoria del vinculo (1980), lo concibe como
la relacion entre un sujeto y un objeto. Para el autor, el vinculo es la manera particular en que
un sujeto conecta o se relaciona con el otro o los otros, creando una estructura que es propia
para cada caso y para cada momento. A su vez, lo identifica como una estructura en
movimiento ya que se encuentra en constante cambio, (Pichon-Reviere, 1980). En la era
digital, el individuo estd expuesto a los medios digitales, los cuales forman parte de la
cotidianeidad. Debido a la hipermodernidad, mostrarse y ser visto en redes sociales es parte

del dia a dia.

Ana Mederos en su monografia Repercusiones y desafios de la hipermodernidad en la
cotidianeidad del sujeto: Un andlisis de los vinculos (2017), afirma que “es imposible pensar
y pensarnos fuera de las redes vinculares que hoy formamos parte, y que son Unicas para este
tiempo epistemologico, definido por muchos autores como hipermodernidad”. Por otro lado,
el Dr. Ruiz en El pensamiento critico en la hipermodernidad: turbo temporalidad y pantallas
(2018) se refiere a la hipermodernidad como un concepto que involucra la intensidad o la

urgencia, donde los tiempos se acortan y el individuo se caracteriza por tener un deseo

! 'Véase en Anexo 1. Tabla 1.1: Sobre generaciones
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individualista excesivo. Pasamos de una modernidad que se caracterizaba por ser una
sociedad controlada a una sociedad “hiper controlada”. El estar conectado de manera digital
es sinonimo de estar viviendo “el momento”, de forma fugaz y rapida. Y como consecuencia
la incertidumbre se implementa en los momentos pasajeros o momentaneos. La
incertidumbre transforma de manera radical la integralidad de la existencia del sujeto y su
postura ante la sociedad (Mederos, 2017). La hipermodernidad es la época en donde se genera
un empobrecimiento de las relaciones tradicionales, el autor explica que el goce y el placer

personal se sitlan en una posicion individualista y prioritaria.

Enrique Tamés en su articulo Lipovetsky: Del vacio a la hipermodernidad (2007) menciona
que en la obra de Lipovetsky La era del vacio (1983) se describe una transformacion en los
valores de la sociedad. Se muestra un modo de socializacion e individualizacion que provoco
un cambio radical de organizacidon social, donde los individuos se enfocan mas en la
produccion de placer, la introspeccion y una priorizacion individual que llega a ser excesiva.
Para Tamés, el individualismo que Lipovetsky describe no era de una naturaleza aislada, sino
que era un narcisismo colectivo, ya que el discurso individualista provocaba que los
individuos se reunieran con quienes compartian caracteristicas similares a ellos y algunos
intereses colectivos creando circulos de interaccion en grupos mas pequenios. Para el autor,
este narcisismo colectivo puede colapsar en el momento en que se haga una esfera cerrada y

los individuos ya no puedan comunicarse ni comprenderse.

Patricia Bernal en su articulo ;Es aun posible la comunicacion en medio del imperio de la
incomunicacion? (2014), explica las consecuencias de vivir en una sociedad hipermoderna
donde el individualismo prevalece y donde a la vez el tejido social se va desintegrando por
una hiperconexion que nos irrumpe todos los dias. En este articulo, la autora afirma que el
tejido social se atasca en una red tecnologica. Ante la aparicion de las redes sociales y de las
comunidades virtuales, en el escenario mediatico se va creando un “cibermundo” donde los
individuos se refugian y esta hipercomunicacion hace que las relaciones se vuelvan cada vez
mas fragiles, abriendo un panorama muy distante . Bernal (2014) comenta que “la sociedad
se enfrenta a una lenta precariedad de los vinculos humanos en una sociedad marcada por el

individualismo, el exceso de subjetivismos y la volatilidad de las relaciones”.
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Mederos (2017) explica que el individuo vive el aqui y el ahora y frecuentemente se olvida
de que es parte de una comunidad. Esto debido a que la sociedad transita en una época que
se caracteriza por sus avances tecnologicos, inmediatez e individualismo. El éxito debe
reflejarse en todos los aspectos, siendo las redes sociales la herramienta de rutina. ;Qué es lo
que el sujeto hipermoderno busca en sus relaciones? (Mederos, 2017). La red y el estar
“conectados” nos reflejan posturas de inmediatez, fugaces y volatiles, un proceso en donde
la red se produce, se establece y se termina. La autora explica que al sujeto no le importa
mantener una relacion sino poder sobrevivir a la competencia y ser exitoso. La sociedad
hipermoderna tiende a inclinarse a la indiferencia y esta integrada por sujetos cambiantes. El
capitalismo presenta un mundo que carece de control que lo cuestione, pues es un mundo
donde se mercantiliza la vida y las relaciones humanas, (Mederos, 2017). Hay muchos
factores que causan que en la actualidad sea dificil establecer relaciones fuera de las redes

sociales, uno de ellos es el lenguaje de la pantalla.

Una de las plataformas més populares para ejemplificar lo anterior es la red social Tinder. Se
trata de una plataforma que tuvo origen en un campus universitario en 2012, (Tinder, 2021).
En esta aplicacion el usuario puede ver otros perfiles y con un movimiento de desplazamiento
a la derecha puede indicar que esta interesado en la persona que aparece en la foto. Con el
mismo movimiento pero hacia el lado izquierdo, el usuario indica que no esté interesado y
aparece el siguiente perfil y asi sucesivamente. Si dos personas se gustaron entonces hicieron
un Match, lo cual quiere decir que son compatibles y que pueden interactuar entre ellos. En
el perfil de Tinder cada persona describe sus gustos, cualidades y también puede especificar

que es lo que busca, desde un encuentro sexual casual hasta una relacion formal.

El psicologo Walter Motilla en el articulo de La tinderizacion del amor: como cambiaron los
vinculos en tiempos del coronavirus (2021) del sitio web UNCUYO, explica que, “el amor
implica intrinsecamente materialidad y corporalidad, y més alld de los aspectos sentimentales
y espirituales, también requiere del contacto, que en pandemia ha sido dificil de sostener [...]
Si ya en la era de la modernidad liquida las relaciones se habian vuelto muy volatiles, con
mucha mas razon ahora los vinculos se han modificado”. Tinder ha tenido un enorme impacto

desde que surgio pues actualmente es la aplicacion mas popular del mundo para conocer
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gente. Ha sido descargada mas de 340 millones de veces y esta disponible en 190 paises y en

mas de 40 idiomas, (Tinder, 2021).

Walter (2021) explica que la computadora y el celular se han convertido en herramientas
indispensables para la generacion de vinculos. Menciona que en este proceso de urgencia e
inmediatez, el amor se vuelve un mercado online, en el que el otro se vuelve una mercancia
que consumimos dependiendo de la puntuacion que tenga y a la vez nosotros nos dejamos

consumir, y eso afecta la manera en la que nos vinculamos, (Walter en UNCUYO, 2021)

Ruiz en El pensamiento critico en la hipermodernidad: turbo temporalidad y pantallas
(2018), cita el ensayo de Lipovetsky La pantalla global (2009) donde presenta una realidad
que necesita ser filmada para obtener el estatus de “entidad integral”. Para el autor, grabar,
publicar y verse en pantalla se vuelve algo cotidiano que ademas aporta un valor a nuestra
existencia. Sin embargo, el lenguaje de las pantallas es diferente, ya que depende del formato
en el que se presente. El autor afirma que, por ejemplo, no es lo mismo ver el lenguaje visual
de una red social que el de una pelicula, puesto que las pantallas cambian el lenguaje con el
proposito de captar la atencion del espectador. Los nuevos formatos y los ya existentes, no
le ensefan al consumidor a identificar y modificar su registro de tiempo, por lo que el
individuo consume television y a la vez ve su pantalla de celular, navegando en redes sociales

y entrando a un relato que no tiene fin.

El contenido de las pantallas actuales tiene la caracteristica de ser dindmico, al renovarse en
segundos y de ser ilimitado por la gran variedad de redes sociales a las que la sociedad
hipermoderna tiene acceso. Es por eso que la “desconexion” se vuelve un proceso dificil.
Estas caracteristicas de los contenidos de las pantallas han conseguido que cualquier
consumidor que decida tomarse un tiempo libre de su dispositivo sienta la sensacion de que
se esta perdiendo de algo. Esta dindmica es tan estimulante y abrumadora que resulta dificil
no estar al pendiente de nuestras redes sociales. La aceleracion y la fluidez mencionada por
Bauman anteriormente, caracteriza nuestra cotidianidad por la “tecnologizacion de los
vinculos”. El individuo se encuentra con el otro, pero detras de un dispositivo mévil y una
red social, sin embargo, no tiene la capacidad de crear vinculos reales. Al tratarse de un sujeto

hipermoderno, una vez que termina la demanda o la necesidad de deseo momentaneo,

32



descarta con un clic a la o las personas con las que se estaba relacionando, (Mederos, 2017).
La hipermodernidad ha impuesto un paradigma donde la riqueza de una experiencia visual
diferente en la cultura actual y la habilidad para analizar lo que el individuo observe en la
pantalla estan completamente aisladas, (Ruiz, 2018). El autor afirma que actualmente hace
falta que los individuos desarrollen un criterio propio con el que puedan analizar e interpretar
el lenguaje visual. Existe una carencia de reflexion sobre lo que la pantalla emite, lo cual

incita a que exista una distorsion de la realidad entre lo virtual y lo real.
1.2.1. Redes sociales como nuevo medio de difusion

Harold Hiitt en su articulo Las redes sociales: una nueva herramienta de difusion (2012)
menciona que las relaciones entre los individuos, a pesar de pasar por un proceso de
fracturacion en la hipermodernidad, siguen siendo una parte esencial para el desarrollo de la
sociedad. Esta dindmica requiere y depende de la interaccion entre individuos. El nombra a
las redes sociales como “los nuevos medios de difusion” puesto que ya no se trata de medios
de comunicacion, sino sobre medios de difusion. De un esquema tradicional, como lo era la
television o la radio, se ha transicionado a crear medios interactivos y dindmicos, como lo

son las redes sociales, (Hiitt, 2012).

Para Celaya en La Empresa en la WEB 2.0 (2008), “Las redes sociales son lugares en Internet
donde las personas publican y comparten todo tipo de informacion, personal y profesional,
con terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos”. Sin embargo, mas alla de
definiciones, las redes sociales son un espacio virtual que le permite a los usuarios una
interaccidon dindamica con la facilidad de contacto sincronico (Hiitt, 2012). Son un medio
omnipresente, masivo y destacan un potencial inmenso para facilitar el trabajo colaborativo,
ya que muchas organizaciones implementan redes sociales para difundir su contenido. En
otras palabras, las redes sociales han ayudado a la difusion de informacion y conocimiento

haciéndola mucho mas 1til, (Sanchez & Pinochet Sanchez, 2017).

La era de las redes sociales comenzd cuando se mejord el desempefio de Internet alrededor
de 1995. A partir de 2002 al 2004 arribaron redes sociales como Cyworld, Friendster, Plaxo,
Reunion.com, Hi5, LinkedIn, MySpace, Orkut o Facebook. Algunas evolucionaron, otras se

quedaron atras. El ejemplo de Facebook es interesante, pues la plataforma comenz6 como un
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sitio que estaba dirigido a universitarios y actualmente es usado de forma global. También se
convirtio en una plataforma que los usuarios u organizaciones usan para estrategias de
marketing. Con la plataforma de Instagram, ya que de ser una herramienta para compartir
fotos del dia a dia, se ha convertido en la plataforma favorita de empresas o emprendedores

que quieren que su negocio u organizacion tenga una mayor difusion, (Sanchez & Pinochet

Sanchez, 2017).

Las redes sociales marcaron un antes y un después en cuanto a la difusion masiva tanto por
su alcance global, asi como por el gran impacto que tienen en la sociedad. Las redes sociales
tienen la caracteristica de ser dinamicas y destacan por su comunicacion interactiva. Son
utilizadas por individuos y también por empresas para difundir proyectos tanto sociales,
corporativos y de negocios. Sin importar cual sea el proyecto, todos comparten un objetivo
en comun, lograr una comunicacion eficaz y fluida para que le permitan al usuario tener la

posibilidad de atender la necesidad de pertenencia social, (Hiitt, 2012).

Para el individuo es fundamental el sentimiento de pertenencia y su relacion con los espacios
sociales. Estos espacios también existen en la digitalidad, como chats, grupos o comunidades
virtuales en donde hay un intercambio de experiencias, gustos, informacion o incluso formas
de expresion. Por esto, el Internet ha hecho mas sencilla la creacion de estos espacios y ha
cambiado a la sociedad junto con las formas de relacionarse. De igual forma ha cambiado la
manera en que las organizaciones o empresas se adaptan a las nuevas formas de consumo,

(Celaya, 2008).

Los medios digitales han aumentado las posibilidades de que el usuario se comunique,
informe o navegue en diferentes plataformas de una forma mas amplia, efectiva e inmediata
por lo que los medios tradicionales se han visto obligados a cambiar sus estructuras e incluso
haciendo uso de las redes sociales para tener mdas alcance. Los medios obedecen las
expectativas crecientes y cambiantes de los usuarios, por ejemplo, en lugar de leer el
periddico o escuchar las noticias, muchos usuarios revisan las redes sociales para saber cuéles
son los acontecimientos mas relevantes de su entorno, (Hiitt, 2012). Para esto, las empresas
u organizaciones también han obtenido un beneficio, si es que lo saben adaptar bien, ya que

les permite obtener informacion o retroalimentacion de los usuarios que consumen su
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contenido. Celaya (2008) afirma: “A nivel interno, los blogs, wikis y redes sociales estan
haciendo que las empresas sean mas productivas, mas comunicativas y que sus procesos de

decision sean mas agiles y transparentes”.

1.3. Sexualidad: Familia, religion y medios de comunicacion

Oscar Guasch plantea la sexualidad como “un conjunto de practicas y discursos (relativos al
género, al deseo, a la afectividad y a la reproduccion) que atraviesan transversalmente el

sistema social y cultural”, (Guasch, 2007, p. 111).

Por otro lado para la UNESCO, la sexualidad es parte integral de la vida de las personas (en
sus diferentes etapas o edades, y en toda su diversidad) y que contribuye al desarrollo de su
identidad y, por lo tanto, a su desarrollo social. Asimismo, se caracteriza por tener

dimensiones fisicas, psicologicas, espirituales, sociales, econdmicas, politicas y culturales.

(UNESCO, 2014).

Retomando a Guasch, la sexualidad humana funge como moldeadora de comportamientos,
ya que esta no se encuentra determinada por imperativos bioldgicos sino que se encuentra
atravesada por condicionamientos sociales. Por lo tanto, no so6lo la sexualidad no es algo
univoco, sino que se encuentra “condicionada por el marco sociocultural en que se ubica y

se adecua a la realidad de cada contexto historico concreto”, (Guasch, 2007, p. 111).

Al entender la sexualidad no solamente en aspectos reproductivos sino como algo que nos
acompafa durante toda la vida, (Luisi, 2013), el ejercicio de esta no puede tampoco limitarse
a lo individual ya que todas las personas somos intrinsecamente sexuales (Maldonado Mufiiz
et al., 2014). Y, por lo tanto, ejercer la sexualidad esté relacionado no sélo con la forma en

la que nos relacionamos con nosotros mismos, sino también con los demas.

Asimismo, dentro de cada sociedad especifica los saberes sexuales no son tnicos, sino que
pueden dividirse como hegemonicos y subalternos, los primeros se encargan de asegurar el
orden social y los segundos tienen la funcion de cuestionar la primera y en ocasiones generar

alternativas distintas dentro de un imaginario social instituido, (Guasch, 2007).



1.3.1. Sexualidad y familia

(Qué factores influyen en el desarrollo y entendimiento de la sexualidad? Sobre lo anterior,
muchos de los aspectos relacionados con las conductas sexuales son determinados
culturalmente, desde los estandares de belleza hasta los rituales de cortejo, (Shafer et al.,
2012). Dentro de esta idea, la familia como institucion y célula basica de la humanidad juega
un rol importante como la primera escuela de sociabilidad en la que se encuentra adscrita el
ser humano, (Luisi, 2013). Es en este nucleo donde el ser humano es recibido y educado por
primera vez y donde recibe las bases para construir sus valores y principios relacionados con
su sexualidad, (Chaves, 2003, p. 97). En nuestra sociedad, hablar de la sexualidad con la
familia llega a ser un tema complejo ya que para muchos de los padres aun es un tabt. El
psicoanalista Juan Pablo Arredondo, afirma que el 80% por ciento de los mexicanos evita
hablar sobre sexualidad con sus hijos debido a los tabues, sobre todo religiosos, y a la
formacion de su entorno familiar, (Excelsior, 2011). Una encuesta realizada en el 2014 por
la empresa GfK Custom Research, investigo las posibles barreras por las que los padres no
hablen con sus hijos sobre sexualidad y los resultados fueron: por la edad de sus hijos,
verglienza, confiar mas en la informacion que se dé en la escuela y la falta de informacion,

(Planned Parenthood, 2014).

El concepto de familia ha variado con el paso del tiempo y han ido apareciendo varios tipos
que desbordan las definiciones tradicionales. Segun Cano y Casado (2015), desde una
perspectiva muy general, “la familia es un conjunto de personas unidas por lazos de herencia
genética, consanguinidad, afectos, cuidado, apoyo y vivencias compartidas [...], centrando su
atencion en la transmision de una educacion fundamentada en valores educativos y
culturales”. Asi mismo, Ramos (1997) menciona que entre las diferentes funciones que tiene
la familia estan la transmision de la cultura, sabiduria y la memoria historica de una

generacion a otra.

A pesar de que la familia es la base fundamental de la educacion de los individuos desde el
nacimiento, en algunos casos la educacidn sexual se deja al azar de los jovenes creandoles
desorientacion y dudas, lo cual, como anteriormente hemos mencionado, genera

desinformacion sobre temas de gran importancia como las enfermedades de transmision
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sexual, el embarazo infantil o incluso la reproduccion de violencia en las relaciones sexuales.

Por ello, los jovenes necesitan informacion sobre la sexualidad de fuentes de confianza.

Actualmente, las fuentes de informacioén se derivan del internet, la television, el cine, entre
otros medios de comunicacion masivos, por lo cual, los padres deben tratar el tema con total
libertad y naturalidad, y hablarlo con sus hijos desde pequeios. Esto provocara que los nifios
tengan suficiente confianza para, mas adelante, preguntar cualquier duda que puedan tener y
no se sientan coartados. Asi, adquirirdn conocimientos y habilidades que les servirdn para
vivir sus propias experiencias y tomar sus propias decisiones. Los padres deberian abordar
las situaciones y emociones que vayan surgiendo sin hacer juicios de valor ni basarse en

prejuicios, (Planned Parenthood, 2021).

Los objetivos de la educacion sexual tienen que ver con la aceptacion, la libertad y la salud,
ademas de romper los tabues impuestos por la sociedad y promover una sexualidad desde
una perspectiva integral, aprendiendo sobre el cuerpo, el respeto a la intimidad, los valores y
creencias personales, la equidad de género, el placer, entre otros. La sexualidad suele ser una
explosion durante la adolescencia debido a los cambios fisiologicos y psicoldgicos, por lo
que la educacion familiar es un factor importante durante este proceso para promover una
personalidad sana y una sexualidad responsable desde una temprana edad, combatiendo los

mitos y tabues.

1.3.2. Sexualidad y religion

Aqui también es importante mencionar que también entran otras instituciones y agentes como
por ejemplo los profesores o lideres religiosos, (Shafer et al., 2012). En conjunto, estos
agentes se interrelacionan para guiar al ser humano a lo largo de sus etapas de desarrollo

reflejandose en su manera de expresar y ejercer su sexualidad.

Vaggione en su articulo Sexualidad, Religion y Politica en América Latina (2009), menciona
que la religion como institucion ha sido portadora de un dogmatismo que, al dia de hoy, sigue
limitando la construccion de un camino a la libertad de la diversidad sexual. La religioén
construye, sostiene y legitima un Unico sistema de sexualidad, el cual esta estructurado desde

la opresion y la exclusion, ademas la religion es considerada un soporte del patriarcado y la
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heteronormatividad ya que son defensoras de una sexualidad que solo privilegia a los
hombres cisgénero y naturaliza la heterosexualidad y a la familia tradicional como unicos

espacios validos para desarrollarse, (Inglehart y Norris, 2003 citado en Vaggione, 2009).

La religion ha sido parte fundamental en la estructuracion cultural y moral de la sociedad al
fortalecer concepciones represivas sobre la moral sexual, incitando el miedo, a la culpa o a
la vergiienza al momento del despertar sexual, inscribiendo la nocion del pecado para limitar
a los individuos a centrarse Unicamente en la norma y nunca explorar fuera de ella. También
ha tenido un rol importante en los momentos de las implementaciones de politicas publicas
pues ha sido una barrera constante para democratizar la sexualidad influyendo vigorosamente

en la obstaculizacion de la implementacion de derechos sexuales y reproductivos, (Vaggione,
2009).

Uno de los puntos mas importantes que menciona Vaggione (2009), es sobre como la
influencia de la religion en la sociedad puede llegar al nivel de poner las creencias religiosas
por encima de los individuos o la cultura. Este punto refuerza el concepto restrictivo de la
sexualidad dentro de las instituciones religiosas ya que segin Woodrum y Davison, (1992,
citado en Vaggione, 2009) “algunos estudios empiricos suelen indicar que la intensidad del
sentimiento religioso en los individuos son variables importantes para explicar las posturas
mas conservadoras hacia la sexualidad”. Esto ha provocado que algunos sectores de la
sociedad lleguen a crear y defender una agenda politica y religiosa en contra de los derechos
sexuales y reproductivos, poniendo sus creencias religiosas por encima de sectores de la
poblacion que puedan salir afectados. Tal es el caso de un crecimiento gradual de
organizaciones no gubernamentales autodenominadas “pro-vida” o “pro-familia”, agrupando
a creyentes en su mayoria de origen catolico, (Vaggonie, 2009) las cuales estan en contra de
llevar a cabo practicas abortivas con el argumento de “defender la vida humana”. Sin
embargo, esto implica una repercusion para los derechos sexuales y reproductivos pues le
quitan a las mujeres y a las personas gestantes la oportunidad de ejercer su derecho a decidir

sobre su cuerpo.
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Por otra parte, la religion junto con el conservadurismo que €sta genera, recae en las personas
que asumen una identidad de género y/u orientacion sexual diferente a la asignada por la
norma, afectandolos de manera directa. Segiin Rich (1980 citado en Vaggione) “en las
narrativas biogréaficas de las personas que pertenecen a la comunidad LGBTTTIQ+ son
frecuentes las referencias a lo religioso como un obstaculo central para romper con la
heterosexualidad obligatoria o impuesta”. De nuevo, la religion ha sido un factor importante
para que dentro del sector politico se limite la posibilidad de que las personas que pertenezcan

a la comunidad LGB T+ contraigan matrimonio o puedan adoptar.

La religion genera de forma directa una restriccion en la sociedad para poder llevar a cabo
una sexualidad libre y diversa. Vaggoine asegura que la religion tiene un lugar relevante
dentro la construccion del imaginario social de una sociedad, poniendo en evidencia que la
religion influye dentro los aspectos culturales, sociales y politicos, desde sostener el
patriarcado, legitimar Unicamente a la heteronormatividad y evitar que se lleven a cabo con
eficacia los derechos sexuales reproductivos, limitando el crecimiento de la sociedad al

momento de querer educarse respecto a temas de sexualidad.

1.3.3. Sexualidad y Medios de comunicacion

En la actualidad, las personas y sobretodo los jovenes se encuentran expuestos a una inmensa
cantidad de informacién y conocimiento debido a la gran produccién y difusion de contenidos
medidticos; por lo que ademas de la familia, la escuela y la religién no se puede pasar por
alto que los medios de comunicacidn, ya sea la television, la radio, los videojuegos, los
medios escritos y ahora también el internet y las redes socio-digitales se han convertido en

principales proveedores de modelos sexuales e informacion sexual, (Shafer et al., 2012).

La influencia de estos medios de comunicacion masivos tiene un rol importante no s6lo como
un nuevo escenario politico, sino que ademads aporta a la narravita sobre sexualidad como un
referente de productos simbdlicos, (Silva, 2003). Dentro de estos medios se presentan
discursos sobre las expectativas sociales en cuanto al amor, el matrimonio, los tipos de

parejas, las manifestaciones eréticas, etc., (Coronado, 2007).
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Segun la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion
en los Hogares (ENDUTIH) del INEGI, en 2020 los hogares con television representaban un
91.6%, y un 60.6% los hogares con conexion a Internet. INEGI, 2020).

Siguiendo con lo anterior, las telenovelas y otros programas de televisién abierta son
altamente vistos por la poblacién mexicana; de los cuales los tres mds vistos en 2020 fueron
La Rosa de Guadalupe, Te doy la vida y Como dice el dicho, (Statista, 2021). A pesar de
hablar en ocasiones sobre temas de sexualidad como por ejemplo: el embarazo juvenil y las
relaciones sexuales, etc. no aportan informacion suficiente sobre los derechos sexuales o
sobre el ejercicio libre e informado de la sexualidad, (Mayén & Rodriguez, 2000). A esto se
le suma que refuerzan estereotipos de género y valores en los que predominan las relaciones
heterosexuales conformadas por una parte masculina dominante y una femenina considerada

mayormente sumisa, (Shafer et al., 2012).

La musica trambién contiene un alto grado de contenido referente a la sexualidad. En este
caso, la mayoria de la musica comercial refuerza normas estereotipicas sobre lo que debe
entenderse por masculinidad y feminidad, asi como referencias implicitas y explicitas sobre
sexo, (Scull & Malik, s.f.). Sobre esto, dentro del top 50 de canciones mas escuchadas en
México dentro de la plataforma Spotify se encuentra: Todo por ti de Rauw Alejandro,
Yonaguni de Bad Bunny y Volvi de Aventura y Bad Bunny (Spotify, 2021). Un ejemplo de
lo anterior es la letra de la segunda cancién antes mencionada en la que Bad Bunny dice:
“Mami, ti eres aparte Shorty, tienes un culo bien grande, eh De-Demasiado grande y yo lo
tengo estudiado, ya mismo me gradio y en la cara me lo tattio”, (Quedeletras, 2021). Lo cual
habla no sélo de estereotipos de lo que es “deseable” sino de comportamientos socialmente

aceptados en los grupos sociales jovenes.

Por otro lado, en internet y las redes sociales se puede encontrar infomacion sobre sexualidad
en grandes cantidades. Sobre lo anterior, se ha visto que los grupos jévenes de la poblacion
buscan acerca de temas sobre sexualidad que no suelen consultar con familiares, maestros o
incluso amigos como: menstruacion, embarazos o ITS, (Shafer et al., 2012). “Este medio es

tan popular para aprender, explorar y desarrollar su sexualidad que en muchos casos, supone
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el primer contacto con imagenes o informacion sobre sexualidad en sus vidas”, (Ferndndez,

2018, p. 23).

Actualmente, las busquedas en internet son actividades que se realizan de manera cotidiana,
pero a pesar de ser una gran herramienta para la difusién y divulgacién de contenidos sobre
educacion sexual, los buscadores no siempre logran resolver todas las dudas o la informacién
puede no ser la correcta para responder a las dudas planteadas por los usuarios, a esto se
agrega que una situacion comun en internet es que en ocasiones a los usuarios se les dificulta

no poder diferenciar entre la informacion fiable de la que no lo es, (Fernandez, 2018).

Por otro lado, también se da el caso de usuarios que suelen no confiar en informacién
proveniente de sitios poco fiables o blogs de internet y tienden a inclinarse por aquellos sitios
con buena reputacion. Asimismo, se ha encontrado que a pesar de contener informacién de
calidad o precisa la eleccion de los usuarios se encuentra basada, la mayoria de las veces, en
la presentacion de los contenidos o del sitio en cuestion mds que en la calidad de aquello que

pretendian encontrar, (Ferndndez, 2018).

Lo anterior refleja la importancia de no s6lo mirar hacia el contenido que se estd difundiendo
sobre la sexualidad y los discursos que se promueven, sino también, tomar en cuenta el disefio
y presentacion de la informacion con la finalidad de ser atractiva y pertinente para los

usuarios jovenes en internet y las diversas redes sociales.

La temadtica sexual se expresa dentro de los medios de comunicacién masiva consumidos por
los jovenes, el internet y las redes sociales de las cuales hacen uso diario. Al estar expuestos
a tal cantidad de modelos sexuales e informacion sexua,l nos hace preguntarnos, ;Qué papel
pueden jugar en la actualidad cuando otras instituciones basan su perspectiva de sexualidad

en la prohibicion, la vergiienza y el silencio? (Shafer et al., 2012).
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1.3.4. Influencia de las redes sociales en la sexualidad de los jovenes

Lorena Fierro en su articulo universitario Sexualidad e Hipermodernidad (2016), menciona
que la sexualidad junto con los derechos sexuales son un componente fundamental para la
salud de todos los individuos ya que se componen de aspectos basicos como el derecho a la
informacion, a la educacion, a la atencion en salud sexual, a la expresion, a la igualdad, a la
privacidad, entre otros y esto influye directamente en el desarrollo de una sociedad con

educacion sexual integral.

La vida cotidiana se ha visto afectada por un cambio importante en los individuos debido a
vivir dentro de una sociedad hipermoderna, enfatizando la urgencia o la aceleracién en los
modos de vivir. Fierro (2016) asegura que: “Las nuevas tecnologias se encuentran al servicio
de nuestras necesidades, tejiéndose diversos escenarios con respecto a la sexualidad,
poniéndose en juego muchos aspectos que tienen que ver con la salud, ya sea fisica y/o
psiquica, debido al buen y mal manejo de las nuevas tecnologias”. En la era digital todo es
visto o expuesto, el limite entre lo publico y lo privado queda reducido dependiendo de cada
usuario, pero todo se vuelve liquido. Para la autora “todo debe correr y fluir”, porque en la

sociedad hipermoderna el consumo que cada dia exige atin mas.

La adolescencia es la etapa donde se caracteriza una gran preocupacion por la imagen del
cuerpo, consecuencia de vivir en una sociedad hipermoderna. Los jovenes comienzan a
desarrollarse tanto fisica como emocionalmente, por lo que comienza a surgir el despertar
sexual como cualquier proceso natural del cuerpo humano. La generacion de jovenes y
adolescentes nacidos en la era digital se relaciona y construye sus vinculos de manera
diferente a la tradicional, por tener un alcance mas cercano a los medios digitales, creando
vinculos hipermodernos. Los jovenes han tomado un conjunto de elementos sociales,
culturales y tecnologicos y les han dado un significado acorde con sus necesidades
personales, sexuales y sociales, (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 2012 citado en Perris, Maganto
& Kortabarria, 2013).

La sexualidad es fundamental al momento de la creacion de las relaciones humanas y la
identidad de cada individuo, (Gelpi, Pascoll & Egorov, 2019). En la juventud la sexualidad
requiere de necesidades particulares y cuenta con caracteristicas propias como lo son la
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transformacion corporal, el autoerotismo, la masturbacion, el placer, la salud sexual y
reproductiva, la identidad de género entre otras. También es importante recordar y observar
que cada persona vive distinto, ya sea de forma consciente o inconsciente, su sexualidad y
que esto depende del contexto social, econdmico, cultural, racial o de género de cada
individuo, (Lopez Gomez, 2015 citado en Gelpi, Pascoll & Egorov, 2019). A su vez, es
importante recordar que actualmente podria considerarse que no hay ningun sujeto, espacio,
practica o dimension que quede excluida de los medios digitales, incluyendo a la sexualidad,

(Cornejo & Tapia, 2011 citado en Gelpi, Pascoll & Egorov, 2019).

La sexualidad no esta exenta de la influencia de las redes sociales en la sociedad. Ana M.
Fernandez en su articulo Composiciones actuales de las identidades sexuales (2016) afirma:
“Los estereotipos modernos de la sexualidad han entrado en acelerada mutacion desde sus

demarcaciones de lo intimo o lo privado”.

1.4. Educacion sexual: Enfoques de la Educacién sexual

Desde una perspectiva pedagdgica, la educacion sexual ha tenido grandes variaciones en los
ultimos cincuenta afios, como concepto y como actividad. Actualmente se reconocen cinco

enfoques principales alrededor de la educacion sexual, (UNESCO, 2014):

e El enfoque mas antiguo es el moralista, el cual la educacion se imparte a través del
establecimiento de un juicio de valor sobre lo “bueno” y lo “malo”, promueve la
abstinencia y plantea que la sexualidad se legitima inicamente dentro del matrimonio
heterosexual y con fines reproductivos. Su principal defecto es que no siempre respeta
los derechos individuales. Este enfoque ha evolucionado hacia una perspectiva ética
donde el principal objetivo es que los individuos mejoren su comportamiento y tomen

decisiones que contribuyan a su bienestar.
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e El enfoque biologico consiste en informar respecto a como es el cuerpo humano,

como funciona, como es el proceso de fecundacion, el embarazo y el parto.

e El enfoque afectivo abarca temas como el amor, la afectividad y el placer y ha sido
muy poco utilizado en espacios educativos formales, ya que los educadores no tienen
la formacion necesaria para tocar temas como la masturbacién, las relaciones

sexuales, la atraccion o la diversidad sexual.

e El enfoque preventivo es uno de los mas utilizados y su principal objetivo es
transmitir informacién respecto a las consecuencias negativas del ejercicio de la
sexualidad. Desde la perspectiva de la salud publica o preventiva, este enfoque es
muy importante, pero carece de la ensefianza de herramientas para la autonomia y la

expresion de afectos.

e El enfoque integral de la sexualidad toma en cuenta los derechos humanos, la
perspectiva de género, la cultura, el entorno y las necesidades especificas del grupo
con el que se esta trabajando. El objetivo de este enfoque es formar individuos
capaces de ejercer sus derechos, particularmente los sexuales y los reproductivos, en

diferentes ambitos.

1.4.1. Educacion sexual integral

Se ha demostrado que la educacion sexual integral (ESI) se asocia con mejores
conocimientos, mejores resultados en salud sexual reproductiva y menos practicas de riesgo,
(Rojas, et al., 2017). Al contrario de una educacion sexual en donde s6lo se promueve la
abstinencia como valor principal o con un enfoque meramente fisiologico, la ESI provee
informacion sobre practicas sexuales seguras, previniendo los embarazos no deseados y la

transmision de infecciones, (Fonner, 2014).
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En México, una educacion sexual integral podria evitar numerosos problemas sociales como
el embarazo adolescente, el escaso uso de anticonceptivos por las y los jovenes, el abuso
sexual, el incremento en enfermedades de transmision sexual, la violacion sexual, los
asesinatos por razones de género, y la discriminacion hacia diversas maneras de vivir la

sexualidad y el amor, (Tapia, 2017).

1.4.2. Necesidades educativas sobre la sexualidad

La educacion sexual integral busca que los individuos cuenten con el conocimiento,
actitudes, habilidades y valores necesarios para poder disfrutar de su sexualidad a niveles
fisicos y emocionales. Aborda la sexualidad dentro de un contexto emocional y un desarrollo

social, partiendo de que la informacion por si sola no es suficiente, (IPPF, 2010).

De igual manera, establece que es necesario tener informacion sobre los derechos sexuales y
reproductivos. Aspira a que los individuos desarrollen el pensamiento critico, la
comunicacion, el autodesarrollo, la capacidad de tomar decisiones, confianza, asertividad,
responsabilidad, la capacidad de hacer preguntas y buscar ayuda, sentir empatia y respetarse
a si mismos y los demas, entre otras cosas. Este enfoque educativo reconoce y acepta que
todas las personas como seres sexuales. De igual manera, considera que cada programa
educativo debe atender las necesidades de un contexto y un grupo especifico y que la
sexualidad es mucho mas que la prevencion de enfermedades de transmision sexual o

embarazos no deseados, (IPPF, 2010).

La International Planned Parenthood Federation (IPPF) establece que la educacion sexual
integral debe de mejorar conocimientos, actitudes y habilidades en siete dmbitos: género,
salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y ciudadania sexual, placer, violencia,

diversidad y relaciones, (IPPF, 2010).

1.- Género — Diferencia el sexo del género y explora los roles de género y sus atributos.
Indaga en las percepciones de masculinidad y feminidad en la familia y en el ciclo de vida.
Menciona los cambios de las normas y valores sociales y se habla de las manifestaciones y
consecuencias de los prejuicios, estereotipos y desigualdades de género, incluida la auto

estigmatizacion.
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2.- Salud sexual y reproductiva y VIH — Habla de sexualidad y el ciclo vital, es decir, de la
pubertad, la menopausia, el estigma y los problemas sexuales. Indaga en la anatomia, en el
proceso reproductivo, en como utilizar los preservativos y otras formas de anticoncepcion,
incluida la anticoncepcion de emergencia. Da a conocer opciones de embarazo e informacion
sobre el aborto legal y seguro y el aborto en condiciones de riesgo. Busca la comprension de
las infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo formas de transmision y sintomas,
asi como su prevencion, tratamiento, atencion y apoyo. Con respecto al VIH en especifico,
habla del asesoramiento y pruebas voluntarias, terapia antirretroviral y cémo vivir con el
VIH. También aborda la prevencion de la transmision materno-infantil, y la relacion del uso
de drogas inyectables y el VIH. Explica conceptos como virginidad, abstinencia, fidelidad,
respuesta sexual, expectativas sociales, autoestima, el empoderamiento, el respeto por el

cuerpo, mitos y estereotipos.

3.- Derechos sexuales y ciudadania sexual — Promueve el conocimiento de los derechos
humanos internacionales, de los derechos y politicas nacionales, asi como de las leyes y
estructuras que se relacionan con la sexualidad de las personas. Tiene un enfoque de la salud
sexual y reproductiva basado en los derechos. Aborda las barreras sociales, culturales y éticas
para el ejercicio de los derechos de la salud sexual y reproductiva, y parte de que la
comprension de la sexualidad y la cultura son diversas y dinamicas. Habla del acceso a
servicios y recursos disponibles. Indaga en la participacion, las practicas y normas, asi como
en las diferentes identidades sexuales, la defensa, la eleccion, la proteccion, las habilidades
de negociacion, el consentimiento, el derecho a tener relaciones sexuales s6lo cuando se esta
preparado. Aborda el derecho a expresar y explorar libremente la propia sexualidad de forma

segura, saludable y placentera.

4.- Placer — Mantiene una postura positiva ante la sexualidad, tomando en cuenta que es una
parte importante de la vida de todas las personas. Establece que el sexo es mucho mas que el
coito y que debe de ser disfrutable y no forzado. Habla de la biologia y las emociones detras
de la respuesta sexual. Indaga en el género y el placer, asi como el bienestar sexual. Aborda
las practicas mas seguras y el placer, la masturbacion, el amor, la lujuria y las relaciones, asi

como de la comunicacion interpersonal, la diversidad sexual, la primera experiencia sexual,
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el consentimiento, el alcohol, las drogas y las implicaciones de su uso, dirigiéndose al estigma

asociado con el placer.

5.- Violencia — Explora varios tipos de violencia, particularmente la que estd basada en el
género. Establece el sexo sin consentimiento como algo inaceptable y habla sobre los
derechos y las leyes. Da a conocer opciones de apoyo disponibles y promueve la busqueda
de ayuda. También menciona las normas de la comunidad como el poder, el género y los
mitos. Abarca un enfoque preventivo que incluye planes de seguridad personal y técnicas de
defensa personal. Entiende las dindmicas de las victimas y los agresores, y busca mecanismos
referenciales para los sobrevivientes, para evitar que la victima se convierta en agresor.
También entiende a los hombres y nifios como agresores y aliados en la prevencion de la

violencia.

6. Diversidad — Reconoce y entiende la gama de diversidad en nuestras vidas, en diferentes
ambitos, asi como la fe, la cultura, el grupo étnico, el nivel socio cultural, la capacidad y
discapacidad, el estado de VIH y la orientacion sexual. Reconoce la discriminacion, sus
efectos dafiinos y brinda herramientas para lidiar con ellos. También desarrolla una creencia

en igualdad y equidad, apoyando a la gente joven a moverse mas alld de la tolerancia.

7. Relaciones — Menciona los diferentes tipos de relaciones tales como la familia, amigos,
sexuales, romanticas, etc. Habla de como las relaciones estan en un cambio constante. Indaga
en las emociones, la intimidad fisica y emocional, asi como en los derechos y las
responsabilidades dentro de las relaciones. También explora las dindmicas de poder,
diferenciando las relaciones sanas, de las no sanas o coercitivas. Recalca la importancia de
la comunicacion, la confianza y la honestidad dentro de las relaciones. Indaga en la presion
que pueden meter los compafieros y las normas sociales. Hace una diferencia entre sexo y

amor partiendo del punto de que no son lo mismo.

Todas las personas tienen el derecho de recibir una educacion integral sobre la sexualidad.
Esta es necesaria para su bienestar fisico, mental y social y también juega un papel importante
en el desarrollo humano en general. Sus contenidos deben de estar actualizados, ser laicos,
estar basados en evidencia cientifica, desde un marco de derechos humanos, con perspectiva

de género, pertinencia cultural y estar libres de estereotipos, prejuicios, estigmas, mitos y
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culpa. El Estado debe implementar, fortalecer y actualizar los programas y estrategias de
Educacion Integral en Sexualidad, involucrando a las instituciones educativas y de salud,
incluyendo la formacion de personal de educacion y salud en todos los niveles, (Consejo

Nacional de Poblacion, 2016).
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Capitulo 2. Marco Contextual

2.1. Religion y sexualidad en México

Desde el principio de la historia, la religién ha sido una influencia directa para las personas.
Como una de las instituciones mas antiguas, ha permitido mediante lazos la integracion entre
la comunidad social y un sentido de pertenencia. De igual forma, ha aportado la transmisién

de valores y principios universalmente aceptados dentro de la sociedad, (INEGI, 2005).

El interés en torno a la sexualidad ha ido progresando durante el paso de los afios y se ha ido
regulando en distintos aspectos fundamentales de la sociedad, (Quezada, 1979). En la época
colonial, el concepto que tenemos actualmente de sexualidad integral no existia. La
concepcidn del placer y la libertad sexual se consideraban como précticas inmorales, ya que
para la iglesia catdlica la sexualidad valia tinicamente para la procreacion y el fortalecimiento
familiar tradicional. En esos afios, las personas acudian a los confesionarios donde los
sacerdotes los orientaban sobre lo permitido en las relaciones tanto personales como sexuales,

influyendo asi en el pensamiento y el comportamiento de las personas, (Secretaria de Cultura,
s.f.).

La religion sigue siendo predominante en relacion a las précticas e identidades sexuales. Ha
generado y sostenido el estigma principal de la restriccion sobre la sexualidad, ya que en las
sociedades contemporaneas, en lugar de existir un cuestionamiento sobre el poder de la
iglesia en las decisiones individuales, se mantenia una postura homogénea con relacion a esta
imposicion. La iglesia catélica en Latinoamérica se ha mantenido como una de las principales
influencias en torno a la restriccion de la sexualidad, de aqui parten las practicas como el
coito, el adulterio, el libertinaje, las orgias, entre otras, como una concepcioén del pecado
sexual. Por otro lado, estas instituciones han sabido adaptarse a los cambios actuales sobre
los distintos conceptos e ideologias sexuales, asi como la integracion y la aceptacién de la
diversidad sexual, aunque siguen habiendo choques ideoldgicos al respecto, (Casanova,

1994, citado en Moran, Pefias, Sgré & Vaggione, 2019).
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En el caso particular de México, este ha sido mayoritariamente cat6lico, sin embargo, durante
los dltimos 100 afios, han habido cambios relevantes con respecto a la diversidad religiosa
en el pais. De acuerdo al INEGI (2020), entre 1895 y 1910 el catolicismo ocupaba un 99%
de la poblacién, pero con los afios, se ha mostrado un descenso gradual a nivel nacional
llegando a un 77.7% de creyentes mexicanos, mientras que del 4.7% personas no creyentes
pasoé a 8.1% en diez afios. Por otro lado, hubo un incremento del 3.7% de grupos cristianos-
evangélicos. De igual forma, grupos religiosos como el Judaico, Isldmico, entre otros,
aumentaron y actualmente representan un 2.4% de la poblacién. Es decir, una de cada diez
personas en México no pertenece a credo alguno, (Olvera & Martinez, 2021).

Dentro de las distintas regiones del pais, existe una desigualdad en cifras con respecto
a la reduccién de creyentes catdlicos, ya que la mayoria de las personas catdlicas se centra
en ciudades pequefias y localidades urbanas como Tlaxcala, Michoacdn, Querétaro,
Guanajuato, entre otros, con cifras de mas del 90% de catdlicos del total de la poblacién. Por
otro lado, en el sureste del pais, esta reduccion se ha ido acelerando de manera mas notoria,
poniendo como ejemplo la ciudad de Chiapas, Campeche, Quintana Roo y Tabasco con cifras
por debajo del 65% de catdlicos. A pesar de este reduccionismo, México sigue ocupando uno

de los primeros lugares con mayor porcentaje de catolicismo en el mundo, (Aguilar, 2020).

Como ejemplo de cémo han cambiado las formas de relacionarse y las practicas sexuales en
Meéxico y como se ha relacionado lo anterior con la religion, Martha Rivas Zivy lo explica
en Valores, Creencias y Significaciones de la sexualidad femenina. Una reflexion
indispensable para la comprension de las prdcticas sexuales. Dentro de este texto Rivas
ejemplifica las significaciones sociales y valores en torno a la sexualidad en tres generaciones
diferentes: abuela, madre e hija. Dentro de las narraciones de las abuelas, se aprecia la
importancia de referentes catélicos y religiosos como forma de organizacién de sus
experiencias familiares y sociales, como por ejemplo, las visitas a templos, donde esta
generacion podia observar y ser observada por posibles pretendientes, ademds de una
marcada figura paterna autoritaria y familias numerosas dentro del matrimonio.

Por otro lado, la generacién de las madres a pesar de mantener los matrimonios con

una perspectiva religiosa se encuentran en un proceso lento de cambio en el cual los valores
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religiosos cohabitan con aspectos culturales de modernidad sumado a los avances

tecnoldgicos como la radio, la television y los métodos anticonceptivos, etc.

Finalmente, dentro de esta ejemplificacion se encuentra la generacion de las hijas en la cual
se aprecian los mayores cambios. Las primeras experiencias en familia de esta generacion se
encuentran ligadas a costumbres tradicionales, aunque, por otro lado, se aprecian cambios
relevantes en las decisiones tomadas en su juventud y adultez.

Reforzando lo anterior, las entrevistadas en este texto mencionan que la religiéon perdié peso
en sus vidas, aunque muchas de sus percepciones y/o referencias con respecto a la sexualidad

se encuentran formadas a través de las visiones familiares o personales, (Rivas, 1998).

Para mantener estas tradiciones catdlicas y llegar a las nuevas generaciones, se ha adoptado
una nueva construccién del discurso utilizando medios digitales y un lenguaje mas coloquial.
A pesar de que aun existen ideologias conservadoras que descalifican algunos conceptos de
sexualidad e incluso acuden a la practica de “terapias de conversion” afectando a las
disidencias sexuales, también estd presente el cambio en los niveles de segmentacion
evangélica como el reconocimiento a la diversidad sexual, al matrimonio igualitario, la

aprobacion del aborto, entre otros, (Masferrer, 2021).

Actualmente, la falta de identificacion entre los jovenes y la religion podria considerarse una
tendencia cultural al rechazo de instituciones, ya que con los avances tecnoldgicos y el uso
masivo de redes sociales, se ha facilitado el acceso a la informacién sobre la iglesia catdlica
ocasionando que las personas se alejen del catolicismo o que trancisionen a otras creencias,
debido a acciones reveladas por los medios como la pederastia o la exoneracion hacia padres

que cometieron estos delitos, (Rivera, 2018).

A pesar de que las generaciones actuales tengan un rechazo hacia la religion, existen algunos
grupos conservadores ligados a la iglesia catdlica que limitan la reproduccion de la
sexualidad integral a causa de ideologias represivas, como lo son las asociaciones pro-vida,
las cuales han desarrollado estrategias para incidir en la politica y limitar los avances en los

derechos reproductivos. Provocando que en algunas regiones de México el derecho penal o
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civil siga siendo coparticipe de la iglesia catdlica oponiéndose a pricticas que cuestionen

esta moral sexual, (Gonzalez, 1998).
2.2. Movimientos sociales sobre la sexualidad

El autor Joachim Raschke (1994) define movimiento social como “un contexto de accion
colectiva formada por individuos ligados entre si [...] que interviene en el proceso de cambio
social”. Raschke explica que la organizacioén de los individuos esta dirigida a transformar

estructuras sociales, ya sea para generar cambios, o para impedirlos, (Raschke, 1994).

Desde la época de la nueva Espafia, el control sexual se dio a través de la defensa de la
institucién del matrimonio, castigando cualquier accidén que se interpretara como lujuriosa
(Franco, 2019). Y aunque a lo largo de la historia, muchas estructuras importantes se han
separado de la religion, como la escuela o la constitucidn, la ideologia judeo cristiana reduce
la sexualidad a la reproduccion, convirtiéndola en un arma de control utilizada por algunos
grupos de poder. Las consecuencias de esto se ven reflejadas en los individuos quienes al
haber sido reprimidos en el ejercicio de su sexualidad, la relacionan con la culpa y la

verglienza, (Alvarez, 2016).

En el caso de los movimientos sociales que se ligan con la sexualidad, es importante
mencionar que la mayoria de ellos, buscan romper con la represion causada por los valores
religiosos latentes. Buscan, en gran parte, romper con la criminalizacion, el estigma y la
satanizacion de la existencia de personas LGTB+. El desarrollo de este grupo ha representado

una gran coyuntura para la sociedad mexicana.

Alun asi, es relevante mencionar que en México nunca se tipificé la homosexualidad como
un delito, pero eso no quiere decir que haya una aceptacion de conductas que difirieran de

la heterosexualidad hegemonica, (Franco, 2019).

En 1901, hubo un incidente al que se le denomind el baile de los 41. En la calle de Ezequiel
Montes de la Ciudad de México, hubo una fiesta que estaba constituida solamente por

hombres, de los cuales algunos iban vestidos como mujeres. Debido a esto, hubo una redada
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en donde 41 fueron detenidos y sometidos a diversos castigos. Posteriormente, se llevaron a
19 de ellos, los que no tenian recursos, a Yucatan para llenar espacios del ejército, (Franco,
2019). Este fue un ejemplo de como la sociedad mexicana reaccionaba ante dichas
expresiones, ya que para la opinion publica, “rapar, exiliar y remitir a los homoerdticos a
actividades militares, bajo el argumento de que en esta institucion podrian recuperar su

hombria, no eran suficientes”, (Lazaro en Franco, 2019).

En los afios veinte, sobresalieron hombres homosexuales en las artes y en la politica en la
Ciudad de México, pero afuera de esa élite, la sociedad mexicana seguia siendo
profundamente homofébica. A partir de las décadas de 1940 y 1950 se vio una alta en la
frecuencia de los crimenes de odio contra homosexuales lo cual dio lugar al movimiento de

liberacién homosexual, (Franco, 2019).

En 1971, Nancy Cérdenas Martinez cred el Frente de Liberacion Homosexual, una
organizacion que buscaba poner sobre la mesa las problemaéticas a las que se enfrentaban los
hombres y las mujeres homosexuales. Ella fue la primera persona en defender publicamente
los derechos humanos y laborales de las personas homosexuales. De la misma manera, Luis
Gonzalez de Alba y Carlos Monsivais, fueron activistas importantes quienes a través de su
obra Contra la practica del ciudadano como botin policiaco, declararon que que “la liberacion

de los homosexuales es una forma mas de liberacion social”, (Franco, 2019).

Por otro lado, en la década de los setenta surgieron los primeros grupos feministas
pertenecientes a la llamada “Nueva ola”. El primer intento para formar una agrupacion de
feministas lesbianas, se 1lamaba Acratas quienes pretendian transformar radicalmente toda
la sociedad y la cultura existente a partir de una nueva concepcion de la mujer, fundamentado
en algunas tedricas como Monique Wittig. Pero el grupo Lésbos fue el primero que se
reconocid oficialmente, sus integrantes buscaban despertar en las lesbianas una conciencia
de autoaceptacion y de revaloracion de si mismas. Un afio después, aparecid el grupo
Oikabeth 1. ya con un carécter publico y politico, que buscaba la construccién de un nuevo

orden social mds justo e incluyente a través de un socialismo feminista y una nueva mistica
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politica. Las tres organizaciones nacieron en el seno del movimiento feminista y no dentro

del movimiento homosexual masculino (Yaoydlotl Castro, 2004).

Ahi se comenz6 a hacer una diferencia entre “las lesbianas” y las mujeres que se
autodenominaban “las homosexuales” u “homosexuales femeninas™ quienes formaban parte
de las primeras organizaciones del movimiento homosexual en 1978, es decir el Frente
Homosexual de Accion Revolucionaria y el Grupo Lambda de Liberacion Homosexual.
Nancy Cardenas, mencionada anteriormente, se opuso al movimiento de autonomia Iésbica
y al lesbofeminismo. Por lo tanto, aunque las agrupaciones de mujeres lesbianas tenfan en su
agenda la liberacion de la mujer y la lucha contra el patriarcado (Secretaria de Cultura, 2021),
existia una diferencia en la postura politica que tomaban estos distintos grupos sociales,

(Yaoyolotl, 2004).

En 1978 se fundé la Coordinadora Nacional De Lesbianas. Una colaboracion de grupos de
lesbianas mexicanas que incorpord doce organizaciones a nivel nacional: tres de la ciudad de
México, Seminario Marxista Leninista Feminista de Lesbianas, Grupo de Madres Lesbianas
y Colectivo Gestacion y dos organizaciones feministas: CIDHAL y Cuarto Creciente. 6
organizaciones de otros estados de la Republica: Lesbianas Morelenses, Grupo Lésbico
Patlatonalli de Guadalajara, Grupo Lésbico de San Luis Potosi, Grupo Lésbico de Tijuana,
Grupo Lésbico de Querétaro y La Carambada. Dos grupos mixtos, Grupo Lésbico-
homosexual de Veracruz y Frente Feminista Revolucionario Socialista de Guadalajara. Y
finalmente se incorpor6 El Circulo Revolucion Permanente Zyanya de Lesbianas Feministas,

(Yaoyolotl, 2004).

Por otro lado, en el mismo afio, la visibilizacién de las personas de diversidad sexual, la
persecucion policiaca, las razzias y la constante discriminacion dieron lugar a que una marcha
por el orgullo LGBT+ se vincularan con el movimiento estudiantil, la izquierda y el
feminismo. Durante la marcha realizada por el veinticinco aniversario de la Revolucion
Cubana, participé una treintena de homosexuales que se identificaron como integrantes del
Frente de Liberaciéon Homosexual Mexicana. En la marcha del 2 de octubre, conmemorando

la represion del movimiento estudiantil de 1968, el Frente Homosexual de Accién
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Revolucionaria (FHAR), el Grupo Lambda de Liberacion Homosexual y el Grupo Auténomo

de Lesbianas Oikabeth participaron en un contingente, (Secretaria de Cultura, 2021).

En 1979, se realiz6 la primera Marcha del Orgullo Homosexual en la Ciudad de México, la
cual 40 afios después seria conocida como Marcha del Orgullo LGBTTTI de la Ciudad de

México, "Orgullo 41: Ser es resistir", (Secretaria de Cultura, 2021).

De igual manera, el movimiento trans también se iba abriendo paso, incluso en los espacios
publicos. En la década de los 80, El Nueve fue el primer bar abiertamente gay, el cual era
exclusivo para las clases altas. Incluso personajes importantes como Maria Félix y Lola
Flores, llegaron a asistir. La representante era X6chitl, la travesti mas poderosa del pais quien
paso de vender flores a alquilar un edificio entero y convertirse en un simbolo publico de los

homosexuales en México, (Limén, 2020).

Desde los afios 80 hasta aproximadamente 1997, el movimiento perdid vitalidad y visibilidad,
con el arribo de la epidemia del SIDA, la cual, dio lugar a un discurso que vinculaba la
enfermedad con las practicas sexuales “promiscuas” de la poblacion homosexual.
Lamentablemente, a diferencia de otras partes del mundo, en México el movimiento no logré

adoptar un discurso basado en los derechos sexuales y en el acceso a la salud, (Franco, 2019).

Es importante mencionar que en aquella época habia consignas homofébicas que decian:
“Haz patria, mata un puto” y hubo desapariciones de personas que participaban en el

movimiento. Incluso en Guadalajara de 1993 al 2000 se prohibieron las marchas LGBT.

Por otro lado, es importante mencionar que desde los afios sesentas, una de las luchas més
importantes de los grupos feministas en México ha sido la legalizacion del aborto. Debido a
la gran influencia de la iglesia catdlica, el machismo cultural y politico, las escasas
organizaciones sociales independientes y los pocos sindicatos no controlados por el gobierno,
esta lucha sigue formando parte de la agenda de los grupos feministas que existen

actualmente, (Lamas, 1992).
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2.3. Legislacion en México en materia de sexualidad

En México, la evolucion de la adaptacion de la legislacion en materia de derechos sexuales
y reproductivos ha ido avanzando conforme avanza el desarrollo de la sociedad y ha
respondido, en mayor parte, a una demanda de la sociedad civil en materia de reconocimiento
de los derechos humanos que antes ni siquiera se abordaban porque no se consideraban cémo
tales. A través de los distintos movimientos sociales se han logrado conquistar derechos
como: el derecho al aborto, derecho al acceso a los métodos anticonceptivos el derecho a la
adopcién y matrimonio homoparental, derecho a la identidad, derecho a una vida libre de

violencia y la tipificacion del feminicidio.

Los derechos sexuales y reproductivos se enmarcan en la categoria de los derechos humanos
ya que se reconocen como una parte indispensable de la conformacién de una persona. Es
por eso por lo que el Estado mexicano tiene la obligacion de reconocerlos y garantizarlos a
toda la poblacién. Sin embargo, primeramente, hay que hacer la diferenciacién entre estos
dos términos ya que generalmente se enmarcan uno dentro del otro. Se nombran los derechos
sexuales junto a los reproductivos debido a la aceptacion de otro tipo de sexualidad que no
tiene como su fin maximo la reproduccion para poder incluir a otras identidades y
orientaciones no normativas o simplemente a las parejas que no desean tener hijos o hijas,

(Garcia, 2019).

El término de “derechos reproductivos” fue otorgado por la feminista estadounidense Marge
Berer en los aios setenta, sin embargo, fueron legitimados a nivel politico y social hasta
mediados de los afios ochenta durante la Reunién Internacional sobre Mujeres y Salud en
Amsterdam y la Conferencia Internacional de Poblacion en México. (FEUMEX). A pesar de
esto fue hasta 1995, durante la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer que se
reconocieron a nivel internacional los derechos sexuales. Esta concepcion incluia el derecho
a las mujeres a decidir sobre su cuerpo, el derecho a la pareja a tener el nimero que desearan

y la igualdad del hombre y la mujer en las relaciones, (Garcia, 2019).

En México, el respeto a los derechos sexuales y reproductivos se sustenta en “las garantias

individuales, en el derecho internacional de los derechos humanos e incluso en el derecho
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internacional humanitario”, (Garcia, 2019). Sin embargo, no existe la diferenciacién de estos
dentro del marco juridico mexicano, ademds que cabe resaltar que la mayor parte de las
legislaciones se da en materia de derechos reproductivos, dejando de lado en algunas

ocasiones los derechos sexuales.

En la actualidad el pais estd inscrito en por lo menos 5 tratados que lo obligan juridicamente
a garantizar estos derechos entre los cuales se encuentran: Declaracion Universal de los
Derechos Humanos; la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Mujeres (CEDAW); la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (Belém do Pard); la 29 Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, El Cairo (1994), y la Declaracion y

Plataforma de Accion de Beijing, (Garcia, 2019).

Cabe destacar que estos tratados internacionales en jerarquia solo estdn por debajo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sin embargo, estdn por encima de
las leyes y reglamentos estatales y federales. Existe un gran atraso en el pais, en comparacion
con otros lugares, debido a la falta de actualizacion tanto de la Constitucién como de las leyes
federales con respecto a este tipo de derechos. A continuacién, nombraremos los principales

avances que se han tenido en esta materia.

2.3.1. Derechos Reproductivos

En el afio de 1974 se dio una gran respuesta en politicas publicas a nivel federal con respecto
al control de la natalidad, ya que se pas6 de una politica pro natalista a una de planificacion
familiar. Aunque realmente este cambio de politica no fue en defensa de los derechos
humanos sino que se dio desde una perspectiva econdmica, dando un giro en cuestiones de
natalidad “ya que 1970 la poblacion se calculaba en 50 millones de personas y el crecimiento
anual era de 3.4%, sin embargo, las politicas de planeacion familiar han sido particularmente
efectivas en nuestro pais, de modo que en el Censo General de Poblacién de 2010 registrd
una poblacion de 114.255 millones de habitantes.”, (CNDH, 2018) Desde la introduccién de

las pastillas anticonceptivas en México en 1951 hasta el fallo de 1a Suprema Corte de Justicia
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de la nacional para darle el rango de inconstitucional a la criminalizacién del aborto dado el
pasado 7 de septiembre del 2021, (Murillo, 2021), las politicas han avanzado para que la

maternidad y la paternidad sean deseadas.

2.3.2. Aborto

El aborto en la actualidad es legal en 4 de los 32 estados que existen en el pais: Veracruz,
Hidalgo, Oaxaca y la Ciudad de México. Sin embargo, esta lucha histdrica ha tenido grandes
avances en diferentes localidades de la federacion, sin embargo, el derecho al aborto sigue
siendo un privilegio ya que “las causales legales son sistematicamente ignoradas y
obstaculizadas por los estados, violando los derechos de las mujeres a acceder a un aborto
seguro”. Ademads, que todavia existe cierto prejuicio ante esta practica, sobre todo por la
existencia de una estrecha relacion entre la religion catdlica y la perspectiva al momento de

legislar de los funcionarios publicos, (Torreblanca, 2018).

El delito del aborto se persigue de formas muy desiguales en el pais ya que hay estados que
abren muchas carpetas de investigacion, mientras otros que no abren ninguna, (Torreblanca,
2018). El ultimo avance que se dio en la actualidad fue el fallo histérico que emitio la
Suprema Corte de Justicia al momento de declarar inconstitucional la criminalizacién del
aborto en Coahuila, (Murillo, 2021) ya que marca un precedente histérico para que ninguna
mujer o persona con capacidad de gestar vuelva a ser criminalizada por abortar, abriendo la
oportunidad y sentando una base para que la “marea verde” pueda abarcar los congresos de

los 28 estados faltantes.

2.3.3. Planificacion Familiar

La pildora anticonceptiva fue inventada por el quimico mexicano Luis Ernesto Miramontes
Cardenas, el cual logro sintetizar la sustancia necesaria para crear este anticonceptivo dando

asi uno de los mayores aportes cientificos de México al mundo. Este aporte fue fundamental

para lograr establecer un programa de planificacion familiar en México y dar paso a la
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revolucion sexual de los afios 60 al darle a las mujeres, por primera vez, la capacidad de
decidir si querian ser madres o no, (Gizman, 2019).

Actualmente, la Norma Oficial Mexicana en su apartado 005-SSA2-1993 tiene como
principal objetivo: “uniformar principios, criterios de operacion, politicas y estrategias para
la prestacion de los servicios de planificacion familiar en México. Su campo de aplicacion lo
constituyen los servicios de atencion médica y comunitaria de las instituciones de los sectores
publico, social y privado”, (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva,

2015).

Por otra parte, Ley General de Poblacién en su Articulo 3°, Fraccion II, menciona que la

Secretaria de Gobernacion:

“Dictard y ejecutard o en su caso promoverd ante las dependencias competentes o entidades
correspondientes, las medidas necesarias para realizar programas de planeacién familiar a
través de los servicios educativos y de salud publica de que disponga el sector publico y
vigilar que dichos programas y los que realicen organismos privados, se lleven a cabo con
absoluto respeto a los derechos fundamentales del hombre y preserven la dignidad de las
familias, con objeto de regular racionalmente y estabilizar el crecimiento de la poblacién, asi
como lograr el mejor aprovechamiento de los recursos humanos y naturales del pais.”,

(Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva,2015).

Con base en estas normas se han otorgado servicios de planificacién familiar gratuitos dentro
de las instituciones de salud publica, los cuales incluyen el dar anticonceptivos gratis, realizar
vasectomias y salpingoplastias de manera también gratuita, ademds de consejeria en materia

de salud sexual a toda persona en edad reproductiva.

2.3.4. Adopcion Homoparental

En Agosto del afio 2010 la Ciudad de México se volvio la primera entidad federativa en
permitir el la adopcidn entre personas del mismo sexo. Actualmente existen 11 estados que
permiten a las personas homosexuales realizar una adopcion, entre los cuales se encuentran:

Coahuila (2014) , Campeche (2015), Colima (2013) ,Morelos (2016), San Luis Potosi (2019),
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Chiapas (2017), Yucatan: (2018), Guanajuato ( en junio de 2018 se formo la primera familia
homoparental), Chihuahua: (2015) Querétaro (No esta explicito en el cddigo civil sin
embargo el director del DIF estatal ha permitido la adopcién a parejas del mismo sexo) y
Baja California (2019) (El Financiero, 2021). Mientras que el 27 de enero de 2017, la
Suprema Corte de Justicia de 1la Nacion (SCIN) hizo publicé que:

“La Primera Sala de esta Suprema Corte de Justicia de la Nacidn entiende que la vida familiar
entre personas del mismo sexo no se limita Unicamente a la vida en pareja, sino que puede
extenderse a la procreacién y a la crianza de nifios y nifias segin la decision de los padres.
Asi, existen parejas del mismo sexo que hacen vida familiar con nifias y nifios procreados o
adoptados por alguno de ellos, o parejas que utilizan los medios derivados de los avances

cientificos para procrear”, (Guillén, 2021).

En 2009 la Ciudad de México fue la primera entidad en aprobar el matrimonio en parejas del
mismo sexo. Hasta el afio 2021, son 22 los estados que permiten esta union, siendo Yucatan

el ultimo en aceptar el matrimonio entre personas del mismo sexo, (Guillén, 2021).

2.3.5. Derechos Sexuales

Después de que el movimiento feminista pusiera sobre la mesa el hecho de que la violencia
que sufrian las mujeres y otras corporalidades no hegemonicas en la esfera “privada” también
era algo de interés publico se realizaron tanto una serie de reformas como la tipificacion de
diversos delitos que afectaban la vida y la dignidad de las personas y que no habian sido
tomados en cuenta ya que no se creia que fuera competencia del Estado, a continuacion,

nombramos algunos, (CNDH, 2018).

2.3.6. Tipificacion del Feminicidio y la creacion de la Ley General para el Acceso a una

Vida sin Violencia para las Mujeres

En 2008, Marcela Lagarde acuiie el término de feminicidio a partir de la reformulacién del

concepto de feminicide dado por Diana Russell y Jill Radford y adecudndolo al contexto
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latinoamericano, (Araiza et al., 2020). El concepto dado por Lagarde dice menciona que la

violencia feminicida puede definirse como:

[...] la forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la violacion de
sus derechos humanos en los &mbitos publico y privado, estd conformada por el conjunto de
conductas misdginas -maltrato y violencia fisica, psicoldgica, sexual, educativa, laboral,
econdmica, patrimonial, familiar, comunitaria, institucional- que conllevan impunidad social
y del Estado y, al colocar a las mujeres en riesgo de indefensién, pueden culminar en el
homicidio o su tentativa, es decir en feminicidio, y en otras formas de muerte violenta de las
nifias y las mujeres: por accidentes, suicidios y muertes evitables derivadas de, la inseguridad,

la desatencion y la exclusion del desarrollo y la democracia, (Lagarde, 2007).

A partir de las propuestas y en respuesta al movimiento feminista surge la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en el afio 2006 en donde empieza a
tipificarse como feminicidio el asesinato de las mujeres por motivos de género y la cual tiene

como principal objetivo:

“[...] lograr que cada mujer amparada por el Estado tenga condiciones para salir de la
situacién de violencia, recibir atencién médica y psicolégica por los dafios recibidos, si la
requiere, asi como atencién y soporte juridico para llevar al terreno de la ley tanto los hechos
de violencia como a quien la agredié y, al mismo tiempo, acceder a la justicia pronta y
expedita.”, (Lagarde, 2007).

Fue en el afio 2012 cuando se integré esta tipificacién en el cédigo penal federal mexicano,

(Araiza et al., 2020).

2.3.7. Ley de identidad Transgénero

En la actualidad son 13 entidades las que han aprobado esta ley, mediante la cual las personas
transgénero pueden reafirmar sui identidad a través del cambio de nombre y género en sus
documentos oficiales. Entre estas entidades se encuentran: Ciudad de México, Coahuila,
Colima, Chihuahua, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo, San Luis

Potosi, Sonora y Tlaxcala. Los estados de Jalisco y Oaxaca son los tinicos que contemplan el
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cambio de identidad en menores de 18 afios, por lo cual hay un fuerte debate a nivel nacional

con respecto a la inclusién de las infancias transgénero en esta ley. (Lopez, 2021)

2.3.8. Ley Olimpia

La ley Olimpia son una serie de reformas que tipifican la violencia sexual como un delito y
que establece que se impondré una sancion de cuatro a seis afios de prision y una multa de
entre 44,810 y 89,620 pesos, a quien exponga, distribuya, difunda, reproduzca, transmita y
comercialice contenido intimo sin consentimiento. Esta reforma fue aprobada por primera
vez en el estado de Puebla, naciendo de una iniciativa de la sociedad civil impulsada por
Olimpia Coral Melo y en la actualidad son 11 los estados en las que ha sido aprobada, (BBC
News, 2019).

2.3.9. Cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos

En el afio 2015 se present6 la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), dentro de la cual se integr6 la Cartilla de Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes, en la que se enlistan y explican 14 derechos entre los cuales se

encuentran los cuales estan sustentados a partir de normas, tratados y leyes federales.?

2.4. Medios de comunicacion y redes sociales.

De igual forma, los medios de comunicacion masiva y las redes socio-digitales han sido una
parte importante dentro los movimientos sociales y la transformacion de las perspectivas
sobre sexualidad manteniendo un ejercicio de poder ante la sociedad. Ademds, son
considerados como grandes influencias en la opinién publica, ya que forman parte de la
construccion de creencias, valores, comportamientos sociales, etc. La opinién publica se
puede conformar con la opinién del individuo y con la forma en que su propia experiencia y

su propio razonamiento son afectados por los medios de comunicacién asi como por la

2 Véase en Anexo 1. Tabla 1.2: Cartilla de derechos Sexuales y Reproductivos
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opinion de otras personas, (Teran & Aguilar, 2017). Tal como menciona el autor Fred S.
Siebert en su articulo Medios de comunicacién en México: entre el autoritarismo de Estado
y el autoritarismo de mercado, los medios masivos son un reflejo de la historia de la sociedad
debido a que toman la forma de las estructuras sociales y politicas del momento, (Bravo,

2008).

Desde sus inicios hasta la actualidad, los medios de comunicacién masiva surgen con
la intencién de informar y entretener a su publico, asi mismo, han sido parte de la cotidianidad
y experiencias de las personas. Una de las caracteristicas que poseen, es el poder que tienen
sobre las audiencias al momento de crear y transmitir contenido, ya que su reproduccion
puede generar diversas interpretaciones. Los medios muestran y a la vez transforman, como
lo explica Margarita Cruz en su articulo Medios Masivos de Comunicacion y su papel en la
construccion 'y deconstruccion de identidades: apuntes criticos para una reflexion
inconclusa: “;muestra la realidad o crea la realidad?, ;responde a los deseos de las
personas o los crea?”, lo que implica que estos medios son considerados el instrumento
principal en la construccion de imédgenes que asignan una realidad social que puede moldear
a una sociedad en general, causando algunos estragos por tener el poder de crear o recrear la
socializacién y los modelos sociales, convirtiéndolos en los mediadores culturales de las

audiencias, (Cruz, 2012).

Uno de los medios masivos mds antiguos e importantes es la television, ya que a lo largo del
tiempo ha contribuido a la socializacion y al intercambio de ideas, lo que ha llevado a un
choque ideoldgico derivado de la informacién y desinformacién que proporciona. Del mismo
modo, no se puede dejar de lado la existencia de la transmision de contenido con prejuicios
y estereotipos que refuerzan la misma construccién de valores mencionados anteriormente,

(Vazquez, 2005).

Retomando lo anterior, la influencia de los medios muchas veces exporta y reproduce
estereotipos de género y legitima dnicamente las relaciones heterosexuales, por ejemplo en
las telenovelas mexicanas se muestra una vision superficial y con una carga moral al tratar

cuestiones de sexualidad, de diversidad o de género, perjudicando a las audiencias mads
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jovenes por replicar estigmas sobre temas como el aborto, las relaciones sexuales, el
embarazo juvenil, la violacion, drogadiccion, etc. (Mayén & Rodriguez, 2000). La telenovela
es considerada una opcién de entretenimiento o de distraccién, pero también de escape o
evasion ya que puede interpretarse como un modo de orientacién o asesoria que hable de la

vida y que dramatiza “hechos reales”, (Tarrés Barraza, 1997).

Cbémo ya se menciond, las telenovelas han tenido un lugar importante dentro de la cultura
mexicana como parte de la programacién disponible en la television abierta, aun asi, a partir
de principios de los 2000 la oferta programdtica para la poblacién mexicana se ha

incrementado, (Vargas & De la Cruz, 2020).

Para 2019, el Instituto Federal de Telecomunicaciones reportaba un total de 20.4 millones de
suscripciones dentro del formato de television de paga (Vargas & De la Cruz, 2020).
Asimismo, la oferta se ha visto diversificada con los servicios de streaming actuales como
Netflix, Amazon Prime, HBO, Disney+, Crunchyroll, etc. Como ejemplos de las propuestas
en la programacion actual se encuentra, como mencionamos anteriormente, la rosa de
Guadalupe y como dice el dicho, sumado a Ventaneando, que a pesar de ser un programa de
revista ha sido bastante popular en el pais. Por otro lado, Netflix también ha presentado en
los ultimos afios diversas propuestas como: 100 dias para enamorarnos, madre solo hay dos,
todo va a estar bien y club de cuervos en los cuales se tocan los temas de divorcio, la

comunidad LGBT+, infidelidades, entre otros temas relacionados a la sexualidad.

A pesar de que los cambios dentro de la programacion son lentos, se puede reconocer que
hay nuevos mensajes y escenas, algunos de ellos conservan elementos o ticticas que han sido
llamativos antes, sin embargo, se propone que estas nuevas propuestas puedan volverse un
espacio de conciencia y aprendizaje. Evitando que haya un fendmeno de “reactancia”, es
decir, que se sientan como una imposicién y puedan generar algiin sentimiento de rechazo,

sino que sean contenidos organicos y novedosos, (Tarrés Barraza, 1997).
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Asimismo, la llegada del Internet de banda ancha abri6 las puertas a una nueva concepcion
medidtica donde la oferta de ya no solo se reproducia la television abierta, si no que surgi6
una nueva competencia con la television privada aumentando el contenido disponible para

los espectadores mexicanos.

Actualmente, los medios digitales tomaron las riendas de la comunicacién masiva
reemplazando a los medios tradicionales por la interaccion social directa por medio de las
redes sociales, tales como Facebook e Instagram, creando asi una nueva forma de interaccién
y socializacién entre las personas. Con el paso del tiempo, la cantidad de usuarios en las
distintas plataformas digitales ha ido aumentando de manera significativa. En el ultimo afio,
el confinamiento a causa de la pandemia por COVID-19 ha hecho que millones de mexicanos
tuvieran que adaptarse a un mundo totalmente digital tanto en el dmbito laboral como
educativo, por lo cudl, hubo un incremento del 10.2% de usuarios de internet, uno de los
mayores crecimientos en los tltimos 10 afios. Segun el INEGI (2020), el 72% de la poblacion

mexicana son usuarios de internet, (Cueto, 2021).

2.4.1. Instagram

Las redes sociales tienen la caracteristica de ser interactivas, modernas y tienen funciones
diferentes, sin embargo, la mayoria tiene un mismo objetivo, el cual es crear y mantener
vinculos virtuales en un sitio web o plataforma digital. Esto ha dado lugar a que se lleven a
cabo importantes transformaciones en la forma de comunicarse, como antes mencionamos,
asi como una implementacién de una nueva realidad social y empresarial. En este caso, una
de las redes sociales que ha tenido mayor evolucién y crecimiento en los tltimos afios a nivel

mundial es Instagram, (Morocho, 2019).

“Instagram es una manera divertida y peculiar de compartir su vida con los amigos a través
de una serie de imagenes. Haz una foto con tu teléfono mévil y elige un filtro para transformar

la imagen. Imaginamos un mundo més conectado a través de las fotos”, (Instagram 2021).
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La historia de Instagram comenz6 con Kevin Systrom, graduado de Stanford en 2006 de la
licenciatura en Gestion de la Ciencia e Ingenieria. Participd en lo que seria Twitter afios
después, pues €l entré cuando apenas era un prototipo llamado Odeo. A su vez, trabaj6 2 afios
en Google. Por otro lado, Matt Kreiger, también fundador, se gradu6 también en Stanford,
donde estudi6 los sistemas simbdlicos con un enfoque en la Interaccion Persona-Ordenador.

Trabajé en Microsoft y en Foxmarks como desarrollador de software, (Madrigal, 2015).

El nombre de esta plataforma es una combinacién de las palabras instantdnea y telegrama.
Fue lanzada el 6 de octubre de 2010 y su objetivo fue el ser una red social y aplicacién mévil
que permitiera tomar, editar y compartir fotos y videos (posteriormente) en el perfil de cada
usuario. En un principio fue lanzada tinicamente para dispositivos iOS (Apple), su interfaz
hacia referencia a ser una cdmara instantdnea para un dispositivo movil.. El primer dia del

lanzamiento, la aplicacion lleg6 a ser descargada por 25 mil usuarios, (Madrigal, 2015).

Ese mismo dia, Kevin Systrom, cofundador de la red social, publicé la primera imagen en
Instagram la cual fue una imagen de su mascota. Para 2011, la aplicacion afiadio los hashtags
y esto dio la posibilidad de que los usuarios pudieran guiarse hacia un tema en especifico de
una forma mads rdpida y sencilla. También se implementaron los likes (me gusta) en las fotos,

(Madrigal, 2015).

En 2012, Instagram tuvo dos grandes cambios dentro de su sistema, uno de ellos fue que se
lanz6 la aplicacion para los dispositivos Android. Por otro lado, el equipo de Facebook
anunciaba que habia comprado la aplicacion por la cantidad de alrededor de 1.000 millones
de dolares y esto venia con mejoras para la aplicacidon, como las etiquetas en las iméagenes y
los mensajes directos, los cuales eran un chat privado con otros usuarios. Para 2013, la
aplicacién ya permitia compartir videos de al menos 1 minuto de duracién. En 2014, la
aplicacion puso en funcionamiento las herramientas donde dejaban al usuario cambiar o
ajustar brillo, el contraste, la saturacion, el color y muchos otros detalles de las imagenes,
convirtiendo a [Instagram en una aplicacion que permitia el retoque fotogréfico.
Posteriormente, lanzaron una aplicacién secundaria llamada Layout, 1a cual se enfoca en la

creacion de collages, (Madrigal, 2015).
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Fue hasta 2015 y 2016 cuando empezaron los cambios mas notorios de la aplicacion, los
cuales fueron los anuncios y publicidad dentro de la aplicacidn, los cuales se veian venir ya
que en Facebook se implementaron primero. También hubo una renovacion en su logotipo,
lo que causé mucha controversia entre los usuarios, pues el logotipo anterior hacia una
referencia directa a su nombre. En 2016, fue la llegada de las Instagram Stories, formato que
ya era caracteristico de la plataforma Snapchat, donde los usuarios podian subir fotos y videos
que se visualizaban por 15 segundos. En 2018, lanzaron Instagram TV (IGTV), lo cual
presentd un alza en usuarios que compartian videos en formatos parecidos a los de Youtube,

(Madrigal, 2015).

Instagram buscaba ser un espacio donde los usuarios de todo el mundo pudieran compartir
sus imagenes y asi comunicarse entre ellas. En 2018 los fundadores de Instagram Kevin
Systrom y Matt Kreiger abandonaron sus cargos en la compaiia, alegando el mal trato que

estaba teniendo Facebook con la aplicacion por lo que decidieron retirarse, (Madrigal, 2015).

2.4.1.1. Conceptos basicos de la plataforma

e Publicaciones o Post: son las imdgenes que las cuentas de Instagram comparten en
su cuenta. Las imagenes pueden ser texto, disefios, fotos, etc.

e Filtro: son “rutinas de software que cambian la apariencia de una imagen o parte de
una imagen alterando los pixeles de alguna manera” (Colorado, 2014). Normalmente
son usados para agregar alguin elemento visual a la imagen. Actualmente la aplicacion
cuenta con 24 filtros para la edicion de fotos.

e Hashtag: es considerado una palabra clave para poder etiquetar alglin tema que sea
del interés del usuario. Funciona para agrupar diferentes temas y tener un acceso mas
facil a éstos (Drubscky, 2015). Se representa acompafiado previamente de el simbolo
#.

e Likes y comentarios: los likes en espafiol significan “me gusta”. Son consideradas las
reacciones de la imagen, vienen debajo de cada publicacidn, se contabilizan en
numeros y usuarios. Con este parametro se valoran las imagenes de cada usuario.

o Instagram Story: los Instagram stories son imagenes o videos de maximo 15

segundos que duran 24 horas dentro de la cuenta de cada usuario. Las historias
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destacadas son aquellas imagenes o videos que el usuario ancla a su cuenta. Dentro
de los Instagram story también se pueden afiadir filtros, tanto los que vienen por
defecto en la aplicacion como los que usuarios de Instagram crean y comparten en su
cuenta.

e IGTV: es un apartado donde se comparten videos de hasta 10 minutos para cualquier
usuario y de 60 minutos para cuentas verificadas, la intencion de la creacién de los
IGTV fue hacer competencia directa con la plataforma Youtube.

e Reels: tiene el formato de las Instagram Stories, sin embargo, es la premisa de la
aplicacion TikTok, donde el objetivo es crear, editar y publicar videos de 1 minuto de
duracién. Instagram lo implementd para hacerle competencia directa a dicha

aplicacion.

2.5. Cambio generacional y su relacién con la sexualidad.

Una parte de la diversidad social recae en las diferencias generacionales que existen en la
actualidad. La confrontacién de estas maneras de ver y vivir la vida hace que se genere un
choque entre ellas lo que va cambiando paradigmas y creando nuevas ideologias que
fortalecen, en la mayoria de los casos, la estructura social. Las tres tltimas generaciones
existentes se pueden definir como: Baby Boomer, Generacion X, Millennials y Generacion

Z, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

Dentro del ambito de la motivacién, podemos decir que los Baby Boomers se caracterizan
por tener una perspectiva optimista de la vida y expresar emociones negativas o positivas
ante las autoridades, ademds que existe cierto espiritu de automotivacion. Por otra parte,
también estdn fuertemente interesados en las riquezas materiales. A diferencia de los
Boomers, la generacion X busca un balance entre el trabajo y la vida ademds de tener una
perspectiva escéptica ante la vida y un desinterés en la autoridad, en de regirse por la
automotivacion se rigen por la competencia y el espiritu de competencia y compromiso. Los
Millennials son impacientes e innovadoras, retoman el interés entre el balance con la vida y
el trabajo, pero ellos a diferencia de la generaciéon X, lo exigen. Existe un cambio de

paradigmas entre las anteriores generaciones y los Millennials pues ellos tienen mds interés
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en las cosas significativas que en las ganancias financieras. Se sienten comodos con la
repeticion y lo féacil ademds que les preocupa mds el como llegar a sus metas que las metas
mismas. Existe un mayor desempefio en los dmbitos creativos y les gusta desenvolverse en

su ambiente de trabajo, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

Por ultimo, para la Generacién Z una de las principales preocupaciones es la innovaciéon
tecnoldgica y las redes sociales ya que se desenvuelven bien tanto en el mundo real como el
virtual. Ademads, que existe un contraste ideolégico con respecto a los valores, la realidad y
la economia con respecto a las otras generaciones. Su principal objetivo de vida en la mayoria
de las veces tener una repercusion positiva en el mundo. Ya no tienen miedo a la
incertidumbre, a diferencia de los Boomers, ya que han crecido con ella. Su pensamiento es
generalmente liberal, son realistas y buscan constantemente oportunidades laborales en la

vida, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

Con respecto al &mbito educativo, los Baby Boomers entienden la educacién como un medio
de progreso y una personalidad, ademds que creen que la educacién es muy necesaria para
obtener el éxito. Por otra parte, la generaciéon X presenta un cambio ya que empiezan a
considerar que nada es una garantia para progresar, el principal motivo para que se preparen
es ser profesionales de alto nivel para poder mantener su rango socioeconémico, lo cual
genera un nivel de compromiso con su preparacion durante toda la vida. A diferencia de ellos,
los millennials contemplan oficios y carreras no tradicionales y empiezan a ingresar en la
educacion virtual. También tiene una excelente formacién académica y comienzan a
cuestionar y a pedir cambios en la escuela tradicional debido a los cambios existentes en el

mercado laboral, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

La generacion Z se deben adaptar a la multitarea ya que las profesiones a las que se dedicaran
pueden ser que ain no existe. Crean, controla y usa el contenido del internet, ademds que
estdn muy preparados para el mundo localizado, ejemplo de esto es que muchos son bilingiies

y hasta poliglotas, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).
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Por ultimo, a nivel laboral, los Boomer estdn acostumbrados a estar en entornos jerarquicos
y llenos de competencia y le gusta trabajar bajo presion, ademds que estdn dispuestos a
sacrificar todo por el trabajo ya que a través de este buscan mejorar su estilo de vida, mientras
que la generacidon X busca un equilibro entre el &mbito laboral y personal ya que consideran
que este es algo temporal. Por otra parte, los millennials buscan flexibilidad laboral y placer
al momento de que trabajan. Tienen poca lealtad ante sus empleadores y buscan un balance
entre la familia y el trabajo. Sus expectativas ante este tltimo se centran en la libertad para

tomar sus propias decisiones y las oportunidades aprendizaje. Mientras que la generacion Z,
estd inmersa en el desarrollo de las economias colaborativas y piensan en sus servicios y
plataformas basados en sus hdbitos de consumo, ya que le dan mds prioridad a la

accesibilidad que a la propiedad. Ademads, tiene una mayor conciencia de sustentabilidad.

Como se ve en la siguiente tabla, (Diaz, Lopez y Roncallo, 2017).

Baby Boomer

Generacién X

Millenials

Generacion 7,

Motivacién

Le motiva el poder y altos niveles
de desarrollo (Cervetti, 2014).
Sofiaban con contratos
indefinidos. (Lasheras y Jimenez,
2012)

Valoran altamente la
basqueda del balance
entre el trabajo y la vida
(Bridgers y Johnson,
2006)

Impacientes e innovadores,
demandan balance entre trabajo
¥ su autointerés, dispuestos a
sacrificar ganancias financieras a
cambio de cosas significativas
(Seaton y Boyd, 2007)

Les preocupa la innovacion
tecnologica, la difusion de las redes
sociales online, un cierta cambio
valores, la realidad econémica
(recesion) y las presiones
medioambientales (Botsman, 2013).

Perspectiva optimista. Ante la
autoridad expresan amor u odio.
Espiritu de automotivacién
(Lombardia, Stein y Pin, 2008)

Perspectiva escéptica.
Presentan desinterés ante
la autoridad.

Son equilibrados
Liderazgo por
competencia y espiritu de
compromiso (Lombardia,
Stein v Pin, 2008)

Lo repetitivo, facil o monodtono
les preocupa mas que el como
hacerlo; les gusta el reto
(Lasheras y Jiménez, 2012)

Buscan tener una repercusion
positiva sobre el mundo (Gerehou,
2016). Han perdido el miedo a la
incertidumbre, porque han crecido
con ella, y son inclusivos, liberales y
realistas, auténticos buscavidas de las
oportunidades (Vilanova)

Autosuficientes , independientes e
interesados en riquezas materiales
(Seaton y Boyd, 2007)

Mayo desempefio en entornos
creativos, les gusta viajar y
desenvolverse e su ambiente de
trabajo (Chirinos, 2009). Son
ciudadanos del mundo (Cervetti,
2014)

Puede funcionar tanto en el mundo
real como en el virtual. Pueden
cambiar facilmente entre estos dos
mundos, ya que los perciben como
complementarios entre si
(Zarczynska-Dobiesz &
Chomatowska. 2014)

Educacién

Trabajo

Eudcacion como medio de
progreso: “soy lo que soy en el
trabajo™ (Cervett, 2014)

Estudian, se capacitan,
nada es garantia para
progresar, aprenden
idiomas

Contemplan oficios y carreras
profesionales no tradicionales,
con sistemas como la educacion
virtual (Ferreiro, 2006)

Las profesiones a las que se
integrardn pueden no existir todavia.
Por lo que se deben adaptar a la
multitarea (Atrevia, 2016)

Educacidn necesaria para el éxito
(Lasheras y Jiménez, 2012)

Profesionales de alto
nivel, interesados por
mantener su rango
socioecondmico
(Chinirios, 2009)

Excelente formacién académica.
(Lasheras y Jimenez. 2012)

“La generacidén “Z” no solo usa el
contenido de Internet, sino que
también lo crea y lo controla™

(Hardey, 2011)

Forman parte de lo que es hoy la

vida politica, cultural, industrial ¥

académica en los Estados Unidos
(Arias, 2011)

Acostumbrados a trabajar en
entornos jerarquicos y
competitivos.

El trabajo a presion es su estilo de
gestion, (Lasheras y Jiménez,

2012)

Nivel de compromiso
con el aprendizaje y
educacion durante toda la
vida (Universioty of
Michigan, 20013)
Buscan equilibro entre lo

laboral y lo personal.
(Chirinos, 2009)

Piden cambios y cuestionan la
escuela tradicional, debido al
cambioo del mercado laboral

(Batalla, 2016)

Buscan flexibilidad laboral
(Chirinos, 2009). Placer y
diversion ¢n el trabajo (Molinari,
2011). Poca lealtad con los
empleadores, nuevas
oportunidades y posiciones
variadas en el trabajo (Deloite,
2014)

Preparados para un mundo
globalizado, Muchos de ellos son
bilingiies, trilingiies y logran
dominar hasta cinco idiomas. (Parés
& Subirats, 2016)

Gracias al desarrolle de las redes
sociales esta generacion se asocia
mis al concepto de economia
colaborativa.

Piensan en su servicios,
plataformas y priductos basados en
sus habitos de consumo

Dispuestos a sacrificar la familia
por el trabajo (Bridgers y
Johnson, 2006)

El trabajo es algo
temporal y cada empresa
un escalén para alcanzar

algo mejor (Filipczak,
1994)

Buscan un balance entre la
familia y el trabajo (Yeaton,
2008)

Cambio en el orden del consumo ya
que ahora le dan mas prioridad a la
accesibilidad que a la propiedad.
Tienen un amayor concienca
ambiental y de sostenibilidad

Dedicacion al trabajo, bisqueda
de estatus, mejora en el nivel de
vida y orientacion al trabajo como
ancala de vida (Almeida, 2012)

Se preguntan cul es su
beneficio en cada trabajo
v se esfuerzan tanto por
alcanzar sys metas, asi
como las de la
organizacidn (Smola y
Sutton, 2002)

Expectativas frente al trabajo se
centran en:

La libertad de tomar decisiones.
Las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo
La comunicacion abierta y el
respeto por su estilo de vida
(Lombardia, Stein y Pin, 2008)

Disciplinados, con confianza en el

sistemna, mangjan la formalidad y

la autoridad (Lasheras y Jiménez,
2012)

Son conscientes de que su movilidad
laboral va a ser muy elevada y de la
importancia de ser personas capaces
de adaptarse a multiples tareas y de
demostrar sus competencias en cada
ocasion. (Atrevia, 2016, 28).

Independientes, delegan
responsabilidades, demandan
retroalimentacion inmediate y

esperan un sentido de resultados
cada hora Martin (como se citd
en Irazarry-Hemandez y de
Arecibo, 2009).




Capitulo 3. Analisis de las tres cuentas de Instagram

3.1. Cuenta 1. Platanomelén México (platanomelonmx)

platanomelonmx @ < £l amor a
primera vibra
\ 4 Enviar mensaje &~ si existe
Platanomelén México

Salud/mellezn
O Juguetes con los que #volverasajugar

W Miles de personas slegres

. Cuenta Oficial de @platanomelon para México
Entra a la web
mx.platanomelon.com/ver-mas

mabriawho. muj gl ¥ 20 persones mi Jusn eat
Horéscop.. Mambo  QS8A Sex.. Sexo anal

151 154k 500

blicaciones

Platanomelon es una tienda erdtica espafiola que se incorpor6 al mercado desde 2015. Cuenta
con un perfil de Facebook, el cual estd administrado por la empresa LOVE DIGITAL
FACTORY SL. quien es la responsable de la pdgina. Esta empresa estd incorporada en el
registro mercantil de Barcelona desde hace 7 anos y tiene como objetivo el desarrollo de
plataformas de comercio electrénico y venta offline de productos y servicios (LOVE
DIGITAL FACTORY SL, BARCELONA - Informe comercial, de riesgo, financiero y
mercantil.,, 2021). Platanomelon también tiene un sitio web, en donde se venden sus
productos. También tiene una cuenta de Instagram y una cuenta de Youtube. A través de sus
perfiles en redes sociales, no s6lo hace promocién de los juguetes sexuales, lubricantes o
disfraces que venden, sino que difunde informacion sobre sexualidad. Dejando claro que “El
sexo no tiene por qué ser un tabu, al contrario, en Platanomelon lo consideramos tan natural

como hablar de moda, deportes o cocina”, (Platanomelén México, 2021).
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3.1.1. Anilisis de tabla de informacién general de Platanomelonmx?

La cuenta de Instagram de Platanomelonmx tiene 154 000 seguidores y 500 usuarios
seguidos. Ha hecho 151 publicaciones de las cuales 12 son IGTVs, 9 gifs y las restantes son
imagenes. En la descripcion que ponen de su cuenta, mencionan que para ellos lo importante
es la salud y la belleza. También dejan claro que son una cuenta que promociona juguetes
sexuales y como eso puede traer alegria a las personas. De igual manera, se presentan como
una extension mexicana de una cuenta espafiola llamada Platanomelon.

Por lo general las publicaciones de Platanomelonmx, tienen un fondo con un color saturado
y llamativo, entre ellos: morado, amarillo, verde, rosa, rojo y naranja. Las imdgenes suelen
tener un objeto especifico o varios que se complementan entre si. En algunas publicaciones
los objetos son juguetes sexuales que estan siendo promocionados, pero frecuentemente las
imagenes estdn construidas por objetos infantiles. Algunos ejemplos son muiiecas, dulces,
peluches, pistolas de juguete, una maquina de palomitas e incluso frutas que parecen de
juguete. En primera instancia, por la combinacién de colores y el tipo de objetos que se usan
en las publicaciones, podria parecer que el contenido del feed esta dirigido a nifias y nifios
pequeios. Generalmente, las publicaciones que tienen mas likes son las que estan
promocionando algin juguete sexual en especifico, esto podria deberse a que la cuenta realicé
alguna inversion para que la publicacién tenga mds alcance y mas ventas. Muy pocos de los
posts que ha publicado en su cuenta tienen texto; aquellos que si, promueven un cambio de
concepcion hacia los juguetes sexuales y al placer personal haciendo uso de frases como “no
son juguetes, son armas de liberacion masiva”, “hagamos una ofrenda al placer”,*lo tnico
anormal en el sexo es no divertirse” o “aduenate de tu placer. Encuentra tu punto”. Al
promover una perspectiva menos tradicional de algunos aspectos de la sexualidad, con
valores como la libertad , el empoderamiento del cuerpo, el cuestionamiento de tabtes y la
aceptacion del placer corporal sin culpa, se ven beneficiados, ya que ganan potenciales
consumidores de los juguetes sexuales que venden. Todas sus publicaciones se caracterizan
por tener contenido concreto, visual y ser faciles de entender. Las imdgenes vibrantes sirven
de anclaje para atraer a los usuarios a leer la informacién de cada tema, la cual se encuentra

en la descripcion de cada post, en la parte inferior a la imagen.

3 Véase en Anexo 2. Tabla 2.1: Informacién general de platanomelonmx
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Con respecto a las historias destacadas, por lo general todas siguen la misma identidad gréfica
que las publicaciones del feed, es decir, colores llamativos y pocos elementos visuales. Esta
cuenta tiene cuatro historias destacadas: “Hor6scopos”, “Mambo”, “Q&A sexologa Ka” y
“sexo anal”. En todas se promociona de forma implicita o explicita la tienda de Platanomelon
y sus productos. Incluso tienen una forma personalizada de venta de productos a través de
los horéscopos y segun lo que “necesita” cada signo zodiacal hacen una recomendacion a
cada uno. Responden preguntas comunes sobre pricticas sexuales, las cuales son contestadas
por una persona calificada. Generalmente una vez contestadas las dudas de los usuarios, se

termina con la promocién de algtin producto de su tienda.

Con la misma identidad gréfica, esta cuenta de Instagram tiene 18 reels. Videos con una
duraciéon maxima de 30 segundos, en donde aparece la misma mujer que promociona el
juguete sexual “mambo” o la sexdloga de platanomelonmx. En estos hablan con un lenguaje
colquial y amigable sobre temas relacionados a practicas sexuales, al placer sexual, a un
mejor conocimiento del cuerpo y a la higiene intima, tales como “cémo limpiar la vulva”,
“similitudes entre el pene y el clitoris” o “Beneficios de la masturbacion”. En esta parte no
se hace tanta promocion de los juguetes sexuales a comparacion de las otras secciones de la
cuenta, mas bien dan informacién en forma de consejos o tips sobre como se pueden

estimular ciertas zonas del cuerpo para alcanzar un mayor placer.

En la seccién de IGTV, tienen 12 videos con duraciones de entre 1:15 min a 47:20 min. En
ellos aparecen las mismas mujeres que en los reels y se retoman temas de practicas sexuales,
higiene personal y conocimiento personal pero de manera més profunda y extensa. S6lo uno
de los 12 videos habla sobre la cero tolerancia a la mutilacidn genital femenina, tomando asi,
una postura politica, pero cabe resaltar que so6lo se toca el tema en una publicacion por lo que

no se le da seguimiento.
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3.1.2. Analisis de las 3 publicaciones con mas likes (Platanomelonmx)

3.1.2.1. Primera publicaciéon con mas likes (Platanomelonmx)

platanomelonmx @ - Siguiendo
@ Platanomelén

@ platanomelonmx @ §= 8M: Si, ES
PARA TANTO B

8 I I 2021. Un afio més. Y las dificultades
que sufrimos las mujeres siguen
estando presentes en todos los niveles:
diferencias, abuso, desigualdades,
violencia... @ Todas ellas contintian
siendo invisibilizadas, a veces incluso
por nosotras mismas. ;Cudntas veces
te has visto perjudicada por una

V 4
(> ) desigualdad y le has intentado quitar
importancia con un “No es para tanto”?
Por eso, desde el territorio que mejor

tanto conocemos (aunque sabemos que
o000 ?

@ Les gusta a aleetsgleez y
14,173 personas més

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen:

Slide 1: 8M Si es para tanto...

Slide 2: Si es para tanto... que N-O se haga mas largo que “parangaricutirimicuaro”

Slide 3: Si es para tanto... que me insistas mas que YouTube premium

Slide 4: Si es para tanto... que llegaran antes a Marte que al clitoris

Slide 5: Si es para tanto... que digas que se me va el tren... y si no me quiero subir, ;qué?
Slide 6: Si es para tanto... que sean mds importantes los roles de género que los roles de
canela

Slide 7: Si es para tanto. .. que tenga que ser ninja para sacar un tampon a toalla de mi mochila
Slide 8: Si es para tanto... que mi valor se mida con una bascula

Slide 9: Si es para tanto... que tu orgasmo sea mds importante que el mio

Slide 10: Si es para tanto... que la menstruacion sea mas innombrable que voldemort
Anclaje: 8M: SI, ES PARA TANTO (Tanto en la imagen como en el titular de la descripcion)
Relevo: Descripcion posterior al titular de la publicacion.

Descripcion: 8M: Si, ES PARA TANTO
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2021. Un afio mas. Y las dificultades que sufrimos las mujeres siguen estando presentes en
todos los niveles: diferencias, abuso, desigualdades, violencia... Todas ellas continian
siendo invisibilizadas, a veces incluso por nosotras mismas. ;Cuantas veces te has visto
perjudicada por una desigualdad y le has intentado quitar importancia con un “No es para

tanto”?

Por eso, desde el territorio que mejor conocemos (aunque sabemos que estas dificultades
abarcan muchos mds), hemos querido poner en comun nuestras experiencias. Queremos crear
un espacio para que puedan compartir sus experiencias y hacer que llegue a todo el mundo:

asi nace #SiEsParaTanto

Hay cosas que quizad te parezcan pequefias, pero no por €so Son menos importantes.
Escribelas.

Desahdgate. Y comprtelas. Que todo el mundo sepa que SI ES PARA TANTO

iVe a nuestras stories y cuéntanos, ;cudl es tu #SiEsParaTanto? #SiEsParaTanto

#8M#juntassomosmasfuertes

Denotado* y Connotado

La imagen de Platanomelonmx con mas likes en el periodo de marzo-abril de 2021 consta de
10 slides, las cuales se caracterizan por contener texto de color blanco y un fondo liso color
violeta.’

En cuanto al texto cada slide tiene tres elementos:

1. La frase “si es para tanto...”

2. Un acompafiamiento de esta frase que consiste en texto que hace referencias a
elementos de la cultura popular, como, por ejemplo: Voldemort como antagonista de
las peliculas de Harry Potter o los anuncios de la plataforma de Youtube para

suscribirte a su versién premium.

4 Véase en Anexo 2. Tabla 2.2: Mensaje denotado en la primera publicacién con més likes platanomelonmx
5 Véase en Anexo 2. Tabla 2.3: Sobre los slides de la primera publicacién platanomelonmx
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3. Una linea color blanco

El objetivo de las publicaciones, mencionado por la misma cuenta en la descripcion de la
publicacion es hablar sobre las cuestiones que “si son para tanto” en contraposicion con lo
que se ha hecho pensar a las mujeres para minimizar las dificultades a las que se enfrentan

cada dia con la frase “no es para tanto”.

“Queremos crear un espacio para que puedan compartir sus experiencias y hacer que llegue
a todo el mundo: asi nace #SiEsParaTanto

Hay cosas que quizd te parezcan pequefias, pero no por eso son menos importantes.
Escribelas.

Desahégate. Y compirtelas. Que todo el mundo sepa que ST ES PARA TANTO”

Sobre los colores cabe resaltar que la palabra “violeta” tiene una similitud fonética a
“violencia”. En la antigliedad este era el color de los que gobernaban, por lo que se le asocia
tanto al poder como a la violencia. Por otro lado, el blanco convierte el lenguaje y los colores
en algo positivo, ademds de estar asociado con lo femenino, (Heller & Chamorro Mielke,

2008).

En conjunto estos colores forman parte de aquellos usados por el movimiento feminista,
acorde con la celebracién del 8 de marzo, fecha en la que se realiz6 la publicacién. En 1908,
Emmeline Pethick-Lawrence feminista inglesa habla sobre la eleccion de colores para el
movimiento feminista “El violeta, color de los soberanos, simboliza la sangre real que corre
por las venas de cada luchadora por el derecho al voto, simboliza su conciencia de la libertad
y la dignidad, el blanco simboliza la honradez en la vida privada y en la vida politica. Y el
verde simboliza la esperanza de un nuevo comienzo.”, (Heller & Chamorro Mielke, 2008,

p-207).

Teniendo en cuenta que la primera publicacién de la cuenta fue en julio de 2020 no hay
informacion de cémo se han tratado los contenidos del 8 de marzo en afos anteriores. Por

otro lado esto refleja que la cuenta adopta una posicion politica sobre el tema de la violencia
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contra la mujer, en un afo caracterizado por un aumento significativo de los casos que existen

en el pais sobre feminicidios y violencia de género.

Por dltimo, abre un didlogo en la descripcidn de la publicacién, la cual se refuerza al tener la
mayor cantidad de likes en el periodo seleccionado. Los comentarios de los usuarios son en
su mayoria mujeres que refuerzan la postura tomada por Platanomelonmx. A pesar de la
positiva reaccién de los usuarios la cuenta s6lo contesté a uno de los 61 comentarios con un

emoji con una lagrima y expresion triste, por lo que el didlogo suscitado termina.

3.1.2.2. Segunda publicacién con mas likes (Platanomelonmx)

platanomelonmx @ - Siguiendo
@) Funomaion

a platanomelonmx @ 4§ POSTURAS
PARA PRACTICAR SEXO EN EL COCHE
-

Todo el mundo sabe que la pasién se
presenta sin avisar. ;Pero, si aparece
cuando estds con tu pareja en el
coche? ;Sabrian cémo darle rienda
suelta sin acabar con contracturas o
moretones? (2

Sitd y tu compi de juegos tienen auto,
ino dejen escapar la oportunidad de
jugar ahit % Para que se vuelvan
expertxs hoy les traemos las posturas
ideales para tener sexo en el coche,
descubre lo excitantes que pueden
llegar a ser. &8

Qv

@ Les gusta a lenguasdegato y
5,383 personas mas

W

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen: No hay
Anclaje: POSTURAS PARA PRACTICAR SEXO EN EL COCHE
Relevo: Descripcion posterior al titular de la publicacion.

Descripcion: POSTURAS PARA PRACTICAR SEXO EN EL COCHE

Todo el mundo sabe que la pasion se presenta sin avisar. {Pero, si aparece cuando estds con
tu pareja en el coche? ;Sabrian como darle rienda suelta sin acabar con contracturas o

moretones?
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Si ta y tu compi de juegos tienen auto, jno dejen escapar la oportunidad de jugar ahi! Para
que se vuelvan expertxs hoy les traemos las posturas ideales para tener sexo en el coche,
descubre lo excitantes que pueden llegar a ser.

Si crees que "todo para mi" es solo una frase un poquito egoista, es porque nunca habias
escuchado de esta placentera postura que puedes practicar en cualquier asiento de tu coche,
iy por si fuera poco a manos libres! Si quieres ver el video explicado de esta postura y conocer
otras 3 posturas mds para encender la pasion en el auto, jcorre a leer el articulo que hemos

preparado para ti en el LINK DEL PERFIL!

jAhora es tu turno! Comenta si alguna vez has tenido alguna experiencia subidita de tono

sobre ruedas y cuéntanos como les fue, jqueremos leerte!

#posturasenelcoche #kamasutra#couple #sexualidad #diversion#placer #volverasajugar

Denotado® y Connotado

En la imagen de Platanomelonmx, aparece en primer plano un automoévil tipo “vocho” color
rosa claro visto desde la parte trasera, en la placa se lee “PM:MX”. En un segundo plano se
encuentra abierta la puerta izquierda, correspondiente al conductor del automévil y de esta
sobresalen un par de piernas de mufieca las cuales tienen unos tenis de color azul claro. De
la ventana del copiloto sobresalen otro par de piernas, esta vez con tenis color amarillo claro.
En la ventana trasera se pueden apreciar un par de manos de mufieca con las palmas abiertas.

Todo lo anterior englobado en un fondo color verde.

Lo primero que hay que notar es la forma implicita de relacionar la imagen con la cuenta en
si misma, ya que la placa que tiene “PM:MX” hace una alusion a las iniciales de la cuenta
Platanomelonmx. Por otro lado, los colores aluden a la juventud en cuanto a la combinacién
de verde, amarillo, rosa y blanco (Heller & Chamorro Mielke, 2008); todos en tono pastel

con excepcion del fondo verde brillante.

6 Véase Anexo 2. Tabla 2.4: Mensaje denotado en la segunda publicacién con mas likes platanomelonmx
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Por si mismos el color verde no sélo es juventud, sino que también estd relacionado con la
felicidad y la salud, asi como con la confianza y la seguridad al dar “luz verde” (Heller &
Chamorro Mielke, 2008, p.121). Por otro lado el rosa y el azul son colores que no se
encuentran asociados a ninguna emocion negativa. El azul se asocia a sentimientos basados
en la comprension reciproca y el amarillo al entendimiento, (Heller & Chamorro Mielke,
2008). Finalmente, es interesante que al hablar de encuentros sexuales la cuenta
Platanomelonmx escogiera el automodvil como sitio de encuentro en color rosa ya que “quién
suefia con un dormitorio erdtico no encuentra otro color mds apropiado que el rosa”, (Heller

& Chamorro Mielke, 2008, p.114).

Retomando lo anterior sobre el sitio del encuentro sexual es interesante la eleccion del tipo
de auto, siendo el “vocho” un auto altamente apreciado en México al ser considerado un
clasico. “en el pais estos vehiculos guardan, mds que un valor econdmico, una estimacion

personal por las historias que se han vivido recorriendo caminos en ellos.” (Rodriguez, 2020).

A primera vista, la imagen no sugiere mds que dos mufecas mal acomodadas en un
automovil, pero el texto en la descripcidn sirve tanto de anclaje como de relevo, ya que
ayudan a limitar las significaciones de la imagen a la vez que dirigen el pensamiento y la

conversacion de los usuarios.

La descripcion inicial de Anclaje resalta en letras mayusculas “ POSTURAS PARA
PRACTICAR SEXO EN EL COCHE ”, con esto los usuarios saben que el tema que se va a
discutir serd las posiciones recomendadas por Platanomelonmx para tener encuentros

sexuales en el auto.

Por otro lado cabe mencionar que en el siguiente texto de la publicacion la cuenta utiliza
expresiones inclusivas, por ejemplo: “Para que se vuelvan expertxs” o “Si ti y tu compi de
juegos tienen auto”, estas expresiones no aluden a géneros especificos y aunque la segunda
frase alude a dos personas, las manos que sobresalen de la ventana trasera del automovil

sugieren que Platanomelonmx no rechaza la idea de relaciones no monogémicas.
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Lo anterior se refuerza con comentarios positivos por parte de los usuarios, donde aquellos
con mds likes usan expresiones coloquiales mexicanas como “ponte chida” similar a “ponerse

las pilas”, que significa poner energia en la realizacion de una accion.

Otro de los tres comentarios con mds likes tiene emojis positivos con corazones en la zona
de los ojos. El altimo menciona la posicion que utilizard para practicar algo sexual en el
coche. Reforzada con los hashtags #posturasenelcoche #kamasutra #couple #sexualidad

#diversion #placer #volverasajugar.

Por ultimo es interesante el uso de las mufiecas y el “vocho” de juguete en combinacion con

el hashtag #volverasajugar, que habla sobre juegos para un publico no infantil.
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3.1.2.3. Tercera publicacion con mas likes (Platanomelonmx)

/. platanomelonmx @ - Siguiendo

‘@ platanomelonmx @ W EL ARTE DE
RECIBIR SEXO ORAL

El sexo oral es una de las practicas
sexuales mas placenteras (aunque
claro todo depende de gustos). Segtn
una encuesta del Instituto Mexicano de
Sexologia dar o recibir sexo oral resulta
“muy agradable" para el 51% de
quienes lo practican y "agradable” para
el 37%. ;{Quién podria negarse a recibir
carifiitos con la boca? &3 Pero, ite ha
pasado que después de darlo no lo
recibes de vuelta?

Hace unos dias nos hemos puesto de
detectives : y encontramos un dato

que nos llamé muuucho la atencién y

e A A AR & nARAR F

oQv W

. Les gusta a elii_mndz y
4,502 personas mas

®)

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen: No hay
Anclaje: EL ARTE DE RECIBIR SEXO ORAL
Relevo: Descripcion posterior al titular de la publicacion.

Descripcién: EL ARTE DE RECIBIR SEXO ORAL

El sexo oral es una de las précticas sexuales mds placenteras (aunque claro todo depende de
gustos). Segin una encuesta del Instituto Mexicano de Sexologia dar o recibir sexo oral
resulta "muy agradable" para el 51% de quienes lo practican y "agradable" para el 37%.

(Quién podria negarse a recibir carifiitos con la boca? Pero, ;te ha pasado que después de

darlo no lo recibes de vuelta?

Hace unos dias nos hemos puesto de detectives ¢ y encontramos un dato que nos llamé
muuucho la atencién y queremos que nos ayuden a saber si les ha pasado. De acuerdo con
un estudio sobre el comportamiento sexual en Estados Unidos, el 87% de mujeres y hombres
cis ha practicado sexo oral en su vida; no obstante si tienes pene tienes mds probabilidades
de recibir sexo oral que de darlo. A esto se le conoce cominmente como "la brecha del sexo
oral" y queremos acabar con ella, jel sexo oral ademas de ser divertido, aumenta las

posibilidades de tener un orgasmo si tienes vulva!
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Queremos saber por qué pasa esto y necesitamos tu ayuda para resolver este misterio.
Cuéntanos en comentarios si alguna vez has dado sexo oral sin recibirlo a cambio y por qué

crees que esto ocurre, jqueremos leerte!

#sexoral #datocurioso#educacionsexual #placer#volverasajugar

Denotado’ y Connotado

En esta imagen se presentan en primer plano cuatro paletas rojas transparentes, con un palo
blanco de pléstico en un fondo amarillo muy brillante. Las paletas de izquierda a derecha, se
van consumiendo gradualmente; la que estd a la izquierda estd completa y la dltima que se
encuentra a la derecha, estd consumida casi por completo. Las paletas estdn posicionadas de
mas grande a mds pequeiia, de izquierda a derecha, haciendo una diagonal.

Debajo de cada paleta se refleja la sombra de cada una, la cual también va reduciendo de

tamafio de acuerdo a la paleta.

En la imagen aparecen las cuatro paletas rojas transparentes, lo cual hace parecer que es la
misma paleta que fue siendo consumida gradualmente. Se muestra la paleta completa en un
primer momento hasta la izquierda. En un segundo momento, la paleta estd un poco mas
pequeia, en un tercer momento estd ain mas reducida y en un dltimo momento estd por
acabarse.

Cada momento de la paleta estd acomodado de forma que cuando esta se encuentra
grande y completa, se encuentra mds arriba en la imagen y entre mds reduce su tamafo, m4s
abajo se posiciona. Esto cumple una funcion de la figura retdrica de gradacion, la cual, segin
tapia, plantea una progresion gradual de ideas, objetos o cualidades. Asi, se va
progresivamente “de lo menor a lo mayor, de lo pequefio a lo grande” como podemos verlo
en las paletas de la imagen. Esta figura retérica también plantea un desplazamiento de las
figuras, marcando su crecimiento, su descomposicion, su ascenso o su desapariciéon en

diversas fases graduales, (Tapia,1991).

7 Véase en Anexo 2. Tabla 2.5: Mensaje denotado en la tercera publicacién con més likes platanomelonmx
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El texto que se encuentra en la descripcion de la publicacion habla sobre sexo oral. Explica
que: “Segun una encuesta del Instituto Mexicano de Sexologia dar o recibir sexo oral resulta
"muy agradable" para el 51% de quienes lo practican y "agradable" para el 37%. ““. También
dice que “De acuerdo con un estudio sobre el comportamiento sexual en Estados Unidos, el
87% de mujeres y hombres cis ha practicado sexo oral en su vida; no obstante, si tienes pene
tienes mas probabilidades de recibir sexo oral que de darlo. A esto se le conoce comtiinmente
como "la brecha del sexo oral" y queremos acabar con ella”. Lo anterior refleja una actitud
positiva hacia el sexo oral y un rechazo al hecho de que las personas con vulva reciban menos

que las personas con pene.

Las paletas consumidas gradualmente sirven como referencia a la informacién que se
encuentra en la publicacion, ya que, apela a la accién de lamer, ya sea para comer una paleta
o para practicar sexo oral. También tienen una funcidn de anclaje, ya que, dirigen la atencién
del usuario hacia la informacién de la descripcion. El hecho de que haya una gradacién en la
imagen y eso connote gradualidad y progresividad refleja el paso del tiempo.
Especificamente en esta publicacion, entre cada momento de la paleta, no hay una gran

diferencia, por lo cual se entiende un paso del tiempo de manera lenta y tranquila, lo cual

puede connotar, que practicar sexo oral también puede hacerse de manera lenta.

Por otro lado, es relevante analizar los colores que se usan en esta publicacion. El amarillo
es uno de los colores primarios que representa varios significados simbdlicos relacionados
con el sol, la luz y el oro. (Heller & Chamorro Mielke, 2008). Este color claro y luminoso,
estd emparentado con el blanco el cual connota ligereza y que también se encuentra en la
imagen. Segun Heller, el color amarillo es el color del entendimiento y se relaciona con la
claridad y la inteligencia. También es un color calido por su relacién con el Sol, que cuando
se mezcla con el rojo connota calor y energia, como en la imagen. El rojo, por su parte, es un

color que representa las pasiones y que connota calor

El fondo amarillo, las paletas rojas y el reflejo de ellas con la luz, hacen que los elementos

se complementen entre si y puede connotar diversion, espontaneidad que es algo
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caracteristico del color amarillo. También hay una luminosidad y calidez. Todo lo anterior
se puede relacionar de alguna manera, con la postura positiva que tiene la publicacién con
respecto al sexo oral, ya que esta practica, segun la descripcion suele ser algo agradable para

la mayor parte de la gente.

3.1.3. Ejes tematicos basados en la educacion sexual integral marzo-abril

Género 1
Salud sexual y reproductiva 7
Derechos sexuales y ciudadania sexual 0
Placer 22
Violencia 1
Diversidad 2
Relaciones 5
3.1.3.1.1. Analisis de los ejes

De los siete temas que plantea la International Planned Parenthood Federation (IPPF) que
debe abordar la educacion sexual integral, esta cuenta de Instagram retoma seis en los meses
de marzo y abril. Por lo que podriamos hablar de un tratamiento de la sexualidad bastante
integral dentro de este analisis. En estos dos meses, tocaron el tema de placer 22 veces, siendo
asi el tema del que mas hablaron en este periodo. Cinco veces mencionaron algo sobre
relaciones interpersonales. Eso lo hicieron ya que en varios posts hablan de practicas sexuales
en pareja, en trios o de cdmo mejorar la comunicacidn asertiva en una relacion. Indagan siete
veces en la salud sexual y reproductiva al mencionar partes anatomicas del cuerpo, practicas
sexuales en las que mencionan la importancia de conocer el cuerpo y también cuando hablan
de usar proteccion para evitar las infecciones de transmision sexual. Dos veces indagan en el
tema de la diversidad, la primera en un post acerca del “Dia internacional de la visibilidad

transgénero”, haciendo énfasis en que ““ser trans no es un problema, el odio si”. Y la segunda
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en una publicacion en donde hablan sobre la identidad planteando tres preguntas que una
persona se puede hacer para definir quién es, incluyendo a personas que tengan cualquier
orientacion sexual.

De manera aislada y en una sola publicacién, tocaron el tema de violencia y de género sobre
el 8 de marzo, en el cual se habla de la importancia de visibilizar “las dificultades que

sufrimos las mujeres [...] diferencias, abuso, desigualdades, violencia”.

3.1.4. Resultados generales platanomelonmx

Platanomelon es una tienda erética espaiiola que se incorpor6 al mercado desde 2015. Cuenta
con un sitio web, donde vende sus productos, un perfil de Facebook, una cuenta de Youtube
y dos cuentas de Instagram: una que se llama Platanomelon y otra Platanomelonmx, que

funciona como una extension de la cuenta espaiola, pero esté dirigida a personas mexicanas.

A través de sus perfiles en redes sociales, no s6lo hace promocién de los juguetes sexuales,
lubricantes o disfraces que venden, sino que difunde informacién sobre sexualidad. Dejando
claro que “ El sexo no tiene por qué ser un tabd, al contrario, en Platanomelon lo
consideramos tan natural como hablar de moda, deportes o cocina” (Platanomelon México,

2021).

La cuenta de Instagram de Platanomelonmx, la cual se analizé con més profundidad, cuenta
con 154 000 seguidores y 500 usuarios seguidos. Ha hecho 151 publicaciones de las cuales
12 son IGTVs, 9 gifs y las restantes son imagenes. Esta cuenta, que es la extension mexicana
del sitio original espafiol, tiene como principal objetivo promocionar y anunciar de manera
divertida y con lenguaje coloquial, los juguetes sexuales que vende Platanomelon. Al hacerlo,
promueve una perspectiva menos tradicional de algunos aspectos de la sexualidad, con
valores como la libertad , el empoderamiento del cuerpo, el cuestionamiento de tabues y la
aceptacion del placer corporal sin culpa. Esto se puede ver reflejado sobre todo en las pocas
publicaciones que tienen texto en la cuenta asi como en la descripcion de cada post.

Las publicaciones del feed tienen fondos de un solo color muy saturado, lo cual le da a la

cuenta una gran identidad visual que resulta muy atractiva para quien la mira. Las imédgenes
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suelen tener un objeto especifico o varios que se complementan entre si. En algunas
publicaciones aparecen los juguetes sexuales de su tienda, los cuales son igual de coloridos
que el fondo de los posts, pero frecuentemente las imagenes estdn construidas por objetos
infantiles. Por la manera en la que utilizan los juguetes, los colores y los dulces, podria
pensarse que se trata de una cuenta en la que su publico principal son nifios o nifias pequefias.
Es hasta que se abren los posts que el usuario se da cuenta que en realidad se trata de una
cuenta dirigida a personas jovenes y adultas, en donde promociona “juguetes con los que

“#volverasajugar”.

Generalmente las publicaciones que tienen mads likes son las que estdn promocionando algin
juguete sexual en especifico, esto puede deberse a que la cuenta realice alguna inversion para
que la publicacion tenga mds alcance y mds ventas. Pero todas se caracterizan por tener

contenido concreto, visual y facil de entender.

Platanomelonmx le da vida a todas las secciones con las que cuenta Instagram, es decir, las
historias destacadas, los reels, el feed, IGTV ademas de subir historias de manera diaria. En
todas estas secciones y siguiendo la misma identidad gréfica, se habla del placer en pareja,
de la masturbacion, de las relaciones, del cuerpo, de la higiene personal y de précticas
sexuales, todo con el objetivo de vender, incluso a veces de manera mas personalizada, un

juguete sexual.

Con respecto a los contenidos de Platanomelonmx, en los periodos de marzo y abril esta
cuenta toca seis de los siete temas que plantea la International Planned Parenthood
Federation (IPPF) que debe abordar la educacion sexual integral. Por lo que podriamos
hablar de un tratamiento de la sexualidad bastante integral.

Del analisis de la cuenta y de las tres imdgenes elegidas, se puede concluir que casi todas las
publicaciones de Platanomelonmx se centran en el tema del placer, ya que, aunque la cuenta
habla de 6 de los 7 temas antes mencionados, esto se debe principalmente a que al hablar del
placer, inherentemente se tocan otros temas de la sexualidad de manera mas superficial.
También cabe recalcar que, por lo general, cada tema es tratado de forma seccionada, es

decir, sin relacion aparente a los temas de publicaciones anteriores o posteriores.
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Sobre el anélisis de las tres publicaciones con més likes en los periodos de marzo y abril se
puede concluir que las tres tienen un patrén similar en la eleccion de colores brillantes, los
cuales son asociados con emociones positivas y juveniles. Estas emociones se pueden ver
reflejadas en los comentarios de los usuarios y las interacciones de la cuenta, las cuales se
caracterizan por ser respuestas cortas, usar un lenguaje inclusivo, palabras coloquiales y

€mojis.

De igual manera, se puede concluir que la visién de Platanomelonmx sobre la sexualidad de
la poblacién joven abarca una perspectiva amplia en contenidos, pero con un peso evidente
hacia el placer y el contenido erdtico. Esto se puede percibir en que dos de las tres
publicaciones con mads likes tienen una carga hacia el tema de placer, hablando sobre posturas
sexuales para practicar en el automovil y el sexo oral. La publicaciéon con mas likes tiene
como objetivo el visibilizar una problematica social acerca de vivencias entre mujeres el dia
8 de marzo, por lo que también la cuenta muestra una postura politica al respecto. Con lo
anterior es importante mencionar que, a pesar de mostrar una postura politica, la cuenta se

limita en sus interacciones, ya que, como se comentd anteriormente, Platanomelonmx
responde en su mayoria con emojis o frases cortas y poco profundas por lo que no motiva al

didlogo.

Las imdgenes de la cuenta también reflejan una perspectiva sobre la sociedad mexicana
interesante, esto en dos sentidos: Por un lado, rompe con tabues sobre la sexualidad y el
placer asi como promueve la diversidad de preferencias sexuales y por otro lado sigue
reforzando el imaginario social instituido sobre la belleza femenina estereotipica en México,
representando a las mujeres con mufiecas barbies, las cuales son delgadas y de piel clara.

Por ultimo, es importante mencionar que sus contenidos van enfocados con mayor peso a un
publico femenino y que en ellos proponen un imaginario instituyente en el que se acepte el
placer sexual, como algo natural de la vida humana, sin que este se relacione con la culpa.
Esto forma parte de una estrategia de mercadotecnia, en donde es evidente que, si la gente
acepta mds abiertamente la idea del placer sexual, ya sea en pareja o en solitario, es mas

probable que consuman el producto que venden. Se puede concluir que ellos hablan de la
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sexualidad de manera integral, pero con el interés principal de vender los productos que
anuncian, incluso introduciendo su uso como una manera libre y empoderada de vivir la

sexualidad.
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3.2.Cuenta 2. DKT México (dktméxico)

SOLO HAY DOS TIPOS
DE HUMOR EN £t mEs... BT

dktmexico (&

412 19.8 mil 50

ublicaciones Seguidores Seguidos
DKT México
DKT México filial de DKT Internacional promueve
‘ocados a la salud sexual y
iTu decides!

bit.ly/3bur84p

Ver traduccién

Siguiendo v Mensaje Contacto

[
IMPLANTE

ey

DKT es una organizacién no gubernamental que fue fundada en 1989 y en la actualidad tiene
presencia en aproximadamente 24 paises. Se trata de una empresa socialmente responsable
que aplica técnicas de Marketing Social para lograr tener incidencia en cerca del 68 % de la
poblacién mundial. Su principal objetivo es “unir esfuerzos para visibilizar y normalizar el
acceso a la informacién sobre sexualidad y colocacién de métodos anticonceptivos. Por
consiguiente, estas acciones permiten que hombres y mujeres en edad reproductiva puedan
continuar con su plan de vida”.

Esta organizacion fue nombrada en honor a Dharmendra Kumar Tyagi un activista de origen
Indio que dedicé su vida a realizar labores de planificacion familiar en India durante los afios
60 y desarroll6 técnicas de comunicacion multimedia que ayudaron al combate del VIH

(DKT Internacional - Blog DKT México, 2021).
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3.2.1. Anilisis de tabla de informacion general de dktmexico®

La cuenta de Instagram de DKT México tiene 19 mil 700 seguidores y 50 usuarios seguidos.
Tiene 409 publicaciones, de las cuales 19 son IGTV, 11 son reels y las restantes son imdgenes.
En la descripcion de la cuenta DKT México enfatiza la salud sexual y reproductiva y dejan
un link que redirige a un nimero de Whatsapp, donde el mensaje automatico es “...me
gustarfa recibir informacion del DIU con nucleo de plata y su red de médicos étite.”

Por lo general, en sus historias, suben contenido con conceptos de salud sexual como: ;qué
son las ITS?; ;Para qué sirve el vello puibico?; Vasectomia sin bistur{; entre otros conceptos

que se relacionan con el contenido en sus publicaciones.

Tanto en los reels como en los IGTV, tratan temas diversos como: la desmitificacién de la
masturbacién; ;cémo poner un condén femenino?; Tipos de sangrado menstrual; entre otros.
Algunos de estos videos duran menos de un minuto. Estef Palacios, una actriz mexicana y
cara de la cuenta DKT, explica los temas haciendo que el contenido sea més interactivo entre
cuenta y usuarios respondiendo preguntas, dudas y algunos comentarios que se dan durante
las transmisiones.

La identidad gréfica de la cuenta tiene distintas tonalidades de rosa con texto en blanco y
graficos que se acoplan a la descripcidn del contenido. Suelen utilizar el mismo formato para
las publicaciones menos cuando los posts estan dirigidos a los hombres, ya que éstos tienen
un color verde y negro que resalta bastante a diferencia de las tonalidades rosas. La mayoria
de ellos son conferencias, platicas, jornadas sobre la vasectomia, cdncer de prostata y algunos

datos curiosos.

El contenido restante y la mayoria de las publicaciones tratan conceptos, datos curiosos,
conferencias, dindmicas con los espectadores y tips sobre la salud sexual. Un ejemplo de esto
es un post en fondo rosa con grafico de una mano con un guante azul sosteniendo una prueba
de sangre. El texto dentro de este contenido es ““ Lo que necesitas para checar las ITS: Una
toma de muestra de sangre para evaluar presencia de anticuerpos de VIH, Hepatitis B y

Sifilis. jHazlo una vez al afio! Visita a tu profesional de la salud sexual y toma la decision de

8 Véase en Anexo 3. Tabla 3.1: Informacién general de dktmexico
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cuidarte con condon”. A un lado del texto, tiene la fuente: “Planned Parenthood”, lo cual

sustenta el contenido con argumentos y fuentes confiables para su comunidad.
3.2.2. Analisis de las 3 publicaciones con mas likes (dktmexico)

3.2.2.1. Primera publicacion con mas likes (dktmexico)

éMANCHAS CLARAS EN @ dktmexico - Siguiendo
CALZONES OSCU ROS? @ dktmexico La acidificacién de la

vagina sirve para prevenir

iasy

por
: 5 P hongos, ahora sabes que el cuerpo
iEs normal! Este tipo de decoloraciones tiene es sabio. #evolucionatuvidasexual

que ver con el pH vaginal. En una mujer sana
en edad fértil, el pH vaginal se sitia entre 3,8 y

#dkt #sexualidad #tidecides

3 sem

4,2. Esta acidez es suficiente para decolorarla | e L
ropa interior de color oscuro tras un contacto
prolongado con fluidos vaginales.

3sem 1Megusta Responder

——  Verrespuestas (1)

bella_bella_119 Y mi ginecélogo o
decla que era una Infeccién

QY W

. Les gusta a flowergiinaa y
834 personas mas

17 DE ABRIL

o
@ Agrega un comentario...

Fuente: love cycle

Mensaje lingiiistico

(Manchas claras en calzones obscuros? jEs normal! Este tipo de decoloraciones tiene que
ver con el pH vaginal se sitda entre 3,8 y 4,2. Esta acidez es suficiente para decolorar la ropa
interior de color oscuro tras un contacto prolongado con fluidos vaginales. Fuente: love
cycle.#TuDecides DKT International.

Anclaje: ;Manchas claras en calzones obscuros? Relevo: Descripcion de la imagen
Descripcion:

La acidificacion de la vagina sirve para prevenir infecciones causadas por bacterias y hongos,

ahora sabes que el cuerpo es sabio. #evolucionatuvidasexual#dkt #sexualidad #tudecides
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Denotado’ y Connotado

En el fondo de la imagen se pueden observar dos tonos de rosa. Segtin el texto Psicologia del
Color de Eva Heller (Heller & Chamorro Mielke, 2008), el color rosa se relaciona
normalmente con la feminidad pero también este estereotipo es la razén por la cual el género
femenino rechaza este tono. El rosa tiene connotaciones tipicamente femeninas, lo cual esta
relacionado con el tema principal del slide. También tiene relacion con la ternura y tiene

connotaciones eroticas por su relacion con la piel.

A continuacion, se pueden observar 4 tipos de modelos de ropa interior femenina colgados
en un tendedero como si estuvieran recién lavados. La diferencia de formas puede también
aludir a las diferentes personalidades de las mujeres pues existen preferencias en cada mujer
para usar distintos tipos de ropa. De igual manera, esta variedad de modelos puede hacer
referencia a diferentes etapas o tiempos dentro de la vida de las mujeres, pues los calzones
de tipo cachetero, las truzas, los bikinis y las tangas son usados en diferentes ocasiones segin

la comodidad, eventos o tipo de ropa que se use, (Avellaneda, 2006).

También dentro de la imagen, se puede observar en la parte inferior de los calzones una
mancha blanca, como la que normalmente se le hace a la ropa interior gracias a la
decoloracion que existe por el pH del cuerpo, haciendo referencia a la descripcion de la

publicacion.

9 Véase Anexo 3. Tabla 3.2: Mensaje denotado en la primera publicacién con més likes dktmexico
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3.2.2.2. Segunda publicacion con mas likes (dktmexico)

TIPOS DE MOCO EN CADA ETAPA [ Kol
DEL CICLO MENSTRUAL DE TU CUERPO:

dktmexico Los cambios en el flujo
Durante la vaginal te ayudan a saber cuéndo
ovulacién: vas a ovular y puedes quedar

. o embarazada. jAnota y cuidate!
pegajoso y fibroso #evolucionatuvidasexual #dkt #fiujo

1sem

Antes de la ' Antes de la
ovulaciéon: ) menstruacion: w adrianhrrera @greciamherrerao -,

espeso y blanco ) - espeso y amarillento

1sem 2Megusta Responder
—— Verrespuestas (1)

" victordiosaguilar @hanngarcia -,

1sem 2Megusta Responder

Durante la \ Hacia el final de = Mo
menstruacion: la menstruacién:
suave y cremoso acuoso rosa oQvy m
o claro O marron . Les gusta a flowergiinaa y
785 personas mas

~ 108
Fuente: pussypedio
@ Agrega un comentario.

Mensaje lingiiistico

Tipos de moco en cada etapa del ciclo menstrual de tu cuerpo: Durante la ovulacion: pegajoso
y libroso. Antes de la menstruacién: espeso y amarillento. Hacia el final de la menstruacion:
acuoso rosa o marrén. Durante la menstruacioén: suave y cremoso o claro. Antes de la
ovulacién: espeso y blanco. Fuente: pussypedia DKT International

Anclaje: Tipos de moco en cada etapa del ciclo menstrual

Relevo: Descripcion de la imdgen

Descripcion:

Los cambios en el flujo vaginal te ayudan a saber cudndo vas a ovular y puedes quedar

embarazada. jAnota y cuidate! #evolucionatuvidasexual #dkt #flujo
Denotado!’ y Connotado
Dentro de esta imagen podemos encontrar nuevamente el color rosa, el cual tiene que ver con

la feminidad pero también con cuestiones corpdreas. También se busca captar la atencion del

publico femenino, ya que es un color que al ser relacionado con este género los hombres

10 Véase Anexo 3. Tabla 3.3: Mensaje denotado en la segunda publicacién con més likes dktmexico
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tienden a rechazar. Por otra parte también se pueden observar figuras en marca de agua dentro
del fondo, lo cual define la identidad gréafica de la organizacion.

Por otra parte, se encuentra la representacion de una mancha de flujo vaginal amarillo y con
textura pegajosa en el centro de la imagen, lo cual busca ejemplificar como se ve el flujo en
las mujeres, sin tabués o censuras. También se encuentran alrededor de este flujo una serie
de textos en orden de las manecillas del reloj, ya que se estd describiendo los tiempos del

ciclo menstrual de las mujeres.

3.2.2.3. Tercera publicacién con mas likes (dktmexico)

dktmexico + Siguiendo
@ :PREFIERES LLEVAREL @
CONTROL O DEJARTE LLEVAR? ditmexico Con la posicién que te

o

sientas mas comoda, recuerda que jtu
decides! Comparte tu emoji.
#evolucionatuvidasexual #dkt
#sexualidad #tUdecides
#posiciénsexual

5 sem
‘ . w ¥ depende del dia &2 o,
5sem 3Megusta Responder

—— Verrespuestas (1)

>
] @ ¥Poe las dos ©
B Bcow
Ssem 1Megusta Responder

507 Me gusta

10 DE ABRIL

®
M @ Agrega un comentario...
Mensaje lingiiistico
(Prefieres llevar el control o dejarte llevar?

Anclaje: ;Prefieres llevar el control o dejarte llevar? Relevo: Descripcion de la imagen
Descripcidn:

Con la posicién que te sientas mds comoda, recuerda que jtd decides! Comparte tu emoji.

#evolucionatuvidasexual #dkt #sexualidad #tidecides #posicionsexual
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Denotado!!' y Connotado

En la imagen, el color que mds resalta, como en otras publicaciones, es el rosa, un color que
se relaciona con la feminidad, pero también se asocia al amor, a la pareja y a la sexualidad.
El significado del color rosa tiene que ver con el amor, el carifio y el encanto. (Heller &
Chamorro Mielke, 2008).

Se puede observar dos rectdngulos de fondo: uno en la parte inferior color rosa claro, el
hashtag #T1Decides sobre otro rectingulo rosa y en la parte inferior derecha el logo de DKT.
Arriba de este rectdngulo, se encuentra un rosa mds saturado que el anterior y sobre él la
pregunta: ;PREFIERES LLEVAR EL CONTROL O DEJARTE LLEVAR? Las palabras
que mds resaltan son: llevar el control, ya que el color del texto es amarrillo y las demds son

blancas.

Por otra parte, en medio de la imagen hay dos grificos connotando dos posiciones sexuales
diferentes, representdndolas con siluetas de un hombre y una mujer. El color del hombre esta
representado con un degradado de tonos frios como el azul y morado; mientras que el de la
mujer es un degradado cdlido, de amarillo a naranja. Esta parte de la imagen reproduce un
estereotipo heteronormativo por representar una pareja con un hombre y una mujer en las
posiciones sexuales. Esto se puede identificar por la figura definida de la silueta de la mujer
y el cabello suelto; el hombre, se puede ver que tiene el cabello corto y su figura es més
esbelta que el de la mujer. La heteronormatividad es un concepto de Michael Warner que
hace referencia “al conjunto de las relaciones de poder por medio del cual la sexualidad se
normaliza y se reglamenta en nuestra cultura y las relaciones heterosexuales idealizadas se
institucionalizan y se equiparan con lo que significa ser humano”, (Warner, M. 1991 citado
en Leal, C. 2016).

A un lado de los graficos, hay dos iconos: el “me gusta” y el de “me encanta” que
normalmente se usan para interactuar en las publicaciones de las redes sociales como

Facebook e Instagram.

' Véase en Anexo 3. Tabla 3.4: Mensaje denotado en la tercera publicaciéon con mas likes dktmexico
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Estos iconos representan dos cosas diferentes. El “me gusta” es un circulo azul con mano
levantando el pulgar con el que normalmente reaccionamos a algo en lo que estamos de
acuerdo y nos agrada. El “me encanta” es un circulo rojo con un corazén, con el cual se
reacciona similar al “me gusta”. En Instagram, la dindmica trataba de poner en los
comentarios el emoji con el que te identificaras mas en la publicacion. Con esto, la cuenta

tiene mds interaccion con sus seguidores.
La publicacién hace alusion a que ti decides qué posicion usar durante el acto sexual; qué
posicidn te hace sentir mas comoda y qué te gusta mds. Esto nos hace recordar que cualquier

acto sexual es consensuado y nosotros decidimos qué hacer o no hacer.

3.2.3. Ejes tematicos basados en la educacion sexual integral marzo-abril

Género 0

Salud sexual y reproductiva 19
Derechos sexuales y ciudadania sexual 5
Placer 12

Violencia 0

Diversidad 0

Relaciones 2

3.2.3.1. Analisis de los ejes

De los siete temas que plantea la International Planned Parenthood Federation (IPPF) que
debe abordar la educacién sexual integral, la cuenta de Instagram de DKT México aborda
cuatro de éstos entre los meses de marzo y abril, por lo tanto se puede concluir que le dan un
trato moderadamente integral a la sexualidad. Esta cuenta aborda la salud sexual y
reproductiva, el placer, los derechos sexuales y las relaciones.

El tema que mas se abordoé fue el de la salud sexual y reproductiva con 19 publicaciones en
el lapso de esos meses. Algunos de los posts fueron interactivos, por ejemplo, una publicacién

donde hace la siguiente pregunta: ;En la primera relacion sexual, puedes estar expuesto a una
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ITS? En la descripcion de esta publicacion viene la respuesta, en la cual DKT concluye que
siempre puedes estar expuesto e incentiva a usar condon.

El segundo tema que mads se abord6 fue el del placer con 12 publicaciones. Algunos de ellos
sobre vibradores, posiciones sexuales, masturbacidn, entre otros.

El tema de los derechos sexuales no se destaca tanto como los otros, al igual que el de
relaciones. Aunque se menciona en algunas publicaciones, la informacién es muy escasa.
Tomando en cuenta que DKT México promueve programas enfocados a la salud sexual, se
puede considerar que el contenido no es lo suficientemente integral por no tocar mas temas

como la violencia, diversidad, género y ciudadania sexual.

3.2.4. Resultados generales dktmexico

DKT es una empresa socialmente responsable que funciona como una organizacién no
gubernamental cuyo principal objetivo es unir esfuerzos para visibilizar y normalizar el

acceso a la informacién sobre sexualidad y colocacién de métodos anticonceptivos.

Su cuenta de Instagram tiene 19 mil 700 seguidores y 50 usuarios seguidos. Tiene 409
publicaciones, de las cuales 19 son IGTV, 11 son reels y las restantes son imdgenes. Dentro
de los principales temas que se pueden encontrar en la cuenta son el uso de métodos
anticonceptivos, la masturbacién femenina y masculina, los diferentes tipos de relaciones

sexuales que pueden existir y las infecciones de transmisioén sexual.

La mayoria de las publicaciones en la cuenta de DKT estdn disefiadas en tonos rosados a
diferencia de dos publicaciones verdes, las cuales son dirigidas hacia varones. Esto puede ser
una de las razones por las cuales DKT tiene un mayor ptblico femenino dentro de sus
seguidores. Ademds, la mayoria de los reels y IGTV son hechos por y para mujeres. También
ponen especial atencién a los métodos anticonceptivos ya que las campafias que desarrollan
de forma presencial se enfocan en colocar estos métodos a jovenes o brindarles acceso a estos

de forma gratuita.
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De las tres imdgenes analizadas podemos concluir que los contenidos de DKT son
mayoritariamente dirigidos a un publico femenino y van enfocados a la prevencién del
embarazo en su mayorifa. También pudimos observar que DKT trata de establecer contacto
con sus seguidores pues contesta a la totalidad de los comentarios que estos dejan en sus

posts ademds de crear publicaciones interactivas.

Aunque su principal objetivo es: “Unir esfuerzos para visibilizar y normalizar el acceso a la
informacion sobre sexualidad y colocacion de métodos anticonceptivos”, su concepto de
sexualidad tiene como principal eje la antifecundacién y la salud sexual, al dirigir sus posts
en su mayoria a antifecundativos femeninos vuelve a dejar en manos de la mujer la

responsabilidad de la prevencion del embarazo.

Pudimos observar que la cuenta de DKT México no es integral en su totalidad, ya que varios
temas dentro de los ejes tematicos de educacion sexual no se abordan. Ademds de usar
estereotipos heteronormados en sus publicaciones y estar enfocados, en su mayoria,

unicamente a la mujer dejando de lado la diversidad.

98



3.3. Cuenta 3. PreVIHene Por tu Vida S.C (previhene)

previhene D

1,200 10,631 945

s Seguidores Seguidos
e J AFEREN A ST WY TE
¥ ~ i o]
3 L \ 3 ALoosey ron
PreVIHene Por Tu Vida SC { o 4 TRATANLES ¥ £7RA¢
i 500 CURABLES,
Talleres de educacién sexual integral a todas las = s L
edades e
2S: conl.'1(:t()(u=p|(‘vm(m(':.orgi s hine
f entosprevihene
nathcampost, vicovolkov y 4 mas siguen esta S
cuenta U MATERNT
Ver traduccion
Siguiendo v Mensaje Correo

0000

Feminismo Emergencia #Datoc

PreVIHene es una sociedad colectiva particular que tiene como objetivo mejorar la educacién
sexual. Organizan y difunden talleres sobre educacién sexual para escuelas, universidades
y/o empresas. Se dedican a difundir infografias, carteles y encuestas sobre diferentes temas
como: VIH, aborto, menstruacién, feminismo, etc.

PreVIHene tiene su propio sitio web y al igual que todas sus plataformas digitales, 1o usan
para difundir informacion sobre los talleres que brindan o sobre educacién sexual. A parte de
PreVIHene, la cual es su cuenta principal, tienen una linea de ayuda Illamada
“lineapreVIHene” donde ofrecen una linea de atencién y acompafiamiento psicologico de
forma gratuita y confidencial. También tienen otra cuenta de Instagram llamada

“Sexploradores”, en donde brindan talleres de educacion sexual para nifios y adolescentes.

99



3.3.1. Analisis de tabla de informacion general de previhene!?

La cuenta de Instagram de preVIHene tiene con 10,631 seguidores y 945 usuarios seguidos.
Ha hecho 1,200 publicaciones de las cuales 34 son IGTVs y 1 reel, las demds son imédgenes.
En la descripcion que ponen de su cuenta, mencionan que se encargan de organizar y difundir
talleres de educacion sexual integral para todas las edades. Cuentan con un sitio web oficial
donde tienen varios apartados de informacion sobre lo que realiza su organizacion, sobre su
equipo de trabajo, el cual estd integrado por 3 fundadoras y 4 colaboradoras, sobre los talleres
que imparten y su contenido. Ademds, tienen otra cuenta de Instagram, llamada
“lineaprevihene”, el cual brinda una linea de ayuda donde ofrecen apoyo y acompanamiento
psicolégico de manera gratuita. Por otro lado, tienen otra cuenta llamada “sexploradores”,

la cual contiene educacién sexual dirigida a nifios y adolescentes.

De forma general, las publicaciones de preVIHene no siguen ninguna identidad grafica.
Algunas publicaciones tienen elementos graficos como dibujos o ilustraciones, otras tienen
fotos de alguna tallerista o alguna colaboradora de la cuenta o son memes, mientras que otras
son sélo texto y un color de fondo. Los colores que usan se inclinan a los tonos claros, no tan
intensos y no siguen un patrén de paleta de colores; usan colores calidos y frios. También

utilizan distintos tipos de tipografia y algunas publicaciones hacen uso del lenguaje inclusivo.

Generalmente los posts que tienen mds likes son los que hablan sobre educacién sexual,
feminismo y relaciones sexuales. Los memes, por su parte, son los que tienen mayor
interaccion, ya sean likes o comentarios. El anclaje en este caso es el tema, pues las
publicaciones que atraen mds a las y los usuarios de su cuenta son las que hablan de
cuestiones que aun son consideradas tabu, como el sexo, la masturbacidn, el placer, entre
otras. La mayor parte de las publicaciones cuentan con una descripcion y terminan con varios
hashtags, a excepcion de los memes donde se limitan a sélo utilizar los hashtags. Las
descripciones dependen del tema que estd exponiendo, pero la mayoria son reflexiones y
explicaciones de lo que se describe en la imagen. Tienen una seccion llamada “jueves de

glosario” donde comparten palabras junto con su significado y aunque no tiene tantos likes

12 Véase en Anexo 4. Tabla 4.1: Informacién general de previhene
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como otras publicaciones, proponen una alternativa para explicar palabras referentes a la
educacion sexual integral que no son tan conocidas o utilizadas.

En cuanto a las historias destacadas, al contrario de las publicaciones y dependiendo
del tema, algunas si siguen un estilo mds definido pues la mayoria son sobre temas
especificos como el aborto, la menstruacion, las ITS, el cdncer de mama, entre otros. Algunas
historias destacadas como “feminismo” son mas variadas, éstas por ejemplo en un primer
apartado tienen recomendaciones de libros, podcasts, peliculas en Netflix o cantantes
feministas. Hay otro apartado donde hay informacién de técnicas de masturbacién. Después
contindan con el dia internacional del trabajo doméstico o dan informacién sobre mujeres en
cargos publicos. Por su parte, “amor es amor” es una seccion de historias destacadas sobre
temas de la comunidad LGBT+ donde recomiendan podcasts al respecto. Hay informacién
sobre el amor propio o sobre cémo salir del closet, también hay encuestas sobre la homofobia
o infografias sobre el Dia internacional del orgullo LGBT+.

Cuentan con otra historia destacada referente al tema llamada “LGBT*” donde
también hay encuestas sobre qué significa el mes del orgullo, infografias y publicaciones con
informacion mdas especifica. De igual manera, hay historias destacadas que son
exclusivamente de los talleres vigentes o que ha dado preVIHene en diferentes instituciones,
asi como de los eventos a los que el equipo de la organizacion ha asistido. Otras historias
destacadas que siguen una misma identidad grafica son las referentes al “Dato del dia” pues
difunden informacidn poco conocida. Los usuarios comparten las publicaciones, orillando a
la cuenta a publicar més informacién. Esto se puede deber a que presentan la informacién
como datos curiosos y eso aumenta el interés de los usuarios. En sus historias destacadas
invitan al publico a hacer uso de su linea de ayuda en caso de que necesiten atencion o
acompafiamiento psicoldgico.

Las historias destacadas sirven como guia de algunas publicaciones complementando con
mas informacion. Se les puede dar un seguimiento y resulta mas facil darle continuidad a un
tema o subir informacién nueva.

La seccion de Instagram TV cuenta con 34 videos donde explican diferentes temas, de los
cuales, los que tienen mads likes y reproducciones son los que se refieren al tema de feminismo
como el de “Patriarcado y placer sexual”. Este video cuenta con 1,642 reproducciones y 88

likes. “Feminismo y mujeres trans” cuenta con 1,075 reproducciones y 87 me gusta. Por otra
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parte, los temas de educacion sexual integral como por “Infecciones de transmision sexual!”
con 1,586 reproducciones y 122 me gusta o “Lo que necesitas saber sobre el condén
interno”’con 2,076 reproducciones y 177 me gusta, tienen mas interaccion. La mayoria de los
videos que tratan temas especificos como los antes mencionados tienen una duracion
aproximada de entre 40 a 50 minutos, mientras que otros de campafias sobre VIH tienen una

duracion de 2 a 10 min.
3.3.2. Analisis de las 3 publicaciones con mas likes (previhene)

3.3.2.1. Primera publicacion con mas likes (previhene)

q previhene * Siguiendo
preVIHeney~

JEres hombre
buscas igualdad?

ps para comenzar @

#8m #Bmarzo #marchadigital

iYO TE CREO!

QY W

Les gusta a vicovolkov y
18,008 personas mas

®)

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen: Primera imagen: ;Eres hombre y buscas igualdad? (En el cartel) ;Yo
te creo! Slide 1: 1- Cuestionate. Para lograr la equidad de género hay que estar preparados
para aprender y desaprender. Tendrds que cuestionar comportamientos que has tenido toda
la vida y que piensas que estdn bien.

Slide 2: 2- No te pongas a la defensiva. Siempre va a ser dificil aceptar informacion nueva si

esta se estd recibiendo a la defensiva.
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Slide 3: 3- Hay que estar dispuesto a tener platicas incomodas. A nadie nos gusta que nos
digan que estamos haciendo algo mal, sin embargo, es necesario escuchar y entender
objetivamente la informacion para poder reconocerla. Palabra Okay en cursiva.

Slide 4: 4- No tomes protagonismo. El espacio y la lucha publica, ademds de la visibilidad
del movimiento feminista, no le corresponde a los hombres

Slide 5: 5- Asume la responsabilidad de aprender. Las mujeres podrdn difundir su mensaje,
pero a ninguna le corresponde educarte, el que se tiene que educar es uno mismo. Fuente:
Tecnoldégico de Monterrey, por Alejandra Martinez.

Todas las imdgenes tiene el logo: preVIHene por tu vida.

Anclaje: “;Eres hombre y buscas igualdad?” La palabra hombre.

Relevo: La descripcidon contintda con la frase: Hombres que les interese involucrarse en el
movimiento por los derechos de las mujeres... Le da continuidad a la primera imagen.
Descripcion: Hombres que les interese involucrarse en el movimiento por los derechos de las

mujeres. Les dejamos algunos tips para comenzar @

#8m #8marzo #marchadigital #hombre #hombres #feminismo #feminista
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Denotado!? y Connotado

En el caso de esta publicacidn, se hace uso del color Lila por su relacion con el 8M. El lila
es variante del color violeta/morado, lo cual genera un mejor contraste de los elementos. En
general todos los componentes de la publicacion son de color morado haciendo una referencia
directa al movimiento feminista ya que el morado en el feminismo, segin Emmeline Pethick-
Lawrence “simboliza la sangre real que corre por las venas de cada luchadora...” ya que en
la antigiiedad era el color de los que gobernaban, simboliza poder. (Heller & Chamorro

Mielke, 2008), como se mencioné en el analisis anterior.

Por otro lado, el color morado tiene protagonismo, desde el cartel que sostiene la persona,
hasta su suéter con lineas rosas y su gorro del mismo color. Esto puede ser un intento de
romper con los estereotipos de género, al poner a un hombre usando ropa rosa o morada.

La primera imagen es un hombre sosteniendo un cartel que tiene escrita la frase “jYo te
creo!”, refiriéndose a todos los casos de acoso hacia mujeres, en donde se duda de ellas
cuando cuentan su historia. Con el titulo “;Eres hombre y buscas igualdad?” y con el cartel
que sostiene el hombre, expresan su empatia hacia el movimiento y buscan que los hombres

reflexionen sobre su posicion desde un sentido de pertenencia.

Es importante resaltar que el slide nlimero cuatro es el que caus6 mds controversia en los
comentarios. A pesar de que esta publicacion enfatiza que “el espacio y la lucha, asi como la
visibilidad del movimiento feminista no le corresponde a los hombres”, busca generar, de
forma indirecta, interés en los hombres sobre movimiento y que puedan hacer desde su

“trinchera” lo que les corresponda.

En general, los siguientes slides contienen mds texto que objetos. En el primer, segundo y
tercer slide se limitan a agregar elementos graficos minimalistas que estén relacionados con
palabras en las imdgenes. En todos los slides, el morado es el color principal, tanto en el texto

como en los objetos, reforzando asi, el tema de feminismo en la publicacion.

13 Véase en Anexo 4. Tabla 4.2: Mensaje denotado en la primera publicacién con més likes previhene
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El cuarto slide retoma el estilo del primero con el titulo “no tomes protagonismo”. Esto
implica que previhene tiene una postura en la que dentro del movimiento los hombres
deberian entender que este es de las mujeres y ellos s6lo cumplen una funcién de
acompafantes. En esta imagen ponen de ejemplo a un hombre sobre un podio con un
microfono aludiendo que ese espacio no es para ellos. Este slide es el que tuvo mds
interacciones en los comentarios. Como se puede ver en la tabla, varios usuarios mostraron
rechazo hacia lo planteado en esa parte de la publicacién. Algunos usuarios hombres se
sentfan excluidos o sentfan cierta contradiccion.

El dltimo slide muestra a un hombre leyendo un libro. Esto hace referencia al titulo de la
imagen “asume la responsabilidad de aprender” aludiendo a que los hombres tienen la
responsabilidad de aprender por si mismos e informarse de forma autodidacta, sin pensar que
las mujeres tienen la responsabilidad de ensefiarles sobre el movimiento.

Por dltimo, es relevante mencionar que en todas las fotos estd el logo de preVIHene junto
con su eslogan y un mofio rojo, el cual es el simbolo internacional de la lucha contra el VIH

y el Sida.

4- No tomes 5- Asume Ia

protagonismo responsabilidad de
aprender

El espof:_io y la lucha piblica, ademas de Las mujeres podran difundir su mensaje,

la visibilidad del movimiento feministo, pero a ninguna le corresponde

no le corresponde a los hombres. educarte, el que se tiene que educar es

uno mismo.

9
"’ ®
gy &

~ [XeVIHene g

FUENTE: Tueneibpeo de Mrstnt iy, e ALEIAMORA MARTINEZ
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3.3.2.2. Segunda publicacion con mas likes (previhene)

@ previhene * Siguiendo

previhene Aytudenos a normalizar que
todos los seres humanos tenemos
vida sexual propia y si lo decidimos

v/ [ ] F compartida, tenemos derecho a
disfrutarla como se nos dé la gana,
siempre y cuando respetemos al otre.

4 sem

YE@

n18AG + 3 MacTIManiAn v o

QY W

710 Me gusta
2 ABRIL

[ﬂb'w JU‘ T

© Agrega un comentario..

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen: La gente se masturba y tiene relaciones sexuales porque es placentero y
es normal. Anclaje: El texto de la imagen (masturbacion, relaciones sexuales, normal)
Relevo: Descripcién (normalizar)

Descripcion: Aytidenos a normalizar que todos los seres humanos tenemos vida sexual propia
y si lo decidimos compartida, tenemos derecho a disfrutarla como se nos dé la gana, siempre

y cuando respetemos al otre.

Denotado'* y Connotado

La publicaciéon habla sobre la masturbacion, las relaciones sexuales, el placer y la
normalizacién de todos estos actos. Retomando la Psicologia del color de Eva Heller (2008),
se puede concluir que el texto en color rojo simboliza el erotismo. Es importante mencionar
que eso era considerado inmoral y eso puede relacionarse con los temas que expone la
imagen, ya que, la masturbacidn, el placer o las relaciones sexuales siguen teniendo muchos

estigmas. El color rojo al ser combinado con el rosa o el violeta,es considerado el color que

14 Véase en Anexo 4. Tabla 4.3: Mensaje denotado en la segunda publicacién con mds likes previhene
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representa las pasiones y se relaciona directamente con el sexo, pero por si mismo, alude a
los temas sobre sexualidad, como lo muestra en la imagen.

Retomando a Heller (2008), hay dos variantes de rojo que muestran una combinacién de
colores parecida a la que muestra la imagen. Ambas muestran dos significados diferentes que
estan relacionados: La sexualidad y la pasion.

A pesar de que la publicacion tiene 710 likes, s6lo cuenta con 4 comentarios, lo cual refleja
que no existe un verdadero didlogo al respecto.

Por tltimo, en el logo de preVIHene, ademds de su eslogan hay un mofio rojo, que como se

menciond anteriormente es el simbolo internacional de la lucha contra el VIH y el Sida.

La pasion La sexualidad
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3.3.2.3. Tercera publicacion con mas likes (previhene)

/_3 previhene @

La educacioén
sexual deberia de
ser mds accesible

que el p*rno

QY A

920 Me gusta

preViHene g o

Mensaje lingiiistico

Texto en la imagen: La educacién sexual deberia de ser mds accesible que el p*rno. Anclaje:
Texto: La educacion sexual...

Relevo: Emoji de la descripcion.

Descripcion:

previhene: (ve]

Denotado'® y Connotado

La publicacion plantea que es mds facil acceder a la pornografia que a una buena educacién
sexual. Esto lo hace en un fondo blanco con rojo y amarillo. El color amarillo es un color
contradictorio (Heller & Chamorro Mielke, 2008), esto se representa con lo que dice el texto.
En un articulo del diario ContraRéplica, Hugo Valdemar afirma que México, dentro del grupo
de 37 paises que conforman la Organizacién para la cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE), ocupa el primer lugar de embarazos de adolescentes, convirti€éndolo en un problema

de salud publica. Por su parte, Mayra Girén (2021) en la Revista Zocalo en su articulo

15 Véase Anexo 4. Tabla 4.4: Mensaje denotado en la tercera publicacion con mds likes previhene
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“Educados por el porno”, afirma que México es el mayor consumidor de pornografia en
Latinoamérica, esto ratificado por el sitio web de pornografia Pornhub en su revisiéon anual
de 2019. Esta publicacion refleja el rechazo de la institucion ante esta situacion.

La publicacién tuvo 920 me gusta, pero al igual que la anterior, s6lo tuvo 4 comentarios. La
cuenta de preVIHene se enfoca mds en temas referentes a la educacion sexual, por lo que en
este caso conscientizan al publico sobre la situacién actual en México respecto al poco acceso
a la educacion sexual. Por tultimo, el unico elemento grafico es el mofio rojo caracteristico

en el logo de preVIHene.

3.3.3. Ejes tematicos basados en la educacion sexual integral marzo-abril

Género 18
Salud sexual y reproductiva 32
Derechos sexuales y ciudadania sexual
Placer
Violencia

Diversidad

N N AN A

Relaciones

3.3.3.1. Analisis de los ejes

De los siete temas que plantea la International Planned Parenthood Federation (IPPF) que
debe abordar la educacion sexual integral, esta cuenta de Instagram retoma los 7 puntos en
los meses de marzo y abril de 2021. Por lo que confirmamos un tratamiento de la sexualidad
bastante integral.

Tocaron el tema de violencia 4 veces, una de ellas fue en la publicacion de “Mes de la
concientizacion sobre la agresion sexual”. El tema del placer lo abordaron 6 veces en varias
publicaciones donde hablan sobre la masturbacion, las relaciones sexuales o la piel humana
como Organo sensorial. Salud sexual y reproductiva es el tema en donde se enfocaron mds ya
que lo abordaron 32 veces y hubo varias publicaciones sobre grupos de apoyo para personas

con VIH o con Hepatitis A, B y C. Varias veces indagaron en la endometriosis, la vasectomia,
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el herpes, la sifilis, las recomendaciones para llevar a cabo una vida sexual activa en tiempos
de COVID-19, sobre ir al ginecélogo, entre muchas otras.

El mes de marzo estuvo mds enfocado en temas de género, lo abordaron 18 veces
aproximadamente en publicaciones como la ley Olimpia, la cultura de la violacién, las
mujeres en el mercado laboral, las mujeres siendo las mds afectadas por la pandemia, la
despenalizacion del aborto, los estereotipos de género, las mujeres en los negocios, el 8M,
entre otras cosas. El tema de diversidad fue abordado 6 veces, como en la publicacion sobre
el dia de la visibilidad 1ésbica y otra sobre el dia internacional de la visibilidad trans, asi como
el dia de la cero discriminacién. El tema de relaciones s6lo lo mencionaron 2 veces y en
publicaciones que también se enfocan en temas antes mencionados. En general, preVIHene

toca los 7 puntos en los 2 meses, en diferentes publicaciones e historias destacadas.

3.3.4. Resultados generales de previhene

PreVIHene es una organizacion que se dedica a difundir contenido sobre educacién sexual,
asi como temas sociales como feminismo y la comunidad LGBT+. También se encargan de
organizar talleres para diferentes instituciones o talleres online. Tienen una cuenta de
Instagram llamada “Sexploradores”, la cual estd dirigida a nifios y adolescentes. De la misma
manera cuentan con una linea de ayuda donde ofrecen apoyo psicolégico de forma gratuita
y en su sitio web hay informacion sobre su equipo de trabajo, el cual estd conformado por 3
socias fundadoras: Andrea Martin del Campo Elias, Rocio Sdnchez Granillo Lépez y
Fernanda Morales Judrez, junto con sus colaboradoras Pilar Corta, Patricia Rojas, Mariana
Zaldivar y Natalia Riestra.

De primera instancia y sin leer la descripcion de su sitio web o su cuenta de Instagram,
preVIHene hace una referencia directa al VIH al incluir las siglas en su nombre y podria
pensarse que su organizacion habla exclusivamente sobre el VIH y el sida, sin embargo, tanto
en su sitio web como en sus redes sociales abarcan una gran variedad de temas sobre
sexualidad, aborto, menstruacion, feminismo, entre otros.

La primera publicacion en su cuenta de Instagram fue el 7 de septiembre de 2018 y contando

con aproximadamente 1200 publicaciones en total, se podria afirmar que son constantes en
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el contenido que comparten. Tan solo en el lapso de marzo y abril de 2021 compartieron 74
publicaciones en las que 5 son videos de IGTV.

Aunque sus publicaciones no siguen una identidad gréfica definida, se encargan de que su
contenido sea entendido por todo su publico, usando un lenguaje inclusivo, a veces coloquial
y tratando de compartir informacién poco tratada o conocida, logrando que los usuarios se
interesen por el tema. Procuran que su publico se sienta incluido en los temas que comparten,
por lo que en sus historias destacadas hacen encuestas cuando comienzan a hablar sobre algin
tema en especifico.

También hacen recomendaciones sobre contenido que les podria interesar e incluso en sus
IGTV han hecho “en vivos” donde platican sobre dudas o preguntas que tengan los usuarios
sobre algin tema. Siempre promueven su linea de ayuda por si los usuarios requieren algiin
apoyo mads profesional.

PreVIHene trata los 7 temas planteados en la educacién sexual integral retomando a la
International Planned Parenthood Federation (IPPF). Sus publicaciones abarcan género,
salud sexual y reproductiva, ciudadania sexual, placer, violencia, diversidad y relaciones en
los meses de marzo y abril de 2021. Tanto en publicaciones como en historias destacadas e
incluso los 5 videos antes mencionados, por lo tanto se puede concluir que esta cuenta de
instagram trata de manera integral el tema de la sexualidad.

Las publicaciones analizadas en este caso, con mds likes e interacciones por parte de los
usuarios, son sobre educacion sexual y feminismo, por lo que la audiencia de preVIHene se
inclina més por esos temas en general. La forma en la que trataron estos temas indica que
cuidan que su audiencia se sienta integrada a su contenido y a la vez, muestran un interés por
la situacién de la educacién sexual en México en la actualidad. Con sus publicaciones,
normalizan temas que aun son considerados tabus o que siguen teniendo ciertos estigmas. En
conclusion, preVIHene es una cuenta de Instagram que aborda la sexualidad de una forma
bastante completa, donde no s6lo hablan de este tema sino que se puede encontrar una gran
variedad de temas de interés social. Cada tema tiene su propia publicacién, video o historia
destacada, por lo que se puede encontrar informacion suficiente para consultar algin tema en
especifico. Para complementar toda la informacién, hacen uso de su sitio web.

La propuesta de la cuenta y de la organizacion es similar a la que podemos encontrar en otras

cuentas de Instagram sobre sexualidad, sin embargo, preVIHene al contar con una linea de
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ayuda, al promover y organizar talleres de educacion sexual y al ser constantes con las
publicaciones que comparten, se puede considerar como una fuente confiable de temas de

sexualidad integral e incluso un referente en futuras investigaciones.

Analisis comparativo de las 3 muestras!®

De las tres cuentas de Instagram se puede establecer que la cuenta de Platanomelonmx es la
que mds seguidores tiene, ya que tiene 154,000 y va en aumento, seguida por DKT con 19,700
y al final PreVIHene con 10,631. Aunque Platanomelonmx es quien mds seguidores tiene,
DKT es la cuenta que mds interactia con sus usuarios en los comentarios de las

publicaciones, respondiendo todos los comentarios que dejan sus seguidores.

Con respecto a los objetivos podemos sefialar que los tres comparten el desarrollo de
campafias de marketing social para la difusion de la salud sexual. Sin embargo, los motivos
son diferentes ya que Platanomelonmx tiene intereses comerciales mientras que DKT y
PreVIHene buscan sélo el informar. Estas dos cuentas también brindan servicios de talleres
o asesorias en la mayoria de las ocasiones gratuitas, a diferencia de Platanomelonmx ya que

esta tiene un caracter comercial.

Sobre la Identidad grafica, Platanomelonmx y DTK México cuentan con una identidad
definida, siguen patrones de colores y estilo en sus publicaciones a diferencia de PreVIHene
que tiene publicaciones con estilos diferentes a excepcion de aquellas que hablan sobre
educacion sexual. Esto resulta pertinente ya que como se menciond anteriormente para los
jovenes el aspecto de los contenidos influye en mayor medida sobre su interés hacia la
informacién que es consultada que el lugar de procedencia de esta informacion. (Fernandez,
2018). A pesar de que PreVIHene sea la cuenta que abarca mds temas de la sexualidad
integral, tiene menos seguidores a diferencia de las otras cuentas debido a que visualmente

sus contenidos no son tan atractivos para la poblacion joven.

16 Véase Anexo 5. Tabla 5.1: Cuadro comparativo
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Por otro lado, Platanomelonmx y DKT México siguen un mismo patrén al dedicar més
publicaciones al tema de Placer y a Salud sexual y reproductiva, a diferencia de PreVIHene
la cual se enfoca mas en los temas de Salud Sexual y reproductiva, asi como el tema de
género. En cuanto a Derechos sexuales y Ciudadania sexual, DKT y PreVIHene cuentan con
un numero similar de publicaciones enfocadas en el tema mientras que Platanomelonmx no
tiene publicaciones al respecto. El tema de Violencia, PreVIHene lo retoma en cuatro
publicaciones, Platanomelonmx en una y DKT no lo menciona. Sobre Diversidad,
PreVIHene es la cuenta que mas indaga al respecto y Platanomelonmx sélo lo menciona dos
veces, mientras que DKT no tiene publicaciones sobre eso. Platanomelonmx es la cuenta que
mads toca el tema de Relaciones, mientras que PreVIHene sélo lo menciona 2 veces y DKT
no tiene publicaciones de ese tema. De las 3 cuentas, PreVIHene es la cuenta que toca los 7
temas sobre la educacion sexual integral en los meses de marzo y abril, mientras que
Platanomelonmx toca 6 de los 7 temas. Por su parte, DKT sélo toca 4 de los 7 temas. Por lo
tanto, se puede establecer que PreVIHene es la cuenta de Instagram que mejor trata el tema
de sexualidad en cuanto a los ejes temdticos de educacion sexual integral a diferencia de DKT

abarca pocas perspectivas del tema.

De las tres cuentas, PreVIHene es el tnico que no reproduce estereotipos de manera tan
evidente, a diferencia de Platanomelonmx que retoma el estereotipo de la belleza femenina
occidental al representar a las mujeres con mufiecas delgadas y de piel clara. De la misma
manera DKT hace uso del rosa para separar los temas dirigidos hacia mujeres de los que van
dirigidos hacia hombres, ademds de que solo representan parejas monogamicas
heterosexuales y generalmente con personas de piel blanca, lo cual no va acorde con la

realidad de jovenes mexicanos.

Cabe destacar que unicamente preVIHene aclara cudles son sus valores dentro de su sitio
web, mientras que Platanomelonmx y DKT sélo los dejan ver de manera implicita dentro de
sus publicaciones. En el caso de Platanomelonmx se refleja en su empefio por hablar de
liberacién sexual y placer sin tabus. Por su parte, DKT México refleja sus valores, en la forma
que abordan los temas de salud sexual y placer, ademds por el hashtag #TuDecides que

encontramos en la mayoria de los contenidos. De igual forma, dentro de la cuenta
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encontramos contenido sobre la responsabilidad, tanto sobre la salud personal, tanto en
pareja, lo cual también engloba el valor de honestidad y respeto. Dentro de las tres cuentas,
los valores que coinciden son la libertad, la justicia social y el respeto al momento de realizar
sus posts. Se puede concluir que las tres cuentas buscan reproducir valores positivos sobre la
sexualidad, difundiendo mensajes mds liberales dentro del imaginario social sobre la

sexualidad.
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Capitulo 4. Proyecto comunicativo
Desarrollando una perspectiva integral de la sexualidad en jovenes: espacio virtual en

instagram “Sin Filtros”.

Este proyecto comunicativo es una cuenta de Instagram con el nombre: Sin Filtros que tiene
como principal objetivo difundir informacion que aborde la sexualidad desde una perspectiva
integral. Busca contrarrestar el imaginario social actual, en donde la sexualidad se reduce a
las relaciones heterosexuales, el prohibicionismo, la prevencién de Enfermedades e
Infecciones de Transmisién Sexual (ETS) e (ITS) y el miedo a los embarazos no deseados.
Asimismo, elegimos Instagram debido a que esta se ubica en la quinta posicién dentro de los

medios digitales con mds usuarios activos, (Shum,2021).

Nuestra propuesta comunicativa pretende representar una alternativa a las fuentes que
difunden una concepcion reduccionista de la sexualidad en donde elementos como el placer,
la responsabilidad afectiva, la diversidad, el género, los derechos sexuales y la libertad de
eleccidén sobre el cuerpo, entre muchos otros, se dejan de lado por ser considerados tabties o

creer que no tienen importancia.
Para poder abordar la sexualidad de una forma integral se retoman los ejes temdticos
fundamentales de la educacién sexual integral (ESI) que establece la International Planned

Parenthood Federation (IPPF, 2010):

Placer

e Relaciones

e Diversidad

e Género

e Violencia

e Derechos sexuales y ciudadania sexual

e Salud sexual y ciudadania sexual
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Se cre6 una cuenta de Instagram con el nombre de usuario @sinfiltrossmx
(https://www.instagram.com/sinfiltrossmx/) en donde se realizaron 9 publicaciones por eje
temdtico en un lapso de 3 semanas. Las publicaciones iniciaron el 1 de julio del 2021 y se
buscé abordar todos los temas por lo menos una vez antes del 20 de octubre del 2021,

aproximadamente.

El nombre “Sin filtros” nacié de la inquietud por crear un espacio libre de tabues, en donde
las y los jovenes puedan expresar libremente sus dudas y pensamientos sobre la sexualidad e
informarse al respecto. Buscamos crear una plataforma segura, en donde se pudieran abordar
los temas necesarios para que las personas desarrollen herramientas y aptitudes que les

ayuden a tener una sexualidad segura, responsable, plena e informada.

De igual manera, el nombre surgié de la necesidad de tener una identidad que se acoplara a
la actualidad. Instagram es una red social en la que predominan los filtros que distorsionan
la realidad sobre nosotras y nosotros misma(o)s. Es por eso, que el nombre de “SinFiltros”
alude a promover una sociedad mads real en la que se pueda hablar sobre sexualidad desde

una perspectiva integral, de manera cotidiana y libre, sin vergiienza, sin miedo y sin culpa.

Cada eje tematico fue dividido entre el equipo de Sin Filtros, formando asi subequipos que
trabajaron en conjunto para abordar cada tema, con base a lo que plantea la IPPF. Las
publicaciones consistieron en diapositivas muy coloridas que abordan un subtema del eje
tematico de manera sintética con texto e ilustraciones. En la descripcion, los temas se
profundizaron de manera mds extensa. El lenguaje discursivo y audiovisual usado en las
publicaciones fue dirigido principalmente hacia un publico joven (de 18 a 24 afios). Ademas
de que la paleta de colores y el disefio de cada publicacién se realizé de acuerdo con la

identidad gréfica del proyecto.

Al no ser sex6logas ni profesionales de la sexualidad, nos aseguramos de que la informacion
que se utilizé para hacer cada publicacion fuera fidedigna y las referencias bibliogréficas
siempre se incluyeran en el ultimo slide. También contamos con el apoyo de dos sexdlogas

quienes nos aclararon dudas sobre los temas o las fuentes de informacion.
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Se realizé la programacion de la publicacion segiin el master de disefio. Todo el equipo se

encargé por igual de interactuar con los usuarios y de responder dudas o comentarios.

Hasta el momento, nuestra cuenta de Instagram tiene 401 seguidores y hemos realizado un
total de 65 publicaciones. Las primeras 9 cumplen la funcién de introduccién. En ellas se
expusieron los principales ejes temdticos que se desarrollaron en nuestra cuenta, ademds de
una breve explicacion de quienes conforman el equipo de Sin Filtros. Hasta ahora, se ha
abordado el tema de placer, relaciones, diversidad, género, violencia, derechos sexuales y

ciudadania sexual y salud sexual y reproductiva.

Consideramos que no sélo hace falta que se difunda un concepto de sexualidad desde una
perspectiva integral que abarque mds alld de una perspectiva fisioldgica o prohibicionista,
sino también encontrar una manera asertiva de difundirlo, en donde el receptor tenga claro el
mensaje. Partiendo de este punto, creemos que es importante retomar a las redes sociales
como nuevas herramientas de ensefianza, en donde se difunda de manera responsable

informacién con respecto a la sexualidad a la que futuras generaciones tengan acceso.
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Conclusiones

El cambio en el imaginario social instituido sobre la sexualidad se da a través de un choque
ideoldgico generacional, el cual se refleja en las formas de vida de las personas. Si bien es
cierto que actualmente las organizaciones dedicadas a la ensefianza de la sexualidad de una
forma integral en el pais han ido en aumento, no podemos ignorar que la percepcién de la
sexualidad en la hipermodernidad sigue partiendo de una perspectiva reduccionista en la que
influyen cuestiones morales y los valores religiosos latentes, sumado a que en la actualidad
los vinculos se han vuelto superficiales, fugaces y reemplazables, ya que se caracterizan por

un deseo individualista excesivo.

La parte del presupuesto que menciona que las instituciones refuerzan el concepto de
sexualidad establecido en el imaginario social de la hipermodernidad, se confirmé en tanto
que muchos de los valores de la hipermodernidad como la individualizaciéon y el
hiperconsumo se encuentran presentes en los contenidos de las cuentas de Instagram
analizadas. La individualizacion se ve reflejada en una promocién del placer individual y
como se relaciona el placer con el consumo de algin producto (juguetes sexuales). De igual
forma, se refleja en que actualmente el modo de socializacién se ha convertido en algo virtual,
es decir, las relaciones se han trasladado a las redes sociales; lo cual es mas evidente en la
época que se esta viviendo actualmente en el 2021 por la pandemia por COVID-19. Es
importante mencionar que las instituciones de distintas filiaciones, tanto las publicas como

las no gubernamentales, suelen manejar intereses particulares en torno a la sexualidad.

La busqueda inicial en Instagram sobre diversas instituciones gubernamentales enfocadas a
la salud, la juventud o la educacion, tales como: IMSS, ISSSTE, Sector Salud, INJUVE,
CONASIDA, CENSIDA, CONAFE y SEP, evidenciaron el desinterés gubernamental en
cuestiones de sexualidad. Las publicaciones existentes en estas cuentas generalmente son
sobre métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, ademds de no tener
mucha difusiéon ni una audiencia significativa, por esa razén quedaron fuera de la

investigacion.
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De igual forma, el presupuesto se confirma debido a que las tres cuentas analizadas utilizan
el concepto de sexualidad para satisfacer sus intereses particulares, en los cuales
generalmente, se obtiene alguin beneficio econdmico por ofrecer algiin producto o servicio
dentro de sus contenidos. Aunque abarcan el concepto de sexualidad de una forma integral,
ya que si se mencionan los temas planteados por la IPPF en la educacion sexual integral, es
notoria la preferencia a temas que satisfacen estos intereses. En el estudio de caso, la primera
muestra analizada, Platanomelonmx, se beneficia de promover informacion sobre sexualidad,
ya que a través de esta estrategia logra vender sus juguetes sexuales. Sin embargo,
consideramos que no es un beneficio unilateral, ya que las interacciones de los usuarios
muestran un interés por aprender sobre sexualidad y retomar el placer como parte importante
dentro de la salud sexual de las personas. De igual forma, PreVIHene, a través de su cuenta
de Instagram consigue promover sus talleres sobre sexualidad, de los cuales, recibe una
remuneracion econdmica. Por otro lado, DKT México no se caracteriza por vender servicios
u objetos a excepcion de las cuotas de recuperacidon recibidas por ofrecer métodos
anticonceptivos, pero su contenido se reduce a temas que conciernen mayoritariamente al

publico femenino.

La ultima parte del presupuesto se rechaza ya que dentro de las tres cuentas, el contenido
sobre sexualidad no se reduce a una perspectiva meramente fisioldgica, debido a que abarcan
casi todos los temas que deben de impartirse, segtin la IPPF, dentro de la educacion sexual

integral.

De las cuentas de Instagram, se puede establecer que la cuenta de Platanomelonmx es la que
mads seguidores tiene, ya que tiene 154,000 y va en aumento, seguida por DKT con 19,700,
y por ultimo PreVIHene con 10,631. Aunque Platanomelonmx es la cuenta con mas
seguidores, esta no responde a todas sus interacciones. Sobre lo anterior, DKT responde todos
los comentarios que dejan sus seguidores, cabe mencionar que sus interacciones son menores

que la primera muestra mecionada.

Con respecto a los objetivos, podemos sefialar que las tres cuentas comparten el desarrollo

de campanas de marketing social para la difusion de la salud sexual. Sin embargo, los motivos
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son diferentes, ya que Platanomelonmx vende juguetes sexuales, mientras que DKT y

PreVIHene brindan servicios de talleres y asesorias.

Por otro lado, la identidad gréfica de las muestras y la respuesta de los usuarios, demuestran
la relevancia sobre la forma de presentar la informacion. Sobre la identidad gréfica,
Platanomelonmx y DTK México cuentan con una identidad definida, siguen patrones de
colores y estilo en sus publicaciones a diferencia de PreVIHene que tiene publicaciones con
estilos diferentes a excepcion de aquellas que hablan sobre educacidon sexual. Al ser
previhene la cuenta con una perspectiva mas integral sobre la sexualidad pero sin identidad

grafica limita su potencial de alcance.

Por otro lado, Platanomelonmx y DKT México siguen un mismo patrén al dedicar mas
publicaciones al tema de placer, a diferencia de PreVIHene la cual se enfoca mds en los temas
de salud sexual y reproductiva, asi como el tema de género. En cuanto a derechos sexuales y
ciudadania sexual, DKT y PreVIHene cuentan con un nimero similar de publicaciones
enfocadas en el tema, mientras que Platanomelonmx no tiene publicaciones al respecto. El
tema de violencia, PreVIHene lo retoma en cuatro publicaciones, Platanomelonmx en una y
DKT no lo menciona. Sobre diversidad, PreVIHene es la cuenta que mds indaga al respecto
y Platanomelonmx sélo lo menciona dos veces, mientras que DKT no tiene publicaciones
sobre eso. Es importante mencionar que la diversidad que abarcan las cuentas se reduce a la
diversidad de género y orientacion sexual. Ninguna de las cuentas habla sobre sexualidad en
personas con diversidad funcional en el periodo seleccionado. Asi mismo, Platanomelonmx
es la cuenta que maés toca el tema de relaciones, mientras que PreVIHene sélo lo menciona 2
veces y DKT no tiene publicaciones en ese tema. De las tres cuentas, PreVIHene es la que
toca los 7 temas sobre la educacion sexual integral en los meses de marzo y abril, mientras
que Platanomelonmx toca 6 de los 7 temas. Por su parte, DKT sélo toca 4 de los 7 temas. Por
lo tanto, se puede establecer que PreVIHene, es la cuenta de Instagram que mejor trata el
tema de sexualidad en cuanto a los ejes tematicos de la educacion sexual integral a diferencia

de DKT que abarca pocas perspectivas del tema.
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De las tres cuentas, PreVIHene es la tnica que no reproduce estereotipos de manera tan
evidente, a diferencia de Platanomelonmx que retoma el estereotipo de la belleza femenina
occidental al representar a las mujeres con mufiecas delgadas y de piel clara en algunas
publicaciones. De igual manera, DKT hace uso del rosa para separar los temas dirigidos hacia
mujeres de los que van dirigidos hacia hombres, ademés de que sélo representan parejas
monogamicas heterosexuales y generalmente con personas de piel blanca, lo cual no va

acorde con la realidad de los jovenes mexicanos.

Cabe destacar que tnicamente PreVIHene aclara cudles son sus valores dentro de su sitio
web, mientras que Platanomelonmx y DKT sélo los dejan ver de manera implicita dentro de
sus publicaciones. En el caso de Platanomelonmx, se refleja en su empefio por hablar de
liberacion sexual y placer sin tabus. Por su parte, DK'T México refleja sus valores, en la forma
que abordan los temas de salud sexual y placer, ademds por el hashtag #TudDecides que
encontramos en la mayoria de los contenidos. De igual forma, dentro de la cuenta
encontramos contenido sobre la responsabilidad en salud sexual tanto en pareja como
individualmente, lo cual engloba el valor de honestidad y respeto. Dentro de las tres cuentas,
los valores que coinciden son la libertad, la justicia social y el respeto al momento de realizar
sus posts. Se puede concluir que las tres cuentas buscan reproducir valores positivos,
difundiendo mensajes mads liberales dentro del imaginario social sobre la sexualidad. Se
puede concluir que a pesar de que las tres cuentas buscan reproducir valores positivos sobre
la sexualidad difundiendo mensajes més liberales dentro del imaginario social, no cuestionan
la percepcidn del imaginario instituido de la sexualidad en la hipermodernidad, fomentando

valores individualistas y de consumo.

Siguiendo con las ideas de Castoriadis sobre el imaginario social, consideramos la capacidad
de la imaginacion creadora del ser humano como parte fundamental dentro del cambio en la
mirada sobre la sexualidad, es aqui donde entran los espacios virtuales en conjunto con otras

formas de resistencia para la transformacion de pensamientos y estilos de vida.
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Finalmente, las redes sociales, y en especifico a Instagram, son un espacio de cambio en
potencia para que la percepcion de la sexualidad llegue a ser integral. Consideramos de suma
importancia generar este tipo de espacios donde se pueda abordar la sexualidad desde todas
las perspectivas que plantea la educacion sexual integral y contribuir a las propuestas
generadas a través del imaginario social instituyente. Al rehusarnos a percibir las propuestas
generadas como “fallidas” o “buenas y malas”, enfocamos la mirada hacia los pequefios
cambios y los espacios de resistencia que promueven y llevan a cabo transformaciones para
cambiar la percepcion y el ejercicio de la sexualidad de futuras generaciones en México.
Siendo posible, e incluso necesario, hacer uso de estos espacios como estrategia y
herramienta que contribuyan a la educacién sexual de forma integral y ayude a eliminar el

estigma de la sexualidad en el imaginario social.

Por lo anterior, sinfiltrossmx es un un proyecto comunicativo que representa una alternativa
a la educacion sexual tradicional, en donde se toma en cuenta que el contenido del mensaje

es igual de importante que la manera de presentarlo.

Instagram es una plataforma importante en la actualidad, debido a que la difusién de
mensajes y contenidos se presenta de una forma més préctica y llamativa que captura la
atenciéon de los usuarios. Lo anterior, la vuelve una gran herramienta para difundir
informacion sobre la educacion sexual integral. Creemos que Sinfiltrossmx forma parte de
esos espacios de resistencia que invitan a los usuarios a cuestionarse e informarse sobre la

sexualidad.

Al hacer esta investigacion, nos parece importante plantear una serie de preguntas que se
pueden retomar en futuras investigaciones, tales como: ;Coémo se ha transformado la
percepcion y el ejercicio de la sexualidad durante el aislamiento por la pandemia de COVID-
197; (Como va a impactar esto a futuras generaciones en la construccion de relaciones
interpersonales?; ;Las propuestas sobre sexualidad en redes sociales promoverdn en un
futuro personas mas libres y solidarias con capacidad de tomar decisiones mds informadas?,
o por el contrario, ;La vision de la sexualidad en la hipermodernidad promovera en un futuro
personas mds individualistas con una percepcion de la sexualidad fragmentada?; ;Hasta qué

punto llegan a influir las redes sociales en los individuos con respecto al ejercicio de su

122



sexualidad?; ;Qué tanto puede cambiar la percepcion de sexualidad de un individuio gracias

a estas propuestas en redes sociales?
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Anexo 1. Generaciones y Cartilla de Derechos Sexuales y

Reproductivos.

Tabla 1.1: Sobre generaciones

Generaeién X

Millenial

Generacién Z

Baby Boomer

ivacion

Mot

Le motiva el poder y altos niveles
de desarrollo (Cervetti, 2014).
Sofiaban con contratos
indefinidos. (Lasheras y Jimenez,
2012)

Valoran altamente la
busqueda del balance
entre el trabajo y la vida
(Bridgers y Johnson,
2006)

Impacientes e innovadores,
demandan balance entre trabajo
v su autointerés, dispuestos a
sacrificar ganancias financieras a
cambio de cosas significativas
(Seaton y Boyd, 2007)

Les preocupa la innovacion
tecnolégica, la difusion de las redes
sociales online, un cierto cambio
valores, la realidad econémica
(recesion) y las presiones
medipambientales (Botsman, 2013).

Perspectiva optimista. Ante la
autoridad expresan amor u odio.
Espiritu de automotivacion
(Lombardia, Stein y Pin, 2008)

Perspectiva escéptica.
Presentan desinterés ante
la autoridad.

Son equilibrados
Liderazgo por
competencia y espiritu de
compromiso (Lombardia,
Stein v Pin, 2008)

Lo repetitivo, facil o monétono
les preocupa mas que el coémo
hacerlo; les gusta el reto
(Lasheras y Jiménez, 2012)

Buscan tener una repercusion
positiva sobre el mundo (Gerehou,
2016). Han perdido el miedo a la
incertidumbre, porque han crecido
con ella, y son inclusivos, liberales y
realistas, auténticos buscavidas de las
oportunidades (Vilanova)

Autosuficientes , independientes e
interesados en riquezas materiales
(Seaton y Boyd, 2007)

Mayo desempefio en entornos
creativos, les gusta viajar y
desenvolverse e su ambiente de
trabajo (Chirinos, 2009). Son
ciudadanos del mundo (Cervetti,
2014)

Puede funcionar tanto en el mundo
real como en el virtual. Pueden
cambiar facilmente entre estos dos
mundos, ya que los perciben como
complementarios entre si
(Zarczyhska-Dobiesz &
Chomatowska. 2014}

Educacion

Trabajo

Eudeacién como medio de
progreso: “soy lo que soy en el
trabajo™ (Cervetti, 2014)

Estudian, se capacitan,
nada es garantia para
pmgresar, aprenden
idiomas

Contemplan oficios y carreras
profesionales no tradicionales,
con sistemas como la educacion
virtual (Ferreiro, 2006)

Las profesiones a las que se
integraran pueden no existir todavia.
Por lo que se deben adaptar a la
multitarea (Atrevia, 2016)

Educacién necesaria para el éxito
(Lasheras ¥ Jiménez, 2012)

Profesionales de alto
nivel, interesados por
mantener su rango
socioecondmico
(Chinirios, 2009)

Excelente formacién académica.
(Lasheras y Jimenez. 2012)

“La generacion “Z" no solo usa el
contenido de Internet, sino que
también lo crea y lo controla™
(Hardey, 2011)

Forman parte de lo que es hoy la

vida politica, cultural, industrial ¥

académica en los Estados Unidos
(Arias, 2011)

Acostumbrados a trabajar en
entornos jerarquicos y
competitivos.

El trabajo a presion es su estilo de
gestion, (Lasheras y Jiménez.
2012)

Nivel de compromiso
con el aprendizaje y
educacion durante toda la
vida (Universioty of
Michigan, 20013)
Buscan equilibro entre lo

laboral y lo personal.
(Chirinos, 2009)

Piden cambios y cuestionan la

escuela tradicional, debido al

cambioo del mercado laboral
(Batalla, 2016)

Buscan flexibilidad laboral
(Chirinos, 2009). Placer y
diversion en el trabajo (Molinari,
2011). Poca lealtad con los
empleadores, nuevas
oportunidades y posiciones
variadas en el trabajo (Deloite,
2014)

Preparados para un mundo
globalizado, Muchos de ellos son
bilingties, trilingiies y logran
dominar hasta cinco idiomas. (Parés
& Subirats, 2016)

Gracias al desarrollo de las redes
sociales esta generacion se asocia
mis al concepto de economia
colaborativa.

Piensan en su servicios,
plataformas y priductos basados en
sus hébitos de consumo

Dispuestos a sacrificar la familia
por el trabajo (Bridgers y
Johnson, 2006)

El trabajo es algo
temporal y cada empresa
un escalon para alcanzar

algo mejor (Filipczak,
1994)

Buscan un balance entre la
familia y el trabajo (Yeaton,
2008)

Cambio en el orden del consumo ya
que ahora le dan més prioridad a la
accesibilidad que a la propiedad.
Tienen un amayor concienca
ambiental y de sostenibilidad

Dedicacion al trabajo, biisqueda
de estatus, mejora en el nivel de
vida y orientacion al trabajo como
ancala de vida (Almeida, 2012)

Se preguntan cuél es su
beneficio en cada trabajo
v se esfuerzan tanto por
alcanzar sys metas, asi
como las dela
organizacion (Smola y
Sutton, 2002)

Expectativas frente al trabajo se
centran en:

La libertad de tomar decisiones.
Las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo
La comunicacion abierta y el
respeto por su estilo de vida

(Lombardia, Stein y Pin, 2008)

Son conscientes de que su movilidad
laboral va a ser muy elevada y de la
importancia de ser personas capaces
de adaptarse a maltiples tareas y de
demostrar sus competencias en cada

ocasion. (Atrevia, 2016, 28).

Disciplinados, con confianza en el

sistema, manejan la formalidad y

1a autoridad (Lasheras y Jiménez,
2012)

Independientes, delegan
responsabilidades, demandan
retroalimentacion inmediate y

esperan un sentido de resultados
cada hora Martin (como se cité
en Irazarry-Hemandez y de
Arecibo, 2009).




Tabla 1.2: Cartilla de derechos Sexuales y Reproductivos

Derecho

1L.Derecho a
decidir de
forma libre,

informada
sobre nuestro
cuerpo y
nuestra

| sexualidad

ejercer y
disfrutar
plenamente de
nuestra
sexualidad

| 6.Derechoala

vida, a la

psicolégica y
sexual

Constitucion
Politica de
los EUM

Articulo
1
g
17
b2

Articulo
ll y ‘.

Articulo
6"y

Articulo
Ly6

6.
16°
24°

Articulo
l.

il
21

Instrumentos
Internacionales

Convencion de Belem do Pard: Art. 4°
Convencidn de los Derechos del Niflo: Art.3°, 4°
ys
Declaracién Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre (DADDH): Art. XXIT

Programa de Accidn (PdA) de la CIPD: Capitul

Leyes
Federales

Ley General de Salud (LGS): Capitulo V. arnt, 63;
Titulo 9°, art. 167; 168; 170; 171; 268 Bis 1
Reglamento de la Ley General de Poblaciin

(LGP): Ant. 13, 14; 18; 20; 24,
Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y

IV Par. 4.; Capitulo VII 7.2y 7.3
Plataforma de Accion (PdA) de la 4* CMM:
Objetivo Estratégico C. Par. 95

Pacto Intemacional de los Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (PIDESC): Art. 12.1
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
(DUDH): Art, 25
PdA de la CIPD: Capitulo VIL
PdA de Ia 4° CMM: Objetivo Estratégico C. Par,
89,94 y 96,

Consenso de Montevideo sobre Poblacion y
Desarrollo; Medida Prioritaria B, Apartado 12,

Convencidon Americana sobre Derechos
Humanos. (Pacto de San José) Ant. 13
DUDH. Art. 18y 19
Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos. Art. 19.2
Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (PIDCP): Art. 23.3
Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion Contra la Mujer
(CEDAW): Art. 6; 16.1 y 16.12
DUDH: Art. 16.1
PdA de la 4* CMM: Par. 274 inciso E
PdA de la CIPD: Par4,21; 7.2

PIDCP: Art. 17
Pacto de San José: Art. 11.2y 113
DUDH: Ant. 12
DADDH: Art. V
PdA de 4 CMM: Par: 93. 106, inciso F.

PIDCP: Ant. 6.6.1,7;9; 17.1 y 20.1
PIDESC: Art. 3° y 4°

CEDAW: An. 6°
C i6n sobre los derechos del Nifio: Art.
19.1

Pacto de San José: Art. 4°, 5%y 11°
Convencion contra la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes
(Completo)
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Adol (LGDNNA): Art. 3%y 4°
Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacién (LFPED): Art. 9° inciso VI

LGS: Art. 2°

Reglamento de la LGP: Seccion 11
Planificacion Familiar, Art. 15y 17

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion (LFPED): Art. 9°

LGS: Ar. 2°

Reglamento de la LGP: Seccién 1. Planificacion
Familiar, Art. 15y 17

LGS: Art. 74 Bis, inciso VIII: Art. 77 Bis 37,
inciso 111, VIl y X; Art. 103 Bis 3 y 321 Bis
LFPED: Art. 73, inciso L y Il
LGP: Ant- 113
Reglamento de la LGP: Art. 83; 84 y 85
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la
Informacién Pablica Gubemamental (LFTAIPG).
Ant- 13; 18; 19; 20; 21; 22

Codigo Federal de Procedimicnto Penales (CFPP):

Art. 278 Bis; 243 y 243 Bis
Ley General de Acceso a las Mujeres a una vida
libre de violencia (LGAMVLV): completa.
LGS: Art. 171
LGDNNA: Art. 46; 47; 48; 49 y 50.
Ley General para la Igualdad entre Mujeres y

Hombres (LGIMH): Art. 39, inciso III y 42, Inciso
1

Ley del Instituto Nacional de las Mujeres: Art. 4
Ley General para la Prevencion Social de la
Violencia y la Delincuencia Art, 1*

Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura:
An. 1°
Ley General de Victimas (LGV): Ant. 1°
Reglamento de la LGS: Capitulo IX Bis, art. 215
Bis 2, Bis 3y Bis 4
Reglamento de la LGP: Art. 24

Normas
Oficiales
Mexicanas

NOM-005-
SSA2-1993:
Numerales 1;

414yad4

NOM-046-
SSA2-2005:
Numeral 4.3

NOM-005-
SSA2-1993:
Numeral 5.1.1

NOM-046-
SSA2-2005:
Numeral 4.3

NOM-005-
SSA2-1993:

Numeral 5.1.1

NOM-004-
SSA3-2012:

Numerales 1; 2;

53;54,55y
551

NOM-010-
SSA2-1993:

Numerales 6.3,

64,67

NOM-046-
SSA2-2005:
Numeral 4.3:

6427



7.Derecho a
decidir de
manera libre e
informada
sobre nuestra
vida
reproductiva
8.Derecho a la
igualdad a
vivir libres de
prejuicios y
estereotipos de
género

9.Derecho a
vivir libres de
discriminacién

10.Derecho a
Ia informacién
actualizada,
veraz,
completa,
cientifica y
laica sobre
sexualidad

11.Derecho a
la educacion
integral en
sexualidad

12.Derecho a
los servicios de
salud sexual y

reproductiva

13.Derecho a
la identidad
sexual

14.Derecho a
la
participacion
en las politicas
sobre
sexualidad y
reproduccion

Articulo

Articulo

4°

Articulo
1°y4°

Articulo
4
60
29°

Articulo
‘30
4
24

Articulo
40

Articulo
IO

Articulo
&

CEDAW: Art. 14.2, inciso 8; Art. 16.1, inciso E LGDNNA: Art. 50, Inciso XIV; Art. 103
PdA de la CIPD: Capitulo VII, par. 4.1; 7.2; 7.3
PdA de la 4° LCMM: par. 95 LGS: Art. 3% 67 y 68
LFPED: Art. 9, inciso VI.

Reglamento de la LGP: Art. 14; 15; 16; 17; 18; 20.

Y 24
Pacto Internacional de los Derechos Civiles y
Politicos: Art. 3, 26
Pacto Internacional de los Derechos Econdomicos, LGIMH: Art. 1°, 3°,4°, 5° 6°, 26, 41,42
Sociales y Culturales: Art. 2.2, 3. LGDNNA: Art. 4° 17, 36, 37, 38, 53, 57, 61, 116
CEDAW: Art. 1°,2°, 3%, 4%, 5% 10°y 15.1 Ley General de Educacion: Art, 32, 33
DUDH: Art. 2% y 7° LFPED: Art. 1°, 2°, 5° 9°, 15 Bis, 15
Declaracién Americana de los Derechos y Reglamento de la LGP: Art. 24,25
Deberes del Hombres: Art. 2°
PdA de la CIPD: Princ. 1, 4,4.4,4.20
Pacto Internacional de Derechos Civiles y LFPED: Art. 1° III
Politicos: Art. 24 LGDNNA: Art. 4°, 6°, 13, 39, 40, 41,42, 50, 57,
Convencion sobre los Derechos del Nifio DUDH: 67, 80, 85, 116.
Ar. 2°
Consenso de Montevideo: Art. 7°
PIDCP: Art. 19.2
CEDAW: Art. 10; 14.2, 16.1 LGDNNA: Art. 11, 28, 43
Pacto de San José: Art. 13.1 LFPED: Art. 2°, 9°, VI
Protocolo de San Salvador: Art. 10.2 LGS: Art. 68. I, 68.111, 77bis 37
DUDH: Art.19 Reglamento de la LGP: Art. 14, 15, 16, 18, 19, 20,
DADDH: Art. 4° 23.
PdA de la CIPD: Princ. 6.15, 7.2, 7.3, 7.6, 8.25.
PDA de la 4° CMM: Princ. 93, 106 h), m).
Convencion de los Derechos del Nifio: Art. 24, LGS: Art. 67,71, 93,112, 113.
28, 29, 30. Ley General de Educacion: Art. 5°, 7°, 8°
Pacto de San José: Art. XTI LGIMH: Art. 35, 36
PdA dela CIPD: Cap. Ep 35b) LGP: Art. 3°
PdA de la 4° CMM: 30, 3,1, 3,6. LGDNNA: Art. 21, 32, 50, 57, 58
Consenso de Montevideo sobre Poblacion y
Desarrollo: 11
CEDAW: 25¢ LGDNNA: Art. S0
PdA de la 4° CMM: 92, 94, 95, 96, 106, 108, 223, LGP: Art. 3°
281. LGS: Art. 2°, 3° 23, 51, 51 BIS, 67, 68, 134, 170
Bejing+5: 72 a), b), d). 79 a), f), h) Reglamento de la LGP: Art. 15, 16. 17, 20
PdA de la CIPD: Principio 8
Cairo +5: 520, 56, 70, 73
Declaracion de Compromisos en la lucha contra
el SIDA: 53, 60.
Consenso de Montevideo: Medida Prioritaria 8
par. 12
PICDP: Art. 2°. 16, 26 LGDNNA: Art. 50
PIDESC: Art. 2° LGP: Art. 3°
Pacto de San José: Art. 1°, 3°, 23.1,23.2, 24. LGS: Art. 2°, 3°, 23, 51, 51 BIS, 67, 68, 134, 170
DUDH: Art. 1°, 2°, 6° Reglamento de la LGP: Art. 15, 16, 17, 20
Declaracién Sobre Orientacion Sexual e Identidad LFPED: Art. 1°,2°,4°,6°,7°, 9°
de Género de las Naciones Unidas, Art. 3°
Declaracion del Foro Global de Juventud de Bali
para la Revision de la CIPD (Declaracion de
Bali): 5.2
Pacto de San José: Art. 22
Consenso de Montevideo sobre Poblacion y LGP: Art. 3°

Desarrollo: Medida Prioritaria B para 8
PdA de la 4 CMM: 13, 19.
Declaracion de Bali: 5.2
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NOM-005-

SSA2-1993:

Numerales:
44.15;5.1.1;
53.1.1y5.74

NOM-005-
SSA2-1993:
Numerales:
4.1.1,4.1.2;4.2;
43;44.1.1,
44.12,44.13

NOM-010-
SSA2-1993,
Numerales: 5.1;
3.3;53.1;5.3.2;
533;534;
5.3.5;53.6;
53.7
NOM-010-
SSA2-1993,
Numerales:
52:55.35.5:);
552,553,
5.54,55.6,
557

NOM-005-
SSA2-1993:
Numerales: 4.3;
44.1.1:44.12;
53.1.1

NOM-039-
SSA2-
Numerales: 6.4



Anexo 2. Platanomelonmx

Tabla 2.1: Informacion general de platanomelonmx

Nombre de la cuenta | platanomelonmx
Seguidores 154,000 seguidores
Seguidos 500 seguidos

No. de publicaciones

151 publicaciones (12 son IGTVs y 9 gifs, las restantes son
imdgenes con objetos o texto)

Descripcion que
pone la cuenta

Salud/belleza
Juguetes con los que #volverasajugar

Miles de personas alegres Cuenta oficial de @platanomelon
para México Entra a la web mx.platanomelon.com/ver-mas

Nombre y tema

Historias destacadas:

Hordscopo: 14 historias correspondientes al horéscopo de febrero
de 2021, la primera historia destacada sirve de introduccion a los
posteriores hordscopos y la dltima historia tiene un hipervinculo
a un sitio web de platanomelonmx en el que dan un horéscopo
mas completo, ademds de promocionar juguetes sexuales y
disfraces segtin cada signo. Los colores son llamativos y van
acompaiados de ilustraciones de estrellas y de los signos
zodiacales.

Mambo: 12 historias en las que aparece una mujer pelirroja
promocionando un succionador de clitoris llamado mambo.
Tanto la mujer como el fondo y las ilustraciones que explican el
funcionamiento de “mambo” corresponden a la identidad grafica
de platanomelonmx, el lenguaje coloquial, juvenil y colores
llamativos (ropa y ufias pintadas de amarillo y fondo naranja)

Q&A Sexodloga Ka: 26 historias en las que aparece la misma
mujer que promociona a “mambo” presentando a Karimme
Reyes, sexdloga de pldtanomelén México. En esta seccion de
historias destacadas Karimme Reyes responde dudas de los
usuarios sobre sexualidad.

Sexo anal: 10 historias caracterizadas por contener texto blanco
o negro con fondos de color llamativo (amarillo, rojo, verde,
naranja, rosa). Los textos hablan sobre como tener sexo anal de
forma cémoda y segura.

La dltima historia destacada tiene un hipervinculo a un sitio web
de Platanomelonmx, este es un articulo sobre lo que se debe hacer
y lo que se debe evitar en el sexo anal, promocionan juguetes y
lubricantes del sitio web
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Reels

18 videos con una duracién maxima de 30 segundos. En todos
aparece la mujer que promociona a “mambo” o la sexo6loga de
Platanomelonmx Karimme Reyes con fondos de colores
brillantes (rosa, verde, amarillo, morado y blanco). En estos
hablan sobre temas relacionados a préicticas sexuales, al placer
sexual y a la higiene intima. Lo hacen con un lenguaje coloquial
y amigable.

IGTV

12 videos con duraciones de entre 1:15 min a 47:20 min, en todos
aparece la mujer que promociona a “mambo” o la sex6loga de
Platanomelonmx Karimme Reyes con fondos de colores
brillantes (rosa, amarillo, beige y blanco), estos videos son mds
amplios que los reels y también se profundiza més sobre temas
de sexualidad.
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Tabla 2.2: Mensaje denotado en la primera publicacion con mas likes platanomelonmx

Color de fondo Morado

Objetos No hay

Texto En imégenes y descripcidon
Numero de slides 10

Links de descripcion No hay

Numero de likes 14,173

Numero de comentarios

61 comentarios y 1 respuesta de
platanomelonmx = 62 totales

3 comentarios con mas likes

‘ HE EEEmN Sies para tanto, que
me ensefiaran, que las demas
mujeres son mi competencia.

25 Me a

25 Me gusta Responder

m mmmm Sies para tanto tener o
ocultos mis juguetes porque eso
significa que nada me llena (o que

no me dan) &

o

9sem 24 Me gusta Responder

ﬁ T m Si es para tanto que o
me dé miedo cuando voy sola por
la calle.

19 Me gusta Responder

Interaccion de la cuenta con los usuarios

Platanomelonmx s6lo respondi6 uno de los
61 comentarios con un emoji con cara triste
y una ldgrima el cual hablaba sobre acoso
por parte de policias. No contest6 a
ninguno de los comentarios con mds likes
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Tabla 2.3: Sobre los slides de la primera publicacién platanomelonmx

Slide 1: 8M Si es para tanto...

Sirve de anclaje, centra la atencion de los
usuarios para conocer de qué tema se va
a hablar.

Slide 2: Si es para tanto... que N-O se haga
mas largo que “parangaricutirimicuaro”

La palabra no estd escrita en mayusculas
y con un guién de separacidn, el usuario
sabe que la palabra “no” es en realidad
mas corta que “parangaricutirimicuaro”.
Pero esto alude a que a muchas veces
cuando una mujer dice que no, no se le
toma en serio, sino que se le insiste. Se
refiere a que a muchas personas les
cuesta mds trabajo entender que cuando
una mujer dice “No” eso significa “No” y
por eso se vuelve mdas dificil y
complicado de entender que
“parangaricutirimicuaro”.

Slide 3: Si es para tanto... que me insistas
mas que Youtube premium

Hace alusién a la plataforma Youtube
que insiste de forma constante al usuario
para adquirir su versién premium, con
esto refuerza la imagen anterior sobre la
insistencia a la palabra “no”

Slide 4: Si es para tanto... que llegaran
antes a Marte que al clitoris

Hace alusion a eventos de cultura
general, ademds de hablar de forma
explicita sobre el poco conocimiento que
se tiene sobre la anatomia femenina,
porque se le da mds importancia a otras
cosas, como llegar a otro planeta, antes
que al placer femenino.

Slide 5: Si es para tanto... que digas que se
me va el tren... y si no me quiero subir,
Lqué?

Usa una expresion coloquial “se me va el
tren” la cual hace referencia a cuando una
persona, en especial una mujer, llega a
cierta edad en la que se espera que ya se
haya casado y no lo ha hecho. (Castro,
2019). Le da una respuesta desafiante de
“resistencia” al decir y cuestionar qué
sucede si la decision es no subirse a ese
“tren”’.

Slide 6: Si es para tanto... que sean mas
importantes los roles de género que los
roles de canela

Apela a que los roles de género son
importantes en cuestiones negativas, a
que se les da mds importancia a los
estereotipos asignados a cada género que
a cuestionarlos. Asimismo hace un juego
de palabras con los roles de género y los
roles de canela, argumentando que los
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primeros deberian ser tan banales o
cotidianos como los segundos, aunque
hay comentarios de wusuarios en la
publicacién que apuntan a no entender la
comparacion.

Slide 7: Si es para tanto... que tenga que
ser ninja para sacar un tampon a toalla de
mi mochila

Retoma un evento cotidiano que viven
las mujeres al comparar la accion de
sacar un tampoén o toalla femenina en un
lugar publico con sigilo para que esta no
sea percibida. Esto se debe a que la
mesntruacidn sigue siendo un tema tabud
y muchas mujeres suelen esconderlo.
Asimismo alude a un publico joven al
hablar de una mochila, siendo esta
entendida como un objeto utilizado por
estudiantes

Slide 8: Si es para tanto... que mi valor se
mida con una bascula

Este slide toca el tema de la presion
ejercida hacia las mujeres para tener un
cuerpo delgado, argumentando que entre
mayor sea el nimero de la bascula la
persona pierde valor.

Slide 9: Si es para tanto... que tu orgasmo
sea mas importante que el mio

El slide ntimero 9 retoma el didlogo sobre
como se le suele dar mas importancia al
orgasmo masculino que al femenino.
Incluso por lo general, cuando un hombre
llega al orgasmo en un encuentro sexual
heterosexual, es cuando se termina toda
la actividad.

Slide 10: Si es para tanto... que la
menstruacion sea mas innombrable que
voldemort

El slide nimero 10 se complementa con
el nimero 7 en el que se habla sobre la
menstruacion y como esta sigue siendo
un tema tabud en México, asimismo hace
unareferencia a la cultura popular usando
a Voldemort personaje antagonista de la
serie de peliculas de fantasia Harry Potter
en las cuales este personaje es referido en
varias ocasiones como “El que no debe
ser nombrado”.

147




Tabla 2.4: Mensaje denotado en la segunda publicacion con mas likes platanomelonmx

Color de fondo Verde

Objetos Hay wun automdvil tipo Volkswagen
“Vocho” rosa. Del auto salen dos pares de
piernas, uno con tenis azules y otro con tenis
amarillos, en el espejo trasero del auto hay
un par de manos

Texto “PM:MX” en la placa del automdvil y texto
en la descripcion

Nimero de slides 1

Links de descripcion Promociona un link en la cuenta pero este
ya no se encuentra disponible

Numero de likes 5,384

Numero de comentarios 25 comentarios y 2 respuestas de
platanomelonmx = 27 totales

3 comentarios con mas likes ‘ « ull mponte chida

gusta Responder

|] Bl o o
Justo lo estaba leyendo!

Voto yo arriba jajajaja

FII-'J'-’ ()

le qusta Responder
5 Me gusta RrResponaer

Interaccion de la cuenta con los usuarios | Platanomelonmx responde con emojis y un
lenguaje coloquial y juvenil pero no
promueve mds didlogo. No respondi6 a los
comentarios con més likes
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Tabla 2.5: Mensaje denotado en la tercera publicacion con mas likes platanomelonmx

Color de fondo Amarillo

Objetos Hay cuatro paletas de color rojo,
acomodadas de forma  escalonada,
conforme va bajando el palo de la paleta
también esta se hace mds pequeiia

Texto Sélo en descripcién

Numero de slides 1

Links de descripcion No hay

Numero de likes 4,503

Nuamero de comentarios 64 comentarios y 13 respuestas de

platanomelon = 77 totales

3 comentarios con mas likes J N EEEN N3 veces puede ser o
por alguna inseguridad que
tenemos las personas con vulva
&, 0 que también se tenia/tiene el
pensamiento de que debemos de
estar "rasuradxs" para que se vea
"antojable" y asi nosotrxs estar
cémodxs
6 sem 83 Me gusta Responder
L Una gran amiga mia

- tiene este problema, y creo que la
solucién esté en no seguir con
personas que tengan este
comportamiento, todos
deberiamos estar interesados en
darle el mayor placer a nuestra
pareja y viceversa. Acabemos con
el egoismo sexual.

35 Me gusta Responder

. EEEE Personalmente creo que O
hay muchos hombres que no

disfrutan/saben darlo y a veces

termina siendo muy incémodo. No
dudo que pase lo mismo con las
mujeres, pero hay mas presion
respecto a que las mujeres lo den

a que los hombres lo hagan. @&

32 Me gusta Responder

Interaccion de la cuenta con los usuarios | Platanomelonmx respondié con frases
cortas, juveniles, consejos vagos y emojis.
En este caso respondi6 a dos de los 3
comentarios con mas likes
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Anexo 3. DKT México

Tabla 3.1: Informacién general de dktmexico

Nombre de la cuenta | dktmexico
Seguidores 19.7 mil seguidores
Seguidos 50 seguidos

No. de publicaciones

407 publicaciones

Descripcion que
pone la cuenta

DKT México filial de DKT Internacional promueve programas
enfocados a la salud sexual y reproduc tiva. jTu decides!

Nombre y tema

Historias destacadas:

Informacion:

12 stories que contienen infografias acerca de los siguientes
temas:
e Vasectomia sin bistur{

Todo lo que necesitas saber del DIU

(Qué son las ITS?

Uso correcto de la pastilla de emergencia
(Cémo funciona el implante subdérmico?
Uso del condén femenino

Tipos de DIUS
(Para qué sirve el vello pubico?

(A qué edad comienza y finaliza la menstruacion?
Correcta higiene de los genitales

Endometriosis
Ciclo Menstrual.

Redes Sociales: hisotria con las redes sociales de dkt

e DKT: 1 storie acerca de qué es DKT Las infografias
estan desarrolladas con la misma identidad grafica que el
resto del feed de la pagina.

Reels

11 reels de diversos temas como:

Desmitifcando la mastubarcion

Dispositivos Hormonales de nueva generacion
Tipos de beso

Check up anuales para cuidar tu salud sexual
Sorteos

Cémo poner un condén femenino
Trends de Tik tok

Tipos de sangrado mensual
Consejos sexuales navidefios
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Son videos de menos de un minuto en el cual sale la actriz y
conductora Estef Palacios. En todos los videos sale bailando y
sefalando los textos que van apareciendo con la informacién del
tema que se estd tratando.

IGTV

19 videos de IGTV con diversos temas como:
e (Condén femenino interno

Campafia de unién de ginecélogos
Paquete de toques

Dia mundial de la lucha en contra del VIH
Sorteos

Sexting

Copa Menstrual
Squirting

Ciclo Menstrual
Masturbaciéon Masculina
Masturbacion Femenina
Anticonceptivo ideal
Condones

DIU no hormonal

Sexo Anal

DIU’s Nueva Generacion

Preguntas y respuestas

Dentro de esta seccion se puede observar que se llevan a cabo
diversas platicas acerca de sexualidad que duran alrededor de
una hora y son conducidas por la actriz Estef Palacios
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Tabla 3.2: Mensaje denotado en la primera publicacion con mas likes dktmexico

Color de fondo Rosa y rosa clar

Objetos 4 calzones de diferentes tipos, tendedero y
pinzas

Texto En descripcién e imédgenes

Nimero de slides 1

Links de descripciéon

#evolucionatuvidasexual #dkt #sexualidad
#tudecides

Numero de likes

835

Numero de comentarios

4 comentarios. Dos comentarios de usuarios
y dos respuestas de la cuenta

3 comentarios con mas likes

dktmexico La acidificacion de la vagina sirve
para prevenir infecciones causadas por
bacterias y hongos, ahora sabes que el cuerpo
es sabio. #evolucionatuvidasexual #dkt
#sexualidad #tudecides

‘ . BN E %Y miginecdlogo decia
W .que era una infeccion

2 Me gusta Responder

dktmexico® ® 'm )

Revisarte con el profesional es
importante, si él te valoro y te dio
tratamiento tendria que ser
informacién correcta. jSaludos!

Responder

' WS . Gracias por la info @

1 Me gusta Responder

0 dktmexico @ um n VY

1 Me gusta Responder

Interaccion de la cuenta con los
usuarios

DKT respondi6 a todos los comentarios de
los usuarios.
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Tabla 3.3: Mensaje denotado en la segunda publicacion con mas likes dktmexico

Color de fondo Rosa y rosa claro
Objetos Flujo vaginal, texto y flechas
Texto En descripcion e imdgenes

Numero de slides

1

Links de descripcion

#evolucionatuvidasexual #dkt #flujo

Nuamero de likes

786

Numero de comentarios

5 comentarios, dos comentarios de usuarios
y dos de la cuenta

3 comentarios con mas likes

dktmexico Los cambios en el flujo vaginal te
ayudan a saber cuando vas a ovular y puedes
quedar embarazada. jAnota y cuidate!
#evolucionatuvidasexual #dkt #flujo

.1—- - - "

2 Me gusta Responder

dktmexico @ um  mmm
Gracias por compartir este valioso
contenido @ .

2 Me gusta tesponder

Ver una respuesta mas

I n - eE mow
I 2 Me gusta Responder

Q dktmexico @ ] 1 Gracias
por compartir este valioso
contenido @ .

Responder

Interaccion de la cuenta con los
usuarios

DKT respondi6 a todos los comentarios de
los usuarios.
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Tabla 3.4: Mensaje denotado en la tercera publicacion con mas likes dktmexico

Color de fondo Rosa y rosa claro

Objetos Posiciones sexuales e iconos de: like y me
gusta.

Texto En descripcidn e imédgenes

Nimero de slides 1

Links de descripciéon

#evolucionatuvidasexual #dkt #sexualidad
#tudecides #posicionsexual

Numero de likes

507

Numero de comentarios

52 comentarios, 27 de usuarios y 26 de
DKT

3 comentarios con mas likes

% & depende del dia @

Me gust: Responder

g dktmexico @ [ Y- -

1 Me gusta Responder

sLasdos ¢4 @ W

Me gust F ponder

g dktmexico. mm

B . W ambas ya que la
®  previa es uno el que lo inicia y el acto
propiamente tal es de ambos

usuarios

Interaccion de la cuenta con los

DKT respondi6 a todos los comentarios de
los usuarios.
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Anexo 4. Previhene

Tabla 4.1: Informacion general de previhene

Nombre de la cuenta

@previhene - PreVIHene Por Tu Vida SC

Seguidores

10,631 seguidores

Seguidos

945

No. de publicaciones

1,200 publicaciones

Descripcion que
pone la cuenta

Talleres de educacion sexual integral a todas las edades
Cotizaciones: contacto @previhene.org
Atencidn gratuita @lineaprevihene

Historias destacadas:
Nombre y tema

ITS: Encuestas, textos e imdgenes explicando informacién
sobre las ITS. VIH: Informacién sobre el VIH asi como centros
de ayuda a personas con VIH. Feminismo: Informacién sobre
feminismo, encuestas y recomendaciones de libros, peliculas,
podcast y musica feminista. Emergencia: Informacion sobre el
uso de la pastilla de emergencia.

#Datodelmes: Infografias de diferentes temas que se presentan
como datos curiosos o poco conocidos.

Linea preVIHene: Proporciona una linea de ayuda a sus
seguidores por parte de la pdgina y brinda informacion.
Cancer de mama: Infografias para prevenir el cancer de mama.
Talleres online: Difusion a talleres que organiza la pagina de
diferentes temas sobre educacién sexual.

Aborto: Infografias, encuestas y textos sobre el aborto en
México.

Menstruacion: Encuestas sobre la menstruacion, difusion de
talleres e infografias del tema.

Encuestas: Encuestas sobre diferentes temas de interés social
(hostigamiento sexual, sexo, endometriosis, heterosexualidad,
relaciones sexoafectivas, entre otros)

ECOSIG: Informacién sobre los ECOSIG. Servico Social:
Invitan al publico a formar parte de su servicio social.

Amor es amor: Informacién sobre la comunidad LGBT+.
encuestas sobre el tema, infografias que promueven el respeto
hacia la comunidad  LGBT+, recomendaciones,
carteles, etc.

Sexting seguro: Videos de como tener Sexting seguro.
Andy: Videos de una integrante del equipo de preVIHene
contando historias de sus seguidores.

Reseiias sex...: Resefas de diferentes series, productos,
plataformas sobre sexo.

Noticias: Seccion de noticias.
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Fer: Videos de una integrante del equipo de preVIHene
contando historias de sus seguidores.
Masturbacion: Infografias sobre la masturbacion,
recomendaciones de podcast, videos recomendando la préctica
con retos. Emoji de ojos: Reflexiones, cuentos, textos o
poemas eroticos.
Encuestas: Encuestas sobre diferentes temas de interés social
(métodos anticonceptivos, sexualidad, violencia de pareja,
educacion sexual, control en las

relaciones, Dia mundial del SIDA).
Noticias: Seccion de noticias.

8 y 9 marzo 20: Carteles del 8M, fotos de la marcha del 8M de
2020.
Talleres: Fotos y videos de los talleres que han impartido.
Eventos: Fotos y videos de los eventos en los que ha estado el
equipo de preVIHene. Campaia impulsa: Informacién y
videos sobre la Campafia Impulsa.
Polémica: Encuestas sobre temas polémicos.
Datodeldia V: Infografias de diferentes temas que se presentan
como datos curiosos o poco conocidos.
#Datodeldia I'V: Infografias de diferentes temas que se
presentan como datos curiosos o poco conocidos.
LGBT+: Encuesta sobre qué significa el mes del orgullo,
infografias y publicaciones sobre el tema.
#Datodeldia III: Infografias de diferentes temas que se
presentan como datos curiosos o poco conocidos.
Aliados: Imigenes de seguidores que mencionan y
recomiendan la pagina o asisten a los talleres.
#datodeldia III: Infografias de diferentes temas que se
presentan como datos curiosos o poco conocidos.
#datodeldia: Infografias de diferentes temas que se presentan
como datos curiosos

0 poco conocidos.

Reels

1 Reels sobre hacer donaciones para la linea previhene.

IGTV

34 videos:
e Lo que nos hace vulnerables a las ITS.
e Slutshaming vy culturade la
violacion.
Patriarcado y placer sexual.
Violencia psicolégica en la pareja.
Feminismo y mujeres trans.
Micochinito.com (4 videos de testimonios sobre
esta campafia)
e Dia internacional contra la lucha del VIH (3 videos
sobre historias, testimonios de personas con VIH).
e Donaciones para la linea previhene.
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Como saber si existe consentimiento?
(Cémo usar la pildora de emergencia?
Beneficios de la masturbacioén.
Infecciones de transmision sexual.
Lo que necesitas saber sobre el condén interno.
Primeros juguetes sexuales.
Tocando con causa #pride (Video de una DJ tocando por
el Dia internacional del orgullo LGBT+).
Discriminacion y comunidad LGBT+.
Transitando (transmision en vivo de una entrevista a un
invitado hablando sobre su experiencia en transicion,
del feminismo transincluyente).
Fin de campaia impulsa.
La violencia no es amor.
Con educacion sexual podemos eliminar estigmas hacia
el VIH.
Informarse es cuidarse.
Tengo una superinfeccion (explicacion del tratamiento
antirretroviral).
Sexo anal.
Fantasfas sexuales.
Repartimos 200  condones (Experiencia de
preVIHene en su primer marcha del Dia internacional
del orgullo LGBT+).
(Marcha del orgullo heterosexual?
[ Tengo sexo?
Tengo una ITS ;Qué hago?
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Tabla 4.2: Mensaje denotado en la primera publicacion con mas likes previhene

Color de fondo #D4CAE4 Lila

Objetos Slide 1: Persona sosteniendo un cartel.
Slide 2: Signos de interrogacion.
Slide 3: Dibujo de un oido.
Slide 4: Sin objetos.
Slide 5: Hombre en traje sobre un podio.
Slide 6: Hombre leyendo un libro.
En todas las imdgenes: Mofo rojo en el
logo.

Texto En imagenes y descripcién

Nimero de slides 5

Links de descripcion No hay

Nuamero de likes 18,007

Nuamero de comentarios

197 comentarios

3 comentarios con mas likes

ll =1 L) Deacuerdo con todo

. a excepcion del niumero 4 ahi hay que
tener equidad también! Y siempre con
respeto W

Asi que si yo quiero
defender a las mujeres y sus derechos,
no puedo porque soy hombre y por tanto
no tengo derecho a ser "protagonista"?
No entiendo esa parte @

@ Yo soy mujer y tampoco
#m busco igualdad busco EQUIDAD

Interaccion de la cuenta con los usuarios

preVIHene solo se limita a dar like a las
primeras personas que comenten. En el caso
de esta publicacion, no le dio like a ninguno
de los comentarios con mds interacciones.
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Tabla 4.3: Mensaje denotado en la segunda publicacion con mas likes previhene

Color de fondo #8B97FD Azul, COLOR DE TEXTO:
#FA403E Rojo, #FFD957 Amarillo

Objetos Moiio rojo en el logo.

Texto En imdgenes y descripcidn.

Numero de slides 0

Links de descripciéon No hay

Niimero de likes 709

Niimero de comentarios 4

3 comentarios con mas likes

S6lo hubo un comentario que recibi6 likes

= = w g 'otalmente de acuerdo,
como toda practica individual, es

subjetiva y cada quien la expresa como
quiere y puede. La masturbacion y el
orgasmo cuando es placentero, nos
reduce el estrés, no sélo fisico sino que
impacta positivamente en la salud
mental »{

Interaccion de la cuenta con los usuarios

preVIHene le dio like al comentario.
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Tabla 4.4: Mensaje denotado en la tercera publicacion con mas likes previhene

Color de fondo #FFDES59 Amarillo, #FF1717 Rojo,
#FFFFFF Blanco, #DF1D19 Rojo
Objetos Moiio rojo en el logo
Texto En imagen
Numero de slides 1
Links de descripcion No hay
Numero de likes 918
Numero de comentarios 4
3 comentarios con mas likes Sélo un like en un comentario
] - l' ‘Y dfk.)eriamos consumir
M@ mas porno ético
Interaccion de la cuenta con los usuarios | preVIHene le dio /ike al comentario
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Anexo 5. Cuadro comparativo de las tres muestras

Tabla 5.1: Cuadro comparativo

previhene

Ofrecen talleres
a diferentes
instituciones
sobre salud

sexual.

de educacion sexual
donde usan una
tipografia especifica
en color rojo con un
color pastel de
fondo.

Derechos sexuales y
ciudadania sexual: 4
Placer: 6
Violencia: 4
Diversidad: 6
Relaciones: 2

Nombre Seguidores y Objetivos Id. Grifica ESI Valores Estereotipos
cuenta seguidos
154,000 Vender los Colores llamativos 6 de los 7 temas de Libertad, Belleza femenina
seguidores y 500 | productos de su | (verde, rosa, morado, | la educacion sexual | empoderamiento | occidental (mujeres
o] seguidos tienda a través | amarillo, rojo, etc). integral: elgadas de piel clara),
E de una técnica Por lo general sus Género: 1 usan lenguaje
de imagenes son pocos Salud sexual y inclusivo en el que
.3 mercadotecnia objetos sobre un reproductiva: 7 no hacen mucha
g en donde fondo liso en color | Derechos sexuales y distincion entre
difunden brillante, ciudadania sexual: 0 hombres y mujeres o
=) . . . :
= informacion | ocasionalmente usan Placer: 22 sobre relaciones
o~ sobre texto, también en un Violencia: 1 mondgamas
g sexualidad fondo liso de color Diversidad: 2
- brillante Relaciones: 5
19.7 mil Realizar La identidad grafica | 4 de los 7 temas de Libertad El'uso de color rosa
seguidores y 50 campaiias de estd la educacion sexual | Responsabilidad, para separar los
seguidos marketing compuesta a partir de integral: Respeto, temas femeninos de
o social con el tonos rosados a Género: 0 Confianza, los masculinos. Solo
51 tema principal excepcion de los Salud sexual y Dignidad, muestra a parejas
'E de la salud temas que se refieren | reproductiva: 19 Honestidad, heterosexuales
L sexual. Enfasis | al sexo masculino. | Derechos sexuales y | Justicia Social
E en el uso de Usan la misma ciudadania sexual: 5 La mayoria de las
% métodos tipografia y la Placer: 12 personas en sus
% anticonceptivos mayoria de los Violencia: 0 publicaciones son
y promociéna | elementos visuales Diversidad: 0 personas occidentales
sus servicios y son grificos o Relaciones: 2 y blancas.
campaiias dibujos a excepcion
de algunas fotos.
7 de los 7 temas de
10,63 1seguidores Difundir No siguen un estilo | la educacion sexual Respeto a la No hay estereotipos a
y 945 seguidos informacion de color o que integral: diversidad, primera vista.
sobre educacion | distinga cada tema, a Género: 18 Equidad, Justicia
sexual. excepcion de los Salud sexual y social,
temas donde hablen reproductiva: 32 Solidaridad

161




