UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

UNIDAD XOCHIMILCO

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

PROBANDO, PROBANDO: EL PODCAST EN LA
PARTICIPACION INFANTIL, UNA EXPERIENCIA VIRTUAL.

TRABAJO TERMINAL
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
LICENCIADOS EN PSICOLOGIA
PRESENTAN:

GARCIA MENDOZA NAYELI
GONZALEZ ALEJANDRO CARMEN GABRIELA
JUAREZ VELASCO JOCELYN MARGARITA
MIJANGOS YANEZ STEPHANY YANZENKY

SANCHEZ GARAY ERIKA LILIANA
ASESOR:
CORTES SOLIS TOMAS

LECTOR:
NAVARRO OLGUIN GABINO

CIUDAD DE MEXICO 2021



iNDICE
Introduccion
Justificacién
Planteamiento del problema
Pregunta de investigacion
Objetivo general
Obijetivo particular
Marco teodrico y referencial
Participacion infantil
Programa Peraj, adopta un amig@
Espacio y lugar
Familia
Aprendizaje
Creatividad
Recreacion
Redes sociales
Podcast
Marco metodolégico

Analisis de datos

"Lo hacemos todos juntos": familia, un pilar en el desarrollo de nifias y nifios.

“Yo he aprendido”: El aprendizaje con adultos e iguales.
"Yo he hecho": La actividad creadora en nifias y nifos.
"Me pondria a...": La recreacién como transformacién del tiempo disponible.
"TikTok: estamos hablando de este tema porque todos estamos ahi".
Andlisis final
Reflexiones finales
Implicacion de las investigadoras
Referencias

Anexos

- 00 N N o oo o A W =

O O A D DA W W W W WNDMNDMMPDDN & = 24
o A O b O OO O - O © »p = O N O WO DN



“No alcancé ni a salir cuando me dijeron que tenia que entrar
de la calle olvidarme, al colegio unirme por una pantalla.

¥y no me puedo concentrar [...]

Me aburro como cualquiera, pero sé que es cosa seria,
imposible ir contigo a jugar, tu abrazo bien vale la espera.
Solo quiero que esto acabe y la vida vuelva entera.

el invierno siempre tiene un final. Mafana serd primavera.”

Introduccion

De los sectores mas golpeados en cuanto encierro y movilidad se refiere, son las
infancias, quienes han resultado mayormente afectadas debido al cierre de sus
lugares educativos que son también sus espacios de socializacidén y esparcimiento.
Relegados al ambito doméstico, nifias y nifios se han enfrentado a realizar sus
actividades dentro de los hogares, donde ademas compartian todo el tiempo las

diferentes circunstancias de las personas con quienes viven.

Durante la busqueda de estudios realizados con infancias en confinamiento,
encontramos algunos donde investigadoras mencionan su trabajo con nifas y nifos
en guias elaboradas para trabajar con ellos y donde sus voces son reflejadas en
gréficas de manera cuantitativa. Dimos con trabajos en los cuales la voz de nifias y
ninos es plasmada citando sus voces, espacios donde expresaron opiniones,

experiencias y los distintos contextos que vivieron durante el confinamiento

Sin embargo, nuestra intencién al elaborar este proyecto fue proporcionar un
espacio donde nifias y nifos pudieran hablar de lo que ellas y ellos mismos
propusieran, gestionando de manera autbnoma los tiempos, temas y sus
participaciones. Sin la consigna de hablar sobre el confinamiento o el Covid-19
ideamos una estrategia que nos permitiera, en colaboraciéon horizontal con las

infancias, crear un espacio de expresién infantil.

' Fragmento de la cancién Primavera del programa televisivo de origen chileno 31 minutos.



De esta manera, realizamos nuestro proyecto final de licenciatura con nifias y nifos
del Programa Peraj UAM Xochimilco, cuyas caracteristicas se detallan mas
adelante, y donde realizamos nuestro servicio social, a partir del 16 de noviembre
de 2020 y hasta el 09 de junio de 2021. Al ser realizado de manera remota nuestras
observaciones se restringen a lo que pudimos percibir a través de la pantalla de
nuestras computadoras y la interaccion que pudimos lograr en un medio virtual. Para
nuestro proyecto final propusimos elaborar con las nifias y nifios un podcast donde
quienes eligieron participar fueron libres de abordar los temas de su interés y la

manera de presentarlos.

Si en un principio el “campo virtual” parecia ser limitado, al transcurrir de los meses
notamos que incluso las salas de Zoom, y las practicas que en ellas se realizan se
ofrecen como textos que permiten una lectura de los contextos y personalidades de
quienes las utilizan. De esta manera, afinamos la vista y el oido para encontrar en
las actividades que realizamos, junto a nifias y nifos, aspectos relevantes los cuales
analizamos en el presente texto como fueron espacio y lugar, familia, aprendizaje,

creatividad, recreacion y el uso de redes sociales.

Particularmente presentamos nuestro analisis y reflexiones sobre los discursos y
opiniones expresados por las infancias que participaron junto a nosotras en la
elaboracién de un podcast con tres episodios. Al haber sido realizados en medio de
la contingencia por Covid-19 el equipo considerd que los temas como el encierro, la
enfermedad, el miedo, el duelo, entre otros que rodean a la pandemia prevalecerian
en el discurso infantil, sin embargo, lo que surgi6é en el espacio de grabacién del
podcast fue completamente diferente, pues nifias y nifos nos hablaron mas de las
herramientas y actividades que realizan, con las cuales se divierten, aprenden, se
vinculan al mundo y que de alguna manera han sido también herramientas que

ayudan a enfrentar las posibles repercusiones emocionales frente al Sars-cov2.



Justificacion

Uno de los problemas sociales que estamos viviendo actualmente en todo el mundo
es la pandemia por el brote de Sars-Cov-2, el cual obligd a las personas, a seguir
medidas sanitarias, por ejemplo, en lo posible mantenerse resguardados en su
casa, en caso de salir mantener una distancia de 1.5 metros, utilizar cubrebocas,
gel antibacterial y lavarse las manos constantemente para evitar contagios.
Ademas, la modificacidn de dinamicas en diferentes espacios, pues algunos
establecimientos publicos sb6lo ofrecen servicios a domicilio o para llevar dado que
no puede haber aglomeracién de personas; la educacion comenzé a impartirse
virtualmente y los hogares mexicanos se volvieron espacios en donde la dindmica

establecida se vio afectada.

La presente investigacion se enfocd en escuchar las voces de nifas y nifnos
pertenecientes al proyecto Peraj UAM Xochimilco, el cual comenzé en la
Universidad Autbnoma Metropolitana en 2008 como parte del Programa Infancia de
la misma y como proyecto de servicio social. Este programa, surgido en Israel en
1972, consiste en la vinculacion de un universitario con una nifia o nino de primaria,
la relacibn que ambos entablan permite el acercamiento de nifias y nifos al
conocimiento cientifico y el desarrollo de otras habilidades que se detallan més
adelante. Como estudiantes de psicologia consideramos importante que, dadas las
circunstancias ya mencionadas causadas por la pandemia del SARS-CoV-2,
debiamos voltear a ver los distintos sectores invisibilizados, uno de ellos son las

infancias.

Haciendo uso de la metodologia cualitativa, nos acercamos a los nifias y nifios para
entender los procesos por los que habian pasado durante este tiempo, comprender
cémo se sentian, qué pensaban y como habian vivido esta situacién y de alguna
manera poder, en un futuro, crear estrategias de intervencidén para acompanar a las
infancias durante estos procesos sociales, como fue el confinamiento. De ahi que
la importancia de escuchar y dar voz a cada uno de los y las nifas radica en la
diversidad de experiencias.



Nos encontrabamos ante la escasez de espacios de participacién infantil durante el
confinamiento, de esta manera la creacion de un podcast fue el espacio
comunicativo en el cual se pudieron verter las distintas experiencias de las infancias
de la décimo tercera generacion de Peraj UAM Xochimilco, permitiendo también ser
escuchados y de la misma manera visibilizados en este contexto social. La
elaboracion de un podcast fue el producto final en donde la voz, sentir y pensar de
los nifios fue compartido, ya que ellos fueron los creadores de cada uno de los
contenidos.

Planteamiento del problema

A principios de diciembre de 2019 se escuchaba sobre Wuhan, una ciudad de China
en donde habia inicios de una extrafa enfermedad, diagnosticada en principio como
neumonia atipica; fue hasta que llegaron los primeros casos a Europa cuando la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), comenzé a alertar sobre una posible
enfermedad respiratoria de alto contagio, sin tratamiento ni cura, todo el mundo
comenzo6 a hablar del Covid.

El 30 de enero de 2020 la OMS declara al Sars-Cov-2 (Covid) como una pandemia
con mas de 118.000 casos en 114 paises y 4.291 personas muertas. En México se
declara cuarentena a nivel nacional bajo el nombre de Jornada Nacional de Sana
Distancia el 23 de marzo, la Secretaria de Salud y el Gobierno Federal
recomendaron suspender todas las actividades no esenciales, principalmente el
cierre de escuelas y espacios publicos de recreacion.

En un principio la jornada duraria aproximadamente veintiocho dias, sin embargo,
los contagios no se detenian. Dadas las condiciones extraordinarias el sector
educativo tuvo que detenerse y reestructurarse; la Secretaria de Educaciéon Publica
cred el programa “Aprende En Casa”, el cual se transmitié via canales de television
y en horarios especificos para cada grado escolar desde preescolar hasta tercero
de secundaria. Aunado a esto las plataformas digitales como Zoom, Google Meet,

Microsoft Teams, entre otras, se convirtieron en las nuevas “aulas virtuales”.



Los lugares domésticos se convirtieron también en espacios de educacién, de
trabajo y de interaccion social, en este caso nifas y nifios fueron invisibilizados
durante el confinamiento, se les releg6 al cuidado y ensefianza de una pantalla en
los mejores casos, pero se supo de casos donde incluso no tenian acceso a
televisidn, radio y ni pensar sobre internet; estas infancias tuvieron que adaptarse a
las circunstancias familiares; las voces de las nifas y nifnos desaparecieron de la
agenda publica; por ello, como universitarias consideramos importante buscar
estrategias de participacion infantil.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la participacién
infantil es uno de los cuatro principios fundamentales de la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio (CDN), junto a los de no discriminacion, interés superior del nifio,
el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo. Se deben garantizar las
condiciones para que las nifias y nifos formen su propio juicio, ejerzan su derecho
a expresarse libremente y planteen su opinion sobre las situaciones que les afectan.
Por ello, buscamos crear un espacio comunicativo donde se hicieran presentes y
nos compartieran sus gustos e intereses, lo que piensan, sienten o viven. Para
efectos de este proyecto trabajamos de la mano con el programa Peraj UAM
Xochimilco. Trabajamos con nifias y nifos de entre nueve y diez anos,
pertenecientes a la décimo tercera generacién de Peraj UAM Xochimilco, quienes
fueron parte de la creacion de un Podcast en el que pudieron hacer escuchar sus

voces.

Pregunta de investigacion

¢ Cudles son los temas emergentes en el discurso de nifias y nifos del programa
Peraj UAM Xochimilco al proponerles un espacio de gestién y libre expresion?



Supuestos tedricos

Al momento de planear nuestro proyecto vinculdndolo a la realizacion de nuestro
servicio social, consideramos que nos encontrariamos frente a escenarios que
pondrian en juego nuestros planes previos versus la realidad de llevar a cabo el

trabajo de campo en un lugar virtual dadas las condiciones sanitarias.

1. ¢ Ante la imposibilidad de reuniones fisicas la interaccion y socializacion entre las

ninas y nifos participantes sera minima?

2. ¢ Esta condicién de virtualidad dificultara la horizontalidad (entre nifos y adultos)
que tanto el programa Peraj UAM Xochimilco como la participacién infantil requieren

y promueven?

3. ¢ Al proponer un espacio de expresion libre (podcast) no encontrariamos mucha
participacion y seria el equipo quien estableciera las tematicas para los episodios?

4. Debido al contexto de salud, ¢ serian la pandemia, el confinamiento y el Covid los

temas que predominarian en el discurso de las infancias?
Objetivo general

Propiciar un proceso de participacién infantil en un entorno virtual para identificar

las tematicas emergentes en él.

Objetivo particular

Crear un espacio donde los nifios pudieran expresar libremente su sentir y pensar
acerca de sus experiencias e intereses.



Marco teérico y referencial

Participacion infantil

Lansdown (2004) define la participacion infantil como un “proceso continuo de
expresion e intervencion activa por parte de los nifilos en la toma de decisiones en
los asuntos que les conciernen” (p.5). De tal manera, por medio de la participacion,
las nifas y los nifnos adquieren un papel activo en la sociedad a la que pertenecen;
asimismo, los autores Corona et al. (2006) explican que es una forma en la que
comparten como ven el mundo, de tal manera que para los adultos la participacién
infantil es otra manera de relacionarse con los nifios y las nifias, mientras que para
los nifios es la forma en la que su voz tiene una difusién para que se conozca cémo

actuan y construyen su vida a partir de su realidad.

Para que la participacion infantil sea significativa y ademas efectiva el autor O’Kane
(2003, citado en Lansdown, 2005, p.15) expone que se necesita de los siguientes
aspectos fundamentales: un proceso de continua expresién por parte de las nifnas y
los niflos en el cual intervengan activamente sobre aquellos temas que puedan ser
de su interés asi como en aquellos aspectos que les conciernen; comunicacion entre
adultos y ninos por medio de un ejercicio democratico y respetuoso; la postura del
adulto mas alla de ser la autoridad o el lider debe fungir como apoyo, guia o
acompanante de las nifias y los nifios, cediendo asi el poder durante el proceso;
finalmente, es indispensable reconocer que el modo en el que los infantes lleven a
cabo su participacién tiene que ver directamente con sus capacidades, intereses,
historia, etcétera.

La capacidad de los niflos de participar de manera eficaz recibe directamente la
influencia del grado de apoyo otorgado por los adultos, del respeto con que se los
trata, de la fe y confianza que se invierten en ellos y de las oportunidades que se
les brinden de asumir responsabilidades siempre mayores. (Lansdown, 2005, p. 8).
Sin embargo, lo anterior no se centra sélo en lo que ellos puedan expresar por medio
de sus palabras, Corona y Morfin (2001) hacen hincapié en que participar no sélo

es hablar, ya que, al llevar a cabo acciones dentro de su cotidianeidad en sus



circulos sociales, también estan participando; aunque el contenido de dicha
participacion lo determinan las necesidades, preocupaciones, emociones e ideas de

cada nifa y cada nifio. Seran éstas las que los lleven a involucrarse.

De este modo, Acosta y Pineda (2007) enuncian que la participacion no es un
discurso sino una practica tanto a nivel interno como externo del sujeto, debido a
que por medio de ésta pueden comprender y reflexionar sobre su punto de vista, al
mismo tiempo en el que dan cuenta que éste es uno mas entre una gran diversidad;
el énfasis del adulto tiene que estar en el “oir la voz de los nifios”, lo cual quiere
decir que no basta, ni es funcional, que s6lo se le pregunte a las nifias y los nifios
a partir de las inquietudes del adulto, es mas bien prestar atencion a lo que
manifiestan y tomar su discurso en cuenta para las decisiones que también les
afectan al vivir en sociedad, de modo que puedan hacerse presentes por medio de

acciones.

Programa Peraj, adopta un amig@

El programa surge en Israel en 1972, como un trabajo experimental de estudiantes
voluntarios. Desarrollado en su inicio por Ronny Attar, estudiante de posgrado, se
trabaj6é con nifas y nifos que requerian apoyo educativo o emocional. La palabra
peraj significa flor en hebreo y es también el acrénimo de tutoria de proyectos. En
1979 se establecié de manera nacional expandiéndose a todas las universidades
de Israel con la participacidn de alrededor de novecientos estudiantes cuya principal
meta era trabajar en parejas de nifio-tutor. Actualmente, el programa existe en
varios paises alrededor del mundo como Alemania, China, Chile, Reino Unido,
Suecia, Uruguay y México, entre otros. Peraj trabaja bajo un esquema de mentoria,
en el cual jovenes universitarios entablan una relacion con nifias y nifios de primaria
con el fin de acercarlos al conocimiento cientifico y a la cultura, promoviendo el

fortalecimiento de su autoestima, socializacién y areas de interés.

En México, el programa trabaja con instituciones de nivel superior en diferentes

estados de la Republica mexicana; dentro de la Ciudad de México en importantes



universidades como la Universidad Nacional Autbnoma de México, la Universidad

Pedagdgica Nacional y la Universidad Autonoma Metropolitana.

Estructura del Programa Peraj

i
Instituciones de Educacion Superior Apoyo
profesional

Enlaces y Coordinadores de tutores
L .
binomios

Imagen 1 Estructura del programa. Imagen tomada de https.//peraj.org/

Peraj México promueve que instituciones educativas de nivel superior incorporen el
modelo de tutoria para favorecer el desarrollo de nifias y niflos que, por sus
condiciones sociales, educativas y familiares requieren y se ven beneficiados con el

apoyo Yy participacién de estudiantes universitarios.

La labor realizada en Peraj se define “como una relacion positiva sostenida entre un
nifno y un adulto joven (universitario), en la cual el joven apoya, guia y asiste al nifio,
fortaleciendo sus capacidades” (PERAJ MEXICO adopta un amig@, s.f.). Gracias a
las actividades realizadas por nifas, nifios y mentores puede hablarse de multiples
beneficios. Las nifias y nifios inscritos en Peraj fortalecen sus habilidades sociales,
tienen un acercamiento a la cultura, el conocimiento cientifico y contacto con un
modelo positivo. La participacion en el programa aporta a los universitarios
herramientas para el trabajo con nifias y nifios, en grupo e interdisciplinariamente.
El trabajo en conjunto permite el fortalecimiento de las habilidades de éstos en seis

areas:



Afectiva

autoestima, apoyo emocional, expresion
de afectividad, vinculacién y autocuidado

Comunicacion Social

desarrollar competencias integracion, colaboracion, interaccion,
de comunicacion verbal y escrita sentido de pertenendia

Motivacional Cultural

ampliar aspiraciones profesionales enriquece su acervo cultural, cientifico
ydevida y recreativo

Escolar

aprendizaje, habitos de estudio
y desarrollo de competencias

Imagen 2 Areas de desarrollo. Imagen tomada de https://peraj.org/

Las nifas y ninos participantes del programa se denominan amigos, pues se busca
que la relacion que entablan con su mentor universitario sea calida y horizontal; en
donde el mentor sea un compafero que muestre de manera positiva los
conocimientos y enriquecimiento cultural que la educacion en general, y

universitaria en particular, aportan a las personas.

Este acercamiento al conocimiento cientifico, al fortalecimiento de las habilidades y
desarrollo de los intereses del nifio se lleva a cabo mediante actividades disefiadas
por los mentores, ya sea individual o grupalmente, que tienen como objetivo

presentar de manera clara, sencilla y ludica el tema a tratar.

En la Universidad Auténoma Metropolitana, desde 2008, los estudiantes participan
en el programa como prestadores de servicio social, que puede ser realizado por
alumnos de todas las areas y carreras que se imparten en la Unidad Xochimilco,
inscritos en el décimo trimestre de la carrera. A partir de 2010 se trabaja en

integracién con el Programa Infancia de la misma universidad

En Peraj UAM Xochimilco las actividades son presentadas en una carta descriptiva
donde se especifica el tema, los objetivos tanto para las nifas y nifos, asi como
para los mentores, en dicha carta se describen paso a paso las actividades, se
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especifican los materiales requeridos y el tiempo que tomara realizarlas. Las cartas
descriptivas se entregan con anticipacion al equipo de coordinaciéon de Peraj UAM
Xochimilco para su revisién y aprobacion.

Las actividades del programa Peraj en UAM Xochimilco se llevan a cabo
regularmente dentro de las instalaciones de la unidad, en un espacio habilitado y
reconocido como aula Peraj; sin embargo, a raiz de la pandemia de Covid y debido
al cierre de escuelas que ésta trajo consigo, la décimo segunda generacion de
amigos y mentores que antes de la Jornada Nacional de Sana Distancia se
encontraban trabajando presencialmente tuvieron que terminar su ciclo de

reuniones y trabajo de manera virtual.
Espacio y lugar

De Certeau (1990) propone una distincion entre lugar y espacio, de esta manera,
entiende por lugar el acomodo fisico de los elementos que conforman un edificio,
mientras que el espacio son las interacciones y la movilidad que suceden en él. En
este mismo sentido se puede hablar también de cédigos de conducta que regulan
los espacios y establecen “relatos bajo la forma de lugares puestos en series
lineales o entrelazadas” (De Certeau, 1990, p. 127). Es decir, dentro de los espacios
existe un lenguaje que obedece a una logica de produccion que “engendra su

espacio, discursivo y practico, a partir de puntos de concentracion...” (idem, p. 221).

El espacio, segun De Certeau (1994), implica opresion, estableciendo roles dentro
de éste que lo obligan mediante cédigos de comportamiento y de lenguaje a darse
cuenta de su entorno. De esta manera, existen ideas generalizadas de como
debemos comportarnos en los lugares que habitamos, ya sea la escuela, la casa,
una oficina o una plaza, por nombrar algunos lugares.

De manera similar, Garcia (2006) establece que dentro de los espacios se dan
“emplazamientos” (p.15) relaciones entre personas, elementos y objetos; las
escuelas, los hogares, los parques, etc., pueden ser considerados como espacios
de concentracidén que adquieren formas y dimensiones distintas en las que el sujeto

11



se vive como multiple y polivalente, produciendo percepciones de amplitud o
estrechez, miedo o calma, esfuerzo u ocio (Garcia, 2006).

Familia

Hablar de ninas y nifos implica considerar el contexto sociocultural en el que se
encuentran, pues el desarrollo de la vida dentro de una comunidad es un proceso
que implica un intercambio cognitivo, social y emocional. También, debemos
considerar a las personas que se hacen cargo de ellas, pues tanto nifias como nifios
son parte de una familia, que se encuentra inmersa en dinamicas establecidas por
diferentes instituciones, ya sean politicas, econémicas y sociales, donde se

establece un rol, organizacion y jerarquizacion de acuerdo con la edad que se tenga.

En el contexto actual podriamos decir que nifias y nifnos cuentan con mas derechos,
oportunidades y obligaciones para tener un mejor desarrollo, sin embargo, en
épocas remotas, tal como plantea Levin (1995), los nifos de un modo u otro eran
considerados un peligro, ademas de que soOlo eran cuidados, arreglados,
ordenados, ensefiados, esquematizados y organizados para servir al adulto, sin
poder decidir por ellos mismos. Los adultos eran vistos como modelo referencial
que poseia la verdad absoluta, el cual no se equivoca, es proveedor y duefio del
espacio doméstico, y el que tenia control de los cuerpos de las nifias y los nifos,
pero, gracias a la existencia de diferentes situaciones sociales, estas concepciones

y tratos han ido cambiando de manera paulatina.

La familia es el primer lugar en donde nos desarrollamos, y a su vez es la que nos
otorga una posicidén dentro de la sociedad, ya que ésta nos presenta un sistema de
normas o reglas que se van transformando de acuerdo con el contexto sociocultural
en el que se encuentren. Esta provee de lo indispensable, determina el contexto de
desarrollo de las nifas y los nifios, durante por lo menos los primeros doce afos de
vida, sin embargo, el tiempo también dependera del contexto sociocultural en el que
se encuentren, ya que desde el momento en que nacen, forman parte de una

comunidad.
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Asi, el nucleo familiar sera un organismo que ayudara a la socializacion y en donde
se dan la mayoria de las relaciones sociales del nifio, tal como lo especifica
Delahanty (1987), el niflo durante el proceso del desarrollo social, enfrenta crisis,
las cuales no son peligrosas, sino que debe enfrentarlas para que su desarrollo sea
Optimo; asi que la estabilidad s6lo se alcanzara pasando por lapsos de inestabilidad,
por ello, el niflo o nifia han de aprender de la dinamica familiar los funcionamientos
necesarios de un sistema de roles reciprocos que motivara a pasar de la

dependencia a la independencia.
Aprendizaje

Las nifias y los nifios durante su desarrollo adquieren, transforman y entretejen
conocimientos mediante la experiencia individual y social que les proporcionan
diversos escenarios. Baquero (1996) explica cémo, para el psicélogo ruso Vygotsky,
el apoyo de otros sujetos es de suma importancia, ya que concibe el aprendizaje
como una interaccién social, en donde la cultura juega un papel importante porque
brinda las herramientas necesarias para la vida, en vista de que su participacion con

otros en actividades especificas les brindara aprendizaje.

En esta teoria, el desarrollo del nifio va de los procesos psicolégicos elementales a
los procesos psicoldgicos superiores, entre uno y otro se encuentra la funcion
interpsicoldgica y la intrapsicoldgica; la primera indica la aparicion de actividades a
nivel social, la segunda la aparicién de procesos cognitivos a nivel individual sobre
las mismas acciones, ésta ultima es lo que el autor refiere como la interiorizacion,
por lo tanto, el aprendizaje que se tenia no desaparece ni se acumula, soélo se

reorganiza la actividad psicolégica.

Lo anterior es posible, segun el autor de dicha teoria, porque los procesos de
maduracidn y crecimiento (linea de desarrollo natural) y los procesos de apropiacién
y dominio de los recursos e instrumentos que la cultura dispone (linea de desarrollo
cultural) van de la mano, con el propésito de que el sujeto logre el desarrollo de la
conciencia, es decir, para que las personas sepan como y qué es lo que estan

haciendo. Asi, dominan, controlan y regulan su comportamiento, “se ponen en juego
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tanto el desarrollo del pensamiento, la capacidad de argumentacion, como el

desarrollo de los afectos y de la voluntad”. (Baquero, 1996, p. 45)

También para el autor Kozulin (2000) va a ser esencial la mediacion sociocultural,
que indica el proceso de apropiacién de los métodos de accion existentes en la
cultura, ya que el aprendizaje mediado se da con un adulto o un comparnero
competente situado entre el entorno y el nifio, con la finalidad de que éste se
sensibilice, compare y llegue a pensamientos deductivos e inductivos por medio de
una exposicion directa a los estimulos, para que consiga aprender por observacion,
ensayo y error, dado que es en y con la experiencia donde va a transformar su
conocimiento, para que determine si los datos que esta obteniendo le sirven en sus
estrategias para actuar y comprender el mundo. Dicha interaccién entre el nifio y
su entorno “siempre esta mediada por significados que se originan afuera del
individuo en el mundo de las relaciones sociales” (Kozulin, 2000, p.80), de modo
que el significado que tenga una cosa, accion o discurso para un nifio vendra del
significado que otros tenian acerca de ello y al convivir con esos sujetos lo

interioriza.

De acuerdo con la autora Rogoff (1993) el papel de los adultos y sus acciones con
las nifas y los nifios a los cuales apoyen, ayuden o guien en alguna tarea, es de
suma importancia, son estos los que desde su nacimiento y durante algunas etapas
de su vida van a determinar y decidir en qué actividades pueden participar u
observar. A partir del momento en el que se les brinde confianza, e infunda
seguridad a los infantes para que actuen por si mismos y comiencen a tomar
decisiones en lo que quieren hacer, como lo quieren hacer y con qué sujetos quieren
interactuar, su papel pasara a ser mas activo, de tal manera que tomaran el control
de la situacion y seran ellos quienes dirijan al o los adultos con los que interactien
para obtener la ayuda que necesitan; seguira relacionandose con el apoyo,
disponibilidad y voluntad de aquellos que le permitan al nifio hacer esas elecciones

al mismo tiempo.

14



La responsabilidad que con el tiempo y la experiencia se les conceda a los nifios
para que asuman el control, incrementara dependiendo de sus competencias. Su
participacion en el proceso y proposito general de las actividades, sin excesiva
dificultad y contando con apoyo, da a los nifios la oportunidad de ver cdmo los pasos
encajan unos con otros y, también, el participar en aspectos de éstas que reflejan
la totalidad de la meta; de este modo, los niflos adquieren destreza y una vision de
cémo y por qué funciona las actividades que realizan. (Rogoff, 1993, p.131)

Ahora bien, asi como los nifios aprenden con adultos, Rogoff (1993) plantea que el
reunirse con nifos de su misma edad de forma natural, es decir, en situaciones no
académicas, contribuye en su aprendizaje, desarrollo y socializacién, puesto que al
encontrarse ante las mismas situaciones y tareas pueden apoyarse unos a otros en
sus procesos de conocimiento, progresando asi en el plano del pensamiento légico
individual; considerando que pueden organizarse, escucharse, entenderse, analizar
y cooperar; ademas de que se encontrarian en el mismo nivel cognitivo, por lo que
su razonamiento, l6gica y argumentacién podria ser similar, lo cual segun la autora,
sirve para que en esa interaccién entre iguales, las nifas y los nifios examinen y
entiendan la I6gica de sus argumentos con mayor libertad que cuando lo hacen con
adultos, porque por medio de la comunicacién y la resolucién de problemas en
colectivo logran una intersubjetividad, comprension compartida y pensamiento en
comun; “Durante la colaboracién, por tanto, los compaferos se encuentran
inmersos en un proceso creativo, en el que el hecho de lograr la intersubjetividad
conduce a nuevas soluciones” (Rogoff, 1993, p. 233). Cabe mencionar que segun
el autor Miller (1987, como se cité en Rogoff, 1993), en los ultimos anos de la
infancia, las ninas y ninos al mantener una discusion, mas que sélo compartir sus
puntos de vista, expondran razones acerca de ellos porque los consideran

relevantes para la misma, lo cual indica un progreso en su desarrollo.

Asimismo, su deseo y dominio de las experiencias de aprendizaje, asi como lo que
logran construir a partir de los progresos ya obtenidos contribuye a su propio
desarrollo. Esto es lo que el autor Newman (1991) explica acerca del marco habitual

y del marco de referencia con el que los niflos van a contar; el primero refiere a los
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aprendizajes que hasta ahora posee el sujeto y el segundo de igual forma dispone
de aprendizajes, pero se complejiza con la relacion con el profesor, los adultos o
companeros mas competentes, dado que las funciones psicoldgicas seran una guia
para que el nino guie su accion. Cabe afadir que “el repertorio motivacional y
conductual del nifio se modifica con la experiencia y en relacién con su historia, algo
que se refleja en el conocimiento que aplican a las nuevas situaciones” (Rogoff,
1993, p.196)

Creatividad

En el desarrollo humano se ven envueltos varios procesos bioldgicos, quimicos,
psicoldgicos, cognitivos, etcétera. Hablando especificamente de los procesos
cognitivos, son los encargados de que nuestra mente procese datos para que
dispongamos de ellos al actuar.

La creatividad, en la cual participa a su vez la imaginacidn, es uno de ellos; Vigotsky
(2003) menciona que la actividad creadora es un producto nuevo creado por el
hombre, ya sea reflejo del mundo exterior, de algun proceso mental o de aspectos
sentimentales manifestados en él mismo; distingue dos formas de creatividad, la
primera que por relacionarse con la memoria es de caracter reproductivo, es decir,
los sujetos repiten aquello que conocen por medio de su experiencia; mientras que
la segunda, es denominada combinadora o creadora; en ella, como su nombre lo
indica, se crean nuevas cosas, acciones, imagenes, etcétera, a través de
combinaciones de aspectos de una experiencia anterior con ideas nuevas, lo cual
permite a los seres humanos transformar su presente e incluso proyectarse hacia
un futuro.

La actividad creadora es nombrada por la psicologia imaginacién o fantasia y “en la
vida cotidiana, la creacién es la condicion indispensable para la existencia y todo lo
que exceda el marco de la rutina y encierre aunque sea una pizca de lo nuevo”
(Vigotsky, 2003, p. 7). En los nifios, la capacidad de crear se desarrolla a la par de
su crecimiento y madurez, por lo que surge de manera lenta y paulatina, las
estructuras de la misma comienzan siendo elementales y en su progreso llegan a

ser complejas. Es posible notar estos procesos de creacidén en las nifas y nifios
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desde pequefos, principalmente en el juego, lo cual tiene repercusion en su
desarrollo. La autora Romo (1997, como se citdé en Borislavovna, 2017), expresa:
“lo espectacular no es el proceso sino el resultado, pero entendemos que ésta es
una especie de abstraccion, debido a que el proceso de la creatividad puede ser
también espectacular”.

Asimismo, Vygotsky (2008, como se citdé en Borislavovna, 2017) destaca que parte
de la creatividad depende de las oportunidades que el nifio tiene para experimentar
con su fantasia e imaginacion “[...] como una funcién vital e indispensable”; puesto
que “permite el desarrollo psicoafectivo y resolucion de conflictos de identidad [...]
contribuye a la generacion de nuevas formas de adaptacion y desarrollo intelectual”
(Liminana, 2008, pp 41-42).

Para entender un poco la actividad creadora es indispensable comenzar por
comprender la relaciébn que tienen la imaginacién y la realidad, Vigotsky (2003)
expone cuatro formas en las que se vinculan, para fines de este trabajo sélo
explicaremos las primeras dos. En la primera se ve implicadas la imaginacién y la
realidad, considerando que la imaginacién se estructura a partir de la experiencia
del sujeto, misma que a su vez proviene de la realidad, por tanto entre mas
experiencia son mas los elementos de los cuales dispondra para imaginar. La
segunda relacion se da entre el producto de la fantasia y un fenédmeno de la realidad,
ésta sblo es probable por la experiencia de otros, parte de imaginar aquello que
alguien nos menciona o describe y que quien escucha no ha tenido por experiencia
directa. En este punto es importante sefalar que mientras en la primera relacion la
imaginacion se apoya de la experiencia, en la segunda la imaginacién es el apoyo
de la experiencia.

Recreacion

La vida diaria est4 caracterizada por una serie de rutinas en el dia a dia de las
personas, éstas tendran un tiempo y objetivos establecidos. En especial existen
actividades que estan fuera de las establecidas comunmente y provocan
satisfaccion, pueden ser llevadas a cabo de manera individual o grupal y se les llama

recreativas. La recreacién suele ser asociada con el ocio, sin embargo, no son
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sindnimos, la autora Gregorio (2008) hace la diferencia entre estos dos conceptos

y sefnala lo siguiente:

“El ocio esencialmente como una forma de ser, un estado, una experiencia
profunda que puede llegar a percibir el ser humano en el ejercicio de sus
actividades. La recreacion como el conjunto de actividades a través de las
cuales se puede experimentar y disfrutar del ocio, actividades que conllevan
al descanso, a la diversion y a la formacién personal y social del individuo,

fomentando su capacidad creadora de manera libre y espontanea” (p. 12).

En cuanto a la recreacién desde el enfoque educativo, es una herramienta que
brinda estrategias pedagogicas y metodoldgicas, espacios de socializacidn,
participacion e inclusion. Desde este punto, es necesario que exista por lo menos
un facilitador, quién durante el proceso sera el guia, planeara las actividades y
objetivos a alcanzar. Se trata de educar en un supuesto tiempo libre, ya que, en un
inicio comienza siendo tiempo libre para después progresivamente pasar a un

tiempo con acciones por cumplir (Gregorio, 2008).

La recreacion es utilizada mayormente en las escuelas y esta relacionada con areas
motrices, sensoriales, intelectuales y socioafectivas, tiene el fin de promover y
difundir procesos de aprendizaje de manera amena, facil, innovadora y atractiva
para los niflos segun su edad y necesidades. A su vez, nifias y nifios aprenden a
manejar sus emociones, desarrollan su autonomia, autogestién personal, asi como
la capacidad para el trabajo en equipo e incluso les ayuda a relajarse de las rutinas

de su dia a dia.
En este sentido Waichman (2008) expone que la recreacion:

“Vista desde las préacticas que implica podemos decir que es el tipo de
influencia intencional y con algun grado de sistematizacion que, partiendo
de actividades voluntarias, grupales y coordinadas exteriormente,
establecidas en estructuras especificas, a través de metodologias ludicas y
placenteras, pretende colaborar en la transformacion del tiempo disponible
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o libre de obligaciones de los participantes, en praxis de la libertad de
tiempo, generando protagonismo y autonomia” (p. 158)

El sujeto en el aspecto individual, al disponer y organizar su tiempo recreativo,
también se recrea a si mismo, pues desarrolla su libertad, participa, practica, se
divierte y educa, por lo tanto, refuerza su confianza en si mismo, autoconocimiento,
autorrealizacién, etc. Es en la accion donde el sujeto es consciente, se compromete
y responsabiliza del desarrollo y los resultados obtenidos; ademds, hay
intencionalidad, temporalidad y organizacion, lo cual se relaciona con el aspecto
educativo no formal. El aprendizaje que se da al recrear, “Intenta desarrollar
aprendizajes para el uso positivo y creativo del tiempo libre, no sélo para su
consumo” (Waichman, 2008, p. 160), es una consecuencia planeada por toda la
intencionalidad y de mas aspectos mencionados.

La intencionalidad que conlleva alguna accioén recreativa esta cargada de objetivos
de los que a su vez el sujeto es participe pero también creador. Para el o la
recreadora sera indispensable no sélo disponer de recursos para poder recrear, Sino
qgue necesita haberlos elegido y conocer su funcion, para qué y por qué los
implementara; con lo anterior cumple el criterio fundamental de trabajo de la
recreacion, el cual segun Waichman (2008) es poder o al menos intentar que la
participacion sea efectiva, consciente y comprometida por medio de la autogestion

y la autoorganizacion.

En pocas palabras, sostiene que en el recrear los sujetos disponen de una actitud
a desarrollar, ya que por medio de decisiones toman elementos de su entorno
aplicando sus conocimientos y capacidades creadoras para hacer modificaciones
en algo y asi convertirlo en algo nuevo. Recrear entonces se centra en el

aprendizaje.

Finalmente, Gregorio (2008) hace la diferencia entre “Educacion recreativa” y
“Recreacion educativa”, mencionando que la primera hace énfasis en la ensefanza
y es utilizada como un recurso didactico, enseflando conceptos ya existentes de

manera entretenida; mientras que la segunda hace énfasis en el aprendizaje donde
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de manera ludica se promueve la construccion de conceptos y actitudes, busqueda

de conocimiento, creatividad y desarrollo de valores.
Redes sociales

Las redes sociales son lugares virtuales de encuentro entre usuarios de internet, en
donde se realizan interacciones sociales. Segun Aruguete (2001, como se cité en
Zamora, 2006):

“Las Redes son formas de interaccion social, definida como un intercambio
dinamico entre personas, grupos e instituciones en contextos de
complejidad. Un sistema abierto y en construccidbn permanente que
involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y

problematicas y que se organizan para potenciar sus recursos.”

Debido a los avances tecnolégicos en materia de telecomunicaciones y al paso del
tiempo, se van creando redes sociales mas especializadas y dirigidas a un publico
en particular. Las redes sociales han permitido que las barreras geograficas y de
lenguaje desaparezcan con solo un clic, las comunicaciones son inmediatas, se
puede entablar una conversacion con alguien al otro lado del mundo en cuestiéon de
segundos, las barreras del idioma desaparecen. En ocasiones es mediante el uso

de musica que miles de personas pueden estar interactuando al mismo tiempo.

Actualmente, se pueden encontrar soluciones a cualquier tipo de problema,
tutoriales, resenas, experimentos, debates y videojuegos son los contenidos mas
comunes. La necesidad de ensefar se junta con el deseo de saber y esto refleja la

formula del éxito de los nuevos iconos de las redes.

Existen tres redes sociales que encabezan la lista segun el Reporte digital global
2021: Facebook (en enero de 2021 contd con cerca de 2.740 millones de usuarios
activos), YouTube (2291 millones) y WhatsApp (2.000 millones) con la llegada de la
pandemia vislumbramos el emergente éxito de TikTok (689 millones de usuarios),
las cuales vinieron a cambiar la manera de interactuar. Si bien el confinamiento hizo

que se reinventaran las formas de comunicarse, esta Ultima plataforma permitié que
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esa comunicacion se diera en maximo ciento ochenta segundos. Las nifas y nifos
de Peraj UAM Xochimilco han encontrado en esta plataforma un espacio de
interaccidn, videos cortos donde nacen las nuevas estrellas “TikTokers”, aunado a

ello, los retos (challenge), logran millones de interacciones en cuestién de horas.

Segun el analista Munger (2020) el éxito de esta red tiene que ver con el uso de
memes? en plataformas centradas en texto o imagenes que implican algin “formato
de meme fijo”, que luego es remezclado por los usuarios que editan la imagen o el
texto para crear un meme determinado. Sin embargo, en TikTok, la materia prima
que se remezcla es el cuerpo del usuario, ya que él realiza el comportamiento
asociado con el formato de meme, lo que Munger llama “memes encarnados”. Los
memes de imagenes mas convencionales pueden parecer andnimos o incorporeos
a medida que se comparten en la web. Con TikTok, es imposible separar al individuo
del meme. Lo anteriormente expuesto permite vislumbrar donde se encuentran los

ninas y nifas actualmente en el mundo virtual.

Podcast

La voz es un instrumento de comunicacion. En ella se presentan aspectos que van
mas alla de ésta; permite traducir emociones y sentimientos por la tonalidad o
acentuaciones mas alla del contenido de las palabras. Es mediante la voz que se
manifiesta el habla y permite que los sujetos sean escuchados, es la herramienta
de comunicacién por excelencia.

La especialista Vilar (1988) menciona lo siguiente:

“La radio como medio de comunicacién, es un complejo tecnoldgico que pone
en contacto por lo menos a dos sujetos: los emisores y receptores... La radio
y todos los medios de comunicacion a distancia producen significaciones de

una manera distinta a la comunicacion interpersonal, en la que emisores y

2 El meme es aquel contenido multimedia que provoca risa y emociones 0 sensaciones comunes,
se replica mediante internet de persona en persona hasta que alcanza una difusién masiva
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receptores comparten el espacio fisico y el tiempo real del acto de
comunicacion.” (p. 25)

Con el tiempo la radiodifusion se ha convertido en una de las experiencias mas
significativas para la expresiéon y formacién de la conciencia y cultura. Con los
avances tecnolégicos podemos pasar del uso de radiofrecuencias, la dependencia
de una antena que reciba ondas radiofénicas y un decodificador que nos permita
escuchar esas ondas en forma de sonido, de un espacio disefiado para la grabacién
de dichos programas, al mundo digital donde necesitamos basicamente una

computadora, un micr6fono, un programa de edicién de audio y conexién a internet.

Ante los avances tecnolégicos (la creacion del teléfono inteligente, en el que se
puede tener, practicamente, una cabina de radio en la palma de la mano) la
digitalizacién de los medios y la especializacién de formatos pequeinos, pasamos
del formato radiofénico miscelaneo caracterizado por la inclusién de diversos
formatos informativos como lo son: la entrevista, la capsula, la mesa redonda y los

segmentos musicales, al formato podcast.

El podcast es un formato de distribucion de ficheros multimedia via web. El término
fue acufado en el aino 2004 gracias al periodista Ben Hammersley, del diario The
Guardian y nace de la unién de las palabras iPod (reproductor de musica de la
marca Apple) y broadcasting (radiodifusion en inglés). El formato se refiere
unicamente al programa de audio, sus caracteristicas principales son la publicacién

de episodios de manera periédica con duracion de treinta a sesenta minutos.

Cuando se habla de producciones radiofénicas, éstas estan reguladas por la Ley
Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusién (2014), la cual contiene
disposiciones en cuanto a los contenidos que se difunden. Establece que la
programacion difundida a través de la radiodifusién, la televisibn o el audio
restringido

“debera propiciar: la integracion de las familias, el desarrollo arménico de la
nifez, el mejoramiento de los sistemas educativos, la difusién de los valores

artisticos, histéricos y culturales, el desarrollo sustentable, ideas que afirmen
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nuestra unidad nacional, divulgacién del conocimiento cientifico y técnico y

el uso correcto del lenguaje” (LFTyR, art. 226).

Histéricamente, aquellos programas enfocados o dirigidos a nifias y niflos deben
cumplir estos lineamientos, lo cual no siempre resulta muy atractivo,
empresarialmente hablando, es por esto que son escasas las experiencias de
creacion de programacién radiofénica dirigida a publico infantil en los medios
privados de comunicacién. La programacion musical habitual de estos espacios
radiofonicos es promocion de artistas adultos. En la television los programas

infantiles son utilizados unicamente como espacios de ventas.

Todo ello es evidencia de que un programa infantil es uno de los géneros mas
dificiles de la profesidn radiofénica. Quizas sea asi porque existen escasos
profesionales preparados realmente para realizar este tipo de espacios. Hombres y
mujeres capaces de despertar el capital creativo de la mente infantil y potencializar
su aptitud ludica, dispuestos a ceder ante el protagonismo del nifio y a darle
instrumentos suficientes de participacion. (Gonzalez, 1989, p. 96)

Existen ejemplos de creacién de espacios radiofénicos producidos para nifios,
principalmente en la radio publica. Radio Infantil, del Instituto Mexicano de la Radio,
ha sido la Unica estacién creada para nifos, la cual durante los afios 80 elaboré una
programacién dirigida a publico infantil y adolescente. Radio Educacién produjo
contenidos infantiles memorables, como la serie “De puntitas”, que hasta hoy se
mantiene en el recuerdo del publico de la radiodifusora. La produccién de radio
infantil es escasa, pero son raras las veces en que las nifias y niios participan en la
creacién de sus contenidos.

Ante este panorama, fue importante proponer una nueva estrategia que nos
permitiera poner al nifio y nifa como el creador de sus propios espacios de
participacion. Dado que estdbamos en una situacién de comunicacion virtual, el
podcast fue el formato mas amable y accesible para la realizacion de este trabajo.
El uso de cualquier dispositivo electrénico que tuviera un microéfono fue el

instrumento ideal para poder captar la voz de las ninas y los nifios.
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Marco metodoldgico

En el ultimo afo de la licenciatura realizamos el servicio social en el programa de la
Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Xochimilco, Peraj adopta un amigo; el
cual consiste en el acompanamiento de nifas y nifos de quinto ano de primaria por
parte de universitarios de las diversas carreras de la unidad Xochimilco. De esta
manera, decidimos tomar la oportunidad de vincular nuestro proyecto final y el
servicio social para trabajar con nifias y nifios del programa. Por lo tanto,
gestionamos con la coordinacién del programa los permisos necesarios para la

realizacion de nuestro proyecto.

En afnos anteriores el programa se realizaba dentro de las instalaciones de la propia
universidad, sin embargo, debido al contexto sanitario y al cierre de las escuelas de
todos los niveles educativos, el programa tuvo que mudarse a la virtualidad y la
décimo tercera generacion (2020-2021) fue realizada en su totalidad en linea, de
esta manera todas las actividades se realizaron por medio de la plataforma Zoom.
En esta generacion trabajamos juntos treinta nifias y nifios de nueve a once anos
quienes cursan el quinto afno de primaria en escuelas publicas de la Ciudad de
México y veintiséis mujeres y hombres de siete carreras distintas de las tres areas

de la universidad, entre egresados y compareras y compaferos del ultimo afo.

Nuestra labor de acompanamiento y mentoria consistio en acercar a las nifas y
ninos a diversas actividades que ampliaran su panorama respecto a la educacién,
la cultura y el conocimiento cientifico. De esta manera, la mentoria que realizamos
en el programa nos proporcion6 un lugar privilegiado de observacion de las nifas y

ninos que participan en él.

Nos reunimos con las nifas y nifios durante hora y media tres dias por semana a
partir del 16 de noviembre de 2020, para la realizacién de diversas actividades. Les
escuchamos participar, reir; los vimos aburrirse, emocionarse, hacer preguntas,

interesarse e interactuar entre si por medio del chat de la sala de Zoom.
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Hicimos uso de una metodologia cualitativa®, la cual parte de la idea de que “la
realidad es una construccion, el resultado de operacién simbdlica humana de
ordenamiento y organizacion de la realidad.” (Baz, 2002, pp. 76-77). Los cientificos
sociales utilizan principalmente la metodologia cualitativa, pues buscan la
interpretacién, comprensién y entendimiento profundo de los fendmenos sociales.
Mas que datos numéricos o estadisticos generan descripciones de los hechos que
observan y los discursos que recogen en el campo de trabajo. Una de las
herramientas de esta metodologia es la observacién participante, la cual es una
capacidad que utilizamos dia con dia y la empleamos en las investigaciones de corte

cualitativo, pues nos ayuda a visualizar y describir el trabajo de campo.

De acuerdo con la investigadora Guber (2004), la observacion participante tiene dos
actividades principales, la primera consiste en la observacion sisteméatica de todo lo
que sucede en nuestro alrededor, ya sea que formemos parte de lo que esta
aconteciendo o no, la otra actividad es patrticipar, donde uno forma parte de las
actividades o acontecimientos que se estan investigando.

Otra de las herramientas que se utilizd fue la participacién infantil, su objetivo
primordial es escuchar a las ninas y a los nifos, asi como considerarlos para la toma
de decisiones que los afecta y les concierne. Lansdown (2005) plantea que desde
el “contexto de los derechos humanos, participar significa mas que tomar parte. [...]
es contar con el espacio necesario para crear el juego, decidir los roles respectivos,
las reglas y el objetivo principal” (p.14). En este sentido propone tres categorias
para nombrar el tipo de participacion de las nifias y los nifios, las dos ultimas son
los procesos participativos y los procesos auténomos; en los participativos las
actividades son iniciadas por adultos y se involucra a nifas y nifos, siempre con la
oportunidad de que su participacion y autonomia incremente. Mientras que en los
auténomos la funcién de los adultos es facilitar el proceso mas que liderarlo,
creando una cooperacién real en los roles clave, es decir, como guia 0 apoyo y

3 Hemos considerado pertinente explicar brevemente las herramientas utilizadas, debido a que esta
investigacion puede ser leida por cualquier tipo de publico, no necesariamente investigadores
sociales.

25



respetando en todo momento los intereses y prioridades de los infantes; el control
es tomado por nifas y nifos. Nuestra investigacion inicid siendo un proceso

participativo, pero concluyé como un proceso autdénomo.

De acuerdo con Heart (2006), existen diferentes grados de participacion,
inicialmente propuestos como una escalera que va por niveles, los primeros tres
escalones se consideran solo participacion simbdlica, ya que los adultos realizan la
movilizacion de los nifios para sus propios fines. Los siguientes escalones indican
una participaciéon real porque las nifas y niios se convierten en comparieros y
socios a quienes es necesario consultar antes de realizar cualquier accién. Sin
embargo, no debemos utilizarlo como un modelo secuencial o un diagrama en

donde podemos ubicar el nivel de participacién que se tuvo.

Tomando como base la participacién infantil, disefiamos un proyecto a realizar con
ninas y nifos el cual consistié en la elaboracion de un podcast con los temas de
interés que ellas y ellos mismos propusieron. Si bien, en un principio consideramos
proporcionar nosotras mismas los temas a abordar y relacionarlos con la situacion
de confinamiento y poca movilidad que enfrentan nifas y nifios hoy en dia,
consideramos dejar el tema a libre eleccién de quienes participaron, proporcionarles
el espacio y la oportunidad de gestionar ellas y ellos mismos de qué querian hablar
sin que el confinamiento, la pandemia o el Covid, que de por si lo invaden todo,
fueran el tema eje o principal de la dindmica de trabajo con las nifias y nifios. Las
sesiones junto a las infancias de Peraj UAM Xochimilco, mostraron que dicha
participacion fue real y no simbdlica, asi como la interpolacion de los diferentes

grados de participacion que hubo en las sesiones destinadas al proyecto.

De acuerdo con las sesiones que la coordinacion de Peraj UAM Xochimilco
amablemente nos cedidé para la realizacion de nuestro proyecto planeamos las
actividades para ser realizadas en cinco sesiones que se explican brevemente a

continuacién:
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Sesion 1

Inicialmente explicamos y presentamos a nifias y nifos la propuesta de hacer un
podcast con el propésito de que sus voces fueran escuchadas y nos compartieran
sus temas de interés. De esta manera iniciamos la participacion, que fue liderada y

organizada por nifias y niflos en compania del equipo.

Al comienzo de la sesidn escuchamos la cancién Vivimos de la desgracia ajena del
programa infantil 31 minutos, dimos la bienvenida por parte del equipo. Cada una
de nosotras hizo una pregunta a los nifios: ¢Alguien escucha radio? ;Qué
programas escuchan? ;Saben que es un podcast? ;Les gustaria hacer un

programa de radio?

Luego de escuchar sus respuestas, con la ayuda de una presentaciéon en
diapositivas les explicamos qué es un programa de radio, qué es el formato del
podcast, como se organiza y produce un programa de este tipo y quiénes
intervienen en su realizacién. Después les pedimos realizar un dibujo y proponer
nombres para el programa. Durante la sesion todas las integrantes del equipo
estuvimos al pendiente por si habia dudas por parte de nifias y nifos tanto en el
chat como en pantalla.

Sesion 2

Les dimos la bienvenida con la cancién Yo opino del programa infantil 31 minutos.
Comenzamos la actividad llamada Pongamosle nombre a nuestro programa de
radio. Los invitamos a decirnos sus sugerencias de nombre para el Podcast; al final
de todas las propuestas se mostraron los distintos nombres que ellos sugirieron y
se procedi6é a una votacion para obtener el nombre final. El ganador resulto Radio
Peraj*.

Procedimos a formar y trabajar en tres equipos, cada uno coordinado por una de

nosotras, mientras las dos compaferas restantes servian de apoyo en los tres

4La imagen con el logotipo de Radio Peraj se encuentra en anexos.
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grupos. Les dijimos quiénes eran los integrantes de los tres equipos y planteamos
la siguiente pregunta ¢ De qué vamos a hablar? Con esta pregunta las nifias y nifios
comenzaron a dialogar entre ellos para proponer temas y quiénes serian los que

presentarian las secciones, canciones y dinamicas de los programas.

Los equipos definieron los temas principales de los tres episodios, uno por equipo:
Un dia sin..., Entremos al mundo del TikTok y Diviértete y juega. Al final de la sesion

les preguntamos si habia dudas respecto a las actividades a realizar.
Sesion 3

Iniciamos la sesion dandoles la bienvenida y realizamos un baile improvisado, el
cual consistié en poner canciones aleatorias y tanto ellos como nosotros teniamos
que bailar al ritmo de la musica. Se dividieron nuevamente los tres equipos en
diferentes salas, en cada una platicaron para ponerse de acuerdo y proponer
quiénes serian los conductores y quiénes presentarian cada seccién de su episodio.

Dentro de las salas por equipo una de nosotras estuvo apoyando para que los nifios
pudieran definir mejor sus temas en cada grupo y las dos compaferas restantes
estaban al pendiente de los tres equipos por instantes y de esta manera servir de
apoyo si se requeria. Realizamos una escaleta® en cada equipo, a manera de guion

para la grabacion de los programas.
Sesioén 4

Al iniciar la sesion les preguntamos a los nifios si se sentian listos para comenzar
las grabaciones. Nos compartieron que estaban nerviosos y entusiasmados. Para
relajarnos un poco jugamos a “La produccion pide...” donde les pedimos distintas
cosas a los nifos para que buscaran en sus lugares y las ensenaran frente a

camara. Al finalizar el juego comenzamos a grabar.

A peticion de nifias y nifnos y para que se sintieran mas cémodos corrimos un ensayo

con el primer equipo. En éste pudimos darnos cuenta de quiénes faltaron, quiénes

5 Las escaletas elaboradas por los equipos pueden consultarse en anexos,
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querian participar dando su opinién y medir los tiempos. Hablamos acerca de como
habian visto los demas el ensayo del equipo uno y qué aspectos se podian ajustar.
Empezamos con la grabacién del primer equipo®, la duracién fue aproximadamente
de 30 minutos.

Sesion 5

Iniciamos la sesion jugando adivina la cancion, se les presenté una frase de una
cancioén y los nifios debian adivinar de qué cancion se trataba. Continuamos con la
grabacién de los otros dos episodios, en esta ocasién no fue necesario hacer un
ensayo, todo fluyé de manera adecuada, los nervios habian desaparecido ya que
tras la primera grabacion la confianza en ellos mismos aumentd y se demostré en
las grabaciones. Al finalizar abrimos el espacio para saber como se sintieron
participando en la realizacién de un podcast; los comentarios fueron positivos, nos
dijeron que estaban emocionados y les habia gustado la experiencia de poder

compartir sus opiniones con los demas.

Analisis de datos

De acuerdo con la lectura y revisién de las transcripciones de los tres episodios de
Radio Peraj, localizamos en el discurso de nifias y niflos categorias de analisis como
familia, aprendizaje, creatividad, recreacion y uso de redes sociales, encontramos
que, sobre todo, las categorias de aprendizaje, creatividad y recreacion se
entretejen en las infancias, pues nifas y nifios utilizan esta triada de habilidades

para incrementar sus experiencias y conocimientos.

Las sesiones para la elaboracién del podcast con la décimo tercera generacion de
Peraj, UAM Xochimilco, fueron una herramienta para que ellos dieran a conocer a
todos sus escuchas los temas de los que les gustaria hablar en cada uno de los

6 Los episodios de Radio Peraj pueden ser escuchados en el siguiente link:
https://soundcloud.com/stephy-mij/sets/radio-peraj
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episodios. También, la capacidad que tienen para organizarse y permitir que todos

los niflos y nifas involucradas pudieran participar y su voz fuera escuchada.
"Lo hacemos todos juntos": familia, un pilar en el desarrollo de nifhas y nifos.

En el episodio de “Un dia sin...”, en los discursos pudimos notar que como nifias y
ninos usualmente estan acompariados y cuidados por una persona mayor a ellos,
por eso cuando plantearon la posibilidad de hablar sobre qué harian un dia sin
papas, ellos compartieron lo siguiente: “Yo comeria los chocolates que tienen
guardados en su cuarto”, “Yo estaria todo el dia con pijama y comeria lo que mas
me gusta. También comeria mi comida sin verduras”, “Yo creo que ya a las seis

seria muy raro que no aparecieran asi que veria las noticias”.

“Yo cuando quise tener mi cuenta de TikTok primero lo consulté con mis papas
porque, pues subir videos sin saber ellos qué tipos de videos subo esta muy mal,
bueno, ellos y yo nos pusimos de acuerdo que no suba videos con mi cara, cuando
mi papa me diga o mi mama ya me diga, ya te permito, ya lo voy a hacer, pero pues
ahora por el momento no, la seguridad es primero”. El didlogo anterior da muestra
de que los padres son quienes proveen de lo indispensable en la familia, son
también quienes deciden el grado de exposicién de sus hijos en las redes sociales
y quienes proporcionan los parametros de lo que se considera seguro o no al
usarlas. Por lo cual, también son la autoridad a la que se debe obedecer y son ellos
los que determinan el contexto de desarrollo de las nifias y los nifios, durante por lo
menos los primeros 12 anos de vida.

Las personas que se hacen cargo de nifias y nifios son fundamentales en su
desarrollo, ya que son parte de la familia y también se encuentran inmersas en
dinamicas establecidas por diferentes instituciones, ya sean politicas, econémicas
y sociales, donde se establece un rol, organizacion y jerarquizacion de acuerdo con
la edad, cuando un participante de Radio Peraj dijo: “Mi hermano aprovecha y me
dice que meta ropa a lavar”, es un ejemplo claro de los roles que se tienen dentro
de su hogar de acuerdo a su edad, pues él debe obedecer a su hermano mayor,
en caso de que sus padres no se encuentren.
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De la misma manera dieron muestra de lo anterior cuando dijeron: “Mi mama
aprovecha y me pondra a hacer quehacer”, “Yo ayudaria a hacer el quehacer
mientras no esta”, “le ayudo a hacer de comer”. Incluso se muestra el rol que tiene
la madre dentro del hogar, pues ella es generalmente la que prepara los alimentos
para los demas, y al no estar algunos dijeron: “Yo me asustaria” o “no voy a comer,

porque mi mama siempre hace mi comida”.

Para el desarrollo de las nifias y nifios, la parte social es importante, ya que forman
parte de una comunidad desde el momento en el que nacen, la familia es la que
ayudarda a la socializacién, ahi se dan las mayores relaciones sociales. “Me gusta
mucho hacer pifiatas con mi familia. Las hacemos todos juntos”. Es un ejemplo de
las convivencias y relaciones que tienen las nifias y nifos. También, el compartir
tiempo para jugar favorecera su desarrollo, durante las sesiones notamos que
podria ser que, debido a la contingencia, ellos se relacionan con los familiares
lejanos mediante juegos en linea, pues compatrtieron: “Mi juego favorito es Free Fire
porque juegas con tus amigos o primos”, “Mi juego favorito es Among Us, bueno, o
sea, no favorito pero me gusta jugarlo porque luego le hablo a mis primas, a otros

primos y jugamos”, “A veces juego videojuegos con mi hermano”.

Por otro lado, las nifias y niflos durante su proceso de desarrollo social dentro de la
familia afrontan crisis, las cuales no son peligrosas, sino que al enfrentarlas se
promueve un mejor desarrollo. Darles la posibilidad de imaginar qué harian un dia
sin sus padres, los llevé a pensar en posibles soluciones ante esa falta; ellos dijeron
lo siguiente: “Pues si esta mi primo aqui en la ciudad pues me quedo con él porque
ya es adulto”, “Yo la verdad le diria a mi primo que viniera porque ya tiene dieciocho
anos y ya sabe manejar y que se vinieran con mis primos y asi nos quedamos todos
aqui y ya no estar tan solos”, “Yo le hablaria a mi prima que va a cumplir veinte y

me quedaria con ella porque me cuida muy bien y ya me ha cuidado varias veces”.

“Yo he aprendido”: El aprendizaje con adultos e iguales.

Las nifias y nifios al realizar, con su experiencia, alguna actividad, dialogar,

interactuar y en general verse inmersos en multiples situaciones van adquiriendo
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conocimientos para actuar en su dia a dia. Las lineas de desarrollo natural y
cultural segun Vigotsky van a permitir a los infantes que su desarrollo cognitivo se
complejice, apoyado en todo momento por sus intereses y deseos.

Algunos de los conocimientos de nifias y nifios de Peraj UAM Xochimilco fueron
mencionados en su discurso: “Yo he aprendido a dibujar y a bordar, de hecho, ya
hice como tres bufandas y de hecho también ya hice pulseras de liga y figuritas”,
“Yo ya me sé todo el abecedario en letra cursiva”, al tocar el tema de la letra cursiva
también mencionaron que les gustaria aprender a escribir asi: “Aprender a hacer
letra cursiva”, “A mi si me gustaria mucho aprender y me parece un tema muy
interesante”, “A mi si me gustaria aprender”, “Yo también, a mi me gustaria

aprender”.

También reconocen que sus saberes, intereses y gustos tienen ciertos beneficios
para si mismos mas alla del plano escolar y mental, cuando tocaron el tema de las
manualidades declararon que: “Yo creo que nos gustan porque nos relajan y nos
dan la oportunidad de expresar nuestros sentimientos y lo hacemos por gusto y no
por obligacion, ademas de que podemos darle detalles hechos por nuestras propias
manos a nuestros seres queridos”, “Nos ayudan a desestresarnos y a expresar
nuestros sentimientos y para alejarnos de lo electronico, desarrollar nuestra

creatividad e imaginacion, ademas son muy bonitas y creativas”.

Los conocimientos que adquieren al aprender con adultos dependen directamente
de los permisos y las libertades que les den, pero sobre todo del apoyo que les
brinden. Las nifias y nifios de Peraj UAM Xochimilco han sido guiados, pero sobre
todo acompafados para llevar a cabo una participacion activa en algunas tareas,
asi lo revelaron: “Se me acabo el engrudo y tuvimos que investigar como hacerlo,
la verdad fue divertido”, “A mi me gusta mucho hacer pifiatas con mi familia. Las
hacemos todos juntos”. El actuar de los adultos con los significados que tengan sera
una guia para el hacer de los infantes, al interactuar con ellos interiorizan los mismos
significados, como puede notarse cuando explicaron lo siguiente: “También queria
decir, que hay muchas personas malas que ven los videos y es también pensar qué
van a subir por seguridad y todo eso”, “Yo cuando quise tener mi cuenta de TikTok
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primero lo consulté con mis papas porque asi subir videos sin saber ellos qué tipos
de videos subo esta muy mal. Nos pusimos de acuerdo que no suba videos con mi
cara; cuando mi papa o mi mama me diga ya te permito ya lo voy a hacer, pero pues

ahora por el momento no, la seguridad es primero”.

Ahora bien, al plantearse situaciones que les pueden suceder como lo es quedarse
un dia sin internet o estar un dia sin sus papas demostraron que su historia tiene
que ver con los conocimientos que apliquen, tal como lo afirma Rogoff (1993), es
decir, las tareas en las cuales poco a poco se les haya involucrado, guiado,
observado y en las cuales tuvieran libre acci6on para que por ensayo y error
aprendieran les proporcion6 un marco de referencia para actuar solos en un
momento dado porque son capaces Yy se sienten confiados. Pudimos dar cuenta de
lo anterior cuando mencionaron lo siguiente: “Pues me voy a casa de mi abuelita”,
“Yo cocinaria”, “Yo ayudaria a hacer el quehacer mientras no esta”, “Ayudo a hacer
de comer’, “Yo me haria de desayunar, me cambiaria y estaria todo el dia en mi
tablet, ya cuando me de hambre me hago de comer cualquier cosa y ya regreso a

mi tablet”.

Que ellas y ellos realicen dichas actividades, nos dice por un lado que han asumido
responsabilidades, pues por sus habilidades, destrezas y conocimientos pueden
con la situacién, mientras que por otro, dichas actividades al haber aparecido en el
plano social les han permitido que en lo individual las interioricen, de tal manera que

ahora son conscientes del por qué y para qué las estan realizando.

La décimo tercera generacion de Peraj, UAM Xochimilco, con la tecnologia a su
alcance y hablando especificamente de los videojuegos, pueden aprender, jugar,
entretenerse, interactuar y distraerse ya sea solos 0 con otros, de manera que
dichas aplicaciones les brindan otras formas de adquirir conocimiento y experiencia,
no so6lo en un salén de clases, tal como lo dijeron: “He sentido que a veces, los
videojuegos te ensefian mas cosas que incluso en la vida real. A veces en juegos
en inglés y literalmente aprendimos a hablar en inglés, poniéndole subtitulos claro,
con los juegos que nos daban muchisimas opciones que elegir”. Al ser novedosos,
coloridos, personalizables y para multijugadores por una parte atrapa su atencion,
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tal como lo mencionaron “Mi juego favorito también es Minecraft porque es muy
creativo y puedo construir mis propias casas”, “Mi videojuego es Halo porque hay
multijugador y porque hay un modo como de zombis, también es porque disparo a
alienigenas”, “Mi juego favorito es Free Fire porque juegas con tus amigos o primos”,
sin embargo, también les gustan por aspectos que se relacionan con aprender y
que van mas alla de las tematicas y acciones de los personajes, ya que explicaron:
“Los video juegos nos gustan, nos ayudan a trabajar en equipo, a pensar como
ganar y a desarrollar nuestra habilidad visual”, “A nosotros nos gustan los
videojuegos, es una forma de interaccion con diferentes personas y nos gusta
jugarlos porque nos divierte, entretiene y es una forma de combatir el estrés’,
“También porque podemos jugar solos o con amigos y asi se vuelve mas
competitivo”, de tal manera que reconocen, comprenden y los toman con otras

visiones, no solo para el entretenimiento.

Ademas, mencionaron juegos en especifico con los que han adquirido valores, les
ofrecen escenarios con algunas situaciones que, aunque ficticias, les dan idea de lo
que es vivir, identifican sus habilidades, algunos limites, igualmente ven vy
consideran a los otros: “Algunos juegos que podemos jugar son Among Us,
Minecraft, Fornite y en cada videojuego nos puede ensenar algo. Fornite nos ensefia
a trabajar en equipo, Among us nos ensefia a que la persona en quien mas
confiamos nos puede traicionar. Minecraft nos ensena que nuestra imaginacion no
tiene limites. Call of Duty nos ensena, que no debemos abandonar a nuestros
amigos”, “Me gusta mucho la saga de Resident Evil, nos ensena que, aunque es
odioso, tienes que esperar a tu companero para que él te salve y tu lo sigas salvando
ael.

Cabe senalar que al comunicar sobre sus gustos y aprendizajes en dicho tema las
ninas y ninos analizaron, razonaron y entendieron sus conocimientos, de modo que
lograron una intersubjetividad. El conocimiento que los nifios tengan acerca de su
entorno depende de las actividades que realicen en conjunto con las experiencias
que les den y la comunicacion que tengan con los demas, ellos estan entendiendo
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el mundo través de los videojuegos, asimismo el dominio de dichas aplicaciones se

transforma en dominio de experiencias de aprendizaje.

Mientras mas oportunidades tengan las nifas y los niflos para discutir y participar
en diversas tareas, mas conocimientos, y habilidades desarrollaran para enfrentarse
y desenvolverse en las situaciones que se les presenten. En relaciéon con los
didlogos que pudieron tener cuando hablaron sobre la aplicacion TikTok y los
beneficios que tiene usarla, vislumbramos que en sus mensajes, si bien exponian
sus puntos de vista, también estaban defendiéndolos y argumentando acerca de
ellos, ademas al conocer sobre la aplicacion su lenguaje les permitia no sélo
escuchar sino entender lo que se decia cdmo pudimos identificar cuando
sostuvieron lo siguiente: “Si, también de hecho en TikTok podemos encontrar hacks
y cosas asi”, “Te haces famoso y viral, puedes recibir dinero por cada like o
compartir’, “Puedes buscar todo eso en YouTube, pero como que TikTok es mas
para videos cortitos y subir videos”, “Te ahorra bateria, te ahorra tiempo”, “Lo
puedes leer, pero como que en los videos se explica mas...yo creo”, “Pues, yo siento
que TikTok también nos puede ayudar cuando no tengamos nada que hacer para
ver cosas ahi, también una red social donde puedes encontrar a mas personas con
los mismos gustos”. Las ideas, pensamientos y visidn de la mayoria de las nifias y
los niflos estadn en la misma linea, al encontrarse hablando sobre el mismo tema,

del cual conocen, piensan las cosas desde el lugar de su experiencia.

Los niflos que no estaban de acuerdo con el uso de la aplicacion, aun cuando sus
companeros les explicaron por qué era una buena opcién usarla, mantuvieron su
postura y la defendieron diciendo: “No, yo nunca me voy a instalar esa aplicacion,
por mas que me digan, ni porque es gratis ni por nada”, “No le entiendo”, “No suben
lo que quiero”, “Es que de todos modos para qué me sirve si lo puedo buscar en
YouTube”, asi al notar que habia otras opiniones y posicion mostraron respeto
afirmando lo siguiente: “Si, pero es cuestion de gustos y a la gente que no le guste

pues esta bien”.

35



"Yo he hecho": La actividad creadora en niias y ninos.

Durante los episodios del podcast, es posible identificar en los nifios la actividad
creadora a la que hace alusion Vygotsky, cuando mencionan: “Una de las opciones
seria hacer una pifiata en forma de Pac-Man, otra un escenario de Pac-Man hecho
con carton, otra nuestro propio control de videojuegos ya sea de Xbox o de otro tipo
y la dltima podria ser que imprimamos una figura de nosotras con los dobleces
necesarios para formarla y hacer la figura 3D”. Como podemos observar, ellos crean
algo nuevo a partir de su gusto por los videojuegos y su experiencia en la creacion
de pinatas, llevando a cabo creatividad de tipo combinadora o creadora.

Asimismo, expresan el desarrollo de su creatividad de tipo creadora, podemos
notarlo cuando mencionan lo siguiente: “Yo he hecho manualidades como un
portalapices y me quedo muy bonito”, Yo he hecho cristales como experimento y
cristales de azucar’, “Hice un elefante, un leén, una abeja, una alcancia de cerdito,
etcétera”, Yo he aprendido a dibujar y a bordar, de hecho ya hice como tres

bufandas y de hecho también ya hice pulseras de liga y figuritas”.

Por otro lado, podemos percatarnos de dos ambitos en que nifas y nifos desarrollan
su creatividad, nos referimos al familiar y escolar. En los siguientes fragmentos se
puede percibir: “Me gusta mucho hacer pifiatas con mi familia. Las hacemos todos
juntos”, "Un dia en la primaria estabamos haciendo una pifiata entre todos, [...] me
la lleve a mi casa y le puse las siguientes capas, pero se me acabo el engrudo y

tuvimos que investigar como hacerlo y asi y la verdad si fue divertido”.
"Me pondria a...": La recreacion como transformacioén del tiempo disponible.

Debido al cierre de los espacios de esparcimiento en donde los niflos podian
relajarse de sus rutinas diarias, ellos hablaron sobre las actividades que han hecho
en sus casas, las cuales, suplen las que realizaban con anterioridad, durante el
episodio Diviértete y juega fueron las manualidades: “Me parece muy buena idea
hacer manualidades en estos tiempos de pandemia porque no nos aburrimos tanto

y aparte podemos mejorar nuestros lugares, pues nuestros lugares favoritos en los

36



que pasamos tiempo. Nuestra habitacion, en donde hacemos tarea, cuando
estamos con nuestra familia, etcétera’. Ademdas mencionaron estas otras
actividades: “Pues juego en mi Play, juego con mi perros o voy con mis amigos”, ‘A

veces juego videojuegos con mi hermano o veo la tele”.

También podemos percibir en su discurso la recreacién desde el enfoque educativo,
cuando dicen: “Un dia en la primaria estabamos haciendo una pifiata entre todos,
ahi en el salén y después la dejamos, sdlo le pusimos una capa y después la
dejamos secar y ya empezamos nuestros estudios normales”; pues como se puede
notar, es una actividad que divierte, pero sobre todo se da en un tiempo fuera de la

ensefanza formal, y aun asi se centra en el aprendizaje.

Durante el periodo de contingencia sanitaria, el internet y los dispositivos
electronicos han sido utilizados durante mas tiempo, primero para realizar
actividades escolares y después como entretenimiento; cuando se hablé en el
episodio Un dia sin... en el subtema Un dia sin internet, ellos hablaron sobre lo que
harian si se presentara esa situacion, ellos dijeron: “Me pondria a jugar o me pondria
a hacer tarea”, "Yo me pondria a dibujar porque mi tarea es con internet entonces
no podria hacer tarea”, "Juego Xbox, por lo menos sin internet en Minecraft”, ”Yo
me pondria a leer todo el dia”, "Pues si ya no tuviera internet me pusiera a dibujar”,
”Yo lo que haria es jugar con mis hermanos a los mufiequitos”, "Yo cocinaria

postres”.

Por otro lado, parte de las rutinas de los nifos es asistir a la escuela, al pasar varias
horas de su dia en la aulas los nifios realizan mayormente actividades dadas por
los maestros; como recordaremos, cuando no hay una obligacion se le llama
recreacion; las ninas y nifnos aludieron a actividades que harian en otro de los
subtemas, Un dia sin escuela: “Yo me quedaria todo el dia durmiendo”, "juego con
mis amigos el Xbox”, “Me pondria a leer un libro de risa”, Yo me pondria a jugar
Roblox o leeria o haria una manualidad”, “Yo dormiria o jugaria todo el dia con mi
hermano el Xbox y veria peliculas”, "Me la pasaria viendo anime y también leyendo”,
"Dibujaria y me pondria a arreglar mi cuarto”, ”Yo me pondria a jugar con mis amigos
o ver la tele”, "Yo aprovecharia que no tengo tarea y jugaria con mi hermana”, ”Yo
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jugaria en la tableta o cocinaria u ordenaria mi cuarto”, ”Yo haria tarea o dibujaria’,
"Hacer la tarea, estudiar o leer”, Yo leer y escombrar mi cuarto”, "dibujar, estudiar
o aprender a hacer letra cursiva”. Es asi como vemos que los nifios harian aquellas
cosas que son parte de sus gustos, que ya realizan o les gustaria aprender, en caso
de que no tuvieran obligaciones especificas. Por ultimo, a lo largo de los episodios
del podcast, los nifios reiteradamente hicieron alusion a jugar videojuegos, muy
probablemente ha sido uno de los espacios que han encontrado cuya funcion
principal ha sido socializar y salir de sus rutinas.

"TikTok: estamos hablando de este tema porque todos estamos ahi".

Con la llegada del confinamiento, las infancias se relegaron al uso del dispositivo
mdévil, tanto para la ensefianza como para el entretenimiento y la interaccion social.
La facilidad al descargar aplicaciones permite que encuentren espacios idéneos
para sus edades. En especifico la plataforma TikTok, aparecié cuando eligieron los
temas de los cuales hablarian en el podcast. “TikTok te funciona para grabar videos,
publicar videos o subir cosas graciosas”, “Bueno, a mi me parece que es muy
divertida, muy entretenida y también nos puede ayudar en varias cosas como
aprender a hacer manualidades como ya ensefaron ahorita una, recetas, bailes y

conocer a personas famosas”.

Se pudo observar que es el primer recurso cuando quieren entretenerse o
distraerse. La duracién de los videos es otra de las caracteristicas que llaman mas
la atencion de los nifios: “Es como un resumen de todo un video que puede durar
quince minutos, ahi dura como uno o dos minutos”, “Es que si duran mucho los de
YouTube”.

La atencién de los nifios se ha reducido a menos de tres minutos, tardar mas tiempo
en explicar algo relega a las plataformas al publico adulto; en tal sentido existen
quienes estan a favor y en contra de las redes sociales, por ejemplo cuando refieren:
“No yo no, yo nunca me voy a instalar esa aplicacion, por mas que me digan, ni

porque es gratis ni por nada”, “Si, pero es cuestion de gustos y a la gente que no
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le guste pues esta bien”, “Estamos en una guerra de los que quieren convencer a

otro a que descargue TikTok’.

No obstante, ellos mismos reconocen la importancia del tema: “Estamos hablando
de este tema porque la mayoria se la pasa en TikTok”. Dentro de los usos que le
encuentran a la plataforma mencionan: “Pues TikTok viene siendo mas como ¢;una
fuente de entretenimiento?”, “ Yo siento que TikTok también nos puede ayudar
cuando no tengamos nada que hacer y ver cosas ahi y también una red social
doénde puedes encontrar a mas personas con los mismos gustos”, “Pues hay
recetas, manualidades, hay ideas como de portadas, bailes, luego pues pasan
haciendo como cosas raras, otros platicando y asi”, “Si, también de hecho en TikTok

2
1

podemos encontrar hacks y cosas asi”, “Son como trucos para hacer cosas
increibles como las recetas, hay unas que las metes solamente un minuto al
microondas y ya esta, esos son, se llaman como hacks... Y también en los juegos,

como trucos y cosas asi’.

Podemos observar los temas que buscan y consumen como: las manualidades, las
recetas, bailes y juegos; como nifos y ninas se encuentran en la etapa de descubrir
qué pueden hacer, hasta dénde pueden llegar y reconocer los limites impuestos.
“Si, yo no subo videos, mas que nada lo tengo como para verlos, no para subirlos y
si los subo, puedo evitar que vean mi cara, cuando lo estas editando puedes poner
estampas del tamario que tu quieras y aparte puedes tapar tu cara”, “Yo tengo una
cuenta de TikTok y basicamente, te piden tu cuenta y ya después puedes publicar
videos o los puedes dejar en borrador o los puedes dejar en privados, que sdlo los
puedes vertu”, “o nada mas te vas a inicio y los ves, ves los que publican los demas”,
“ yo cuando quise tener mi cuenta de TikTok primero lo consulté con mis papas
porque, no, porque pues asi subir videos sin saber ellos qué tipos de videos subo
esta muy mal, y ya ellos y yo nos pusimos de acuerdo que no suba videos con mi
cara, cuando mi papa me diga o mi mama ya me diga, ya te permito ya lo voy a

hacer pero pues ahora por el momento no, la seguridad es primero”.

Ante esto nos encontramos frente a niflos y ninas que reconocen los peligros que
pueden existir al usar una red social, pero también observamos el interés y la
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importancia del reconocimiento publico que pueden buscar una vez siendo mayores
de edad: “A mi me parece que TikTok es divertido y aparte puedes hacerte famoso
ahi”. Aunque encontramos la contraparte: “Es que lo que no entiendo es que, para
qué me sirve ser conocido por los demas, si nada mas voy a ser conocido por los
demas y ya’. Este ultimo testimonio nos permitié observar la dualidad que existe en
los niflos al enfrentarse a las redes sociales, existen quienes buscan interactuar en

el mundo digital y quienes quieran seguir manteniendo su vida fuera de él.

Cabe senalar que los nifios y nifias de Peraj UAM Xochimilco utilizaron el espacio
que abrié el tema para poder interactuar fuera del proyecto, ya que ellos mismos
invitaron a sus compaferos a compartir sus usuarios de TikTok para ponerse en
contacto al final del programa.

Analisis final

Durante el tiempo que participamos en el programa Peraj UAM Xochimilco,
observamos situaciones que si bien no quedaron registradas por escrito o en audio’,
no dejan de ser importantes para el andlisis general que realizamos y pueden ser
analizadas en si mismas, porque ayudan a entender las dinamicas de interaccién

dadas entre los participantes del proyecto.

Una de las mas significativas es la idea de espacio y lugar por ser una condicién
compartida entre nifias, nifios y nosotras, pues al momento de nuestra participacion
en el proyecto todos nos encontrabamos confinados en nuestros hogares con las
facilidades o dificultades que eso trajo consigo.

Partiendo de la distincion entre lugar y espacio que plantea Michel de Certeau,
donde el lugar es el edificio y los elementos fisicos que lo conforman, mientras el
espacio es creado dentro de los lugares segun las formas de interaccién y los modos
en que cada persona se mueve por el lugar, cuando se habla de espacio es
importante pensarlo como “un lugar practicado” (De Certeau, 1990, p.129) Los

7 Al participar en el Programa Peraj UAM Xochimilco firmamos un acuerdo de uso de imagen que
restringe el uso y difusion de las imagenes de nifas y nifos participantes en él.
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lugares se piensan entonces para propiciar espacios segun la finalidad para la cual
fueron disefiados. Asi tenemos lugares y espacios que marcan modos de ser de las
infancias que seran alumnos en el salon de clases, amigos o comparieros en el patio

de recreo, hijos, nietos, hermanos etc. en el hogar.

Sin embargo, mientras que en un lugar, los objetos pueden ser reducidos a sélo
“estar ahi” (De Certeau, 1990, p. 130) es la presencia de las nifias y nifios donde
existe una interaccion con los lugares y los objetos la cual establece relatos que los
transforman en espacios; A partir del cierre de escuelas y de los distintos niveles de
confinamiento hemos presenciado espacios que se traslapan en un mismo lugar,
dentro de la vivienda de quienes participamos en Peraj UAM Xochimilco convergen

la recamara, el salén de clases, el cuarto de juegos, la oficina.

Estos espacios hacen también visible la lectura de los contextos singulares de cada
nina y nifno, los espacios mas modestos que no se muestran por pena, espacios que
lucen agradables, grandes, abiertos, amplios, contrastan con otras paredes grises,
cuartos cerrados, cubos de escaleras, cocinas, recamaras compartidas; todo eso
que es legible a través de un recuadro de Zoom (siempre que la camara esté

encendida)

“la vivienda reconoce sin disimulo el nivel de ingreso y las ambiciones
sociales de sus ocupantes. Todo habla de esto, siempre y en demasia: su
situacion en la ciudad, la arquitectura de la edificacion, la disposicién de las
piezas, el equipamiento de comodidades, el estado de conservacion.” (De
Certeau, 1994, p. 148)

Los espacios configuran al sujeto, proporcionandoles toda una manera de actuar,
ser, comportarse en ellos. De la misma manera en que durante la emergencia
sanitaria la casa es un lugar multiespacial, el propio programa Peraj UAM
Xochimilco puede ser entendido como una propuesta de espacio de participacién
para las nifias y ninos que sucede en un lugar virtual: una sala de Zoom, espacio
que a su vez se desdobla en espacios mas pequenos segun la interaccion que se

dé en ellos.
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Sin embargo, si bien la escuela o Peraj UAM Xochimilco anteriormente ofrecian la
posibilidad de un lugar fuera de la vigilancia paterna, una convivencia entre pares 'y
un lugar de aprendizaje, ahora (en pandemia) los espacios que habitan las nifias y
ninos estan siempre mediados por la vigilancia paterna, al suceder dentro de la casa
lo privado pasa a la virtualidad.

Al estar en desarrollo, las infancias que participaron en el programa Peraj UAM
Xochimilco nos brindaron la oportunidad de vislumbrar cémo el fortalecimiento de
sus habilidades y capacidades estan mediadas por sus contextos, de ahi que la
categoria de familia también resultara primordial en sus dichos, pues al ser su
entorno mas inmediato es la familia la facilitadora de las herramientas a las que

ninas y ninos pueden tener acceso para el maximo desarrollo de sus capacidades.

De esta manera durante el tiempo en que realizamos el servicio social a la par que
preparabamos la participacion infantil para la realizacion del Podcast, pudimos
observar como el espacio escolar y sus dinamicas se trasladaron a las sesiones de
Peraj UAM Xochimilco, por ello resulté complicado, sobre todo al principio, que los
nifos dejaran de llamarnos “maestras” o “miss”, incluso pedian permiso de salir
antes de la reunidon o de ir al bano; al no tener oportunidad de configurar un lugar
fisico que propusiera una dinamica grupal diferente a la de las escuelas, o las clases

en linea, ninas y nifos reprodujeron aquello que les resultaba familiar.

Si, como plantea De Certeau (1994), en la interaccion social se requiere y es posible
hacer también una lectura de los cuerpos, gestos, expresiones, tonos y
gesticulaciones las cuales amplian y complementan la informacién de los otros que
percibimos; nosotras consideramos que los salones virtuales dificultan acceder a
esas otras lecturas y la horizontalidad que se pretende en la participacion infantil,
pues de inicio la interaccién requirié ser mediada o regulada por los adultos que la
promoviamos o se corria el riesgo de que la comunicacion se volviera cadtica y por
lo tanto ineficiente. De entrada para participar de las actividades realizadas en Peraj
UAM Xochimilco se necesitaba el apoyo de la familia, ademas de ciertos
requerimientos en cuanto a tecnologia se refiere, es decir, al menos un celular con
conexion a internet. Las diferencias de acceso a estas herramientas, el no poder
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mirar al menos el rostro de muchos de nuestros interlocutores y no poder medir el
impacto inmediato de las actividades que realizamos con ellos, dificultaban la
interaccién entre los participantes, tanto a nivel amigo-mentor como entre los

propios ninos.

Sin embargo, como una respuesta a la necesidad de interaccion, y apropiacion de
los espacios, niflas y nifos hicieron uso de las facilidades que proporciona la
plataforma Zoom, como es el chat, donde observamos que las redes sociales
funcionan como espacios de encuentro de las infancias, lugares donde comparten,
aprenden, juegan, crean y obtienen la convivencia entre pares que el cierre de
escuelas les ha quitado. Para Raymundo Mier la tecnologia “también instaura por si
misma formas de conocimiento, modos de construccién [...] y dinamicas de la
experiencia dotadas de l6gicas singulares y una vida propia.” (Mier, 2005, p. 15), lo
cual resulté palpable dentro de las sesiones en Peraj UAM Xochimilco al existir una
meta de interaccion, es decir, al escribir de sus redes, juegos, gustos y quehaceres
en comun las nifas y nifios crearon un lugar alterno, otro espacio diferente al de la
dinamica mediada por los mentores y un otro discurso del que se apropiaron por
medio del chat.

La palabra y la espontaneidad en nuestro actuar cobr6 entonces mayor importancia,
fueron los recursos mas valiosos al interactuar con las nifias y nifios, porque nos fue
permitiendo situarnos en la misma posicién de participantes del programa, lo que al
cabo de las semanas les dio oportunidad a ellos de sentirse mas libres de usar las
reacciones, pedir musica, compartir pantalla, incluso compartirnos sus nombres de

usuario en las redes sociales que utilizan.

Las infancias, al encontrarse en proceso de desarrollar su potencial y habilidades
haciendo para ello uso de las herramientas que su contexto les provee permiten
observar categorias de analisis que se entretejen, notamos que las fronteras entre
los emergentes en su discurso, asi como en sus acciones son flexibles y difusas,
pues al analizar el contenido desarrollado por los propios nifias y nifos, asi como
sus modos de produccién y sus maneras de hacer, es notable cémo juegan al
tiempo que aprenden y ensenan a la vez que construyen. Las experiencias que
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viven junto a los adultos con quienes conviven forman parte de su acervo de
conocimientos para explicar y actuar en el mundo, al proponer un espacio en donde
ellas y ellos pudieron poner en juego sus conocimientos y habilidades, niias y nifos
echaron mano de sus experiencias previas, de los aprendizajes y conocimientos

adquiridos hasta ahora, ya sea musicales, tecnolégicos e incluso culinarios.

Ilgualmente, al colaborar en este proyecto tanto las nifas y ninios como nosotras
creamos algo nuevo, una experiencia de convivencia horizontal, de la cual,
conforme a las respectivas habilidades y referentes anteriores de cada uno surgi6
Radio Peraj, el cual proporcioné un lugar virtual donde el espacio fue
completamente propuesto y dispuesto por nifias y nifios. Una vez establecido cierto
nivel de confianza, la realizacion del podcast supuso hacer una pausa en el trabajo
grupal; el diseno de un dispositivo con un orden, otras reglas y momentos
especificos, es decir, de nueva cuenta la configuracién de otro espacio; esta vez un

espacio sonoro que recoge las voces de las nifas y nifios de Peraj UAM Xochimilco.
Reflexiones finales

Durante la realizacién de nuestro proyecto final, logramos empatizar con nifias y
ninos al enfrentarnos en ocasiones a las mismas condiciones de duda, mala
conectividad, y el aprendizaje y creacién de un programa de radio. Como equipo
procuramos en todo momento cumplir con las caracteristicas que dan validez a la
participacion infantil: En principio informamos oportunamente a niias y nifios de qué
se trataba el proyecto, como lo realizariamos, quiénes estariamos con ellos durante
las sesiones, asi como los dias y las horas en que se realizaria. Igualmente
reiteramos que su participacion era absolutamente voluntaria y con libertad de
expresion. Cuidamos en todo momento el lenguaje que utilizamos para explicar qué
es un podcast'y cdmo podriamos llevar a cabo la grabacién de éste. Respetamos
los tiempos de organizacion que entre nifias y nifos fueron conformando,
respondimos sus dudas e inquietudes respecto a su participacion y los temas que
eligieron presentar. Asi queddé patente que las infancias responden al trato
informado, respetuoso y horizontal con que los adultos se dirijan hacia ellas y ellos.
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Esto dio pie a que surgiera una diversidad de opiniones y que en la medida de lo
posible todas tuvieran espacio en la organizacién y grabacién del podcast, de la
misma manera respetamos la eleccion y expresion de sus gustos e intereses, los
cuales quedaron plasmados en Radio Peraj. Algunas de las nifas y ninos
manifestaron al principio nerviosismo por participar en un programa de radio, pero
al decidir libremente involucrarse lograron vencer la pena y los nervios,
compartiendo hacia el final el gusto y el ansia de escuchar los programas ya
editados.

La participacién infantil de esta investigacion fue una construccién continua por
parte de nifas y nifos, quienes desde el momento en que pudieron tomar el control,
se organizaron, tomaron elecciones y decisiones, asignaron roles y a partir de un
proceso continuo de expresidon nos mostraron una parte de cdmo conocen y estan
en el mundo, no desde nuestras inquietudes, sino a partir de sus intereses y gustos.
Asimismo, dicho espacio para que sus voces fueran escuchadas y tomadas en
cuenta, les dio la posibilidad de pensar y reflexionar tanto sus puntos de vista como
los de sus compaferos, logrando asi un auténtico proceso de participacion.

Radio Peraj proporcioné un lugar virtual donde el espacio fue completamente
propuesto y dispuesto por nifias y nifos, sin que el equipo impusiera un tema,
dejamos fluir sus ideas, establecer lo que les interesaba compartir con sus
escuchas, actuando como facilitadoras de la logistica para dar un orden a sus ideas
y como apoyo técnico para la grabacién de los tres episodios; de manera que cada
voz individual encontré cabida y en conjunto conformaron una pluralidad de
expresiones; quienes lo escuchan tienen la oportunidad de asomarse a €l desde
una ventana donde se puede ver la riqueza del conocimiento y habilidades de nifias
y ninos.
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Implicacion de las investigadoras

Nayeli Garcia Mendoza

Yo no tengo ni quiero tener hijos, y durante algun tiempo pensé que esa decision
me libraba de preocuparme por los nifnos. Tengo poco contacto con pequenos en
los ambientes en los que me desenvuelvo y pienso que durante mucho tiempo lo
que he sentido por los nifios que conozco es tristeza, porque conozco las
circunstancias de su nacimiento o las condiciones en las que viven, los he percibido
quizas como victimas de los adultos que los cuidan.

El trabajo realizado en Peraj UAM Xochimilco me permitié un acercamiento diferente
a las infancias no sélo desde el nivel tedrico sino el practico. Al haber trabajado con
infancias es inevitable remontarse a la propia nifiez e inevitablemente pienso en
cuando yo fui nina y en como me habria gustado y hecho bien que estos
planteamientos sobre las infancias (como la participacién infantil y los derechos de
los niflos) me hubieran beneficiado.

Aunque conectarse a una sesién de Zoom es facil, comunicarse por medio de una
pantalla no lo es tanto. Por eso mismo al realizar nuestro trabajo de campo de
manera virtual yo tenia temor de que la interaccién con nifas y nifos fuera minima;
pensé que las reuniones virtuales alargarian el proceso de reconocimiento y
confianza. Sin embargo, estaba olvidando que las infancias de estos tiempos ya
nacieron en un medio digital, es decir, el internet y todo lo que ofrece es algo de uso
comun para ellos. De esta manera la realizacién de este proyecto significd para mi
un gran aprendizaje sobre la espontaneidad y la libertad con que los nifios se
desenvuelven cuando el espacio es propicio para recibir con interés y atencién sus
expresiones; aprendi de la naturalidad con que se desenvolvieron cada vez mas
durante las sesiones, lo cual me permitio relajarme y disfrutar junto con ellos de la
experiencia en general.

Asimismo, tanto nifias y nifos como nosotras nos encontrdbamos tomando clases
de manera remota; la pandemia y el confinamiento que ésta ha provocado estaban
teniendo impacto en lo econémico, social y emocional de muchas personas. Estas
condiciones pusieron en relieve las diferencias existentes en cuanto al acceso a

servicios de internet de calidad y diversas problematicas que también compartimos,
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y que en su momento me provocaron momentos de angustia, pues quedarme sin
internet significaba estar fuera de las dinamicas que estdbamos realizando, en
ocasiones teniamos que elegir entre el audio o el video.

Por otro lado, el trabajo en equipo siempre significa un reto y en estas circunstancias
lo fue aun mas, pues en principio la imposibilidad de reunirnos fisicamente trajo
consigo que la comunicacidén se complicara, aunado a los contextos y situaciones
personales de cada integrante. Nos reunimos por Zoom varios dias por semana en
sesiones de largas horas, estar frente a la pantalla es mucho mas cansado que
reunirse en la biblioteca, tratando de optimizar los tiempos se deja fuera mucha de
la espontaneidad que en presencial ayuda a sobrellevar y resistir jornadas amplias
de trabajo.

En mi diario de campo yo escribi en enero de este afio “el trabajo en equipo en que
normalmente me siento acompanada ahora se siente como una carga, no me
concentro, me cuesta poner atencién, me siento apatica”, aun asi continué
trabajando en el servicio y en el proyecto. Cada una de nosotras enfrentd sus
propias condiciones sabiendo que el resto del equipo sacaria las actividades
adelante, y entonces lo tuve claro: mis companeras y yo a pesar de nuestras
diferencias, de nuestra diversidad de caracter, nos dimos contencion y apoyo,
pudimos confiar en el respaldo las unas de las otras aun a la distancia, discutir,
tomar acuerdos, disentir, reir, distraernos y avanzar en este trabajo; fue una labor

conjunta en que salimos adelante a pesar de las circunstancias.
Carmen Gabriela Gonzalez Alejandro

Desde que tengo memoria me ha gustado convivir con nifios. Después de entrar a
la carrera la mirada que tenia hacia la infancia cambié. Sabia que queria realizar mi
trabajo de investigacion final, con nifas y nifos pero no tenia idea de como o qué
tema, cuando hablaba con una amiga y comparera del equipo me comento las ideas
que tenia y me pareciéo bastante bien. Sin embargo, posteriormente dada la
situacién extraordinaria que se dio en el pais y alrededor del mundo, las ideas que
teniamos cdémo equipo poco a poco se iban concretando.
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Para todos fue y sigue siendo un momento dificil, de angustia e incertidumbre; fui
testigo de que la mayoria de los nifilos no tuvieron espacio para expresar su sentir.
Por ende, lo que teniamos en mente mientras reflexiondbamos de lo que seria
nuestro proyecto de investigacion fue crear un espacio donde nifias y nifios tuvieran
ese sentimiento de libertad de expresion y confianza para poder expresar su sentir

de toda situacion que se vivia debido a la pandemia.

Al realizar nuestro servicio social con nifias y nifios en el programa Peraj UAM
Xochimilco, lo vimos como una gran oportunidad para poder conocer mas alla su
sentir y pensar al respecto. Sin embargo, como suele suceder, teniamos ideas de
coémo seria el trabajo y a la hora de llevarlo a cabo fue totalmente distinto, me refiero
a que las nifnas y nifos no tuvieron la intencion de hablar al respecto si no que

quisieron hablar de los temas de su interés.

De este modo, consideramos crear un espacio de participacion infantil, optamos por
la elaboracion de un podcast en donde quedaran plasmadas las voces de los nifios.
Después de cumplir con todo lo requerido por el programa para poder llevar a cabo
sesiones para la realizacion del podcast, llegd el momento de realizarlas, en donde

estaba muy nerviosa, pero conforme pasaba el tiempo me relajaba.

Yo fui apoyo del equipo que hablé sobre el tema de TikTok, en un principio fue un
poco complicado porque las nifias no encendian el micr6fono para expresarse,
apagaban la camara y escribian por el chat. Pero poco a poco mientras les
recordaba que yo sélo estaba para apoyarlas, pero que ellas tendrian que tomar las
decisiones, comenzaban a expresar sus puntos de vista abriendo el micréfono.
Supongo que llego el momento en que caian en cuenta que verdaderamente era su

espacio, y hablaban con libertad.

Es verdad que el internet a veces nos jugaba una mala jugada, pero nada que
afectara significativamente el trabajo que iban realizando, puesto que en lo que
esperdbamos que la conexién de alguien mejorara, otra persona hablaba y

mencionaba sus puntos de vista.
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Me parece que al no estar acostumbradas a tener que tomar decisiones o decir su
punto de vista fue algo que impedia su participacion al inicio, pero conforme se
sentian mas confiadas comenzaban a hablar e interactuar. Por lo tanto, el espacio
de participacion infantil que nos propusimos, pero que especificamente me propuse
yo al ser quien fuera apoyo del episodio de TikTok se cumplid, pues las ninas se
involucraron en todo el proceso de produccion del programa y sus ideas se
expresaban libremente hasta llegar a un acuerdo, dejando huella con su decir.
Finalmente, puedo decir que me siento muy feliz con el resultado obtenido y el
trabajo realizado en equipo.

Jocelyn Margarita Juarez Velasco.

De acuerdo con los afios que he estudiado, la psicologia social, aborda diferentes
tematicas que se observan desde la posicion del investigador. A lo largo de la
licenciatura he realizado investigaciones que tienen que ver con las concepciones
que tenemos del género, como los espacios configuran a los sujetos, y las
percepciones que tienen los nifos respecto a diferentes temas, hechos o
problematicas que los rodean. Cada uno de esos temas fue elegido y delimitado de
acuerdo con ese “algo” que nos genera un interés por saber mas, aclarar y aprender

de manera amplia lo que investigamos.

El tema que desarrollamos e investigamos durante los ultimos ocho meses, fue a
partir del interés que cada integrante del equipo tenia por las infancias. Si bien al
comienzo se habia pensado de diferentes maneras por cada una de nosotras,
dialogando llegamos a un tema clave y central que a todas nos interesaba: la falta
de espacios donde los niflos podian ser escuchados. A partir de ahi comenzamos
a planear, desarrollar y dialogar lo que buscdbamos.

Para mi, las infancias solian ser un grupo al cual no se le daba mucha importancia
o tomarse en consideracion al realizar diferentes investigaciones. Haciendo
retrospeccion de mi infancia, no recuerdo que alguien llegara a mi escuela para
conocer qué pensabamos acerca de lo que nos rodeaba, saber lo que nos
interesaba o nuestra opinidn respecto a algun problema social; incluso, dentro de
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mi hogar no existia un dialogo para acordar ciertas cosas, sélo debiamos obedecer
a los adultos, ellos eran considerados los sabios, los que tenian experiencia por lo

cual debiamos obedecer sin permitirnos experimentar.

Por lo cual, decidi que, con lo estudiado, tenia la posibilidad de brindar esa
posibilidad a nifas y nifos para ser escuchados, generar y contribuir para
desarrollar un pensamiento critico sobre lo que acontece en la sociedad. Las
primeras veces que utilicé la participacion infantil me parecié una herramienta muy
noble, la cual permitia conocer y tener un didlogo mediante diferentes actividades
que no caen en un aprendizaje en donde el adulto es el Unico que tiene cosas por
ensefar, sin importar qué edad tengamos, somos capaces de aprehender y
transmitir como una fuente verdaderamente valiosa para el desarrollo de cualquier
area, que en conjunto se pueden fortalecer y desarrollar nuestras habilidades,
mediante el compartir experiencias. Lo anterior nos llevara a romper con los

esquemas o ideales que se tienen en la sociedad.

Durante la planeacién del proyecto, ingresé al servicio social en el programa Peraj
UAM Xochimilco, que, pese a la pandemia y el aislamiento, permitié generar una
experiencia, en la cual se amplié el panorama de lo que es trabajar con la infancia,
lo que verdaderamente significa colaborar con nifias y nifios, escuchar, dialogar,
crear un espacio para producir conocimientos, solidarizarse, planear y, sobre todo,
disfrutar de la compafia de todos y todas las que participaron y formaron parte de
este programa. Me generd un cambio de visién, el compartir un lenguaje comun a
pesar de la diferencia de edades es un factor poderoso para que exista un cambio

social.

Ademads, al romper con barreras de espacio para generar vinculos debido al
confinamiento por una pandemia, nos tuvimos que adaptar, pues a pesar de no
tener los jardines de la UAM-X como espacio para la convivencia, se logré de buena
manera este contacto directo con nifas y nifios. Tuvimos que planear actividades
ludicas, buscar diferentes herramientas y métodos para que las sesiones no se
volvieran tediosas o aburridas, también para que las nifas y nifos no las sintieran
como una clase mas.
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Las sesiones para la realizacidon del podcast fueron un gran aprendizaje, me
sirvieron para descubrir y comprender que las niflas y nifos, tienen derecho a
negarse a hacer cosas, estar molestos por aquello que les sucede, pero sobre todo
a explicar y compartir qué los pone asi. El podcast contribuyd a nuestra
investigaciéon pues considero que, si fue un espacio en donde expresaron y
compartieron libremente su sentir, pensar y sus intereses desde sus experiencias.
También, durante la grabacion de cada episodio existieron intervenciones que nos
mostraron como ven el mundo cada uno de ellos, su posicidén respecto de lo que se

hablaba y las soluciones que ellos darian a algunas probleméticas.
Stephany Yanzenky Mijangos Yanez

Desde que comencé la carrera tenia un interés personal de poder trabajar con nifas
y nifos, la oportunidad se present6é durante el confinamiento, si bien es cierto que
estdbamos ante una situacién extraordinaria debido al Covid-19, también se
respiraba un aire de incertidumbre académica, la falta de ofertas de servicio social
y la premura por no dejar pasar el tiempo permitié que se pudieran vincular estas

dos partes: el servicio social y el proyecto final.

Personalmente buscaba relacionar mis conocimientos en la comunicacion y ahora
en psicologia para poder trabajar de una manera mas 6ptima con los nifos, al inicio
habia miedo e incertidumbre sobre lo que nos depararia el trabajo mediante la
virtualidad. Es cierto que por los meses que llevabamos tomando clases en linea
nos dimos cuenta de la falta de atencion y apatia de algunos de nuestros
companeros y eso hacia que pensara que sucederia lo mismo con las nifios y nifios

de Peraj.

Ante esta situacién busqué mucha informacion y estrategias para trabajar con nifios,
recurri a papas y mamas para que me dieran un panorama de coémo estaban
viviendo sus hijos el confinamiento y la escuela en linea. Al trabajar con infancias
es muy facil recurrir a los lugares comunes, pero deberiamos romper estos

esquemas.
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Dentro de las estrategias que consegui llevar a cabo estuvieron: EI uso de la
musica, el baile y la comedia como medio de interaccion, intentaba hacer participes
en todo momento a las nifas y niflos para que pudieran sentir que el espacio virtual

era un espacio seguro y confiable.

Cuando comenzamos a definir el tema de nuestro proyecto todo pasé a ser mas
claro, queriamos hacer un podcast donde los nifilos pudieran expresar sus
opiniones, en un principio buscdbamos que nos hablaran de la pandemia y el

confinamiento, pero la sorpresa fue que de lo que menos querian hablar era de eso.

Nos mostraron sus intereses, su vida social a través de las redes sociales, de las
manualidades y de las soluciones ante posibles escenarios; fue una grata sorpresa
darnos cuenta de que, aunque estaban confinados en su casa, no estaban
encerrados en su realidad, sino que buscaron espacios de libertad y de recreacion.

Es emocionante trabajar con niflas y nifios, ya que nos sorprenden cada momento
con sus distintas formas de pensar el mundo, se deberian crear mas espacios de

interaccién comunicativa donde las infancias sean las protagonistas.
Sanchez Garay Erika Liliana

Curiosidad... todo comenz6 por curiosear el como ven, piensan y sienten el mundo
las nifias y los nifios, pues al estar constantemente sumergidos en contextos y
situaciones adultocentristas usualmente responden y actian a partir de lo que un
adulto les pregunta y les permite, no siempre cuentan con un espacio para que su
voz sea escuchada y sobre todo sus ideas, opiniones y elecciones sean tomadas
en cuenta, por lo que poco se sabe de ello; brindarles un espacio para lo que las
ninas y los nifos de Peraj UAM Xochimilco nos quisieran dar a conocer,
independientemente de nuestros intereses como adultas, estudiantes e
investigadoras, abri6 un mundo de sensaciones, sentimientos, pensamientos y
aprendizajes. Posicionarme en el lugar de escucha y de las nifias y los nifios fue un
reto, por un lado, porque ceder el control para ponerme a la disposicién de sus

reglas, orden, roles y maneras de hacer me llené de incertidumbre, nervios e
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impaciencia; mientras que por otro necesitaba adaptarme, abrirme, e intentar
entender las expresiones que usan, su manera de formular oraciones y en general,
a ver el mundo desde su perspectiva. Asi me comprometi y comencé a ser paciente,
a prestar absoluta atencion y a confiar en ellas y ellos para despreocuparme un

poco del que pudiera pasar.

Esta investigacion me confirmd, una vez mas, que nifias y ninos son capaces de
todo cuanto se propongan y se les permita hacer, al mismo tiempo en el que notaba
cémo su discurso mas alld de las palabras pronunciadas estaba cargado de
emociones, decisiones, valores, ideas, etc. Prestarles atencién y dejar que las ninas
y los niflos hablen debe ocurrir no sélo en investigaciones y estudios. Como adultos
debemos acostumbrarnos a brindarles tiempo y compafia para que sean
escuchados, de tal manera que los mismos vean dicha practica como algo usual y
puedan hablar lioremente en todo momento, no sélo para responder cuando alguien
les pregunta. Terminar este trabajo me ha dejado sorprendida, contenta y con una

nueva perspectiva y mentalidad para convivir con nifias y nifos.
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Anexos

Carta de autorizacion
Ciudad de México a 11 de enero de 2021

Mtro. Abel Antonio Ramirez Juarez

Responsable del programa Peraj- adopta un amigo UAM Xochimilco

Las que suscribimos: Garcia Mendoza Nayeli 2173059555, Gonzéalez Alejandro
Carmen Gabriela 2173025040, Juarez Velasco Jocelyn Margarita 2173059073,
Mijangos Yanez Stephany Yanzenky 2183799155 y Sanchez Garay Erika Liliana
2173021426 alumnas de 10° trimestre de la licenciatura en psicologia en la UAM-
X, llevamos trabajando juntas casi dos afnos, pero fue en 7° trimestre donde nos
adentramos al tema de las infancias y trabajamos con nifos de 12 afos de la
primaria Maria Epigmenia Arriaga Salgado.

Tuvimos la oportunidad de trabajar la metodologia de participacién infantil con los
ninos y nifas del 6° B, abordamos los temas: bullying y sentimientos. Entre las voces
que se hicieron presentes nos encontramos con ninos y nifnas que viven en espacios
de violencia y agresién, que posteriormente ellos mismos reconocieron, también
reflexionaron sobre algunas acciones que no eran positivas. En el momento del
cierre tuvimos testimonios de algunos nifios y ninas que nos dijeron que después
de la participacion infantil ellos reconocian que en algunas ocasiones habian hecho
bullying a sus compaferos y mencionaron que no lo volverian a hacer ya que
entendian cdmo sus acciones lastimaban a los otros.

Estos resultados nos llevaron a interesarnos mas por la participacion infantil y las
infancias, por lo cual en esta oportunidad que tenemos de participar en el proyecto
Peraj, consideramos que podriamos contribuir desde nuestro trabajo de
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investigacioén final en la elaboracién de un podcast donde recojamos las voces de
ninas y nifnos de la décimo tercera generacion, creando asi un espacio donde

puedan expresar su pensar, sentir y vivir durante estos 10 meses de confinamiento.

Desde el 23 de marzo del 2020 en México y en especial en la Ciudad de México
hemos estado en confinamiento debido al virus del Sars-Cov-2, los sectores
educativos y en especial las infancias han sido los mas vulnerables debido al cierre
de las escuelas y espacios de recreacién infantil por mas de 10 meses y contando.

Segun datos de la Secretaria de Educacion Publica, mas de 30 millones de nifios
en edad escolar iniciaron el ciclo escolar el pasado mes de agosto, aunque en otras
cifras mas de tres millones han desertado debido a la falta de servicios como
television, radio 0 acceso a internet, estas cifras son claro ejemplo de las diversas
situaciones por las que estan pasando las distintas infancias en nuestro pais.

La escuela se ha volcado a la televisién y en los mejores casos al mundo virtual de
las videollamadas todo esto dentro de sus casas, los entornos familiares ahora son
los encargados de la educacion escolar y el unico lugar de socializacion, es claro
que los niflos y nifas han perdido espacios donde se puedan hacer escuchar.

La excesiva informacidén sobre la pandemia se ha volcado Unicamente al sector
adulto, dejando de lado a la poblacion infantil de nuestro pais, consideramos
pertinente como universitarias buscar estrategias donde podamos escuchar los
testimonios de nifias y nifos, donde compartan su sentir, pensar y vivir sobre esta
“(a) normalidad”. Es por ello por lo que solicitamos su apoyo para la creacion de un
podcast en el que podamos recoger sus voces, el proyecto constaria de las
siguientes actividades a realizar en el mes de marzo de 2021:

e Lunes 8y miércoles 10 de marzo: Dos sesiones para explicar a los mentores
y nifos sobre el proyecto, asi como qué es un podcast y como llevarlo a
cabo. Se definira el nombre del podcast entre todos, recordando que el tema

central sera el confinamiento.
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Miércoles 17 de marzo: Una sesidn para que cada mentor y nifos decidan
qué es lo que quieren hacer, definir tema, formato y crear un guion de

propuesta.

Viernes 19 de marzo y lunes 22: Una o dos sesiones para la realizacion de
dicho producto (dependera de las necesidades de cada binomio).

Miércoles 24 de marzo: dia de entrega de los materiales al equipo para su

edicién.

Miércoles 21 de abril: dia de la presentacion y comentarios.

En espera de su amable respuesta, reciba un cordial saludo.
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Cartas descriptivas

SESION 1

Objetivos para el prestador de servicio social: Proporcionar un espacio en el que las nifias y nifios
puedan expresar su sentir, pensar e intereses acerca de lo que les acontece.

Objetivos para los niiios: Ser parte de la produccién de un programa de radio.

Areas de desarrollo: Participativa, colaboracién, trabajo en equipo y fomento a la creatividad.

Fecha de la sesidon: 08 de marzo de 2021

Duracion de la sesiéon: 80 minutos.

Tematica: Participacion infantil.

Actividad: Hagamos un podcast.

Actividad/Procedimiento Duracion Materiales Observaciones.
Canciones: - Las sesiones se haran por
1.- Inicio de la sesion. https://www.yout | videollamada en la plataforma
Se iniciard la sesién con musica 5 min ube.com/watch?v | virtual Zoom.
para esperar que las nifios y nifas =mzsDSUL9UmI - Se saludara a los nifos y nifias
ingresen a la sala. que vayan ingresando y se les
https://www.yout | preguntara si quieren escuchar
ube.com/watch?v | alguna cancién, mientras
=XG7Fn6s3rfM esperamos a que la mayoria de
los demas nifios entre.
2.- Presentacion. - Al momento de presentarse
El equipo coordinador dara la cada integrante del equipo dira
bienvenida a los amigos, se nombre, escuela y licenciatura a
presentara, explicard cuantas 5 min la que pertenecemos.
sesiones se trabajardny qué es lo
que realizara.
3. Presentacion de los amigos.
Se le pedird a las nifias y nifios
que se presenten para que los
conozcamos diciendo su nombre, 10 min
grado de estudio, que les gustaria
estudiar y su fruta favorita.
4, Estableciendo acuerdos. - Hoja en blanco - Se anotardn las propuestas de
Se realizard una lista de acuerdos 5 min en el programa los amigos en la hoja de Canva
a partir de la participacioén de los de Canva. para que se tengan presentes.
amigos.
5. Presentacion del tema - La participacion se dara a los
“hagamos un podcast.” primeros nifias y nifios que
Se iniciara preguntando a los levanten la mano.
amigos ¢Alguien escucha radio? 5 min
¢Qué programas escuchan?
éSaben qué es un Podcast? éLes
gustaria hacer un Podcast?
6. Explicacion del tema. - Presentacién de | - Las integrantes del equipo
Se explicard que es un programa 30 min PowerPoint. estardn atentas por si hay dudas
de radio y qué es el formato por parte de nifias y nifios para
Podcast. resolverlas.
7. Dibujando mi programa de - Hojas blancas. - Se les pedird a los amigos que en
radio. - Colores el chat escriban su propuesta de
Se realizara un dibujo para 15 min nombre para el programa de

escoger el nombre de nuestro
programa y un logotipo que

radio.

63




represente todo lo que se va a
elaborar.

- Las integrantes anotaran todas
las propuestas.

8. Cierre de sesion.
Nos despediremos con una lluvia
de adids, dando las gracias y
recordando a qué hora y dia serd
la siguiente sesion.

5 min

- La siguiente sesion se pondran a
votacidn todos los nombres
propuestos para finalmente
escoger uno.

SESION 2

Objetivos para el prestador de servicio social: Proporcionar un espacio en el que las nifas y nifios
puedan hablar sobre temas que les interese expresar.

Objetivos para los niiios: Ser parte de la produccién de un programa de radio.

Areas de desarrollo: Colaboracién, trabajo en equipo y fomento a la creatividad.

Fecha de la sesion: 10 de marzo de 2021

Duracion de la sesidon: 60 minutos.

Tematica: Participacion infantil.

Actividad: Vamos a organizarnos.

Actividad/Procedimiento Duracion Materiales Observaciones.
- Las sesiones se haran por
1. Inicio de sesidn. - Cancion de videollamada en la plataforma
Se dara la bienvenida a las nifias YouTube: virtual Zoom.
y nifios con una cancién de 31 5 min https://www.yout | - Dentro de los 5 minutos esta
minutos. ube.com/watch?v | contemplada la tolerancia para
=CTaDzd1rZV0O esperar que ingresen nifias y
nifios.
2. Actividad dinamica. - Presentacion de
Realizaremos la actividad de 5 min PowerPoint con
“imitar emojis y bailes de imagenes de
Fornite” para que las nifias y emojis.
nifios se relajaran y liberaran - Video corto de
alguna tensiodn que les generd su bailes de Fornite.
contexto durante la mafiana
3. Escogiendo el nombre. - Presentacidn de | - Las nifias y nifios votaran
Se presentardn unas diapositivas Canva con las levantando la mano en la
en Canva con todas las 15 min propuestas de plataforma Zoom.
propuestas de la sesidn anterior nombres que se - Una integrante del equipo
para que las nifias y nifios vayan dieron la sesién compartira pantalla con las
votando hasta tener un nombre anterior. diapositivas, mientras las demas
ganador. integrantes iran contabilizando
los votos.
4. Hagamos equipos. - Una de las integrantes del
Las nifias y nifios se dividiran para equipo ird informando quienes
formar tres equipos y asi realizar 15 min formaran parte del equipo 1,2 y 3.

los episodios del Podcast.

- Cada equipo tendra una
coordinadora, para plasmar ideas,
apoyar o guiar en caso de ser
necesario.

- Se dividirdn en las salas de Zoom
los tres equipos.

5. ¢De qué vamos a hablar?

- Hoja de Word.

- Las coordinadoras del equipo
plasmaran lo que los nifios vayan
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Una vez estando en equipos, los

sugiriendo y asi puedan tomar

nifios dialogaran y expresaran su 20 min una decision del tema que
interés frente a los demas para quieran abordar nifias y nifios.
decidir los temas que quieren
abordar en el episodio del
Podcast que les corresponden.

6. Cierre de sesion. - Se les preguntara si hay dudas al
Se despedira a los amigos con 5 min respecto de las actividades a

una lluvia de adiods y se dara las
gracias.

realizar.

SESION 3

Objetivos para el prestador de servicio social: Proporcionar un espacio en el que las nifias y nifios

puedan hablar sobre temas que les interese expresar.

Objetivos para los niiios: Ser parte de la produccién de un programa de radio.

Areas de desarrollo: colaboracidn, trabajo en equipo y fomento a la creatividad.

Fecha de la sesion: 12 de marzo de 2021

Duracion de la sesion: 60 minutos.

Tematica: Participacion infantil.

Actividad: Hagamos el guion.

Actividad/Procedimiento Duracion Materiales Observaciones.
Cancion de - Las sesiones se haran por
1. Inicio de sesidn. YouTube: videollamada en la plataforma
Se dard la bienvenida a las nifias 5 min https://www.yout | virtual Zoom.
y niflos con una cancion. ube.com/watch?v | - Dentro de los 5 minutos esta
=V7gkmyWX7GQ | contemplada la tolerancia para
esperar que ingresen nifas y
nifos.

2. Actividad dinamica. 10 min - La actividad consistid en pedir a
Jugaremos a “La produccién todos algunos objetos, por
pide”. ejemplo, un peine con cabellos,

nuestra almohada, nuestro
peluche favorito.

3. Plasmemos nuestras ideas. - Una hoja de - En cada equipo la coordinadora
Los equipos realizaran sus Word o Canva. plasmara en las escaletas lo que
escaletas con las decisiones que 40 min se acuerde en los equipos y
vayan tomando de manera apoyara en caso de que sea
conjunta. necesario.

- Cada equipo tendran que
platicar, ponerse de acuerdo y
proponer quiénes seran los
conductores y quiénes
presentaran cada seccion.

4. Cierre de sesion. 5 min - Se abrira el espacio para dudas e

Responderemos dudas y nos
despediremos con una lluvia de
adios.

inquietudes.

SESION 4
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Objetivos para el prestador de servicio social: Proporcionar un espacio en el que las nifias y nifios
puedan hablar sobre temas que les interese expresar.

Objetivos para los niiios: Ser parte de la produccién de un programa de radio.

Areas de desarrollo: Colaboracidn, trabajo en equipo y fomento a la creatividad.

Fecha de la sesién: 17 de marzo de 2021 Duracion de la sesién: 60 minutos.
Tematica: Participacion infantil. Actividad: jEstamos al aire!
Actividad/Procedimiento Duracion Materiales Observaciones.
1. Inicio de sesién. Cancién: - Las sesiones se haran por

Se dara la bienvenida a las nifias 5 min https://youtu.be videollamada en la plataforma

y niflos con una cancion. UCLr8smSy Q virtual Zoom.
- Dentro de los 5 minutos esta
contemplada la tolerancia para
esperar que ingresen ninasy
nifos.

2. Actividad dinamica. - Mientras la cancién se
Compartiremos la cancion reproduce las nifias y nifios
llamada “Espejeando” de Los bailaran y cuando se daban las
Tucanes de Tijuana con la 3 min indicaciones de espejear
finalidad de captar la atencion de movieran las manos hacia la
las nifias y nifios, pero sobre todo direccién que se mencionaba.
para calmar los nervios que
pudieran tener.

3. Afinando detalles. - Escaleta (que se
Nos reuniremos en equipo para elabord la sesidn
dar un pequeio ensayo antes de anterior)
grabar y recordad quienes 10 min
realizarian la presentacién de las
secciones del episodio.

4. Listos para grabar. 35 min Canciones del - Se empezard con la grabacién
Se comenzara a grabar el primer equipo: del equipo 1, la duracion sera de
episodio del primer equipo. https://youtu.be aproximadamente 30 minutos. En

Bznxx12PtlO caso de haber alguna
https://youtu.be complicacién se tomara nota y se
Jtauh8GcxBY podra hacer una segunda
https://youtu.be grabacion.

7wtfhZwyrcc

5. Cierre de la sesidn. - Daremos tiempo para dudas y
Se agradecera a los nifos, se sugerencias.
pedira que los nifios que 8 min
presentaron les den consejos a
los demas y nos despediremos.

SESION 5

Objetivos para el prestador de servicio social: Proporcionar un espacio en el que las nifias y nifios
puedan hablar sobre temas que les interese expresar.

Objetivos para los niiios: Ser parte de la produccién de un programa de radio.

Areas de desarrollo: Colaboracién, trabajo en equipo y fomento a la creatividad.

Fecha de la sesion: 19 de marzo de 2021

Duracion de la sesiéon: 70 minutos.

Tematica: Participacion infantil.

Actividad: jSeguimos al aire!
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Actividad/Procedimiento Duracion Materiales Observaciones.
1. Inicio de sesidn. Cancion: - Las sesiones se haran por

Se dara la bienvenida a las nifias 5 min https://youtu.be videollamada en la plataforma

y niflos con una cancion. m7Bc3plyij0 virtual Zoom.
- Dentro de los 5 minutos esta
contemplada la tolerancia para
esperar que ingresen ninas y
nifios.

2. Actividad dinamica.

La actividad consistird en hacer

una serie de respiraciones para

calmar los nervios de los nifios, 5 min

pues se realizaran las ultimas dos

grabaciones.

3. Continuemos grabando. - Las nifias y nifios tendran como

Se realizardn las grabaciones del guia la escaleta por si se llegan a

segundo y tercer equipo para poner muy nerviosos.

terminar con los tres episodios 50 min - Se permitirdn las participaciones

gue se planearon para el Podcast. de todas las nifias y nifos, sdlo
deberdan levantar la mano en
Zoom para dar la palabra.

4. Cierre de la sesion.

Se preguntara a las nifios qué les

parecid la realizacion del Podcast,

qué aprendieron o qué les gusto 10 min

mas, después nos despediremos
y agradeceremos el tiempo que
nos brindaron.
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Escaletas

Nombre del programa: Radio peraj.
Tema: Diviértete y juega.

ESCALETA DE PRODUCCION: ° .

Fecha: 17y 19 de marzo de 2021.

Duracion: 30 minutos.

Imagen 3 Escaleta del primer episodio Diviértete y juega.

4:00 | 1 min | RUBRICA DE ENTRADA
4:01 | 3min | PRESENTACION GENERAL por Romina.
4:04 | 3min | Cancién del dia: | am an Albatraoz por Hugo.
4:07 | 3min | ¢Por qué nos gustan las manualidades? por ltzayana.
4:10 | 3min | ¢{A qué nos ayudan las manualidades? por Romina.
4:13 | 5min | ¢(Qué podemos hacer? por Vanesa.
4:18 | 4 min | Cancién Believer por Hugo.
4:22 | 3min | ¢Por qué nos gustan jugar videojuegos? Por Vanesa.
4:25 | 3min | ¢(A qué nos ayudan los videojuegos? Por Sebastian.
4:28 | 3min | ¢{Qué podemos jugar y qué nos ensefia? Por Aldo.
4:30 | 4 min | La ultima y nos vamos: cancion Before You Go por Hugo.
4:34 | 3min | DESPEDIDA Y AGRADECIMIENTOS por Romina.
Ry
T F
4:37 | 1min | RUBRICA DE SALIDA !
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Nombre de programa: Radio Perajj
Tema: Entremos al mundo del Tik Tok
Escaleta de introduccién
Fecha: 17 y 19 de marzo del 2021
Duracién: 35 minutos

Rubrica de entrada

Bienvenida la capitulo - Less

®
1
4:00 .
CJ minuto
4:01 I
minutos
2
5] 4:02
minutos

Presentacién del equipo - Vale

2.06
Iminutos

Cancién 1:Va va vroum vroum - Danna Reyes

S
minutos

Juegos populares y usuarios de Tik Tok - Vale

5
minutos

El mundo del anime en Tik Tok - Less

414
minutos

Cancién 2: Renai Circulation - Danna R.

S

420 | |
minutos

Receta - Brenda.

2.01

425 | .
minutos

Cancién 3: Mi pan su su sum - Danna R.

Manualidades: tips para aprender
hacer pulceras de papel - Sofil

Despedida y cierre - Brenda

Presentacién de los usuarios de las
participantes del capitulo, en Tik Tok

g2z | °
minutos

2

a2 | .
Iminutos

2
434 Iminutos
I

4:36 .
minuto

Rubrica de salida

Imagen 4 Escaleta del segundo episodio Entremos al mundo del TikTok
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Nombre del programa y tema: Radio Peraj
ESCALETA DE PRODUCCION: Un dia sin...
Fecha: 17 y 19 de marzo
DURACION:30 min

ok

4:01

RUBRICA DE ENTRADA

4:02

Presentacion del tema y del equipo: Aldo

4:06

CANCION: No voy a trabajar del grupo Bermudas ,
presenta Mari.

4:09

¢, Qué pasaria si un dia nos quedamos sin internet?
Aldo

4:14

CANCION: Bolero Falaz grupo Aterciopelados.

4:18

¢Que pasaria si un dia no temenos escuela? Camila

4:22

CANCION: Falling in Trevor Daniel, presenta Mari.

4:25

¢ Qué pasaria si nos quedamos un dia sin papas?

4:30

DESPEDIDA

Imagen 5 Escaleta del tercer episodio Un dia sin...
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Logotipo del programa “Radio Peraj”

Imagen 6 Logotipo de Radio Peraj, de elaboracion propia.
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Transcripciones
Episodio 1. Diviértete y juega.
Grabado el 17 de marzo de 2021.
Opening: Estas escuchando Radio Peraj.

R: Hola como estan, estamos en Radio Peraj. Espero que estén muy bien, y el nombre
del episodio de hoy es “diviértete y juega”, donde hablaremos de manualidades y

videojuegos, cos... de cosas muy interesantes.

Los participantes son: yo me llamo | y soy otra de las participantes de radio Pera,.
Hola mi nombre es P. Yo me llamo H. Yo me llamo S y soy uno de los participantes.
Mi nombre es V y soy una de las participantes.

Dejaremos con la cancién del dia, adelante H.

H: Buenas tardes, estamos anunciando estas canciones en radio Peraj. Las

canciones son: “I'm an Albatraoz*“ de AronChupa.
Cancién con duracion de 2:30 minutos.
Estas escuchando Radio Peraj.

I: Hola chicos, en radio Peraj hoy hablaremos sobre por qué nos gustan las
manualidades. Yo creo que nos gustan porque nos relajan y nos dan la oportunidad
de expresar nuestros sentimientos, y lo hacemos por gusto y no por obligacion,
ademas de que podemos darle detalles hechos por nuestras propias manos a... para
nuestros seres queridos, ¢Qué les parece? ;A quién mas les gusta hacer
manualidades?

M: A mi si me gusta hacer manualidades.
R: Mas o menos a mi.
Mentora: Okay.

I: Bueno los dejo en compafia de mi compafiera R para seguir hablando un poco mas
sobre este tema.

R: Ahora les voy a decir par que nos ayudan las manualidades; Nos ayudan a

desesterarnos y a expresar nuestros sentimientos, y para alejarnos de lo electrénico,
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desarrollar nuestra ima... creatividad e imaginacién, ademas que son muy bonitas y

creativas. Ahora los dejo con mi companiera V.

V: Nosotras creemos que dentro de las manualidades podemos contemplar a la
papiroflexia, mandalas, dibujar, colorear, tejer y bordar. Una de las opciones, serian

S Min===Potra seria nuestro propio control de videojuegos, ya sea de Xbox o de otro tipo y la
ultima podria ser que imprimamos una figura de nosotras con los dobleces necesarios

para formarla y hacer la figura 3D.

Mentora: Y por ejemplo, de todas las manualidades que nos dijo V. ; Cuales les gustan

mas?

S: Hacer Origami.

Mentora: Origami, muy bien S.... |, dinos

I: A mi me gusté la de hacer el control del videojuego.

Mentora: ¢P?

P: A mi me gustd, bueno el que me gustaria hacer seria el del escenario de Pac-Man.
Mentora: D, dinos.

D: A mi me gusta mucho hacer pifiatas con mi familia. Las hacemos todos juntos. Eh,

una era con picos....
Mentora: con picos...

D: ...con picos de carton.
Mentora: B.

B: Un dia en la primaria estabamos haciendo una pifiata entre todos, ahi en el salén
yyy después la dejamos... solo le pusimos una capa y después la dejamos secar y ya
empezamos nuestros clases normales y este... y la maestra, bueno yo me quedaba...
el chiste es que le dije a la maestra que yo lo queria dar las siguientes capas y asi,
para el otro dia llevarla y pues me dijo que si y me la lleve a mi casa y le puse las
siguientes capas, pero se me acabo el engrudo y tuvimos que investigar como

hacerlo, y asi, y la verdad si fue divertido.
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Mentora: jQué bien!
V: A continuacién, los dejamos con mi comparero H.

H: Okay, gracias a todos nuestros radioescuchas por estar con nosotros. La siguiente

cancién es “Before you [go]” de Lewis Capaldi.

min
Estas escuchando Radio Peraj.

I: A mi me parece muy buena idea hacer manualidades en estos tiempos de pandemia
porque no nos aburrimos tanto y aparte podemos decorar nuestros lugares, pues
nuestros lugares favoritos en los que pasamos tiempo. Nuestra habitacion, en donde

hacemos tarea, cuando estamos con nuestra familia, etcétera.

Mentora: ¢ Alguien ha hecho manualidades ahora que estamos en esta situacion? A

ver S.

S: Yo hice origami, y ya.

Mentora: Y por ejemplo, ¢los dibujos entran como manualidades? V, dinos...
I: Si...

V: La verdad yo he apenado... aprendido a dibujar y a bordar, de hecho, ya hice como

tres bufandas, y de hecho también ya hice pulseras de liga y figuritas.
Mentora: jWoow! Mira, muchas, muchos tipos de manualidades. R, dinos.
R: Yo he hecho manualidades como un portaldpices y me quedo muy bonito
Mentora: ohhh!! P, cuéntanos...

P: Bueno, no sé si cuente, este... pero yo he hecho cristales, este eh, como

experimento y cristales este... de azucar.

Mentora: jWoow! Y oye y ¢ es dificil hacer esos cristales de azucar?
P: Pues se tardan.

Mentora: |, cuéntanos.

I: Yo he hechos varias manualidades. Hice un elefante, un ledn, este... una abeja, un

cerdito... una alcancia de cerdito, etcétera.
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Estas escuchando Radio Peraj

V: A nosotros nos gustan los videojuegos, es una forma de interaccion con diferentes
personas y nos gusta jugarlos porque nos divierte entretiene y es una forma de
combatir el estrés. También porque podemos jugar solos o con amigos y asi se vuelve
mas competitivo. A mi la verdad me gusta “Resident Evil’. Seguimos con nuestro

companero S.

S: Los video juegos nos gustan... nos ayudan por... a veces a trabajar en equipo, a
pensar cdmo ganar y a desarrollar nuestra habilidad visual. Los dejo con mi
compafero A.

A: Algunos juegos que podemos jugar son “Among Us” “Minecrft” “Fornite” y en cada
videojuego nos puede ensefar algo. En “Fornite” nos ensena a, a, a trabajar en
equipo, “Among us” nos ensefa a que la persona en quien mas confiamos nos puede
traicionar. En “Minecraft” nos ensefia que nuestra imaginacion no tiene limites. En
“Call of Duty” nos enseia, aunque no debemos abandonar a nuestros amigos. Ahora

los dejo con mi amigo H.
H: La siguiente cancion es “Believer” de Imagine Dragons.

P: Buenas tardes, “Believer” es una cancion que nos inspira a hacer manualidades o

también se puede escuchar jugando videojuegos, escuchémosla.

o Estas escuchando Radio Peraj.
P: No sé si esto parecera un discurso (inaudible) asi que a veces no he sentido que
eh, a veces, los videojuegos te enseflan mas cosas que incluso en la vida real.
“‘JUEGO” nos ensefio, veia de, ya que incluso en las clases o a veces en juegos en
inglés y literalmente aprendia... aprendiamos a hablar en inglés poniéndole
subtitulos, claro, este... con los juegos este... nos daban muchisimas opciones que

elegir, por eso.

R: Mi juego favorito también es “Minecraft” porque es muy creativo y puedo construir

mis propias casas.

Mentora: S, dinos.

75



S: Mi videojuego es “Halo”, todos, del uno al cinco.

Mentora: ;Y por qué te gusta “Halo”? haber cuéntanos, ;Qué es lo que mas te gusta

de ese videojuego”

S: Porque hay multijugador y porque hay un modo como de zombis y también es

porque disparo alienigenas... a alienigenas.
V: ¢ D quieres decir algo?

R: Mi juego favorito es “Free Fire” porque juega con mis... juegas con tus amigos o

primos.
Mentora: Haber B, dinos, cuéntanos.

B: Mis juegos... mi juego favorito es “Among Us”, bueno o sea no favorito, pero me
gusta jugarlo porque este... luego le hablo a mis primas, emm y a otros primos y
jugamos. Hacemos reuniones privadas y jugamos, y a la vez nos llevamos, pero no

se vale decir quien mato, aunque a veces si decimos quien mato y todos los votamos.
Mentora: Muy bien B. [...] M. dinos.

20===pM: Mi video juego favorito es “Roblox”, porque pues tiene muchos juegos ... o sea,

min amm, no sé, no te puedes instalar “Among Us” pero te instalas ese que igual tiene

‘Among Us” solamente que son cuadrados los estos y pues me gusta musho. Y de mi

juego favorito asi dentro del juego, se llama “Tower of hell”.
Mentora: Vientos M., que gran recomendacion. V., dinos.

V: A mi laverdad me gusta mucho la saga de “Resident Evil”. Lo cual es un videojuego
que a mi en lo personal me gusta mucho, también nos ensefia que aunque es odioso

tienes que esperar a tu companero... para que él te salve y tu lo siga salvando a él.

R: Espero que les haya gustado mucho el tema de hoy, “Manualidades y videojuegos”

y nos vamos a despedir con una lluvia de adios.
[algunos participantes se despiden]

Cierre: estas escuchando Radio Peraj.
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Episodio 2. Un dia sin....
Grabado el 17 de marzo de 2021.
Opening: Estas escuchando Radio Peraij.

AL: Hola, bienvenidos a Radio Peraj, nuestro tema es: “un dia sin”. Mis comparieros
son ST (Mentora), Y, D, My C.

D: Hola soy D. y bienvenidos.

C: Hola, soy C. bienvenidos.

M: Hola soy M. Bienvenidos.

Y: Hola, mi nombre es Y. y bienvenidos.

Mentora: Hola, yo soy S y pues espero que se diviertan el dia de hoy mucho. Como
decia AL., en el episodio del dia de hoy vamos a hablar de “un dia sin”, asi que a ver
compaferos qué se les ocurre que harian si de repente nos despertamos, y en la

mafana no tenemos internet en ningun lado, ¢Qué piensan?

AL: Pues me voy a casa de mi abuelita.

Mentora: Oye, pero en casa de tu abuelita puede que tampoco haya internet. I., dinos.
I: Me pondria a jugar o me pondria a hacer tarea.

Mentora: Buena idea, R., ;qué opinas?

R: Yo me pondria a dibujar porque mi tarea es con internet entonces no podria hacer
tarea.

Mentora: jClaro!, oigan equipo y ustedes qué opinan, ;qué pasaria si en la manana
se despiertan, y sus papas les dicen hijito, hijita no hay internet?

[varias voces a la vez]

S: Les digo, pues ni modo, juego Xbox, por lo menos sin internet en “Minecraft”.
Mentora: D. 4tu qué opinas?

D: Yo me pondria a leer todo el dia.

Mentora: Vientos, ahora si M, ;tu qué nos decias?
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M: Ya no tengo que preocuparme por mi internet.
Mentora: V., cuéntanos.

V: Pues si amm, pues si ya no tuviera internet me pusiera a dibujar, es lo Unico que

me gusta cuando no tengo nada de eso.

Mentora: jWoow! Que grandes ideas. DR...

DR: Yo lo que haria es jugar con mis hermanos a los mufiequitos, a los mufecos.
Mentora: Gran idea.... B., cuéntanos.

B: Yo cocinaria.

Mentora: ;Qué cocinarias?

B: Postres.

Mentora: jPostres! ...Muy bien. Para amenizar este tema M. nos va a presentar una
cancion, ¢estas lista M.?

M: La siguiente cancion que vamos a poner se llama “No voy a trabajar” del grupo

Bermudas
S min === Cancion con duracion de 3:20 minutos.
Estas escuchando radio Peraj.
C: Hola yo soy C. ;Y qué pasaria si un dia no tuviéramos escuela?
R: Yo me quedaria todo el dia durmiendo.
Mentora: jClaro! Yo también dormiria todo el dia. S., cuéntanos.
S: Mi mama aprovecha y me pone a hacer quehacer o juego con mis amigos el Xbox.
Mentora: Oh, muy bien. I., dinos.
I: Me pondria a leer.

Mentora: ;Qué leerias? ¢ Algo en especial?

I: Un libro de risa.
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Mentora: Muy bien... de chistes, doscientos cincuenta chistes en un libro, perfecto.
DV., dinos.

DV: Yo me pondria a jugar “Roblox” o leeria 0 haria una manualidad.

Mentora: Okay, ¢ SD quieres decirnos qué harias si un dia te dicen ya no hay escuela?
SD: Yo dormiria o jugaria todo el dia con mi hermano el Xbox y veria peliculas (rie).
Mentora: Vientos. VL., cuéntanos.

VL: Me la pasaria viendo anime y también leyendo.

Mentora: Uh, muy bien, son muchos nifios lectores y nifias lectoras. R., cuéntanos.
R: Dibujaria y me podri... pondria a arreglar mi cuarto.

Mentora: Ah mira, R. si levantaria su cuarto, no como S. que lo pondrian a hacer
quehacer y no le gusta, muy bien R. DR., cuéntanos.

DR: Yo me pondria a jugar con mis amigos o ver la tele.
Mentora: Muy bien. ;DV. quieres decirnos algo mas?

DV: Si, también les queria co... decir que es algo similar a lo que esta pasando ahora

con lo de la pandemia.

Mentora: Claro, haber, ya que nos dijo DV. de la situacion de la pandemia, ;Qué han

hecho ahora cuando no tienen clases?, P., cuéntanos.

P: Yo este... bueno, de lo que he hecho en la pandemia o de lo otro.

Mentora: Si, ;Qué has hecho hora que hemos estado en la pandemia en tu casa?

$con que te entretienes?
P: Pues juego en mi Play, este. juego con mi perros o este... 0 voy con mis amigos.
Mentora: Oh, muy bien. S., cuéntanos.

S: Mi mama aprovecha y me pone a hacer quehacer o hago mi tarea, juego con mi

perro, pero ahorita tiene el cono de la verglenza.
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Mentora: Perfecto. Tu perro tiene el cono de la verglienza, que triste, pero qué bueno
que si te pongas a hacer quehacer. 1., dinos.

I: Yo aprovecharia que no tengo tarea y jugaria con mi hermana.
Mentora: ;,B?
B: Yo este... jugaria en la tableta o cocinaria o no me gusta ... o ordenaria mi cuarto.

Mentora: Muy bien, que nifios y nifias tan organizados que si limpiarian su cuarto, yo
la verdad es que no, pero no le digan a nadie. R., cuéntanos.

S: Yo espero que mi mama me diga.

Mentora: Ah, S., eres de los mios, hasta que nos mandan a limpiar. Muy bien, R.

cuéntanos.
R: Yo haria tarea o dibujaria.

Mentora: Oigan equipo, AL., C., eh D. ;Ustedes que harian?

min
D: Yo leer y escombrar mi cuarto.

Mentora: ¢ Tu C.?
S: Yo no.

C: Yo este... no ordenaria mi cuarto, pero si dibujar, estudiar o aprender a hacer letra

cursiva.

Mentora: letra cursiva... claro, a quién... haber diganme ¢ A quién le gusta hacer letra

cursiva o mano escrita como decia mi abuelita? B...
B: A mi si me gustaria aprender.

Mentora: Haber DR. dinos.

D: Yo también, a mi me gustaria aprender.
Mentora: Muy bien, ... P...

P: Yo ya me sé todo el abecedario en letra cursiva.
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Mentora: jWoow! Miren P. ya nos lleva, aca, ventaja, luego que nos de unas

asesorias. DV...
DV: A mi si me gustaria mucho aprender y me parece un tema muy interesante.

Mentora: Muy bien. Y como en esta ocasion este episodio es un poquito diferente a
los otros, tenemos unos comentarios que han llegado a nuestra redaccion, por
ejemplo, nuestra compafiera J nos escribid en el chat: “A mi no me gusta porque habia
un maestro que nos pedia todo escrito con letra cursiva”. Seguramente le dejaban

mucha tarea, pobre J, te dolia tu manita.

D: Ah, vamos con la siguiente cancién “El bolero falaz” de grupo Aterciopelados.
Cancidén con duracion de 4:45 minutos.

DR: El siguiente tema es qué hariamos sin nuestros papas.

Mentora: Haber S. ;Qué harias si un dia te despiertas y tus papéas ya no estan?
S: Mi hermano aprovecha y me dice que meta ropa a lavar.

Mentora: Oye (rie) tu eres, tu eres la sefiora del quehacer en tu casa, ya me di cuenta
eh. Muy bien.

S: O a veces juego videojuegos con mi hermano.
Mentora: Cuando no....
S: O veo latele

Mentora: Okay, pero asi si te despertaras y ese dia todos los papas del universo no
estuvieran ;qué pensarias? Aparte de que van a poner a hacer quehacer.

S: Que no voy a comer porque mi mama siempre hace mi comida.

Mentora: jSanto dios! Pobre S., va a tener que comer puros gansitos. I., cuéntanos

¢, Qué harias? ;qué piensas?
I: Yo me asustaria.
Mentora: ;Y luego de asustarte?

I: luego aprovecharia que no hay nadie para regafnarme.
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Mentora: (risa) Muy bien. DR.. ;Qué harias?

DR: Yo ayudaria a hacer el quehacer mientras no esta.
Mentora: Muy bien, ven... DR (interrumpe D)

DR: Y le ayudo a hacer de comer.

Mentora: DR., si se pondria a hacer aca, cosas en lo que llegan sus papas. DV.,

cuéntanos.
DV: Yo comeria los chocolates que tienen guardados en su cuarto.

Mentora: Ahhhh! Asaltarias sus lugares secretos DV. eh, ya... que bueno que los

papas no estan escuchando (risa).

DV: Mi debilidad es el chocolate.

Mentora: VL., cuéntanos.

VL: Yo lo que haria es poner musica en alto volumen porque nunca me dejan.

Mentora: Uuu, Fiestota en casa de VL. y todo a casa de VL. cundo no estén sus
papas oye y ¢;qué musica pondrias? Qué tal si acd pondrias puras romanticonas,
dinos.

VL: Amm es que ay no, entonces ya no vengan porque voy a poner puras japonesas.

Mentora: Bueno, pero a alto volumen seguramente deben estar bien padres. (risas)
S. dinos.

S: Yo estaria todo el dia con pijama y comeria lo que mas me gusta. Bueno pambazos

como cinco o tres.

Mentora: (exclamacion de sorpresa) ¢Cinco pambazos... y entraria en tu pancita

cinco pambazos?

S: Si.

Mentora: Muy bien...miren, ya se...
S: Si, con uno y medio no lleno.

Mentora: No, no, sebas, con razon tus papas se fueron, pues comes un montén.

Huyeron, ya no vamos a alimentar nunca mas a S. Oye, pero mira, que buena idea,
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esta VL. pone la masica y t0 nos invitas unos pambazos, ya no nos sentimos tan

solitas. Dinos B.

S: También comeria mi comida sin verduras.
Mentora: Oye, pero lo pambazos tiene lechuga.
S: Sin lechuga.

Mentora: Y tienen papa, asi que entonces...

S: La papa si.

Mentora: (risa) Muy bien. B., dinos.

B: Yo me haria de desayunar, me cambiaria y estaria todo el dia en mi Tablet, ya

cuando me de hambre me hago de comer cualquier cosa y ya regreso a mi Tablet.

Mentora: Muy bien, han tenido buenas opciones de alimentarse, de estar en pijama
todos los dias ¢ Qué otra cosa se les ocurre que pasaria si ya llegan son las seis de
la tarde y todavia siguen sin estar sus papas?

DV: Pues me iria al parque yo.

Mentora: jTan noche DV!, son las seis de la tarde ¢no te daria miedo andar en el
parque ya sin papas?

DV: Sino también no haria tarea y me pondria a jugar en mi computadora.
Mentora: Muy bien. I., cuéntanos.

I: Yo creo que ya a las seis seria muy raro que no aparecieran asi que veria las

noticias.

Mentora: Claro, y entonces nuestro noticiero favorito que no diré cual es pero que
seguramente es “treinta y un minutos” (risa), en nuestro noticiero favorito va a decir el
conductor: “Y esta noche en otras informaciones tenemos una noticia para todos los
ninos: no hay papas, repito, no hay papas”. Ahh, diez de la noche y todavia no hay

papas ¢qué va a pasar?, haber S.

S: Pues yo me pondria a jugar video juegos y si no llegan pues hasta el siguiente dia
o todo el dia.
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20 ===P»Mentora: Muy bien.

min

R: Pero, eh, el conductor del programa yo creo que también seria papa ¢no?

Mentora: jPues no! porque hay conductores que no son papas, como Alatorre, él
todavia no es papa, por eso no se desaparecid, solo desaparecié su mama (risas)
Qué se les oc... quién, haber hablando de quienes desaparecerian 0 no ¢ Cuantas,
cuantos de sus familiares si desapareci... desaparecerian que son papas y cuantos

no? ¢ Con quién se quedarian? Haber R...

R: Todos.

Mentora: ¢ Todos son papas?

R: Si.

Mentora: No pues R. va a estar muy solita. S., dinos.

S: Pues, si esta mi primo aqui en la ciudad pues me quedo con él porque ya es adulto.
Mentora: Vientos. AX., cuéntanos

AX: Yo la verdad le diria a mi primo que viniera porque ya tiene dieciocho afos y ya
sabe manejar y que se vinieran con mis primos y asi nos quedamos todos aqui y ya

no estar tan solos.
Mentora: Muy bien, son unas ideas muy geniales. DV., cuéntanos.

DV: Yo le hablaria a mi prima que tien... va a cumplir veinte y me quedaria con ella

porque me cuida muy bien y ya me ha cuidado varias veces.
Mentora: Perfecto. B., dinos, cuéntanos ;Qué harias?
B: Yo tengo un tio que todavia no tiene hijos.

DV: También me podri ir con mi pri... con mi sobrina, me la pasaria muy padre con

ella si no hubiera papas.

Mentora: Entonces se volveria el mundo de los primos y los... de los tios y lo sobrinos,
el nuevo planeta, aca estilo Avengers, de repente desaparecieron todos los papas y
solo quedaron primos y tios. ¢ Oigan no les da miedo que esos tios se conviertan en

los papas y nos pongan a hacer el quehacer a todos?
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DV: Si.

S: Pero mi primo es constructor, asi que tal vez no.

C: Vamos con la siguiente cancion, “Falling” de Trevor Daniel.
Cancidén con duracion de 2:40 minutos.

Estas escuchando Radio Peraj.

(Mentora) y yo, D. Espero que les “haiga” gustado.
[Participantes se despiden]

Cierre: estas escuchando Radio Peraj.

Episodio 3. El mundo del TikTok.

Grabado el 19 de marzo de 2021.

Opening: Estas escuchando Radio Peraj

VL: Hola, bienvenidos a Radio Peraj. El tema de hoy es el mundo del TikTok, mi
nombre es VL

S: Mi nombre es S.
DV: Mi nombre es DA

VL: Y hoy empecemos con el tema... Hoy voy a hablar sobre una TikToker que... le
gusta mucho el anime y es parte de...todo eso. Se llama Nath katsiki, es una TikToker
que su cuenta trata sobre anime, cuenta con nueve mil dieciséis punto tres
ki...millones de seguidores y es muy conocida por su cuarto de...anime. En TikTok
puedes podras encontrar cualquier tipo de... de temas como el anime, yo les venia

recomendado esta TikToker que es muy divertida y muy conocida por su cuarto.
DV:Y la cancién que vamos a escuchar es Va Va Vroom Vroom

Cancion con duracion de 1:38 minutos.
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Estas escuchando Radio Peraj.

B: Mi nombre es B y el dia de hoy les voy a dar una receta, bueno vamos a comenzar.
Los materiales que vamos a utilizar son: cuatro cucharadas de azucar mascabado,
una pizca de sal, una cucharadita de esencia de vainilla, media barrita de mantequilla
sin sal derretida y diez cucharadas de harina de trigo. Bueno, el procedimiento es el
siguiente: vamos a mezclar todo menos la harina, ya que esté todo bien integrado ya
vamos a mezclar la harina; nos va a quedar una masita. Vamos a poner un poco de
mantequilla en un plato, vamos a hacer una bolita pequena y la ponemos en el plato,
pueden poner chispas. nueces, chispas, etcétera y lo metemos al microondas por un
minuto. Después abrimos para que entre un poco de aire y cerramos, lo ponemos

treinta segundo mas y listo.
DV: La siguiente[cancion] es “Renai circulation”.

5 min===Cancion con duracion de 4:14 minutos.

Estas escuchando Radio Peraj.

S: Hoy les voy a ensefar a hacer una pulsera de papel. Vamos a necesitar una hoja

de color de veinte centimetros por veinte y vam... y Diurex. Vamos a doblar en
10 ===p-diagonal la hoja... de los dos lados, cuando te quede asi (muestra como en pantalla)
min vas a alargar cualquiera de la hoja y la vas a doblan antes de llegar este a la punta;
cuando te quede asi (muestra como en pantalla) vamos a llevar a atras y vamos a
hacer este, vamos a hacer un doble...asi, y asi lo vamos a repetir hasta llegar a la
punta, cuando llegues a la punta con un cachito de Diurex lo vamos a...este a amarrar
para que no se nos vaya. Cuando ya esté asi vamos como a hacer esta asi (muestra
en pantalla) para que se forme un circulo y lo podamos, este, hacer nuestra pulsera
mas facil. Cuando ya te quedé asi podras este si te quedd muy grande, lo puedes

si se te zafa puedes utilizar un cachito de Diurex para que se te pueda pegar y no se
te suelte; y asi ya terminamos muy rapido la pulsera de papel.

VR: “Mi pan su su su sum”
Cancion con duracion de 2:33 minutos.

Estas escuchando Radio Peraj.
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DV: Hola a todos soy DV y hoy vamos a hablar de qué nos parece la aplicacién de

TikTok. Alguien nos quiere decir qué, cémo ¢,qué les parece la aplicacion? ...|
I: Hola a mi me parece que la aplicacion es divertida y en...(inaudible)

DV: Ok, muchas gracias. Bueno a mi me parece que es muy divertida, muy
entretenida y también nos puede ayudar en varias cosas como aprender a hacer
manualidades como ya ensefiaron ahorita una, recetas, bailes y conocer a personas

famosas.

Mentora: Ok chicos, a ver chiquillas y chiquillos ya que sacaron el tema del TikTok,
yo creo que todos tenemos 0 hemos visto si es que no tenemos una cuenta de TikTok,
hemos visto videos como ese del pan zun zun zum bailandola ;no? Ustedes cuéles

son los TikToks mas famosos que conocer, a ver...diganme, S., cuéntanos.
S: A mi no me gusta TikTok

Mentora: ;No te gusta?, ah eso estda muy interesante ¢ Por qué no te gusta?
S: Porque no.

Mentora: Porque no (risas), oye, pero debe de haber una explicacion...

S: ademas de que no le entiendo.

Mentora: Ah, no le entiendo ¢ es dificil? A ver, ;Quién tiene una cuenta de TikTok que

nos cuente cémo funciona TikTok?
DV: Yo
Mentora: A ver DV, cuéntanos.

DV: Pues TikTok te funciona para grabar videos, publicar videos o... subir cosas

graciosas.
Mentora: Ok
DV: Es muy divertido

Mentora: Es muy divertido... ses como YouTube?, ;es como el hijo chiquito de
YouTube?

S: Si porque creas tus canales
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Mentora: ¢Si? A ver I, dinos

I: Este, a mi me parece que TikTok es divertido (inaudible) y a parte puedes hacerte

famoso ahi.
Mentora: Oh ¢ Te puedes volver hacer famoso? Muy bien... B.

B: Yo tengo una cuenta de TikTok y basicamente eh, te piden tu cuenta (inaudible) y
ya después puedes publicar videos o los puedes dejar en borrador o los puedes dejar

en privados, que solo los puedes ver tU; o nada mas te vas a inicio y los ves, ves los

min
Mentora: Muy bien B. Y., cuéntanos

Y: Pues TikTok viene siendo mas como ¢ una fuente de entretenimiento?

Mentora: Claro, una fuente de entretenimiento y como entretiene mucho a veces nos

pasamos horas ahi ;verdad? Ahh, VL., dinos.

VL: Pueees, yo siento que TikTok también nos puede ayudar cuando no tengamos
nada que hacer y ver cosas ahi...y...también una red social donde puedes encontrar

a mas personas con los mismos gustos.
Mentora: Muy bien, eso es interesante, con los mismos gustos. DV.

DV: Si, exacto y también de hecho hay bastantes famosos en TikTok muy conocidos
como Darian Rojas, eh, Kimberly Loaiza, etcétera.

Mentora: Ok, famosas y conocidas...oigan y por ejemplo ustedes nos dijeron ahorita
sobre manualidades y recetas ;Qué mas hay en TikTok? A ver chicos, los demas que
nos estan escuchando aqui, a ver B., cuéntanos ;Qué mas hay en TikTok?

B: Pues hay recetas, manualidades, hay ideas como de portadas...Aaay,
este...mmm, ah, hay bailes, luego pues pasan haciendo como cosas raras, otros

platicando y asi.

Mentora: Wow. En nuestro chat dicen que también hay cosas de suspenso (expresién
de susto) cosas extra normales y de miedo ¢4 eso hay en TikTok? I., cuéntanos.

I: En TikTok (inaudible) de maquillaje, de, de varias cosas divertidas.

Mentora: S., cuéntanos.
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S: Es que lo que no entiendo es que, para que me sirve ser conocido por los demas,

si nada mas voy a ser conocido por los demas y ya.

Mentora: Aah, buen punto. A S, le gusta guardar su privacidad, muy bien S. DV,

cuéntanos.
DV: Si, también de hecho en TikTok podemos encontrar hacks y cosas asi.
Mentora: Oye, pero ;,Qué es un hacks? Porque yo no sé qué es eso.

DV: Son como... trucos para hacer cosas asi como increibles como las recetas, este,
hay unas que las metes solamente un minuto a, al microondas y ya esta, esos son,
se llaman como hacks... Y también en los juegos, este, como hacer, como trucos y

cosas asi.
Mentora: Muy bien. A ver, B., dinos qué mas, ;qué mas hay en TikTok?

B: Lo que decia S, era eh, si te haces famoso y viral, este, puedes recibir dinero por
cada like o, o compartir.

Mentora: Como... yo he visto una sefiora que hace muchas cosas en TikTok, ¢ creen

que sea millonaria Erika Buenfil? ; Qué opinan? A ver, S., dinos.

S: Es que de todos modos para qué me sirve si lo puedo buscar en YouTube.
Mentora: Buen punto. Y., dinos.

Y: Este en realidad, creo que TikTok no paga, eeeh, segun yo no paga nada.

Mentora: TikTok no paga, pagan los anunciantes como en la tele, tus patrocinadores.
VL., cuéntanos.

VL: Puees, como que también este, Ay ;como decirlo?... esta bien también lo que
dice Sss, este S, porque también puedes buscar todo eso en YouTube pero como que
TikTok es més para videos cortitos y subir videos y todo eso (risas)

Mentora: Vientos, ya tenemos una clave a diferencia de los otros, videos cortitos, que
€s0 casi no pasa en otros lados ¢ verdad? A ver, DV., cuéntanos.

DV: Si, asi como decia B. que no pagan en TikTok pero este, lo que si es que en alg,
en algunos videos de TikTok, no sé si los han visto, pero hay también una marca que,
que les paga a los TikTokers por anunciarla ahi, en la aplicacién.
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Mentora: Oh, es un negociazo. Dinos, B.

minutos, ahi dura como uno o dos minutos...
Mentora: Muy bien...
B: Entonces te ahorra bateria, te ahorra tiempo.

Mentora: Aaah, te ahorra tiempo... jel tiempo que vas a perder viendo los demas
TikToks! Ya las vi eh, ese es el chiste. Dinos, S.

S: Es que si duran mucho los de YouTube pues puedo buscar en Google y ahi leerlo

Yy ya.

Mentora: Vientos S., S. tiene mira, todas las respuestas para no tener TikTok...
S: Si de todos modos es mejor leer que ver.

Mentora: Muy bien. Ustedes son unos nifios lectores, pero veo también que son
adictos al TikTok. Dime B.

B: ...

S: Yo no soy adicto al TikTok.

Mentora: No, pero tu eres un gran lector.

B: Lo puedes leer, pero como que en los videos se, se explica mas...yo creo.
Mentora: ;Qué opinas S.?... ante eso.

S: Que si puedo leer, pero también es dificil buscarlos, tengo que escribir la... ahi por

ejemplo, como jugar ajedrez y ahi se tarda en escoger.

Mentora: Claro...

S: Pero no, no suben lo que quiero.

Mentora: Buen punto... nadie sabe qué es lo que quiero, menos TikTok. Dinos VL.

VL: Estamos en una guerra de los que quieren convencer a S que descargue TikTok,

pero S se defiende...

Mentora: S., es la resistencia y todos s...
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S: No yo no, yo nunca me voy a instalar esa aplicacion, por mas que me digan, ni

porque es gratis ni por nada.

Mentora N: Yo tampoco, S, yo tampoco, resistiremos.

Mentora: Nuestra colega mentora N acaba de sumarse aca a la...
P: A mi tampoco me gusta.

Mentora: P, bien ;Quién mas? Es momento de que digan quién no quiere estar en
TikTok... Bueno, la resistencia se va haciendo poco a poquito, no pasa nada. Dinos
VL, DV.

DV: Si, pero es cuestidn de gustos y a la gente que no le guste pues esté bien (risas)

pero...
Mentora: Claro.
DV: Estamos hablando de este tema porque la mayoria se la pasa en TikTok.

Mentora: Claro, asi como muchos también se la pasan leyendo, como otros les

gustaria estar con sus tios o con sus primos...

DV: O también como en YouTube al...

St: O en You Tube... Dinos S.

S: eeehh, soy el Unico de mi escuela que no tiene TikTok de hecho

Mentora: Ah, Muy bien, pues seremos dos porque yo tampoco tengo TikTok, aunque
no soy de tu escuela... eeste, me parece muy interesante todo lo que han dicho al
respecto del TikTok, creo que al ser una red social pues hay muchos que estamos en
ella 0 no estamos, pero la cosa creo, que, asi como lo dijeron hace ratito pues es una
app para entretener ;no?, y a veces nos entretenemos en muchas otras
cosas...aaahh, jquiénes son los TikTokers o videos que mas virales se han hecho?
A ver, jquién me dice?... que conozcamos todos, que digamos (expresién de

asombro) todos hemos visto ese TikTok, aunque no quiera. A ver B.
B: Los de bailes o hay una TikToker que se llama Mariana Palacios

Mentora: De bailes, muy bien, Mariana Palacios, yo no la conozco, pero seguramente
si veo uno de sus videos diré: jAah, ella es! Tenemos a DR, dinos.
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DR: Kimberly Loaiza es muy famosa por los bailes...
Mentora: Vientos...S.

S: Mi hermano a veces ve videos de mmm una no sé€ como se llama, pero es como
un chino que hace cosas chistosas que a veces se tira sartenes o algo pero lo mas

chistoso fue que puso dos popotes a un flan, se los meti6 a la narizy... ...
Mentora: Guac, esa pausa supongo que fue el momento de suspenso. VL...
S: no, no fue suspenso, mas fue...

Mentora: ¢Ah, no?

S: No hubo suspenso en ese video...

Mentora: (risas) sorpresa, emocion ;Qué habia S., dinos?

S: Pues se lo meti6 a la nariz el flan

Mentora: jAy guacala! Todo por un like. VL, cuéntanos.

VL: Eeehh, ah, pues de Youtubers también conocidos pues como dice B una que se
llama Mariana Palacios es muy divertida yyy, es... también por lo que es famosa, y
malas que ven los videos por... que na’mas porque si 4no? Y es también pensarlo

qué van a subir y eso por su seguridad y todo eso.

DV: Bueno, asi también como Kimberly Loaiza, eh también algun, este, Darian Rojas,
eeh, Privé que es un grupo de TikTokers, también muchas, mucha gente ha visto ese
video y en algun momento toda la gente lo va a empezar a ver y bastantes TikTokers

que también como Domelipa y muchos mas.
Mentora: Muy bien, B., cuéntanos.

B: Si, yo no subo videos, yo no, mas que nada lo tengo como para verlos, no para
subirlos y si los subo, este, puedo evitar que vean mi cara para, porque puedo eeh,
ya cuando lo estas editando puedes poner estampas y del tamafno que tu quieras y
aparte puedes tapar tu cara o asi.

Mentora: Muy bien, es importante la seguridad. VL.
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VL: eeeh, este, eh ja, se me olvid6 lo que iba a decir, ah ya, que pues también lo
mismo que ven dan, yo cuando quise tener mi cuenta de TikTok primero lo consulté
con mis papas porque, no, porque pues asi subir videos sin saber ellos qué tipos de
videos subo esta muy mal, y ya ellos me, yo, bueno, ellos y yo nos pusimos de acuerdo
que no suba videos con mi cara, cuando, cuando mi papa me diga 0 mi mama ya me
diga, ya te permito ya lo voy a hacer pero pues ahora por el momento no, la seguridad

es primero.

Mentora: Claro, me parece muy importante eso, que ustedes como usuarios
recuerden que lo principal es su seguridad y su entretenimiento. S. es nuestra ultima

participacion para que los chicos y las chicas...
S: Es de TikTok o también puede ser de YouTube

Mentora: Claro, en cualquier red social deben de tener mucho cuidado. Y., dinos por

altimo tu participacion.

Y: Ah, ah bueno, este, pues en TikTok casi yo no veo mucha variedad porque na” mas
me salen asi como videojuegos y todo asi, pero cuando me salen asi tipo bailes nada
mas le aprieto y me di, y ahi sale un opcién de no me interesa y se lo aprieto y ya...

(inaudible) y eso no me gusta.

S: Gracias por acom, gracias por acompanarnos el dia de hoy, esperamos que les
haya gustado y hasta luego. Bueno, antes de cerrar, este, queriamos dar algunas

cuentas y si quieres comenzar VL 000, quien quiera...

VL: gracias, pues yo lo hago. Si me pueden seguir me, me (risas) Ay, es que me da
pena mi nombre, pero por si me quieren seguir, mi, mi cuenta se llama ****** porque
subo videos de mi serie favorita por eso (risas).

VN: Si, mi cuenta es *******

DV: Mi cuenta es ****

DR: Yo me llamo en TikTok

Cierre: estas escuchando Radio Peraj.
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