Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD XOCHIMILCO

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA
MODULO XII “SOCIOLOGIA Y SOCIEDAD” TRIMESTRE LECTIVO
ASESORA: DRA. CAROLINA PELAEZ GONZALEZ

LECTORA: DRA. EDITH FLORES PEREZ

TRABAJO TERMINAL PARA OBTENER EL GRADO DE LICENCIADA EN
SOCIOLOGIA

“MUJERES CON DISCAPACIDAD, CUERPOS Y EMOCIONES EN TORNO A LA
PROTESTA FEMINISTA”

PRESENTA: NATHALY MONSERRAT RiOS CHAVEZ MATRICULA: 2172025939



Agradecimientos:

Quiero agradecer el enorme trabajo que generé la Doctora Carolina Peldez como asesora
y acompanante final de este viaje académico y como luz de faro para guiar esta
investigacion. No imagino mejor companera, asesora y colega que acuerpara mis
inquietudes y procesos durante la investigacién, pero sobre todo que fuera tan empatica y
solidaria con mis inquietudes y procesos.

A las aportaciones, comentarios y apoyo de la Dra. Edith Flores, por su sensibilidad y pasion
por la investigacion que se le desborda entre los poros, sin esa gasolina académica
probablemente el viaje habria quedado vacio.

A mi madre Ana Maria Chavez por todo el amor, la confianza y los cuidados que me brind6
no solo en la realizacion de esta tesina, sino en el transcurso de mi vida universitaria y
personal, por el profesionalismo y amor que acomparia su vida como educadora, madre y

amiga. Todo es contigo y para ti.

A mi abuela Dolores Chavez, mis sobrinas Renata y Ximena Olivares, a mi madrina Cruz
Garduno y a Sara Urbina, las mujeres de mi familia que me llenaron de sol en mis dias de
oscuridad.

A mi tio David Olivares por motivarme a entrar a la universidad, por acompanarme y confiar
en mi potencial, me hubiera encantado entregarte esta tesina para que vieras el resultado

de esa confianza.

A Jorge Chéavez Jiménez, Victor Manuel Rios y a los hombres de mi vida que siempre me

acompanan, Alexis Olivares, Sinai Gutiérrez, Alexis Munoz.

A Marialu Castro, Jenny Bautista, Juana Guerra, Sarai Vega, Maricela, Verénica Mosqueda,
Martha Garcia. Por abrirme su corazén y dejarme escucharlas, conocerlas y aprender con
ustedes, por una vida donde rodemos, caminemos, observemos y sintamos juntas. El
camino jamas volvera a ser solitario sino en manada. Jamas encontré tanto amor y calidez

como el que me dieron en estos espacios. Sin ustedes no existiria esta tesina.

A mi psicéloga Ale Peral por sostenerme, a mis amigas Crystal Sanchez, Diana Mufioz,
Diana Ramirez, Stephanie Sanchez y mi red de mujeres y amigas, a mis vinculos, gracias

por inspirarme y acompanarme en esta aventura y en las que vienen.



Que esta tesina sirva como modo de protesta, como un grito ahogado en una sala
académica para mirar a las mujeres con discapacidad desde la compafia y el respeto, si
esto fuera una protesta presencial definitivamente seriamos un bloque negro, rompiendo
vidrios con bastones, pasando encima de acosadores y violentadores con las sillas de
ruedas, ladrando de rabia con los perros guia y haciendo poemas en lengua de sefas.

Que el movimiento feminista y los estudios de género abran los ojos ante las infinitas

narrativas y posibilidades que tenemos fuera, es hora de hacer posibles otros mundos.



Arbol de Ia esperanza. Mantente firme. Autora Frida Kahlo, 1946.
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Yo no sé caminar, sé volar, Yo no sé hablar, sé escuchar la musica y las palabras de Joan
Manuel Serrat. Yo no sabré subir, sé escalar y no sabré andar, pero me sé sentar a
contemplar una puesta de sol en la montana y en el mar. Yo no sabré ver, pero si mirar los

ojos de mi perro que no pueden hablar”— Gabriela Brimmer

INTRODUCCION

Los estudios académicos en torno a las mujeres con discapacidad han sido un eje
importante en la configuracidn de los postulados te6ricos que ayudan a explicar de
forma sistemética las necesidades especificas de este grupo. A raiz de la
conformacién de los estudios de género y feministas se senalaron a los analisis
escritos en ese momento ya que no estaban contemplando las particularidades que
conformaban el modo de vida y las opresiones que vivian en sus espacios de
autonomia. Al respecto, Kimberlé Crenshaw en 1989 acuia el término
interseccionalidad para referirse a las demandas colectivas de un grupo de mujeres
negras que alegaban discriminacion en contra de ellas por parte de General Motors,
al respecto el término apela a la influencia multiple y simultanea que los diferentes
ejes de opresidn (sexo, raza, clase, orientacion sexual, etc.) juegan en la posicion
social de desventaja de un individuo o colectivo, Balaguer (2019). A raiz de este
término, las investigaciones académicas expusieron la necesidad de ampliar el
conocimiento en temas ya conocidos, pero poco abordados y por consiguiente

aproximarse a los grupos o colectivos en desventaja.

Por ello, la interseccionalidad nos permite dimensionar otros grupos donde existen
distintas caracteristicas fuera de las inicialmente planteadas, en donde el cuerpo
forma parte del primer foco de identidad y reconocimiento en la socializacién



individual y que a su vez genera emociones y sensaciones particulares que ayudan

a explicar su contexto social.

La importancia de anadir la variante de género a las investigaciones hechas hacia
el colectivo de personas con discapacidad nos muestra que es fundamental para
poder entender los mecanismos de discriminacidn y prejuicio que son afadidas por
la condicion de ser mujeres, es decir, si al género afadimos la variable
discapacidad, la percepcion del cuerpo adquiere una especial relevancia para las
mujeres, pues el hecho de que la imagen se aleje demasiado de la norma deseada
resulta perjudicial para la autopercepcion de la misma. Esto es, los sentimientos de
adecuacion y aceptacion de la propia imagen repercuten, sin duda, en la
conformacién de la propia identidad. (Conde, Shum,2019) Por lo tanto, las
experiencias compartidas por las mujeres con discapacidad nos ayudaran a
entender las reivindicaciones y demandas en torno su militancia y organizacion

politica.

El objetivo de este trabajo consiste en generar un cruce entre las narrativas de las
mujeres con discapacidad frente a la construccién y configuracién de los cuerpos a
partir de la creacidén de colectivas que permitan conocer si existe una vinculacion
con el movimiento feminista y de esta forma, saber las experiencias en torno al tema
a partir del anadlisis de los discursos de las propias mujeres se podra conocer como
conforman su identidad y sentido de pertenencia en estos movimientos sociales.
Para efectos de esta investigacion se analizara su posicionamiento politico frente al
8M de 2020 y 2021 con el fin de ver las experiencias que surgieron a raiz de las

marchas y su percepcion sobre el movimiento feminista.

A la luz de estas consideraciones se propone: 1. Conocer de qué manera las
mujeres con discapacidad se organizan en colectivos. 2. Comprender como se
relacionan las emociones y la corporalidad dentro del movimiento. 3. Saber cuales
son las limitaciones a las que se enfrentan no solo en el posicionamiento politico
sino en sus espacios privados. 4. Identificar cuales son las principales demandas
que reclama este grupo social y saber si son implementadas en el contexto general
del movimiento feminista.



El trabajo aqui presentado propone dar cuenta de la importancia de escuchar y
visibilizar el activismo de las mujeres con discapacidad como es el caso de la
colectiva Flores Inclusivas o el movimiento #SoyMujerConDiscapacidad, quienes
han tenido que enfrentar distintas circunstancias personales que las han impulsado
en su formaciéon como activistas. Sin embargo, estas experiencias también estan
acompanadas de un sinfin de problematicas a travesadas por un abanico de
interseccionalidades que mas que separarlas logran converger en un importante
punto de partida en el proceso de justicia social, visibilidad politica y accion
colectiva, nos queda acompanar este proceso con una interrogante constante
¢ Como es la experiencia de las mujeres con discapacidad que se asumen como
activistas y desde donde las acompanamos?

La intencién al realizar este tipo de investigaciones esta dirigida a contribuir al
enriquecimiento cientifico a partir del andlisis de las entrevistas realizadas a mujeres
con capacidades diferentes que ayuden a aportar una nueva perspectiva, con el fin
de mostrar la realidad en torno a sus experiencias individuales, asi como en los

espacios colectivos.

LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD Y EL 8M
En el caso de las mujeres con discapacidad la organizacion frente a la militancia

feminista suele tener sus propias caracteristicas o llevarse a cabo de manera virtual,
como fue el caso del pasado 8 de marzo de 2021 donde a través de hashtags como
#SoyMujerConDiscapacidad y #SororidadParaTodas manifestaron sus propias

demandas al movimiento bajo el lema “El movimiento somos todas, nada de
nosotras sin nosotras” , convocando a mujeres con discapacidad para unirse a la
protesta virtual. El objetivo era pedir justicia accesible para todas las mujeres,
reclamar el derecho a casarse, fundar una familia, establecer relaciones personales
con quienes quisieran, pero sobre todo expresar el descontento frente a los
multiples prejuicios y estereotipos a los que se ven expuestas (DRI_Mexico, 2021)
De igual forma, a través de tweets solicitaban al senado mexicano incluirlas en la
ley de acceso a una libre de violencia al solicitar: 1. Que la atencion, prevencion y
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sancion de violencias incluyan a las mujeres que viven con discapacidad 2. Que las
medidas de proteccion de emergencia cuenten con apoyos por discapacidad 3. Que
los refugios y centros de justicia sean accesibles para todas las mujeres 4. Hacer
obligatorios ajustes razonables de procedimiento en procesos judiciales vy
administrativos 5. Toda ley debe ser interseccional y tener perspectiva de
discapacidad 6. Deben monitorearse centros en donde viven mujeres con
discapacidad 7. Que las mujeres con discapacidad participen en la evaluacion e

implementacion de las politicas para combatir la violencia. '

A raiz de estas movilizaciones en redes sociales, la asociacién civil Yo También
publicé un articulo? donde sefalan a través de estudios del (FPNU) que las mujeres
jovenes y nifas con discapacidad enfrentan 10 veces mas violencia de género que
aquellas sin discapacidad. Se agrega que segun el reporte de la revista Nexos en
2018 no existian datos ni estadisticas sobre la cantidad de mujeres con
discapacidad que han sido victimas de violencia en México, no porque no haya
victimas sino porque no hay denuncias y las pocas que existen no estan bien
sistematizadas, las peticiones apelan a la creacién de politicas publicas con enfoque
de derechos humanos y género que ayuden a visibilizar las necesidades que tienen
las mujeres con capacidades diferentes y esto pueda impactar no solo a nivel salud,
sino en ambitos como la educacién, empleo, justicia, créditos de vivienda etc. Bajo
discursos expresados en menos de 140 caracteres, usuarias como Marce Paramo
explican que las mujeres con discapacidad somos olvidadas... a veces hasta de las
propias mujeres® ante estas emociones de olvido o rezago es importante conocer
cudles son los sentimientos que generan que las movilizaciones rumbo al 8M
contemple las necesidades de las mujeres con capacidades diferentes y a su vez,
reconocer y nombrar el abanico emocional que pueda surgir a partir de estos

posicionamientos politicos.

! Peticiones recabadas del twitter de @DocumentaAC publicado el 8 de marzo 2021, link de consulta:
https://twitter.com/DocumentaAC/status/1368964390511386632/photo/1

2 La invisible violencia sistematica hacia mujeres con discapacidad, consultado el: 29/08/21 disponible en:
https://www.yotambien.mx/notas/la-invisible-violencia-sistematica-hacia-mujeres-con-discapacidad/

8 https://twitter.com/MarceParamoO/status/1368673299895513088
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En el primer capitulo generé una recapitulacién de los trabajos ya publicados sobre
el tema de investigacion, con el fin de tener una perspectiva mucho mas amplia
sobre las mujeres con discapacidad y su contexto en el campo de las ciencias
sociales. Seguido del marco teorico conceptual, que da cuerpo a la investigacion y
guiaran el sentido de las entrevistas que realicé, por lo cual llevaré a cabo un analisis
que permita entender la teoria general frente a estos paradigmas sociales que
envuelven el tema de mujeres con capacidades diferentes y la militancia feminista,
por lo cual el género, cuerpo, emociones, accidon colectiva, interseccionalidad e
inclusion son los conceptos utilizados con el fin de tener en claro el eje de la

investigacion.

En el tercer apartado explico de forma concreta la metodologia aplicada para las
entrevistas, asi como las caracteristicas de las entrevistadas, de igual forma
explicaré la forma en la que llevaré a cabo los analisis de los contenidos obtenidos
en la recopilacion de informacién y mi posicion como investigadora, con el propdsito

de situar el contexto en el cual realizo esta investigacion.

En el capitulo cuatro hablo de las mujeres con discapacidad, los principales
obstaculos a los que se enfrentan y el contexto general que viven en México,
propongo una recopilaciéon de informacién que oriente al lector/a/ a entender las
realidades que dan sentido a sus interacciones en la sociedad y a su vez las

limitaciones que puedan existir al respecto.

En el capitulo cinco me centro en explicar el papel de la construccién del cuerpo a
partir de las sensaciones y dialogos proporcionados por las entrevistadas, con el fin
de tener una perspectiva amplia sobre el enfoque de la investigacion.

En el ultimo capitulo relativo a la militancia y consolidacién de colectivas, me
concentro en explicar la conformacion del cuerpo social, asi como la construccion
de los espacios de lucha de las mujeres con discapacidad, asi como su vinculacién
con el movimiento feminista, con el fin de conocer sus experiencias en la marcha
del 8M, los lineamientos dentro de sus colectivas y su posicionamiento en torno al

feminismo.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Este marco tedrico conceptual se ha dividido de la siguiente manera, en la primera
parte se realizd una breve revision de los trabajos publicados acerca de las mujeres
con discapacidad dentro del campo socioldégico, mientras que en el segundo
apartado se desarroll6 los ejes tedricos conceptuales, que sirvieron para cumplir
con el objetivo de la investigacion, el cual consistid en conocer si existe una
vinculacién de las mujeres con discapacidad ante la protesta feminista y como se
relaciona con las emociones, los sentidos y el cuerpo. En un tercer momento se
explicé los recursos metodolégicos utilizados para el desarrollo y analisis de las
entrevistas con el fin de explicar la forma de trabajo que ayud6 a generar los
resultados finales de esta tesina.

LOS ESTUDIOS SOBRE DISCAPACIDAD.
Es fundamental, ubicar las principales propuestas hechas desde la sociologia sobre

la discapacidad, con el fin de conocer las distintas formas de interpretacion que
abonan a la compresién del tema. Mike Oliver (1988) en el capitulo ;Una sociologia
de la discapacidad o una sociologia discapacitante? Esbozé la relacién entre la
sociologia y las teorias sobre la discapacidad, sefialando a Giddens por la nula
mencidn sobre la discapacidad en los textos de introduccion sobre la sociologia,
haciendo una critica al enfoque médico y psicoldgico por la remisién del tema de
estudio, dicho de otro modo, la sociologia del cuerpo olvida en gran medida los
estudios sobre personas con discapacidad limitandolo a ser analizado como parte
de la enfermedad. El autor apunta a que la sociologia los relega dentro de sus
propias lineas de estudio. Oliver sefala que el modelo de Parsons (1951) sostiene
que cuando aparecen las enfermedades, los “enfermos” deben adoptar el papel que
les corresponde segun el imaginario social. Afiade que, en los analisis Parsianos
se trata el tema de manera generalizadora sin tomar en cuenta las narrativas
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particulares y se centra desde la opinion médica. De igual forma retoma a Goffman
(1963) quien sefala que la palabra “estigma” servia mas para alimentar las
percepciones del opresor que de los oprimidos, retomando las costumbres de los

griegos al marcar a sus esclavos, como eje de opresién y explotacion.

El estudio de Mike Oliver es fundamental para trazar los esbozos en torno a las
investigaciones sobre las personas con discapacidad debido al aporte sociolégico
que gener6 el modelo social de la misma, como sefala Jorge Alfonso Maldonado
(2007) en El modelo social de la discapacidad: Hacia una nueva perspectiva basada
en derechos humanos, donde el autor enfatiza en la contribucion que pueden hacer
las personas con discapacidad en el mundo y a su vez la profunda relacion con los
valores que fundamentan los derechos humanos. El modelo social define a las
personas con discapacidad a partir de una serie de elementos recopilados por
Maldonado (2007), que tiene como eje central el cuerpo, donde, mas que identificar
qué tan “completo” se percibe socialmente y que tanto “funcione” de acuerdo a la
norma, las personas se centran en descubrir sus habilidades y capacidades para
poder potencializarlas, el segundo punto al que hace referencia es el entorno
inmediato, es decir, la familia, la evolucion del concepto de integracién o cuidados
y por ultimo el medio. Este analisis reconoce la importancia del modelo al sefialar
gue se evalla la interaccion entre las personas con discapacidad y el medio en el
cual se desempenan ofreciendo igualdad de oportunidades con relacién al resto de

la sociedad.

Miguel Ferreira y Manuel Rodriguez (2007) en el articulo Sociologia de la
discapacidad: una propuesta teorica critica, sefialan que, la discapacidad no es una
caracteristica objetiva aplicable a la persona, sino una construccién interpretativa
inscrita en una cultura en la cual, en su modo de definir lo «<normal», la discapacidad
seria una desviacién de dicha norma, una deficiencia, y como tal, reducible al caso
particular de la persona concreta que la «padece». En este articulo, se propone una
reflexion sobre el concepto de discapacidad, partiendo del supuesto que sefiala que
la definicion de esta es sistematica de acuerdo con el entendido sociohistérico-

cultural que establece las dinamicas y estructuras que lo conforman como una forma
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de opresién. Concluyen con la invitacién de iniciar investigaciones centrales que
den voz a los protagonistas del estudio de caso para proponer soluciones factibles

que apelen al contexto en donde se estudian las mismas narrativas.

Del mismo modo, Eduardo Velazquez (2009) en el articulo Reflexiones
epistemoldgicas para una sociologia de la discapacidad se centra en analizar la
dimension de la discapacidad dentro de la sociologia, cuestionando la incorporacién
del concepto de habitus en la investigacion empirica para articular lo subjetivo de lo
estructural sin dejar de lado la nocién de cuerpo. Sefiala retomando a autores como
Oliver (1998) que la discapacidad se concebia como un modelo médico que servia
en gran medida a la clase dominante para que no se cuestionaran las estructuras
sociales y econémicas. A lo sumo, afade que el habitus de la persona con
discapacidad quedaria configurado por un entorno discapacitante; no obstante, sus
relaciones con el entorno podrian cambiarlo en la medida en que se articulan las
acciones favorables para ello. Velazquez (2009) propone retomar la discapacidad
desde puntos de vista socioldégicos como variables dependientes pues estan
determinados por contextos, tradiciones y practicas sociales. Del mismo modo
sefnala la importancia de analizarlo como variable independiente debido a que la
estructura social permea en las relaciones personales, remarcando la
discriminaciéon como eje y no solo a las cuestiones adaptativas de las personas. Por
ultimo, invita a generar investigaciones fuera del camino de la reflexién y el estudio,

buscando llevar a cabo acciones que faciliten los procesos del cambio social.
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LOS ESTUDIOS SOBRE GENERO Y DISCAPACIDAD.
La vinculacidén con el género y la discapacidad ha generado aportes importantes

dentro de los analisis sobre el tema. Jenny Morris (1996) reunia en Encuentros con
desconocidas: feminismo y discapacidad los articulos escritos por autoras que
vivian con diversos tipos de discapacidad quienes narraban su experiencia para
incorporarse a la sociedad y las vivencias que surgian al respecto. En la introduccion
ubica dos momentos importantes, el primero con el movimiento de las personas con
discapacidad y otro con el feminismo. Apunta a que la discapacidad tendria que ser
un problema de mujeres debido a los altos indices que muestran que la mayoria de
las personas discapacitadas son mujeres y que las preocupaciones del feminismo
han omitido por mucho tiempo las necesidades de las mujeres con discapacidad,
tratandolo siempre como “una cuestion especial’. La necesidad de convocar a la
recopilacion de relatos se justifica a partir la urgencia de establecer un dialogo entre
las mujeres con discapacidad y el feminismo, debido a que en los movimientos de
personas con discapacidad las mujeres se relatan invisibles o narradas a través de
la voz de sus comparieros, por lo cual se remarca la urgencia de escuchar sus

propios términos y abrir el dialogo ubicado desde el respecto y la igualdad.

A su vez, Carolina Ferrante (2020) en Las nuevas aportaciones del modelo social
de la discapacidad: Una reflexion socioldgica critica sefiala que la discapacidad y
la deficiencia son retomados como algo negativo por la sociedad, ya que derivan
del sistema de produccion capitalista que exige un tipo especifico de fuerza de
trabajo, ajustada a un patrén de “normalidad y capacidad fisicas”, donde, lejos de
ser productos “naturales” estas nociones concuerdan con los requisitos funcionales
de las estructuras econémicas dentro de la cual son llamados “invalidos”, enfermos
que no pueden llevar una “vida normal” o la “mano de obra no calificada”. Ferrante
(2020) cuestiona ¢Qué ocurre cuando la opresion derivada de la condicion de una
persona con discapacidad se suma otro tipo de desventaja, como, por ejemplo, ser
mujer, ser miembro de una minoria étnica, o ser pobre? Reconoce que se tienen
respuestas mdltiples y variadas, pero en la mayoria de los articulos existe una
ausencia de la problematizacion al respecto, como un “vacio tedrico” del modelo

social. Cita a autoras como John Hanna y Betsy Rogovsky que indican en “Mujeres
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con discapacidad: La suma de dos obstaculos” que gran parte de la bibliografia
consultada no aporta a la investigacion de diferencias en torno al género y a la
opresion de las mujeres con discapacidad, quienes tienen una menor participacion
social en relacidbn con los hombres. Sefalan que, el sistema sociocultural y
capitalista influye en la forma en la que se estigmatiza, discrimina y enjuicia a las
mujeres con discapacidad ya que, bajo la mirada patriarcal no cumplen con el papel
esperado en la sociedad, traducido a “madre, esposa y pareja sexual”, reforzando

asi los estereotipos de género.

LOS ESTUDIOS SOBRE EL CUERPO Y LA DISCAPACIDAD.
Carolina Ferrante y Miguel Ferreira (2008) desarrollaron en Cuerpo, Discapacidad

y Trayectorias Sociales: Dos Estudios de caso comparados, retomando las
narrativas de dos hombres con discapacidad motora en la ciudad de Buenos Aires,
en Argentina. Es interesante este estudio debido a que parten aclarando que no
buscan generalizar las experiencias, por el contrario, proponen un esbozo de estas,
recopilando los sentires de dos actores que adquirieron la discapacidad en un punto
de su vida a raiz de un accidente y que en el momento de la investigacion se
encontraban en proceso de rehabilitacion. Demuestran a partir de estas narrativas
que existen predisposiciones que condicionan la existencia de las personas con
discapacidad y que existe una diferencia notable entre los géneros ya que se
replican los estereotipos estructurales que modifican la identidad de género del
sujeto. Partiendo de conceptos como los imaginarios de feminidad y masculinidad,
asi como las relaciones y practicas afectivo-sexuales, proponen como hipotesis que
la diferencia de género es clave para entender las vivencias recopiladas. Utilizando
autores como Bourdieu, en esta investigacion se ligan las trayectorias de clase y el
habitus adquirido, usando como referencia central el cuerpo y las manifestaciones
que surgen en su dia a dia.

Maria Elena Martinez y Pilar Cobefias (2013) realizaron un analisis visual de
cuerpos de mujeres con discapacidad debido a que, a finales de julio de 2012, la
noticia de que una mujer con discapacidad habia sido violentada fue desestimada
debido a un fallo. La explicacion sefialaba que “reaccionaba como un animal’,
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refiriéndose a ella como “un objeto, una cosa” que no podia sentir amor humano y
se le asimilaba a un simio. Dicha sentencia apunta a que autorizar una relacion
sexual entre o con personas con discapacidad representa “‘una copulacién mas
animal que humana”. Las autoras muestran que sin cuerpos no hay sujetos y sin
éstos no hay derechos, por lo que se consideran a los cuerpos como negados,
sefalados debido a una visidén dualista que los ve sin ningun rasgo o condicidn
humana, ante estas declaraciones se cuestiona lo definido como “natural” explicado
como un efecto de normalizacién e incluso de interpretacion y resistencia frente a
los sujetos normalizados que permitia construir relaciones jerarquicas y asimétricas,
reproduciendo la violencia, segregacién y exterminio. A partir del analisis de
fotografias nos muestran la distancia entre lo representado y lo interpretado, a
través de la expresion de una persona en la fotografia y el observador de la imagen,
es decir, entre la intencion y el afecto.

Siguiendo este enfoque, Ana Martinez Rodero (2019) apunta en Cuerpos deseantes
y politicas de la erotizacion. Pensar sexualidades con mujeres con discapacidad
fisica que los regimenes sociales colocan a las mujeres con discapacidad fisica en
un imaginario permanente ante lo social, limitando su corporalidad tanto en el
ejercicio de la maternidad como en las relaciones erético-afectivas, donde sus
deseos rebasan las practicas heteronormativas. La autora sefala que, si bien las
limitaciones fisicas pueden obstaculizar las practicas sexuales, lo que mas limita
sus interacciones son los prejuicios sociales perpetuados en su mayoria a través
del modelo médico-tradicional de la discapacidad. En palabras de la autora “El tener
un cuerpo que no es el normativo 0 que no se ajusta a los cdnones de belleza, se
acaba convirtiendo en un factor de identificacion y determinacién social.” En el
desarrollo de su andlisis se mantiene la premisa de que los cuerpos suscitan
reacciones de exclusién y negacion de la diferencia, imponiendo la normalizacion

que tiene costes enormes para las personas que no se aproximan a estas normas.

Erik Serna Luna (2019) en Sentir la ciudad: El habitus de la ceguera y la debilidad
visual en la construccion no visual del espacio urbano de la Ciudad de México
analiza los saberes corpéreos y socioespaciales de las personas que padecen algun
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grado de disminucién del sentido de la vista en el espacio urbano, a través de
charlas realizadas entre 2006 y 2015 a personas con ceguera visual y sumando sus
propias experiencias debido a una vision disminuida, hace uso de las técnicas
etnograficas, donde el objetivo es describir experiencias, técnicas y conocimientos
desde la debilidad visual. En el transcurso del analisis se reflexion6 sobre las
desigualdades y exclusiones que pesan sobre las personas que poseen otras
formas de percibir la realidad urbana que las orillan a generar sus propios
mecanismos de adaptacién frente a la ciudad. El analisis de Erik Serna nos permite
dimensionar las distintas posibilidades de construir nuevos mundos a partir de las
emociones y sentires habitando los espacios y a su vez, apelando a las narrativas
personales que explican el devenir y la compresién del mundo.

ESTUDIOS SOBRE LAS EMOCIONES Y LA DISCAPACIDAD.
Los estudios que sittan a las emociones y al cuerpo recopilan narrativas

extraordinarias y sumamente importantes para entender la construccién e
identificacion de las personas con discapacidad en la vida colectiva. Miguel A.V
Ferreira y Mario Toboso Martin (2014) compilaron material empirico a partir de dos
entrevistas para la realizacion del articulo Cuerpo, Emociones y Discapacidad: la
experiencia de un “desahucio” vital donde el objetivo de seleccion de los/as
entrevistados/as abrid diversos criterios con el fin de tener un abanico amplio de
posibles experiencias en funcidn con el tema desarrollado, consideraron el género,
la posicion social y el lugar de residencia en términos de evaluar la relacion directa
entre el capital econémico y cultural de las familias. Situados en Espana, se
seleccionaron a dos personas cuyas narrativas cumplieron con los criterios tomados
en consideracion, les participantes fueron Alberto y Beatriz quienes tenian la misma
edad. En el analisis de los relatos se sefalan las emociones que acompanan la
narrativa de Beatriz, quien se desmorona (y acaba sin poder llorar) al mencionar
que su cuerpo esta completamente anulado. Los autores enmarcan la convergencia
entre el cuerpo y las emociones al recordar la expresidn ante una existencia
quebrada por el afiorar un “antes” corporeo que quedan enunciados desde el

fracaso y la negacion al decir “esto no lo superaré nunca”. Contrario al discurso de
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Beatriz, Alberto construye un discurso de racionalidad donde no se mencionan al
cuerpo, ni a las emociones y por el contrario se sefala la recuperacion como un
proyecto de superacién permanente, de lucha y de perfeccionismo. Los autores
encuentran en ambas narrativas los ingredientes que justifican la pertinencia del
marco de partida, un condicionante estructural que delimita la experiencia concreta
de las personas con discapacidad. Concluyen diciendo que las categorias de
individuo y de sujeto deben ser, radicalmente erradicadas y la categoria de
“‘persona” debe ser reconstruida no a partir de la racionalidad sino a partir del cuerpo
y las emociones que a su vez se traduzca a una accioén colectiva con herramientas
intelectuales y de capacidad practica creativa. Me parece importante esta
sefalizacion ya que el concepto de individuo remite a conceptos culturales
discriminantes y paternalistas que cosifican a las mujeres y disidencias que existen
fuera de la norma, pero, sobre todo, que limitan la autopercepcién de las mujeres

con discapacidad y su derecho a vivir de acuerdo con sus propias narrativas.

Desde la psicologia autoras como Maria Tamara Polo Sanchez y Maria Dolores
Lépez-Justicia (2009) realizaron el trabajo Autoconcepto de estudiantes
universitarios con discapacidad visual, auditiva y motora para analizar el
autoconcepto de estudiantes universitarios con discapacidad visual, auditiva o
motora, frente a otres sin ella, entre los objetivos se buscd explorar las diferencias
en funcién del tipo de discapacidad y el género. Entre la muestra hubo 102
estudiantes, 51 con discapacidad y 51 sin ella, la investigacién se desarrolld en
Espafa y se aplicaron distintos analisis donde se encontraron diferencias con
respecto al género en la dimensién emocional aun con estudiantes sin discapacidad.
Los resultados confirmaron la presencia de la discapacidad asociada con un nivel
mas bajo sobre la vida académica y emocional, de igual forma se senala que las
limitaciones no provienen de los estudiantes universitarios sino por la mala
comunicacion con los profesores, companeres y el personal de administracion y
servicios. La muestra constaté que las diferencias de género son importantes,
debido a que las mujeres suelen tener mayor probabilidad que los hombres en
experimentar problemas emociones, como la ansiedad y la depresion. Estos hechos
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pudieron ser vistos de igual forma en el contenido de la entrevista realizada para

esta tesina.

ESTUDIOS SOBRE LA ACCION POLITICA FEMINISTA Y LA DISCAPACIDAD.
Luisina Castelli Rodriguez (2020) Hacerse presente. Personas con discapacidad,

feminismos y accion politica. En este articulo la autora propone un encuentro
dialégico entre perspectivas del movimiento feminista y del colectivo de personas
con discapacidad, poniendo como premisa frases utilizadas dentro del movimiento
como “Lo personal es politico” y “Poner el cuerpo” con relacion a la accioén politica
en el espacio publico, de igual forma se analiza la consigna “Nada sobre nosotros
sin nosotros” usada dentro del movimiento de personas con discapacidad. Estas
dos situaciones etnograficas son observadas a partir del trabajo de campo en
Montevideo y Buenos Aires. Entre las conclusiones, resalta que para el feminismo
el cuerpo se desplaz6 hacia el centro de los debates y la accidn politica y para el
colectivo de personas con discapacidad fue otro enfoque, aunque tiene puntos de
encuentro. En el texto se abordan las ausencias que se presentan como un estrecho
vinculo con el cuerpo y con las alteridades corporales que para las mujeres con
discapacidad siguen siendo intangibles, incluso entre sus pares mujeres. El
propésito de la investigacién revela la intencién de contribuir en dimensionar la
ausencia e importancia de la accion politica entre los discursos presentados a partir
de distintos colectivos que comparten demandas entre la sociedad.

Miriam Conejo Arenas (2017) realizé una tesis doctoral titulada E/ activismo de las
mujeres con discapacidad en la que se aborda como este tema ha ocupado
brevemente un lugar en la investigacion sociolégica a pesar de que tiene temas
centrales como la desigualdad, la exclusion social o el activismo y los movimientos
sociales. Rescatando los aportes del feminismo critico y de los disability studies
britanicos la autora plantea un tipo de investigacion conectada directamente con los
movimientos sociales preguntando ;Como articular lo personal y lo colectivo en el
ambito politico? A pesar de que esta investigaciéon tuvo como eje de andlisis
Unicamente articulos de divulgacion cientifica aporta a las bases epistemologicas
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de esta tesina y de las proximas investigaciones que pudieran realizarse al respecto.
El punto de partida de la autora fue el propio movimiento de mujeres entendiendo el
activismo como una doble dimension en torno a la lucha contra la opresion y la
invitacién a reconfigurar las propias identidades estigmatizadas, cuestionando los
estereotipos y prejuicios que perpetian las opresiones hacia las mujeres con

discapacidad.

APARTADO TEORICO CONCEPTUAL

Como hemos visto, se han estudiado distintas posturas frente a la discapacidad,
desde el cuerpo, el género, la accion politica y las emociones por mencionar
algunas, esto nos permite tener una perspectiva general que ayude a vislumbrar
una propuesta de analisis frente a las vivencias de las mujeres con discapacidad.
Es interesante observar que en los primeros trabajos donde se habla del modelo
social, autores como Oliver comienzan a generar criticas debido a que se sigue
reproduciendo una visién de la discapacidad desde la mirada médica, donde
constantemente se considera como una enfermedad o “un mal a vencer”. Entre
estos sefalamientos, se obtienen perspectivas generales cobre lo que se considera
como un “cuerpo pleno o completo” y la busqueda constante de la no generalizacién
de las experiencias a partir de las visiones capacitistas en la sociedad.

A lo largo de este apartado, propongo abrir una ventana que nos permita analizar
las experiencias de las mujeres con discapacidad desde la interseccion,
recuperando las concepciones sobre el cuerpo, la normatividad y lo que se espera
de ellas no solo como mujeres, sino en los espacios de activismo y movilizacién
politica. Por lo tanto, en las siguientes paginas, explicaré los conceptos utilizados
como eje central para el desarrollo de esta tesina sobre las mujeres con
discapacidad, protesta feminista, cuerpo y emociones.

Bajo esta logica, se pretende desarrollar un marco tedrico que tenga como fin
comprender la relacidn directa entre discapacidad y género, asi como la vinculacion
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con las emociones, el cuerpo y, por ende, la protesta feminista, tomando como
unidad de andlisis las narrativas de las mujeres con discapacidad y su vinculacion

con el movimiento.

En el primer apartado comenzaré dando cuenta de la definicibn general sobre
discapacidad, seguido del concepto de género como variables centrales
interceptadas por la interseccionalidad, asimismo se busca explicar la
conceptualizacion del término cuerpo y emociones visto desde el concepto habitus
y, por ende, la protesta feminista relacionada con la accidén colectiva, que es
analizada con recursos digitales que derivaran en el analisis de los contenidos

obtenidos en las entrevistas realizadas.

LA DISCAPACIDAD Y EL GENERO
La discapacidad ha sido un tema estudiado desde distintas interpretaciones a lo

largo de la historia, comenzando con las creencias religiosas que aseguraban que
nacer con una discapacidad era un castigo de los dioses? hasta los estudios
juridicos y médicos que apuntan a distintos modelos de reconocimiento de la
discapacidad®, entre ellos el modelo tradicional, el modelo de rehabilitacion y el
modelo de derechos humanos, comprendidos como tendencias que marcan una
evolucién importante entre las normas y pactos de los diferentes paises que las
adoptan a través de distintas organizaciones. Esta primera reflexién, nos permite
abrir el dialogo frente a la conceptualizacion de la discapacidad debido a sus
diversas lineas de estudio en el campo académico, médico y juridico por lo que
utilizar una sola definicién limitaria las experiencias o formas de percepcion de las
personas que adquieren o nacen con alguna discapacidad, la multiple interpretacién
del término proporciona puntos de convergencia importantes que abren la
posibilidad a nuevas lineas de analisis. Por tanto, dentro de esta investigacion se
entiende a la discapacidad como:

4 Perspectiva retomada del articulo “Los modelos de la discapacidad: un recorrido histérico” de Valentina Velarde Lizama,
donde sefiala que las principales causas que daban origen a la discapacidad eran religiosas.

5> Apuntes sefialados por Rocio Lopez Masis en el articulo “Evolucion histérica y conceptual de la discapacidad vy el
respaldo juridico-politico internacional: el paradigma de los derechos humanos y la accesibilidad” los principales
paradigmas establecidos para abordar en esta tematica, en el cual resalta: el tradicional, el biolégico o de rehabilitacion y
el de derechos humanos, este ultimo con un fuerte enfoque social.
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Una situacion heterogénea que envuelve la interaccion de una persona en
sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la
que se desarrolla y vive. Incluye un sinnumero de dificultades, desde
problemas en la funcion o estructura del cuerpo —por ejemplo, paralisis,
sordera, ceguera o sordoceguera—, pasando por limitaciones en la actividad
0 en la realizacion de acciones o tareas —por ejemplo, dificultades suscitadas
con problemas en la audicion o la vision—, hasta la restriccion de un individuo
con alguna limitacion en la participacion en situaciones de su vida cotidiana.
(Padilla, 2010)

Siguiendo esta reflexién, autores como Rios (2019) sefialan que la discapacidad
puede ser definida como una produccion social e histérica moderna y colonial,
inscrita en los modos de produccién y reproduccion de una sociedad. Es decir,
comprendemos que la misma se halla enmarcada en un sistema de clasificacion de
sujetos inventado y reproductor de un orden hegemonico basado en relaciones de
asimetria y desigualdad. Este sistema de clasificacion remarca la constate
percepcién cruzada con respecto a las relaciones de poder y con ello, a la
discriminacion contra grupos como el colectivo de personas con discapacidad.
Dicha conceptualizacién puede ayudar al analisis de esa investigacién, por lo cual
es importante recuperar el término interseccionalidad, que como explica Balaguer
(2019) se retoma el aporte de Kimberlé Crenshaw en 1989 quien acund el término
interseccionalidad para referirse a las demandas colectivas de un grupo de mujeres
negras que alegaban discriminacion en contra de ellas por parte de General Motors,
al respecto el término apela a la influencia multiple y simultanea que los diferentes
ejes de opresién (sexo, raza, clase, orientacion sexual, etc.) juegan en la posicién
social de desventaja de un individuo o colectivo. Dicha interpretacién permite
retomar a autoras como Munévar (2012) quien agrega que las experiencias y la
localizacion recrean la interseccionalidad en el ambito politico, mientras que las
polifonias resultantes van construyendo distintos posicionamientos epistémicos
atravesados por edad, género, discapacidad, sexualidad, clase y etnia/raza (incluso
por condicién corporal, salud o atractivo fisico). Cuando los marcadores de
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diferencia determinan la agencia, emergen nuevas subjetividades encarnadas y

develan la forma de ignorar sus supuestos ideoldgicos.

Alo sumo, es crucial entender que la construccion del término refiere a no interpretar
la discapacidad desde una perspectiva generalizada, entendiendo que se
comparten distintas opresiones que no determinan por si sola la identidad de las,
los les sujetos de estudios, sino por el contrario que se intercalan diversas
experiencias de poder y opresién.

Estas amplias interpretaciones pretenden demostrar como el género impacta de
manera distinta a hombres y mujeres en el vivir cotidiano que configura sus
experiencias como personas con discapacidad. La autora Martha Lamas (2007)
considera que el género se es comprendido como el conjunto de creencias,
prescripciones y atribuciones que se construyen socialmente tomando a la
diferencia sexual como base. Esta construccién social funciona como una especie
de "filtro" cultural con el cual se interpreta al mundo, y también como una especie
de armadura con la que se constrinen las decisiones y oportunidades de las
personas dependiendo de si tienen cuerpo de mujer o cuerpo de hombre. Es
imperativo sefalar, como en esta descripcion el cuerpo funciona como una
caracteristica para nombrar el reconocimiento del mismo género, sin ahondar en
especificaciones que nos hablen del tipo de cuerpo que se considera para esta
construccion. Retomando los aportes de Butler (1990) se sefiala que el género
puede verse como cierto significado que adquiere un cuerpo (ya) sexualmente
diferenciado, pero incluso en ese caso ese significado existe inicamente en relacién
con otro significado opuesto. Es decir, se utiliza la relacién con el cuerpo desde una
presuncién ya establecida sobre lo que se espera de esas corporalidades y con ello,

de su interaccion.

Por lo tanto, el género no es la Unica categoria o diferencia sobre la que se basan
estos cuerpos, sino que esta también en interseccidn con otras categorias como la
clase, la raza, la etnia, la edad, etc. Esto tiene gran influencia en las percepciones
particulares sobre el propio cuerpo. Donna Haraway (1995) define al cuerpo como
un sistema estratégico altamente militarizado en terrenos clave de imagineria y de
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practica. Es decir, retomando la explicacién de Martha Lamas sobre el filtro cultural
que menciona, el concepto cuerpo “de hombre” o de “mujer” esta limitado por la
construccién del género mismo dentro de la sociedad. Haraway (1995) anade que
el cuerpo deja de ser un mapa espacial estable de funciones normalizadas para
convertirse en un campo enormemente mévil de diferencias estratégicas. El cuerpo
biomédico y biotécnico es un sistema semibdtico, un terreno complejo productor de
significados, para el que el discurso de la inmunologia, es decir, el discurso
fundamental biomédico sobre el «reconocimiento/falso reconocimiento» se ha
convertido, en muchos sentidos, en una practica de alto riesgo. Estas practicas de
riesgo se traducen dentro de esta investigacion como lo que se espera del “deber
ser” mujer y como repercuten en las vivencias de las mujeres con discapacidad al

no cumplir con estas condicionantes o no estar dentro de los estereotipos de género.

Estas aproximaciones nos remiten a entender las experiencias particulares de las
personas con discapacidad, en este caso, de las mujeres, como un habitus que
explica sus interacciones en la sociedad. El habitus en primera instancia puede ser
entendido como “una historia hecha cuerpo”® pero también como una “forma
histéricamente constituida, arbitraria, en el sentido de Saussure y Mauss, cuya
génesis social puede reconstruirse” 7 Por tanto, la reconstruccion de la idea sobre
el cuerpo deberia ser entendida a partir de sus diferencias y no de su deseo por

validar unos cuerpos por encima de otros.

Autores como Ferrante y Ferreira (2011) sefalan que el habitus de la discapacidad
sélo puede ser pensado en relacién con el campo de la salud como espacio de lucha
por la imposicién de la definicién del cuerpo legitimo y el cuerpo no legitimo, por lo
cual es un producto social e histoérico, resultado de la lucha entablada con otros

saberes expertos, que, si bien no puede ser pensado de modo separado del espacio

6 Término utilizado por Eduardo Galak en Habitus y cuerpo en Pierre Bourdieu. ¢ Historia, naturaleza, politica, arqueologia,
genealogia? Donde lo utiliza para hacer referencia a la frase “historia hecha naturaleza” que explicaba el nexo entre lo
individual y lo colectivo, entre el agente y el campo. Sin embargo, si bien este posicionamiento tedrico, la hipdtesis que se
propone es que ello no desliga plenamente de tal acepcion por mantener la nocidn de historia como definidor del término
habitus.

7 Bourdieu (1999) retomado del articulo CUERPO Y HABITUS: EL MARCO ESTRUCTURAL DE LA EXPERIENCIA DE LA
DISCAPACIDAD de Carolina Ferrante y Miguel A.V Ferreira (2011).
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social, posee una logica propia. Siguiendo este orden de ideas se cuestiona no solo
el modelo médico, sino lo que este modelo espera de las practicas de las personas
con discapacidad en un deber actuar, justificado por la medicina con términos como
“normal” o “anormal” y con ello, contribuir a la discriminacidén sistematica de las

personas del colectivo.

La validacién de cuerpos en la sociedad provoca emociones directas frente a la
normalizacion a la que se ven sujetas las mujeres con discapacidad, Scribano
(2013) senala que las sensaciones estan distribuidas de acuerdo con las formas
especificas de capital corporal. El capital corporal son las condiciones de existencia
alojadas en el cuerpo individual, en el cuerpo subjetivo y en el social. Estas
aproximaciones nos sefalan la importancia de entender las narrativas a través de

los cuerpos y, sobre todo, lo que deriva de ellas.

Aunado a esto, Olga Sabido (2016) menciona que, si bien la percepciéon es
individual, es significativa y por ello social. Ademas, esta diferenciada socialmente,
entre otras variables, por el género. Existen representaciones de los sentidos y un
uso de estos que se asocian con hombres o con mujeres, e inclusive formas
perceptivas genéricamente diferenciadas. Por otro lado, el nivel interactivo da
cuenta de como la percepcidn no solo es una experiencia corporal, sino significativa
y afectiva. De manera que percibimos sintiendo, y lo que se percibe hace sentir. Por
lo que las vivencias de las mujeres con discapacidad nos permitirian entender no
solo la configuracion de sus narrativas, sino su asociacién con grupos de mujeres

que compartan vivencias similares.

Siguiendo con el plano emocional, Marina Ariza (2016) senala que, si bien la
percepcion es individual, es significativa y por ello social. Ademas, esta diferenciada
socialmente, entre otras variables, por el género. Existen representaciones de los
sentidos y un uso de los mismos que se asocian con hombres o con mujeres, e
inclusive formas perceptivas genéricamente diferenciadas. Por otro lado, el nivel
interactivo da cuenta de cédmo la percepcion no solo es una experiencia corporal, si
no significativa y afectiva. De manera que percibimos sintiendo, y lo que se percibe
hace sentir. Por lo tanto, para el analisis de las percepciones de las mujeres con
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discapacidad, es importante entender que las formas de habitus moldean no solo la

interaccion con los demas, sino el reconocimiento de ellas mismas.

De igual forma sefala Scribano (2013) que los agentes sociales conocen el mundo
a través de sus cuerpos. Por esta via un conjunto de impresiones impacta en las
formas de “intercambio” con el con-texto socioambiental. Dichas impresiones de
objetos, fendmenos, procesos y otros agentes estructuran las percepciones que los
sujetos acumulan y reproducen. Una percepcion desde esta perspectiva constituye
un modo naturalizado de organizar el conjunto de impresiones que se dan en un
agente. Estas impresiones se pueden ver traducidas a la consolidacion de los
movimientos sociales que apelan por el goce de derechos y la denuncia de practicas
sistémicas a ciertos grupos de la poblaciéon, como es el caso del movimiento

feminista y su total vinculacion con respecto a las mujeres con discapacidad.

PROTESTA FEMINISTA Y ACCION COLECTIVA.
El feminismo ha propuesto una serie de cuestionamientos colectivos que dan cuenta

del papel de las mujeres en el mundo. Por feminismo se retoma el enfoque de
Gamba (2019) quien lo describe como un sistema de ideas que a partir del analisis
de la situacién de las mujeres y la sociedad patriarcal en todos los 6rdenes —familiar,
social, cultural, laboral, econémico, politico— pretende transformar las relaciones
basadas en las asimetrias y la opresidén sexual, mediante una acciéon movilizadora
que implica una profunda revolucién social y cultural. Nunca homogéneo, ni
constituido como un cuerpo de ideas cerrado, su movimiento politico es integral,
contra el sexismo (en lo juridico, ideol6gico y socioeconémico), y expresa la lucha
de las mujeres contra cualquier forma de discriminacidn. La importancia de estos
sefalamientos recae principalmente en las acciones que condicionan o limitan la
participacion de las mujeres en la vida publica y privada luchando por el acceso a
ellos, aunque la discusion continua vigente, autoras como bell hooks (2004)
argumentan que, si bien el feminismo es un movimiento para acabar con el sexismo
y la explotacidén, desde sus inicios, el movimiento feminista ha estado polarizado.
Las pensadoras reformistas eligieron hacer hincapié en la igualdad de género
mientras que las pensadoras revolucionarias querian modificar el sistema existente

27



para que las mujeres tuvieran mas derechos, es decir, transformar el sistema y

acabar con el patriarcado y el sexismo.

A raiz de estos sefialamientos, la protesta feminista tom6 una importante relevancia
en los movimientos sociales a partir de la cuarta ola feminista, retomando a autoras
como Varela, Cerna (2021) ubica que una de las caracteristicas particulares que
envuelve a este momento es el activismo que se da en las redes sociales pero que
a su vez convive con las protestas transnacionales en las calles; varias de las
manifestaciones a nivel mundial se han dado a la par de su divulgacion en distintas
redes socio digitales. Este activismo feminista tiene un fuerte impacto dentro de la
vida de las mujeres, por lo que genera repercusiones de manera significativa en sus

relaciones personales y en la forma en la que se relacionan con otras colectivas.

Por activismo se retoma la definicién de Erich Fromm (1999) que lo ubica como una
conducta socialmente reconocida y conveniente, cuyo resultado se expresa en los
cambios correspondientes y socialmente utiles. El activismo se relaciona sélo con
la conducta y no con la persona que esta detras de ella. A su vez, se ubica que las
inconformidades expresadas a través del activismo forman una estrecha relacion en
lo que se considera inadmisible. Esta organizacién social busca generar cambios
colectivos que impacten en la vida de las personas, pero sobre todo en la
configuracion de sus derechos civiles que permean dentro de sus procesos
individuales y grupales. Los factores que propician estas protestas generalmente se
ven envueltos en procesos de segregacion, discriminacidn y exclusion en el acceso

a los derechos humanos.

A su vez, Melucci (199) sefala que los movimientos sociales son un sistema de
accién que conecta orientaciones y propdsitos plurales. Una sola accion colectiva,
ademas, contiene diferentes tipos de comportamiento y, por tanto, el que convergen
en ella y que posiblemente tienen diferentes consecuencias. Estas consecuencias,
se ven directamente relacionadas con la accién colectiva segun Shakespeare
(2008) tiene varios elementos importantes respecto a la discapacidad. Por un lado,
es una forma de llamar la atencién sobre las instituciones y por otro las limitaciones
ubicadas en el entorno al mostrar la inaccesibilidad en el transporte. Estos actos
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politicos demuestran que la discapacidad es una cuestion social y no médica. Por
lo que la participacion de las personas con discapacidad en la fuerza colectiva les
da la sensacidn de tener un objetivo a partir de la independencia, autonomia y poder

sobre sus propias vidas.

De igual forma, el autor retoma a Klein (1984) con base en un estudio en el
movimiento de mujeres, quien ubica la participacion en tres etapas. Primero, que la
afiliacibn es mediante un proceso de pertenencia a un grupo de intereses
compartidos; en segundo lugar, el rechazo de las definiciones que tradicionalmente
se otorga al estatus de esos grupos en la sociedad y, por ultimo; en que, los
problemas sociales se convierten en demandas politicas solo cuando la incapacidad
de sobrevivir 0 tener una vida decente se percibe como una consecuencia de las
instituciones sociales, por lo tanto, recae en el sistema. A su vez, Shakespeare
recalca que este mismo proceso se ve evidenciado en el colectivo de personas con

discapacidad.

Para concluir con este apartado, podemos sefalar que los sentidos y las emociones
son una cuestion importante en la conformacion de los movimientos sociales, ya
que dan sentido a las problematicas a las que los grupos sociales se enfrentan dia
a dia, como es el caso de las mujeres con discapacidad. De esta forma, el género
nos permite abrir nuevas interrogantes sobre nuestras concepciones sobre el
cuerpo y lo que nos hace “vélidos” o “completos” en la sociedad. El cuerpo como
una constante batalla de tensiones, nos permite no solo entender nuestro contexto,

sino lo que se espera de el en la sociedad.
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APARTADO METODOLOGICO.

En este apartado se detalla la mirada cualitativa empleada a través de recursos
digitales que hicieron posible el analisis de las narrativas recopiladas en las
entrevistas a colectivos de mujeres con discapacidad, con el objetivo de conocer
sus vivencias y emociones en torno al cuerpo, a la protesta feminista y a las
interacciones sociales. Los recursos digitales que se utilizaron para esta
investigacion resultaron de gran utilidad para ampliar las propuestas metodoldgicas
y con ello, generar una observacién que ayudara a comprender las posibles
dificultades en torno al tema. Se utilizaron redes sociales, videos digitales, paginas

web, entre otros.

El enfoque cualitativo parti6 de analizar a las colectivas de mujeres con
discapacidad en redes sociales para recopilar los principales mensajes o
publicaciones en torno al 8M y al movimiento de mujeres con discapacidad y de esta
forma ver si tenian relacién directa con el movimiento feminista o si existian

demandas particulares en torno a sus problematicas.

A su vez, la participacion en el cuerpo académico del Programa para el Desarrollo
Profesional Docente, para el Tipo Superior (PRODEP) con la tematica “Emociones,
sentidos y protesta feminista” dirigido por la Doctora Edith Flores y la Doctora
Carolina Pelaez me permiti6 ampliar mi panorama frente a la configuracion de la
agenda feminista actual a partir del acercamiento con colectivas feministas,
provocando un cuestionamiento tedrico brevemente desarrollado en otros
momentos académicos con respecto a las mujeres con discapacidad, lo cual generé
que a través de las narrativas compartidas dentro de las entrevistas realizadas para
el proyecto del PRODEP se abriera la puerta a nuevos cuestionamientos, la
oportunidad de participar en este proyecto enriquecié mi capacidad de observacion
e investigacion para esta tesina, asi como avivaron el interés de la misma, por lo

cual me siento sumamente agradecida de haber sido parte del mismo.

30



Por tanto, el capitulo metodol6gico esté dividido de la siguiente manera, siguiendo
los criterios y parametros propuestos anteriormente, se indica en el primer apartado
la inmersion al campo, para dar cuenta del panorama general del tema en torno al
problema de investigacion presentado para esta tesina, el cual es conocer de qué
forma las mujeres con discapacidad se ven involucradas en los movimientos
feministas a partir de las emociones, sentidos y cuerpo que explican las demandas

dentro de sus espacios de resistencia.

En un segundo momento se aborda la seleccion de grupos de analisis, explicando
las caracteristicas de las sujetas de estudio, de forma breve podemos mencionar
que se buscé en todo momento a mujeres con discapacidad que estuvieran
participando de manera activa en colectivos de mujeres con discapacidad sin
importar si se denominaban o no feministas, esto con el fin de ampliar las narrativas
y sobre todo para aproximarnos a las posibles limitaciones que pudieran surgir en
torno al tema. Posteriormente se explicara la operacionalizacion de conceptos y el
momento de cruce en el cual el género, los sentidos y las emociones convergen en
las demandas de las mujeres con discapacidad y con ello culminan en la protesta
en torno al 8M. Seguido de la aproximacion por parte de las técnicas de
investigaciéon al emplear recursos digitales como publicaciones en Facebook y
Twitter principalmente para dar cuenta de las formas de protesta y los principales

discursos que se manejaron en aquel momento.

La explicacién en torno a la elaboracién de la guia de entrevista nos permite ubicar
el momento en cual se emplean los descubrimientos en el estado del arte y en el
marco tedrico que sirve como puente entre las narrativas y las explicaciones
sociolégicas que permitan aportar al respecto, posteriormente se detalla mi posicion
como investigadora, a fin de dar cuenta a Ixs lectorxs mi experiencia en el tema y

mis principales motivos para la realizacion de este trabajo. Por ultimo, se explica la
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sistematizacién de los datos recopilados, los principales hallazgos y la forma en la

que se utilizaran para explicar el eje de esta investigacion.

INMERSION AL CAMPO.
En la presente investigacion pude conversar con las colectivas de

#SoyMujerConDiscapacidad, mexicanas con discapacidad y Flores Inclusivas
especificamente sobre las principales demandas que se presentaron en visperas
del 8M.

La forma de organizacion metodoldgica se caracterizé por:

1. Realizar una observacién en las colectivas antes mencionadas a través de

Twitter, Facebook e Instagram para conocer su posicionamiento frente a
temas sobre violencia de género, feminismo, protesta social y emociones.
Utilizando recursos digitales que me permitieron identificar las principales
formas de interaccion y los mensajes mas replicados para dar eje a las
preguntas formuladas posteriormente en la entrevista.
El tiempo en el que se observaron a las colectivas seleccionadas fue entre
marzo de 2020 y octubre de 2021 para hacer una comparativa sobre la
participacion de las colectivas en la protesta del 8M y conocer los alcances.
es

2. Como segundo momento, se ubican las entrevistas a participantes de las
colectivas #SoyMujerConDiscapacidad, Flores Inclusivas y Mexicanas con
discapacidad las cuales tuvieron como objetivo identificar las principales
emociones frente a la protesta, el feminismo y su experiencia de vida al
adquirir o nacer con una discapacidad y que de cierta forma las llevaron a
identificarse hasta unirse o fundar las colectivas donde ahora participan

activamente.
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Dentro del trabajo de campo, se sefala la constante discusion al generar analisis a
partir de las redes sociales y la observacion fuera de ellas, al respecto Codina (2003)
sefala la importancia de realizar los pasos correspondientes en torno a los recursos
digitales, es decir, como primer momento la identificacion, seguido de la exploracién
sistematica a partir de ciertos parametros® de acuerdo con la investigacion. Por lo
tanto, se realiz6 una eleccidn correspondiente entre publicaciones digitales que
coincidieran entre los discursos empleados a raiz del 8M y las demandas de las

mujeres con discapacidad partiendo de la accién colectiva.

El interés por la presente investigacion surge al querer conocer las aproximaciones
de las mujeres con discapacidad dentro de los colectivos feministas y la estrecha y
poco explorada relacion entre cuerpo y emociones. A raiz de un conversatorio con
un grupo de mujeres con discapacidad en 20209, la sensibilizacién por el tema fue
en aumento, esto me permitio realizar mi investigacion de onceavo trimestre sobre
la movilidad de las mujeres con discapacidad en la Ciudad de México, lo cual, avivo
el interés por explorar las dimensiones sociales, culturales y politicas que atraviesan
a las mujeres con discapacidad.

Con el fin de tener una perspectiva general sobre el tema, me inscribi a un circulo
de mujeres con discapacidad feminista a cargo de la activista Annieli Rangel en el
cual pude escuchar las principales posturas respecto a la sororidad, la inclusién,
violencia y discriminacién sistematica que se perpetua en los espacios feministas.
De igual forma el 12 de septiembre, dia nacional de las mujeres con discapacidad
me inscribi como asistente al conversatorio organizado por el colectivo “Movimiento
de personas con discapacidad” que reunié a ocho mujeres con discapacidad para

recuperar sus demandas, protestas y vivencias en torno al tema.

8 Por pardmetros me refiero a la definicién de Codina (2003) al sefialar que los pardmetros responden a la
pregunta équé queremos evaluar? Las propiedades de un recurso son casi ilimitadas. Conviene seleccionar
qué examinamos. Para casi cada propdsito, por ejemplo, la fuente o la autoria es una propiedad interesante
de un recurso,

9 Conversatorio: Las mujeres con discapacidad en el feminismo, transmitido en la pagina Una Feminista,
disponible aqui: https://www.facebook.com/Unafeministamx/videos/1113638459101252
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Con relacién a esta tesina, el objetivo del trabajo esta dirigido principalmente a las
aproximaciones desde los cuerpos y las emociones en la significacion de los
espacios de protesta y accion colectiva en torno a los movimientos feministas, la

metodologia a implementar es de caracter exploratorio y descriptivo.

SELECCION DE GRUPOS PARA ANALISIS
Las colectivas seleccionadas para el andlisis final fueron localizadas mediante redes

sociales (Twitter, Facebook e Instagram) ya que algunas tienen mas alcance en
determinadas plataformas. Como primer filtro solicitd que fueran colectivas
mexicanas de mujeres con discapacidad que hubieran participado en la marcha del
8M 2021 o 2020 ya que se analizarian las vivencias en torno a la marcha ocurrida
en el pais. De igual forma, debido a el enfoque cualitativo de la investigacién, la
busqueda de colectivas arroj6 6 organizaciones, encontradas gracias a las
recomendaciones hechas por las mismas integrantes de las colectivas previamente
seleccionadas, sefalando que las colectivas de mujeres con discapacidad en
México aun son escasas, esto fue una dificultad importante debido a que en los
algoritmos de busqueda de Facebook o Instagram es mas complicado localizarlas
a diferencia del resto de colectivas feministas y su apertura en espacios digitales.

El segundo filtro fue eliminar a las colectivas que no estan dirigidas especialmente
a mujeres con discapacidad, debido a que por los lineamientos de esta investigacidn
se necesitaban colectivas activas que hayan estado involucradas en los
posicionamientos politicos durante el 8M.

Después de los filtros anteriores quedaron 5 colectivas. Posteriormente se intento
contactar a las fundadoras o representantes de estas para solicitar una entrevista,
pero solo las colectivas de mexicanas con discapacidad, Flores Inclusivas vy
#SoyMujerConDiscapacidad aceptaron la invitaciéon, por lo que para colectivas
como la Red Feminista Condicién de discapacidad solo se realiz6 una revisién en
sus redes sociales utilizando recursos digitales para poder analizar sus contenidos
y mensajes publicados.
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En cuanto al acercamiento por mensajes con las mujeres con discapacidad que
dirigen estas colectivas el medio fue via WhatsApp y en correo electronico en otras
ocasiones, aclarandoles siempre quien asesoraba mi tesina, en que unidad
estudiaba y la licenciatura que cursaba, asi como los trabajos anteriores que habia
podido realizar asi como los propdsitos concretos de esta investigacion, quedando
atenta a cualquier duda o cuestionamiento que pudiera surgir de modo que la

conexion e intercambio de mensajes fuera lo mas transparente posible.

OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS
Se ubica a la discapacidad como el eje central de la investigacion, donde se cruza

el género, las emociones y cuerpo, asi como la protesta feminista. El primero ha
sido ubicado para reconocer la division entre hombres y mujeres que nos permitan
sefalar las principales diferencias culturales y politicas en el contexto actual del
pais, asi como las violencias que se ejercen contra las mujeres con discapacidad.
Con respecto a la vinculacién de los conceptos agrupados en el segundo apartado
se pretende dar cuenta de la forma en la que las mujeres con discapacidad generan
un reconocimiento del cuerpo a partir de las experiencias de vida o del habitus,
haciendo la diferencia entre nacer con una discapacidad o adquirirla en algun
momento de la vida. La integracion de emociones surge al dar cuenta de estas
vivencias por lo que resulta evidente la importancia de ubicar las principales
emociones que nazcan al abordar este tema. Como tercer concepto se ubica a la
protesta feminista, como respuesta de las diferencias de género, las narrativas a
partir de las emociones y el cuerpo. En este sentido, las marchas feministas
desembocan como una acciéon colectiva que impacta en las demandas del

movimiento y que se vio afectada en gran medida por la crisis sanitaria COVID-19.

La vinculacién de estos conceptos permitié generar la guia de entrevista y con ello
el andlisis de las respuestas otorgadas por las participantes a partir de las
categorias ya mencionadas. Mosquera (2008) dirige su atencion a describir como
la elaboracién de la guia que orientara los temas sobre qué preguntar, se puede
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realizar a partir de la informacién e impresiones recogidas hasta el momento durante
la observacidn participante y tomando como base los objetivos principales y el tema
de la investigacion. La logica del guion debe intentar recoger desde distintas
perspectivas el eje central de la investigacion.

RECURSOS DIGITALES
En la aproximacion de las colectivas entrevistadas se realizé una busqueda general

sobre la presencia en redes sociales de las mujeres con discapacidad, el
#SoyMujerConDiscapacidad me permitié recurrir nuevamente a Marialu Castro para
solicitar una entrevista y conocer a las chicas de su colectiva. Por otro lado, intenté
entrevista a la Red Nacional Feminista de Mujeres con Discapacidad, quienes

resaltaron puntualmente la urgencia de saber mi aproximacion con el proyecto:

Red feminista Condicidn de discapacidad <redfeministal @gmail.com= vie,1oct. 16:26 Yy

parami =

Hola, disculpa que apenas te contestemos.

Mos gustaria saber cudl s tu vinculo con la discapacidad. Disculpa que preguntemos, es que hemos tenide algunas malas experiencias y queremos assgurarnos de que las colaboracion:
que hagamos concuerden con nuestra postura como red.

Gracias,

Femidiscas

(Respuesta al correo enviado para solicitar la entrevista)

De igual forma intenté una aproximacion con la colectiva de Mexicanas con
Discapacidad, con quienes no logré concretar una entrevista pero fue de las que
mas pude recopilar informacion en sus redes sociales. Me gustaria dejar como
aporte, que si bien el acceso a estas colectivas no es sencillo tampoco existen en
este momento muchas colectivas de mujeres con discapacidad, por lo que se debe
hacer énfasis en la observacion de la creacion de colectivas y movimientos sociales,
a modo de saber el impacto que movimientos sociales y politicos como el
Feminismo tienen para la vida de todas las mujeres, a pesar de que se denominen

0 no como feministas.

Los recursos digitales de acuerdo con la Universidad de Navarra (2017) pueden ser
cualquier elemento que esté en formato digital y que se pueda visualizar y
almacenar en un dispositivo electrénico y consultado de manera directa o por
acceso a la red. A pesar de que los recursos digitales estan al alcance de cualquier

persona corren el riesgo de ser facilmente manipulados, limitados o que se desvirtue

36



el proposito inicial para el que fue creado. Esto sucede continuamente entre los
grupos feministas como apunta Cerna (2021) al analizar la experiencia de las
colectivas mexicanas en las redes que continuamente protegen y resguardan su
identidad en torno a la persecucién de las participantes del movimiento feminista.
De igual manera, rescata los aportes de Rovira Sancho al mencionar que la
comunicacién virtual es una estrategia significativa que ayuda a promover las

protestas y convocar a la movilizacién en las calles.

Para Hine (2000), estas limitaciones se refirieren a la division de tres categorias:
cambios en el rol del tiempo y el espacio; cambios en las comunicaciones y en el rol
de los medios de comunicacion social. Es importante sefialar que, para efectos de
esta investigacion, los conversatorios, talleres y entrevistas a los que asisti se
remitieron a ser simples formas de aproximacion al tema, mas no de invasién o
alteracion, sino de seguir la comunicacion y protesta expresada en redes sociales.
Hine (2000) recupera a Rusque para explicar que este método esta relacionado con
enfoques naturalistas, es decir con “observar el fendbmeno social en su medio
habitual, también llamado natural” Ya que la persona que investiga intenta no
producir alteraciones en la comunidad o grupo, sino que establece relaciones de
confianza con las personas observadas, eso con la finalidad de comprender

intenciones, motivaciones y anhelos.

Al respecto, dentro de las colectivas de mujeres que se analizaron circulaban
hashtags como #SoyMujerConDiscapacidad a través de las paginas de cada
colectiva donde replicaban los mensajes de protesta, apelando a frases como
“Nunca mas sin nosotras” o “No seremos las hermanas olvidadas del feminismo”,
utilizando parte de las consignas del movimiento feminista para denunciar la poca
sensibilidad y atencion a sus demandas. Fue interesante observar cémo logran
captar mas mujeres que se identifican con la palabra discapacidad y generan un
proceso de identificacion importante que hace que las demandas virtuales tengan

un alcance significativo, llegando a programas de radio, television entre otros.
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ENTREVISTA
Con relacion a las entrevistas realizadas a mujeres con discapacidad que militan en

las colectivas seleccionadas, se realizd a través de zoom donde hubo algunos
problemas de conexidn, se distorsionaba el audio. Lépez y Gomez (2006) sefnalan
que las entrevistas llevadas a cabo en entornos virtuales son nombradas con
términos como: entrevistas en linea, entrevistas on-line, e-entrevistas, entrevistas
virtualizadas. Estas entrevistas se diferencian de las entrevistas realizadas de forma
presencial por el hecho de que el entrevistado y entrevistador no estan cara a cara,

es decir que la presencia fisica es nula.

Existia cierta incertidumbre de mi parte debido a que no sabia si alguna de las
preguntas que integraban la guia de entrevista pudiera tocar algun tema sensible o
dificil de trabajar y con ello mas que cerrar las posibilidades de respuesta generara
un problema emocional para alguna de las entrevistadas. Por lo tanto, sugeri en
todo momento detener la entrevista si asi lo necesitaban, omitir partes mencionadas
o modificar algo que pudieran mencionar, con propdsito de que se sintieran seguras
en el espacio virtual y que mi posicion como entrevistadora partia desde la escucha

activa.

MI POSICION COMO INVESTIGADORA
La primera posicion que asumo como investigadora es dejar en claro que yo no me

suscribo como una mujer con discapacidad, es decir, me situo como una mujer de
la periferia que comprende los privilegios que me otorga el ser de clase media,
universitaria y con acceso a la informacién. De igual manera resalto que si bien,
existen vivencias que no compartimos, hay momentos donde la identificacién en
torno al movimiento feminista converge en los reclamos o disputas que se interpelan
dentro de sus vivencias. No pretendo generar un andlisis binario y universalista o
capacitista, tampoco asumo una posicién del deber ser, mas bien, busco hacer notar
las deficiencias o limitaciones que existen dentro del movimiento feminista al excluir
de la agenda y el dialogo social a las mujeres con discapacidad, por tanto, me ubico
desde mi formaciéon académica para recuperar las narrativas, experiencias y
comentarios que ayuden a las futuras investigaciones sobre el tema y a la
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incorporacion de las demandas particulares del colectivo de mujeres con

discapacidad al movimiento.

Asi pues, si bien esta tesina se centra en las emociones, cuerpo y protesta feminista
a través de las mujeres con discapacidad, me gustaria sefalar la importancia de
plantear investigaciones que conecten mas de una interseccion, esperando en un
futuro leer o contribuir en andlisis académicos que hablen de las mujeres trans con
discapacidad, las mujeres con discapacidad de pueblos indigenas, las ninas con
discapacidad, por mencionar algunas, esperando que generen un interés de
investigacion para aportar al mutuo conocimiento e interpretacién, que sumen no
solo a la conversacion sino al cambio social deseado. Me parece imperativo senalar,
que los deseos expresados en ubicar nuevas tematicas sociolégicas no parten de
la vision hegemonica del feminismo sino de lo que ellas estan entendiendo y

configurando a partir de sus propias luchas.

El dialogo desde donde me posiciono retoma aportes de las entrevistas, en donde
las integrantes de las colectivas senalan la urgencia de tener espacios mixtos con
mujeres que no se denominen dentro de la categoria de mujeres con discapacidad,
con el fin de poder entender que la Unica division que se genera es a través de
nuestros propios juicios de valor, al hacerlos de lado propongo aventurarnos a
imaginar nuevas investigaciones que recuperen su voz y con ellos demos cabida a

nuevos mundos.

En un primer momento tuve cierto temor al no encontrar demasiada informacién con
respecto al tema de mi investigacion o tesina, ni tampoco un gran numero de
colectivas de mujeres con discapacidad o colectivas feministas que tengan como
integrantes a mujeres que se identifiquen con esta categoria, por lo cual considero
que es el momento adecuado de reformular las premisas con las que consideramos
natural tener espacios segregados e inaccesibles para las mujeres y disidencias
dentro de los espacios de lucha.
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Argumento aqui, el necesario cuestionamiento frente a la forma en la que
contribuimos a la perpetuacion de la discriminacion y violencia contra las mujeres
con discapacidad, a la falta de tacto para abordar ciertas tematicas y a la importante
actualizacion respecto a las terminologias apropiadas, asi como la constante
sefnalizacion de enmarcar nuestras investigaciones desde lugares no jerarquicos

sino de mutuo entendimiento.

Esta investigacion me permitié incorporarme a una linea de investigacion importante
en el campo de las ciencias sociales, en especifico a la investigacién sociol6gica de
género, cuerpo emociones y sentido, pero sobre todo a la forma en la que la
militancia feminista que practico genere espacios de dialogo, acuerpamiento,

confianza y seguridad, en lugar de exclusién, odio y discriminacion.

SISTEMATIZACION DE DATOS
En un inicio, esta investigacién daba por hecho la unién entre las mujeres con

discapacidad y el feminismo, por lo cual, la aproximacién inicial se generaba desde
el movimiento feminista y no desde las propias mujeres con discapacidad. Si bien,
esto cambié de manera sustancial durante la realizacion de la tesina, ubico dos
momentos clave para el analisis de las narrativas recopiladas durante las
entrevistas. En primer lugar, que existe una diferencia importante entre nacer con
una discapacidad y adquirirla en algun momento de la vida, por otro lado, los
estereotipos de género y el sexismo hace que las mujeres con discapacidad no solo
se vean vulneradas por los hombres, sino por las mismas mujeres. Como segundo
lugar, se ubica la vinculacién directa con el movimiento, donde las entrevistadas
narran el momento donde se asumen como feministas y posteriormente generan

sus colectivas abriendo paso al encuentro con otras mujeres con discapacidad.

El siguiente apartado, menciona de manera concreta la forma en la que se vinculd
la investigacion a partir de las narrativas y el acercamiento tedrico conceptual,

ayudando al analisis de los capitulos posteriores.

1. Las vivencias en torno a la discapacidad, las diferencias en torno al género y
las principales emociones que ubican.

1.1 La unién de las mujeres con discapacidad al 8M
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2. Las publicaciones, tematicas y protestas generadas por los colectivos de
mujeres con discapacidad en torno al 8M.
2.1Las principales emociones a partir de estos hechos y su estrecha relacion

con el cuerpo.

Para generar estas categorias fue de mucha ayuda la revisibn previa de las
publicaciones recopiladas en sus redes sociales, esto con el fin de orientar algunas
preguntas y con ello buscar investigaciones en torno al tema de estudio, de este
modo se genera un dialogo a partir de momentos que ellas tienen bien ubicados y
que nos permite explorar de forma concreta en sus motivaciones dentro del

movimiento feminista.

De esta manera, el siguiente capitulo dara cuenta del contexto general de las
mujeres con discapacidad en México, partiendo de las principales violencias o
manifestaciones que impactan en su vida, reconociendo las organizaciones,

caracteristicas y formas de resistencia que dan sentido a sus interacciones sociales.
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UNA MIRADA A LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD EN MEXICO

En el siguiente capitulo se da cuenta de la situacién social de las mujeres con
discapacidad en México esperando que otorgue una mirada importante para la
compresidn del tema esta tesina, pero, sobre todo, que de cuenta de la innegable
vinculacién con la militancia feminista y su relacidén con la opresion dentro del propio
movimiento. También se da cuenta de las principales discriminaciones y limitaciones
realizados por parte de la sociedad la cual contribuye notablemente a que el
colectivo de mujeres con discapacidad siga siendo visto como un grupo social
subordinado.

Partiendo del andlisis general sobre el contexto social, se remite al abordaje de
temas especificos que marcaron un antes y un después dentro de las vivencias de
las mujeres con discapacidad, mostrando a la pandemia actual covid-19 como un
limitante importante no solo en sus interacciones con las integrantes de su colectiva,
sino la diminucién de espacios que ofrecian rehabilitacién. Quiero detenerme en
este analisis al mencionar que si bien, existe una limitante importante, también
permitié la incorporacion de nuevas mujeres a las colectivas, como es el caso de
Flores Inclusivas que tiene integrantes de diversos estados de la republica
mexicana, aludiendo a que gracias a las interacciones sociales lograron conocerse.
De igual forma es imperativo mencionar que las caracteristicas de las mujeres con
discapacidad si bien, convergen en algunas problematicas hacen una diferencia
importante en el momento de reconocer si la discapacidad es de nacimiento o

adquirida en algun momento de su vida.

De manera particular, al final de este capitulo se retoman las principales
organizaciones de mujeres con discapacidad y por ende sus principales demandas
y vinculaciones con el movimiento feminista.
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LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD EN MEXICO

En México se estima que hasta el 2020 habia 20 millones de personas con alguna
discapacidad, limitacién con algun problema o condicién mental, esto representa el
16.5% de la poblacion total; la distribucién por sexo es 53.3% mujeres y 46.7%
hombres segun datos de INMUJERES 2021, esta distincion nos permite tener un
panorama sobre el numero de personas que integran al colectivo discapacidad.
Para poder abrir la conversacion en torno a este tema, es importante tener en claro

a que nos referimos por discapacidad:

“De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacién. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal;
las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas y las restricciones de la participacién son problemas para participar en
situaciones vitales.” (ITPCD,2019)

A su vez la discapacidad se puede clasificar como discapacidad fisica, entendida
como las alteraciones mas frecuentes como secuelas de poliomielitis, lesion
medular (parapléjico o cuadripléjico) y amputaciones. La discapacidad sensorial que
se refiere a las personas con deficiencias visuales y auditivas; y a quienes presentan
problemas en la comunicacién y en el lenguaje. La discapacidad intelectual que se
caracteriza por una disminucion de las funciones mentales que considera la
enfermedad mental o psicosocial y varios tipos de enfermedad crénica. Disminucién
de las funciones mentales superiores (inteligencia, lenguaje o aprendizaje), asi
como de las funciones motoras. Y por ultimo la discapacidad psiquica que se
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presenta en personas que sufren alteraciones neuroldgicas y trastornos cerebrales.
(ITPCD, 2019)

En 2020 el INEGI sefalaba la suma de porcentajes de acuerdo con la discapacidad
presentada en las personas encuestadas, donde el 48% de ellas tienen alguna

complicacion para subir, caminar o bajar.

48 %%
44 %
22 %
Caminar, subir Ver, aun Cir, aun usando Bafiarse, Recordar o Hab!.aru
o bajar usando aparato auditivo vestirsa concentrarse comunicarse
lentes o comer

De igual manera, INEGI (2020) da cuenta del importante cambio respecto a las
principales causas de discriminacion a personas con discapacidad en el pais, pues
mientras que hasta los afios 90’s eran predominantemente congénitas, ahora se

asocian mayoritariamente a determinantes sociales.'°

VIOLENCIA A LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD.
Las mujeres con discapacidad han sido un grupo invisibilizado y estigmatizado

debido a las multiples barreras que se siguen reproduciendo en la sociedad, entre
las principales se destacan la esterilizacién forzada, la violencia ejercida por
personal médico y cuidadores, el limitado acceso a la informacion, los problemas de
movilidad, etc. Por mencionar algunos, estas dificultades se vuelven evidentes en
la toma de decisiones para tener una vida digna e independiente y con ello su
acceso al ambito publico. La mayoria de las veces se menosprecia a las mujeres
con discapacidad ya que se considera que no son capaces de desarrollar una vida

10 Informacion obtenida del sitio México Social, en el articulo “Un panorama de la discapacidad en México” escrito por
Luis Fuentes. Disponible en: https://www.mexicosocial.org/un-panorama-de-la-discapacidad-en-mexico/
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como cualquier otra persona, se sefiala que “Las mujeres y las muchachas con
discapacidad corren un alto riesgo de sufrir una esterilizacién forzada, mientras que
las madres con discapacidad tienen mas probabilidades de que les quiten a sus
hijos.” (OHCHR, 2016) Por lo tanto, los analisis deben enfocarse en la forma en la
que damos eco a sus propias voces reivindicando la autonomia y el control de sus

vidas.

Otro de los problemas importantes a los que se ven sometidas las mujeres con
discapacidad, este en su mayoria viene por parte de sus cuidadores y resulta
imposible poder denunciar el abuso ya que son aisladas o silenciadas
continuamente. Al respecto en una investigacion realizada entre 2018 y 2019 por el
HRW titulada “Es mejor hacerte invisible” se recopilaron testimonios sobre la
violencia familiar en México, entre los cuales resaltan experiencias como la
siguiente: “En la Ciudad de México, Olga, una mujer de 45 afos que también tiene
paralisis cerebral, vive con sus padres. Olga describid los abusos que sufre por parte
de su padre: Mi padre me golpea y me regafia cuando esta cansado. A veces, me
golpea en la cabeza o me arroja hacia el costado de mi silla de ruedas. Eso me
entristece y me hace llorar. Mi padre regana a todo el mundo. Hasta hace poco, me
golpeaba. Cuando ocurren estas cosas, hablo con mi madre, pero tengo temor de
hacerlo porque ella tiene diabetes y, [si se estresa], podria pasarle algo [malo]. No

tengo con quién hablar sobre esto porque tengo miedo. “HWR (2018)

Més adelante otro caso apunta:

“Guadalupe Huerta Mora, de 55 anos, vivia en una casa en la Ciudad de México en
2010 con su esposo y las tres hermanas de él. Su esposo habia sido fisica y
emocionalmente violento con ella a lo largo de todo su matrimonio. Un dia en 2010,
tras una disputa sobre la propiedad de una casa, las tres cufiadas la arrojaron al
piso y, entre todas, la agredieron ferozmente a puntapiés. Esta agresion le causo
una fractura de la columna vertebral. No puede caminar y solo puede mover
levemente los brazos. Necesita ayuda para levantarse de la cama, vestirse, ir al

bario, comer y otras actividades basicas.
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Después de la lesion, Huerta Mora pasé seis meses en el hospital. Mientras estuvo
alli, su esposo se ocupaba de sus necesidades fisicas, pero continuaba abusando
de ella, incluso sexualmente. Por ejemplo, un dia, mientras la estaba barfando, le
toco los genitales de un modo que a Huerta Mora le hizo sentirse incomoda.
También se asequro de que nadie pudiera visitarla sin que él estuviera presente. De
este modo, la aislo de su familia y de sus amigos. Conforme a la legislacion vigente,
el personal de hospitales y clinicas de México debe denunciar ante la fiscalia los
casos de presunta violencia contra mujeres. Pero el personal del hospital no lo hizo,
pese a las lesiones que ella presentaba y al comportamiento de su esposo, segun

lo manifestd Huerta Mora.”

Un caso mas habla sobre las esterilizaciones forzadas sefialando que:

“En la Ciudad de México, Human Rights Watch entrevisté a una mujer sorda de 28
anos, Isabel, que sufrid abusos por parte de su esposo y su suegra. Dijo que su
exesposo la golpeo en reiteradas oportunidades durante el matrimonio, entre 2013
y 2015. Una vez, cuando estaba embarazada, la golpeé con tanta fuerza que Isabel
sufrié un aborto espontaneo. Después de dar a luz a una bebé en 2014, su suegra
convencié a un médico de que esterilizara a Isabel sin su consentimiento. Isabel
explic6 a Human Rights Watch: Mi suegra decia que soy perezosa y teniamos
muchos conflictos. En 2014, quedé embarazada y ella me acompario al hospital [en
el momento del parto]. No comprendia lo que el doctor me decia y, recién después
cai en la cuenta de que lo que me preguntaba era si queria que me ligara las
trompas. Mi suegra dio mi consentimiento por mi y me realizaron el procedimiento
después del parto de mi bebé. Ahora, estoy divorciada y deseo tener otro hijo, pero

no puedo.”

La violencia que vulnera a las mujeres con discapacidad puede ser perpetrada no
solo por padres sino por conyugues, familiares cercanos y personal médico, es
importante senalar la poca decision que tienen las mujeres no solo frente a sus
cuerpos, sino a las decisiones que son tomadas por otras personas que influyen de

manera importante en su forma de vivir.
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Medios como Animal Politico (2021) han sefalado la falta de compromiso a frases
como “No estas sola” para referirse a las mujeres con discapacidad, a lo sumo
senalan “No estas sola” es una de las frases que se repiten en los mensajes en
redes, radio, television a mujeres que viven violencia y donde se les dan alternativas
para buscar apoyo. Pero en el caso de las mujeres con discapacidad, a menos de
que se busquen sus propias redes de apoyo entre familiares y amigos, si estan
solas.” Al respecto, en la nota se entrevista a Ana Pecova directora ejecutiva de
Equis, justicia para las mujeres donde destacan que incluso acudir a poner una
denuncia resulta un problema mas en lugar de acompanar a las victimas, “Los
indices de violencia sexual antes de que entren al centro o después del centro son
altisimas: 45%. Pero se duda de su palabra. En muchos casos son mujeres que no
han recibido ninguna respuesta a pesar de que denunciaron” Incluso pensando en
que las denuncias procedan sefnalan que los centros de Justicia ni siquiera estan
capacitados para dar la atencién debida a las mujeres con discapacidad, Pecova
relata:

“Nos hizo reflexionar mucho el caso de una mujer indigena con discapacidad. La
violo alguien de su comunidad, cercano a su familia. Se acercaron con la autoridad
para pedir medidas que lo alejaran y no se tomo ninguna accion. Fue violada una
segunda vez por la misma persona. Se embarazo en las dos ocasiones y también
se le neg6 el derecho al aborto. El juez dijo y cito: ‘No se trata de una persona
normal, que pueda distinguir entre lo bueno y lo malo. Se dejé copular y eso no es

violacion”.

Como resultado de las mdltiples violencias a las que se ven expuestas llevo a la
CIDIP crear la App Morada, que se puede descargar en descarga.appmorada.com
donde explican a las usuarias a que numero llamar, incluso se ajusta si eres usuaria
de lengua de senas y ofrecen un temario con temas de violencia de género, a pesar
de que la aplicacién recibe sugerencias y actualizaciones constantes esto no es
suficiente sino se aplica una perspectiva de género integral que cubra las
diversidades de todas las mujeres del colectivo y pero sobre todo que pueda detener

esta violencia de raiz.
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COVID-19 Y LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD:
De acuerdo con el Observatorio de género y covid-19 en México, ademas del abuso

sexual, las nifas y mujeres con discapacidad que viven en instituciones pueden
sufrir la negacién a sus derechos sexuales y reproductivos. EI marco juridico
mexicano niega, generalmente, la capacidad juridica a las personas con
discapacidad psicosocial o intelectual, impidiendo asi que tomen sus propias
decisiones. La llegada de la pandemia agravo las dificultades a las que ya se
enfrentaban, en una nota publicada en Animal Politico (2020) sefiala que tuvieron
que abandonar sus terapias fisicas, sus citas clinicas para estudios y seguimientos
fueron reprogramadas, y algunas se quedaron sin la posibilidad de acceder a sus
medicamentos porque los hospitales a los que acudian fueron reconvertidos a
centros COVID, sin que se les brindara otra opcidn de tratamiento y seguimiento. Al
respecto en la nota, Rocio una de las entrevistadas sefala: “Me ha afectado
muchisimo y no solamente a mi, sino a muchisimas personas. Cuando nos dicen
que se suspendian las terapias justo yo estaba empezando a hacer rodadas, nos
sacaban a la calle y ‘6rale, vamonos a ver qué obstaculos hay’, entonces para mi
era decir ‘ya voy a salir a la calle, ya voy a poder hacer muchas cosas’ y de repente
se cierra todo”.

La lista de problematicas es interminable, para tener una perspectiva general la
colectiva mexicanas con discapacidad recopild la siguiente informacién. Se sefala
la necesaria perspectiva interseccional e intercultural y bajo el #LeyParaTodas
exhortan a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
qgue se tomen en cuenta las demandas de las mismas mujeres, esto en el marco del
8M 2021.
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LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD EN MEXICO

®

* , +11 MILLONES SOLO EL 27.6% e yw~ FALTA PERSPECTIVA
(& g i " a9 INTERSECCIONAL &
&' INTERCULTURAL

8 DE CADA 10

DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES 2021 [yQEéLgANA§

Imagen recopilada del Twitter de mexicanas con discapacidad, 2021.

PRINCIPALES ORGANIZACIONES
Entre las principales organizaciones que abordan la discapacidad en México se

pueden encontrar a: Equis: Justicia para las mujeres, mexicanas con discapacidad,
Fundacién para la inclusion y desarrollo de personas con discapacidad, A.C., Yo
también A.C, el Centro interdisciplinario de los derechos, infancia y parentalidad por
mencionar algunos. Es importante sefialar que, si bien en su mayoria se tratan los
derechos de hombres, mujeres y personas no binarias, la colectiva mexicanas con
discapacidad se centra en las demandas de las mujeres con capacidades diferentes
y recalca la urgencia de abrir mesas de dialogo frente a los principales problemas

que ocurren.

Estas organizaciones sefalan que no es suficiente que sus derechos puedan ser
escuchados, es imperativo que sean atendidas sus demandas, el 5 de febrero de
2021 HWR informé que un grupo de organizaciones de derechos humanos presenté
a la senadora Malu Micher, presidenta de la Comision para la Igualdad de Género
del Senado, un conjunto de recomendaciones sobre reformas a la ley. En las
recomendaciones, se insta a asegurar que en la minuta se incluyan disposiciones
sobre ajustes para las mujeres con discapacidad; principios orientadores para hacer
frente a la discriminacion interseccional — es decir, aquella basada en mas de una

caracteristica; medidas para que las mujeres con discapacidad puedan escapar de
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sus agresores; y la exigencia de que los Centros de Justicia para las Mujeres
brinden medios accesibles de comunicacion a las mujeres que los necesiten.
PRINCIPALES DEMANDAS EN TORNO A LA MILITANCIA FEMINISTA.

El 8 de marzo de 2020 una revolucién morada estallé a lo largo de toda la republica
mexicana, en CDMX acompafnada de jacarandas y pafuelos morados, la diversidad
que envuelve a las mujeres se hizo presente; al ritmo de batucadas, consignas y
canciones, el movimiento feminista avanz6 del monumento de la revolucién al centro
histérico, acuerpadas por encapuchadas del bloque negro avanzé la primera linea

de mujeres entre las que se encontraban las mujeres con discapacidad.

it
i

Fotografia recopilada de @Inclusionmex
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Fotografia recopilada de @Inclusionmex
Apelando a discursos de organizacién colectivas como Mujeres con discapacidad

sefialaban lo siguiente:

Mexicanas & Discap

Recordando las palabras de la pionera y activista ciega Stephanie Ortoleva:
“LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD SEGUIMOS SIENDO LAS

HERMANAS OLVIDADAS.” Un feminismo y lucha de género que no nos
incluye a todas, no es real. Inclusién y Accesibilidad. NADA SOBRE
NOSOTRAS, SIN NOSOTRAS.

Tweet de la cuenta de mexicanas con discapacidad.

Otras colectivas sobre discapacidad se unieron a la marcha y el posicionamiento en
redes donde hubo un registro e invitacion para mandar las fotografias, siempre bajo

el discurso de “hagamonos visibles”
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@ La Inclusién Nos Une

la @DiscapacidadNos une en la marcha

Eres mujer con disCAPACIDAD o cuidadora y saliste a
marchar, comparte con nosotros tus fotografias.
Hagamonos visibles.

y
r e

T s 4

Tweet de la cuenta: @InclusionNos

Al respecto, los colectivos de mujeres con discapacidad organizaron dias antes del
8M los #SoyMujerConDiscapacidad y #SororidadParaTodas con el fin de evidenciar
los sesgos que se tienen dentro de la militancia feminista y hacer eco a sus
demandas.

jLas mujeres con discupccidc.ud
existimos, hagamos tendencia!

Participa usando los #
#SoyMujerConDiscapacidad

@ #SororidadParaTodas

Dominge 7 de marzo
1400 res
Twitter

dde marzo
Dia Internacional
de la Mujes

Bl

Imagen recopilada del #SoyMujerConDiscapacidad
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Medios como Excélsior dieron eco a la organizacion llevada por las mujeres con
discapacidad que responden a las demandas encaminadas a la emancipacién y
libertad de derechos de las mujeres, la magnitud de la marcha a pesar de ser online
resultd otra ola morada virtual que ayudo a abrir las pautas a replantearse los ejes
principales de la agenda feminista.

Excélsior &
Los hashtags p ' y adPare son el
centro de una campaiia para que resuenen las voces femeninas que no

pueden hacerse oir en las calles. g 8

Tweet de @Excelsior

¢ SORORIDAD PARA TODAS?
La principal demanda que se puede observar en las imagenes que circulan en torno

al movimiento feminista cercano el 8M es la poca inclusion y representacién que

existe para las mujeres con discapacidad.

Ana Pecova de EQUIS, Justicia para las mujeres comenté para Animal Politico “Por
supuesto que las mujeres con discapacidad viven violencia. Tenemos politicas que
estan pensadas en un solo tipo de mujer y ese es un gran problema. Es una
oportunidad de reflexion adentro del movimiento feminista, como hemos dejado

fuera la diversidad de las propias mujeres”.

@ < @ i RO f M R O
i RMANA OMOS INVISIB » APACIDAD
9 DADA ® AS VIO A AMBIEN SOMO

CON DISCAPACIDAD ON DISCAPACIDA ON DISCAPACIDAD
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Imagenes recopiladas del twitter @mexicanascondiscapacidad

Interviniendo canciones de protesta feministas, como es el caso del tema “El
violador eres tu” creado por el colectivo LasTesis en Chile, las mujeres con
discapacidad sefnalan las violencias que sufren y que no son tomadas en cuenta de

manera prioritaria dentro del movimiento:

fav st 4

ES LA VIOLACION

¥ LA CULPA NO ERA MIA SINO
ESCUCHABA SI NO VEIA

OUIEN ME EXCLUVE ERES TD

‘fi"ﬂ\’fn‘im

Imagen recuperada del twitter: @Copesor

Al respecto, diversos colectivos como Creo en mi, mujeres con discapacidad
sefalan la importancia de incluir las demandas de todas las mujeres para dejar de

ver a la discapacidad como una enfermedad y comenzar a percibirla como una
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condicién diferente, hecho al que hacen énfasis al escribir disCAPACIDAD.

cidad no es una

es una

o

ue pasa

en
2N,
Mujeres
con discapacided

Imagen recuperada de la colectiva @CreoEnMi

8M #PorTodas

EL 8 DE MARZO RECLAMAMOS,
GCRITAMOS POR LAS QUE NO ESTAN,
PEDIMOS JUSTICIA,
PEDIMOS SECURIDAD.

la disCAPACIDAD nos une

Imagen Recuperada del #SoyMujerConDiscapacidad
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8 De Marzo

Si tu feminismo
no es para
TODAS LAS
MUJERES,

no es feminismo.

Imagen recuperada de la colectiva @CreoEnMi

En lineas anteriores se ha podido conocer una aproximacion general sobre el sinfin
de problematicas que enfrentan las mujeres con discapacidad en México, desde el
ambito privado hasta los espacios de salud y organizacién social. Es importante
sefalar que, en la mayoria de los datos recopilados, solo se habla de un porcentaje
de mujeres de forma general, donde pocas veces se conocen los contextos
particulares que vulneran y perpetdan las violencias sistémicas que viven las
mujeres con discapacidad. Dentro de los espacios feministas es importante
reconocer el sesgo que se tiene en el planteamiento de una agenda feminista que
poco conoce las diferencias y particularidades de ciertas mujeres, pero sobre todo
lo capacitistas que pueden ser algunas de las demandas dentro del movimiento, por
lo que desde el ambito académico, médico y cientifico no solo es importante abrir
espacios de encuentro y escucha activa, sino en los medios de comunicacién,
movimientos sociales y espacios personales, con el fin de entender la normalizacién

de la violencia a la que se enfrentan las mujeres con discapacidad.
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PERCEPCIONES, CORPORALIDADES Y LA CONSTRUCCION DEL
YO EN LAS NARRATIVAS DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD.

Este capitulo tiene como punto de analisis el tema corporeo entendido como un
lugar de reflexion y centralidad que media las experiencias de las mujeres con
discapacidad. Se esboza como primer momento una mirada frente a la importancia
de la interseccién en las problematicas presentadas por las entrevistadas, a modo
de conocer algunas de las limitantes frente a sus primeros empleos y a la mirada
capacitista que reciben en la sociedad.

Como segundo momento retomo las concepciones sobre el reconocimiento del
cuerpo individual a partir de las distintas experiencias sensoriales y narrativas de
las mujeres entrevistadas, con el fin de conocer cdmo se vive el cuerpo y las

percepciones que impactan en la construccion de los discursos de género.

En un tercer momento, me centro en hablar sobre las principales diferencias entre
los cuerpos que nacen con una discapacidad y los cuerpos que la adquirieron en
algin momento de su vida, haciendo énfasis en las experiencias de las
entrevistadas, quienes comparten similitudes en el proceso de identificacién como

mujeres feministas.

Para finalizar, doy cuenta de las experiencias de las mujeres en torno a la
discapacidad, pasando por problematicas en su vida privada y publica, asi como la
forma en la perciben el trato por parte de sus cuidadores, con el fin de dar cuenta

los alcances o limitaciones a las que pudieran verse sujetas.
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DISCAPACIDAD E INTERSECCION
El analisis sobre la discapacidad es tan diverso, que podemos abordarlo desde un

sinfin de disciplinas y corrientes filoséficas, pasando por modelos médicos, sociales
y religiosos por mencionar algunos. Para las intenciones de este apartado, planteo
revisar las principales emociones y narrativas de las mujeres con discapacidad a

partir de algunos fragmentos de las entrevistas realizadas.

Una contribucién importante en analisis de las experiencias de las mujeres con
discapacidad a partir de la interseccion, son los aportes generados a través del
feminismo y las teorias decoloniales, que ayudan a ampliar las perspectivas de las
sujetas sociales. Autores/as como Andrés Pino y Victoria Tiseyra (2019) sefialan
que se debe aplicar una perspectiva decolonial para sefalar las vinculaciones que
las sociedades moderno-occidentales pudieran tener dentro de las estructuras
“discapacitantes de la sociedad” y asi abrir un camino que desde enfoques
interseccionales, aboguen hacia un cuestionamiento de las relaciones de poder que

impactan en las mujeres con discapacidad.

En las narrativas compartidas por nuestras entrevistadas encontramos el caso de
Sarai Vega del movimiento #SoyMujerConDiscapacidad quien tiene 36 anos vy
radica en la Ciudad de México. Sarai adquirié la discapacidad a los diecisiete afos
debido a un accidente automovilistico, actualmente es abogada, se encuentra

estudiando y trabaja en una institucion de asistencia privada.

“Yo empecé a trabajar en un ciber-café, de un conocido, me pagaban
cincuenta pesos a la semana y realmente era muy lamentable porque la
familia es la que te tiene que apoyar mas, yo me sentia sofiada con mis
cincuenta pesos a la semana, porque ya iba a trabajar en un ciber-café, ya
ahora que estoy en otra condicion de vida, digo en que cabeza me cabia que
cincuenta pesos, pero uno lo acepta porque dices no hay otra cosa para mi,
mas que recibir esos cincuenta pesos. Ya después entre a trabajar a otro
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lugar donde también fue otro reto, porque esas cositas que te cuento era mi
mama y mis hermanas las que me llevaban, me trasladaban como fuera, en
taxi o en la camioneta que no tenia a veces gasolina. Mi mama me conto
después que ella tejia y vendia sus servilletas para poder generar dinero y
que yo fuera a trabajar, porque lo que yo generaba no alcanzaba para nada.
Entre a trabajar otro lugar, ahora a un call center, donde era muy matado y
muy mal pagado, pero yo me sentia bien sofada, después empiezo a
conocer las redes de apoyo que son muy importantes, porque mi familia no

tenia que padecer la situacion en la que yo estaba.”

Este relato nos permite observar la importancia de ofrecer a las mujeres con
discapacidad las herramientas necesarias para ingresar a un empleo, los
sentimientos que movian a Sarai Vega frente a su primer empleo era ilusion,
sentirse autosuficiente y capaz, aunque las condiciones laborales denotaban la
precariedad a la que se enfrentan al momento de ingresar a estos sitios, ya sea
negocios familiares o lugares fijos, como es el caso del call center. De igual manera
se da cuenta del sentimiento de culpa al no querer que su familia “padeciera” lo que
ella estaba atravesando en ese momento. En la mayoria de los relatos compartidos
por las entrevistadas se registra la culpa, el no sentirse una “carga” o no querer
seguir molestando a los demas. A este primer analisis se debe agregar el trabajo
que se genera a partir del cuidado, que impulsa los esfuerzos de las mujeres con

discapacidad para continuar buscando las oportunidades laborales que desean.

Con base en lo expuesto hasta aqui, se puede ver la clara relacién entre la culpa
frente a la condicién social que se adquiere o que se desarrolla de nacimiento como
algo que no se cumplié como lo esperado, por lo tanto, si el ambiente no es propicio
podria ser “ganado” o aceptado como si fuera lo minimo que pudiera ocurrir.
Nuestras entrevistadas nos muestran continuamente que este postulado es
incorrecto, debido a que todas contindan buscando los medios para llegar a los
puestos de trabajo que desean, obtener las capacitaciones y educacion que
solicitan, entre otras cuestiones. No porque se lo “ganen” sino porque es su derecho.
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Siguiendo este relato Juana Guerra de #SoyMujerConDiscapacidad quien es
licenciada en administracion de empresas y trabaja actualmente en un banco, nos
comparte lo siguiente: “En mis primeras entrevistas de trabajo me rechazaban
todos, y ya después en la octava era como que no, ya tengo mi carrera, tengo ya
cierta experiencia pues no me contrataban realmente, me contrataron hasta que
una fundacion me canalizo con una empresa y me dieron la oportunidad, pero si es
bien dificil” Juana nacié con malformacion congénita, no tiene el brazo completo
izquierdo ni la pierna y ha utilizado proétesis toda su vida. Las primeras emociones
aqui recuperadas son de rechazo por parte de las personas que evaluaban la
capacidad de Juana para ser contrada en los trabajos, donde la clara dificultad para
ser considerada se deja manifestado continuamente, como si la formacién
universitaria que tuviera no fuera suficiente. La intencion de remarcar lo que los
demas consideran como no apropiado se da cuenta en el aporte de Scribano (2012)
quien sefnala que el Identificar, clasificar y volver critico el juego entre sensaciones,
percepcion y emociones es vital para entender los dispositivos de regulacion de las
sensaciones que el capital dispone como uno de sus rasgos contemporaneos para

la dominacién social.

Estos relatos nos permiten dar cuenta de algunas las probleméaticas a las que se
enfrentan las mujeres con discapacidad en México. Medios como Factor Capital
Humano'! sefialan que, a finales de 2019, solo 45 de 100 mujeres con discapacidad
tenian un trabajo remunerado de acuerdo con el ENOE y el INEGI. Entre los
principales problemas que encuentran la discriminacion laboral de género de
acuerdo con INMUJERES, asi como tener menos oportunidades que sus
companeros para ascender, menor salario y el impedimento de ciertas actividades

exclusivas “para hombres”.

11 Juérez, B. Hernandez, G. (20 de octubre de 2020) Personas con discapacidad, mujeres y jévenes, los mds
excluidos laboralmente Disponible en: https:/factorcapitalhumano.com/mundo-del-trabajo/personas-con-
discapacidad-mujeres-y-jovenes-los-mas-excluidos-laboralmente/2020/02/
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Estas limitantes no solo se ven reflejadas en el acceso al trabajo sino en el lenguaje
mismo. El capacitismo infantiliza y discrimina a las mujeres con discapacidad y esta
latente en todos los espacios de su vida. Al respecto, Maricela de la colectiva Flores
Inclusivas quien tiene 34 afnos y reside en Guadalajara, se desempena actualmente
como psicologa, y tiene una maestria en ciencias de la educacién familiar, sefiala
que: “La gente al acercarse a ti te habla como si fueras una nifia o un nifio y no te
trata de la edad que tienes, te trata como asi de... ah, como de lastima y eso a mi

me da muchisimo coraje, eso a mi me causa mucho enojo también. “

En este relato se observa el coraje, el enojo y la frustracidn que causan los discursos
capacitistas frente a las mujeres con discapacidad, a quien constantemente se les
infantiliza limitdndolas para tomar decisiones que afectan en todos los aspectos de
su vida. Esta infantilizacién provoca sensaciones de insuficiencia y molestia, por el
poco reconocimiento frente a los cuerpos, el reconocer que las mujeres con
discapacidad son mujeres adultas seria considerarlas como personas normales,
donde los espacios de existencia son validos, pensamiento que la sociedad
capacitista continia negando.

La discapacidad que tiene Maricela es de nacimiento, es paralisis cerebral a
consecuencia de una lesion en el cerebro que le causo falta de oxigenacion y tuvo
consecuencias en el control motriz de la parte izquierda tanto de la mano como del
pie. Durante la entrevista nos comenta que recibe sobre proteccion de mano de sus
cuidadores, quienes son sus padres:

“En mi caso hay veces que también me sobreprotegen mucho, ahorita ya me
exigen mas que me mueva y todo eso, pero antes cuando estaba mas chica
me sobreprotegian mas y ahorita el aprender cosas, el moverme y todo eso
0 como nunca lo practiqué, como nunca me permitieron hacerlo pues de
grande me cuesta ftrabajo, porqué... siempre me estuvieron
sobreprotegiendo y ahorita que quiero hacer ciertas cosas de mi vida, a veces

siento que no puedo hacerlo”
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Es importante retomar lo sefialado antes en el relato, debido a que este capacitismo
afecta directamente en el reconocimiento de las propias habilidades, haciéndolas

dudar no solo de sus capacidades fisicas sino cognitivas.

En Estudios criticos de la discapacidad (De los Rios et al., 2019) relatan que las
formas de nombrar a la discapacidad se estructuran en las condiciones discursivas,
socioculturales, politicas y econémicas de una modernidad colonial, donde las
lineas demarcatorias entre “normal/anormal” trazan caminos en como ser, estar y
quedar reconocido en y por cada sujeto en sociedad. A esto, debemos sumar lo que
se espera de ellas como mujeres, sin considerar sus deseos 0 aspiraciones

personales.

¢( QUE CONFORMA AL CUERPO?

Frivn Kabip ¥

La columna rota, 1944. Frida Kahlo.

Una Frida sin flores, ni ropas coloridas, una Frida con llanto, con clavos en el cuerpo,
una mirada inhédspita y la reconfiguracion de su cuerpo, desnudo, intervenido.
Cuando Frida Kahlo supo que no volveria a caminar dijo: Pies para que los quiero
Si tengo alas para volar. ;Para qué queremos el cuerpo y qué de él es natural?

¢, Puro? ;Sin ataduras?
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Durante muchos afos la concepcidn del cuerpo ha estado relacionada directamente
con mitos, religion y estigmas sociales que han encarnado la visidn colectiva en la
sociedad en torno a los cuerpos con discapacidad. El desarrollo de investigaciones
en el campo social ha permitido encontrar nuevas formas de significar el cuerpo y
de abrir las discusiones al respecto, pero de igual forma se han perpetuado las ideas
de analizar un cuerpo con discapacidad sin tener en mente que existen cuerpos

distintos enmarcados de significados diferentes.

El cuerpo como eje de estudio nos remite a construir reflexiones en torno a las
concepciones atribuidas a los cuerpos discapacitados y a las limitadas perspectivas
que continuan estigmatizando la vida de las personas con discapacidad. Es
importante abordar las diferencias encontradas dentro de las narrativas ya que nos
permiten observar las intersecciones y vivencias que envuelven la vida de las
mujeres de las colectivas que se entrevistaron, a fin de construir un eje puntual
sobre las narrativas que atraviesan los cuerpos y las emociones como una gama
diversa y no una vivencia homogénea, busco desmontar la construccién de un solo
cuerpo discapacitado y dar cuenta de los cuerpos, en plural, con el abanico de
posibilidades que las sujetan, que permiten la interaccidbn con otras/es/os y la

configuracion del mismo.

He elegido el término “cuerpo” recuperando las contribuciones de Donna Haraway
(1991) quien entiende al cuerpo como el lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion,
la resistencia, la contestacién y el cambio social, en diferentes encrucijadas
econdmicas, politicas, sexuales, estéticas e intelectuales. ltinerarios que deben
abarcar un periodo de tiempo lo suficientemente amplio para que pueda observarse
la diversidad de vivencias y contextos, asi como evidenciar los cambios. En este
sentido, con las concepciones recuperadas por las mujeres entrevistadas me
permiten entender los sentimientos y emociones que las conforman y dan sentido a
sus propias formas de habitarse a si mismas y al mundo, cuando les pregunté
¢Cbmo concebian al cuerpo?, al respecto Jenny Bautista del movimiento

#SoyMujerConDiscapacidad nos comparte lo siguiente:
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Es muchas palabras, habitar es una de ellas. Porque si bien sé que este
cuerpo se va a ir deteriorando fisicamente o no, lo habita un, espiritu, un
alma, o sea, un cumulo de, de experiencias y pasiones y creo que el cuerpo
si es muy importante también, el cuerpo es lo que nos mantiene aqui. Digo,
por muy chingona mental, espiritual y lo que sea, si no tengo un cuerpo con
qué expresarlo y con qué transmitir y, y hacerlo no va a valer mucho que
digamos. Entonces creo que justo la union de estas cosas, de cuerpo y el no
cuerpo, nos da muchisimo sentido y es, es bien importante entrar en
consciencia de la necesidad de cuidar tanto el cuerpo como el no cuerpo. Si

tuviera que definirlo en una emocion seria entusiasmo.

Es importante rescatar la divisién generada por la entrevistada frente al cuerpo y el
no cuerpo, entender como partimos de la configuracién inicial de un cuerpo valido y
certero que nos permita eliminar, apartar o ignorar a los otros cuerpos que no se
consideran apropiados siquiera. Recupero el planteamiento antes sefialado en el
marco tedrico frente al habitus, que si bien es entendido como una “historia hecha
cuerpo” esto nos permite reconstruir y constituir los sentidos en torno al mismo y

con ello, generar emociones como la que la entrevistada sefiala, el entusiasmo.

Con esta primera narracién, recupero el aporte de Olga Sabido Ramos (2010) quien
sefala que “Desde |la década de los sesenta, diversas disciplinas coinciden en que
preguntarse por el cuerpo implica ir mas alld de sus referentes fisicos, de manera
que a la aparente naturalidad del cuerpo subyace la construccién social del mismo.
Entre otros elementos, ello ha posibilitado la consolidacién del cuerpo como un
objeto de estudio pertinente en las ciencias sociales en general y en la sociologia
en particular.” El indagar las experiencias vividas en los cuerpos nos ayuda a
entender las concepciones por las cuales se legitima la segregacidn, el capacitismo,
la discriminacion y se permiten las lecturas sobre cuerpos validos y normales, contra
los que “rompen” esta norma. Verdnica Mosqueda de la colectiva Flores Inclusivas

nos comparte lo siguiente:

Es parte de mi esencia, de lo que soy y lo que se me dio por naturalidad, de

lo que me hace... moverme lo que me hace sentir, lo que me hace ver, lo que
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me hace oir, lo que me hace hablar, lo que me hace sentir, no sentir lo interno
sino lo externo tambien y gracias a ese cuerpo puedo hacer eso, que, aunque
no mueva las piernas puedo hacer otras cosas gracias a ese cuerpo.

La narrativa de Verdnica nos permite vislumbrar como las mujeres con discapacidad
rompen con las normas corpéreas a partir de la emotividad, el agradecimiento al
cuerpo como un ente material. Regreso al andlisis de Olga Sabido Ramos (2010)
quien recupera apuntes de Merleau-Ponty al hablar del rechazo abierto al clasico
dualismo mente y cuerpo, éste insististe en que el cuerpo nunca es tan solo un
objeto fisico, sino y principalmente “es el vehiculo del ser en el mundo”. Con este
punto de partida, coincido en que lo que conocemos del mundo lo conocemos en la
medida de nuestro cuerpo ubicado con otros en un espacio y tiempo determinados,
como apunta la autora la percepcion sera el centro de analisis para percibir y atribuir
significados al mundo, como ella lo manifiesta: Sentir es interpretar. Con relacion
a los relatos compartidos, entendemos como la existencia de los cuerpos nos
permite entender las emociones que emanan de ellos y con los cuales damos por
hecho la significacién no solo con los espacios fisicos, sino sentimentales, con las
revoluciones que los encarnan y las historias que gritan. Relatos asi, nos remontan
a la pintura de Frida Kahlo expuesta arriba, la desnudez del cuerpo va mas alla de
la carne y se concentra en el modo de vida que pintamos con él. Juana Guerra de

#SoyMujerConDiscapacidad nos dice:

El cuerpo es mi modo de vivir la experiencia de vida. Es el que te ayuda a
resistir y librar una buena revolucion, que es la vida o el que va a ser. Si no
estas con esta parte de la aceptacion y el amor propio, pues va a ser tu mayor
tortura, ;no? Y para mi en es, en especial, pues fue mucho tiempo de
vergienza, de sentirme incompleta. Porque de entrada ya la palabra
completa, aunque yo te digo: Gley, me siento completa. Quiero una foto de
cuerpo completo. Llegué a recibir muchas veces comentarios de: gliey, pero
en realidad nunca vas a poder mostrar una foto de cuerpo completo, ;no? Y
asi, comentarios tan culeros que decia yo: Tiene razon, pues igual y si, pero
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Si yo me siento completa, pues eso es parte de que tu te sientas completa
con el cuerpo en el que estas. Mas alla de que tengas o puedas correr,
caminar, o tengas todas tus extremidades. Entendi que eso va adentro.

El cuerpo que mencionan nuestras entrevistadas y que podemos ver en las
investigaciones antes planteadas da cuenta de la socializacion respecto a él como
una forma de acceso a la validacion de la existencia humana, no solo como seres
humanos sino como mujeres. La busqueda de lo completo o de lo valido nos permite
sentir que lo que somos materialmente esté ligado con lo que pensamos y sentimos,
como un recurso dependiente de ello, no somos completos por los cuerpos que
habitamos sino por las vivencias que nos hacen sentir presentes. Anado el
comentario hecho por Marialt Castro de #SoyMujerConDiscapacidad.

Mi cuerpo es el reflejo material de lo que soy. Decia Juana hace ratito: No,
no amo mis lonjas. Hoy si, o sea, yo ya llegué a ese punto de amar mis lonjas
y de amar mis cicatrices y de amar mis estrias y de amar mis celulitis y de
amar mis piernas velludas y, y o sea la neta si. Es el reflejo de lo que soy,
porque soy una mujer imperfecta, pus si. Y que levante la mano quién es
perfecto, ;no? O sea, eh, mi cuerpo ahora lo amo, ahora lo respeto mas, no
sigo la dieta perfectamente porque no, pero lo respeto en el sentido de que
ya le digo hasta perdon, O sea, lo puse mucho tiempo en riesgo y al ponerlo
en riesgo, me puse en riesgo a mi. Lo odié porque yo también decia: ;Por
qué naci asi? ;por qué? Renegué mucho y me senti la mas tonta. Inclusive
llegué a pensar por mi cuerpo que era incapaz, ;no? O sea, cuando Somos
mente, espiritu y cuerpo; yo negué mi inteligencia por mi cuerpo, por la falta
de amor a mi cuerpo. Entonces ahora si, lo amo, y la neta es donde ahorita
me siento mas sexy que nunca y mas perfecta. O sea, digo, soy imperfecta,

pero me siento mas plena que nunca (..) Es resiliencia.

La negacion frente al cuerpo con discapacidad, como constitucién identitaria es
primordial para entender la configuracion del cuerpo de las mujeres con

discapacidad y la forma en la que ellas lo interpretan, como lo menciona Mariall
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Castro. En la mayoria de las narrativas se observa la importancia de fomentar,
cuidar y resignificar el amor y la aceptacion a los cuerpos desde sus propios
parametros, desde la resiliencia, la sensualidad, por mencionar algunos.

Con respecto de estos relatos de vida, podemos recuperar los planteamientos
situados por Carolina Ferrante y Miguel Ferreira (2009) quienes sefalan que el
habitus no es un destino sino un dispositivo de potenciales destinos: las variaciones
en un habitus de grupo podrian ser explicadas como variaciones en las trayectorias
de clase; es por esto que los modos de vivir la discapacidad variaran de acuerdo a
las singularidades de la biografia de cada agente en particular. Esto se traduce de
igual manera a la relacién con los cuerpos que se pueden considerar legitimos en

la sociedad y los que no.
Como lo explica Sarai Vega de #SoyMujerConDiscapacidad:

Yo creo que el cuerpo es, solo es un instrumento de transformacion y de
evolucion para cumplir una mision. Cada ser humano viene a cumplir algo, o
sea, al principio pensaba: Pero, yo estoy en silla, ;cual es mi mision? ;para
qué? Para qué y un porqueé, ;no? A lo mejor antes de no tener discapacidad
cumpli mi misién estando de pie. Ahora en silla, estoy cumpliendo otro, otras
misiones, ;no? No nada mas una mision, pero creo que es eso, todas las
que estamos aqui, creo que estamos cumpliendo algo muy importante.
Estamos transformando vidas todo el tiempo, constantemente. Entonces,
para mi es un instrumento, para cumplir algo y a mi me ha funcionado
perfecto le voy a poner la emocion como de amor, no sé si el amor sea una
emocion, pero, si tu das amor, recibes amor y todo se te multiplica. Entonces,

creo que, que eso es para mi.

El relato de Sarai Vega despierta en mi una serie de reflexiones sobre las misiones
que tenemos con el cuerpo que habitamos, tengamos o0 no una discapacidad. La

transformacion de la vida misma recae en las percepciones y vivencias en torno a
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él, emociones como el amor, la resiliencia, gratitud y entusiasmo son algunos de las

muchas emociones que ubicamos en estas experiencias de vida.

CUERPOS CON DISCAPACIDAD: EL NACIMIENTO O LA ADQUISICION DE LA
DISCAPACIDAD.
Las reflexiones en torno al género y el cuerpo han permitido dar cuenta de la

importancia de abordar las diferencias de los cuerpos no sélo por el género al que
son asignados sino por los contextos culturales que los atraviesan. Asimismo, con
respecto a esta tesina sefalo que existen al menos dos puntos de andlisis frente al
cuerpo que me permiten hacer una separacién con respecto a las narrativas

recopiladas, los cuales son:

a) El cuerpo nacido con discapacidad
b) EIl cuerpo que adquiere la discapacidad en algun momento.

Existe una diferencia notable que debemos entender al momento de observar a los
cuerpos con discapacidad, las entrevistadas sefalan las diferencias entre nacer con
una discapacidad y adquirirla en algin momento de la vida. Maricela, integrante de
la colectiva Flores Inclusivas quien nacié con paralisis cerebral como consecuencia
de una lesion en el cerebro que le causo falta de oxigenacion, y por ello tuvo
consecuencias en la parte del control motriz de la parte izquierda nos dice:

“Yo ahorita estoy en un grupo con mas personas que tienen discapacidad,
pero adquirida y si me fijjo como que bueno, por ejemplo, que yo tengo que
de pronto pedir permiso a mis papas o cosas asi, recurrimos a ellos por lo
mismo de que estaba acostumbrada a depender mucho primero de sus
permisos para poder hacer las cosas y la gente que ya tuvo la discapacidad
posterior ya se esfuerza como mas por poder recuperar el nivel de vida que

tenia “

Por su parte, Verdnica Mosqueda de la colectiva Flores Inclusivas afnade:
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“Cuando estuve yendo al curso de vida independiente’® noté que,
precisamente la mayoria de las personas que estaban en ese curso habian
tenido un accidente y habia adquirido la discapacidad y solamente una
persona y yo tenemos discapacidad por nacimiento y nos costaba mas
trabajo hacer los ejercicios que las personas que tuvieron una discapacidad
adquirida y era la mayoria. De hecho, el curso de vida independiente su
fundador fue es una persona con discapacidad, adquirida precisamente por

un accidente automovilistico. “

Juana Guerra de #SoyMujerConDiscapacidad quien nacié con discapacidad nos

comparte:

“Vivi muy enojada y frustrada con todos porque ya de que se te quedan
viendo en el metro y manera altanera les decia que me ven porque estaba
cansada de que me preguntaran ;qué te paso? Y yo les decia que te importa,
mi mama me decia -ya hija no les contestes asi, yo decia, pero yo asi naci,
no tenia esa razon, ni siquiera existe esa razon, los companeritos decian
naciste asi porque naciste en un dia con luna llena o cosas asi y yo decia y
¢ Por qué mi hermano no? Y yo si, entonces fue un proceso diferente, porque
ahi no existe ningun culpable y aun asi los papas como que siempre y la que
ha sido la tnica respuesta es una onda genética y es una entre mil y ahora
lo veo, incluso mas en Estados Unidos que tienen hijos que nacen con una
malformacion congénita y estan super orgullosos de sus hijos, pero no todos
los padres lo ven igual. Ya después mis papas de mas grande me decian esa
parte de sentirse culpables, de decir que hicimos, pero no, realmente no
hicieron nada a su anterior embarazo, y ya fue un momento de sanacion a lo

largo de la vida de toda la familia,”

Estas primeras narraciones nos permiten analizar la forma de vinculacion con

mujeres que nacen con la discapacidad y sus cuidadores a partir de emociones

12 vida independiente es una asociacion dedicada a integrar social y laboralmente a las personas con
discapacidad motriz, a través de una rehabilitacion fisica, psicolégica, manejo de silla de ruedas, filosofia de
Vida Independiente, entre otras, logrando una verdadera interaccion de personas en silla de ruedas y personas
de pie.
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como la culpa, el enojo, la frustracion y el constante capacitismo por parte de los
cuidadores por pensar que las mujeres con discapacidad no son aptas para tomar
sus propias decisiones. Por ende, se sefala que la experiencia marca
diferenciaciones en torno al cuerpo que nace con una discapacidad y quien lo

adquiere en algun momento de su vida.

Las experiencias de las mujeres como Martha Garcia del movimiento

#SoyMujerConDiscapacidad comparten que:

“Al inicio fue mucha frustracion, porque en mi caso yo antes de accidentarme,
tenia muchas actividades, era tanto la cuidadora como la proveedora de
todas las personas de mi casa, tenia que cuidar a mis hermanos, a mi abuela,
ya saben todo lo relacionado a hacer la limpieza y aparte la escuela, entonces
si era un rollo, pero yo sola me metia, como ahorita también me sigo metiendo
en mil cosas y también practicaba dos deportes, estaba en el equipo de la
escuela tanto de natacion, como de karate. Tenia una vida super activa,
cuando me accidento habia salido de trabajar, fui a mi casa a cambiarme y
era algo bastante rutinario para mi, en donde estaba trabajando en esa
temporada, habia jornadas hasta de 72x24, es decir trabajaba 72 horas y
descansaba 24, entonces si era un ritmo bastante pesado de trabajo y
cuando me pasa el accidente no me puedo mover nada. El primer afio si no
me podia mover nada, la parte de la boca no la podia mover, entonces tenia
que estar acostada, era super dificil y sdper frustrante porque ahora
dependes al 100 de todo, sentia mucha impotencia, enojo. Creo que (se le
corta la voz) por esta parte de tener que apoyar en mi casa y ver que ya no
lo podia hacer, fue super complicado, porque de pronto veia que hacian falta
cosas en mi casa, esa parte de proveer ya tampoco la tenia, entonces si fue

bastante dificil. (Comienza a llorar) “
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El relato de Martha Garcia nos permite observar la frustracién, la importancia, el
enojo con relaciéon no solo a su vida personal, sino a la productividad y actividades
a las que se esta acostumbrado. Esto nos permite ver la diferencia de habilidades
senaladas por las entrevistadas que nacieron con discapacidad, para quienes esta
serie de actividades parecen lejanas debido a la poca apertura que se tiene para
permitir que se incorporen a dichas actividades. El cuerpo no se construye de un
momento a otro, se reconstruye a partir de las mismas corporalidades que permean

notablemente en las actividades y propésitos de vida.

Con respecto a estos relatos podemos agregar el punto de Allué (2003) quien afiade
que en este proceso de duelo y reconstruccion identitaria tienen gran influencia la
visibilidad o perceptibilidad del estigma, asi como el grado de autonomia de la
persona. Galvin (2005) apunta a la importancia del posicionamiento politico del
sujeto, ya que cuando éste tiene un punto de vista critico y activista tiene mas
posibilidades de integrar la diferencia corporal como parte de su identidad y construir

una relacién positiva con su cuerpo.

Sarahi Vega de #YoSoyMujerConDiscapacidad quien adquirié la discapacidad a los

17 anos en un accidente automovilistico nos dice:

“Yo creo que lo mas dificil, es el reto de aceptar esta nueva condicion de vida,
porque mas alla de que puedas jugar futbol o caminar, ya no puedes bailar,
es como un individuo con todos los retos en su entorno, como ahorita Martha
lo decia, ella era la proveedora, a lo mejor yo no, yo era hija de familia, la
verdad yo soy afortunada lo considero porque luego no todas las chicas
tienen una familia que los apoye y que los procure, en mi caso mi mama todo
el tiempo estuvo ahi, fue la que me dedico su tiempo al cien por ciento, creo
que la familia juega un papel muy importante porque en este caso mis
hermanas, mi mama nos quiera a todas, pero en este caso pase a ser su
prioridad, a lo mejor en su momento no lo mire pero ahora lo veo y mis

hermanas sufrieron esa parte. “
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Jenny Bautista de #SoyMujerConDiscapacidad quien tuvo un accidente

automovilistico relata:

“La parte fisica fue la que a mi me acabo, me dijeron que no iba volver a
caminar, estuve tres dias llorando hasta que ya no podia y de repente fue
que dije, bueno esto es lo que tengo y tengo que segquirle, pero si fue muy
dificil aceptar que mi fisico ya no iba a ser el mismo y que ya no iba a hacer
cosas que antes hacia, de ahi viene el reto familiar que para mi fue uno de
los mas doloroso y triste, ver a mis papas y a tu familia llorando por ti y
culpandote a ti misma, ¢;por qué fui?, mil cosas. Creo que la culpa es un
sentimiento muy lamentable que pareciera que nunca se va a ir, es muy
constante, en cualquier cosa se encuentra este dialogo interno que a veces
te hace sentir peor y encima esta situacion en tu mente que pudiste haberla
evitado de alguna u otra manera, es bien doloroso y ver a tu familia sufrir por
una situacion que nadie planeo y que ellos tiene que salir a dar la cara, como
bien lo dice Sarai, mi mama se convirtio en mi enfermera las 24 horas del dia
y la situacion con mis hermanos cambio muchisimo, ahora era todo yo. Se
presentaron muchos problemas por esa situacion, ahora eres la que importa,
me lo decian mis hermanos y todos esos reclamos, es otra parte por la que
te sientes mal, ahora resulta que valié mi vida, encima tengo que cargar con
los traumas de toda la familia, es bien complicado sentir que estas robandole

la atencion a tus hermanos.”

En torno a estos relatos de mujeres que adquirieron la discapacidad en algun
momento de su vida se refleja la impotencia, la culpa como emociones clave, el
peso familiar tiene una importante funcidon que permea notablemente en la forma en
la que puedan o no retomar las actividades que tenian antes de adquirir la
discapacidad y aceptar esta nueva condicion.

De igual forma tenemos la experiencia de vida de Mariald Castro de
#SoyMujerConDiscapacidad quien nacié con una discapacidad y tiempo después
adquirié fibromialgia, nos relata:
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“ Yo nazco con una discapacidad que es paralisis cerebral infantil, yo no
requiero tanto apoyo, eso hace que mi familia central, me trate como una
igual, si iba a la terapia, al médico, pero nunca me dijeron “ay no puedes”
habia cosas que decias no puedes y mas bien ellos me decian como
chihuahuas no, pero si vengo de una familia muy machista, jalisciense donde
también me angelizan, o sea mis peros y mis traumas fueron a partir de mi
familia paterna y materna, que ellos eran los que reganaban a mi mamay a
mi papa porque ellos eran de que cuidala, métela en una cajita practicamente
y finalmente crezco con esta influencia muy machista, muy patriarcal, de no
le hables al abuelo, no hagas ruido, muchas cosas asi muy rudas pero
siempre les sali rebelde y contestona, entonces ayudo en que me angelizaran
y me cuidaran para que no me dijeran que no o no me prohibieran las cosas.
Yo les decia lo que me parecia mal y demas, porque siempre lo he hecho
desde que tengo memoria, le dije a mi abuelito, por ejemplo, porque te tengo
que dar un beso si estas sucio, porque tengo que callarme cuando estas
comiendo o cosas de ese estilo y no me decia nada porque como que decian
jay pobrecital, sino corre déjala que hable, entonces eso me ayudo en ese

aspecto.

Después tengo fibromialgia que es como mi cucu y me enoja que no esté
reconocida porque a mi es lo que mas me ha limitado. Ya tengo doce afios
teniéndola pero diagnosticada voy para tres anos, ha sido complicado
entenderlo pero me ha gustado tener estos enfoques, porque si nazco con
una discapacidad, es una vision totalmente distinta pero la fibromialgia me
llegé adquirida y entonces entiendo estos duelos y estas pérdidas que antes
Y0 no vivia, yo no me extrafiaba lo que no podia hacer, porque nunca lo habia
hecho, mas que ahora si extrafio a mi interior y no tanto porque me toco
reconstruirme de nuevo, volvi a conocerme, ya no tenia nada que perder,

entonces de ahi para arriba. “
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Con respecto a las narrativas de mujeres que adquirieron la discapacidad en algun
punto de su vida sefialan que experimentaron sentimientos de frustracion, culpa,
lamento, importancia, enojo y finalmente aceptacion. A diferencia de las mujeres
que nacieron con ella quienes relatan la profunda confusién al no entender porque

ellas eran diferentes al resto,

Por lo tanto, retomo el pensamiento de Laura Sosa (2007) quien sefala que estas
practicas que construyen cuerpos son las mismas que los discapacitan porque son
percibidos como algo uniforme e igual, en tiempos, espacios, ordenados cual

geometrias simétricas.

La mayoria de las mujeres entrevistadas que no nacieron con esta discapacidad
relatan el antes y el después en sus vidas y las repercusiones emocionales y
econdémicas que resultaron a raiz de ella, los cambios econdmicos y de cuidado
frente a su familia y cuidadores las llevaron a experimentar nuevas formas de

adaptacién en el medio, aunque esto no fue nada facil.

Lois Keith rescata en su ensayo “Encuentros con personas extranas: Reacciones
ante las mujeres discapacitadas” (2007) al autor Robert Murphy quien dice que “La
persona que esta discapacitada desde hace poco tiempo se enfrenta al mundo con
un cuerpo modificado y una identidad alterada que, ya de por si, haria que su
reentrada en la sociedad fuese una cuestion delicada y arriesgada.

En este sentido, el cuerpo tiene concepciones no solo en lo emocional sino en la
produccién material y en la aceptacion de los cuerpos validos en la sociedad. la
construccion de las narrativas corporales nos permite analizar de qué forma la
sociedad esté vinculada con la vivencia de los cuerpos y las infinitas imposiciones
ligadas a ellos. De igual manera, el cuerpo de las mujeres discapacitadas puede ser
un punto de partida para entender la diversidad de experiencias y la constitucion
sobre el ser mujer, sin caer en biologicismos sino en percepciones, emociones y
mecanismos que se ven interconectados en la teoria y en la practica. De igual
manera Laura Sosa (2007) sefiala que la construccion de los “cuerpos
discapacitados” hace pivot sobre tres ejes de analisis: Cuerpo, Sujeto, Déficit, donde

aparece una tensioén entre el cuerpo real y su representacion, la construccién de la
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subjetividad y del déficit, que indica la falta en ese cuerpo real, respecto a un patrén
de medida.

Recupero el aporte senalado en el marco teérico con Donna Haraway (1995) quien
ubica que al cuerpo como un sistema estratégico altamente militarizado en terrenos
clave de imagineria y de practica, esta practica y constante reinvencion se ve

plasmado continuamente en las narrativas arriba recuperadas.

SER MUJER CON DISCAPACIDAD. EXPERIENCIAS Y DESAFIOS.
Las mujeres con discapacidad se ven limitadas por una serie de factores sociales

que perpetuan las ideas capacitistas sobre lo que se espera de sus cuerpos y de
sus identidades. Después de conocer el panorama que se vive en México sobre las
mujeres con discapacidad, es importante conocer las particularidades que

enmarcan la violencia a la que se ven sometidas las mujeres con discapacidad.

Retomo el planteamiento de Ana Barreiro (2004) al apuntar que el cuerpo es un
medio de expresidn altamente restringido, puesto que estd muy mediatizado por la
cultura y expresa la presion social que tiene que soportar. La situacion social se
impone en el cuerpo y lo cifie a actuar de formas concretas, asi, el cuerpo se
convierte en un simbolo de la situacion. Es decir, la discapacidad por si misma no
genera una lista de atributos, mas bien, la sociedad impone en ellos un pensamiento
colectivo que segrega y divide a las mujeres con discapacidad y con ello, vulnera
sus derechos.

Uno de los problemas recurrentes hallados en las entrevistas es la sobreproteccién
a la que se encuentran las mujeres con discapacidad por parte de sus cuidadores,
Verdnica Mosqueda nos comparte:

“El querer hacer cosas por ti cuando ya las puedes hacer, por ejemplo, en mi
caso si me muevo pero me muevo despacio y a veces por el hecho de que
no sé mis papas a las personas que me ayudan estan como muy aprisa
quieren que haga todo con esa misma prisa, entonces eso a mi es lo que me
frustra que no de pronto no encuentro como la forma de empatar los tiempos,

pero también sin yo tener que lastimarme fisicamente por el hecho de forzar
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un movimiento de cursar una situacion que a lo mejor para mi si la puedo

hacer, pero mas despacio.”

Dentro de las revisiones médicas las entrevistadas sefialan la diferencia que hacen

en consultas, al respecto Veronica Mosqueda de Flores Inclusivas relata:

“La gente cree que solo por el hecho de tener discapacidad asi como mujer
creen que no podemos tener hijos o que los podemos tener o por ende por
nuestra situacion, tambien ese hijo va a tener una discapacidad, entonces
también lo que me ha sucedido en el ambito, por ejemplo en el ambito
médico, en las citas médicas me ha sucedido qué los médicos no se refieren
a mi cuando yo estoy explicando lo que a mi me sucede sino mas bien
directamente ellos preguntan a mi acompanante o alguien ya sea papa o
mama o alguien y no a mi que tiene la cita porque cree que uno no tiene la

capacidad de hablar por si mismo.”

Como lo comenta Veronica, para las mujeres con discapacidad son negadas las
posibilidades de tener hijos, formar relaciones erotico-afectivas con otras personas,
casarse o ser independientes. Estas aproximaciones nos permiten observar no solo
el nivel de capacitismo al que se enfrentan sino la validacion incluso por el sistema

médico. En los ambitos educativos Sarai Vega sefala que:

Analizando los retos en los que uno piensa, en lo que no podemos hacer,
pero realmente si lo podemos hacer, pase tres afnos de duelo por la parte de
ya no poder caminar. Regrese a la escuela y fue un poco traumante regresar
en esta condicion y que la escuela no estuviera adaptada, tenia que estar
pidiendo el favor de que me cargaran, aprender a conocer tu cuerpo, por
ejemplo, que ya no puedes orinar normal, tu sistema cambia. Yo estar en las
clases y no poder controlar hacer pipi, me mojaba y que mis comparneros me
olieran o que ya me gano y ya esta el charquito abajo de mi silla, fue el primer
reto importante para mi, salir a la calle y enfrentar las miradas, como les
comente en un principio vivia en la zona rural y como saben todos se
conocen, entonces representaba un reto salir y no sé porque tenemos la

costumbre de que nos ven en una situacion mas vulnerable como la mirada
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de pobrecita ay que ayudarla, como que ese tipo de emociones de las

personas hacia nosotros, es lo que nos genera tanto temor y miedos.”

Entre las principales emociones que ubican las mujeres entrevistadas podemos
notas el temor, el miedo, la vulnerabilidad, el trauma, por mencionar algunas. Estas
emociones permiten entender cdmo se continua perpetuando los estereotipos, el
habitus y las respuestas de la sociedad a la hora de generar una imagen sobre las
mujeres con discapacidad, a quienes se les ve como imposibilitadas de decidir
cualquier situacion que afecte a su vida y que promueva la autodeterminaciéon de

sus decisiones.

Para un gran niumero de mujeres con discapacidad la educacién se ve limitada por
factores arquitectonicos, sociales y culturales. Retomo comentario de la activista y
escritora Gaby Brimmer'3 quien después de cursar tres semestres de sociologia en
la UNAM y después tres de periodismo, tuvo abandonar ambas carreras “por motivo
de las barreras arquitectonicas y humanas de la UNAM”. Siguiendo con esta linea
de narrativas, Marialu Castro del movimiento #SoyMujerConDiscapacidad nos

comparte su experiencia:

“Cuando entre a la secundaria de gobierno, porque vivo en Ecatepec y es
una zona de alta violencia, donde después de estar en una escuela donde
nos cuidaban de todo, de repente era de vete sola, lavate tu sola, porque ya
me iban soltando, en la escuela me trataban mal, porque de estar a un
ambiente muy cuidado pase a uno muy rudo, donde tenia que aprender a
defenderme, inclusive tuve que aprender albur para poder protegerme,
porque con golpes no iba a poder defenderme porque mi fuerza no era igual
a la de otra chica, pero tenia que defender mi territorio, y a partir de ese
momento deje de callar y empecé a hablar mucho, aparte al estar rodeada
de doctores o psicologos, aprendi a darles la vuelta y me odiaban por eso,

13 Gaby Brimmer fue una escritora y activista mexicana quien nacié con pardlisis cerebral
tetrapléjica grave, situacién que le impedia mover todo su cuerpo, salvo su pie izquierdo. Quien
gracias a su cuidadora Florencia Sanchez ambas aprendieron a leer y escribir. Escritora de
poemas y fundadora de la Asociacién para los Derechos de Personas con Alteraciones Motoras
(ADEPAM) en 1989, visibiliz6 la importancia de la vida digna de las mujeres con discapacidad.
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aprendi a tener un léxico grande, llegué a callar incluso a maestros porque
me decian que por mi condicion solo aspiraba a trabajar limpiando casas o

abrir las piernas ya que no podia ser mas que prostituta o cha cha’.

Podemos notar con el testimonio de Marialu Castro que ser mujer con discapacidad
no te exime de recibir sexismo, machismo y clasismo, por lo cual, es imperativo
generar analisis que nos permitan entender que la interseccion género +
discapacidad continta haciendo una construccidén voraz no solo de lo que se espera

como mujeres, sino de las limitantes que lo conforman.

Se deja en claro que, todas las entrevistadas son licenciadas o punto de graduarse,
con trabajos, activismo en organizaciones, maestrias y capacitaciones constantes
de acuerdo con el trabajo que desempenian, por lo cual el paradigma de que las
mujeres con discapacidad tienen limitantes se comprueba, pero no por que ellas
tengan problemas para realizar estas actividades, sino por la percepcidn capacitista
que envuelve todos los @mbitos de su vida publica y privada.

A modo de conclusién, podemos notar que, en este apartado, las entrevistadas
sefalan una carga emocional importante donde la negacion, la frustracién, la culpa
y el enojo son emociones recurrentes que explican y configuran no solo el poder
nombrar las problematicas, sino configurar las identidades y percepciones en torno
a ellas. De igual forma, se abre la pauta a reconocer al cuerpo fuera de los
parametros establecidos como “normal” o “anormal” y comenzar a entender la
diversidad de cuerpos en tanto seres humanos, no a partir de una idea homogénea
sobre discapacidad sino sobre capacidades que permitan una integracién
importante en la sociedad.
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CUERPOS COLECTIVOS, LA ORGANIZACION DE LAS MUJERES
CON DISCAPACIDAD.

En este capitulo, se da cuenta de la construccién del cuerpo social, es decir, el
cuerpo colectivo para consolidacion de las colectivas de mujeres con discapacidad.
Se hace un breve resumen de la importancia del cuerpo en la protesta y sobre todo
de las formas de utilizacién y comprension de este.

Como segundo momento, presento la historia de las dos colectivas entrevistadas,
dando seguimiento al interés que unid sus vivencias y su transformaron en grupos
de resistencia, este apartado explica su forma de organizacion y las principales

limitantes a las que se enfrentaron, asi como su experiencia siendo activistas.

En un tercer apartado, me centro en explicar su vinculacion con el movimiento
feminista, al asumirse dentro del mismo y del recorrido personal que han tenido para
dar eco a sus vivencias, de modo que se pueda apreciar las principales
preocupaciones y limitantes que existen, asi como el auto reconocimiento que

experimentaron al buscar trabajar en colectividad.

Siguiendo con el apartado anterior, hago una recopilacién de las narrativas en torno
a las principales problematicas que las mujeres con discapacidad ubican dentro del
movimiento feminista, asi como la critica a algunos puntos en la agenda politica
actual, con el fin de entender desde donde podemos aproximarnos a generar

espacios inclusivos para todas las mujeres.

Para finalizar, muestro los momentos que las entrevistadas comparten en torno al
8My las limitantes que vivieron, buscando obtener un punto de reflexién que ayude
a comprender la importancia de la militancia y su impacto en la vida privada de las
mujeres con discapacidad.
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LA CONFIGURACION DEL CUERPO SOCIAL, LAS COLECTIVAS
FEMINISTAS.
La conformacién de movimientos sociales ha evolucionado de manera significativa

en los ultimos anos. El hablar del cuerpo social nos permite abrir la posibilidad a
entender la configuracion de los grupos de protesta, como estas organizaciones o
movimientos colectivos que buscan visibilizar un objetivo en comun. Luis Rodolfo
Moran (1997) senala que la inclusién del cuerpo como objeto de andlisis reivindica
el valor de entender la accién social como vinculada a quienes actuan en la
sociedad. Es decir, previene de olvidarse de sujetos y actores como si la accién
social se diera por si misma, regulada sélo por normas sociales; pero sin encarnar
en miembros de la sociedad que dotan de significado a lo que hacen. Estas
significaciones generan un sentido de identidad colectiva que comparte ciertas
caracteristicas que dan sentido a las vivencias cotidianas y por ende a las
estructuras de dominaciéon y su entramado politico. Por identidad colectiva me
refiero a la definicion de Herrero (2002) quien lo describe como el estado de
conciencia implicitamente compartido de unos individuos que reconocen y expresan

su pertenencia a una categoria de personas o comunidad que los acoge.

En suma, estas vivencias permiten trasladarlas a movilizaciones sociales con
grupos de apoyo que llenan de significados sus protestas y objetivos comunes,
Scribano (2003) explica que esta significacion permite la accién social que puede
ser vista como un espacio multipolar; donde los ejes de lo individual y lo colectivo
tienen una profunda interconexién. Ademas de que esta construccién del espacio

de la identidad individual obtiene nuevas dimensiones del espacio.

Este espacio publico se ve directamente expresada a través del uso del cuerpo
como protesta donde ocurren los diferentes momentos de socializacion, Begonya
Enguix (2012) retoma los postulados de Sutton al dejar en claro que la ocupacién
del espacio publico por cuerpos significantes es béasica para el activismo. Puesto
que la mayoria de las protestas politicas se llevan a cabo mediante el cuerpo — sean
las marchas, el teatro politico, el encadenamiento a un edificio o0 a un arbol- el

cuerpo es la herramienta por excelencia de la protesta y facilmente deviene simbolo
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o texto con significado politico. En otras palabras, los cuerpos contienen el mensaje

por si mismo, es el vehiculo no solo de protesta sino de significacion.

COLECTIVAS DE MUJERES CON DISCAPACIDAD
La urgencia de crear colectivos de personas con discapacidad esta ubicada en los

afios 70’s de acuerdo con Gémez (2016) quien da cuenta de los primeros
movimientos sociales organizados de las personas con discapacidad en EE. UU y
Reino Unido, en alianza con otros movimientos sociales en auge, entre ellos el
movimiento de personas racializadas y el movimiento feminista. Este movimiento se
nombrd “Movimiento de vida independiente” y se caracterizé por la critica a las
concepciones sobre la discapacidad a partir de los modelos médicos. Alegaban que
las raices del problema de las desigualdades sociales que vivian eran a partir de las
limitaciones impuestas por la sociedad quienes no los tomaban en cuenta dentro de
la organizacion social. Entre sus principales criticas sostenian que la exclusién
venia de requerimientos socioecondmicos vigentes, es decir con ser mas eficaces,
productivos, etc. Entre las primeras consignas se utilizaron frases como “iNada
sobre nosotr@s, sin nosotr@s!” para reivindicar la visiblizacibn de sus
probleméaticas, mismas que siguen vigentes en los movimientos de personas con

discapacidad.

Para los afios 90’s las mujeres con discapacidad denunciaban la invisibilizacién de
sus experiencias en los colectivos mixtos y buscaban con urgencia incorporar la
perspectiva de género critica para analizar las violencias que estaban viviendo y
que no eran abordadas de manera especifica. Gdmez (2019) indica que en las dos
primeras olas del feminismo se ignoraron a las mujeres con discapacidad, algo que
se puso en manifiesto en la Conferencia Mundial de La Mujer de Beijing en 1995.
Los primeros reclamos de las movilizaciones de mujeres con discapacidad
comenzaron reclamando un lugar en la lucha feminista que no atendia las multiples
opresiones en torno a su discapacidad y contexto social. Por lo tanto, el surgimiento

de los estudios feministas en los afios 90’s en el ambito anglosajén permitié crear
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paradigmas teoricos que fundamentaban sus andlisis en las estructuras de

dominacioén y discriminacién como orden social.

Como conclusién a este analisis podemos tener un panorama general de la
configuracion de los espacios de protesta social, como es el caso de las colectivas

entrevistadas para la realizacion de esta tesina, quienes presentaré a continuacion.

FLORES INCLUSIVAS
Verdnica Mosqueda de 35 anos nos relata que tenia tiempo viendo injusticias hacia

la comunidad con discapacidad, hasta hace poco se reconocié como feminista y
esto le permitid identificar las violencias que vivia y que continuamente eran
normalizadas por su entorno “El que te traten como una nifia y que no te toman en
cuenta en decisiones, aunque ya seas una mujer adulta” Verénica senala que utilizé
su privilegio para ayudar a los demés y a partir de esta postura, crea Flores
Inclusivas en 2020, Actualmente se dedican a hacer ciber activismo, sefnala que
existen dentro de su colectiva mujeres de Guadalajara, Aguascalientes, Querétaro
y Ciudad de México por el momento. Invité a Maricela a través de grupos de
Facebook y surgi6 el proyecto. Su idea es generar espacios donde se unan mujeres
con discapacidad para hacer un cambio sustancial, donde “no nos vean como
objetos de solamente de pedir una pension, de lastima. “una de sus principales
criticas sociales es que dejen de verlas con compasion o admiracion ya que “No me

corresponde que a partir de mi vida valores la tuya.”

Entre los principales objetivos que ubican es tener espacios donde se puedan
integrar otras mujeres, informarlas sobre sus derechos y las posibilidades de tener
una vida mas productiva, no solo en cuestién laboral, sino mas plena en todos los
ambitos. Aparte del contexto actual de la pandemia, ubican que sus
pronunciamientos por ahora seran en redes sociales debido a que presentan
limitaciones en las zonas donde viven, donde necesitan rentar transportes que
tengan espacio para dos sillas y acordar con los cuidadores el dia y la hora de

reunion.
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#SOYMUJERCONDISCAPACIDAD
De manera muy similar, el movimiento #SoyMujerConDiscapacidad se ubic6 en

grupos de whatsapp donde inicialmente se encontraban tres mujeres, Martha
Garcia, Marialu Castro y Jenny Bautista y eventualmente fueron sumandose mas
mujeres. Marialu Castro, nos comparte experiencias importantes para la realizacién

de estas colectivas de mujeres:

En el colectivo de personas con discapacidad me hacia mucho ruido que en
temas por ejemplo de mujeres con discapacidad si marcaban horriblemente
su raya, ¢;no? O sea, ahi si no empujaban; nos dejaban solas y hasta
preguntaba el porqué, “O sea, jpero ¢por qué?!”, y lo siguen haciendo, ;no?
“.Pero por qué ustedes necesitan este, como ese tratamiento especial si

todos estamos jodidos en la discapacidad?” dicen los comparieros.

Yo les respondo: Pues si, pero date cuenta de que tu también nos estas
acosando. Tu también estas haciendo cosas violentas contra nosotras, o sea,
no, no te estoy culpando, pero estas inmerso en este mismo sistema. Y
entonces, pues, para ellos era como que “Ay, estas loca, o sea, quieres tu

protagonismo”.

Por el momento realizan activismo en redes sociales como consecuencia del
panorama actual a raiz del COVID'19 pero “Sino ¢;ya qué no estuviéramos
haciendo?” Comenta Jenny Bautista. Han generado espacios para platicar,
compartir y coincidir en diversos temas de interés a partir de sus posicionamientos
politicos. Jenny agrega: “Sabemos que lo que queremos es ir y luchar por los
derechos de las mujeres con discapacidad e ir haciendo comunidad y justo este

tema de ya no sentirnos solas y pues, completamente en el abandono. “

A pesar de que este espacio es segregado Marialt Castro reconoce que “Hay que
también trabajar con los mismos chicos con discapacidad para que ellos mismos no
entorpezcan lo que estamos haciendo. Y que no hagan menos, lo que nosotras

como mujeres con discapacidad necesitamos y vivimos.”
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La organizacion de este grupo de mujeres ha tenido impactos significativos, como

la invitacion a capsulas televisivas, hasta participar en revistas de moda.

Jenny Bautista
Mg 1 deseptiembre - @
De pequefia pensé en las mujeres que salen en las revistas y yo me recuerdo jugando a ser
modelo, un poco mas grande pensé, jAy por favorj en las revistas solo salen chicas hermosas,

delgadas. Después cuando adquiri la discapacidad pensé, chale las mujeres con Discapacidad no
salen en las revistas, no hay representatividad.

Afios después ser invitada para hacer ese suefio realidad es wooooow

iGracias! @maryangel_grg
@mexicanascondiscapacidad @gucci ELLE MEXICO]

Salir en una revista de moda como ELLE MEXICQ] significa muchao para mi, como mujer con
discapacidad es algo que aun no estd normalizado pero para alld vamos.

La neta es bien bonito vivir la experiencia, convivir con mujeres bien chidas.
@cambiandomodelos

#12Septiembre #RumboAl125
#SoyMujerConDiscapacidad
#5SororidadParaTodas
#OrgulloyDignidadPCD
#3D2021

Imagenes tomadas del muro de Facebook de Jenny Bautista.

Entre las principales experiencias que ubican a raiz de su integracién como colectiva
es la sororidad, el comparierismo y la amistad, asi como el compartir conocimiento,
de la mano de la creacién de espacios seguros para ellas. Como comparte Sarai

Vega:

“Yo he aprendido mucho con Marialu desde su activismo del feminismo, eh,

ser feminista y todo y que todo el tiempo esta en cursos, talleres y no se lo
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guarda para ella; siempre lo esta compartiendo. Y es de lo poquito que yo he
ido aprendiendo de esta pregunta tan, tan complicada de responder: ;Eres o
no eres feminista? ;no? Este, y ya pues como, como mujer yo en esta
situacion de discapacidad pues si me, me vi en la necesidad de yo quiero
conocer mis derechos y por eso estudié pues, derecho y, y, y esto fortalece
a este grupo pues de mujeres. Creo que, que vamos a sequir trabajando por
mucho tiempo hasta que Dios nos permita y que realmente como mujeres,
porque a veces fijate que pensamos: Somos mujeres y Nnos vamos a apoyar,
pero a veces chocamos mas, ;no? Este, no lo sé, pero, y tiene como su lado
bonito y su lado pus no tan bonito de: ;Por qué si ella puede, este, yo no voy
a poder? Pues entonces somos competitivas las unas con las otras y, y eso
es lo que tiene este grupo. No es como que de: Ay, la voy a envidiar y la voy
a hacer este, menos, ;no? Entonces, eh, Marialu siempre nos anda
compartiendo sus cosas, lo que aprende, Jenny, este, que nos invita y que
se generan estas entrevistas de los medios de comunicacion y no es como:
Ay, pues ya me contactaron a mi, nada mas para mi. O sea, que las demas

no brillen, ;no?”

Es importante recuperar los primeros esbozos que las mujeres con discapacidad
hacen en torno al feminismo, como mujeres donde no existen competencias feroces

sino para alentar a las otras, donde todas pueden tener voz y alcance social.

LA VINCULACION CON EL MOVIMIENTO FEMINISTA
Como hemos visto, el movimiento feminista ha estado presente de forma importante

en la configuracién de los grupos de mujeres con discapacidad, ya sea como
portavoz o como parte de la critica por sus limitados puntos de analisis. Al respecto,
se preguntd a nuestras entrevistadas que afiliacion tenian con el movimiento y sus
principales demandas.

Es importante senalar que, la mayoria de las entrevistadas no tienen mucho tiempo
asumiéndose como feministas, Sarai Vega comenta “Si, soy feminista. Justo lo que

decia Jenn, hay mil maneras de expresarnos, de manifestarnos” Marialti Castro
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ubica que el reconocimiento como feminista fue hace poco ya que “era mal visto
que lo dijeras, porque luego luego te juzgaban como : “Ay, la, la revoltosa”, que si
lo soy pero en lugar de abrir puertas, como que te cerraban. Entonces, el ser
feminista me ha abierto otras puertas. Y estoy en una colectiva transnacional donde
estamos mujeres de: Colombia, de Peru, de Espana, de Argentina y México, y
vemos justo esas diferencias, esos avances y esos tropezones, eh, y vamos
trabajando juntas con todos los retos hasta del horario, ;no? O sea, hasta del

horario. Y vas aprendiendo a trabajar si en conjunto y esta bien padre.”

Es interesante ver las perspectivas de las mujeres con discapacidad y las primeras
asociaciones con el nombrarse feminista, frente a la sociedad esto es algo que
rompe con el modelo de “angeles” o “nifias” a las que continuamente se ven
estereotipadas. Jenny Bautista recuerda que “Yo creo que llevo poco mas de un
ano asumiéndome como feminista, porque como lo dice Marialu: “Tan solo el decir
feminista pareciera que era como... O sea, que te dijeran: ;Eres feminista? “O sea,
y en este tono como, no sé, era como... No sé, es como malo. Afiade que “Entonces,
este, para mi esto que hace como un arfo y medio que ya fue haciendo. Pues, ya
estoy hasta la madre de todo, ;no? O sea, de, de todas las opresiones y de todo lo
que, lo que hemos estado viviendo y ya dije: [No mames! O sea, ya muchas de mis
amigas son feministas. Muchas. Son socidlogas, este, son mercadologas,
economistas y todo este pedo y empezamos como a, a tener un grupo al que me
invitaron que se llama “Brujeres”, este, y cuando me invitaron y yo asi de: No
mames. No mames. Pero empezaron a tener como un espacio bien bonito y varias
chicas, eh, pues compartian sus experiencias y a partir de ese momento que
empezaron a compartir lecturas y todo, fue asi como que: Wow. No creia que fuera

esto”

Por su parte Juana Guerra comparte que “si, tal vez yo, ah, si, tanto como de
feminista pues, no le sé como mucho. Y aparte, a veces entre el mismo feminismo,
hijole; existe muchos eh, pues términos, ;no? O actitudes que: jNo! jEso no es
feminista!l jEso si es!' Y sacan su “feministronomo” y entonces empiezan, ;no? Entre

el mismo, pues, colectivo o los colectivos a chocar, ;no? Y pues de esa parte de la
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tolerancia o de la, pues el respeto entre las mujeres, pues yo lo veo como que a

veces no existe. “

Resalto la importancia que genera la identificacion como feministas, no porque el
titulo por si mismo otorgue facilidades, las cuales ubico en las narrativas en el
momento en el que ellas llegan a estos espacios con otras mujeres y comparten
saberes y experiencias, sino al rechazo que sigue existiendo adn en los espacios
feministas al coaccionar y senalar a otras mujeres, justo como apunta el relato de

Juana.

ENCUENTROS Y DESENCUENTROS CON EL MOVIMIENTO FEMINISTA.
Aunado a la importancia del reconocimiento como feministas, se sefiala no solo la

categoria sino las limitaciones que se ubican dentro del movimiento, dificultando el
acceso de las mujeres con discapacidad. Como hemos visto a lo largo de esta
tesina, existen diversos pensamientos colectivos que dictan la forma en la que los
cuerpos son visibilizados y narrados, incluso dentro de los movimientos en beneficio

de las mujeres.

Esto nos lleva a preguntarnos, cuando hablamos de la agenda politica feminista ;A

qué cuerpos apela?
Marialu Castro de #SoyMujerConDiscapacidad sefnala que:

“Me ha tocado pelear con las feministas de inicio que también son hasta, de
alguna manera celosas de, de lo que han logrado, ;no? Y que muchas veces
no te dejan, eh, no dejan, o sea, quieren que siga el feminismo, pero es un
feminismo muy a su estilo, a lo que ellas pudieron hacer. Eh, trabajo también
con mujeres politicas y si, como bien lo decia Jenn: El feminismo es un tema
politico. No es nada mas el manifestar, el quejarte sino es generar cambios
y muchas veces los cambios se tienen que hacer desde las bases, ;no? Y el
sistema, es un sistema patriarcal y tienes que, eh, ser, tener esta diplomacia
y muchas veces yo les decia muchas veces a ellas: pues yo no puedo mentar
madres, aunque también me las sé, ;no? O sea, ;por qué? Porque yo
también estoy en otros espacios. Trabajo de manera directa con cuestiones
legales... Y asi, ;no? ... Y tampoco quiero que, que en esos casos de otras
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mujeres y respaldado por las experiencias que me comparten otras
realidades, porque no voy a poner solamente mi realidad sobre la mesa si no
es justo trabajar con todas las realidades, eh, me ha permitido el, el decir:
Bueno, si estamos haciendo cambios y ahora hay que presionar para que
estos cambios se hagan, ;no? Entonces me ha permitido estar como en
estas esferas y entender las diferentes visiones del feminismo porque nunca

una feminista va a ser, va a decir “Ya soy feminista y ya lo sé todo”, ;no?

Por su parte, Veronica de Flores Inclusivas recuerda que:

“Me toc6é un comentario en un grupo de feministas de diferentes ramas en
qué una persona feminista radical dijo que las mujeres con discapacidad no
entrabamos en el feminismo entonces, digo o sea somos aliens. Por el hecho
de ser una mujer con discapacidad, o sea, ;ya no entro en el movimiento
feminista o sea... ya por el hecho de mi situacién con discapacidad ya no
tengo derecho a entrar a un movimiento feminista que se me apoye para
entrar a un...movimiento de mujeres para mujeres ¢Por el hecho de tener

discapacidad dejo ser mujer?

La diferencia que generan las propias feministas frente a los grupos de mujeres con
discapacidad es un punto importante de reflexion frente al posicionamiento politico
actual y a comenzar a gestionar preguntas como ;,Qué tal accesible e inclusivo es
el movimiento feminista actualmente? ;Bajo qué discursos continuamos apelando
la sororidad entre mujeres? ;Qué nos hace ser mujer y de qué cuerpos estamos
hablando?

Entre las narrativas presentadas se rescata la segmentacién del propio movimiento
feminista frente a las mujeres con discapacidad, invalidando no solo su condicion
en torno a la discapacidad sino al género con el que se identifican, esto nos habla
no solo de la nula percepcién con respecto a otros cuerpos, sino a la poca
representacion que existe en torno a ellos. Al respecto, retomo el planteamiento de
Begonya Enguix (2012) quien es imprescindible que los cuerpos se muestren: la
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visibilidad de los cuerpos-protesta puede cuestionar los significados sociales, poner
en marcha demandas sociales y dar forma a imaginarios sociales sobre la protesta
y quienes protestan. Los cuerpos no solo median la protesta, son protesta. La
resignificacién del cuerpo como protesta requiere de visibilidad y de contexto, un
contexto que los propios cuerpos en protesta ayudan a producir. La produccion y
resignificacion de la diversidad de cuerpos otorgara no solo beneficios a la
integracion de las mujeres con discapacidad en el movimiento feminista, de igual
forma enriquecera los planteamientos entre los debates del cuerpo y la incompleta

respuesta sobre el ;Qué es ser mujer?

Juana Guerra por su parte reconoce con coraje las propias limitaciones del

movimiento, mientras senala que:

“Me da mucho coraje, por eso yo digo: No, pinches viejas, ;no? Ni nos han
visto nunca. Y asi he vivido siempre pero ahora digo: no, ahora si véanos
porque aqui estamos y les mando mensajes y “oye si esta padre pero también
incluye a las mujeres con discapacidad, ;no? porque mira, aqui estamos”
Como si no pagaramos impuestos, como Si no asumiéramos que, como Si
asumieran que entonces pus no existimos, ;no? Pero eso si como que yo
siento que, ay, me da como mucho coraje porque se habla desde el privilegio,
;no?Y, yno.Y entonces pues mejor estar como abiertas y a lo mejor eso, si
una persona con discapacidad, ;no? Eh, necesita realizarse un aborto, pus
que sea desde que lo quiere y que es consciente de esa decision mas no
que, como hemos vivido algunas, ;no? Que, no sé, que les han este,
esterilizaciones forzadas, ;no? O que, ay no, se vulneran muchos derechos.
Entonces esta increible pues eso, esa parte de, de hablar y de pus tal vez ya
no, no estar mirando qué, qué esta mal o qué no hago empatias, sino que,
con qué puedo aportar para de ahi pues cambien, ;no? Esa, esa parte de
cémo nos estan viendo o como no nos estan viendo, jja!

El relato de Juana Guerra nos permite entender el enojo, la frustracidén y el coraje
que recogen las mujeres con discapacidad a partir de las miradas y planteamientos
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feministas y sus puntuales reclamos frente al mismo. Por tanto, como menciona
Janet Price (2011) para que las mujeres discapacitadas puedan reunirse vy
organizarse politicamente, deben primero contactarse entre si y para eso necesitan
encontrar los espacios/lugares/contextos en los cuales puedan descubrir una
manera colectiva de hacer visible su presencia. Esta presencia se ve directamente
reflejada desde la falta de escucha por parte del movimiento feminista y la poca
interaccién que se tiene con movimientos como el de mujeres con discapacidad,

donde los aportes son vistos desde el capacitismo y no desde la sororidad.

A su vez, Jasper (2018) sefala que, para comprender las emociones, debemos
examinar los apegos humanos en toda su diversidad: a nuestros propios cuerpos,
al mundo fisico, a otros concretos y abstractos, tomados individual y colectivamente,
a ideas y principios morales, a lugares y cosas, ya nuestra propia imagen de
nosotros mismos. Pero las emociones no son solo un catalogo de lo que valor, nos
dicen cémo lo estamos haciendo en relacidén con lo que valoramos. Son no solo el
combustible que impulsa el mecanismo psicolégico de un razonamiento, son partes,

muy complejas y desordenadas, del razonamiento del yo.

Aunado a estas experiencias, las usuarias reconocen que se perpetdan
pensamientos capacitistas y discriminatorios dentro de las mismas agendas

feministas, Verénica de Flores Inclusivas nos comparte lo siguiente:

“Por ejemplo, de la legalizacion del aborto también me cuestionaba mucho
esa parte, que ya esta legalizado el aborto cuando un producto viene mal con
una discapacidad con un problema de salud y que puede poner en peligro la
vida en la madre, o sea, yo pienso que también se debe como de cuestionar
un poquito porque tener discapacidad no es malo, mas bien lo que se
necesita es tener apoyos para que, la sociedad que esté mas preparada para
recibir nuevas personas que si tienen una discapacidad puedan
desenvolverse dentro de la sociedad sin ningun problema y de una manera

independiente y que no tengan que ocupar ayuda de otros.”
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Durante la entrevista Veronica reconoce que el movimiento feminista esta pensado
para mujeres convencionales, al preguntarle ;cémo son estas mujeres? Ella nos
responde: “Sin discapacidad, sin enfermedad, con el privilegio de salud en todos los
sentidos” donde marca una diferencia importante al reconocer que al asumirse
feminista sinti6 felicidad, emocién y orgullo, pero ahora se siente decepcionada,
triste y ansiosa. Veronica considera que el movimiento feminista tiene una deuda
enorme con las mujeres con discapacidad. Me parece importante regresar al punto
mencionado por la entrevistada en temas de la configuracién de la agenda feminista
actual. ;Con qué bases pensamos que existen cuerpos que podemos desechar y
que dimensiones atraviesa? ;Qué ordenes de reproduccion continuamos

perpetuando?

VIVENCIAS EN EL 8M Y EL D”ERECHO A LA PROTEST
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Imagen de la colectiva mujeres con discapacidad.

El 8 de marzo es una de las fechas mas emblematicas para el movimiento feminista,
en varias partes del mundo se unen una diversidad importante de mujeres para
protestar por el derecho a una vida libre, segura y autonoma. El uso del cuerpo en
la protesta feminista ha estado en constante auge con la iconoclasia, el uso del
cuerpo como protesta social, los performances y la toma de espacios fisicos. Maria
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Luz Esteban (2019) reconoce que lejos de contemplar el cuerpo en términos
pasivos, no culturales, ahistéricos, éste ya es visto como el lugar de la resistencia,
de la contestacion, en diferentes contiendas econdmicas, politicas, sexuales,
estéticas e intelectuales, aunque siempre con la dificultad de discernir entre lo que

es y Nno es como resistencia o ruptura.

Entre las experiencias retomadas de las entrevistas, Jenny Bautista senala la
importancia del bloque negro y su forma de asociacién con el diciendo “No, no soy
de esas. No porque no quisiera, sino porque no puedo y es muchisimo mas pedo
para mi. Pero soy de las que escribe y de las ... Pero porque asi lo he decidido
porque es lo que a mi me conviene por usar silla de ruedas, pero seguramente que,

si caminara, si seria de esas.”

Por su parte Maricela reconoce que “Al principio no estaba de acuerdo, pero digo,
0 sea, por ejemplo, si una persona mujer ... es muy vulnerada por la sociedad en
muchos aspectos, por el gobierno, por la iglesia, por su misma familia, por sus
amistades y aparte lo normalizan y, por ejemplo, hay desapariciones y los
feminicidios de mujeres que no tienen, que no han tenido solucion, no han tenido

respuesta ;como no van a estar enojadas? ;como no van a hacer iconoclasia? “

Me parece sumamente importante rescatar este momento debido a la segregacion
incluso en ambientes donde se busca romper con los paradigmas establecidos,
mostrar el descontento y hacerse presentes. En la consolidacién de estos espacios,
el relato de Jenny nos muestra no solo la importancia de estos bloques, sino las
diferentes formas de protesta con las que se manifiestan. Otra reflexién importante
es la vinculacién entre los cuerpos sociales y el mismo orden que se percibe en las
marchas, pero sobre todo en la extensién de los cuerpos de las mujeres con
discapacidad. Juana nos comparte:

En la marcha que pude ir acompanada de mi novio porque pues, yo fui y
quise participar a mi primera marcha y tenia miedo porque decia: Bueno, voy
a estar en el contingente de las personas con discapacidad, pero, aun asi,
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pues cada quien, pues ahora si que en los temblores y en las marchas y asi,
en cualquier momento ya cada quien, pues como pueda, ;no? Y mi novio me
dijo: OK, te llevo, pero acuérdate que son super violentas. Y yo: No, tranquilo,
es muy tranquilo. Y pues me llevo, pero si se puso su playera morada y entre,
y como no encontré a mis amigas del trabajo que ibamos a ir y al otro dia no,
no fuimos a trabajar y asi, entonces pues bueno, y este, se quedo ahi
conmigo y si me dijo: Pues te acompario. Y la hizo aca de ciego porque
llevaba unos super lentes y si le dije: No manches, te van a sacar. Pues si,
aunque vengamos en este contingente lo querian sacar asi las chavas, ;no?
Y ya le decia: Oye no, es que me acompana, me esta acompanando, mira;
no ve. Y ya, ;no? Como que me agarraba asi e iba del hombro, pero solo
asi de veras las mujeres pues, este, tenian como ese tacto, ;no? Porque
aparte dentro del mismo contingente de personas con discapacidad, pues,

habia varios hombres que iban como para ser solidarios, ;no?

Valdria la pena preguntarse ¢Quién dicto el orden de las marchas? Entendiendo
estas narrativas, se sefala que la marcha en si misma es un ente vivo, imaginado
como un cuerpo humano, sin un bloque no avanzamos, sin el otro nos
desmoronamos, pero esta significacién no solo permite entender las discrepancias,
sino que los mismos espacios separatistas no permiten la posibilidad de analisis
frente a casos como el de Juana Guerra, quien significa a partir de su acompanante
el camino trazado. Al respecto, retomo el planteamiento de Begonya Enguix (2012)
al aseverar que la multiplicidad de cuerpos-protesta visibilizados en esta accién
colectiva constituye los cuerpos como entidades complejas insertas en contextos de
significacién que van de lo estereotipado a lo politico, de lo individual a lo social, de
la fiesta a la denuncia. Para cualquiera de las mujeres que participamos en las
marchas feministas, un cuerpo socializado como masculino debe ser retirado de las
marchas, para mujeres como Juana es retirar no solo a la persona, sino una

extensidn cuerpo a cuerpo que camina hacia un mismo destino, la protesta.
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Siguiendo el postulado anterior, es importante reconocer que los espacios dentro
de las marchas feministas no contemplan en su totalidad la realidad de las otras,
como lo comparte Jenny Bautista recordando el 8M de 2020:

“Yo no me siento representada (Por el movimiento feminista). La vez que
fuimos a la marcha de 8M, perdimos a nuestra colectiva y resulta que pues
tuvimos que ir avanzando entre, pues, entre las morras pero esta bien cabron
y me dio hijole, a partir de ahi fue justo cuando este, no sé, lo voy a decir asi,
suena bien mamador. Este gen activista, se activo porque ibamos entre las
mismas morras y las morras iban diciendo: Abran paso, van a pasar las sillas

de ruedas. (se le corta la voz)

O sea, ;en qué momento dejamos de ser mujeres y solo somos sillas de
ruedas? Entonces, este tipo de, ese, ese momento fue asi como de: Verga,
también somos morras, también somos mujeres. Y creo que, y ese momento,
ese momento si fue un momento bien, bien chingén con, con esta Karen,
Karen Rodriguez la que habia mencionado hace un momento, porque ella en
ese momento empezo a gritar una consigna: Voltéame a ver, voltéame a ver,
que yo también soy una mujer. Y lo grité con tanta rabia con tanto todo que
cuando yo lo volv... (comienza a llorar) o sea, una vez que ella lo gritd y pues
asi en chinga, ;no? Y también lo hice, pero fue con, o sea, lo gritamos con
toda nuestra alma y entonces las morras que estaban justo al lado de
nosotras se volteaban...Volteaban a ver unas a otras y fue como: Verga,

;no? Verga.

Entonces, ese momento para mi si fue magico, historico, pero también eh,
eh, eh, toda la realidad que me rodeaba en ese momento que era: Si, soy
una mujer, pero no me ven, las demas no me ven como yo las veo a ellas.
Es bien dificil, entonces, no me siento representada por el feminismo, es muy

triste. “
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Imagen de la colectiva mexicanas con discapacidad.

La imagen antes presentada nos permite observar la division en las marchas
feministas donde si bien existen diferencias particulares que se deben enunciar,
también hay un posicionamiento politico que busca no volver a ser silenciadas, ni
invisibilizadas por ningun sector en la sociedad. Los cuerpos que vemos en la
imagen no son cuerpos “‘completos” o “incompletos” son cuerpos en resistencia, en
lucha, desde donde se fabrican las posibilidades y encuentros para las que vienen

y por las que estuvieron.

Me parece importante generar un punto de reflexién frente a los espacios que
generamos como protesta y lo accesible que son para las otras ,Cémo cuidarnos y
cuidar a las otras mientras protestamos por nuestros derechos? Sarai Vega sefala
que: “No he asistido a ninguna marcha de mujeres justo como lo que decia Juana,
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es que, yo veo las noticias y yo voy a, yo pienso: Ahi voy a quedar este, aplastada

o0,0no lo sé. “

Mujeres Mexicanas con Discapacidad .
27 de febrero de 2020 - @

CONVOCATORIA PARA MUJERES CON DISCAPACIDAD EN MARCHA
DEL 8 DE MARZO! #MTY v #CDMX MNosotras también contamos!!!

Mujeres Mexicanas con Discapacidad La disCAPACIDAD nos une

Este praximo 8 de Marzo se llevaran a cargo a nivel nacional, marchas
de unidad de MUJERES en el Marco del Dia Internacional de la Mujer.
Este serd un momento de unidad entre todas nosotras para hacernos,
visibles en la lucha por la igualdad y la no violencia de género contra
nosotras. Es una oportunidad para asegurar que no seamos siendo las
hermanas olvidadas y hacer presente nuestra voz y presencia en la
lucha de todas, por todas. ESTEMOS UNIDAS!H TE ESPERAMOS!

Post tomado de la colectiva Mujeres con discapacidad.

En esta imagen podemos observar que la invitacion para participar a la marcha del
8M 2020 tiene una carga emocional importante donde se apela al olvido por parte
del movimiento feminista, donde la unién, el coraje, la valentia y la presencia
cuentan no solo en las marchas sino en la protesta social y la identidad colectiva.
Como mencionaba anteriormente Klein (1984) con base en un estudio en el
movimiento de mujeres, quien ubica la participacidén en tres etapas. Primero, que
la afiliacion es mediante un proceso de pertenencia a un grupo de intereses
compartidos; en segundo lugar, el rechazo de las definiciones que
tradicionalmente se otorga al estatus de esos grupos en la sociedad y, por ultimo;
en que, los problemas sociales se convierten en demandas politicas solo cuando
la incapacidad de sobrevivir o tener una vida decente se percibe como una

consecuencia de las instituciones sociales, por lo tanto, recae en el sistema

En las invitaciones y convocatorias en redes sociales podemos encontrar
discursos utilizados en un inicio por el movimiento de personas con discapacidad.
Con frases como “Nosotras también contamos” “Nada de nosotras sin nosotras” o
#SororidadParaTodas. Valdria la pena preguntarse si los discursos utilizados
como slogan en las marchas feministas realmente son pensados desde las
visiones colectivas 0 seguimos enmarcadas justo como sefala Verdnica en un

ideal “de mujer convencional”

96



Imagen tomada de la pagina de Facebook de la colectiva mexicanas con

discapacidad.

En esta imagen podemos observar a mujeres en el centro de la CDMX protestando
en contra de la esterilizacion forzadas y el abuso sexual a mujeres con
discapacidad, problema altamente encontrado en las narrativas no solo de esta

entrevista sino en encuesta de INEGI.
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Imagen tomada de la pagina de Facebook de la colectiva mexicanas con

discapacidad.

La importancia de las mujeres con discapacidad en los espacios de protesta
feminista nos muestra el sinfin de realidades que no estan siendo recuperadas ni
validadas por los mismos grupos de respuesta y protesta, las mujeres con
discapacidad merecen recuperar los espacios que les han sido negados para
escuchar las demandas a las que no se les da eco y que son igual de importantes

que el resto.
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Imagen tomada de la pagina de Facebook de la colectiva mexicanas con

discapacidad.

En la imagen podemos observar la urgencia de hablar desde espacios de escucha
activos, retomando la diversidad de cuerpos, narrativas y contextos que nos
permitan enmarcar una agenda feminista inclusiva, funcional y sobre todo hablar
de los continuos desafios a los que se enfrentan las mujeres con discapacidad
para salir a marchar a las calles, la inclusividad no solo se trata de abrir nuevos
espacios con rampas, sino de hacer de la protesta un lugar de conexién y

encuentro, en aras de construir nuevos mundos.
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Imagen tomada de la pagina de Facebook de la colectiva mexicanas con
discapacidad.

En esta Ultima imagen se retoma el postulado del movimiento de mujeres con
discapacidad ante la urgencia y demanda de incorporar censos y consultas
especificas para conocer al resto de mujeres con discapacidad de las que no se
tiene registro. Lo que no se nombra no es que no exista, es que no esta siendo
visibilizado. Necesitamos y apelamos por estudios demogréficos, sociales,
antropoldgicos y médicos que den cuenta no solo de las realidades y necesidades
del colectivo de mujeres con discapacidad, también de sus demandas para
generar espacios mas inclusivos. Las mujeres activistas con discapacidad abren
una ventana importante de la cual no podemos quitar la vista, el cuerpo, el oido, el
tacto y el alma de encima.
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Para finalizar con este capitulo, me parece importante enunciar la importancia de
generar espacios feministas desde la escucha activa, la inclusion y el abordaje de
cuestiones que se nos escapan entre las protestas. La configuracion del cuerpo
social nos permite entender la configuracion de los procesos organizativos que
son similares a la construccion de las colectivas feministas, las Unicas diferencias
en este entorno es el capacitismo y el poco abordaje frente al tema. Asimismo, las
emociones, sentires y percepciones nos permiten entender lo que mueve a estas
marchas, que parte desde la culpa, hasta el enojo y la consolidacién de la

identidad no solo como activistas, sino como mujeres.
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A MODO DE CONCLUSION

Esta tesina me permitié abrir mi panorama sobre la situacion actual de las mujeres
con discapacidad y las profundas desigualdades que se perpetian en todos los
ambitos tanto personales como publicos, pero significativamente en los espacios
feministas. Me parece importante sefialar que es necesario generar analisis en torno
al cuerpo y a las emociones a partir de la discapacidad con enfoques decoloniales
e interseccionales, con el fin de conocer las historias que nos negamos a observar
y reconocer y de esta forma comprender las desigualdades a las que nos vemos

sujetas y con las que reconocemos la existencia de las otras.

El cuerpo mas que una categoria de analisis es un entramado de emociones y
experiencias sensoriales con las que las mujeres con discapacidad nombran a sus
propios cuerpos y con la percepcion que generan, el cuerpo como territorio de
disputa solo nos deja con mas interrogantes que respuestas frente a lo que se
espera de él, pero sobre todo a lo que nosotras esperamos cumplir a través de este.

Las mujeres con discapacidad llevan inscritos en sus cuerpos fragmentos no solo
de la condicién con la que viven sino con lo que ellas perciben y materializan como
parte de sus experiencias de vida. Es decir, en ellos se articula no solo el estigma
sino la infantilizacion, la segregacion, los estereotipos, la religiosidad entre otros, a
su vez se suman los deseos de consolidar sus estudios, incorporarse al mercado
laborar, tener relaciones personales con quienes deseen, independizarse, lograr
viajar con amigas en el mismo transporte publico y dejar de ver a las sillas y

comenzar a observar a las sujetas que les dan sentido a esas sillas.

Las mujeres con discapacidad no necesitan que nadie escriba su historia por ellas,
sino que la escriban con ellas, a partir de la resistencia y la lucha por el derecho a
tener una vida plena y auténoma. Es urgente generar distintos discursos sobre la
nocién de la feminidad, el movimiento feminista y los cuerpos con el fin de mostrar

las contradicciones que persisten en los espacios de resistencia.

Con las dos colectivas analizadas existen elementos en comun: El reconocimiento

del posicionamiento politico como feministas fue hasta hace un par de meses o
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anos, especialmente por el estigma que surge en torno al movimiento y las
continuas limitaciones que ven en el al no sentirse representadas. Curiosamente,
estos hechos en lugar de ser una ruptura sin vuelta atras se encuentran enmarcadas
en una exigencia y toma de espacios feministas haciendo visible lo que ya existe,
pero continuamos quitando de la agenda actual.

Por medio de esta tesina, me ha sido posible proponer una invitacién que impacte
no solo en el mundo de las ciencias sociales sino en todas las esferas de estudio a
modo de comenzar a hablar de las mujeres con discapacidad y las posibilidades de
lucha que tenemos con ellas, quitando del imaginario la continua separacién y

promoviendo la inclusidén en los espacios de significacion.

Me parece necesario continuar en la busqueda de nuevas experiencias y
resistencias que por el contexto paternalista y capacitista han continuado
silenciadas en manos de sus propios cuidadores y del sistema médico que respalda
y perpetua los conceptos limitados sobre la discapacidad. Esta tesina se enfocé en
las historias de mujeres con discapacidad motriz, pero queda la interrogante de la
percepcion de mujeres sordas, ciegas y la diversidad del colectivo de mujeres con
discapacidad. ;Ddénde estan esas mujeres y quién esta hablando con ellas?

No considero cerrada esta investigacidn, por el contrario, considero que se deben
abordar temas puntuales como la significacidon de los cuerpos de las mujeres con
discapacidad y las relaciones erotico-afectivas, el papel de las/los/eles cuidadores
en la vida de las mujeres con discapacidad y las narrativas de mujeres indigenas,
trans y nifias que vivan una discapacidad, por lo que espero continuar esta linea de

investigacidén en la maestria y con mucha esperanza, en el doctorado.

El relato de Sarai Vega despierta en mi una serie de reflexiones sobre las misiones
que tenemos con el cuerpo que habitamos, tengamos o no una discapacidad. ;Qué
misidn tenian nuestros cuerpos a los 2 afnos? ;,Qué mision tendran a los 907 Lo que
aprendemos de nuestro cuerpo genera que las practicas que concebimos a partir
de él impacten en nuestra vida y con ello, en la forma en la que nos adentramos en

el mundo.
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ANEXOS

ANEXO 1. GUIA DE ENTREVISTA
GUIA DE ENTREVISTA:

Presentacion de la entrevistadora, aclarar las formas en las que se llevara a cabo la
entrevista, contar un poco mas sobre el proyecto a realizar, solicitar el permiso para
realizar la grabacién y comentar los usos que se le daran a las respuestas

expresadas.

Introduccién:

- Datos generales sobre ellas, lugar de residencia, edad.

- Principales obstaculos o desafios que enfrentaron.

- Principales emociones que pueden detectar al respecto.

- ¢ Cudles son los principales problemas a los que se enfrentan las mujeres
con discapacidad?

- ¢ Qué es el cuerpo? ; Cdmo podrian describirlo?

Movilizacion y accién colectiva:

- ¢, Coémo fue la creacién de esta colectiva?

¢, Qué es lo que las hace sentirse representadas?

¢, Coémo es la dinamica de organizacién dentro de la colectiva?

¢, Existen diferencias en una organizacién de mujeres con discapacidad a un
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colectivo mixto?

- ¢ Cudles son las principales acciones que lleva a cabo su colectiva? ;Es a

través de redes sociales, de forma presencial o ambas?

Demandas vy experiencias:

¢, Se consideran feministas? ; Como describirian a una mujer feminista?

¢ Han participado en algun 8M? ;En qué afo fue y cual fue su experiencia?
¢ Qué emociones se perciben frente a estos sucesos?

Existieron limitaciones al participar

¢, De qué forma se organizaron frente al 8M?

¢ Qué demandas ubican en torno a la protesta del 8M?

¢ Qué emociones perciben frente a estos sucesos?

¢, Cual es su percepcion y sentir frente al movimiento feminista?

¢, Cudl es su percepcion de otras colectivas feministas?

¢, Cdémo describirian al movimiento feminista actual?

¢, Ubican alguna emocién al describirlo?

¢ Qué integra la agenda feminista actual? ;Se sienten representadas con
estas demandas?

En caso de existir criticas al movimiento feminista ;Qué les gustaria que

supieran de sus colectivos?
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ANEXO 2. ENTREVISTA REALIZADA AL MOVIMIENTO
#SOYMUJERCONDISCAPACIDAD
Nath: Me gustaria comenzar preguntando un poco acerca de ustedes, datos

generales como lugar de residencia, edad, o lo que ustedes me quieran compartir.

Martha Garcia: Hola yo inicio, soy Martha Garcia, tengo actualmente treinta y nueve
anos y hace veintidos afos por un accidente automovilistico adquiri la discapacidad,
tengo una lesidn medular a nivel cervical, soy usuaria de silla de ruedas,
actualmente trabajo para una fundacién, soy estudiante, me gusta mucho todo lo
relacionado al deporte. Vivo sola con mi pareja, cabe mencionar que mi pareja no

tiene discapacidad.
Nath: A alguien mas le gustaria continuar.

Sarahi Vega: Yo soy Sarahi Vega, tengo treinta y seis afos. Naci en la Ciudad de
México y radico en la misma ciudad, pero creci en un pueblo que se llama Villaseca,
actualmente vivo con mi novio-esposo, tenemos diez anos juntos, él también tiene
discapacidad motriz adquirida por un quiste. Yo adquiri mi discapacidad a la edad
de diecisiete anos debido a un accidente automovilistico, soy abogada y también
estudio, trabajo en una institucion de asistencia privada que apoya al sector
vulnerable sin fines de lucro, también amo y me apasiona el ciclismo, también

practico deporte: ruckby en silla de ruedas y natacion.
Nath: ;Sdper, que bonito!, muchas gracias. — Jen, adelante.

Jenny Bautista Medina: Mi nombre es Jenny Bautista Medina, recientemente
acabo de constituirme como marca Jen mulini, es la marca como creadora de
contenido. Yo tengo una discapacidad motriz a raiz de un accidente que tuve hace
doce anos, iba rumbo a un festival de musica, pero no llegue debido al accidente,
tenia veinte anos en ese entonces, ahora tengo treinta y dos anos, estudio ciencias
de la comunicacion, soy fotografa, activista. Vivo de manera independiente desde
hace seis anos, estuve viviendo con roomies y este Ultimo afo pandémico mi novio
se mudo6 conmigo y mis hermanos también son mis roomies, aparte de la fotografia
que es lo que me super apasiona también me gustan mucho los deportes extremos,

me encanta el paracaidismo, lanzarme en la silla de ruedas en los bouls, entreno

112



box, he estado en danza. Me encanta el activismo y todo lo que tiene que ver con

apoyar causas.

Jenny Bautista Medina: Y otra cosa, hablo nahuatl, mi familia es de la huasteca
hidalguense, yo estuve mucho tiempo viviendo aqui en la ciudad y el mismo tiempo
que he vivido en la ciudad lo he vivido en el &rea rural, y si mi familia es de la
huasteca hidalguense, hablo, leo y escucho en nahuatl

Juana: Hola, buenos dias a todas. Que gusto estar aqui participando para
apoyarnos entre mujeres. Yo naci con malformacién congénita, no tengo mi brazo
completo izquierdo ni mi pierna izquierda, toda mi vida he usado proétesis, a partir
de los dos afios en mi pie y en mi brazo también use mucho tiempo prétesis, pero
debido a toda esta transformacion que sufri, bueno no sufri, vivi de la pandemia
para aca, me di cuenta que al final de dia, ni siquiera yo me reconocia como mujer
con discapacidad, porque no me sentia con la imagen de capacitista que nos han
dicho que las personas con discapacidad no son atractivas, no son exitosas, no son
dependientes y entonces este amor propio que ha ido creciendo conmigo y con esta
experiencia hacia mi interior, dio pie a que ahora si me aceptara por completo,
porque vivia engafada y me decia si yo me amo, si me acepto pero no, esta parte
de asumirme como mujer con discapacidad, el tener amigas con esta situacion de
vida, me encanto porque encontré mi manada, encontré ese equipo y esas personas
que realmente simpatizan desde el amor, a lo mejor con mis amigas sin
discapacidad que también las amo mucho, pero no entienden esa parte de que hay
mucho por hacer, en la unidad y la empatia de las personas con discapacidad y mas

en la mujeres.

He encontrado esta experiencia Unica, que me esta encantado porque todas somos
diferentes, pero en esa diferencia tener en comun nuestro beneficio y el beneficio
de muchas nifias que también estan viendo que estamos haciendo, me trae loca y
siento que lo quiero para toda mi vida. Yo sé que vamos a tener diferencias, porque
el tener una discapacidad no te hace amiga en automatico, pero realmente el que
tengamos todas esta iniciativa que sea para bien comudn esta increible.
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Yo de profesidn soy licenciada en administracion de empresas, trabajo actualmente
en un banco. Me siento muy bien en esta etapa de mi vida, emocionalmente también
creo que estoy mejor que nunca porque también la falta de amor propio estuvo en
parejas que yo elegia desde la carencia y pues ahora estoy con una persona que
amo mucho, no tiene discapacidad y pues que les puedo decir, me siento muy bien.

Maria Luz: Somos, reina, porque la verdad amé el que nos podamos conocer
porque las diferencias nos unen, tu no tienes una discapacidad, pero tienes empatia
y todo el empuje nos une. Yo nazco con una discapacidad que es paralisis cerebral
infantil, yo no requiero tanto apoyo eso hace que mi familia central, me trate como
una igual, si iba a la terapia al médico, pero nunca me dijeron ay no puedes, habia
cosas que decias no puedes y mas bien ellos me decian como chihuahuas no, pero
si vengo de una familia muy machista, jalisciense donde también me angelizan, o
sea mis peros y mis traumas fueron a partir de mi familia paterna y materna, que
ellos eran los que regafiaban a mi mama y a mi papa porque ellos eran de que
cuidala, métela en una cajita practicamente y finalmente crezco con esta influencia
muy machista, muy patriarcal, de no le hables al abuelo, no hagas ruido, muchas
cosas asi muy rudas pero siempre les sali rebelde y contestona, entonces ayudo en
que me angelizaran y me cuidaran para que no me dijeran que no 0 no me
prohibieran las cosas. Yo les decia lo que me parecia mal y demas, porque siempre
lo he hecho desde que tengo memoria, le dije a mi abuelito, por ejemplo, porque te
tengo que dar un beso si estas sucio, porque tengo que callarme cuando estas
comiendo o cosas de ese estilo y no me decia nada porque como que decian jay
pobrecita!, sino corre déjala que hable, entonces eso me ayudo en ese aspecto.

Después tengo fibromialgia que es como mi cucu y me enoja que no esté reconocida
porque a mi es lo que mas me a limitado. Ya tengo doce afios teniéndola pero
diagnosticada voy para tres afnos, ha sido complicado entenderlo pero me ha
gustado tener estos enfoques, porque si nazco con una discapacidad, es una visién
totalmente distinta pero la fibromialgia me llego adquirida y entonces entiendo estos
duelos y estas pérdidas que antes yo no vivia, yo no me extraiaba lo que no podia

hacer, porque nunca lo habia hecho, mas que ahora si extrafio a mi interior y no
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tanto porque me toco reconstruirme de nuevo, volvi a conocerme, ya no tenia nada

que perder, entonces de ahi para arriba.

Amo el activismo y creo que es lo que me mantiene a flote, incluso en los momentos
dificiles, al activismo, el apoyar a las personas, porque soy voluntaria de corazon,
aunque digo que ya no lo voy a hacer, porque necesito dinero para vivir, no lo voy
a dejar por completo, siempre estoy involucrada en actividades de cuidado, me
encanta el cuidado, soy muy maternal, no tengo hijos propios, pero tengo hijos
regados por el mundo, me encanta la cocina, el apapachar pero soy rebelde
entonces tampoco me podrian encerrar para ser la ama de casa solamente, porque

no puedo.

Actualmente también colaboro en una fundacion y colaboro en un montén de
colectivas feministas que tienen que ver con temas de cuidado, tanto a nivel
nacional como internacional, entonces eso llena mi corazén porque también veo
otras perspectivas de otras realidades. Me gustan muchas cosas, encontré que el
maquillaje ahora es una de mis pasiones, que me relaja y que es como la parte
creativa que me hacia falta y lo complemento con la escritura que ya no le puedo
dar tanto, porque las mismas ocupaciones te impiden tiempo, ahorita también me
siento como Juana que estoy en la mejor etapa de mi vida, laboralmente vamos muy
bien y digo vamos porque estas mujeres que tengo aca estan incluidas en mi equipo.
Familiarmente estoy muy bien y emocionalmente, en el lado amoroso hay voy, me

siento muy contenta, todo esta fluyendo.

Nath: Y a seguir fluyendo asi, a todas nos va a seguir saliendo todo bien. Dicen que
este 2022, esta lleno de cambios, vamos bien.

Me gustaria preguntarles, a partir de esta discapacidad, cuales fueron los primeros
0 principales obstaculos a los que se tuvieron que enfrentar y que emociones
ustedes pueden detectar al respeto, enojo, tristeza o0 que es lo que pueden detectar
ustedes.

Martha Garcia: Yo creo que al inicio fue de mucha frustracién, porque en mi caso

yo antes de accidentarme, tenia muchas actividades, era tanto la cuidadora como
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la proveedora de todas las personas de mi casa, tenia que cuidar a mis hermanos,
a mi abuela, ya saben todo lo relacionado a hacer la limpieza y aparte la escuela,
entonces si era un rollo, pero yo sola me metia, como ahorita también me sigo
metiendo en mil cosas y también practicaba dos deportes, estaba en el equipo de
la escuela tanto de natacion, como de karate. Tenia una vida super activa, cuando
me accidento habia salido de trabajar, fui a mi casa a cambiarme y era algo bastante
rutinario para mi, en donde estaba trabajando en esa temporada, habia jornadas
hasta de 72x24, es decir trabajaba 72 horas y descansaba 24, entonces si era un
ritmo bastante pesado de trabajo y cuando me pasa el accidente no me puedo
mover nada. El primer afio si no me podia mover nada, la parte de la boca no la
podia mover, entonces tenia que estar acostada, era super dificil y super frustrante
porque ahora dependes al 100 de todo, sentia mucha impotencia, enojo. Creo que
(se le corta la voz) por esta parte de tener que apoyar en mi casa y ver que ya no lo
podia hacer, fue super complicado, porque de pronto veia que hacian falta cosas
en mi casa, esa parte de proveer ya tampoco la tenia, entonces si fue bastante
dificil. (Comienza a llorar)

Nath: Muchas gracias, Martha, te mando un abrazo, no planeaba de ninguna forma
tocar algunas situaciones sensibles, disculpa si fue asi, te mando un abrazo,

muchas gracias, de verdad muchas gracias.
Sarai te escuchamos.

Sarahi Vega: Yo creo que lo mas dificil, es el reto de aceptar esta nueva condicion
de vida, porque mas alla de que puedas jugar futbol o caminar, ya no puedes bailar,
es como un individuo con todos los retos en su entorno, como ahorita Martha lo
decia, ella era la proveedora, a lo mejor yo no, yo era hija de familia, la verdad yo
soy afortunada lo considero porque luego no todas las chicas tienen una familia que
los apoye y que los procure, en mi caso mi mama todo el tiempo estuvo ahi, fue la
gue me dedico su tiempo al cien por ciento, creo que la familia juega un papel muy
importante porque en este caso mis hermanas, mi mama nos quiera a todas, pero
en este caso pase a ser su prioridad, a lo mejor en su momento no lo mire pero
ahora lo veo y mis hermanas sufrieron esa parte.
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Analizando los retos en los que uno piensa, en lo que no podemos hacer, pero
realmente si lo podemos hacer, pase tres afos de duelo por la parte de ya no poder
caminar. Regrese a la escuela y fue un poco traumante regresar en esta condicidn
y que la escuela no estuviera adaptada, tenia que estar pidiendo el favor de que me
cargaran, aprender a conocer tu cuerpo, por ejemplo, que ya no puedes orinar
normal, tu sistema cambia. Yo estar en las clases y no poder controlar hacer pipi,
me mojaba y que mis compafneros me olieran 0 que ya me gano y ya esta el
charquito abajo de mi silla, fue el primer reto importante para mi, salir a la calle y
enfrentar las miradas, como les comente en un principio vivia en la zona rural y
como saben todos se conocen, entonces representaba un reto salir y no sé porque
tenemos la costumbre de que nos ven en una situacibn mas vulnerable como la
mirada de pobrecita ay que ayudarla, como que ese tipo de emociones de las
personas hacia nosotros, es lo que nos genera tanto temor y miedos.

Termine la escuela y quise empezar a trabajar, yo estudie enfermeria general pero
no podia cargar a los pacientes, tenia que ir y venir por lo que tenia que estudiar
algo mas relacionado a lo administrativo para poder estar en una oficina, entonces
al menos en mi caso que estaba estudiando enfermeria, no conocia estos pequefnos
retos tan enormes para nosotras, entonces yo acepte porque dije no lo puedo hacer
entonces, esto represento que me fuera bajando el autoestima, porque ni siquiera
podia ejercer mi carrera, ya no puedo ni siquiera meterme a bafar sola y también
que me volvi muy dependiente de mi familia, mi mama me bafaba, mis hermanas
me acercaban de comer, incluso me molestaba porque tenia que preguntar sa qué
hora me van a traer de comer? , es una situacion un poco compleja de asimilar para

nosotros y para la familia, de que ella lo necesitas, hay que hacerlo.

Yo empecé a trabajar en un ciber-café, de un conocido, me pagaban cincuenta
pesos a la semana y realmente era muy lamentable porque la familia es la que te
tiene que apoyar mas, yo me sentia sofiada con mis cincuenta pesos a la semana,
porque ya iba a trabajar en un ciber-café, ya ahora que estoy en otra condicién de
vida, digo en que cabeza me cabia que cincuenta pesos, pero uno lo acepta porque
dices no hay otra cosa para mi, mas que recibir esos cincuenta pesos. Ya después
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entre a trabajar a otro lugar donde también fue otro reto, porque esas cositas que te
cuento era mi mama y mis hermanas las que me llevaban, me trasladaban como
fuera, en taxi o en la camioneta que no tenia a veces gasolina. Mi mama me conto
después que ella tejia y vendia sus servilletas para poder generar dinero y que yo
fuera a trabajar, porque lo que yo generaba no alcanzaba para nada. Entre a trabajar
otro lugar, ahora a un call center, donde era muy matado y muy mal pagado, pero
yo me sentia bien sofada, después empiezo a conocer las redes de apoyo que son
muy importantes, porque mi familia no tenia que padecer la situacién en la que yo

estaba.

Después conozco a grupo Altia, a Fidelis, a estas instituciones que son el apoyo
para nosotras y que a veces el gobierno no alcanza a cubrirlo y que para eso
estamos ahora nosotras. Empiezo a conocer otro tipo de silla, me empiezo a hacer
independiente y decido irme a vivir a la Ciudad de México, mi mama me acompafno
por un mes, e igual es un proceso muy dificil para nuestros cuidadores principales,
porque somos como su centro de todo y después ya no, pero las cosas comienzan
a fluir poco a poco, empecé a trabajar en un mejor trabajo, a ser una mujer mas
libre, mas autbnoma e independiente, ya empezaba a generar un poquito mas de
dinero y todas esas cosas malas que me pasaron por la discapacidad dije yo tengo
qgue hacer algo y aprender a defenderme, fue por eso que me decidi a estudiar
derecho y me pague la carrera yo sola con lo que iba generando, me pagaba mi
renta. Hace muy poquito que termine mi la carrera de derecho y la verdad me siento
muy orgullosa porque las personas que no nos conocen a nosotros. En mi caso la
familia fue muy importante porque sin ellos no hubiera podido lograr tanto y poder
aceptar en ese proceso tan largo, la discapacidad no se acepta se va asimilando y
vas aprendiendo tus nuevas habilidades. Ya han pasado 15 afos que tengo la
discapacidad, ha sido un proceso muy largo, ahora que estoy trabajando con las
chicas, pienso somos tan importante nosotras porque podemos impulsar y apoyar
a otras personas, evitdndoles ese camino por andar. Esos fueron en mi vida mas

importantes.

Nath: Muchas gracias, Sarai, -Jen, adelante.
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Jenny Bautista Medina: Perddn, solo voy a hacer un pequeno intro porque lo que
menciona Sarai, me hace sentirme a distancia, porque hace ya 12 afios que acabo
de adquirir la discapacidad y como lo narra, justo me pasaron muchas cosas
similares. Creo que mi principal reto fue la parte fisica, yo era una mujer que bailaba
y patinaba, yo me sentia puta era wooa, tenia cintura, nalgotas, piernotas, osea a
quien yo me quisiera coger en dos por tres ya, la verdad es que yo me sentia
aquella, yo me metia en mil cosas, siempre fui super no nerd, pero la escuela no se
me hizo dificil y me metia a concursos, talleres y estaba siempre envuelta en
muchas actividades y como dice Martha yo me metia, no trabajaba en la
preparatoria pero me metia a todo. Justo con la onda del accidente, yo no sabia que
habia tenido un accidente porque estaba dormida y cuatro dias después me
despierto en un hospital y no tenia idea de que estaba pasando, yo pensé que era

un sueno, hasta que dormi y me desperté diez veces y no esta ya no era un suefo.

Entonces el despertarte amarrada, no poderte mover y no tener la conciencia de
que realmente es lo que estd pasando a tu alrededor y que los médicos no te
informen de ningun modo que esta pasando a tu alrededor, de ahi fue muchisima
frustracién, me trasladan después a otro hospital y que ya empiezo a tener en
cuenta lo que me sucedid, la parte fisica fue la que hizo sentir mas mal porque yo
pesaba cincuenta y cuatro kilos y después de atravesar esa situacion pesaba treinta
y ocho, o sea adids piernas, adiés nalgas. Ademas, tenia un metro de cicatrices,
tengo muchisimas cicatrices que atraviesan la vagotomia, un montén de cosas que
en el momento no tenia y en el momento no tienes idea de cobmo procesarlo, yo me

sentia y trataba de recordar los ultimos pasos que tuve.

La parte fisica fue la que a mi me acabo, me dijeron que no iba volver a caminar,
estuve tres dias llorando hasta que ya no podia y de repente fue que dije, bueno
esto es lo que tengo y tengo que seguirle, pero si fue muy dificil aceptar que mi
fisico ya no iba a ser el mismo y que ya no iba a hacer cosas que antes hacia, de
ahi viene el reto familiar que para mi fue uno de los mas doloroso vy triste, ver a mis
papas y a tu familia llorando por ti y culpandote a ti misma, ¢ por qué fui?, mil cosas.

Creo que la culpa es un sentimiento muy lamentable que pareciera que nunca se
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va a ir, es muy constante, en cualquier cosa se encuentra este dialogo interno que
a veces te hace sentir peor y encima esta situacion en tu mente que pudiste haberla
evitado de alguna u otra manera, es bien doloroso y ver a tu familia sufrir por una
situacién que nadie planeo y que ellos tiene que salir a dar la cara, como bien lo
dice Sarai, mi mama se convirtié6 en mi enfermera las 24 horas del dia y la situacién
con mis hermanos cambio muchisimo, ahora era todo yo. Se presentaron muchos
problemas por esa situacion, ahora eres la que importa, me lo decian mis hermanos
y todos esos reclamos, es otra parte por la que te sientes mal, ahora resulta que
valié mi vida, encima tengo que cargar con los traumas de toda la familia, es bien

complicado sentir que estas robandole la atencién a tus hermanos.

Otra cosa emocional, es volver a aceptarte y quererte, yo creo es la parte mas dificil
el amor propio. Volver a decir a seguirle, eso también me costé muchisimo, porque
me vestia de puro pants, traia mi cobija de lisiada, porque no lo asumia. Otro reto y
por el que llore a mares, es que yo asumia que nunca nadie se iba a enamorar de
mi, yo no me aceptaba a mi misma ;quién va a querer besar a una morra que no
caminar?, esa parte de pareja y de conectar, esa parte de sexualidad para mi fue
muy grande porque dije ;ahora que va a pasar?, sino siento, no conecta, fue mucha
frustracidn, hablando de sentimientos pasas por angustia, frustracidén, pasas por
esta incertidumbre que te carcome que no te deja dormir y no sabes que va a pasatr,
que lloras hasta que te quedas dormida porque no sabes que va a pasar y porque
no sabes cémo enfrentarlo ni a quien decirle, porque encima si le cuentas esto a tu
mama, de por si todas las cosas que ya tiene, en sentirte sola, porque no tiene a
quien le platiques, es bien dificil sentir que te ahogas y no lo encuentras, esa parte
de la dependencia de la familia, las decisiones que tienes que tomar como mujer
con discapacidad, porque una vez que te asumes como mujer con discapacidad es
orale va que voy a hacer, que viene para mi y empezar a buscar opciones a ver de
donde te las inventas y de donde sale y también vivir con la discriminacién de
encontrar un empleo de seguir estudiando, realizando la vida pero otra vez desde
cero, como dice Sarai, desde no poder controlar los esfinteres es muy frustrante y
ese camino esta lleno de mucha soledad, hasta que estamos en esto y lo podemos
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platicar, si fueron muchas horas sola de esperanza, en las que tu solita te hechas

porras, diciéndote tu puedes.

Enlo laboral y la educacién son retos muy dificiles, en la infraestructura y la falta de
empatia social, creo que podria seguir hablando muchisimo, pero este se resume

en los retos mas dificiles.

Nath: También es importante, que cuando tu quieras y te sientas lista, voltees a ver
a esa Jenny en ese momento y le des un beso porque ya estamos del otro lado,
solas no estas, nunca vas a estar solita y me incluyo porque sé que todas las que
estan aqui, te aman, te acuerpan. Ya estamos del otro lado, ya paso, a veces
necesitamos regresar a versiones pasadas de nosotras y ya paso, ya dimos el salto,

entonces valié la pena, te abrazo,

Juana: Que hermosa manana, esta increible, gracias a todas por esta experiencia,
creo que no la habiamos compartido y ahora muy cernas, esta muy padre, el
conocer esa parte que es dificil, llegar al punto donde estamos y es valido. Es una
montafia de emociones, es muy padre tocar esos lugares que nos dan tristeza y nos

hacen sentir como que todo se complicd en algun momento.

De mi experiencia, he vivido acostumbrada pero igual si volteo y veo que no hay
otra vida mas que esta, siempre asi naci y eso me llevo, a veces me preguntan que
es ¢mas dificil, es que tu ya?, tu no tuviste un trauma, porque también siento que
no hay nada mejor ni peor pero que simplemente son situaciones diferentes,
diferentes tipos de frustracién, diferentes tipos de procesos. En algun momento si
me lo plantearon, a mi me hubiera gustado correr, aplaudir, y tal vez en mi
experiencia yo no me veia diferente, en mi familia gracias a dios siempre me veian
igual que a mi hermano, que es mayor dos afos que yo, no tiene discapacidad, los

golpes fueron parejos, las caidas parejas.

Entre a la primaria, que después me conto mi mama que no me queria aceptar,
porque decian que tenia que ir a una escuela especial, yo vivia en el Estado de
México, en los ochenta mis papas tenian que estar en resistencia, insistir en que

me aceptaran. Entre a la primaria normal pero es estar desde un inicio curtida de
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todo el bullying de los chavitos de no le hablen y no saber el por qué, a mi siempre
me ha gustado pintar y maquillar y desde de chavita yo llegaba de trabajar con
labiales y al siguiente dia llegaba a la escuela con las chivitas y se los regalaba y
me hablaban ese dia pero al otro no porque ya no les llevaba nada, de no le hablen,
yo llegaba llorando, de esas muchas experiencias que vivi, y mas en los nifos que
aprenden de los papas, vivi muy enojada y muy frustrada con todos porque ya de
que se te quedan viendo en el metro y manera altanera les decia que me ven porque
estaba cansada de que me preguntaran ;qué te paso? Y yo les decia que te
importa, mi mama me decia -ya hija no les contestes asi, yo decia, pero yo asi naci,
no tenia esa razdn, ni siquiera existe esa razdn, los companieritos decian naciste
asi porque naciste en un dia con luna llena o cosas asi y yo decia y ¢Por qué mi
hermano no? Y yo si, entonces fue un proceso diferente, porque ahi no existe
ningun culpable y aun asi los papas como que siempre y la que ha sido la Unica
respuesta es una onda genética y es una entre mil y ahora lo veo, incluso méas en
Estados Unidos que tienen hijos que nacen con una malformacién congénita y estan
super orgullosos de sus hijos, pero no todos los padres lo ven igual. Ya después
mis papas de mas grande me decian esa parte de sentirse culpables, de decir que
hicimos pero no, realmente no hicieron nada a su anterior embarazo, y ya fue un
momento de sanacion a lo largo de la vida de toda la familia, y también yo de abusar
en algin momento de ciertos casos por mi situacién, como ser berrinchuda y que
todo me cumplian, porque era la chavita con discapacidad y entonces ese tipo de
frustraciones que sientes que no le gustas al chavito de la primaria o de la
secundaria porque todo lo relacionas con tu discapacidad y a lo mejor si, pero nunca
sabremos si es esa Unica razén, sino que existen miles, y sobre todo como lo dice
Jenny en la sociedad existe mucho por avanzar. Porque en mis primeras entrevistas
de trabajo era que me rechazan todos, y ya después en la octava era como que no,
ya tengo mi carrera, tengo ya cierta experiencia pues no me contrataban realmente,
me contrataron hasta que una fundacién me canalizo con una empresa y me dieron
la oportunidad, pero si es bien dificil porque ya de por si el amor propio es bien dificil,
es un lugar al que se llega dia con dia, no es que ya llegues y lo tengas para siempre,
yo siendo mujer con discapacidad si es bien complicado porque muchas de mis
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amigas y al final de cuentas las entiendo porque tenemos los mismo retos, solo que
como mujer con discapacidad se tienen retos mayores, desde el amor propio que
realmente lo veas como un regalo que es una batalla que solamente tu vas a dar,
porque asi mis amigas, mi familia, mi mama me decian como de porque te tapas y
yo decia no porque como tu si estas completa y tu si puedas usar tacones y yo no,
tengo que traer blusa de manga larga y todo largo porque era pantalén largo, camisa
de manga larga y aparte sin tacones, entonces yo me sentia la menos femenina y
ahora después de mi proceso mi mejor amiga me dice — me encanta verte asi,
porque yo siempre lo quise para ti, si tu no lo hacias yo no lo iba a hacer por ti y
entonces lo que realmente veo es que estas son las batallas que cualquier muijer,
con o sin discapacidad tienen que ganarse para uno mismo y cuidarlas, porque
ahorita yo puedo decir estoy muy plena en todos los sentidos, en lo laboral, en lo
amoroso que es super importante pero no es el Unico y sé que si llegara a tronar mi

relacion ahora me siento con mas herramientas y mas acompanada.

Son muchos retos lo que tenemos como mujeres con discapacidad, para mi la de la
aceptacion seria la de mayor importancia, pues nos podran rechazar muchas
personas pero que una misma se rechace, pero ahora que estamos del otro lado es
esa parte de cuidarnos y de que podran venir otras batallas, pero ahora que ya
tenemos esta ganada creo que esa es la base principal para que nada nos vuelva
a derribar.

Nath: Ahora que te veamos Juana, te vamos a llevar labiales para que nos hables.
Nos va a pedir labiales para que no nos deje de hablar, pero aun asi te los llevamos
no te preocupes. Muchas gracias.

MariaLu: Si me siento muy identificada con mis companeras. Soy la mayor de tres
hermanas y dentro de mi grupo familiar de mis primas y primos era de las primeras
de la segunda manada, incluso tengo primos que los consideraba como primos
normales, entonces yo me veia normal como todos los nifios que iba a terapia y a
consulta médica como yo, yo notaba que mis tios me trataban diferente a
comparacién de otros primos pero yo sentia que era chiqgueada y me lo merecia,
porque mi mama me decia, no porque fuera diferente. Pero a mi me paso algo que
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me costd mucho asumirme como lo que soy ahora, una mujer orgullosa con
discapacidad: yo entro al kinder, igual en los ochentas, igual mis papas no son tan
alevosos, entonces a la primera que les dijeron que no, que yo necesitaba una
escuela especial volvieron a tocar otra puerta y les volvieron a decir que no, bueno
ya vamos a hacer el esfuerzo por meterla a una particular, entonces yo entro a un
kinder particular, pero yo estaba en terapia, entonces yo entraba un poco mas tarde
que los otros nifos, si los nifos entraban a las 9, yo entraba a las 10, yo me iba a
terapias muy temprano y convivia con otros niflos con mi misma discapacidad, que
es paralisis cerebral pero mis papas no me lo decian, simplemente convivia con
ellos y hacia mis ejercicios, entre ese grupo de niflos con discapacidad, habia nifios
con discapacidad que requerian demasiados apoyos, que no hablaban, que tenian
muchas dificultades y yo era la Unica que no usaba silla, entonces yo, vivi ese
rechazo por ellos, porque yo estaba ahi con ellos y me decian que no era igual a
ellos, inclusive me metian a otros grupos porque nos separaban por discapacidad y
me metian a otros grupos con otras discapacidades, con retos similares a los mios

pero tampoco cuadraban tanto, entonces también me rechazan.

Después entro a la escuela y me doy cuenta que mis compareros no van a terapia
y que habia actividades que yo no podia hacer como correr o caminar rapido, porque
hay cosas que no puedo hacer, entonces me dejaban en un rinconcito aislada y en
ciertas actividades que yo queria participar, el rechazo no era tan gacho porque las
maestras hablaban con ellos, ya que era un grupo pequefio pero aun asi tampoco
era la super apertura, yo me sentia en un ninguna lado, en la escuela yo rodeaba
las paredes, en la escuela a mi me daba mucho miedo que me tumbaran porque
ellos me metian ese miedo, sabes. Entonces yo me la pasaba en mis rinconcitos,
pero con mis primos andaba del tingo al tango porque con mi familia era mi
normalidad, pero yo me sentia sin discapacidad, yo no sabia donde estaba, porque
para un grupo, el de terapia, era demasiado regular, me decian que haces aqui, y
para el otro grupo era demasiado diferente.

Yo me acuerdo que la primera vez que yo me di cuenta que tenia discapacidad fue

porque me vi en un video, yo ho me veo como camino y no veo como lo hago, ya
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tenia seis o siete anos cuando yo veo ese video y noto que camino diferente y es
cuando le pregunto a mis papas ¢por qué yo camino asi?, me contestaron -Porque
asi naciste, o sea para ellos no era tanto show, simplemente era asi naciste, mis
papas dicen que cuando yo nazco y les dicen, mis papas tampoco sabian que
significaba mi diagnéstico, conocian a chicos con paralisis cerebral pero que
necesitaban demasiado apoyo , pero decian no estos doctores estan locos porque
mi hija no es asi, aparte a mis papas les dijeron que yo no iba a pasar de los tres
anos, estuve un tiempo en incubadora, entonces fue un proceso largo y pesado para
mis papas y entonces ellos tampoco aceptaban que tenia esa discapacidad, para
ellos era muy facil decir que era algo ortopédico y yo me la pase mucho tiempo en
ortopedia mas que con neurologia, aparte mis papas son comerciantes y no tenian
el seguro social, de repente pagaban ellos para que alguien me hiciera el favor y
tuviera chance de ese seguro, pero no fue un tratamiento tan de lleno, a veces yo
pasaba a consultas con nombre de otra nifia porque asi era la forma de solucionar
esa necesidad de seguimiento médico, entonces para mi en mi cabeza negué que
tenia discapacidad. Yo sabia que caminaba distinto, yo pensé que era problema
ortopédico, usaba esos zapatos espantosos y unos aparatos metalicos y eso me
daba mayor inseguridad en ciertos entornos, yo me manejaba como por entonos,
de repente llegaba a ir a la escuela con pants, determinadas personas también
llegaban a decirme, es que porque tan bonita, esa frase me choca, y con
discapacidad, asi como qué onda, las personas tienen que ser feas a fuerzas o
cosas asi de que vamos a rezar por ti, algo hicieron tus papas, que yo era un castigo,
me decian cosas por el estilo, que tenia que dedicarme al convento, que era como
mi destino, entonces yo eso lo borro, y cuando me preguntaban decia que era algo
ortopédico, en algun momento en la secundaria me sentia bety la fea, porque yo era
la nina de lentes, con zapato ortopédico tipo Frankenstein, aparte calzaba del seis

y era un zapato espantoso enorme.

Cuando ya entro a la secundaria de gobierno, porque ya vivo en Ecatepec y es una
zona de alta violencia, donde después de estar en una escuela donde nos cuidaban
de todo, de repente era de ve sola, lavate tu sola, porque ya me iban soltando, en

la escuela me trataban mal, porque de estar a un ambiente muy cuidado pase a uno
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muy rudo, donde tenia que aprender a defenderme, inclusive tuve que aprender
albur para poder protegerme, porque con golpes no iba a poder defenderme porque
mi fuerza no era igual a la de otra chica, pero tenia que defender mi territoria, y a
partir de ese momento deje de callar y empecé a hablar mucho, aparte al estar
rodeada de doctores o psicélogos, aprendi a darles la vuelta y me odiaban por eso,
aprendi a tener un léxico grande, llegue a callar incluso a maestros porque me
decian que por mi condicion solo aspiraba a trabajar limpiando casas o abrir las
piernas y que ojal que pudiera moverme para tener acceso a mas, y que no podia
ser mas que prostitutas o cha cha, entonces salgo de ese entorno horrible y seguia

negando mi discapacidad.

Sucesivamente entre a una preparatoria, cabe aclarar que me fue super mal en la
secundaria en cuanto a calificaciones y todos los afilos me fui a extraordinarios, no
por falta de inteligencia, sino porque yo nunca fui barbera, nunca me dejaba y por
eso me iba a extraordinarios y los pasaba por ello no me daba miedo, porque sabia
que los podria pasar, asi mandeme a todos yo los pasaba, como no hice el examen
unico de seleccion, no entro a una preparatoria de gobierno y como por castigo, ya
mis papas no me querian mandar, porque no queria seguir estudiando. Tenia un
novio con el que segun me iba a fugar y ya estaba mi vida resulta, pero mis papas
me dijeron te vas a poner a trabajar, como ellos siempre habian tenido tiendas, yo
ya tenia a mis hermanas, tenia que cumplir con ciertas actividades, hacer ciertas
cosas en la casa, y demas el privilegio de irme a la escuela, porque era una escuela
de paga y vivia asi amenazada de que si dejaba la escuela, me iban a meter a otro
lado a trabajar no ahi con ellos, pero a mi siempre me gusto la escuela, después
entro a un lugar donde entran chicos con una situacién similar , de que éramos los
rechazados del sistema del escuela que no habiamos entrado en otra opcion,
entonces entramos como cobijados con eso y nos hermanamos y realmente
despegamos juntos e incluso hasta la fecha son mis mejores amigos de todo el
grupo, e incluso a mis mejores amigas las conoci en esa etapa de la preparatoria y
cuando ellas misma me decia que era lo que me pasaba, yo decia monoparecia,
que es un tipo de paralisis cerebral, pero para mi decir que tenia paralisis cerebral

era muy fuerte, solo decia monoparecia y tan tan, porque cuando yo mencionaba

126



paralisis cerebral todos se iban al lado intelectual y me trataban como tonta, yo decia

monoparecia y ya.

En ese tiempo ya estaba el teleton, era un choque espantoso porque mis papas y
mi familia, me ponian a ver el teleton y era como que mira lo que puede hacer esta
nifa, si ella pudo tu también, yo me sentia mal porque hacian menos lo que yo
hacia, al que entrevistaran era la super heroina la que podia hacer las cosas y todo
lo que yo hacia era mi obligacién y lo que me tocaba, entonces asi entro a la
universidad y me preguntan lo mismo, que si que me habia pasado, entonces yo les
decia es que por los tacones me lastimaron, a mi me gusta mucho usar tacones,
habia algunos a los que ya les tenia confianza y me preguntaban si tenia
discapacidad y yo les decia creo que si pero nunca se los aseguraba porque me
costaba mucho trabajo.

Llego a una etapa que es muy fuerte, yo hacia un montdén de cosas como ahora,
pero en ese momento yo me queria comer el mundo, tenia un plan para irme a vivir
a Canada, todo se estaba acomodando, incluso tenia permiso para poner un
negocio propio, todo perfecto, la universidad la hice en modo intensivo y entonces
ese desgaste que tiene todo universitario potencializado a que tienes una
discapacidad, que realmente yo no la trataba como tal, me vino un problema de
salud espantoso que el medico llego al grado de decirme o te sientas o te quedas,
osea tuvo que decirmelo asi, o te paras un afno y te dedicas a tu salud o para de
contar porque hasta aqui vas a llegar y cai en la cuenta de que si osea aunque yo
lo negara no podia ocultar mi realidad, yo era una mujer con discapacidad que se
habia descuidado mucho, que no hacia lo que tenia que hacer y tuve que parar
todas las actividades, lo que implico bajarle a la carga de la escuela, cuando ya
estaba a punto de terminar la carrera, dejar empresas que ya estaban buscandome
y tener que decirles que no porque no sabia hasta donde, lo que me lleva a una
depresién espantosa, lo que me hace subir 100 kilos, yo pesaba treinta y tantos y
me sentia la mas horrible de las horribles porque me descuide y todo lo que yo habia
planeado se me vino abajo, cambio mi mundo, personas que yo consideraba mis

amigos me dejaron de hablar, y personas que eran mis colegas me pusieron el pie,
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me atropellaron y me quitaron el puesto, perdi muchas cosas y me perdi yo. Yo
amaba la mercadotecnia y me sentia Philip Cikler que es el creador de la
mercadotecnia y la deje, ya no le encontraba el gusto, en ese momento o Unico
bueno que me paso, fue que estaba tan volada que regresar a mis origenes, me
volvi a enfocar a mi familia, o sea la verdad yo ya ni les hablaba en ese tiempo,
porque me sentia la diva que se queria comer el mundo y se lo estaba comiendo,
entonces cuando de repente la enfermedad me para, es regresar otra vez a esos
origenes. Y siempre me han gustado los nifios entonces son lo que me empiezan a
sacar de esa depresion, estuve dos anos en depresion con intentos de suicidio dos
veces, no lo hice porque sentia demasiado cobarde para hacerlo, pero bueno yo en
ese momento me sentia demasiado cobarde para suicidarme y entonces entro a
estudiar asistencias educativa porque la mercadotecnia ya no me llenaba, no me
meto a estudiar la carrera tal cual porque dije ya perdi cuatro afios de mi vida, que
tal sino me gusta, me meti a estudiar la carrera tal cual en un plan intensivo, el DIF,
sin costo y entro ahi sofiando, darle clases a los niflos porque a mi me gustaba y
me encantaba ensefar a los nifos a leer y escribir, y estando en el DIF, mis
habilidades regresan porque ya para esto mi proceso de depresion habia pasado,
recibi ayuda terapéutica pero no lo sabia mi familia, o sea fue super raro porque yo
no sé los quise decir y quienes fueron mi red apoyo fue un grupo cercano de amigos
de hecho ellos fueron quienes me pagaron las consultas, tratamientos y demas. Ya
cuando me senti lista mi familia lo supo y no se los hice saber porque mis hermanas
estaban en esa atencion que no queria robarles y que yo ya habia estado por mucho
tiempo por eso le hice asi y ya cuando estoy en el DIF, yo estando como alumna
me dan la oportunidad de darles clases a otras chicas en diferente horario y estaba
como alumna en las tardes y como maestra en las mananas, dando clase de lo
mismo que estaba tomando, al otro dia era como chicas , segun el tedrico, yo me
sentia bien profesional, yo me relacionaba asi con las maestras y pensaban que por
uno tener lo sabe todo, entonces si super fresco todo y me decian, -Oye tu que
sabes de discapacidad, cuando lo Unico que yo sabia era lo que vivia y no conocia
otra cosa y de repente si conocia a los que fueron mis companeros de terapia y
demas, me decia oye sabes de autismo y demas y yo les decia pues no, pero
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siempre me ha gustado investigar, me decian es que vamos a dar la clase de
necesidades educativas especiales y necesitamos que nos hables de autismo
porque no lo entendemos , y asi es como llego a autismo teleton de manera
voluntaria porque la biblioteca no me respondié nada y digo me meto aqui tres
meses y asi fue como empecé. Dije me meto tres veces de voluntariado, me regreso
al DIF, doy mi tema y ya. Cuando ya me dicen que entro siempre de voluntaria y
caigo en cuenta donde estoy, en el lugar ese que me fastidiaba, porque ponte a ver

el teletén y mira que poderosos son los nifios.

A mi me preguntan si tengo discapacidad y automaticamente digo yo que no, tengo
monoparecia pero la persona que me entrevisto, obviamente sabe que la
monoparecia es un tipo de paralisis cerebral, pero se da cuenta que todavia traigo
este rollo de no asumirme, entonces entro asi y cuando veo que los nifos y las ninas
estan pasando por las mismas cosas que yo pase, 0 sea porque los ponen en la
esquina a armar un rompecabezas y los dejan ahi o situaciones de bullying que se
burlan de ellos y no se pueden defender, es donde yo me pongo a hablar con una
mama y le digo porque no lo defiende, ella me dice esque que crees me dicen que
con que cara lo hago sino tengo discapacidad y entonces digo si alguien los tiene
que defender con discapacidad voy a ser yo, porque con mis criaturos, salgo del
closet, mi closet fue el twitter, no lo hice en Facebook porque tenia a mi tio o tia 'y
eran las personas que me decia asi te amamos y simplemente me iban a callar, por
eso uso el twitter y es ahi donde empiezo a conocer a mujeres con discapacidad
que ahora son mis aliadas y ahi conozco a Roxana y la menciono porque es una
mujer con discapacidad adquirida por un accidente, yo la investigue le puse lugar y
fecha, nunca la vi como la mama sino como mi cuatota y fue mi primer encuentro
cercano del tercer tipo cuando la conoci, a trabar a la par y construir fidedis y a la
par construir el modo de activismo, solo era activismo de twitter y pronto me dio la
respuesta a muchas cosas. En ese momento en ya sentirme en esta red de apoyo,
para mi fue muy padre estar en una cafeteria con personas con discapacidad, pero
también me buleaban por caminar, pero era un bullying diferente. Me ayudo que
cuando me dieran la fibromialgia mas fuerte, porque estaba en el desconocimiento

porque pensaba que estaba a causa de la paralisis, yo empezaba con ciertos
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pretextos tontos, porque cuando iba a médico no me sabian decir nada, entonces
fue bien dificil y fue otro sentimiento porque me empecé a perder, tuve dos perdidas,
la primer fue al momento de la depresidn y en esta que yo sabia que algo no estaba
bien conmigo, donde nos sabia que era fibromialgia y era despertar y saber que
estaba perdiendo eran ciertas habilidades, el estar tan fuerte.

Yo trabajaba feliz con los nifos, porque ya trabajaba ya no era voluntaria y de
repente perdia la fuerza y los tenia que soltar, de nuevo estaba en una zona de
confort, donde tenia un ingreso, prestaciones, iba de shopping en las tardes y como
que todo era bonito, aparte tenia trabajos alternativos en la fundacion y el activismo
era mas relax, pero el estar acompafada con este grupo de personas hizo que no
cayera en esta depresidn, hizo que prendiera las antenas y mi proceso de duelo fue
de solo un afo y con construccion, hizo que pusiera todo alerta, yo ya no queria
volver a caerme en este bache que aunque me senti horrible, a veces el despertar
era un reto, el reto era hoy me voy a salir a tomarme el sol en la jardinera y el hablar
con mis papas y decrile no se si voy a trabajar pero voy a renunciar, pero me voy a
aguantar a tener un diagndstico porque pues necesito el seguro social, porque si
muevo un dedo voy a estar todo el fin de semana que me muero, no voy a poder o
saber que va a pasar con mi vida estaba todo como tomando causa, fue muy dificil
quedarme en la ruina y estar en nimeros rojos, agradezco mucho a mi familia que
todavia me estan cobijando y que fue muy duro para mi anémicamente decirles oye
ayudame a volverme dependiente cuando yo ya me sentia dependiente, viajaba
para donde me daba la gana, hacia lo que segun yo ya podia y me sentia super
poderosa y es por etapas, ahorita yo estoy en una muy buena etapa, donde ya no
tomo medicamentos pero quiza en un momento en unos meses, en unos anos tenga
que volver a ellos y tenga que volverme otra vez un poco mas dependiente, es muy
dificil y ahi fue donde entendi un poco lo que sienten las personas con discapacidad,
antes no extrafiaba nada y ahora es de volverme a construir, de agarrar mi cenicitas,
hacerme masita y volverme a construir, entonces es muy dificil, en mi caso se suma
el desconocimiento de la enfermedad, no podia partir de algo como dice Jenny, de
a partir de ahora soy asi y para arriba, yo no sé si ahorita me construyo o me voy a

tener que volver a construir o me a derrumbar, es una incertidumbre muy cabrona,
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que ha ayudado a tener redes de apoyo con otras mujeres que estoy ahi y a la vez
no tan involucrada porque la depresidén esta muy cercana y yo no me quiero volver
a caer en una depresion, o sea todo lo que hago ahorita es para no caer en una
depresion, estoy acompanado y acuerpando a mis amigas pero a la vez no me
involucro tanto porque también me ponen en riesgo y pues es eso, despertar en
modo montafa rusa, poque a lo mejor estoy ay que padre y hago planes y manana
no me puedo despertar, es complejo pero ahi vamos.

Nath: Poco a poco, que la montafa rusa sea un poco mas agradable. Justo
partiendo de esto y recopilando sus experiencias, me gustaria saber, les lanzo como
los temas y ya ustedes me dicen lo que quieran hablar conforme lo que les diga, es
a completo gusto, ¢ Cémo fue que se integraron a esta colectiva?, ya ustedes mas
o menos me lo comentaron. ;Qué es lo que las hace sentirse representadas?
¢, Cdmo se organizan dentro de la colectiva? Y si ustedes notan alguna diferencia
en una organizacion mixta y una organizacion solo con mujeres con discapacidad,
¢ Cudles son las acciones que lleva su colectiva?, o lo que ustedes me quieran

contar, adelante, yo las escucho.
Adelante, Jenn.
Jenny:

Es este tipo de cosas que hemos venido haciendo, como llamaradas de petate, ay
si, todo super chingén, pero todo de repente pues ya, otra vez baja, otra vez todo
pasa de moda, otra vez como si no hubiera pasado nada. Entonces, empezamos
justo a tener este, pues este espacio, un grupo de whats y este, y al principio éramos
solo Martha, Marialu y yo.

Y luego, este, fueron agregandose Lupita Yepis, que es una abogada, este Sarahi
y ya éramos las cinco y luego pues también dijimos: jNo manches! ¢ Por qué Juana
no esté aqui? Dicen Mariald y Martha.

Y yo: Si, era justo lo que me preguntaba. Y ya, ;no? Fue como, como la unimos.

Pero pues, lo que hemos venido haciendo es, pues mas que nada; activismo en
redes sociales, porque pues digo, con la pandemia y eso, sino jya qué no
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estuviéramos haciendo? Igual, este, estaria pues bien chido, ¢no? Pero pues,
hemos ido abriendo como estos espacios para platicarnos, para compartirnos y
pues que, aunado de esto es que cada una tiene como sus temas de activismo, eh,
cada una tiene como diferentes actividades porque justo, por ejemplo:

Marialt que, es mas, sabemos que va enfocada a Yo Cuido México, sabemos que
va mas enfocada a este, a temas especificos y asi, cada una de nosotras, entonces
esta bien padre porque nos complementamos de una u otra manera, entonces esa
es la manera en la que hemos ido yendo. Y, por ejemplo; nos faltan, asi como mil
reuniones para ver justo hacia dénde vamos. O sea, sabemos que lo que queremos
es ir y luchar por los derechos de las mujeres con discapacidad e ir haciendo
comunidad y justo este tema de ya no sentirnos solas y pues, completamente en el

abandono.

Pero, pues si, todavia nos falta mucho por hacer, y, pero lo mas chido de todo es
gue ya nos juntamos, 0 sea, ya estamos juntas y pues, ya no, ya no vamos a dar
como este paso atras porque justo las historias, pues, aunque sean completamente
diferentes, convergen en puntos especificos que son bien importes para poder
entonces, generar un programa que vaya acorde a las necesidades de otras
mujeres. Entonces, esto es como un poco lo que vamos haciendo y la verdad es
que nunca habiamos tenido como alguna participacién, o bueno, ya como grupo, o
sea, como colectivo ahora, con algun grupo mixto, ¢no? O sea, siempre hemos
estado viendo desde las mujeres con discapacidad, asi que, pues, es una nueva

aventura.

Nath:

La primicia, la primicia es lo que tenemos aqui.

¢Alguien mas quiere agregar algo?
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*Persona sin identificar * (No se ve en pantalla)

Yo, yo quiero agregar algo. Eh, pues yo tengo la experiencia de colaborar en otras
colectivas, de hecho, les dicen “Colectivos”. Aunque haya personas con las que
tenga confianza, yo no me pongo a decirles: “Hoy me siento de la chingada”. O sea,

no, la confianza no me da pa tanto.

El colectivo de personas con discapacidad, pero si, a mi me daba, me hacia mucho
ruido que en temas por ejemplo de mujeres con discapacidad si marcaban
horriblemente su raya, ¢no? O sea, ahi si no empujaban; nos dejaban solas y hasta
preguntaba el porqué, “O sea, jpero, ¢por qué?!”, o sea, y lo siguen haciendo, ¢ no?
“¢ Pero por qué ustedes necesitan este, como ese tratamiento especial si todos

estamos jodidos en la discapacidad?”

Pues si, pero este, date cuenta, o sea, date cuenta, este, ti también nos estas
acosando, ;no? O sea, este, tU también estas haciendo cosas violentas contra
nosotras, o sea, no, no te estoy culpando, pero estas inmerso en este mismo
sistema. Y entonces, eh, pues, para ellos era como que “Ay, estas loca, o sea,
quieres tu protagonismo”. Y entonces, si, sigo haciendo acciones con ese colectivo
0 con esos colectivos, porque estoy en varios, la verdad estoy como en cinco o seis
colectivos. Eh, entonces, si las hago, pero ahi fue donde dije “Bueno, finalmente
pues, eso se va a seguir haciendo y tenemos que hacer algo por las mujeres”, y eh,
y no solamente estoy en este colectivo de mujeres con discapacidad. Digo, en este,
es mi consentido porque aparte son, son mis cuatachas y puedo decir, podemos
hablar del tema que sea y demas, y nuestras mismas diferencias nos, nos

enriquecen.

Pero tengo la experiencia también de estar en otras colectivas de mujeres con
discapacidad y sin discapacidad, eh, y entonces ahi como que yo me siento muy
afortunada porque puedo checar éstas mismas similitudes y éstas mismas
diferencias e ir llenando como de, de estos matices ricos todos los grupos, ¢no? O
sea, por ejemplo: Estoy con las cuidadoras, que a mi me frikke6 mucho que me
hablaran en un principio porque yo no me consideraba una cuidadora tal cual,

porque yo era como la persona cuidada, ¢no? Entonces, el que a mi me hablaran
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para eso, eh, me gusto, o sea, me sorprendié y me gusto. Y también puedo ver ese
enfoque y esa falta de visibilidad que tienen ellas como cuidadoras de una persona
con discapacidad, ¢no? Y ahi vamos arrastrando y aprendiendo juntas.

Ahora también, eh, con el tema de, del feminismo, pues, me ha abierto las puertas
porque digo, si me considero feminista, pero hasta hace muy poco lo acepté
también, ;no? O sea, como que era hasta mal visto que lo dijeras, porque luego
luego te juzgaban como : “Ay, la , la revoltosa”, que si lo soy pero en lugar de abrir
puertas, como que te cerraban. Entonces, el ser feminista me ha abierto otras
puertas. Y estoy en una colectiva transnacional donde estamos mujeres de:
Colombia, de Peru, de Espana, de Argentina y México, y vemos justo esas
diferencias, esos avances y esos tropezones, eh, y vamos trabajando juntas con
todos los retos hasta del horario, ¢no? O sea, hasta del horario. Y vas aprendiendo
a trabajar si en conjunto y esta bien padre, ¢no? Y eso, eso me enriquece mucho.
Entonces, aca en este grupo, que es el que estamos hablando en este momento,
tenemos un reto suUper importante porque no podemos hacer como mucha
comunidad, porque es lo que le decia a Jenny hace poco, ¢no? O sea, hay chicas
que las tienes que estar jalando demasiado, ¢no? Empujando para que hagan las
cosas. Y que a nosotras, que la verdad somos, como que no, no necesitamos tanto
empuje; nos empujamos solas. Si nos cuesta, bueno, a mi a veces si me cuesta y
como que dices: “Oye, pero si ya te habia dicho. Pues, lo tienes que hacer. O sea,
¢ Por qué otra vez te tengo que volver a decir? “. O sea, no se los digo asi, pero,
pero es asi como frustrante, ;sabes? Eh, le decia a Jenny: Pues es que finalmente
que para nosotras es muy normal, para nosotras es muy normal el apoyarnos, el
darnos re twitts y el , el hablar y hasta se nos ha hecho cotidiano dar entrevistas y
no porque nos demos de divas, si no porque pues se abren los espacios y la verdad,
no hay muchas personas que se avienten a hacerlo, ;no? O sea porque, porque
dices pues recticamente escoges : “Puedes Jenn? — No. ;Puedes Sarahi? -No.
¢ Puedes...? Entonces me aviento. O sea, No tenemos como... Si se lo dices a otra
chica por quererle, por quererla lanzar, dificilmente lo va a hacer o dificilmente va a
querer hablar en modo colectivo, ¢no? Todavia tenemos mucho trabajo por hacer.

Todavia la misma violencia en la que muchas viven no les permite esta apertura. Es
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bien dificil hacer esta comunidad, ¢no? O sea, necesitamos tener fuerza y tiempo,
Y alo mejor fuerza la tenemos, pero tiempo no tanto porque como ya te diste cuenta,
pues estamos rodeadas y ocupadas en muchas cosas. Entonces, si nos va a costar
trabajo porque aparte seguimos trabajando con, con esos mismos retos, ;no? De
chicas que, pues tiene todavia muchas dudas, muchos miedos. Y entonces es
como, queremos avanzar, pero también las queremos empujar. Pero creo que nos
ha ido dentro de todo bien. O sea, eh, somos bien recibidas por la colectiva aunque
no avanzamos de la forma que queremos por los mismos retos y eso, pues ya
tendremos que ver cdémo solucionarlo, ¢no? Y, y también trabajar con los mismos
chicos con discapacidad para que ellos mismos no entorpezcan lo que estamos
haciendo. Y que no hagan menos, lo que nosotras como mujeres con discapacidad

necesitamos y vivimos.

Nath:

Super. Yéndonos a, a esto que dice MariaLu, sé que ella se identifica como
feminista. s Las demas se identifican como feministas? 4si? ;no? Y si fuera el caso
de que si, cdmo me describirian a esta persona, a esta mujer feminista? ; Cémo

son las feministas? O ¢ qué emociones describen a las feministas?

Jenny:
¢ Yo?

Nath: Si, adelante. Adelante.

Jenny:

Este...Recientemente la verdad es que yo creo que llevo poco mas de un afo

asumiéndome como feminista, porque como lo dice Marialu: “Tan solo el decir
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feminista pareciera que era como... O sea, que te dijeran: ¢ Eres feminista? “O sea,

y en este tono como, no sé, era como... No sé, es como malo, ¢no?
- Como panchera, como revoltosa.

Aja. O sea, recientemente pues, yo practico box y, recientemente venia de regreso
con uno de mis companeros que me habia caido super bien, o sea, todo era super
chido y de repente, pues ya, ;no? Venia rodando con, con él a su lado y este, y le
dije: Voy a pasar por unos, unas cartulinas, porque estabamos preparando una
manifestacion y se me, o sea, me volted a ver asi de que... Asi, con los ojos asi y,

y me dice: ;Manifestacion de qué?
Eh, le digo: Ah, lo que pasa es que soy activista.

Hasta ahi todo bien, ¢no? Y me dice: No me digas que eres de esas que apoyan a

las “feminazis”.

Pero asi, asi super candn, ¢no?

Y entonces yo volted a verlo, asi como.... Le digo: Si sefior, soy feminista.
Y me dice: ;Y eres de esas que van y rallan y rompen?

Le digo: No, no soy de esas. No porque no quisiera, sino porque no puedo y es
muchisimo mas pedo para mi. Pero soy de las que escribe y de las ... Pero porque
asi lo he decidido porque es lo que a mi me conviene por usar silla de ruedas, pero

seguramente que, si caminara, si seria de esas.

Entonces, o sea, eso fue como lo que le dije y el sefor, asi como super aterrado,
¢no? Pero la verdad es que antes cuando a mi me dijeron: Oye, ;te interesaria leer
acerca del feminismo? A penas acaba de entrar a la universidad en el 2018 y como
justo el tema de feminismos y todo no era algo que a mi me llamara la atencién
porque en mi mente las morras qué hueva. O sea, mejor los amigos porque me
identificaba méas con ellos, porque pues, las morras somos bien pancheras y
pederas y nada, nada nos parece. Entonces, yo tenia esa, ese constructo durante
muchisimos afos en los que yo, yo sentia que no podia hacer amigas y que sélo

podia tener amigos y pues por esa misma razon yo decia que las mujeres pues,
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pues chido, ¢no? Ah, pues, en buen plan, sélo no me metia con ellas y ya, pero no,
no, no me podia... Ni siquiera cuando me dijeron: ¢ Oye, no te interesaria leer acerca
del feminismo interseccional? Y yo con toda la ignorancia de la vida y yo asi de: La

verdad es que no me interesa.

Y entonces la chava esta que me estaba diciendo ademas de que no me caia tan
bien, o sea y la verdad es que fue asi como de:

No, no no, no es un tema que me interese, no por ahora. Tal vez si, pero en este

momento tengo cosas mas importantes en que pensar. Oila.

Entonces, este, para mi esto que hace como un afio y medio que ya fue haciendo.
No mames. Pues, ya estoy hasta la madre de todo, ¢no? O sea, de, de todas las
opresiones y de todo lo que, lo que hemos estado viviendo y ya dije: jNo mames! O
sea ya, mi, muchas de mis amigas son feministas. Muchas. Son soci6logas, este,
son mercaddlogas, economistas y todo este pedo y empezamos como a, a tener un
grupo al que me invitaron que se llama “Brujeres”, este, y cuando me invitaron y yo
asi de: No mames. No mames. Pero empezaron a tener como un espacio bien
bonito y varias chicas, eh, pues compartian sus experiencias y a partir de ese
momento que empezaron a compartir lecturas y todo, fue asi como que: Wow. No

creia que fuera esto, ;no? Entonces...

Nath: Te unias a la secta, ahora si.

¢Y sabes qué? Cuando yo escuchaba la palabra sororidad y busqué en el
diccionario porque obviamente no tenia ni puta idea de qué era, fue asi como: Estas
morras, estan locas. Como crees que eso va a pasar? ¢;Por qué? Pues porque
tenemos todo el dato histérico de que mis tias, este pues si son mis tias y son super
compis de mi mama, pero pues, a penas y se voltea mi jefa ya estan hablando mal
de ella y asi todo. Entonces dices: 4 Sororidad en dénde? Si tus amigas, a las que
se supone que son tus amigas les presentas al vato que te gusta y ya se lo quieren
ligotear. Si a tu prima la que le dices: Gley, este Gley es asi super wow. Y al
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primero, a la primera de cambio va y se lo coge. En qué momento? O sea, no es
como que... ¢;Qué sororidad va a existir? O sea, yo creia que era una mentira
completa y absolutamente que dices: Sus mamadas. Pero la neta es conforme fui
metiéndome mas a con estas chicas y luego pues ya a empezar a hacer grupo con
Marialt y con Martha dije: Gliey, esto si es otro pedo. Qué bonito.

Entonces, es cuando yo ya me asumo como feminista y ... Pues si, una, una
feminista o el movimiento como tal, si es una postura politica y esta postura politica
viene también con una responsabilidad, una responsabilidad muy grande a mi

parecer porque una vez que dices: Orale va, con las gafas moradas. Est4 cafén.

Est4 candn porque empiezas a averiguar un monton de cosas a tu alrededor, con
tu pareja, con tus hermanos con la misma crianza que tuviste y empiezas a
cuestionarlo todo. Entonces para mi, pues ser feminista si tiene que ver mucho con
responsabilidad, con estar abierta a seguir aprendiendo, con estar, este... Eh,
también este tema de la sororidad es bien romantizado y crees que, que pues todas
van a ser tus amigas y asi. Y tuve hace no mucho una ruptura con una chica que al
menos Marialt y Sarahi si conocen, se llama Karen Rodriguez.

Y pues, yo convivi muchisimo con ella. O sea, eran anos en los que trabajamos
juntas y luego trabajamos juntas en otro lugar, y yo crei que realmente éramos
amigas, pero me, me doli6 mucho ver que sus actitudes no eran como la amistad
que yo le ofrecia y yo decidi terminar con, con esa relacion porque ya era como
sdejen olo un martirio, ¢no? Entonces, si ha sido dificil, ha sido, pues, en un ano y
medio esta situacidén de aprender y yo creo que el feminismo es necesario, es vital.
O sea, creo que si, como el libro este que “Todos sean feministas”,

“Todos...”; Como es? “Que todos” ... Ay, lo acabo de ver.

Nath: ; Todos deberiamos ser feministas?

Andale. Y también este de “Feminismo para principiantes” que tienen como unas
cosas que dices: Verga, si es cierto. Entonces, estoy también llevando ahorita en la

Universidad una materia que es “Violencia en contra de las mujeres” después de
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todo el movimiento, de pues de la UNAM y este es uno de los logros. Asi que, esta
bien chido porque me estoy dando cuenta como de muchisimas mas cosas que
dices “A la verga, estda muy cabrén”. Entonces, desde mi perspectiva, este, pues si,
es una postura politica con mucha responsabilidad que vamos aprendiendo
muchisimo mas y que pues, es estar en deconstruccion continuamente porque pues
no es como... Exacto, si es cierto. Toda la razén; Karen y sus actitudes nos ayudé
a acercarnos y amarnos y decir: Giley, eso no esta chido. Hay que hacer esto,
propongamos esto y unamonos de esta manera. Asi que, ya, me voy a callar. Pero
hasta aqui.

Nath:

Muchas gracias. Juana, Sarahi, ¢algo que quieran agregar de esto?

Juana:
Hola.
Nath: Hola.

Juana: Pues si, tal vez yo, ah, si, tanto como de feminista pues, no le sé como
mucho. Y aparte, a veces entre el mismo feminismo, hijole; existe muchos eh, pues
términos, ;no? O actitudes que: jNo! jEso no es feminista! jEso si es! Y sacan su
“feministronomo” y entonces empiezan, ¢no? Entre el mismo, pues, colectivo o los
colectivos a chocar, ¢no? Y pues de esa parte de la tolerancia o de la, pues el
respeto entre las mujeres, pues yo lo veo como que a veces no existe o... En la
marcha que pude ir acompanada de mi novio porque pues, yo fui y quise participar
a mi primera marcha y tenia miedo porque decia: Bueno, voy a estar en el
contingente de las personas con discapacidad, pero, aun asi, pues cada quien, pues
ahora si que en los temblores y en las marchas y asi, en cualquier momento ya cada
quien, pues como pueda, no? Y mi novio me dijo: Ok, te llevo, pero acuérdate que
son super violentas. Y yo: No, tranquilo, es muy tranquilo. Y pues me llevo, pero si
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se puso su playera morada y entre, y como no encontré a mis amigas del trabajo
que ibamos a ir y al otro dia no, no fuimos a trabajar y asi, entonces pues bueno, y
este, se quedo ahi conmigo y si me dijo: Pues te acompano. Y la hizo aca de ciego
porque llevaba unos super lentes y si le dije: No manches, te van a sacar. Pues si,
aunque vengamos en este contingente lo querian sacar asi las chavas, ;no? Y ya
le decia: Oye no, es que me acompana, me esta acompafnando, mira; no ve. Y ya,
¢no? Como que me agarraba asi e iba del hombro, pero sélo asi de veras las
mujeres pues, este, tenian como ese tacto, ;no? Porque aparte dentro del mismo
contingente de personas con discapacidad, pues, habia varios hombres que iban
como para ser solidarios, ¢no? Aunque bueno, ahi fue como mi primer encuentro y
después de esta parte que yo he visto, que ya, eh, pues ya, ;no? Eh, negocié y me
reconcilié con, con mi ser mujer y ser mujer con discapacidad, veo que, en realidad,
todas las mujeres queremos pues, Io mismo para todas, ¢no? Lo mismo seas con
discapacidad, sin discapacidad, solo que a veces no estamos en el foco, ¢no? Y
como que las mujeres con, con esta parte de la interseccionalidad; no existimos. Y
como que entonces, si N0 Nos ven, pues ni se acuerdan, ;no? Mujer indigena con
discapacidad, ;no? No las tienen como muy en cuenta. Entonces, por eso para mi
es tan importante la representacion de este grupo que estamos formando como
mujeres con discapacidad y también el movimiento de personas con discapacidad
porque pues, ya es un colectivo que es mucho mas grande y que va a ser cada vez
mas grande, pero estar participando para que la mujer con discapacidad gane mas
estos espacios y estemos como Jenny, ;no? Que pudo estar en una revista o...
Esas partes que como bien lo menciona, ;no? Son nuestros espacios y mas bien
no los hemos arrebatado o no nos hemos hecho presentes, pero ahora el tener ya
el chip diferente y decir: No, si, lo quiero hacer porque la Juanita que yo fui en la
Primaria y que creia que no habia mas chicas, ¢no? Que no podia ser modelo, que
no podias estar orgullosa, sentirte sexy, sentirte pues, poderosa, ¢no? Como
cualquier mujer. Entonces, esta parte de, el que juntas empecemos a hacer ese tipo
de cosas y que inspiremos a que mas chicas se acerquen a nosotros y esto lo
hagamos pues realmente mas, eh, poderoso, pues esta increible, ;no? Porque

ahorita somos nosotras, poquitas, pero esperemos que cada vez mas se sumen,
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eh, pues mas mujeres con discapacidad y sin discapacidad, eso estaria increible,
porque al final del dia si no vamos a vivir en una aldea de mujeres con discapacidad,
¢no? No. Lo que queremos es realmente que todas nuestras amigas, porque en lo
personal tenemos amigas sin discapacidad y nos sentimos orgullosas las unas de
las otras, ¢,no? Entonces, yo creo que aqui lo importante es eso, cosas como ahorita
que estamos haciendo para que cambien ya los prejuicios, ¢no? Y digan: Ah cabron,
pero si son bien exitosas, mira, son chistosas, guapas, ¢no? Plenas. Y, y esa, ese
seria para mi el reto mas importante, que realmente estemos presentes en cada vez
mMAas en areas y que mujeres sin discapacidad nos integren también y si no nos
integran, pues nos integremos, ¢no? Porque muchas veces es asi, el reto que
tenemos nosotras como mujeres con discapacidad y como personas con
discapacidad es que, si te quedas esperando a que te incluyan, muy dificilmente va
a pasar, ¢,no? Mas bien es que uno se empodere y a ver qué onda, no? “Yo tengo
discapacidad, qué onda, ¢,qué se hace aqui? A ver, ¢ El feminismo aqui como esta?”

y ver de qué manera nos podemos enriquecer, ¢no?

Nath: A ver expliguenme de qué va esto. Si, si.
Aja. A ver, yo puedo, este, participar en esto, ¢ ustedes qué onda? Ja ja

Nath: ;Ustedes qué me pueden dar? A ver ofrézcanme. Es una negociacién

constante, si es cierto.

Sarabhi, ¢algo mas que quieras agregar?

Sarahi:

Gracias. Eh, pues yo creo que igual que Juana, eh, un dia me reuni con Roxana y
con Marialt y Mariald me dijo: Es que tu eres feminista. Y yo: No, no lo sé. No.

Me dice: Es que no te has identificado.
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Y realmente a mi se me quedd muy grabado porque nos sentimos eh, muy
identificadas en que nuestros derechos son vulnerados y mas como mujeres. En
€so, creo que, eh, vamos a coincidir todas y si de eso se trata el femini... Ser
feminista; pues si, soy feminista, ;no? Justo lo que decia Jenn, eh, hay mil maneras
de, de expresarnos, de manifestarnos, este, algunas tal vez con, por la falta de, de
escucha por parte de nuestros gobernantes pues ya han trascendido de, de las
manifestaciones pacificas a otro tipo, ¢no? De ya con agresion o de pintar y todo.
El otro dia yo estaba platicando con una chava que me quedé asi con la boca
abierta, ella es historiadora y trabaja en gobierno, justo eh, conoce la historia de
cada monumento, por qué esta posicionado en esa parte de la ciudad, este, qué
significa, quién lo cred, por qué, ;no? Entonces ella empez6 a platicar de esas
cosas y hubo, estaba otra chava en la reunién y dijo: Entonces, ¢ para ti qué es lo
mas importante? ;Los monumentos o la mujer que esta siendo transgredida? Y
justo ella dijo: Yo respeto mucho la historia de México, pero es eso, es historia de
otro tiempo. Las mujeres de, de hoy necesitan, tenemos otro tipo necesidades,
necesitamos ser escuchadas y es tiempo de, de hacernos escuchar. Entonces, es
una manera de manifestarse y pues bueno, hay que respetarse y los monumentos
pues son historia pero también guardan el, el momento en el que esas mujeres
vivieron en ese tiempo nosotras estamos viviendo otra época y si es nuestra manera

de alzar la voz pues asi se tiene que hacer.

Eh. No he asistido a ninguna marcha de mujeres justo como lo que decia Juana, es
que, yo veo las noticias y yo voy a, yo pienso : Ahi voy a quedar este, aplastada o,
o no lo sé, ;no? Y también pienso en esas mujeres donde han pasado momentos
tan tragicos y dificiles de la pérdida de hermanas, de, de mamas, de hijas que a lo
mejor ahorita no comparto mucho ese sentimiento de “Voy a ir a pintar y a agredir
porque yo ya presenté cartas, ya presenté escritos. Nadie me escucha. Ahora voy
a pasar a ese paso, ¢no? Eh, entonces, creo que coincido mas con, con Jenn de
nuestro movimiento creo que es mas pacifico porque asi nos conviene también,
¢no? De... Tampoco podemos ir a hacer ese tipo de, de, de marchas y, y bueno,
ahorita que se viene lo del movimiento del 4 de diciembre, pues... Hay un familiar
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que justo me decia: “Se van a manifestar, pero también estan transgrediendo

nuestro derecho a libre...” Este, ay, se me fue la palabra.

“VYamos a cerrar calles, vas a cerrar calles y nosotros...”

-Libre transito.

Aj4, libre transito. Entonces, también te estas manifestando pues, agresivamente,
¢,no? Porque vas a, yo tengo que cruzar por ahi para ir a trabajar y me vas a hacer
dar vueltas y todo. Entonces, pacifico o no, entonces, ¢ de qué manera nos podemos
expresar? ;no? Y,y pues bueno, yo creo que ahora como mujer discapacidad pues

sSomos mas, mas silenciadas, menos visibilizadas.

Y preguntaste algo al principio: ¢qué de diferente tiene su colectivo como mujeres
a otras instituciones? Justo creo que las instituciones que no incluyen a las personas
con discapacidad dentro de su equipo de trabajo, trabajan de diferente manera,
desde la visidn asistencialista de: ¢qué necesitas? Pues una silla de ruedas, un
bastén, pues poéngale un psicélogo, no lo sé, ;no? Ese tipo de cosas o
medicamento, pero, lo que nos hace diferentes como mujeres con nuestras
limitantes y todo eso que nos identifica cada una, es lo que creo que fortalece mas
a nuestros iguales, ;no? Como, eh, a lo mejor, eh, quiero pensar, justo en donde
yo trabajo si, si apoyan a las personas vulnerables, pero desde esa visién. Entonces,
es cuando yo pienso pues, esto va mas alla, esta bien porque si nos hace falta. Por
ejemplo: Yo traia una silla de ruedas al principio, pues pensaba grande que en lugar
de ayudarme pues me restaba, este, y no. O sea, eso, eso es muy importante, pero
también viene esta fortaleza y fuerza que nos damos cada una de nosotras. Yo he
aprendido mucho con Mariall desde su activismo del feminismo, eh, ser feminista y
todo y que todo el tiempo esta en cursos, talleres y no se lo guarda para ella; siempre
lo estd compartiendo. Y es de lo poquito que yo he ido aprendiendo de esta pregunta
tan, tan complicada de responder: Eres o no eres feminista? ;no? Este, y ya pues
como, como mujer yo en esta situacion de discapacidad pues si me, me vi en la
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necesidad de yo quiero conocer mis derechos y por eso estudié pues, derecho y, vy,
y esto fortalece a este grupo pues de mujeres. Creo que, que vamos a seguir
trabajando por mucho tiempo hasta que Dios nos permita y que realmente como
mujeres, porque a veces fijate que pensamos: Somos mujeres y nos vamos a
apoyar, pero a veces chocamos mas, ¢;no? Este, no lo sé, pero, y tiene como su
lado bonito y su lado pus no tan bonito de: ¢ Por qué si ella puede, este, yo no voy
a poder? Pues entonces somos competitivas las unas con las otras y, y eso es lo
que tiene este grupo. No es como que de: Ay, la voy a envidiar y la voy a hacer este,
menos, ¢no? Entonces, eh, Mariall siempre nos anda compartiendo sus cosas, lo
que aprende, Jenny, este, que nos invita y que se generan estas entrevistas de los
medios de comunicacién y no es como: Ay, pues ya me contactaron a mi, nada mas
para mi. O sea, que las demas no brillen, ;no? Y justo el otro dia me hablaba Jenny,
me dice: No, es que ahora por el dia de la mujer, este, estoy convocando a las
chicas con discapacidad y yo pensé en ti. Dije: Gley, qué chido porque la verdad,
mn, no cualquiera, o sea, yo tengo los contactos y puedo invitar a quien quiera y si
no, pues nada mas brillo yo. Pero de aqui se trata de que cada, se conozcan los
testimonios de cada una, las limitantes de ese sector, las que usan silla, las que son
amputadas, las que tienen fibromialgia. No lo sé, ;no? Entonces, es importante eh,
identificar todos estos sectores tan importantes que nos hacen ser ricos en la

diversidad humana, ;no?

Ya, gracias. Jeje

Marialu:

Quiero sumar otra cosa. O sea, y a lo mejor yo siempre me veo inspirada y cuando
me imagino cosas, eh, checo a Jein Meina ;? la frase de “| Have a Dream”, ;no?

Yo tengo un suefio.

Y creo que, eh, al crecer en un ambiente con personas con discapacidad y personas
sin discapacidad me ha dado esta apertura y nunca he pensado en un, en un
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feminismo solamente para personas con discapacidad, ¢no? O sea, el feminismo

tal cual, abarca diferentes tipos de mujeres...

Y todos de mujeres es una mujer que tiene diferentes interseccionalidades o no,

como las puertas y por eso esta Sakana y me...

Me emociona mucho de conocerte como la chica de una pagina feminista y de
hecho el vinculo que como que nos ada-adoptamos y te considero ya mi hermana,
eh, no solamente de hermana feminista sino hermanita, te quiero abrazar, y vente
a mi casa y asi, este y como con otras, ¢no? Eh, afortunadamente también la vida
me permite estar en varios grupos y, y me ha ayudado a, a trabajar con muchas
mujeres y a abrir estos espacios, ¢no? Ahora con la entrevista maravillosa que
tuvimos el chance de tener gracias a Jenn donde estuvimos Sarahi, Juana y yo, se
han acercado morritas y, y mujeres que, que, con las que yo convivi en toda mi vida,
¢,no? A pedirme perddn, o sea, a decir: Oye este, la cagué, disculpame, ¢no? O
sea. Este, ;cdmo te apoyo?, este, ;qué hacemos? ;coémo nos sumamos, ¢no? Y
también me ha tocado pelear con las feministas de inicio que también son hasta, de
alguna manera celosas de, de lo que han logrado, ¢no? Y que muchas veces no te
dejan, eh, no dejan, o sea, quieren que siga el feminismo, pero es un feminismo
muy a su estilo, a lo que ellas pudieron hacer. Eh, trabajo también con mujeres
politicas y si, como bien lo decia Jenn: El feminismo es un tema politico. No es nada
mas el manifestar, el quejarte sino es generar cambios y muchas veces los cambios
se tienen que hacer desde las bases, 4no? Y el sistema, es un sistema patriarcal y
tienes que, eh, ser, tener esta diplomacia y muchas veces yo les decia muchas
veces a ellas: pues yo no puedo mentar madres aunque también me las sé, no? O
sea, ¢por qué? Porque yo también estoy en otros espacios. Trabajo de manera
directa con cuestiones legisla... Y asi, no? ... Y tampoco quiero que, que en esos
casos de otras mujeres y respaldado por las experiencias que me comparten otras
realidades, porque no voy a poner solamente mi realidad sobre la mesa si no es
justo trabajar con todas las realidades, eh, me ha permitido el, el decir: Bueno, si
estamos haciendo cambios y ahora hay que presionar para que estos cambios se

hagan, ¢no? Entonces me ha permitido estar como en estas esferas y entender las
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diferentes visiones del feminismo porque nunca una feminista va a ser, va a decir

“Ya soy feminista y ya lo sé todo”, sno?

Siempre nos tenemos que estar, eh, deconstruyendo y aprendiendo juntas y en esta
charla estamos aprendiendo algo y nos va a dejar algo que mafana vamos o al
ratito vamos a poder contagiar a otras mujeres, ¢no? Entonces, eh, me, me da
mucho gusto ya también que Sarahi se reconozca como tal después de esa alegata
que tuvimos y, y pues esto, ¢no? Me da, me da mucho gusto que otras mujeres se
estén sumando, abriendo los 0jos a nuestras realidades, ¢no? Y sin minorizar lo

que ellas estan viviendo.

Juana:

iNo! jEso! Por eso yo digo: Ay, estas viejas me caen gordas porque hablan desde
el privilegio, ¢no? Y siendo que todas tendriamos que estar basadas en las, los
principios basicos de unién, igualdad, ;no? O sea, el que, eso, que deciamos que
hay muchas mujeres que no, esas no, no, como si no existieran, ;no? Y desde,
desde los mismos colectivos, ¢no? Mujeres, este, pues no sé, con diferentes tipos
de cuerpos que nos abarcan a nosotros, ¢no? Y nada mas se basan en la gordura
que trae, estd bien pero como si las personas gordas no, no tuviéeramos
discapacidad, ;no? También, ;no? O los cuerpos diversos sélo existieran, se basan
en, eh la gente, este, pues si; gorda y este, no, no lo hablo desde lo Gordofobia sino
que esta increible que ya cada vez se acepten mas tipos de cuerpos en los medios
de publicidad o que de entrada eh, la Gordofobia ya hasta la conozcamos y la
empecemos a deconstruir, no? Internamente, pero siento que a veces nada mas
es como por encimita, ¢no? Y, y eso me da mucho coraje, por eso yo digo: No,
pinches viejas, ¢no? Ni nos han visto nunca. Y asi he vivido siempre pero ahora
digo: no, ahora si véanos porque aqui estamos y les mando mensajes y “oye si esta
padre pero también incluye a las mujeres con discapacidad, ¢no? porque mira, aqui
estamos” Como si no pagaramos impuestos, como si no asumiéramos que, como
si asumieran que entonces pus no existimos, ¢no? Pero eso si como que yo siento

que, ay, me da como mucho coraje porque se habla desde el privilegio, ¢no? Y,y
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no. Y entonces pues mejor estar como abiertas y a lo mejor eso, si una persona con
discapacidad, ¢no? Eh, necesita realizarse un aborto, pus que sea desde que lo
quiere y que es consciente de esa decisibn mas no que, como hemos vivido
algunas, ¢no? Que, no sé, que les han este, esterilizaciones forzadas, ¢no? O que,
ay no, se vulneran muchos derechos. Entonces esta increible pues eso, esa parte
de, de hablar y de pus tal vez ya no, no estar mirando qué, qué esta mal o qué no
hago empatias, sino que, con qué puedo aportar para de ahi pues cambien, no?

Esa, esa parte de cdmo nos estan viendo o cobmo no nos estan viendo, jja!

Nath: Justo antes de darle la palabra a Sarahi, esta es mi penultima pregunta para
ustedes, que mas que pregunta son como los tdpicos que, que ustedes pueden
abordar y aqui eh, tienen completa libertad de, de, de enojarse y decir todo lo que
ustedes crean y sientan, es decir, jcual es como su percepcion del movimiento
feminista? ;ustedes se sienten representadas con este movimiento feminista?
¢Como es que ustedes logran resistir en esto? ;0 qué emociones componen
cuando a ustedes les hablan del feminismo actual? Y ustedes pueden o no decir:
Si, estoy representada o no estan representadas. Si han recibido como alguna
actitud capacitista dentro del mismo movimiento o incluso si, si tienen contacto con
otras colectivas feministas, cémo fue esta vinculacién con ellas? O sea, ;de qué
manera como que ustedes de verdad sintieron que las incluian o que les estaba
haciendo este favor? Y el ultimo que yo sé que, que ya estan listas para soltarlo, eh,
si pudieran hacer criticas al movimiento feminista qué les gustaria decirle a este
movimiento hegemonico que, que puede o no representarlas. Entonces, yo aqui les

dejo que ustedes se extiendan en todo lo que ustedes quieran del movimiento.

Sarahi:

Este, yo quiero opinar antes de eso que si es, si es tarea importante, ardua,
constante, diaria, cotidiana que cada una es responsabilidad de cada uno de

nosotros a vistas en ciegos a ciegos de nuestros gobernantes que no se visibiliza,
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hablando ya en general no solamente en las mujeres de, de hablando de la
discapacidad porque los sectores estdn muy enfocados en perfiles muy especificos
donde no incluyen para nada. Hablando de la diversidad en discapacidad, ;no?
Este, eh, ahora que he estado trabajando mucho para los castings que son este,
proyectos a nivel internacional para television local, para periddico, para lo que sea
que te convoquen; hay muy pocos perfiles de con discapacidad y cuando los
presentas con los, por ejemplo, en los, en los proyectos muy muy generales no, no
te dicen persona con o sin discapacidad, ¢no? Nada mas te mandan el proyecto
que lo presentes, mandes tu video y cuando llegas a mandar, bueno que en mi caso
que, que he mandado es como, mmm... No saben qué hacer con el, con el
contenido que se mando y pues se quedan sorprendidos. Entonces es, es tarea
ardua de cada uno de nosotros como ahora que, que salimos en la television, que
se sienten identificadas con, con Juana, con Mariali 0 conmigo y que eso mismo va
empoderando a cada uno y también desde la parte de la vision empresarial, no?
De ella no sélo es mujer con discapacidad, porque piensan: Ah, es una mujer. Pero
va por delante su discapacidad sin, sin ver todas esas cosas tan ,tan buenas como
cualquier otra persona tiene, ;no? Como: Es una empresaria, es este, abogada, es
este, administradora de empresas. No lo sé, ;no? Este y ver el potencial. Ella o esta
persona me puede facili... Funcionar en este puesto para mi, mi empresa. Entonces,
generar estos espacios es tarea pues de nosotros y cémo es salir, visibilizarnos vy,
y generar el movimiento desde cualquier lugar, ;no? Y ya en cuestiéon de, de la
pregunta que hiciste pues se me hace bien... Hasta como que asusta la pregunta,
¢no? De ¢qué piensas al respecto de esto? Eh, pues reitero yo no, no he, eh vivido
palpablemente estas marchas. Convivir con un, con estas mujeres tengo pus todo...
A el sabado me reuni con la chava que hace, que reldne a todas las mujeres del 8M.
Me la presentaron para, para ver si se suman con nosotras al movimiento para el,
el, se me fue el nombre... El siste... O sea, va a llevar un equipo de produccién y
de audio y este, y ver como se pueden sumar las personas sin discapacidad para
apoyarnos a nosotros con discapacidad que en este caso tienen un, un equipo
extenso de ademas de los audio y video, eh, fainters. Entonces, se consideran que
van a subir al, al escenario a, a personas con discapacidad. Por ejemplo, al, al que
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sea, ciego o sordo, o lo que, lo que ellos elijan para que aprenda a tocar el disco
como Djy cosas asi. Entonces entre este, este movimiento conoci también a la otra
chava que no sé si saben que esta cerrada la calle de Republica de Cuba donde
esta la de la Comisién de los Derechos Humanos. Entonces, estaba ella, ya, ya lleva
como dos anos cerrada la calle. Y yo siempre he dicho: Yo vivo en esa calle,
¢cuando van a abrir esa calle? Porque yo no puedo pasar y asi. Entonces dije, qué
coincidencia la conoci y di, y estaban platicando: No, que cuando yo hice el
movimiento y cerré yo esta calle porque nuestros derechos y que no sé qué. Y hasta
que uno no escucha esas necesidades esa, es el por qué uno comprende, ¢no? A
mi pus me afectas porque esta cerrada mi calle y me haces dar la vuelta y luego los
polis no me dejan pasar y, y asi. Entonces digo, pues es que las causas no son
escuchadas, son invisibilizadas cuando se tratan de, de en este caso a lo mejor de
las feministas, ;no? Que escuchamos feministas y es agresion, este, no lo sé, es
como, como decia Jenny: Algo como, como agresivo, Como no, N0 quiero me
identifiques con ese, ese sector cuando en realidad pues si lo somos porque somos
silenciadas. Entonces, mas que enojo, si genera enojo y frustracion a veces porque
las noticias nos hacen creer también pues cosas, este, pues malas, ;no? Nada mas
nos ensefan pues es que ya pintaron alld y golpearon alla y le golpearon a la policia,
la sangraron y luego que esté otra mujer le pegd con un martillo a un hombre y que
el hombre no tenia nada que ver. Entonces, nada mas te sacan como el amarillismo.
Pero el contenido del, del porqué se esta haciendo este movimiento es como de lo
ultimo que van a sacar, ¢no? Entonces, si es como identificarnos, escuchar bien las
causas, por queé y ya después... El otro dia me, me decian: Pues, ;A ti te, te han
matado a una mama? ¢ O, o se han, han secuestrado a una hermana? 0... Entonces

es cuando dices: Mmm, no.

Entonces es como, entonces no puedo opinar cuando, cuando se tratan de esas
causas, pero si puedo opinar cuando eh, a lo mejor no hay accesibilidad para
nosotras, este, no lo sé. Las, las necesidades de cada una, que se vuelven un
colectivo y un fuerte que, que las chavas o las, las mujeres se sienten identificadas.
Entonces, eh, yo creo que hay mil emociones, ;no? Eh, alegria, frustracidn, enojo,

eh, molestia. No lo sé, pero estamos dentro de, de, de trabajar con, con todas y
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escuchar nuestras necesidades y aqui creo que la que va a, sabe mas de feminismo

y todo esto es Marialu. Hasta aqui mi reporte. Jiji.

Nath: Muchas gracias. Quién, ;quién quiere tomar la palabra? La que, la que quiera.
Jenny: Yo, yo.

Nath: Adelante, Jenn.

Jenny: Yo ... ¢Recuerdan esa rola de, de Dragon Ball? No sé por qué, aja aqui
estan ya mi camara. Ahi esta. Pues, mmm... Yo creo que no me siento, o sea, veo
el movimiento y yo no me siento representada. La vez que fuimos a, hacer la, a eh,
la marcha de 8M, perdimos a nuestra colectiva y resulta que pues tuvimos que ir
avanzando entre, pues, entre las morras pero esta bien cabron y me dio hijole, a
partir de ahi fue justo cuando este, no sé, lo voy a decir asi, suena bien mamador.
Este gen activista, se activd porque ibamos entre las mismas morras y las morras

iban diciendo: Abran paso, van a pasar las sillas de ruedas.

O sea, ;en qué momento dejamos de ser mujeres y s6lo somos sillas de ruedas?
Entonces, este tipo de, ese, ese momento fue asi como de: Verga, también somos
morras, también somos mujeres. Y creo que, y ese momento, ese momento si fue
un momento bien, bien chingdn con, con esta Karen, Karen Rodriguez la que habia
mencionado hace un momento, porque ella en ese momento empezé a gritar una
consigna: Voltéame a ver, voltéame a ver, que yo también soy una mujer. Y lo grité
con tanta rabia con tanto todo que cuando yo lo volv... o sea, una vez que ella lo
grité y pues asi en chinga, ¢no? Y también lo hice, pero fue con, o sea, lo gritamos
con toda nuestra alma y entonces las morras que estaban justo a lado de nosotras
se volte...Volteaban a ver unas a otras y fue como: Verga, no? Verga.

Entonces, ese momento para mi si fue magico, histérico, pero también eh, eh, eh,
toda la realidad que me rodeaba en ese momento que era: Si, soy una mujer, pero

no me ven, las demas no me ven como yo las veo a ellas. Es bien dificil, entonces,
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no me siento representada por el feminismo, es muy triste. Digo, mis amigas
feministas que ya son, o sea, que son interseccionales que, que fueron avanzando
como de oye pues, y fueron encontrandose, y que no tienen discapacidad pero que
ahora ven conmigo por todas las experiencias que hemos tenido, es que guey, dice:
el feminismo debe ser interseccional y este, y entonces creo yo que lo que yo le
criticaria es justo si es como de: Gley, no, no quiere decir que tu, morra, sin
discapacidad sin ninguna otra interseccion como el ser indigena, como tal vez ser
gay, eh, etc. Si no te ves eh, pues mas vulnerada por esas situaciones, no quiere
decir que tengas el derecho de invalidar las otras situaciones que vivimos, ¢no?
Entonces o que tu quieras decir: Ah no, es que eso les pasa bien poquitas. Aja, bien
poquitas. O sea, creo que este tema es bien dificil y que muchas feministas no
estarian dispuestas a escuchar y ademas yo soy una persona que SOy cero
confrontativa, o sea, yo si voy a, si tengo que pelear por algo, lo voy a hacer desde
la manera mas inteligente, podria decirlo asi, porque yo no soy de ponerme a
discutir con alguien. O sea, yo re hu...Huyo demasiado a discutir con alguien. O
sea, me he tenido que quedar eh, llorando sola, eh, llorando en el Metrobus porque
alguien dijo algo que no, pero yo no, o0 sea, en ese momento a mi no me salen las
palabras, sélo chillo. Entonces, no hay manera en la que yo me pueda como poner
al tu por ta con alguna morra que ya también me han discriminado dentro del
Metrobus y que ha sido pus bien culero, pero no he tenido como las agallas. No sé,
0 sea, yo sé que si a: Juana o a Marialu se les presenta una situacién asi, en chinga,
en dos por tres: A ver, qué pedo, ¢no? Pero yo no, o sea, yo, yo no, yo no, no he
aprendido a ser asi y entonces creo que si habria algo que yo le reclamara asi sin,
sin obviamente que no esté enfrente de mi porque me cago y empiezo a chillar,
este, seria justo decirle: Oye, creo que, estaria increible que, que pudieras al menos
tener como un poquito mas de vision y quiza un poco mas de empatia por las
mujeres que no vivimos en las mismas condiciones que tu, no? Y yo creo que esa,

esta seria mi, mi participacion. Gracias.

Juana: Ya me enojé. Ah.
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Juana:

Pero si cierto. Ahorita que decias eso si es cierto. Es que es parte de todo el sistema,
ya deja tu del feminismo, que en general pues no sé, hasta nuestras mismas
amigas, ¢no? Con comentarios asi de: Ay, mira, me gustaria tener tu autoestima,
amiga. ¢No? Como diciendo porque mas alla de todo lo que tu eres, pues mira, no
te da pena. No? Este, pus no sé, sacarte fotos o ... Son los comentarios pasivo-
agresivo que recibimos de la sociedad en general y que vienen desde la ignorancia
y desde el capacitismo, ;no? Que es el, ver a la discapacidad como algo malo y
aparte que no nos ven como mujeres, ¢no? Porque pues, tenemos, o0 sea, es que
es esa parte de en qué momento se nos olvidé que somos iguales, ;no? Mas alla
de que alguna de nosotras tuviera paralisis cerebral, pus que dejemos de, de enfo,
de tener como que, eh, tener una discapacidad o tener una paralisis es igual a
pendejo, ;no? O es estas tonta, ;no? No, porque tendré yo algun problema para
expresarme o0 no me podré expresar de la misma manera, pero los, pero lo puedo
hacer, ;no? Y aparte, la parte del que también piensan que nunca vamos a tener
una, un tipo de, pues de necesidad de abortar o de tener familia o de, porque somos
mujeres, ;no? Mas alla de que tu lo quieras hacer o no, de ser mama, pues que lo
podemos hacer, {no? Y que, y que a veces nos niegan, ni siquiera estamos en, eh,
pues en ese, eh, pintadas, ¢no? No, no estamos representadas y pus entonces esos
derechos se vulneran y aparte que piensan que la discapacidad no va a llegar a sus
vidas, ¢no? O que piensan, dan por hecho, muchas personas, no solo los, las
mujeres feministas, pero piensan que pus, como nunca la han, nada mas la ven en
Teleton cada afo, ¢no? Pues no existe. Y entonces, yo creo que es parte de que
realmente abramos, ¢no? Todos, bien los o0jos y yo cada que ahora que tengo a, a
Jenny y ahora pues a mas amigas con discapacidad si digo, pregunto ¢;Baro

accesible? ¢no? En algun restaurante.
-Si, aca abajo.

Y veo y un escalon y digo: No, pus es que aqui ni siquiera podria invitar yo a Jenny
porque qué pinche vergienza, ;no? De, pus no, no lo voy a hacer porque quiero
que se sienta realmente incluida y, y ser empaticas, no? Desde la discapacidad
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que tengamos, yo creo que es eso, realmente que como mujeres con discapacidad
que veamos que, pus hay un chorro de discapacidad y que somos privilegiadas por
tener ahorita internet y el tiempo para estar hablando de esto, pero hay muchas
personas que ni siquiera tienen esta, ;no? Entonces, realmente que empiece esta
sororidad dentro de nosotras como mujeres con discapacidad y esta empatia, ¢no?
Porque la discapacidad esta mas alla, estd mas cerquita de lo que pensamos y no
porque ahorita yo tenga una discapacidad, que, que tengo un poco mas de
movilidad. Ya estoy asegurada, ;eh? Porque yo me caigo y me, y me fracturo el
brazo que tengo, pus ahi te cuento cobmo me va a ir, ;no? Y si no hay empatia, pues
estamos, estamos fritas. Pero yo creo que este tipo de cosas, hace que, que pus
que la sinergia, ¢no? Y cambie y nos cambie el chip, ¢no? Que no nos quedemos
con, con nuestra Unica experiencia y esa es valida, sino que dentro de, eh, pues si,
exista como un nuevo feminismo pus que realmente nos incluya a todas, incluyamos

a todas.
Mariala: Ahi voy,

Mariala: Este, no me sentia identificada, o sea, asi de plano; No me sentia
identificada. Y tuve ciertos agarrones con amigas que son feministas hegemonicas
y que son mis amigas, ¢no? O sea, que, que somos amigas de irnos de peda, de
quedarnos a dormir y de, asi. Y que cuando tocdbamos el tema feminismo, cuando
yo todavia no me reconocia como tal, pues ellas me lo da, me lo hacian como una
leccion, ;no? Asi de, a ver, este, ignorante; ahi te voy, ¢no? Y entonces pues
finalmente ellas ven desde su privilegio, ¢no? Porque pues, como bien lo, las
mencionaste pues asi son: hiper gleritas, ricas, este, sus, pero simplemente es
porque no tienen el suficiente permiso de hacer ciertas cosas, pero en realidad estan
en la punta de, pues se sienten en la, en la cadena alimenticia hasta la parte de
arriba, 4no? O sea, donde tronando los dedos pueden hacer o deshacer cosas. Y
entonces, eh, yo les preguntaba, ¢no? Asi de, eh, viendo mi realidad y la de otras
porque el también estar, o sea, la verdad yo me siento muy priviligiada, privilegiada,
perddn, de, de mi realidad, ;no? De, de, de vivir donde vivo, de vivir en una zona

considerada la mas violenta del pais. De saberme defender. De vivir con la

153



discapacidad y, y con todo y la discapacidad poder eh, pues, de-desarrollarme en
diferentes espacios y con diferentes personas y demas. Y entonces yo le decia
bueno a ver; Reina, entonces segun el feminismo, tu dices que las mujeres
necesitan esto y cuando las mujeres no tenemos estas, o sea, por ejemplo, las
interseccionalidades, ¢no? Cuando vives con una discapacidad, cuando si es cierto
el, el, el aborto y que nos den el chance de abortar, pero cuando ni siquiera la
informacion llega porque, porque pues porque ni siquiera esta disefiada para que
llegue esa mujer, ¢no? O sea, ni siquiera estan viendo a las mujeres indigenas que,
pues ellas siguen creyendo que pues los hijos eh, que Dios les dié, que Dios les dé,
¢no? Y que se tienen que aguantar. O que por ejemplo una mujer que, que sorda
pues si no sabe ni siquiera que tiene el chance de abortar o pus menos, no? Cémo
lo va a hacer y me decia: No, es que... Me callaba, ¢no? -No, es que acuérdate que

el feminismo es asi.

Y yo le decia: Bueno, ;entonces como?

O sea.

Le dije: A ver, tiy yo somos amigas? O sea, ;somos amigas? Y me decian: Si.

Ah okay, perfecto. Pues nada mas te recuerdo que, que me voy a quedar a dormir
contigo porque vivo en una zona bien peligrosa, ;no? O sea, na mas te recuerdo
que, que estos zapatos ortopédicos espantosos no son de adorno, no? O sea, na
mas te recuerdo que vengo de familia campesina, ;,no? Y, o sea, yo no soy indigena,
¢,no? Pero, pero sé otras realidades, ¢no? Na mas te recuerdo que pa llegar a tu
casa, me tuvo que ayudar tu chofer porque no puedo subir escalones, ¢no? Asi
este, tan, tan facilmente. Entonces, si tU me estas invilizando-invisibilizando a mi,
que soy tu amiga, pus por qué, o sea, qué puedo esperar de otras mujeres, ;no0?
Cuando yo la verdad estoy, eh, privilegiada. O sea, te conozco, somos compas,
hemos, hemos, hemos andado del tingo al tango juntas y si t0 ni siquiera me
reconoces a mi, que somos amigas o que dices ser mi amiga, pus, ¢qué voy a
esperar de otras mujeres? ;por qué otras mujeres se van a sentir identificadas
contigo? ¢no? O sea, ¢por qué yo voy a hablar con ellas para que te crean y se

cuelguen a tu movimiento? Por qué van a ellas a, a ...Como lo decia hace rato
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Sarabhi, ¢no?: ; Por qué van a apoyar un movimiento que les impide el libre transito?
Y que entonces les va a permitir, no les va a permitir llegar a su trabajo y si no llegan
a su trabajo, no comieron, ;no? Y entonces, ¢por qué se van a sumar a ese
movimiento que no las incluye? ;por qué dices que defiendes a las mujeres y no

incluyes a todas las mujeres?

Y se quedaron asi, ¢no? Hubo unas que de plano ya no me hablan, o sea, me
bloquearon y qué bueno, tampoco las necesito, pero eh, hubo otras que dijeron:
Oye, es cierto. 4no? Y en esta realidad y de hacerles ver esto. Justo que la

discapacidad esta a la vuelta de la esquina...

Que ahorita te pudiste levantar y, y, bienvenida a este club que no, ¢ verdad? Yo ya,
yo ya tuve este boleto, pero no era un boleto que yo hubiera querido tener, no? O
sea. Y digo, sobrevivimos en este mundo con, de la discapacidad, pero yo creo que,
si a todas nos preguntaras, eh, no, no hubiéramos querido estar en este, en este
circo, ¢no? O sea, no. No hubiéramos...Y digo circo por todo lo que implica, ¢no?
O sea, no es, no es solamente es llegar al mundo y ya, ¢no? Sino todos los retos y
si, lidiar con payasos y lidiar con leones y, y con todo, ¢no? Entonces, no me sentia
identificada para nada, aunque en el fondo siempre mi lado como guerrero y
justiciero, siempre estuvo presente, ;no? Entonces eh, yo también desconocia
muchos términos, o sea, siempre he sido como pues del, del modo de defender y
de, y ni siquiera por mi sola, o sea porque finalmente yo estoy en un privilegio, ¢no?
Siempre que... Si me considero empatica desde toda mi vida o practicamente toda
mi vida. Entonces, eh, siempre he querido ver mas alla. En, en otras realidades, en
otros contextos porque no soy la Unica en este mundo, ¢no? Y el mundo es muy
variado. Entonces, el 8 de marzo que nace todo este grupo tan hermoso, eh, y que
ahi fue donde mas o menos en esas fechas te conozco y tengo contactos con otras
colectivas y con otras mujeres, de, de feminismos e inclusive muy rudos, ¢no? O
sea, por ejemplo, cuando tuve la entrevista con las Brujas, asi que muchas me
decian: es que, cuidado porque también son medios, medio agreso- agresivas ... Y
dije bueno pues si, pero finalmente el que yo esté ocu, esté ocupando ese espacio
no significa que yo ya sea de su corriente. Simplemente voy a defender o mio y si
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me preguntan cosas en las que yo no estoy de acuerdo, voy a dar mi punto de vista
y si me bloquean por eso pus ya ni modos. O sea, no, no voy a seguir viviendo
porque me hablen 0 no me hablen ciertas mujeres o, 0 no. Entonces dije: Bueno,
desconozco si exista el disque feminismo. Inclusive tu sabes que estuve buscando
como literatura y demas, y otros grupos, y hay muy poco, ¢no? O sea, hay muy
poco. Por ahi hay un texto nada mas, eh, pero no hay tal cual una corriente, porque
finalmente son como, en los temas de discapacidad pues a lo mejor no podemos
ser constantes por el mismo tema de salud, ;no? Por el mismo tema de
accesibilidad y por otros temas. O sea, a lo mejor vamos empujando y te digo, ¢no?
Me, te detienes por algo y ya no puedes hacer el trabajo tan fluido y ahi se detiene.
Y si, si no te apoyan pues ahi que... Y...Pero, eh, figuras que dices, porque yo te
digo, no lo veo asi. No solamente quiero el, el feminismo de las mujeres con
discapacidad sino es un feminismo tal cual interseccional que incluye a todas las
realidades y dijeron: Pus entonces si no esta pues entonces hay que hacerlo. Estoy
acostumbrada a hacer puertas, no a tocar puertas, porque me ha tocado paredes
donde ni siquiera hay, ¢no? Entonces dije pus ahi estamos y si, y entonces ahora
en este 12 de septiembre si te puedo decir que me siento bien identificada por estas.
Sé que hay otras porque también conocemos a Maria Angel de mexicanas y a otras
este, digo, puedo mencionar mas nombres, pero qué ibamos, ;no? Con el mismo

suefio. Repito mi frase “ | have a dream”.

Y, y entonces eh, ahi vamos empujando y eh, en este momento si me siento
identificada y no solamente por ellas si no por otras y te incluyo Nath, que se estan
sumando a estas visiones amplias, ¢no? Porque lo que yo vivo, lo que vive Juana,

lo que vive Sarahi, lo que vive Jenn, lo que vive cualquiera no es lo Unico.

Entonces el feminismo creo que debe de abarcar y siempre, lo vuelvo a repetir como
en la entrevista: Siempre tenemos de pensar en la mujer mas vulnerada. O sea, la
tenemos que tener en la cabeza. Y cuando esta mujer tenga su vida resuelta ahi si
todas tenemos que aplaudir y decir: Si lo hice con ella, ya, en automatico lo hice con
todos, ¢no? Y si lo hice con esta mujer, les solucioné la vida a todas y a todos y a
todes porque eh, cuando las politicas publicas vean esto y es, es siempre lo que
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alego, ¢no? Es siempre lo que alego con quien sea. Cuando tu veas esto y lo hagas
realidad, entonces si date por bien servido porque ya no, ya ayudaste a la mas
jodida de las jodidas. Entonces, en automatico todos salimos beneficiados.

Nath:

Ay, qué bonito, qué boni...De verdad qué bonito. Vamos a mandar a hacer nuestro
club de fans de Mariall. Yo sé que hay muchas personas que estamos bien inscritas

ahi. Le da risa a Marialu pero es la realidad.

Para, justo para cerrar las voy a poner en un aprieto porque eh, me gustaria que
ustedes, si yo les pido que me describan qué es el cuerpo, de manera super breve,

¢,como lo describirian? O sea, para ustedes, ¢,qué significa el cuerpo?

Ustedes de que como lo ven. Y a esto si le pueden agregar una emocion al cuerpo,
con eso ya la hicimos. Lo que ustedes quieran.

Yo sé, las puse en un aprieto. Les dije. Jajaja

Jenn:

Orale va, hagamos ejercicio de improvisacién dependiendo de cémo lo voy

sintiendo.

-Si

Este, el cuerpo, creo que, eh, o sea, si tuviera que definirlo tiene muchas palabras,
¢no? Para mi, habitar es una de ellas, ;no? Porque si bien sé que este cuerpo se
va a ir deteriorando fisicamente o no, lo habita un, un espiritu, un alma, o sea, un
cumulo de, de experiencias y pasiones y creo que el cuerpo si es muy importante
también, el cuerpo es lo que nos mantiene aqui. Digo, por muy chingona mental,
espiritual y lo que sea, si no tengo un cuerpo con qué expresarlo y con qué transmitir

y, Yy hacerlo no va valer mucho que digamos, ¢no? Entonces creo que justo la unién

de estas cosas de cuerpo y el no cuerpo, nos da muchisimo sentido y es, es bien
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importante em, entrar en consciencia de la necesidad de cuidar tanto el cuerpo

como el no cuerpo. No sé, quizd me pachequie, pero eso es lo que yo siento.

Nath. Super bien. Si le tuvieras que poner una emocion, ;qué emocioén le pones,
Jenn? La que sea.

Jenn: Emocion, hijole: Entusiasmo.

Nath: Saper. A todas en aprietos las agarré como examen sorpresa de la escuela,

amigas. ¢Qué opinan?
*La de colitas rojas *

-Yo creo que el cuerpo es, solo es un instrumento de transformacién y de evolucién
para cumplir una mision. Cada ser humano viene a cumplir algo, o sea, al principio
pensaba: Pero, yo estoy en silla, scual es mi mision? ;para qué? Para qué y un
porqué, ;no? A lo mejor antes de no tener discapacidad cumpli mi misién estando
de pie. Ahora en silla, estoy cumpliendo otro, otras misiones, ¢no? No nada mas
una mision, pero creo que es eso, eh, todas las que estamos aqui, creo que estamos
cumpliendo algo muy importante. Estamos transformando vidas, eh, todo el tiempo,
constantemente. Entonces, para mi es un instrumento, este de, de para cumplir algo
y a mi me ha funcionado perfecto le voy a poner la emociéon como de amor, no sé
si el amor sea una emocidn, pero eh, si tu das amor, recibes amor y todo se te

multiplica. Entonces, creo que, que eso es para mi.

Nath: Qué bonito. Muchas gracias. ¢Juana?

Juana: Pues si, qué fuerte, ;no? El describir. Pero yo creo que pues, para mi se ha,
pues ha sido el cuerpo pues mi modo de vivir la experiencia de pues, de vida, ¢no?
Es el que te ayuda a, ya sea a resistir y librar una buena revolucidén que es la vida o
el que, pues va a ser eh, si no estas pus con esta parte de la aceptacién y el amor

158



propio, pues va a ser tu mayor tortura, ;no? Y tu, para mi en es, en es, en especial,
pues fue mucho tiempo de verglenza, de sentirme incompleta, ¢no? Porque de
entrada ya la palabra completa, aunque yo te digo: Gley, me siento completa, no?
Quiero una foto de cuerpo completo. Llegué a recibir muchas veces comentarios de:
gley, pero en realidad nunca vas a poder mostrar una foto de cuerpo completo,
¢no? Y asi, comentarios tan culeros que decia yo: Tiene razon, pues igual y si, pero
si yo me siento completa, pues eso es parte de que tu te sientas completa con el
cuerpo en el que estas, ;no? Mas alla de que tengas o puedas correr, caminar,
este, o tengas todos tus, eh, extremidades. Entendi que eso va adentro, ;no?
Porque tengo amigas que estan sin ninguna discapacidad y se siente vacias y se
sienten faltas de amor, aunque yo les diga: Gley, eres una chingona. No mames,
ya no regreses con ese cabron. ;No? El a, el amor propio y esa batalla de su cuerpo,
¢no? Que no aman. Pues tampoco es que yo te diga que amo mis lonjas, pero ahora
pues amo realmente, sé que tengo eh, y me gustaria, ¢no? Tener un abdomen mas
plano, ¢no? Decir jay!, pero ahora estoy en una eh, etapa de, pues de reconciliacidén
con mi cuerpo, ¢no? Porque bueno, ya en otra charla lo, lo, lo contaré, pero pues,

vivi también, ;no? Parte de decir: Dios, ¢por qué me trajiste asi? Y aparte gorda.
¢No? Yo decia en la secundaria, jajaja.

¢, Por qué no con discapacidad, pero delgada? Y sufri bulimia, bueno, vivi bulimia y,
y, y aparte bulimia culera porque ni siquiera bajaba de peso, ¢no? Me pasaba yo
creo que de los 15 minutos que puedes este, vo, vomitar, y pues bueno, fue una
experiencia, pero yo ahora lo veo y digo: Hijole, qué tremendo el, el no estar en, en
esa conciliaciéon con tu cuerpo, ¢no? En ese realmente, el cuidar, pero ya no de una
manera como yo lo pensaba que era: Ay, hacer dieta. Mi dia libre, ¢no? Este, ahora
si puedo comer lo que yo quiera, sino que realmente vivir plena en el cuerpo que
tengas y que el sentimiento que yo, ahora sé qué es, es el, pues si, el, el, el amor
propio, ¢,no? Porque por amor a uno mismo estamos aqui y por amor eh, ese es el
mas importante, ;no? El que seamos, el amor mas importante que, que podamos

este, vivir en esta vida. El que sea el amor propio.
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Nath: Muchas gracias, qué bonito.

Marialu, te escuchamos.

Mariall:

Ahi voy. Pues, mi cuerpo es el reflejo material de lo que soy, ¢no? Decia Juana
hace ratito: No, no amo mis lonjas. Hoy si, 0 sea, yo ya llegué a ese punto de amar
mis lonjas y de amar mis cicatrices y de amar mis estrias y de amar mis celulitis y
de amar mis piernas velludas y, y o sea la neta si. Eh, y, y otros defectos, ¢no? Eh
les digo, es el reflejo de lo que soy, porque soy una mujer imperfecta, pus si. Y que
levante la mano quién es perfecto, ¢no? O sea, eh, mi cuerpo ahora lo amo, ahora
lo respeto mas, no sigo la dieta perfectamente porque, porque no, pero lo respeto
en el sentido de que ya le digo hasta perdon, ¢ no? O sea, eh, lo puse mucho tiempo
en riesgo y al ponerlo en riesgo, me puse en riesgo a mi. Lo odié porque yo también
decia: ¢ Por qué naci asi? ¢por qué? Este, renegué mucho, {no? Y me senti la mas
tonta. O sea, inclusive llegué a pensar por mi cuerpo que era incapaz, ¢no? O sea,
cuando somos mente, espiritu y cuerpo; yo negué mi inteligencia por mi cuerpo, por
la falta de amor a mi cuerpo, ¢no? Entonces eh, ahora si lo, lo amo, y la neta es
donde ahorita me siento mas sexy que nunca eh, y mas perfecta. O sea, digo, soy
imperfecta, pero me siento mas plena que nunca, ¢no? Entonces este, ahorita quien
me diga asi de...Si, soy guapisima, o0 sea, y no es solamente esa falta, esa falsa
autoestima, ;no? Sino si porque me, o0 sea, me reconozco imperfecta, pero si me
siento guapa, o sea, a lo mejor no soy la mas guapa del universo, pero, pero me
defiendo, ¢no? Y, vy, y la verdad también eh, vuelvo a repetir: Es mi reflejo. Mi
cuerpo hay dias donde ni siquiera lo aguanto ni yo por, 0 sea, porque ni yo estoy
bien, ¢no? Donde, donde me cuesta mucho, donde nos cuesta si somos dos entes
donde nos cuesta eh, levantarnos, ¢no? Pero con todo y esos defectos, ahi
andamos, ¢no? O sea, con todo y cuando mi cuerpo me dice: Necesito descansar.
Pus se lo doy, o sea, le doy el descanso, ;no? Este, aunque mi mente nunca para,
a mi cuerpo lo, le respeto, ¢no? Y digo bueno okay, este, te dejo descansar, hoy te
toca o manana o tantos dias descansa, este, ya luego le seguimos, ¢no? Este,
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entonces, eh, si, si, me amo asi de imperfecta. Amo mis cicatrices, quisiera tener
mas, ¢no? Porque son para mi las batallas, sino pudiera ensefar mis cicatrices que
se me borran y odio que se borren. Eh, son como las batallas, son el recuerdo de,
de estas batallas. Amo mis canas, que, porque, porque este, pues he vivido tantos
anos, ¢no? Entonces eh, no me da pena decir mi edad, tengo 38 afos a punto de
los 39 y me veo eh, mejor que a mis 15. Entonces y eso a lo mejor no estoy mejor
que a mis 15 pero porque me amo mas ahora, ¢no? Entonces, eh, si le pongo una
emocién a mi cuerpo pus es igual de resiliente que yo. Hay dias que estamos eh,
sintiéndonos las mas chingonas del universo y hay dias donde no pero es igual de
resiliente y en este momento yo creo que ya estamos en paz conviviendo juntos y
tanto los demonios como las brujas vy, y los, y los angeles que habitamos y pues

€S0, €S0 €S Mi cuerpo.

Nath: Qué bonito. Qué bonita metafora.

ANEXO 3. ENTREVISTA REALIZADA A LA COLECTIVA FLORES
INCLUSIVAS.
Nath: No sé, si pudiéramos comenzar que ustedes me platiguen como datos

generales sobre ustedes, es decir, que me cuente un poquito ¢A qué se dedican?
¢cuantos anos tienen? ;en dénde reside? y un poquito sobre su discapacidad para

que podamos ir abriendo un poco la conversacion, no sé quien quiera ser la valiente.
Maricela y Veronica: ;Empiezas Mar o yo empiezo?
Veroénica: Te doy oportunidad a tu primero.

Maricela: Bueno, mi nombre es Maricela yo tengo 34 afos de edad, vivo en
Guadalajara, Jalisco. Ahorita me desempefo como psicéloga y estoy estudiando
aparte inglés y computacion y tengo una maestria en ciencias de la educacion

familiar

Nath: Okay
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Maricela: Pues tengo cuatro hermanos y vivo ahorita con mis papas, ahorita yo soy

la Unica que esta viviendo con ellos.

Nath: Okay, perfecto, ¢Nos podrias contar un poquito he... si no te molesta sobre

tu discapacidad? ; Como ha sido este proceso? un poquito como para conocerlo.

Maricela: Bueno, mi discapacidad es de nacimiento, es paralisis cerebral esto es a
consecuencia de una lesién en el cerebro que me causo falta de oxigenacion, no
tiene, bueno la falta de oxigenacion es la que me causd la lesion y tuvo
consecuencias en la parte del control motriz de la parte izquierda tanto de la mano
como la del pie.

Nath: Okay, perfecto muchas gracias, Veronica te escuchamos.

Verbnica: Mi nombre es Veronica Mauyera Mosqueda Velasco, tengo 35 anos,
actualmente estoy estudiando la carrera de gestién y administracion de Primer en
la universidad abierta y a distancia de México, es en linea y pues ahorita estoy
viviendo con mis papas, tengo dos hermanos menores que yo, uno de 27 y otro de
22 afos, solamente uno de ellos vive con nosotros es el de 22 anos y pues yo

también, ya estoy a un ano de terminar mi carrera.

Mi discapacidad es espina bifida qué es una malformacion més bien no se cerré la
columna vertebral, lo que es la columna vertebral lo que caus6é fue una
vertuberancia, un tumor en la espalda baja y eso causa que también se derive otro
problema que es, este, como se llama, bueno el problema se llama Bilibulisemia en
general, pero también hay un problema que es lo que cubre el cerebro que es
hidrocefalia que es exceso de liquido que lo que te provoca muchos dolores de
cabeza y pero se puede controlar mediante una cirugia que te ponen una valvula de
derivacion bueno, si no te hacen esta cirugia, lo que puede provocar son
convulsiones, puede provocar mucho dolor de cabeza, puede provocar este
discapacidad intelectual, puede provocar ceguera muerte cerebral o definitivamente
la muerte
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Nath: Okay, no sé si pudieran platicarme un poquito como los obstaculos o desafios
a los que tienen que enfrentarse y si hay alguna emocion o algun sentimiento que
ustedes logren notar, es decir, frustracion, enojo, no sé, lo que ustedes gusten.

Maricela: ¢ Quieres empezar May?
Vero: No, tu empieza

Maricela: Bueno, yo por mi parte ahorita los mayores obstaculos que tenido como
son en la parte de la integracion laboral y pues en la parte de la vida cotidiana cémo
tal la salida ese tipo de cosas, 0 sea en lo que haria por decirte pues una persona
como cualquiera por el hecho de que las calles no estan no estan adaptadas pues
con rampas para poder facilitar la movilidad de una persona con discapacidad, eso
a mi lo que me genera pues por una parte frustracion, porque digo, por ejemplo,
ahorita pues muchos nos quedamos encerrados por la cuestién de la pandemia pero
las personas con discapacidad practicamente asi vivimos por qué casi nuestra
forma de interaccion a través de las redes sociales por lo mismo de que no da la

posibilidad de salir que una persona que no tiene discapacidad
Nath: Si

Verdnica: Bueno, lo que yo he tenido experiencias aparte de la poca accesibilidad
que hay en como te digo... en diferentes partes de la ciudad, en este caso, por
ejemplo me ha tocado ver qué hay gente que tapa las rampas, que ahi hay rampas
quebradas, banquetas quebradas y pues reporta y no hacen nada o por ejemplo en
estacionamientos de centros comerciales, este... le dices a la gente que no se
estacionen los lugares asignados para nosotros y la gente se indigna, se enoja, son

groseros pues la verdad eso si no, no pues para mi
Nath: No se si me trabe yo, ¢No, verdad?
Maricela: Creo que se trabd Vero

Nath: Si se trabd Vero, un poquito a ver si ahorita puede regresar, le voy a escribir
por el chat a ver si alcanza a leer
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Vero: Nos tenemos que esperar a que alguien se mueva o no podemos hacerlo
solos 0 que, que piensa la gente luego también que no haya lugares adaptados que
tienen muchos escalones, escaleras este... por ejemplo, hay un grupo de personas
con discapacidad que se llama bueno, es un curso, bueno, hacen excursiones se

llama “Vida Independiente México” no sé, ¢ si lo has escuchado?
Nath: No

Vero: Ah, pues ellos hacen lo que es ejercicio y técnica para poder moverse
desplazarse, por ejemplo, ahi el manejo de los dos puntos que te tienes que parar
en tus silla de ruedas en las dos llantas traseras para poder subir y bajar los
escalones o escaleras porque lamentablemente no hay rampas bien hechas o de
plano no hay rampas en todos los lugares publicos, incluso privados , oh... este hay
rampas mal hechas con una elevacion fatal que en vez de para hacer rampas con

discapacidad parecen rampas skate no sé si las has visto que estan muy elevadas
Nath: Si, si.

Verdnica: Luego también lo que yo me he enfrentado es que la gente al acercarse
a ti te habla como si fueras una nifla o un niflo y no te trata de la edad que tienes,
te trata como asi de... ah, como de lastima y eso a mi me da muchisimo coraje, eso

a mi me causa mucho enojo también.

Maricela: Lo que dice también me gustaria agregar algo, yo entiendo que a veces
como eso de querer ayudar a las personas pues es con buena intencidén, bueno,
que te lo que dice Maya es el hecho es que a veces ni siquiera pregunta llegamos
a invadir el espacio de la persona lo mejor con la intenciéon de ayudar, pero no
sabemos si te estamos lastimando, si el simple hecho de que te esté incomodando
porque no pregunte solo llegué y me ofreci a ayudar y tome la iniciativa y no

pregunté primero ¢ Qué puedo hacer?

Nath: Si, si, igual, por ejemplo, me comentaba Juana no sé si la conozcan es amiga
de Maria Lu, que habian también como estas frases que decian ahi viene la silla o
dejen pasar al bastén o para las mujeres este que usan perro guia ahi viene el perro
guia o sea como si ustedes no estuvieran ahi no sé se olvidan
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Maricela: Vienen la silla, pero no la persona

Nath: Como si vinieras la silla solita ;No? Si, si justo.

Verdnica: Chicas, no las veo

Nath: ¢ Nos ves bien? Ah ya, super, ahora si ya nos vemos bien
Verdnica: Yo no, déjame ver qué paso

Nath: Si, no te preocupes, ¢Pero nos escuchas bien?
Verdnica: Si, si las escucho, pero no las veo

Maricela: Si, porque si te vemos

Nath: Mientras a lo mejor eso ocurre si quieren para ir avanzando un poco, no sé,
yo sé que son muchisimos problemas, pero los que ustedes pudieran identificar
como los principales problemas a los que se enfrentan las mujeres con discapacidad
ya no digamos las personas sino las mujeres con discapacidad ;ustedes qué

problemas mencionaria o qué problemas se les vienen a la mente?

Verdnica: La gente cree que solo por el hecho de tener discapacidad asi como mujer
creen que no podemos tener hijos o que los podemos tener o por ende por nuestra
situacién, también ese hijo va a tener una discapacidad, entonces este también lo
que me ha sucedido en el ambito, por ejemplo en el &mbito médico las citas médicas
me ha sucedido qué los medicos no se refieren a mi cuando yo estoy explicando lo
que a mi me sucede sino mas bien directamente ellos preguntan a mi acompanante
o0 alguien ya sea papa o mama o alguien y no a mi que tiene la cita porque cree que
uno siempre va a ocupar de acompanante que uno no tiene la capacidad de hablar

por si mismo.

Maricela: Digo a mi no me ha pasado pues, pero tengo una amiga que ella me dijo
qgue de una vez que fue con una ginecdloga a ella le pedian precisamente ir con un
acompanante para poderle dar el servicio, digo, bueno si es una persona con
discapacidad pero es una persona que se puede valer por si mismay es un adulto,
o sea el hecho de que el de que esté yendo a ginecologia significa que ya es una
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persona qué puede ejercer su vida sexual y a veces es incobmodo el tener que

hablarlo con la familia antes de hablarlo con un médico.

Verdnica: Exactamente, luego también creen este he visto situaciones, bueno, he
leido situaciones de personas con discapacidad ya este que dicen que hay este
coémo se llama que forzosamente sus papas o mamas o familia los han esterilizado
sin su consentimiento entonces porque creen por lo mismo que yo lo mencionaba
la familia que nosotros como personas con discapacidad no somos aptos para

formar una familia

Maricela: Hasta simplemente por tener relaciones, 0 sea para una persona sin
discapacidad pues no le cuestiona, no, llega a los 18 afnos de los 16 incluso y es
como lo esperable no que tenga vida sexual qué tengo una pareja, pero nosotros
que somos personas con discapacidad por lo mismo que decia Maya y que siempre
nos ven como ninos, como que no se concibe esa parte que también nosotros
podemos tener deseo sexual y muchas veces entiende como que si nosotros lo
buscamos es como si nosotros estuviéramos abriendo la puerta una posibilidad de

un abuso por ejemplo.

Verbnica: Porque de hecho, segun los datos que yo vi una persona con
discapacidad sea hombre o mujer puede tener 10 veces o mas puede tener este
peligro de abusos sexual, porque muchas veces hay personas con discapacidad
que por su condicion no se pueden defender por si solos, ya sea discapacidad
intelectual o que tienen algun tipo de cuadriplejia, pues, o sea, por ejemplo, yo
tengo, no tengo movilidad de la cintura para abajo pero de la cintura para arriba
estoy totalmente bien y yo pues algun modo si me podria defender pero ya otra

persona tenga una movilidad mas reducida imaginate
Nath: Oh que ni siquiera pudiera hablar, no.

Verdnica: Exactamente ni hablar o no escuchar no ver ahi si ya es un problema

todavia mayor

Maricela: Y por ejemplo, en una situacién de intimidad pues ya es el simple hecho
de estar con otra persona ya estas vulnerable, incluso teniendo mas situaciones con
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una discapacidad, por ejemplo, qué pasa cuando algo no te gusta como dices no
pues ya no quiero de pronto la persona pues es mas grande que tu o sea tiene mas
posibilidad de moverte y tu qué vas a hacer

Veronica: Exactamente y luego también me ha sucedido con personas este... que
intentado tener una relacion de pareja y dicen, tu no vas poder y dicen como vas a
poder tener relaciones, no, vas a poder tener hijos, no, 0 sea quien se va poner a
fijar en ti también por el hecho de que piensan que una persona con discapacidad
no tiene derecho a enamorarse, no tiene derecho de tener una familia, no tiene
derecho a casarse, no tiene derecho a una vida amorosa y qué y luego me tocaba
también escuchar personas que dicen que solamente una persona con
discapacidad puede tener una relacién amorosa, sexual y etcétera con uno igual
con una persona que también tiene discapacidad y no siempre es asi.

Nath: No, definitivamente no, porque también veia por ahi dentro de la de lo que
podia revisar que para muchas mujeres con discapacidad sufren todavia mas
violencia de pareja justo por esas situaciones, no, o sea que las hacen creer que no
lo merecen O qué es lo que les toca o que se tienen que aguantar cuando pues

evidentemente no tendria que ser asi

Maricela: Como que fue la persona que se fij6 en ti y entonces ahi te tienes que

quedar

Verdnica: O sea que tienes que conformar, con, y no es asi, o sea no debe de ser
asi

Nath: Exacto, esto, yo sé que es como a lo mejor muy evidente, ¢pero esto como
las hace sentir? O sea, que... ;qué hay ahi? Osea, ;hay enojo, hay rabia? ;qué

detectan ustedes?

Maricela: Pues por mi parte yo lo que he sentido es tristeza, enojo y frustracion,
porque es que es como cOmo negar una parte de un ser humano y a mi por ejemplo,
ya esta que lo razone como por la educacién que me dieron mis papas, porque ellos
también tiene un contexto muy religioso entonces por esa parte venia como el hecho
de no tener deseo sexual o0 no demostrarlo y digo pero ya soy una persona adulta y
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ahi es donde entra la parte de que no puedes como desarrollarte en todos los

aspectos sino vives esa parte de la sexualidad también

Verdnica: Es que también la forma en cédmo nos ven, de cdmo nos llaman, también
como angelitos entonces también esa parte entra por lo mismo nos ven asi y no
podemos tener deseo sexual, no podemos tener pareja, no nos podemos casar, no
podemos tener hijos y si los tenemos ellos creen que van a ser iguales a nosotros

0 que van a tener una condicién peor

Maricela: Inclusive, si no te quieres casar es lo que yo decia a un hombre no se le
cuestiona el que tenga varias parejas o que puedan experimentar con varias
personas antes de formalizar una relacién una mujer que tenga la iniciativa o deseo

sexual y que aparte tenga una discapacidad si se ve, asi como que tu por qué, no.
Verdnica: Exactamente

Nath: Justo tu regresando un poquito el tema de las y los cuidadores, ¢ ustedes
como ven este tema? ;coémo ha sido su experiencia con las personas que las han
cuidado que las han asistido? o sea, ;cémo consideran ustedes que es esta

experiencia?
Verodnica: Si quieres tu, Maricela

Maricela: Bueno pues por mi parte yo no he notado a veces es como mucha
sobreproteccidn, el querer hacer cosas por ti cuando ya las puedes hacer, por
ejemplo, en mi caso si me muevo pero me muevo despacio y a veces por el hecho
de que no sé mis papas a las personas que me ayudan estdn como muy aprisa
quieren que haga todo con esa misma prisa, entonces esos a mi lo que me frustra
que no de pronto no encuentro como la forma de empatar los tiempos, pero también
sin yo tener que lastimarme fisicamente por el hecho de forzar un movimiento de

cursar una situacién que a lo mejor para mi si la puedo hacer, pero mas despacio.

Verdnica: En mi caso hay veces que también este me sobreprotegen mucho ahorita
ya me exigen mas de que me mueva y todo eso pero antes cuando estaba mas
chica me sobreprotegian mas y ahorita el aprender cosas el moverme y todo eso o

cémo nunca lo practiqué, como nunca me permitieron hacerlo pues de grande me
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cuesta trabajo, porqué... porque siempre me estuvieron sobreprotegiendo y ahorita
que quiero hacer ciertas cosas de mi vida en mi vida, perddn a veces siento que no
puedo o de plano no puedo hacerlo, me cuesta trabajo por lo mismo que nunca lo
hice con anterioridad y hubiera sido bueno haber sido mas independiente desde
mas chica y no haberme esperado afnos hasta ahorita, que ahorita ya estoy muy
grande y mis hermanos ya estan haciendo su vida pues entonces y no siempre se
van a quedar conmigo, por ejemplo, en el caso de mi papa él piensa que yo me voy
a quedar con ellos hasta que ellos se muera eso es el pensamiento de mi papa y de
mi mama, si este... me dice y cuando tu te quieras ir, cuando tu quieras ser
independiente vete, me lo dijo hace como tres cuatro dias, me dijo pues tu vete, has
tu vida que al cabo tu si puedes y mi papa no, no, no, como crees que no puede que
no sé que ella se va a quedar con nosotros en la cabafia como tenemos una cabana

alla, se va a quedar con nosotros, como crees que va a estar sola
Nath: ¢ Pero nadie te ha preguntado a ti que quieres Maye?
Verdnica: Si, me lo han preguntado

Maricela: Perddn que interrumpa, pero si se da mucho eso sin preguntarte, sin decir

tu que necesitas o tu qué quieres...

Verdnica: Exactamente, si pero a veces como que no creen, verdad y pues que
mala onda que hasta en ese punto, hasta en ese punto nos vulneren que no crean
este... que somos capaces de ser ciertas cosas o que de plano me ha tocado hablar
con amigas, amigos que se quieren independizar, la familia pone el grito en el cielo
0 qué por ejemplo, una amiga este se quiso ir a vivir con su novio que ya tiene como
dos o tres anos con él, que se fue a vivir con él y pues se pusieron su familia se
puso loca y pues ella si fue al curso de vida independiente si le sirvié muchisimo y
ella tuvo un accidente, ella si caminaba anteriormente, tuvo un accidente que le
provoco que pues sus extremidades inferiores ya no tuvieran movimiento, entonces
este... pues si fue sobreprotegida, por ejemplo me he fijado qué las personas con
discapacidad que tuvieron o que adquirieron la discapacidad por un accidente son
menos sobreprotegidas que las personas con discapacidad que tuvieron la
discapacidad por nacimiento, no sé si se han fijado en eso Maricela
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Maricela: Si, en mi caso asi es, yo ahorita estoy en un grupo con mas personas que
tienen discapacidad, pero adquirida y si me fijo como que bueno, por ejemplo que
yo sintiendo como la de pronto pedir permiso a mis papas o cosas asi de recurrimos
a ellos por lo mismo de que estaba acostumbrada a depender mucho primero de
sus permisos para poder hacer las cosas y la gente que ya tuvo la discapacidad

posterior ya se esfuerza como mas por poder recuperar el nivel de vida que tenia
Nath: Si, es una diferencia enorme entre unay otra, claro

Verénica: Si, bueno

Nath: Si, dime

Veronica: De hecho lo que yo me fijaba este... cuando estuve yendo al curso de
vida independiente que precisamente la mayoria de personas que estaban en ese
curso habian tenido un accidente y habia adquirido la discapacidad y solamente una
persona y yo tenemos discapacidad por nacimiento y nos costaba mas trabajo
hacer los ejercicios que las personas que tuvieron una discapacidad adquirida y era
la mayoria y de hecho curso de vida independiente su fundador fue es una persona
con discapacidad, herida... precisamente por un accidente automovilistico, este...
busca en Facebook la pagina de Facebook vida independiente México y te van
aparecer muchas paginas y muchos grupos (Fallas de audio) perddn.

Maricela: Digo, que tienen presencia en toda la republica porque yo sé lo que se
dedican a eso precisamente facilitar la movilidad de las personas con discapacidad,
les dan sillas qué son unas sillas tipo mas ligeras para facilitar la movilidad de las

demas personas.
Verdnica: Son semi deportivas

Nath: Y esos cursos... 0 sea, ;ustedes obviamente los pagan o les dan un

financiamiento o cémo fue mas o menos?

Verbnica: Es gratuito, pero eso si tienes que estar yendo a los cursos
constantemente para que te regalen una silla y un cojin anti escaras, tienes que

entrar a concursos para ganarte todo eso, mira, por ejemplo a mi estuve yendo nada
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mas como dos semanas fue muy poco porque a mi estarme moviendo, bueno yo
tengo una operacion de cervicales y en la espina dorsal, que tengo barras de Luke,
es una aleacién de acero con otros de metal pero no acuerdes ahorita exactamente
qué metal esta... cdmo se llama esta operacion, era para... yo padezco escoliosis,
era para enderezar la columna que ya me estd haciendo hacia delante, estaba
encorvando y ya estaba apretando este... mis pulmones, entonces, yo ya no se€, a
mi si se me dificultaba respirar, entonces para no tener mas problemas pues me
hicieron esa operacién entonces yo hace unos afnos 8 anos empecé a tener
problemas escaras, este... las pompis y este problema fue muy fuerte que me
tuvieron que abrigar las heridas, las escaras y dure mas o menos un mes internada
en el seguro, entonces tuve muchisimos problemas ocasionado por eso y ahorita
ya me tomé otra vez pero me siguen saliendo pero me siguen saliendo pequenitas
y me las tengo que estar curando, entonces yo nomas fui dos semanas a vida
independiente por eso porque me empezaron a salir otra vez por los movimientos
de estar, por ejemplo, de estar en una silla convencional o es hospitalaria a una silla
activa que son las que usan en vida independiente entonces me provocaba escafilo
y luego aparte yo soy una persona muy pesada entonces también mis piernas
estaban muy pesadas, entonces y me sentia muy frustrada por no poderme mover

como los demas entonces dije... Ay, se nos esta acabando el tiempo.
Nath: No, nos regalaron 40 minutos mas.

Verdnica: Me acaba de mandar una notificacién, bueno, yo tuve que dejar eso por
escaras entonces ahorita estoy en terapias, tanto con un psicoterapeuta y con mi
fisioterapeuta para volver a hacer lo que hacia en vida independiente pero ya de
una forma mucho mas segura, este... con mi fisioterapeuta ahi en un centro de
rehabilitacion, porque dénde lo haciamos era en el centro universitario de ciencias
de la salud, completamente es una organizacion completamente independiente de
todo, entonces el lugar es un poquito inseguro en plena calle en lugares dificiles,
por ejemplo calles empedradas

Maricela: Que también la finalidad es que te adaptes al entorno, tal cual es, no, al
final de cuentas tu sales a la calle y te vas a topar con baches, con empedrados,
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entonces la idea como poderte mover, pero también asi como dice Maye, a lo mejor
por su misma situacién de discapacidad que no tenga la misma fuerza o el mismo
entrenamiento no pueden tener la misma movilidad para poder estar segura en esa

situacion.

Nath: Aparte, agregandole el tema de que imagino que las sillas de por si son caras
y aun con las especificaciones va subiendo como el precio, pero si agregamos como
el tema de ddénde viven, si viven en periferia o si tienen cuidadoras y cuidadores que
puedan estar como apoyando a esto porque si son, a lo mejor mujeres o personas
con discapacidad que tienen la solvencia econémica para poderse mover en a lo
mejor transporte privado, a lo mejor podria ser un poquito mas sencillo, pero para el
resto de la poblacién es lo puesto me imagino por eso

Maricela: Exactamente, porque por ejemplo para poder esperar un camion hay
camiones que supuestamente son accesibles, pero duran una hora en pasar y a
veces es un espacio muy reducido el que el que tiene para las sillas tiene espacio

para dos sillas y a veces la misma gente la utiliza yendo de ti

Verdnica: Exactamente, hay veces que bueno yo escuchado, bueno nunca he usado
un camién, pero escuchado muchas personas que a veces las rampas no sirven o
los camioneros no se quieren parar cuando ven una silla de ruedas o de plano la
gente no respeta el espacio que esta destinado para una persona con discapacidad,
se portan groseros, te dicen de cosas y digo, ¢entonces qué estd pasando? el
problema es que no nomas es la poca accesibilidad o los espacios que los pocos
espacios que hay no estan bien hechos y aparte la forma en cémo la sociedad nos
ve y de como nos trata a veces, entonces digo en la cuestion del Teletéon es un
tema que voy a tocar, Ay si que apoyar, que no que, no sé cuanto pobre de los
ninos asi pero ya a la hora de que una persona con discapacidad y anda por la calle
nada mas comun y corriente como cualquier persona vean como lo tratan cuando
una persona sin discapacidad toma su lugar en una en un estacionamiento o que

no haya rampas o que las banquetas estén quebradas.

Maricela: Pero que incongruencia por los nifios si te conmueves, pero cuando ves

a un adulto y porque no la esta cuidando algun familiar, no.
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Nath: Oh, ¢ Por qué no se queda en su casa? ;qué hace afuera si no es apto, no?

en lugar de pensar porque no hacemos apta la ciudad para todas las personas

Veronica: Exactamente... exactamente, este por ejemplo a mi me llegaron a decir
este... que, como una pension, una persona con discapacidad puede vivir
perfectamente bien, que no necesita trabajar, una persona con discapacidad

obviamente tiene que terminar en un asilé.

Nath: Pero qué pasa si no quiere, no, qué pasa si quieren estudiar, trabajar o sea
qué pasa si no quieren esa pension y quiero o la quiero y quiero hacer otras cosas,
no sé, no les dan la posibilidad de opcion mas bien pareciera que la ayuda es la
solucion de golpe, no, o sea te damos el plan y ya, no.

Veronica: Exactamente, o sea digo, con $2600 bimestrales ¢ Crees que una persona
pueda ir bien?

Nath: Renta, luz, los servicios
Maricela: Agua, transporte privado

Nath: Si viviéramos en un México diferente probablemente no, pero pues tan solo el
salario minimo para la poblaciéon es una burla, no, justamente llegando como un
poquito a estos estas cosas que molestan, me gustaria como preguntarles ¢cémo
fue que se integraron a la colectiva donde ustedes estan? Los... squién la fundd?
¢A quién se le ocurrid? ;como fueron como llegando? no sé si me pudieran contar

como de manera

Maricela: Pues a mi Maye fue la que me invito, yo por eso entre por la invitacién de
Maye, yo creo que ella es la que te puede explicar

Verdnica: Mira, yo he visto muchas este... como te digo... muchas injusticias hacia
la comunidad con discapacidad, entonces yo como ya antes no era, bueno no
estaba reconstruida, pues no era feminista y vi muchas personas que decian que
ciertas cosas que tu veias normales este... pues era violencia y dije, ah caray,
¢,cémo esto es violencia? por ejemplo, el que te traten como una nifa y que no te

toman en cuenta en decisiones, aunque ya seas una mujer adulta.
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Nath: Muy capacitista, muy paternalista

Verdnica: Claro, paternalista y capacitista, entonces digo, pues porque no alzamos
la voz porque no ponemos, aqui estamos, porque no la sociedad vea que hay un
cambio de nosotras hacia la sociedad que queremos generar cambios que
queremos que se nos vea distinto y que se nos vea de una forma mas normalizada,
se puede decir que somos como cualquier persona que no por el hecho de tener
una discapacidad este... somos diferentes, por ejemplo, el término para referirse a
una persona con discapacidad es personas con discapacidad no personas
especiales, no personas con capacidades diferentes, porque las capacidades
diferentes todas las personas las tenemos, sea con discapacidad o sin discapacidad
porque todas las personas podemos hacer diferentes cosas o las mismas cosas
pero de manera diferente, entonces ese término no esta bien, por ejemplo los
términos que a veces usan para personas con sindrome de Down, por ejemplo
mongdlico eso esta mal, este discriminatorio o por ejemplo... ciego, invidente,
también esta mal, esa persona con discapacidad visual primero personal por su
dignidad como tal como persona y ya después se menciona el tipo de discapacidad
o de condicién con la con la que la persona vive o porque la discapacidad no se

padece , no se sufre, se vive.

Maricela: De algo también muy importante en cuanto a lo que decias como el motivo
de la colectiva, pues es precisamente eso no como nosotras que tuvimos otra
oportunidad, como de estudiar, de integrarnos con mas circulos, poder alzar la voz
porque hay personas también con discapacidad que ni siquiera tuvieron la
posibilidad de recibir educacion que no saben que tienen derechos, que no saben
que tiene la misma posibilidad de tener una vida méas productiva, pero no solo en lo

mas productiva en cuestion laboral sino mas plena en todos los ambitos.

Verdnica: Dentro de nuestro privilegio se puede decir, ayudar a los demas y, o sea,
ese privilegio no para nosotras mismas si no para nada mas para nosotras no para
los demas que también ellos tengan, también puedan gozar de ese privilegio y
puedan cambiar su vida que la sociedad los vea como sus iguales, porque en
realidad la sociedad no nos ven asi, aunque digan y hablen y digan que estan
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haciendo acciones que ayudan las personas con discapacidad y todos somos

iguales.

Maricela: Si, pero muchas veces solo es en el discurso, o la parte de dar la pension

y ya, no, cuando a veces, ni siquiera todos somos los que alcanzamos la pension.

Nath: Justo lo que decia Maye, o sea de que tienen que entrar como en estos
concursos para las sillas, o sea en lugar de que las sillas pudieran darse sin
necesidad como de cumplir todos estos requerimientos, ¢no? simplemente
solicitarla y que la tuvieran porque la necesita, ¢no? justamente interrumpiéndolas
un poquito no sé, ¢ si pudieran decirme como es esta dinamica de esta colectiva o
cudles son como las principales acciones que llevan a cabo? O sea, ¢si es mas a
través de redes sociales o llegan han llegado a tener algo de forma presencial y
sobre todo si ustedes han identificado diferencias entre organizaciones de mujeres

con discapacidad y colectivos mixtos de personas con discapacidad?

Verdnica: Bueno, ahorita nosotros solo estamos ciber activismo por lo pronto,
porque somos de diferentes estados no todas estamos en Guadalajara, también hay
una chava que es Aguascalientes otro en Querétaro, en la Ciudad de México, en el
estado de México a nosotras dos estamos aqui en Guadalajara, bueno ta en

Tlaquepaque Marisela, yo aca en Guadalajara (fallas de audio)

Verdnica: Y somos diferentes, este... partes... este... porque mi idea es que todas
las mujeres con discapacidad que son feministas este... nos unamos para hacer el
cambio, ese cambio que queremos, que no nos vean como objetos de solamente

de pedir una pension, de lastima.

Maricela: O con compasién, o ser esta persona que dices, bueno, es que te admiro
mucho bueno si, pero eso a mi no me corresponde que a partir de mi vida valores

la tuya
Verodnica: Exacto

Nath: O... me inspiras mucho
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Verbnica: O eso de me inspiras mucho el porno inspiracional, tipico porno

inspiracional

Verdnica: Bueno, yo empeceé a invitar las personas este... de una colectiva que se
llama Mujeres con discapacidad, ese grupo es de Maria Angel Ramos, en el cual
también esta Maria Lu y estd Jenn también y pues empecé a conocer a todos ellas
y algunas que si se quisieron unir entonces yo hice la invitacién y ya me dijo si pues
orale, no, pues gracias por la invitacién y nos unimos a ver qué podemos hacer y

pues lo de la colectiva fue idea mia.

Maricela: Y pues todo ha sido a través de redes sociales por lo mismo que
comentabamos por la falta de movilidad, por ejemplo, yo aqui tengo acerca una
amiga que también tiene discapacidad, pero... por ejemplo, para poder ir a visitarla
0 para poder nosotros las dos juntas salir a algun lugar necesitariamos rentar un
transporte que tenga el espacio para dos sillas entonces no... a veces no esta tan
facil por eso es mas para nosotros tener en la participacion a través de redes

sociales

Verdnica: Por ejemplo, conozco un servicio que esta aqui por Guadalajara que esta
por el aeropuerto, se llama Access, supuestamente es accesible, que es para
personas con discapacidad, entonces este servicio entre comillas accesible te cobra
por kildmetro, bueno pues a tu viaje $150 pesos pero cada kilometro extra te lo
cobra $15 pesos entonces digo, hay muchas personas con discapacidad que no
pueden trabajar, que no pueden estudiar 0 que no tienen el acceso este a su dinero
que lo tienen que estar esté pidiendo a su cuidador o cuidadora que se los
administra, algo que a mi me pasa siendo que tengo 35 anos, entonces este... pues
eso para mi aparentemente si no cobrara los $15 pesos extra por kilometro este...
$150 pesos pues puede estar bien hasta cierto punto, porque yo puedo tener un
poquito mas de privilegio de tener un poquito que mi situacion econémica es un
poquito mejor que otros, pero para otros $150 literalmente es imposible juntarlos
para un viaje para ir al médico, para un café, para una ida al cine, o sea que se
quieran salir de sus casa a distraerse

176



Maricela: y eso solamente es de ida, ahora imaginate la vuelta mas lo que gastas,

mas otra cosa que necesites en el momento.
Nath: Mas lo que se te antoja
Verbnica: Exactamente, eso es lo mas dificil

Nath: Es decir que estas salidas tendrian que ser super planeadas,

estructuradisimas, quien va, como vamos, o sea, no hay esté facilidad

Verdnica: O quién me puede acompanar y asi, o que dia tengo que tener accesible
para que una persona que me vaya a acompanar pueda serlo que no tenga ningun

pendiente, qué bueno
Nath: Que no ande a las prisas
Verdnica: Exactamente

Maricela: Incluso desde antes buscar el lugar, planearlo porque no sabes si no hay

espacio para las entradas, para el bafio o donde quepa la silla

Verénica: Esa es otra cosa muy distinta, por ejemplo, me ha tocado ver en el cine
los banos qué las lavamos de las personas con discapacidad aparentemente estan
bajitos pero la silla no entra bien o te pega alcanzas a pegar en las rodillas y no

entra bien la silla, yo por ejemplo... hay mucha gente

Nath: Justo, yéndome un poquito por ahi, porque s€ que andan apuradas del tiempo
me gustaria como preguntarles ¢ si han participado en algun 8 de marzo o sea o han
estado involucradas en algin movimiento de protesta ya sea el afio antes del Covid
0 ya sea de este aflo de manera a la marcha del 8 de marzo ya sea virtual o ya sea

presencial no han prticipado para nada?
Maricela: Solo virtual porque presencial, yo por lo menos no he podido.

Verdnica: Yo estoy igual como ella, yo no he podido de forma presencial y virtual
solo lo he hecho, de forma presencial es practicamente imposible por luego como
se ponen las marchas a veces de violentas, bueno, cuando en los momentos no sé

iconogracia que todos a veces corre este... hay veces este... que si en las marchas
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hay partes pues pacificas ¢no? pero en algin momento los recorridos se pueden

volver violentos

Nath: ¢;Qué opinion les merece la iconoclasia? ¢;estan de acuerdo, no estan de

acuerdo, como se sienten al respecto ustedes?

Verdnica: Mira, yo al principio no estaba de acuerdo, pero digo, o sea, por ejemplo,
si una persona mujer este... es muy vulnerada este... por la sociedad en muchos
aspectos, por el gobierno, por la iglesia, por su misma familia, por sus amistades y
aparte lo normalizan y por ejemplo, hay desapariciones y los feminicidios de mujeres
gue no tienen, que no han tenido solucién, no han tenido respuesta ¢ cémo no van
a estar enojadas? ;cdmo no van con iconogracia? si no han recibido respuesta por
parte de las autoridades y no sea este... jcomo te digo? resuelto este esa parte de
darles una solucion viable a sus problemas sino este... no han cambiando los
comportamientos de la sociedad hacia las mujeres, por ejemplo, me tocé ver hace
un poquito un video de un sefior, de un muchacho mas o menos como de mi edad,
que él dice que odia a las mujeres, mata a mujeres, porque las odia y que si lo
sueltan lo va seguir haciendo, entonces eso es ser un incel ¢,si 0 no? entonces digo,
simplemente, sencillamente a muchas mujeres las odia por el simple hecho de ser
mujer porque... porque nos quieren de forma que estemos calladas, que nos
conformemos que seamos parte de una sociedad literalmente ciega ante diferentes
situaciones que viven las mujeres, que nos quedemos calladas, que solamente
seamos personas que obedezcan al hombre porque el hombre es el dominio de las

mujeres de su pareja... ya sea novia, esposa, o sea, imaginate.
Nath: Hasta las hijas, no, o sea.
Verédnica: Exactamente.

Nath: Entonces solo como para recapitular, participaron a partir de este 8 de marzo
que pas6 de manera virtual, fue su primer 8 de marzo no habian participado antes.

Maricela: No, solamente este

Nath: ;Qué emociones sintieron al participar este 8 de marzo de manera virtual?
¢,Cdémo lo vivieron?
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Maricela: Pero creo que bueno, a mi me emociona pues como como la unién de las
mujeres y de... o sea, realmente entender como la causa y él porque se esta
haciendo como decia no el de la iconoclasia que a veces no se entiende él porque
tanto enojo pero si hablamos son afos de maltrato y aflos de mucha violencia, pero
aun asi nos falta aun estando las feministas nos falta mucha visualizacion y mucha
representacion a las personas, especificamente con alguna discapacidad... porque

no hay algo, o sea, como proyectos pensados especificamente de nosotras pues.

Verdnica: Exactamente, por ejemplo, a mi me tocdé un comentario en un grupo de
feministas de diferentes ramas en qué una persona feminista radical dijo que las
mujeres con discapacidad no entrabamos en el feminismo entonces, digo o sea

somos aliens.
Nath: Como nos ven entonces, claro, no.

Verdnica: Por el hecho de ser una mujer con discapacidad, o sea, ¢ ya no entré en
el movimiento feminista o sea... ya por el hecho de mi situacién con discapacidad
ya no tengo derecho a entrar a un movimiento feminista que se me apoye con
diferentes entrar a un este...movimiento de mujeres para mujeres por el hecho de

tener discapacidad dejé ser mujer?
Nath: ¢ esto como les hace sentir? O sea que detectan ahi

Maricela: Pues como que mucha Discriminacion lo que deciamos, no, entonces si
no eres nifna y no eres mujer entonces que eres o con que te identificas a mi se
hace mucha falta de discriminacién y mucha falta de informacion creo que también
como mujeres nos toca porque todavia es algo bueno relativamente nuevo esto del
femenino porque mucha gente ni siquiera sabe como el contexto pues y entonces

se revuelve mucho entre las mismas mujeres

Verbnica: Bueno, el feminismo tiene muchisimos afios, pero, ahorita en estos
tiempos ha agarrado mas fuerza, ahorita como que ha agarrado mucha mas fuerza
y antes éramos un poquito mas calladas y ahorita ya como estan las redes sociales
pues ya estan otros medios ahora si ya como que sali6é el bum y mas el bum por la
legalizacion del aborto
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Nath: Con estas demandas actuales que hay en la agenda feminista ¢ Cudles son
ustedes las demandas que reconocen del movimiento feminista? y me gustaria
preguntarle si, ¢ Se sienten representadas por esas demandas? es decir, que esas
demandas atienden lo que ustedes necesitan ¢creen que si son consideradas

dentro de estas demandas?
Verédnica: Tu primero Maricela, si quieres

Maricela: Pues yo diria hace mucha falta, no porque creo que siento que todavia
mucha competencia entre mujeres, o sea, como este divisiones no el feminismo
radical y o sea como que genera todavia mas divisiones lejos de hacer de que la
gente nos identifique o0 nos entienda cual es la causa o qué es lo que estamos
buscando ahi es donde se pierde la razén de ser y creo que como personas con
discapacidad nos hace falta eso como mas empoderamiento, pero primero a
nosotros como mujeres y aparte hacer como grupos con otras mujeres que también

estén en la misma situacion.

Veronica: Por ejemplo, este... por de la legalizacion del aborto también me
cuestionaba mucho esa parte, por ejemplo, que ya estéa legalizado el aborto cuando
un producto viene mal con una discapacidad con un problema de salud y que puede
poner en peligro la vida en la madre, o sea, yo pienso que también se debe como
de cuestionar un poquito porque la discapacidad porque tener discapacidad no es
malo, mas bien lo que se necesita es tener apoyos para que, para que la sociedad
que esté mas preparada para recibir nuevas personas que si tienen una
discapacidad puedan desenvolverse dentro de la sociedad sin ningun problema y
de una manera independiente y que no tengan que ocupar ayuda de otros y por
ejemplo, hay muchas fallas en el sistema de salud, en el sistema de educacién, en
todos los ambitos, por ejemplo, a mi me tocd estaba en entrar a la secundaria iba a
entrar un colegio de monjas se llama Republica Mexicana y ahi no me aceptaron
porgue no quisieron bajar el salén, porque el salébn que me iba a tocar estaba arriba
y no quisieron bajar el salén , luego también cuando estaba mas chiquita iba a entrar
al kinder, a mi no me aceptaban tampoco porque tenia discapacidad, entonces este
ya sé antes de entrar al kinder yo estuve yendo a una escuela especial, siendo que
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nada ocupaba porque mis capacidades mentales estaban totalmente bien, entonces
digo también esa parte piensan que una persona con discapacidad y este por ende
tiene que donde solamente puede estudiar es en una escuela especial y que no
puede tomar una educacién convencional como los demas, siendo que hay muchas
personas que tienen carrera, prepa, secundaria, primaria en una escuela totalmente
normal, el problema aqui es la forma cémo nos ven las personas, el tipo de
educacion es erronea que se les ha dado en torno a las personas con discapacidad,
es ese problema, aparte la accesibilidad que solamente la accesibilidad esta
pensando para personas convencionales no para personas con discapacidad o con

enfermedad o con una condicion de vida diferente.

Nath: ;Ustedes se sienten digamos representadas por el movimiento feminista o
seria mas o menos desglosamos que falta mucha accesibilidad? también a escucha
activa directa de ustedes y a que se recuperen sus demandas 0 es eso me queda
completamente claro, pero ¢Ustedes tienen alguna vinculacién con alguna otra
colectiva feminista que no sean de mujeres con discapacidad y cémo describirian el
movimiento actual feminista hay alguna queja que ustedes le tuvieron que hacer al

movimiento?
Verdnica: Ah perdon, se salié esta Maricela
Nath: No te preocupes, yo entiendo perfecto, esta bien, no te preocupes

Verbnica: Mira, ahorita eh visto muchas colectivas, pero si falta muchisima
informacion dentro del movimiento feminista hacia las mujeres con discapacidad, le
falta muchisima informacion, porque el movimiento feminista muchas veces esta

pensado para mujeres convencionales es 1o mismo que platicabamos hace ratito
Nath: ; Cédmo es esta mujer convencional?

Verdnica: Sin discapacidad, sin enfermedad, con el privilegio de salud en todos los
sentidos, entonces, este... por ejemplo, he escuchado feministas radicales que el
feminismo interaccionar no es una rama, sino es una herramienta, ¢ cierto? sno sé
sila has escuchado? y muchos lo vemos como una rama porque dentro de lo demas
feminismos muchas veces no aplica la intersecciénalidad, no sé si te has fijado.

181



Nath: Incluso dentro del feminismo radical hay mucha violencia, también por negar
identidades, no sobre todo con las mujeres trans que justo en la entrevista con Maria
Lu comentdbamos brevemente y deciamos, si de por si hablamos de que en todas
las mujeres con y sin discapacidad hay privilegios ahora imaginemos cémo seria

para una mujer transgénero con discapacidad, que viven periferia.
Verdnica: Y las hay

Nath: Claro y no tenemos como acceso a ellas, porque no nos permitimos cémo

llegar también esos espacios, no

Verdnica: Sabes que, me hiciste recordar un comentario, porque yo estaba en un
grupo de personas con discapacidad mixto o sea, totalmente diferente del
feminismo, me hiciste recordar que un chico este gay, homosexual, entr6 al club y
estaba buscando pues pareja y como vieron que era homosexual o empezaron
atacar muchisimo o sea, que tengan una discapacidad a parte de que sea gay, que
horror, que asco, qué desperdicio, como puede ser que existen eso y yo si de: ah
caray, hasta dentro del colectivo con discapacidad hay ataques , o sea, imaginate
si en el colectivo con discapacidad hay esos ataques dentro de nosotros, ahora

imaginate en el feminismo.
Nath: Claro, si totalmente

Verénica: Y digo, yo comenté inmediatamente comenté, digo él tiene todo el
derecho y amar a quien se le pegue la gana, de ser quien se le pegue la gana, de
sentir cdmo se le pega la gana, en este mundo vino hacer feliz y no andar
complaciendo gente como ustedes, €l vino a vivir a vivir su propia vida, a buscar su
felicidad, ya si ustedes lo estan juzgando por medio de sus creencias religiosas es
problema de ustedes, no de él, conforme lo que él crea ya Dios lo juzgara, €l es un
problema entre él y Dios o su creencia y asi sea ateo o si es wicca

Nath: Budista

Verédnica: Ya es muy su problema, ;ustedes que se meten? e inmediatamente me
sali corriendo de ese grupo, porque quiero estar ahi, donde nada mas estan
atacando, ademas dénde estan atacando.
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Verdnica: Por ejemplo, estaba escuchando hace unos meses que hubo un problema

con las radicales y las mujeres trans.
Nath: Si, siempre esta la tensién.

Veronica: Aqui en Guadalajara hubo un problema referente a la Monti monumental
hubo un problema muy muy fuerte, que se empezaron a atacar horrible, también un
problema de un de grupo de hecho yo nunca me meti como que no me latia ver
estos comentarios que se llama Feministlan, se escucha mucho que este grupo, ¢lo
has escuchado?

Nath: Mmm... si

Verdnica: También he escuchado que ese grupo es muy radical, es muy radical,
entonces que ha habido muchos ataques por parte de ese grupo hacia otros
colectivos, entonces si estamos tratando de cambiar la forma como ven a la mujer

ese tipo de acciones hacen que todavia mas se burlan del movimiento feminista.

Nath: Si, si tu tuvieras que escribirme al movimiento feminista solamente con
emociones ¢ qué emociones tu le pondrias? no sé€, tristeza enojo, emocién, que el...

¢,cémo lo describirias tu?

Verdnica: Al principio fue felicidad, emocién, orgullo, pero ya después ahorita siento

decepcion, tristeza, siento ansiedad, si ubicas eso

Nath: Sientes que... tu creerias que el movimiento feminista le ha fallado a las

mujeres con discapacidad?
Verdnica: Mucho, demasiado, diria yo

Nath: Si tuvieras en frente como a las colectivas feministas que todo mundo conoce
y alaba y pudieras reclamarles algo de sus peticiones o de su agenda o de su
movimiento de su protesta ¢;qué les dirias? ¢cual es como tu enojo, tu reclamo con
estos movimientos feministas?

Vero: El no incluir a las mujeres con discapacidad, solamente hablar de las mujeres
privilegiadas de su salud y de todas sus facultades, que solamente las apoyan a
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ellas y acé nosotras estamos realmente rezagadas, solamente han apoyado a cierta
grupo de mujeres que mencionan a las mujeres indigenas, pero las personas con

discapacidad casi no se nos menciona

Nath: Como si no existieran, como si no quisiera verlas, no.
Verdnica: No, mas bien no nos quieren ver, porque existimos
Nath: Claro, claro

Vero: Y me gustaria que pusieras todo esto

Nath: Si, claro

Verdnica: Claro y si es en video mejor, para que ellas lo vean

Vero: somos 11,000,000 de mujeres y 20 millones de personas con discapacidad a
nivel nacional 85000000 a nivel Latinoamérica y o sea, que seamos una minoria
grande, muy grande, enorme y que no se nos tome en cuenta, ni siquiera en estos

movimientos
Nsth: Es una burla
Vero: Claro tu acabas de decir que, si tu acabas de decir, imaginate

Verdnica: Solamente una colectiva lo hizo y se hizo una sola vez, creo un dia antes
o el siguiente dia y ya no lo volvi6 a mencionar nadie, en cambio este nosotros
estuvimos haciendo durante varios dias anteriores estuvimos mencionando cosas,
incluso hay un movimiento que se llama movimientos de personas con
discapacidad, ellos lo iniciaron y nosotros lo empezamos a retuitear y a compartir
informacion, somos una organizacién muy aparte de ellos porque ellos son un grupo

mixto

Nath: Justo llegando a eso me gustaria preguntarte dentro de tu colectiva ;de qué
formas ustedes resisten? porque siempre hablamos como de esta resistencia en los
movimientos feministas no o sea las mujeres feministas resisten y existen y todo

esto, pero ustedes como ubican esta resistencia en tu colectiva
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Verdnica: Hijole, pues estar un poquito mas, este... visible este... por ejemplo, que
nos vean, decir realmente lo que necesitamos, por ejemplo, ayudar no sabes que
yo puedo hacer esto, esto y esto

Nath: Oh preguntar ¢ quieres que te ayude? o ¢ necesitas ayuda?

Verdnica: No, es que mira, hay personas... ha sucedido que hay personas que
solamente te quieren dar a la suya y ya te lleguen atras y casi te tumban, ni siquiera
te preguntan te puedo ayudar o no mas llegan y te quieren ayudar a subir la rampa,
a mi me ha pasado muchas veces entonces este... y el susto que te sacan,

imaginate
Nath: Si, claro

Verdnica: Entonces, por ejemplo, ejemplos en restaurantes que no haya menus en
lengua de senas o en braile, o que no haya intérprete de lengua de sefas en cines,
este... en escuelas que, por ejemplo, que no haya maestros estén preparados para
la escuela convencionales, que estan preparados en lengua de sefas y braile para

ninos, nifas, adolescentes y jévenes en escuelas convencionales
Nath: De todos los niveles

Verdnica: Exacto, por ejemplo a mi gustaria pedir que como servidor publico sea
médico, este... personal de gobierno, que trabajan en oficinas de gobierno, policias
y maestros este... personas que tengan algun tipo de servicio como en el cine, plaza
asi cosas asi, que para poder acceder a un servicio publico o sea, un trabajo de
servicio publico se les pide como requisito saber lengua de senas y braile, por
ejemplo, para un maestro y para un médico este... estan asi por ejemplo, que estén
estudiando apenas que para un psicoterapeuta que esté estudiando apenas para
recibirse es el requisito lengua de sefias y braile o incluso que pongan de materias,
ejemplo la inclusién de lenguaje inclusivo estd mucho en el movimiento feministas
la pelea entre de qué es lenguaje inclusivo y que no por ejemplo el lenguaje inclusivo
como te digo simplemente hablarle con respeto a la persona y preguntale cémo ser
llamada simple y sencillamente y por ejemplo, este braile no es lenguaje inclusivo
porque en el Braile es un sistema de escritura y la lengua de sefas es un idioma,
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es un idioma en cada pais tiene su lengua de senas diferente, entonces no es este
un lenguaje inclusivo realidad y si quieren usar la e que la usen si quieres usar la x

también

Nath: Que era lo que decia, ya desde antes con el arroba, no sé si te acuerdas que

era mas rapido poner el arroba y no sé si te acuerdas
Verobnica: Si
Nath: Y nos quitaba como todo esto de problema

Verdnica: Exactamente ahorita cuestién de la e hicieron tanto alarde que cuando

hicieron lo del @ y literalmente con el @ no dijeron absolutamente nada
Nath: Nadie lo habia notado

Verdnica: Y ahorita con lo de la x se esta haciendo un problemén, despapaye,

desmadre, como lo quieras llamar esta la esta cuestién muy candente

Verdnica: Hijole, mira esto sobre el borrado de mujeres se poco la verdad, s&€ muy
poco pero digo yo también pienso que tienen todo el derecho de decirlo, porque
muchos en otros habitos les han borrado las mujeres, las han hecho a un lado,
entonces las entiendo completamente pero también entiendo las mujeres trans,
porque también se les han tratado quitar del camino, si de por si, o sea, ya tiene
muchisimo problema la sociedad con los hombres que son homosexuales o
lesbianas también usan ahi un tipo de borrado para ellos, no porque la
heteronormatividad porque la gente ya estd acostumbrada a que solamente
hombre-mujer existen realmente y no o sea, también existen los gays o trans, lesbi
y realmente si existen y se les tiene que respetar la identidad o sea, que ni siquiera
nosotras las mujeres con discapacidad se nos respetan la identidad de persona con
discapacidad entonces también se nos violenta, también se les debe de respetar
tanto a las mujeres cisgénero, las mujeres trans, los hombres homosexuales,
lesbianas, transexuales, etcétera, siempre tiene que tener respeto, nada méas sea
que sepan realmente lo que es el valor del respeto, aunque también hay mucha falla
respecto al movimiento feminista respecto a eso porque siempre sencillamente
cuando una persona expone algo una feminista radical inmediatamente la mandé a
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leer y la manda a construirse o sea, literalmente te estan diciendo si no eres como

yo, no eres feminista.
Nath: Tal cual

Verénica: Entonces digo, ¢por qué no respetar las identidades? las ramas del
feminismo y lo mismo pasa con las comunidades de discapacidad, como lo que te
platicaba hace ratito, que no se respetan tampoco las identidades y qué creen que
por el hecho de ser una persona con discapacidad este... que por ejemplo le tienen
que... hacer por ejemplo, me ha tocado personas hombres con discapacidad que
anda buscando pareja y que andan acosando las mujeres dentro de los grupos y
que ya puedes dar buscando pareja y que es un grupo con discapacidad ya la tienen

que hacer caso, entonces, si luego, si no les haces caso te empieza a atacar.
Nath: Como se hicieron discriminacién a propésito, no
Verdnica: Exactamente y no se trata de eso, no se trata de eso

Nath: Justo, aventandote como la pregunta final que a lo mejor puede ser un poco
compleja, me gustaria preguntarte... ¢ cual es tu definicion de cuerpo? o sea, ¢ qué
es para ti el cuerpo y qué emocién es componen su definicién de cuerpo? o sea,

¢ qué es para ti el cuerpo y emociones componen tu definicion de cuerpo?
Verdnica: UH

Nath: Ya se, es complejo, tdmate unos minutos, no que no lo queria RAE y lo que
diga la sociedad ;como... como lo definirias tU? has de cuenta que llegé un alien'y
te preguntaria, pero ¢qué es eso del cuerpo? ¢como se come? ;qué se hace? qué

es el cuerpo?

Verénica: Pues para mi es parte de mi esencia, de lo que soy y lo que se me dio
este por naturalidad, de lo que me hace este... moverme lo que me haces sentir, lo
que me hace ver, lo que me hace oir, lo que me hace hablar, lo que me hace sentir,
no sentir lo interno sino lo externo también y gracias a ese cuerpo puedo hacer eso,

que, aunque no mueva las piernas puedo hacer otras cosas gracias a ese cuerpo

Nath: ;Qué emociones lo componen? ;Qué emociones le pondrias al cuerpo?
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Verdnica: Pues todas las que tenemos naturalmente, emocién
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