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Infroduccion

El siguiente documento redactado menciona las actividades que se
realizaron durante el periodo del servicio social en el Taller de Produccion
social del Habitat A.C. , donde se cubrieron 480 horas, llevandose a cabo
designaciones bdsicas para un buen desempeno profesional con relacion
al drea de estudio, en este caso la Arquitectura.

La vivienda ha ocupado un espacio muy importante para la consolidacion
de las familias y en la sociedad, el desarrollo integral del ser humano y su
entorno en un periodo de tiempo corto o largo, debido a que es el espacio
donde desarrollamos diferentes labores y en el cual nos refugiomos y nos
sentimos acogidos al llegar a descansar al término del dia, por lo que juega
un papel importante el diseno de esté, por ello en el Taller de Produccidn
social del Habitat pudimos desempenar y cumplir funciones especificas de
acuerdo al tema de la vivienda y al diseno de los espacios.

Objetivo General

Dentro del Taller de Produccidn social, el objetivo es brindar apoyo y asesoria
técnica que requieren los acreditados en el programa de Instituto de
Vivienda de la Ciudad de México y con el cual, se aportaban ideas y
soluciones para la mejora de las viviendas y las condiciones de las mismas,
aplicando asi los conocimientos y herramientas elementales que se
desarrollaron en la etapa formativa dentro de la Universidad.

Actividades realizadas

En el periodo de servicio social para poder cumplir los objetivos fueron
necesarias realizar las siguientes actividades:

e Se llevaron a cabo levantamientos arquitecténicos de las viviendas,
con la finalidad de proporcionar soluciones y aportar la mayor
cantidad de ideas para la intervencion de las dreas en el diseno de
los espacios requeridos.



Se intervino con la participacion en el proceso de diseno con las
familias atendidas para ofrecer soluciones alternativas y efectivas en
cuanto a la mejora de los espacios requeridos y asi proponer un
espacio confortable ademdas de prdctico vy Utfil.

El desarrollo de anteproyecto en conjunto con las familias atendidas,
en las que, nos hacian cambios de acuerdo a las necesidades que
solicitaban y proyecto ejecutivo en el que particamos desde planos
estructurales que permitian tener una idea mds acertada desde
donde iniciar o en su caso, haciendo las modificaciones vy
aportaciones necesarias para un andlisis mas completo y detallado
ajustadndose a lo requerido, estudiando las cargas y el soporte de las
mismas; asi mismo brinddlbamos solucion a las diferentes instalaciones
necesarias para dicho espacio; como fueron instalaciones hidraulica,
eléctrica y sanitaria ; dando un referente aproximado o una idea
general del material y mano de obra que dependia del nUmero de
personas que la iban a habitar, readlizando cuantificacion de
materiales y de gastos.

Se implementaron técnicas como la iluminacion natural y ventilacion
cruzada para los espacios requeridos, ademds de los cdlculos
pertinentes, que son primordiales para una acertada utilidad.

También en presupuestos de obra en los que buscdbamos tener un
aproximado de los gastos que se harian, disminuyendo la mayor
cantidad posible de los mismos, ya que el recurso no en todos los
casos era suficiente y se requeria aprovechar al mdximo lo obtenido
para el mayor avance de la vivienda y culminar satisfactoriamente en
tiempo y forma.

Como ofra de las actividades realizadas, fue la administracion e
instalacion de equipos de ecodtecnias en vinculacion con las
actividades propias del perfil profesional, donde la participacion
consistid en analizar el mejor lugar de acuerdo al asolamiento del
terreno para favorecer el servicio y colocacion de equipos de
calentadores solares, con el fin de una mejor funcién en la vivienda y
como ya se menciond, el ahorro inmediato de ofro fipo de
combustibles y materiales, ademds de los gastos de la mano de obra.
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e Por otra parte, la supervision de obra que se hacia semana tras
semana permitiendo asi innovar los elementos y temas que no fueran
acordes al proyecto y realizar cambios para dar soluciones con el
objetivo de continuar con los trabajos en obra para cumplir con los
alcances y todo esto se reportaba en una bitdcora en la cual se
llevaba el control de |la obra.

e Como parte final, se realizaban finiquitos del proceso culminado,
donde se especificaban en unos apartados los gastos que se
realizaron durante el desarrollo de la obra para la comprobacion y
tener un control y estimacion de los gastos generados, justificando asi
el recurso que se proporcionaba al beneficiario.

e Como actividad final se participd en levantamientos arquitectonicos
de proyecto en colaboraciéon con los alumnos de la UAM-Xochimilco.

Metas alcanzadas

Al realizar las diversas actividades antes descritas se logrd percibir la
importancia que tiene en nuestras vidas el diseno de un espacio o la mejora
de este y que juega un papel significativo, asi como también la importancia
de los procesos que conllevan estos.

Con esto en la prdactica se logré reafirmar y retroalimentar dichos
conocimientos que serian aplicados en cada visita, aprendiendo mds de
cada uno de ellos, sumando experiencias en campo y la aplicacién en la
realidad de lo pre-visualizado desde el levantamiento hasta el cierre de la
obra, forjando asi un amplio criterio de decisiones que se tomaban en
tiempo real para el beneficio de la vivienda de acuerdo con las
necesidades de cada familia.

Resultados y conclusiones

El tfrabajo realizado permitid tener un amplio criterio de la vivienda en la
sociedad y en los diferentes tipos de familias que demandan distintas



necesidades. El realizar diferentes actividades que conlleva el proceso de
una vivienda permitié adquirir conocimientos y emplear los que previamente
se tenian.

Desde mi punto de vista fue muy significativo y de mucha ayuda la
participacion en los diferentes procesos que se realizaron; en donde pude
ver desde un levantamiento arquitectdnico, el plasmar la idea como
resultado del mismo levantamiento en una de las herramientas que facilita
entender y explicar nuestras propuestas, mostrar a las personas la
intervenciéon y opinar o aprobar el proyecto, o en su caso hacer cambios
hasta dejar satisfecho al interesado, llevar a cabo el proyecto ya como
actividad de campo aportando y aprendiendo en ese proceso la mayor
cantidad de conceptos, asi como también tomar decisiones que
favorezcan la realizacion de la vivienda, y posteriormente concluir con el
proyecto de obra y proceder a realizar el finiquito.

Por otra parte, este tipo de actividades me llevaron a la investigacion de
términos que desconocia; desde materiales hasta aportar soluciones que
favorecieran el diseno y de igual manera la refroalimentaciéon de los
conocimientos que ahi podia obtener, sin importar que semana tras semana
se repetian conceptos o partidas hasta esclarecer dudas y asi fue como
reafiimaron el entfusiasmo vy alegria que me da desarrollarme
profesionalmente en este campo, en el que predominan los hombres pero
que sin duda las mujeres también tenemos participacion e inclusidon para
aportar ideas y soluciones; asi mismo desarrollarnos profesionalmente.

Recomendaciones

El lapso que estuve asistiendo me enriquecié de conocimientos importantes
para mi formacidén como arquitecta, ya que sin duda aporto varias técnicas
visuales y herramientas esenciales de instruccion para los diferentes procesos
constructivos que conlleva esta carrera.

Como recomendaciéon al programa de Vivienda podria decir que es muy
bueno el plan de trabagjo que maneja, pero que también deberia
extenderse a otro tipo de zonas, a las periferias de la ciudad en donde sin
duda alguna existe la gran necesidad de aportar soluciones como estas que
beneficien a las familias mds necesitadas; brindar talleres en donde se
impartan técnicas mds espécieles y especificas para dar un mejor servicio
dentro de este programa o en la vida profesional y con estudiantes de



carreras afines pero incluyendo a personas que deseen aprender de estos
conocimientos y aplicar las técnicas previstas , con el fin de mejorar la
autoconstruccidon de sus viviendas.

A los alumnos, que realmente se capaciten en todos los dmbitos, que
piensen si realmente esto es lo que quieren estudiar y ejercer; que lo fomen
con la mayor seriedad posible, por que en la vida profesional las técnicas y
herramientas a veces no son suficientes y debemos aportar lo mejor de
nosotros en cada diseno que realicemos, comprometernos con las personas
y los espacios que disenamos para ellos, pensando siempre en el uso ,la
comodidad y sobre todo la habitabilidad para llevarlo a la realidad.

Me hubiera gustado ampliar mucho mas mis escasos conocimientos de la
construccién y no por el hecho de no haber aprendido lo suficiente en el
tiempo que estuve ahi, sino por la falta de tiempo que considero se me hizo
muy pPoco; pero que sin duda aporto mucho aprendizaje en mi; y por
supuesto agradecer al Arquitecto Guillermo Ruiz por el apoyo y ensenanza
que me facilito.
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