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INTRODUCCION

Tamiz de masculinidades fue un proyecto de investigacion elaborado por estudiantes de la
licenciatura en psicologia de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco
(UAM-X), correspondiente al dltimo afio de la carrera, el cual estuvo situado dentro del
contexto epidémico cuya realidad ha obligado a que las técnicas tedrico-metodoldgicas
cualitativas —con las que se practica e interviene como parte de la preparaciéon y
profesionalizacion del cuerpo estudiantil— se transformen. Las limitaciones de movilidad,
propias de la pandemia por COVID-19, forzé a los investigadores a trabajar bajo condiciones
sanitarias expedidas por las autoridades de salud de la Republica Mexicana, especificamente,
con indicaciones del gobierno de la Ciudad de México. Por ello, Tamiz de masculinidades ha
sido una investigacion contextualizada en la pandemia que para el 2021 todavia repercute en
las modalidades con que se frecuenta elaborar este tipo de proyectos académicos en la UAM-

X.

Escrito desde diferentes puntos de la Ciudad de México, y desarrollado simultidneamente en
distintas locaciones conectadas mediante la plataforma Zoom, el trabajo de investigacion
recopila voces, que en una modalidad grupal a distancia permitié el intercambio de
perspectivas, opiniones y argumentos de jovenes (tres hombres y cuatro mujeres de entre 22 a
28 afios) quienes se dieron a la tarea de reflexionar respecto a lo que es la masculinidad, como
les concierne a ellos y desde donde creen haber introyectado tales bagajes culturales cuya
diversidad formul6 confusiones, desacuerdos, acuerdos y encuentros que mas que dejar abierto
el tema y la problemadtica de su indefinicidn, propici6 el poner en juego un reflejo de cdmo la
sociedad le hace frente a un fenémeno psicosocial que sigue generando rupturas, subjetividades
nuevas, conflictos psiquicos identitarios y luchas donde las representaciones sociales
tradicionales se encaran a las nuevas creaciones de posibilidad de ser que, parecieran pretender
des-encasillar los moldes donde se encierra el concepto de masculinidad creado por el impetu

de las masas.

Cada investigador(a) desde la trinchera de su casa y cada informante desde los espacios
encontrados para ser parte de la dindmica grupal en los horarios acordados; tuvieron el
compromiso de decir, escuchar, pensar y tratar de entender un fenémeno cuya caoticidad social
permitié hacer posible (ademds de las sesiones dedicadas a las entrevistas grupales a
profundidad) lo que a continuacion se presenta, desde como se fue pensando el proyecto, hasta

como se fue modificando y redisefiando en el transcurso del dltimo afio; afio lleno de



desventuras, tragedias, crisis, problemas personales y sociales que conciernen a la humanidad

en su completud.

El presente trabajo tuvo diferentes locaciones articuladas via Zoom y WhatsApp, por el
aislamiento preventivo. Se desarrollaron tres entrevistas grupales a profundidad para que
nuestros informantes desde Guadalajara, Sonora, Morelos y la CDMX reflexionaran
grupalmente alrededor de temas referentes al género y/o, en especifico, a la masculinidad o lo
que hace que un sujeto (hombre o mujer) sea masculino o masculina; tomando como principal
referente tedrico el paradigma de la subjetividad, propio de la psicologia estudiada en la UAM-
X, el cual concierne a aquellos procesos de creacion de sentido instituidos y sostenidos por
formaciones colectivas (Baz, M. 1996) o, en ultima instancia, a la manera en que los sujetos

viven, comprenden y aprehenden el mundo singular o colectivamente.

Asi mismo, se ocup6 como respaldo para el andlisis del contenido discursivo, otros conceptos
tedricos entre los que destacan: el Imaginario Social y las Significaciones Imaginarias Sociales
(SIS) propuestos por Cornelius Castoriadis, las dindmicas de poder y resistencia abordadas por
Michel Foucault, la teoria del género de Judith Butler y el concepto de Representaciones
Sociales (RS) creado por Serge Moscovici como complemento y alternativa tedrica mediante

la cual nos fue posible explicar parte de lo emergido dentro de la dindmica grupal.

Tales referentes tedricos permitieron desarrollar categorias de anélisis, en torno al contenido
del discurso grupal, para inteligir el proceso de constitucion de la masculinidad, asi como el
qué es aquello que se nombra como masculinidad y el qué es ser masculino o masculina;
tomando en cuenta que lo acontecido en la intersubjetividad de tales encuentros es unico,
irrepetible y no determina ni da cuenta de la completud del fendmeno psicosocial que, en su
cualidad misma, no es generalizable por encontrarse en constante deconstruccion social, siendo
su pluralidad la que le otorga relevancia a la investigacién. Asi, lo que se presenta, en seguida,
debe ser considerado sélo como un recorte sobre el tema, pues, la intencién no es dar por

sentado que los hallazgos presentes determinan el fendmeno psicosocial de las masculinidades.

Aclarado lo anterior, el interés por abordar tal tarea: ;Qué nos hace ser masculinos o
masculinas? emergié de multiples cuestiones surgidas en torno a fendmenos psicosociales cuyo
tema central es formado, fundamentalmente, por las nociones sobre el género que han devenido
en la época contempordnea; nociones, asunciones € imaginarios cuya fuerza simbolica

atraviesa los fundamentos tradicionales con los que se otorgd, durante siglos, sentidos y



significados a lo femenino y masculino como algo inherente y determinado para mujeres y

hombres de manera respectiva y natural.

No obstante, aun cuando el activismo social permanece continuamente demandando la
institucionalizacion y reconocimiento de diversas formas de ser hombres, ser mujeres, de
feminidad, de masculinidad y orientacidn sexual; en contra del racismo, la discriminacidn, la
violencia y los homicidios hacia las y los sujetos desemparejados con lo normalmente
instituido, para hacer valer los derechos humanos, de todos y de todas, por igual; la resistencia
de las viejas instituciones encara el otro lado de la lucha, pues, busca mantener los estereotipos
y modelos que han prevalecido como parte de “lo ideal” o del imaginario normativo, haciendo

uso de diversas estrategias que transgreden dichas “nuevas” producciones subjetivas.

En un primer momento, nuestras observaciones mediante distintos dispositivos que operan a
través de los medios de comunicacién nos permitieron repensar la visibilidad de ciertas
posturas psicosociales en cuanto al género que, si bien, no determinan a los y las sujetas, si
influyen en la conformacion o constitucién identitaria y subjetiva de su devenir. El desarrollo
de la problemdtica planteada, més adelante, deriva justamente de reflexiones emanadas de lo
mencionado anteriormente, pues suponemos que a veces estos medios, ademds de apoyar la
libre difusiéon de informacién y contenidos diversos, también podrian, al estar asociados con
fines mercantiles y politicos: censurar, limitar o marcar las lineas discursivas que, segun ellos,

deberian ser ocupadas por las masas.

Como menciona Alejandro Cussidnovich (REIR, 2021) la visibilidad tiende a un sentido
mediatico, politico y econdmico, por lo cual la difusion se mueve en funcién de las tendencias
comerciales, de lo consumible o, en palabras més exactas, de aquello que puede volverse una
ganancia monetaria a partir de su comercializacion y produccion. Presuponemos que los
valores del sistema econdmico son actores determinantes en la publicacidn, o la invisibilizacion
de fendmenos psicosociales aun cuando estos posean una actividad constante en la subjetividad

social.

Por otra parte, segiin Simone De Beauvoir (1965) en su libro: El segundo sexo, 1o femenino
estuvo, en tal época, construido histéricamente por lo que se conocia como el sexo masculino.
La feminidad era un constructo emanado de la visién masculina o de los hombres; todo cuanto
tenia que ver con el ser mujer estaba marcado por imposiciones del hombre; las mujeres con

su feminidad quedaban subordinadas por los hombres y su masculinidad. Actualmente, podria



parecer que dicho fendmeno, constitutivo de la identidad, ha mutado siendo las posturas
feministas las que provocan que la masculinidad y la feminidad misma se replanteen para dejar

de lado viejas visiones jerdrquicas-patriarcales de control.

De esta manera, el afan por abordar el tema de las masculinidades fue cobrando, desde nuestra
perspectiva, mayor relevancia, pues, consideramos que dicho replanteamiento y resignificacién
implica una crisis identitaria sobre la masculinidad; crisis identitaria que, ademads, pareciera ser
desplazada del interés comun de la sociedad, excluyéndola del debate publico con respecto a
las transformaciones que ha sufrido el imaginario social en cuanto a lo instituyente de la
categoria género; tal vez —y solo tal vez, porque nos remitimos a juicios de valor— por no
parecer tendencia o relevante en los temas de consumo debido a que lo femenino y la
comunidad LGBTTTIQA+* contempordneamente acaparan la mayor parte de los espacios
donde se aborda el concepto de género, para su empoderamiento; olvidando que, de manera
inevitable, las nuevas nociones sobre la feminidad y la diversidad de género no solo atraviesan
o marcan de cierta forma las construcciones imaginarias creadas en torno a la mujer, sino que
ademds atraviesan, cuestionan y descolocan las nociones subjetivadas consideradas antes como
propias de lo masculino o propias del hombre; pues, la reestructuracion del lugar de la mujer,
replantea su estadia con relacion al hombre y a la inversa por el simple hecho de que la

humanidad estd compuesta por hombres y mujeres relacionados entre si en sociedad.

El lugar de la mujer ha sido movido y resignificado a partir de las diversas luchas y
manifestaciones por parte de las activistas que buscaban y contindan buscando conquistar
mejoras en derechos legales a la educacion, el trabajo y las profesiones. Desde los afios sesenta
se reivindic6 el concepto Feminismo por Feminismos, ya que se enfatiza en la
interseccionalidad y variabilidad de las diversas luchas de las mujeres. Contempordneamente
la marcha del 8M, en la Ciudad de México, da un espacio de visibilizacién ante tal bisqueda,
cuya amplia magnitud ineludiblemente mueve y reestructura al género femenino y masculino

por igual.

En este trabajo, cuando hablamos de masculinidad no nos referimos a algo inherente y
exclusivo de los hombres; algo que por naturaleza podria ser otorgado a la poblacion de ese
sexo bioldgico. Nos referimos al proceso de constitucion subjetiva elaborado por un conjunto

de valores, creencias, saberes, afectos, emociones, caracteristicas y representaciones que

4 Lesbiana, Gay, Bisexual, Travesti, Transexual, Transgénero, Intersexual, Queer, Asexual y Mds (otras que no
estan incluidas en las siglas).



socioculturalmente han sido construidas y significadas como masculinas a lo largo del devenir
histérico de las y los sujetos y que, en su condicién imaginaria, tienen el efecto de ir
evoluciondndolas y transformédndolas de acuerdo con el contexto socio-histérico vivido en un
tiempo o periodo determinado; porque el género, a diferencia del sexo bioldgico, no es algo
con lo que se nace, y asi como no determina una orientacidon sexual tampoco esta determinado
por su cualidad de instituyente en la subjetividad de las personas que se saben y se viven de tal

o cual manera.

Aun cuando se conoce que histéricamente la categoria género, lo masculino o lo femenino, es
una construccion histdrico-social que en un principio tenia la funcién de atribuir cualidades
psicosociales especificas a las personas dependiendo de su sexo bioldgico, mucho antes de su
nacimiento, a través de la familia y de la madre; actualmente dicha acepcién ya ha sido, sino
rebasada y erradicada, si resignificada gracias a movimientos sociales como el feminismo y la
comunidad LGBT+ cuya lucha ocasiona que el género —como una categoria utilizada para
determinar las tareas y relaciones de poder entre hombres y mujeres inequitativamente— pase
a ser una categoria diversa de inclusién y aceptaciéon més que una categoria determinista y

jerdrquica entre los sexos.

(Qué nos hace ser masculinos o masculinas? Es una pregunta que incita a una reflexion intima
y grupal, invita a los y a las sujetas a repensarse e indagar profundamente en aquellos &mbitos
que, a lo largo de sus vidas han permitido que se sepan, sientan o intuyan como parte de una u
otra categoria, construida socialmente. La consigna no sélo interroga las certezas del Yo en
cuanto al tema de la masculinidad, sino que ademds cuestiona a la institucion misma y a
aquellas instituciones cuya funcidon moderante permiten la estructuracion de significaciones
imaginarias sociales con las cuales las y los sujetos podrian saber, pensar, vivir y comprender
la masculinidad en su vida cotidiana. La interrogante pretende fracturar la superficie que
densamente actia como una capa gracias a la cual pareciera no ser necesaria su interrogacion;
pues, el interrogarla incita a un trabajo reflexivo con el que se evidencian aquellos procesos de
subjetivacién y mediante el cual se ha aprehendido la nocién de masculinidad con el que los

sujetos se sienten identificados y que, ademads, es singular, en cada caso.

(Qué nos hace ser masculinos o masculinas?, pudo repensarse a lo largo del proyecto como:
(qué es la masculinidad?, ;qué significa ser masculinos?, ;somos masculinos?, ;qué nos hace
masculinos?, ;por qué somos masculinos?, ;por qué nos sentimos masculinos?, ;qué es para

nosotros el ser masculino?, ;a través de qué medios se construye laimagen de la masculinidad?,
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(,como se representa y modela la masculinidad?, ;quién es masculino? preguntas cuyas
respuestas ocupan multiples dimensiones de la subjetividad como: la sexualidad, el cuerpo, el
género, el sentido de pertenencia, el deseo, la identidad, los vinculos, los afectos, las
emociones, los sentimientos, la familia, los medios de comunicacién masiva, las amistades, la
escuela, el trabajo, entre otros. Grupos, instituciones, colectivos y los propios sujetos quienes
asimilan, de todo ello, lo concerniente a la masculinidad ya sea que ésta esta reflejada por actos,
apariencias, pensamientos o saberes. ;Qué nos hace ser masculinos o masculinas?, también
cuestiona el contexto y el momento histérico que enfrentamos cotidianamente, repleto de
cambios en cuanto a la acepcion de género del otro y lo Otro. Quisiéramos considerar que es
una interrogante que empatiza con aquellas voces ocultas en el anonimato cuyo devenir
enfrenta crisis de identificacién al interactuar constantemente con imaginarios instituidos e

imaginarios instituyentes; cuya potencia creadora mantiene en constante tension su psiquismo.

El sujeto estd constituido de subjetividad, pero al mismo tiempo de construcciones de
lenguaje, sociales, histdricas, culturales, politicas, econdmicas, religiosas y familiares, que
se expresan en las instituciones y donde los sujetos van a vincularse; hacer creaciones
anénimas puestas en las tradiciones, la cultura, el arte, la religién, la mitologia y los
rituales, entre otros; donde vemos la puesta en escena de la imaginacién como esa
construccion creativa. Por ejemplo, “los hombres de Kalymnos bucean en aguas profundas
sin equipo alguno... con su desprecio por la muerte han demostrado su preciosa
masculinidad” (Gilmore,1994: 24), mientras que en culturas occidentales la muestra de la
masculinidad estd puesta en otras formas de expresién, como el machismo, el trabajo, el
poder; asi cada sociedad crea sus propias formas de vincularse [...]. (Bahena Alarcon, A.

2016).

De esta forma, el verdadero soporte de la investigacion esté en el didlogo construido dentro de
las entrevistas con nuestros/as informantes, ya que, al hablar de subjetivaciones elaboradas
simbdlicamente a partir del lenguaje, no es posible dejar de lado los discursos de ellos como
parte de este entramado de significaciones que construyen la masculinidad pues, son los
discursos quienes (en parte) estdn actuando y construyendo a los y las sujetos, que en sus
quehaceres y experiencias de la vida cotidiana son pocas veces conscientes del efecto que
cobran éstos en su subjetividad; ya que los discursos actian como un juego de estrategia como
lo menciona Foucault; un juego en el que se encuentra inmersa la resistencia, que, a su vez,

propicia “mutaciones” en la subjetividad.



Hay que admitir un juego complejo e inestable donde el discurso puede, a la vez, ser
instrumento y efecto de poder, pero también obsticulo, tope, punto de resistencia y de
partida para una estrategia opuesta. El discurso transporta y produce poder; lo refuerza pero
también lo mina, lo expone, lo torna fragil y permite detenerlo. Del mismo modo, el silencio
y el secreto abrigan el poder, anclan sus prohibiciones; pero también aflojan sus

apresamientos y negocian tolerancias mas o menos oscuras. (Foucault, M. 1977).

Como ya lo hemos mencionado, no es posible abordar dicho fenémeno psicosocial s6lo con
supuestos y remisiones a la vida propia de los investigadores o transcribiendo datos obtenidos
anteriormente al respecto; sino que es esencial tomar como principal material de trabajo el
contenido del discurso de aquellos/as que viven conflictuados/as por interrogantes similares a
la pregunta de nuestra investigacién: Por ello, aun cuando se conocen las implicaciones de los
investigadores y la investigadora (ademds de trabajos que ya han abordado la problematica) la
voz de los entrevistados y sus discursos son lo que dan sentido a la presente investigacion, dada

la situacion actual de restriccion de contacto directo.

Es quizds un poco de la imaginacion socioldgica de la que habla C. Wright Mills la que nos
posibilita pensar sobre el qué nos hace ser masculinos también a nosotros como investigadores;
reflexionando respecto al grado de implicacion presente, para de esta forma tratar de
comprender, en el trayecto, nuestras propias experiencias y valorar nuestro destino
posiciondndonos en el contexto (época); pues, igual asi pudiéramos vislumbrar posibilidades
personales mediante el conocimiento de las experiencias de los sujetos que se encuentran en
circunstancias similares. Porque también somos conscientes de la intimidad existente entre el
tema abordado y los investigadores, siendo ésta misma la que impulsa a desarrollar métodos
de comprension intersubjetiva con las y los otros: “La imaginacion sociologica nos permite
captar la historia y la biografia y la relacién entre ambas dentro de la sociedad. Esa es su tarea

y su promesa.” (Mills, C. W. 1961).

A continuacion, lo que se expone es una composicion previa al encuentro de las entrevistas,
donde justificamos y problematizamos especificamente el tema de nuestra eleccidn;
enfatizando en su importancia y por qué lo catalogamos como un fendmeno psicosocial que

amerito ser estudiado por la psicologia desarrollada en la UAM-X.



¢POR QUE ESTUDIAR LA MASCULINIDAD CON HOMBRES Y MUJERES?

El sujeto no llega a hacerlo por unas experiencias singulares, ni por su desarrollo auténomo,
ni por la maduracién neurolégica ni por el despliegue de una libertad esencial, sino que
estd constituido como tal a partir de requerimientos emitidos por la estructura social y
ejecutados por las instituciones, por los aparatos ideoldgicos del estado, siendo los
fundamentales en el modo capitalista de produccién la familia, la religién, la educacién y

los medios de difusién de masas. (Braunstein, N. 1980).

Académicamente, la masculinidad es una construccién social engendrada a partir de la
diferenciacion bioldgica y fisica entre los cuerpos de los hombres y las mujeres (Amuchastegui,
A. 2007); otorga a los individuos parte de la identidad con que se relacionan dentro de la
sociedad y proporciona tradicionalmente al sujeto, y como lo especifica la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH) en México, la forma aceptada de ser varén adulto en una
sociedad concreta, ya que depende del contexto, la cultura y la época qué se entiende por

masculinidad.

Sin embargo, cuando se trata de abordarla en investigaciones dentro de las ciencias sociales
pareciera imprescindible guiar los campos de intervencion exclusivamente hacia los hombres;
como si se tratase de un tema que solo les concierne a ellos, como si fuese un constructo social
elaborado tnicamente para hombres o como si los hombres fueran quienes poseen las respuestas
a los enigmas que giran en torno a ello. No obstante, y nos es indispensable sostener, la
masculinidad al ser una construccién social implica que hombres y mujeres participan para que
tal nocidn se reproduzca, se simbolice y signifique dentro de un imaginario cuyas repercusiones
afectan a ambos sexos. La sociedad se compone asi: hombres y mujeres adultos, nifios y nifias,
jovenes, ancianos y ancianas cuya continua produccion de sentido le da forma al mundo
simbodlico humano y todo aquello que le otorga una manera de identificarse al sujeto, en su vivir

con los demas.

Edgar Morin (1990) sostiene que la vida no estd compuesta por dicotomias que simplifican,
aislan y dividen la realidad humana en fragmentos especificos donde las ciencias precisan sus
esfuerzos para creer entenderla en su totalidad, para darle un orden y légica a las cosas; por el
contrario, la vida es un caos en una continua construccién y deconstruccion cuya inestabilidad
se compone, entre algunos aspectos, por multiples dimensiones sociales, temporales, fisicas,
bioldgicas, quimicas, ecoldgicas, dimensiones que cohabitan simultdneamente tensionando a

los y las sujetas en su devenir.
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De esta manera, el esfuerzo por separar la masculinidad de las mujeres, para ser estudiada
fundamentalmente con hombres, puede transcribirse como un esfuerzo similar de las ciencias
sociales por ordenar categorizando el caos biopsicosociocultural por el cual estd constituido el
universo simbolico del género; o el caos propio de la masculinidad, alejan masculinidad de las
mujeres para estudiarla y entenderla a través de los hombres como sus auténticos
representantes. Ahora bien, con ello no pretendemos decir, que esta investigacién vaya a
abordar el tema desde todos sus puntos o enfoques; sino que simplemente queremos dar a
entender por qué consideramos indispensable hacer la intervencién con hombres y mujeres,
mas en este tiempo, mas ahora que todo en torno al género se mueve sin deseo de quedar estitico

como antes.

Expuesto este punto: nos preguntamos ;por qué no hacer una intervencién grupal respecto a la
masculinidad donde hombres y mujeres compartan por igual sus experiencias, si es de
conocimiento que todos y todas somos actores sociales constructores de lo que se intelige en el
imaginario como masculinidad? y mejor atn ;por qué seguir pretendiendo que la masculinidad
s6lo le concierne a los hombres como sus tnicos actores, en lugar de visibilizar y concientizar

que también puede ser parte de la identidad de las mujeres mexicanas?

Debido a que la psicologia estudiada en la UAM-X enfoca sus esfuerzos, primordialmente, en
la produccién de conocimientos y materiales con bases empiricas —articuladas a fundamentos
tedricos para elaborar tanto andlisis como reflexiones que posibilitan el acercamiento a diversas
formas de la subjetividad humana— el estudio de la subjetividad como paradigma eje de dicha
licenciatura, posiciona a los sujetos como aquellos en torno a los cuales es posible elaborar
tales materiales de investigacion; anteponiendo sus discursos, sus experiencias, Sus procesos
de creacion de sentido aunados a la dimension social, grupal o colectiva de su devenir. Por
consiguiente, la importancia de tal investigacion, su estructura y logistica se centra en una
dindmica dialéctica donde los investigadores, ademds de ser agentes activos dentro de la
investigacion, tienen la labor principal de escuchar atentamente a aquellos sujetos que, en
forma grupal (para el presente proyecto), compartieron y reflexionaron sobre sus procesos de

subjetivacion a través de los cuales han construido la nocién de masculinidad.

La intervencién grupal exige al profesional que la sostiene una apuesta por el potencial de
formas colectivas de interrogacién y transito subjetivo, por definicidn abiertas a la creacién

y al engendramiento de nuevos sentidos relativos a la temporalidad, la historia -tanto
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singular como colectiva-, los vinculos y las instituciones que regulan el intercambio social.

(Baz, M. 1999).

Es indispensable conocer los discursos que se presentan sobre la construccién y deconstruccién
de las masculinidades si pretendemos inteligir lo que ocurre con tal fendmeno psicosocial;
pues, al tener dicha cualidad lo que se pone en juego son precisamente los vinculos existentes
entre los sujetos y el mundo social que les ha hecho aprehender las posibilidades de ser y de
reconocer a los demds. Hablamos de sujetos atravesados por lo concerniente a la masculinidad,
y al investigar: ;qué entienden por ella?, ;cdmo significan el ser masculinos? y ;qué los hace
ser o haria ser asi?, evidentemente a quienes deben ir dirigidas tales interrogantes es a ellos y
a ellas; para no solo remitirnos a la documentacion preexistente, pues, como lo hemos podido
observar, es comun que el desarrollo de las investigaciones ligadas a lo masculino se basen en
una revision monogréfica que reproduce, mayormente, miradas ya exploradas simplificando la
complejidad que lo conforma por medio de estadisticas o datos objetivados en caracteristicas
divisorias que categorizan a la masculinidad, encasillandola como un concepto ya establecido,
exclusivo de los hombres, independientemente de los subalternos’ quienes igual le otorgan las

significaciones imaginarias con las que se forma y transforma.

Lo que justifica esta investigacion consiste en visibilizar desde lo empirico, la forma en que los
sujetos (hombres y mujeres) significan la masculinidad y el cémo se dan sentido a si mismos,
a través de las significaciones intersubjetivas que se presentan dentro de la actividad grupal,
dando atencioén a las voces de los hombres y las mujeres que pocas veces poseen la oportunidad
de externar sus inquietudes por miedo a ser acreedores de réplicas discriminantes o peyorativas,
las cuales ocasionan que algunos sujetos tengan que reprimir tanto angustias como conflictos

identitarios.

El ser masculino o ser masculina, por considerarse una cualidad injerta en los procesos
identitarios y, a su vez, por ser una cuestion atravesada y deconstruida cotidianamente con
valores sociales como la equidad y paridad de género emanados de multiples procesos sociales
instituyentes, crean un conflicto en el psiquismo de las personas que interactiian continuamente
con acepciones consuetudinarias de la masculinidad al tiempo en que, por otra parte, se encaran
con las mds recientes expresiones de la misma cuyos valores la constituyen de nuevas formas

institucionalizadas, poco a poco, en el imaginario social.

5 El subalterno es un sujeto que NO ocupa una posicién discursiva desde la que puede hablar o responder.
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El proceso identificatorio, estudiado desde el psicoandlisis por autoras como Emilce Dio
Bleichmar (1985), Mabel Burin e Irene Meler (2001), puede ser entendido desde la psicologia
estudiada en la UAM-X como un fenémeno psicosocial en continua transformacion que no
termina de establecerse, sino hasta la muerte de las personas, quienes en vida se enfrentan a
conflictos existenciales de pertenencia y aceptacion por la necesidad de poder sujetarse a algo
que les otorgue certezas sobre si mismos o si mismas al tiempo en que se remiten a éstas para
explicarse y asumirse con nombres, atributos, cualidades, gustos, placeres, deseos, metas,
preferencias, etc., para asumir una multiplicidad de aspectos que conforman la personalidad y
donde el género, al igual que el sexo y la orientacion sexual, ocupa un lugar significativo en el
“nucleo” de la subjetividad que nos hace ver y hacer el mundo de maneras singulares en

relacion con el otro.

Dicho de esta manera: ;Qué nos hace ser masculinos o masculinas? cuestiona el conflicto
psiquico identificatorio de las personas por tratarse de un fenémeno psicosocial que no acaba
de establecerse como algo fijo e inalterable; permea continuamente a las o los sujetos
inmersos/as dentro de la contienda habida entre nociones antiguas y nuevas del deber y el poder
ser; dificultando la externalizacion de sus inquietudes cuya tension pudiera, ademds, cuestionar
valores promovidos por la familia, los amigos, la politica, la religién, los medios masivos de
comunicacion, la pareja, etc. Por ello consideramos que la construccién de espacios donde se
posibilite el compartir y reflexionar sobre tales malestares adquiere mayor relevancia en cuanto

a la pluralidad de voces que buscan expresar su sentir sobre el tema.

OBJETIVO

Es asi que el objetivo general de la investigaciéon —ademds de construir un espacio grupal a
distancia donde emerjan los procesos de subjetivacion de la masculinidad, y de evidenciar que
las mujeres también ocupan un lugar activo en la construccion social de la masculinidad—
consiste en desarrollar un andlisis en torno al contenido del discurso de las y los jovenes
entrevistados para elucidar el proceso de constitucion de la masculinidad atravesado por
diversos niveles sociales y cuya historia es significativa en el devenir de su identidad como

sujetos.
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PROBLEMATIZACION

Los temas que giran en torno a la cuestion del género son fendmenos psicosociales debido a
que éste es un aspecto central en la constitucion psiquica y cultural de los y las sujetos; desde
la infancia tensiona a las personas en su devenir, les otorga la posibilidad de discriminar aquello
que serd introyectado en su Yo a partir de procesos de identificacién social cuyos vinculos
afectivos dan pie a la asuncion de lo que inconscientemente estructura parte de la identidad del
sujeto; el cual, se puede saber, definir, catalogar, delimitar, representar o imaginar de un modo
u otro, especificamente aqui, con respecto a la masculinidad la cual se construye
indeterminadamente en relacion con las y los demas, en relacion con sus grupos de pertenencia:
familia, amigos; en relacion con las instituciones y los colectivos con los cuales pueda llegar a

tener contacto a lo largo de su vida.

Asi, el tema de la masculinidad es una de las tantas lineas que conforman los fenémenos
psicosociales del género; el cual estd en constante transformacion y deconstruccion de acuerdo
con las significaciones imaginarias, instituidas o instituyentes que la sociedad, en determinado
contexto o periodo sociohistérico, normaliza, legitima, cataloga y demanda para que sea parte
del imaginario colectivo.

Actualmente, una de las tantas problematicas existentes son las relaciones de poder entre la
diversidad de masculinidades contrapuestas y cohabitadas en la subjetividad de la poblacion.
Anteriormente, la nocion de masculinidad, al menos en la mayor parte del territorio mexicano,
se encontraba muy delimitada con las determinaciones del machismo, por lo que el sujeto
hombre podia saber cudles eran los rasgos especificos masculinos que debian apropiarse y
reproducir, haciendo en apariencia, de esta manera, mds facil la identificacion que le
posibilitaba asumir un lugar en cuanto a lo que le tocaba ser o hacer; adhiriéndose a certezas y
limites en los que sus deseos y demandas se podian desarrollar, pero sin tocar al otro (lo

femenino, que hacia referencia a la mujer).

Con el auge de la lucha feminista exacerbada a través del arte, de la difusién académica respecto
al tema, la promocidén de espacios laborales "inclusivos", la divulgacién de lo personal para la
reflexion publica, el activismo social como la marcha del 8 de marzo (Dia Internacional de la
Mujer), esos limites parecieran estarse desvaneciendo, por lo que el sujeto ha hecho uso de lo
que Castoriadis nombra como imaginario radical para adaptarse a un contexto donde la
feminidad ha deconstruido caracteristicas que eran asumidas o dictadas a lo masculino (de los

hombres); con el fin de desaprehender las vulnerabilidades atribuidas a la feminidad, sin
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embargo, dentro de dicho proceso se experimenta incertidumbre debido a que atin no se enfria
el magma derivado de la erupcién feminista. En dicho plano lo masculino y también lo
femenino podrian en un futuro desaparecer como parte de una categoria social y de las ideas

cotidianas. Parafraseando a Geertz, Wolfgang Wagner y Nicky Hayes mencionan:

Las ideas cotidianas y las categorias sociales no son ideas acerca de la accién, son ideas
para actuar. Para decirlo de otra forma, las ideas cotidianas y las categorias sociales no son
modelos de la realidad, sino modelos para la realidad. Esto implica que el pensamiento
concreto precede al pensamiento abstracto en la vida social. (Wagner, W. y Hayes, N.

2011).

Se seleccioné como interrogante central: ;qué nos hace ser masculinos o masculinas?, ya que
justamente es una pregunta que incita a la reflexién grupal entre hombres y mujeres, a quienes
consideramos portadores de tal concepto psicosocial, pues, debido a ellos es que socialmente
se crean los pardmetros con los cuales se idealiza, se desea e instaura dentro de la psique de las
personas. Todos y todas juegan un papel fundamental en la conservacion o transformacion de
dichos rubros cuya institucionalizacion deviene en que la misma institucién de la masculinidad
sea simbolizada, significada, normativizada y representada de una u otra manera. Asi, y de igual
forma, las revoluciones contemporédneas sobre el género (donde quedan implicitos deseos e
ideales de hombres y mujeres), ademds de deconstruir ciertas ideas categorizadas para uno u
otro sexo, para uno u otro género, promueven una serie de incertezas al permitir que aquello
tradicionalmente separado se entrelace, se mezcle y, a su vez, adopte toda una serie de
posibilidades identitarias cuya existencia era excluida de la sociedad por no estar dentro de los
parametros con los cuales se regian (y aun se siguen rigiendo) la masculinidad en contraposicion

de la feminidad.

Los continuos movimientos sociales, concernientes al tema, visibilizan que el concepto
consuetudinario de masculinidad posee ciertos aspectos negativos por los cuales se excluye y
violenta la identidad, personalidad e integridad de los sujetos (hombres y mujeres) quienes, por
naturaleza, requieren asirse psiquicamente a aquello que les permita constituir su Yo sin ser
transgredidos. De esta forma, lo que han propiciado dichos movimientos es que tales personas
marginadas y excluidas formen parte de nuevos grupos, colectivos y comunidades genéricas
donde los rasgos exclusivos de la masculinidad y feminidad existen, pero no son deterministas

ya que dan mayor relevancia a la fluidez y mutabilidad del ser.
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Dado todo lo anterior, el abordaje de la masculinidad o las masculinidades no puede seguir
estudidndose con sectores especificos de la poblacién (en este caso exclusivamente con
hombres), ya que la apertura a la diversidad de género permite tedricamente dilucidar escenarios
donde un sector de la sociedad mexicana puede concebir que la masculinidad forma parte de
todos, ya sea porque a través de ésta se crearon las bases con las cuales se segregan u organizan
los quehaceres sociales, o porque ciertas actitudes catalogadas como masculinas

tradicionalmente son libremente asumidas por ambos.

Es asi que en este trabajo se considera que las nuevas masculinidades no se limitan a la adopcién
de roles categorizados como femeninos, por parte de los hombres, en donde el varén realiza
aquellas actividades que tradicionalmente eran consideradas propias de las mujeres: como criar
a los hijos, cocinar, mantener el hogar limpio, hacer los mandados, etc; sino que ademds
comprenden toda una serie de experiencias singulares y colectivas donde tanto hombres como
mujeres se encuentran descolocados de multiples formas que conllevan expectativas, nuevas

normas, modelos y consensos sociales que transgreden el estadio de las y los sujetos.

La nocién de las nuevas masculinidades no sélo estd en funcion de lo visibilizado actualmente
sobre los hombres, sino que, ademds, puede emerger en el devenir de las mujeres, o mas

exactamente en el discurso de todos.

El foco de atencion puesto en el feminismo y aquella difusion que hay en torno a dicho
movimiento social, plantea, al menos para algunos medios de comunicacién, como los
noticieros mexicanos, la idea errénea de que el feminismo estd en funcién sélo de las mujeres
y su empoderamiento por la bisqueda de una igualdad de derechos con los hombres. No
obstante, muchas veces se descuida el hecho de que el replanteamiento de la feminidad atraviesa
inevitablemente a la masculinidad la cual, a su vez, es resignificada; no sélo como un nuevo
modelo de hombre amoroso o sentimental estigmatizado por la television o el cine, sino que es
resignificada singularmente por cada hombre inmerso en dicho contexto socio-cultural y por
cada mujer que, a su vez, se ha sabido un tanto masculina por apropiarse de conductas, actos y

pensamientos catalogados tradicionalmente como especificos del hombre mexicano.

La polisemia de lo que significa masculinidad obliga a los mismos sujetos a hacinar sentidos
que ayuden a cada uno en esta crisis que alude al imaginario colectivo que instituye desde los
fendmenos sociales y les atraviesa de una u otra forma. La masculinidad asi entendida, podria

referirse mas a posibilidades de ser que a un modo de ser tnico y cerrado.
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Las investigaciones que cominmente abordan los procesos de constitucion de la masculinidad
se enfocan mds en un intercambio de roles, que en los conflictos psicosociales que viven los
sujetos implicados; abordan el tema tunicamente con hombres, y arrojan resultados que
polarizan las identidades de estos mismos en contraste con las mujeres, reduciendo el tema a
una cuestion socio-bioldgica y de actividades mds que en el conflicto cotidiano por el cual
transitan los y las sujetas en constante tensién con viejos discursos y nuevas determinaciones
que parecieran pretender reducir las masculinidades a una serie de caracteristicas especificas,

con ¢l fin de enseflar coOmo es ser masculino o cémo es ser hombre en la actualidad.

Al consultar informacion en internet sobre masculinidad, encontramos que la primera
definicion arrojada por los motores de busqueda remite a la cualidad de masculino, es decir: al
conjunto de caracteristicas tanto fisicas, como psiquicas o morales que se le atribuyen al vardn;
contrapuestas a lo femenino. Dicha concepcion es la idea principal de algunos trabajos sobre el
tema de la masculinidad, sin embargo, en este caso, lo que nos interesa, ademés de analizar el
proceso de constitucion de lo denominado masculino, es el discurso, el sentir y las formas de
percibir la masculinidad de cada uno de los o las sujetos que se podrian concebir como
masculinos o masculinas independientemente de su sexo bioldgico; y que, por ende, nos

compartieron sus experiencias al respecto.

Consideramos que existe un cierto silenciamiento de las y los sujetos en cuanto a su sentir y su
posicién acerca de estos cambios que promueven nuevas maneras de instituir los ideales de
género: ya sea lo masculino o lo femenino. Las resistencias al cambio de paradigma, ademas
de intentar mantener funcionando, en la institucion de la sociedad, discursos de un género
especifico para mujeres y hombres; también se podrian estar expresando en silencio, cuando la
subjetividad de los actores sociales incluso no concuerda con los més recientes estereotipos,
prejuicios o estigmas que representan las transformaciones que ha sufrido la masculinidad o lo

que es masculino como algo ya determinado e inmutable.

Ademas, los cambios tan multiples y repentinos que se han dado a las significaciones, con
respecto a las masculinidades, pueden ser para los sujetos un problema debido a que su continua
transformacion no les permite definir o asimilar aquellos conceptos que pretenden ser
determinantes para la constitucion de su identidad, lo cual seria causa de la resistencia a no
modificar las conductas que forman parte del sustrato con el que han crecido, desde el nticleo

familiar, y que les ofrece cierta certeza.
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Recordemos que, como lo mencionaba Jacques Lacan en El estadio del espejo (2009), es desde
la mirada del otro que el sujeto se constituye como tal. En tanto sujetos, las certidumbres nos
dan pautas a seguir y nos sujetamos de lo que en este caso la sociedad nos dicta para asi ser
reconocidos y aceptados por el otro. Lo que dicta o ensefia la sociedad en cuanto al deber ser,
pensamos, se encuentra fuertemente influenciado por la gran carga de informacién que se
difunde en los medios masivos de comunicacién o a través de aquellas herramientas de cultura
medidatica: la television con sus noticieros, telenovelas, series, documentales etc.; la radio con
sus programas de tertulia en sus diferentes modalidades: crénicas, noticieros, debates,
entrevistas, podcast, etc.; el internet con las redes sociales que propagan todo lo anterior a nivel
global y que ademds estdin moderados por figuras publicas catalogadas como influencers
quienes determinan tendencias a seguir en breves periodos de tiempo; y también la industria
cinematografica con la popularidad de sus cintas influyen significativamente en el devenir de
la sociedad al crear vinculos con los espectadores quienes a su vez introyectan parte de las

caracteristicas representadas por los personajes que se desarrollan.

Pareciera ser que en la sociedad disciplinaria en donde estamos inmersos, los medios de
comunicacion masiva, de una u otra manera, educan y disciplinan a la poblacién apropidndose
de ideas cuyo surgimiento tiene de origen movimientos sociales de gran trascendencia. Las
industrias se apropian de los discursos, los comercializan al delimitar estdndares especificos
que ponen a la venta y que, al ser difundidos masivamente, ensefian un modelo del deber ser,
modelo cuya reproduccién constante comienza a institucionalizarse y transgredir el significado
original de tal tendencia emanada de un estallido social. Se crean nuevos estereotipos,
prototipos, prejuicios y estigmas que atraviesan, tensionan y conflictian a los y las sujetos con

deseo de pertenecer y formar parte de esta gran turbulencia social.

Segin Appadurai, el rol de la imaginacion en la vida social resulta del cambio del orden
cultural global inducido por el cine, por la televisién y por las tecnologias visuales [...]. Los
individuos estarian guiados por las objetivaciones de modelos difundidos por los grandes
medios y apropiados por los individuos; dicho de otro modo, por las representaciones.

(Jodelet, D. 2018)

Asi, tanto el feminismo como las nuevas masculinidades han comenzado a sufrir un proceso de
encasillamiento donde lo que se instituye fundamentalmente es la vision representada por las
tecnologias de la comunicacion; la cual, al propagarse masivamente posibilita su misma

institucionalizacién. Recordemos que, como lo menciona Cornelius Castoriadis (1994), para
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que un imaginario se vuelva instituido es necesario que ocurra un proceso de repeticion
transgeneracional pausado y progresivo; sin embargo, en la época contempordnea el internet y
las redes sociales han revolucionado este proceso, de tal suerte que la repeticion, que permite
hacer lo instituyente instituido, es cada vez mds agresiva y efectiva en cuanto a que se da a nivel
global al difundirse en todas las escalas con gran parte de la poblacién mundial (no local), de

tal manera que a veces no se le permite al sujeto dudar de lo que es.

No hay pausa que nos permita un respiro en este deber ser, para reflexionar si efectivamente la
heterogeneidad del género, tal cual es representada por la cultura medidtica es, a su vez,
homogénea en cuanto a las categorias constituidas al respecto, o si cada sujeto lo vive
singularmente de acuerdo a su experiencia; porque, aunque estemos constituidos por una serie
de determinaciones culturales nuestro devenir constitutivo jamds estard definido; lo cual nos
otorga la cualidad de ser unicos e irrepetibles, de cambiar aun cuando el ser, la identidad, la

subjetividad se vinculen o sujeten intimamente con el Otro.

Por ello, antes de hablar de la masculinidad como una categoria propiamente determinada en
cuanto a lo que la estructura, se debe interrogar a los y las sujetos que se podrian saber cémo
actores de la misma; pues, al final, todo lo instituido pasé primero por la psique de aquellos que

lo hicieron y hacen posible.

Para conocer sobre lo humano, se debe interrogar a las personas y no limitar el conocimiento,
la comprensién o lo cognitivo a lo que difunden los llamados organizadores de sentido
(Ferndndez. A.M, 1993), quienes, en ultima instancia, como lo pensaria Michel Foucault, nos

dicen qué pensar, por qué pensarlo, cudndo pensarlo y donde pensarlo.
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FUNDAMENTA CION TEORICO-METODOLOGICA

En la presente investigacion la metodologia con la que se trabaj6 es de tipo cualitativa,
entendiendo por ésta, aquella que permite elaborar estrategias de estudio acopladas al fendmeno
social de interés en cuanto a lo que sus condiciones demandan para poder ser consultado,
analizado, reflexionado, intervenido, etc. La investigaciéon de tipo cualitativa tiene la
caracteristica de ser flexible a fin de posibilitar que los encuentros —tanto intersubjetivos como
transindividuales emanados de la misma— con los informantes creen vinculos que promuevan
la participacion de éstos con los investigadores quienes, a su vez, tienen el papel de situarse, no
en el lugar del saber, sino en una posicién no jerdrquica, donde tanto investigador como
informante se encuentren a la par, lo que permite poner en primer plano los procesos subjetivos
de los mismos actores sociales. Cabe mencionar que este tipo de metodologia es inherente a la
psicologia con la que se trabaja en la UAM-X, y con la cual hemos ganado experiencia durante
los ultimos tres afios de carrera, ya que con ella estudiamos diversos fendmenos psicosociales
y sus repercusiones dentro de la cotidianidad de los sujetos, la cual se diferencia de la psicologia
positivista enfocada mayormente en estadisticas y modelos rigidos para la recoleccion,
medicién y descripcion de datos cuya normatividad deriva en aquellos procesos considerados

como confiables y adecuados para garantizar su validez (Araujo, G. Fernandez, L. 2002).

Si bien es cierto que uno de los fines principales de dicha metodologia de investigacion, al igual
que la metodologia cuantitativa, es producir conocimiento; lo que la hace relevante y la
diferencia de la corriente positivista, es que el conocimiento resultante surge de las experiencias
empiricas de los informantes o sujetos de investigacion, y no antepone las bases tedricas de la
élite académica sobre el propio fendmeno psicosocial; por el contrario, utiliza las aportaciones
tedricas, de diversas disciplinas, tan s6lo como una guia a través de la cual se pretende inteligir
la problemdtica planteada al tiempo en que es desarrollado un texto donde quedan plasmadas
las narraciones, los testimonios, las historias de vida, las dindmicas y relaciones de poder de los
sujetos con su medio o con el tema a tratar, en este caso: el fendmeno psicosocial de las

masculinidades.

Con este tipo de metodologia queda superado el problema existente entre investigador y objeto
investigado; ya que se acepta que el investigador, desde el primer momento en que propone el
tema a abordar, es afectado directamente por la problemética y carga con una implicacién que,
si bien es pertinente reconocer para moderar, sirve como principal motor dentro de la vida del

propio investigador(a) para que establezca supuestos, intereses, motivaciones, vinculos con los
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cuales entrelaza sus propias conjeturas, cargas, emociones, sentimientos, prejuicios y juicios de
valor con el medio estudiado y los actores sociales con quienes trabaja en conjunto gran parte
del proceso de investigacion. En pocas palabras, con la metodologia cualitativa queda claro que
los investigadores no son externos al fendmeno psicosocial estudiado, y en realidad son
afectados constantemente y de diversas maneras por él, maneras que auto reflexivamente se
pueden reconocer, no para eliminarse, sino para identificar en el otro una experiencia singular
que no puede ser explicada por la experiencia singular del investigador a menos de que se caiga
en el fallo de anteponer la vision del investigador, con todos sus juicios y cargas, sobre las del
o los informantes; aun cuando los resultados finales muchas veces reflejan precisamente ambas
posturas entramadas por la experiencia unica e irrepetible de la intervencion donde, reiteramos,
tanto investigadores como informantes son agentes activos de lo que se investiga y por lo tanto
afectan o influyen indivisiblemente, de igual manera, en lo que va resultando como

investigacion.

Cuando hablamos de una metodologia flexible, hablamos de que, asi mismo, los investigadores
debemos recurrir a diversas posibilidades para poder entrar y permanecer dentro del campo de
intervencion. Es un abrirse paso con respecto a las pautas que los mismos escenarios sociales
marcan en el transcurso que duran los proyectos, ya sea que estos se extiendan por meses,

semanas, dias u horas.

En el caso particular de: Tamiz de masculinidades el escenario de intervencion fue
principalmente condicionado por las limitaciones espacio temporales ocasionadas por la
pandemia de Covid-19, durante la cual tuvo cabida dicho proyecto; afectando tanto a los
informantes en cuanto a las dificultades que tuvieron para conectarse, 0 no, remotamente via
Zoom a cada una de las sesiones programadas por ellos mismos; como a los investigadores
quienes, de igual manera, dedicamos nuestros esfuerzos para solucionar, con antelacidn,
conflictos de sefial de red, conflictos de horario y de ubicacién ya que cada uno/a de nosotros
adaptamos el interior de nuestras viviendas como espacio de trabajo, como medio de

intervencion donde desarrollamos respectivamente las entrevistas grupales.

La metodologia cualitativa de investigacioén nos incita a los investigadores a ser flexibles con
las posibilidades, con las dificultades o trabas que se presentan de manera inevitable. Es una
forma de acomodarnos a las circunstancias al tiempo en que reflexionamos sobre ellas para
dejar testimonio de lo que conlleva realizar proyectos bajo ciertas condiciones. Por ejemplificar,

el realizar una intervencién a distancia implicé también que los informantes fueran libres de
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elegir ser vistos o no a través de sus cdmaras, y el que no necesariamente sélo ellos/as y
nosotros/as como investigadores, fuéramos los Unicos en participar activamente dentro del
proyecto, sino que ademds les posibilit6 el permanecer acompafiados durante las sesiones por
sujetos anénimos que, de una u otra manera, influyeron en la participacién de nuestros
informantes, quienes parecian resistirse, censurarse o impulsarse a participar por la misma
presencia de sus acompaiiantes; de tal suerte que la confidencialidad (parte importante de las

intervenciones en psicologia) no es algo que pueda garantizarse bajo esas condiciones.

Si bien, una de las caracteristicas esenciales del método cualitativo, elaborado en la psicologia
de la UAM-X, es la de interactuar directamente por medio de la observacion participante, u
otras técnicas de recorte etnogréfico, para conocer el problema planteado dentro de su mismo
medio de reproduccion con los sujetos actuantes del mismo; en esta ocasion, el tema de la
interactividad tuvo que acoplarse a las demandas del contexto pandémico siendo afectado
significativamente. Los y la investigadora nos vimos limitados a no poder conocer directamente
a nuestros informantes mds que por sus didlogos y testimonios; los conocimos y formamos un
vinculo a través de la virtualidad por medio de plataformas que mds adelante mencionaremos.
Incluso nos cuestionamos si el realizarlo asi cred la confianza requerida para que ellos y ellas

desenvolvieran su subjetividad con nosotros.

Realizar este tipo de proyectos por estos medios puede llegar a ser agotador, desmotivante,
puede llegar a desalentar muchas veces el interés de los informantes y los investigadores; dejar
bastantes dudas, preguntas sin resolver, pero igual brinda la posibilidad de reflexionar sobre el
método mismo y las técnicas utilizadas. La metodologia cualitativa es autorreflexiva con las
técnicas que se le encomiendan; Margarita Baz ya se pronunciaba al respecto cuando decia que
la metodologia de intervencion en la UAM-X debia constantemente cuestionar sus propias
maneras de llevarse a cabo para que tuviera, ademds de 16gica con respecto al tema a tratar,
entonacion con los contextos y los sujetos con quienes se realiza. Por ello mismo, es que nos
resulté conveniente proponer una dindmica de investigacion centrada en el discurso, en el
didlogo con nuestros informantes, ya que quiza a distancia nos es dificil interactuar cara a cara
y es mds sencillo escucharnos, leernos, interpretarnos; tal vez no hayamos tenido contacto
corpdreo con nuestros informantes, pero si con sus voces a través de las cuales fue posible tener
acceso a su subjetividad y los multiples factores que la conforman en su devenir y constitucién

como sujetos interesados por el tema de la o las masculinidades.

Como lo menciona Margarita Baz (1996):
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[...] nuestro acceso a los procesos en el estudio serd la palabra, el discurso del grupo. Por
ello, en ese caso el método de investigacién puede ser descrito como andlisis del discurso

grupal, en una modalidad fundamentada en el psicoandlisis y la concepcién operativa de

grupo.

El discurso, menciona la misma autora, estd compuesto fundamentalmente por dos
dimensiones: la simbolica (concerniente al lenguaje: sus significados y significantes
entramados en el signo lingiiistico) y la dimension del inconsciente concerniente al deseo, la
falta, las represiones y el modo en que el Otro ha constituido al sujeto: “[...] el discurso implica
la puesta en acto del lenguaje; en tanto acontecimiento, es asimismo, historico, singular y su
trazo es la secuencia articulada de frases.” (Baz, M, 1999.) Lo que para nosotros implica la
necesaria labor de aplicar, como principal técnica de investigacion, la entrevista psicoldgica,
medio a través del cual podemos acceder a un discurso donde emerjan aquellos significados,
sentidos, aquellas representaciones y significaciones imaginarias con los cuales los sujetos
definen la masculinidad y/o lo que los hace o haria sentirse masculinos; al tiempo que se les

interroga para promover la reflexion en torno a ello.

En efecto, consideramos el discurso como produccién simbdlica armada por dos 16gicas
diversas: una, la del sujeto del enunciado, identificado con un "yo", que habla desde una
identidad imaginaria, y que despliega su "novela" desde una posicién de control, la que
pretende garantizar cierta coherencia y racionalidad. Es la "funcién del yo" en psicoandlisis,
base de una identidad que J. Lacan no ha dudado en llamar "una estructura de
desconocimiento”. Desconocimiento porque cree saber y no sabe, o sabe poco, de las
fuerzas que constituyen la dindmica subjetiva, que, para el psicoandlisis, son el deseo
inconsciente y sus vicisitudes. De ahi que la otra l6gica que aparece en el discurso es la del
inconsciente, que se revela por su "hablar metaférico": son los "temas", es decir, los grandes
nudos de la estructura subjetiva con los que batallamos y construimos nuestra vida, en un
proceso correspondiente a las condiciones particulares que se van enfrentando en la

existencia (Baz, M. 1996).

La entrevista psicoldgica, a profundidad, abierta o cualitativa se define como aquel tipo de
entrevista no direccionada, donde el didlogo, la observacion y la escucha atenta son las
principales herramientas puestas en practica en un encuentro a construir donde se posibilita la
recreacion de experiencias en torno a las cuales el informante, con la ayuda del entrevistador,

adoptara la tarea de reflexionar:

23



[...] se propone crear las condiciones para posibilitar la expresién a través de la palabra
hablada de los significados que un sujeto (individual o colectivo, es decir, una persona o
un grupo) atribuye a su experiencia en relacion a una situacién o temdtica que se le plantea

[...] (Baz, M. 1999).

La condicién "abierta" de la entrevista significa que se pretende que sea el entrevistado el
que estructure el campo de la entrevista, es decir que, a partir de una consigna establecida
por el entrevistador él/ella busque y desarrolle la forma particular de abordar la tarea de la
entrevista con todos los ingredientes que su subjetividad evoque: desconcierto,
contradicciones, emociones, resistencias, etcétera, y que evidentemente estian ligados no
solo al tema de la entrevista sino a la situacion de la entrevista misma de la que hemos ya
mencionado su caricter de intervencidn, es decir, de participacion activa por parte del

entrevistador en el campo de interaccién en donde se generara el material a recabar. (Ibid.)

Por todo lo anterior, nos es indispensable tomar en cuenta una técnica a través de la cual se
lleve a cabo el estudio de las mismas entrevistas, como lo es la entrevista con grupo focal, ésta
se refiere a un grupo de sujetos seleccionado por los investigadores para que “[...] discutan y
elaboren, desde su experiencia personal, una temdtica o hecho social que es objeto de
investigacién.” (Margel, 2001, como se citd en Gutiérrez-Vidrio Silvia 2019). El objetivo con
dicho grupo es centrarse “[...] en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y
creencias de los participantes, y se lleva a cabo en un espacio de tiempo relativamente corto.”
(Ibid.). Ademas, este tipo de grupo contiene caracteristicas que se acoplan al modelo de trabajo
con el que la psicologia de la UAM-X desarrolla muchas de sus investigaciones, siendo un

grupo reducido de informantes.

Especificamente, las entrevistas realizadas en este trabajo se llevaron a cabo de manera grupal
en su condicioén de operativas; que a diferencia de otro tipo de trabajos con grupos éstas no
estan centradas en el grupo como totalidad completa, homogénea o cerrada, sino en la relacién
que adquieren los participantes y la tarea (unidad de trabajo) con la que deben laborar. Los
aspectos fundamentales de la técnica son: el manifiesto, explicito (o que vemos) y el implicito

o latente (lo que estd en el inconsciente).

En este tipo de entrevistas, el sujeto o sujeto colectivo es visto como un espacio abierto de
reflexion que promueve la construccidn de sentidos, lo cual implica que el discurso resultante

tenga implicita una subjetividad que se pluraliza en cuanto a las dimensiones sociales habladas.
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“El todo es diferente de la suma de sus partes.” (Gutiérrez-Vidrio Silvia 2019) por lo cual la
perspectiva del grupo no se centra en un todo en el que se disuelven los miembros de éste, sino
que dentro de la metodologia propuesta la mirada multirreferencial del mismo discurso
emergente es esencial para permitir atender la complejidad y el desorden de los fendémenos

sociales.

La intervencién grupal exige al profesional que la sostiene una apuesta por el potencial de
formas colectivas de interrogacion transito subjetivo, por definicién abiertas a la creacién
y al engendramiento de nuevos sentidos relativos a la temporalidad, la historia —tanto
singular como colectiva—, los vinculos y las instituciones que regulan el intercambio

social. (Baz, M. 1999).

Margarita Baz sintetiza la nocion de “lo grupal” como una experiencia humana, un campo de
saber, una forma de andlisis en la préctica cientifica y como un dispositivo de intervencién e
investigacion que es fundador de la subjetividad. Por otra parte, dentro de este modelo de
intervencion grupal se destaca el “para qué” de una intervencion. Se enfatiza la funcién de la
reflexion grupal como posibilitadora de la resignificacion (reconstruir el sentido de la
experiencia). Se plantea el &mbito grupal y la concepcién de aprendizaje como algo no lineal,
sino tensionado; en el cual pueden encontrarse, por parte de los integrantes, resistencias al
cambio; las més importantes serian el miedo a la pérdida y el miedo al ataque; miedo a la
pérdida de lo que ya se conoce, y miedo al ataque en cuanto a sentimiento de indefension ante
una situacién nueva (Riviere, P, 2005), provocando, en determinados casos, la represion de sus

conflictos psicosociales.

La tarea y propdsito de la intervencion segin Pichon Riviere se encuentra en “ayudar al grupo
a pensar”, “hacer consciente lo inconsciente”. Es importante destacar que al participante se le
impone una demanda para abrirse en un espacio de experiencia. Este espacio le provee

contencion, pero también un reto.

[...] la concepcién operativa de grupo no es Unicamente una opcion tedrica dentro del
amplio espectro de desarrollos conceptuales existentes, sino que ha conformado lo que
podriamos denominar un “paradigma grupal”, es decir, un instrumento tedérico que marca
un rumbo especifico en la produccion de conocimientos. En otras palabras, representa un
modelo cientifico acorde con la peculiaridad de sus objetos de estudio: desde nuestro punto

de vista, la psicologia social intenta dar cuenta de los procesos implicados en la subjetividad
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colectiva, es decir, en la produccién de sujetos, procesos en donde el inconsciente y las

redes institucionales que arman la vida social tienen un papel fundamental. (Baz, M, 1996)

De acuerdo con Gabriel Araujo y Lidia Fernandez (1999): “Como la llamada entrevista
individual de corte clinico, esta herramienta también se construye bajo una modalidad de
relacion entre quien entrevista y el grupo entrevistado.”, de tal suerte que el rumbo de la
entrevista o el didlogo no solo estard en funcién de los emergentes del discurso construido por
el sujeto grupal, sino, de igual modo, estard en funcién de lo que para los moderadores pueda
contener un sentido significativo y, por lo tanto, relevante para ser reflexionando. Es decir,
dentro de las dimensiones que componen dicha experiencia grupal, la implicacién de los

coordinadores o entrevistadores también juega un papel operante.

La implicacion es un elemento primordial de esta teoria metodoldgica con la que se trabajd,
ésta se refiere "al proceso por el cual el investigador o analista se hace cargo de su presencia
en el campo de observacion y de los efectos analizadores de los dispositivos de intervencién"
(Baz, M. 1996). Por lo que en este aspecto el investigador debe conocer su postura y posibles
vinculos que pueda tener con el problema que examina, pues, como proponen los mismos
autores el tema a investigar suele estar atravesado por el interés del investigador (observador).
La principal herramienta de esta técnica de intervencidn es el investigador mismo quien,
ademds, a partir de su escucha atenta buscard formular las preguntas pertinentes con las cuales

dé moderacion al rumbo del propio proceso.

De igual modo, teniendo en cuenta el contexto por el virus SAR-CoV-2, hemos decidido ocupar
técnicas alternativas para tener un mejor acercamiento al campo de estudio con los y las sujetos,
dentro de estas técnicas hemos encontrado la etnografia digital, ya que es “[...] un método
interdisciplinario, para el andlisis de las précticas sociales y la produccion de significados a
través de una mediacion tecnoldgica.” (Barcenas B, K; Preza. C, N., 2019). Y con el fin de que
las entrevistas fueran seguras para todos debido a la pandemia derivada del COVID-19, nos
parecié de suma importancia hacer uso de dicha metodologia. De esta forma, la etnografia
digital nos permitié llevar a cabo las observaciones y entrevistas por medio de dispositivos
digitales; en nuestro caso, se eligi6 la plataforma Zoom como la herramienta principal “para la
produccion, registro o sistematizacion de datos” (Ibid.), al igual que algunas plataformas como
Facebook y WhatsApp para acercarnos a la subjetividad que esta sociedad moderna ha

construido con las y los sujetos jovenes.
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La eleccion de Zoom como herramienta se debi6 a las funciones que contiene; ésta permite
llevar a cabo la observacion, la escucha y la comunicacién en tiempo real, sin necesariamente
tener una membresia en dicha plataforma; algunas otras ventajas para tener en cuenta son:
videollamadas de forma sencilla, cuenta con un chat por el cual se puede continuar la
comunicacion mediante la redaccion y lectura, también se puede levantar la mano y algunas
reacciones por medio de emoticones; otra de las ventajas importantes es la opcién de grabar

cada sesion (audio y video) lo cual permite un anélisis més profundo.

Sin embargo, somos conscientes de que esta técnica conlleva desventajas, como lo es la
imposibilidad de llevar a cabo un registro de campo mas completo pues de esa manera no es
posible realizar la observacion participante donde nosotros como investigadores tendriamos,
en otras circunstancias, la oportunidad de intervenir dentro del o los medios donde nuestros
informantes se desenvuelven cotidianamente. Particularmente, en la intervencion del proyecto,
los informantes optaron por mantener sus cimaras apagadas y se perdieron algunos registros
de relevancia como: el lenguaje corporal, muecas, guifios, ademanes, etc., ademads, por la
calidad de la conexién, hubo momentos en que no fue posible la clara audicién de sus palabras,
sin dejar de lado el que no se pudo garantizar la confidencialidad del grupo porque muchos de
los informantes (notamos) fueron acompanados durante las pléticas haciendo participes a
terceras personas quienes, indudablemente, afectaron el desarrollo del didlogo (podriamos

incluso teorizar que el grupo tuvo maés integrantes de lo contemplado).

Asi, se opt6 por utilizar, como método de andlisis, la creacion de categorias sobre el contenido
del discurso grupal, centrado en el contenido textual de la transcripcion, dejando de lado la
informacion sobre la postura y/o la gestualidad de los informantes que, con otras metodologias,
como el andlisis del discurso, seria indispensable anexar. La creacion de tales categorias nos
permite realizar andlisis sobre datos cualitativos; concretamente, a esta forma de analizar el
discurso se le conoce como Teoria Fundamentada (TF) o Grounded-Theory (Glaser y Strauss,
1967). Lo esencial para obtener resultados con esta metodologia consiste en realizar “[...]
comparaciones constantes, detallando los pasos desde la creacién de cdédigos o categorias
substantivas, hasta llegar a las categorias tedricas o teoria formal.” (Puigdevall Cabrera E,

Albertin Carbpo, P. 2016).

Partimos de los datos textuales o corpus tedrico (transcripcion de las entrevistas) para ir
descomponiendo el texto en unidades (son diversos parrafos o frases) los cuales se irdn

agrupando en categorias siguiendo el criterio de analogia, es decir, considerando las
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similitudes o parecidos que existen para colocarlos dentro de cada categoria en funcién de
criterios establecidos segiin los objetivos de la investigacidn, y/o segtin los objetivos del

andlisis. (Ibid.)

En el caso de nuestro tema de investigacion recogimos varias categorias con el fin de responder
las preguntas centrales de la investigacion: ;Qué es la masculinidad? ;Como es que nos

concierne la masculinidad? ;Qué nos hace ser masculinos o masculinas?

Recalcamos que, a partir de este trabajo analitico y conceptual, es posible llegar a la
construccion de supuestos, puesto que los resultados nunca serdn verdades absolutas, sino

supuestos que requieren de mds formas de investigacion para su comprobacion.

Bonilla y Lépez mencionan que este método permite que el investigador se encuentre inmerso
en el campo de estudio y las observaciones de éstos se enfoquen en el dato, siempre
considerando “[...] tanto su interpretacion como la de los otros sujetos implicados, con la
finalidad de fortalecer la comprension del fendmeno social investigado.” (Bonilla-Garcia, M,

Loépez-Sudrez, A. 2016)

La TF es un método de investigacién cuyo soporte epistemoldgico radica en la vinculacién
entre un sujeto que busca la comprension de un objeto a investigar mediante “las acciones
y significaciones de los participantes de la investigacion” (Charmaz 2013:272). Lo anterior
implica que el investigador “recoge, codifica y analiza datos en forma simultanea” (Soneira
2006:155) mas no sucesiva. En ello radica la singularidad de la TF como un proceso

metddico, sistemético e interpretativo, propio del paradigma cualitativo. (Ibid.)
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CONSIDERACIONES PARA LLEVAR A CABO LAS ENTREVISTAS

En cuanto a la prictica, se formé un grupo con siete integrantes (hombres y mujeres) de entre
22 a 28 aifios con los cuales se trabajaron cinco sesiones de entrevistas durante el mes de mayo.
La convocatoria se expidié6 por medio de Facebook para que los interesados/as pudieran
contactarnos por Messenger y WhatsApp. La primera sesion fue dedicada a una presentacion
(RAPPORT) donde los informantes expresaron dudas e inquietudes respecto a la dindmica de
las posteriores sesiones, esta sesién no tuvo la cualidad de entrevista, por lo tanto, no fue
grabada, ni utilizada para el andlisis. De la segunda a la cuarta sesion se llevaron a cabo las
entrevistas referentes al tema de investigacion, por lo que si fueron grabadas y transcritas para
el posterior analisis del contenido del discurso. La ultima sesion sirvié como cierre y despedida
para agradecer la colaboracién de nuestros informantes y compartieron su sentir al formar parte

de nuestra investigacion.
Las consignas de cada sesion se organizaron de la siguiente manera:

e SESION 1: Apertura, presentacién y aclaracién de dudas (de treinta a cuarenta

minutos).

e SESION 2: entrevista 1 pregunta o consigna eje: ;Qué es la masculinidad? (sesenta

minutos), ;La masculinidad s6lo concierne a los hombres?

e SESION 3: Entrevista 2 ;Qué aspectos de la masculinidad visualizas en ti? (sesenta

minutos).

e SESION 4: Entrevista 3 (Qué nos hace ser masculinos o masculinas? (sesenta minutos),

(Cbémo entienden ahora la masculinidad?

e SESION 5: Cierre y despedida (de 40 a 60 minutos).

La decision de desarrollar el proyecto de investigacion con jévenes de entre 22 a 28 afios de
edad se fundamentd en relacién con las etapas de desarrollo propuestas por la teoria psicosocial
de Erik Erikson establecida en su libro “Infancia y sociedad”-Ocho edades del hombre (1983)-
donde el autor explica que el desarrollo humano puede clasificarse en ocho etapas, de acuerdo

con el rango de edad y los conflictos psiquicos en que se encuentra el sujeto; ya que tales
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clasificaciones marcan estdndares en la sociedad y el lugar que ocupan las persona dentro de

ella.

Los jovenes que entrevistamos se encontrarian entre la quinta y sexta etapa de la clasificacion
Eriksoniana descritas en aquel tiempo como conflictos psiquicos de identidad y confusiones de
rol. Identidad en este caso de género que conflictia a hombres y mujeres en cuanto a lo que la

sociedad (la institucion primera) les solicita hacer o pensar.
Erikson describe a las personas de este estadio de la siguiente manera:

Los jovenes que crecen y se desarrollan, enfrentados con esta revolucion fisiologica en
su interior, y con tareas adultas tangibles que los aguardan, se preocupan ahora
fundamentalmente por lo que parecen ser ante los ojos de los demds en comparacién
con lo que ellos mismos sienten que son, y por el problema relativo a relacionar los
roles y las aptitudes cultivadas previamente con los prototipos ocupacionales del

momento. (1983).
Y agrega que:

La gente joven “puede ser notablemente exclusivista, y cruel con todos los que son
“distintos”, en el color de piel o en la formacion cultural, los gustos y las dotes, y a
menudo en detalles insignificantes de la vestimenta y los gestos que han sido
temporariamente seleccionados como los signos que caracterizan al que pertenece al
grupo y al que es ajeno a él. (Siendo esta una defensa yoica con respecto a su

identidad.) (Ibid.)

Es asi que para abordar el tema de la masculinidad y los conflictos psiquicos identitarios que
giran en torno a ella nos parecié pertinente abordarlo con sujetos que se encuentran en dicha

etapa del desarrollo.
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REFERENTES TEORICOS

No es novedoso afirmar que el devenir de los sujetos se encuentra en un constante proceso de
creacion de sentido y por ello las subjetividades, singulares y colectivas, cambian, se
modifican, se deconstruyen y alteran dentro de la experiencia social que es la vida humana;
vida indeterminada cuya constitucion se tensiona continuamente a consecuencia de las diversas
dimensiones espacio temporales que instituyen la sociedad; sociedad miiltiple, institucién que
se conforma en la gesta entre lo instituyente o lo nuevo y lo instituido o aquello ya establecido
por una colectividad anénima que determina las SIS con las cuales se le otorga sentido a la vida

(Pérez, L. 2016).

Todo lo social estd en constante cambio, las relaciones de poder entre grupos o sujetos provocan
resistencias ante lo establecido y determinado como verdad, resignifican el modo en que nos
pensamos en cuanto al otro u lo Otro y el modo en que pensamos al otro u lo Otro con relacién
a nosotros “luchando” por no ser dominados (Foucault, M. 1988). Simplemente gracias a estas
dindmicas de poder y de creacion imaginaria es que contempordneamente las relaciones
sociales, entre los sexos, los géneros, las etnias, los pueblos, los grupos, las familias, las

naciones, etc., no se dan del mismo modo que en épocas anteriores.

La vigencia de las conceptualizaciones o SIS operan en cuanto a los contextos socio-historicos
que les proporcionan dicho caricter funcional dentro de ciertos espacios; pero también se
modifican en cuanto a las nuevas demandas que, de manera creativa y resistente, exigen la
necesaria reelaboracién o repensar de significados categdricos que encierran una serie de
cualidades que parecen impedir la entrada a “nuevos’ atributos con los cuales pudieran también

estar formados a causa de la misma demanda socio-historica.

Asi, por ejemplo: el significado de ser hombre o de ser mujer o el significado de conceptos
como lo masculino, lo femenino o de género son constantemente cuestionados dentro de las
ciencias sociales, en especifico de la psicologia, por el afain de hacerlos ‘“abiertos” y no
“cerrados”, pues, sus incontables y constantes resignificaciones los hacen indeterminables,
inmedibles y singulares en cuanto a que responden a la experiencia de cada sujeto o grupo que

los vive identificindose con alguno de ellos.

La hipdtesis central de la psicologia social que nos ataiie, por poseer como paradigma central
la subjetividad, se enfoca en una perspectiva en la que los sujetos no estdn sélo determinados

por el entorno social en el que se desarrollan, sino que estos sujetos son capaces de crear, formar
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y transformar su mundo y realidad. Para entender lo anterior, e ir proponiendo la teoria con la
cual se realizardn las categorias para el andlisis del contenido del discurso grupal, nos es
pertinente ir presentando los referentes basicos de donde parte el modo en que comprendemos
el fendmeno antes expuesto y que indudablemente, para nosotros, tienen correlacién con la

masculinidad.
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I.- EL IMAGINARIO SOCIAL: FUERZA DE CONSERVACION Y CAMBIO

Nos es pertinente comenzar con el concepto de Imaginario Social (IS) creado por Cornelius
Castoriadis quien, entre las muchas cuestiones formuladas para dar pie a la construccién de su
teoria, enfatiza fundamentalmente en dos, poniendo a la institucién primera (la sociedad) como
eje de las mismas: ;Qué mantiene unida a una sociedad? y ;qué es lo que hace nacer formas
de sociedad diferentes y nuevas? (Castoriadis, C. 1994). De acuerdo con Raidl Enrique
Anzaldda Arce y Beatriz Ramirez Grajeda en Reflexiones sobre la investigacion de lo

imaginario (2016):

Lo imaginario es una nocién fecunda para elucidar la constitucién, reproduccién y
transformaciéon de los sujetos y las sociedades, permite dimensionar las incesantes
tensiones entre lo instituido y lo instituyente, entre la heteronomia y la autonomia®, entre
la repeticion y la creacién social. Permite esclarecer los juegos de la psique y lo histérico

social.

Cornelius Castoriadis parte del hecho de que el ser humano, al ser inapto para sobrevivir,
necesita crear un mundo para si, compuesto por herramientas, tecnologias, sentidos y
significaciones imaginarias con las cuales se constituye y organiza el mundo social en el que
vivimos; este mundo social se caracteriza por poseer una indeterminada cantidad de
instituciones que, ademas de mantener unida a la sociedad’, permiten constituir y transformar
a los sujetos que, en otras condiciones, se hallarian en lo que se conoce como ménada psiquica,
pues, recordemos que: “Los “sujetos”, los “individuos” y sus “grupos” son ellos mismos los
productos de un proceso de socializacion y su existencia presupone la existencia de una

sociedad instituida.” (Castoriadis, C, 1994).

6 «...] la “autonomia” del ser vivo es su cerco, su cerco de organizacion, de informacién, de conocimiento. Ese

cerco significa que el funcionamiento del “si mismo” vivo y su correspondencia con las diversas “cosas” que son
exteriores a él, estdn gobernados por reglas, por principios, por leyes, por sentidos que son dados por el ser vivo
pero que una vez dados lo son de una vez por todas y cuyo cambio (cuando sobreviene) parece “aleatorio”. Pero
eso es exactamente lo que llamariamos — y que yo llamo— heteronomia en el dominio humano e histérico social:
el estado en que son dados de una vez por todas los principios, los valores, las leyes, las normas y las
significaciones y en que la sociedad, o el individuo segtn los casos, no tiene ninguna posibilidad de obrar sobre
ellos. Un ejemplo extremo, pero perfectamente esclarecedor de lo que seria la “autonomia” mas completa en la
aceptacion que yo doy a estos términos es el caso de la psicosis paranoica. [...] (Castoriadis, C, 1994).

7¢[...] esta unidad deriva a su vez de la cohesion interna de un entretejido de sentidos, o de significaciones, que
penetran toda la vida de la sociedad, la dirigen y la orientan: es lo que yo llamo las significaciones imaginarias
sociales. Son ellas las que estdn encarnadas en las instituciones particulares y las animan; evidentemente, utilizo
metaforicamente los términos “encarnar”, “animar”, puesto que las significaciones imaginarias sociales no son
espiritus [...]” (Castoriadis, C, [1974-1997] 2006).
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Tales creaciones las denomina imaginarias porque, dice, no corresponden a elementos
racionales o reales, ni a objetos naturales, no quedan agotadas por referencia a dichos
elementos, sino que estan dadas por creacion (“[...] un hecho —una clase de hechos— [...]”
(Ibid.)) que muchas veces son encubiertos y, sin embargo, deben ser reconocidos, pues a través
de ellos es que se visibilizan una serie de condiciones sociohistoricas que permiten instaurar

nuevas formas de existencia colectiva.

Lo imaginario es potencia creadora que encontrara puntos de enlace en lo histérico-social
que intentard instituirlo o lo prohibira, porque no es asible a lo que existe (puede irrumpir
como nuevo), de ahi que siempre quiera apresarse en normas, lineamientos, reglamentos,
anuencias. No obstante, lo Imaginario es expresion, trabajo incesante de formacién que es
incapturable, inconmensurable y de produccién incesante. (Anzaldda A, R, E, y Ramirez,

G, R, 2016).

El imaginario social se compone por aquello que, a fuerza de repeticion o reproduccion socio-
historica, ha sido establecido como determinante de una sociedad: mitos, valores, religiones,
normas, modelos, saberes, creencias, certezas, afectos, significados que, ademés de permanecer
instaurados dentro de la constitucién de la subjetividad colectiva y establecer las nociones sobre
lo real, lo 16gico, lo racional y lo verdadero (lo instituido); también tienen la posibilidad de ser
cambiados, transgredidos, resignificados o incluso sustituidos por nuevas formas de saber social
denominadas como imaginarios instituyentes o aquellas que buscan instaurarse dentro de la
institucioén de la sociedad; para verse reconocidas como parte de lo normal que alude a las

modalidades de lo real.

De esta manera, el concepto de imaginario social o especificamente el concepto de imaginario
instituyente nos es indispensable en la investigacion, pues, tedricamente permite comprender
qué ocurre, de trasfondo, con el fendémeno psicosocial del género masculino y por qué, a la
fecha, parece bullir un magma interminable de significaciones imaginarias sociales (SIS) que
lo refieren de nuevas y diversas formas subjetivas que en décadas pasadas eran consideradas

como inasibles para los o las mexicanas.

Con ello no pretendemos decir que en la actualidad, dentro de la sociedad mexicana,
frecuentemente catalogada como machista, las expresiones de nuevas masculinidades ya estén
del todo reconocidas y aceptadas como parte del imaginario social (subjetividad colectiva);
pues, ciertamente existe una fuerte resistencia de lo instituido como masculino (durante décadas

pasadas), que se remite al hombre macho, viril, agresivo, fuerte, competitivo, insensible,
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proveedor, etc., sino quisiéramos dar la posibilidad de entender que la masculinidad ya no sélo
significa eso, sino que ademds, para los sujetos, puede significar todo lo contrario o cuestiones
que, en primera instancia, podrian parecer no ser remisibles a lo masculino. La masculinidad
para nosotros, por no darle una definicidn exclusiva, es una posibilidad auténoma del ser (tanto
para hombres como para mujeres) que se va construyendo a partir de una serie de condiciones

sociohistoéricas.

Debemos reconocer que el campo histdrico social es irreductible a los tipos tradicionales
de ser y que aqui observamos el fruto, la creacién de lo que yo llamo lo imaginario social
o la sociedad instituyente (en cuanto ella se opone a la sociedad instituida) que pone gran
cuidado en no hacer de nuevo otra “cosas”, otro “sujeto” u otra “idea”. (Castoriadis, C,

1994).

La voz de las nuevas masculinidades instituyentes es un fendmeno psicosocial, cuya
historicidad remite inevitablemente a la transformacion de la feminidad que abarca un periodo
de tiempo extenso, desde el siglo XIX, cuya potencia fue mayormente visible a partir de los
afios setenta del siglo pasado con el feminismo, y que todavia en la actualidad sigue
reformuldndose, consolididndose y demandando cambios significativos en la vida social
instituida. Por ello, para comprender como se ha originado dicho proceso de subjetivacion
radical concerniente a la masculinidad, es indispensable no dejar de lado tales cambios en la

conceptualizacion sobre el feminismo e incluso sobre el género.

Las SIS cambian y se transforman con el tiempo, dependiendo de la sociedad, del periodo
socio-histérico, de la época donde son instituidas como parte de la subjetividad colectiva
en un intento por dar respuesta a cuestiones fundamentales: ;quiénes somos como
colectividad?, ;qué somos los unos para los otros?, ;donde y en qué estamos?, ;qué

queremos, qué deseamos, qué nos hace falta? (Pérez, L. 2016).

La sociedad debe definir su identidad, su articulacién, el mundo, sus relaciones y sus
deseos. Sin la respuesta a estas preguntas, sin estas definiciones, no hay mundo humano,

ni sociedad, ni cultura, pues todo se quedaria en caos indiferenciado. (Castoriadis, C. 2003).

De ésta forma se entiende que:

Las significaciones imaginarias sociales son creaciones del colectivo social anénimo que
delinean la psique, la personalidad, la creacién individual y social del hombre,

dependiendo de la sociedad y la época en la que le toca vivir. (Pérez, L. 2016).
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Las significaciones imaginarias sociales son eso que le da sentido y significado (via el
lenguaje) a la vida de los hombres, a sus fantasfas, a sus deseos, a sus précticas, a sus

proyectos de paz o de guerra, a lo hecho y por hacer. (Ibid.)

Las SIS, segtn Pérez, L. (2016) estdn construidas por tres dimensiones: las representaciones,
los fines y los afectos; su instauracion corre siempre a través de todo tipo de instituciones
particulares, quienes fungen como moderadoras en la vida y el desarrollo de la personalidad de
los sujetos: familia, religién, escuela, etc.; por lo que, en la mayoria de las personas, yacen
s6lidamente ancladas y el resignificarlas conlleva un proceso mucho mds extenso de
reelaboracion de sentido social y/o existencial del sujeto consigo mismo y el mundo donde

deviene y donde se constituye continuamente.

Las SIS pueden ser localizadas, pero no estdn plenamente determinadas. Estdn
indefinidamente vinculadas unas con otras mediante un modo de relacién que es la
remisién. La significacion “sacerdote” me remite a la significacion “religion” que me
remite a “Dios”, que me remite a no sé qué, pero en todo caso, ciertamente también al
mundo como su creacién. Las significaciones no son bien distintas y bien definidas, no
estdn vinculadas entre si por condiciones necesarias y suficientes y no pueden ser

construidas de manera analitica. (Castoriadis, C. 2005).

Las remisiones no sélo son un fendmeno lingiiistico que concierne a los significados
instituidos, también son una cadena de significantes que apelan a las experiencias singulares
de cada sujeto que las enuncia, es asi las remisiones sobre la masculinidad pueden ser similares
entre los sujetos, aunque no les signifiquen lo mismo a todos siendo, a su vez, motivo de

desacuerdos.

La significacién es un haz de remisiones a partir y alrededor de un término. Es asi como
una palabra remite a sus significados lingiiisticos candnicos, ya sean “propios” o
“figurados” y cada uno segun el modo de la designacion identitaria. Lo que quiere decir
que una cosa significa algo, en la medida que remite a otra, como en la cadena de signos

lingiiisticos. (Pérez, A. L, 2016).

Las SIS son consustanciales al sentido que cada sociedad le atribuye a lo que debe tener
valor y aquello que debe ser tomado como un disparate. El hombre, por el solo hecho de
vivir en sociedad, es participe de las SIS de tiempo y espacio, fraguadas desde su familia,
la escuela, la calle, el trabajo, los medios masivos de comunicacién, el medio de

produccién que dicta y debe ser productivo, ganar dinero a como dé lugar [...]. Con estas
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SIS actuales, el hombre es arrojado al mundo de la heteronomia, que se caracteriza porque
siempre es otro el que le dicta como ser, como pensar, dejdndole escaso margen para el

proyecto de autonomia. (Ibid.)

Las SIS también se instituyen como normas que delimitan a los sujetos a fin de disciplinar sus
cuerpos y su psiquismo en sociedad; son un punto esencial dentro de la constitucién de los
deseos, deseos de ser, deseos de llegar a ser, deseos de pertenecer, de ser reconocido y aceptado
por los demads; deseos de formar parte de la instituciéon primera (la sociedad) aunque ello
implique muchas veces acatar y reproducir los lineamientos con los cuales son violentados o

controlados dentro del sistema social de dominacidn.
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II.- DECONSTRUYENDO LA MASCULINIDAD:
UN ACERCAMIENTO A LAS CONCEPCIONES DE GENERO

Las investigaciones en torno al género han tenido gran impacto dentro de las ciencias sociales,
por lo que podemos encontrar una gran diversidad de temas y abordajes desde distintas
perspectivas cientificas. Nos parece importante comenzar por una definicién proveniente de
Lucia Ciccia (2019), biomédica e investigadora del Centro de Investigaciones y Estudios de
Género de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) con estudios en
biotecnologia, epistemologia y feminismo quién argumenta que: “El género es el conjunto de
ideas, normas, comportamientos, atributos y funciones sociales que cada sociedad considera
apropiados para los hombres y para las mujeres.” (Romero Salvador, J., Gonzdlez Cérdova, D.

and Castillo, N., 2019) y agrega:

Creo que, en general, todas las personas nos expresamos de manera multimodal. Es decir,
no tenemos conductas “homogéneas” en relacion con uno u otro estereotipo y, al mismo
tiempo, contindan siendo —lo femenino y lo masculino- los ejes de referencia para
movernos por “dentro” de ellos (como las personas que nos identificamos mujeres o

varones) o por “fuera” (como el caso de las personas no binarias). (Ibid.)

Esta definicion sintetiza las nociones para las cuales el presente trabajo se desarrolla, ya que
no muestra un determinismo binario de lo que es ser hombre o ser mujer, sino que da pie a la
apertura de distintas conceptualizaciones que como nos dice Joan W. Scott, Jill K. Conway y

Susan C. Bourque (2013):

La produccién de formas culturalmente apropiadas respecto al comportamiento de los
hombres y las mujeres es una funcién central de la autoridad social y estd mediada por la
compleja interaccién de un amplio espectro de instituciones econdmicas, sociales, politicas
y religiosas. [...] Las instituciones sexuales y econémicas interactiian entre si. (Lamas, M,

2013).

De la diversidad de investigaciones relacionadas al género, la antropologia ha visibilizado las
distintas formas en que las sociedades han construido y atribuido caracteristicas, valores,
actitudes y aptitudes al cuerpo, un claro ejemplo de este tipo de abordaje lo podemos encontrar
en lecturas como: El cdliz y la espada de Riane Eisler (1987) que nos muestra como los
hallazgos antropolégicos realizados a finales del siglo XIX estaban determinados por la

implicacion de los investigadores, quienes se encontraban dentro de la subjetividad determinista

38



de una sociedad dominante, en donde la figura del hombre predominaba como un ser violento
y autoritario. La autora de este libro analiza los vestigios hallados desde una visién humanista
en la que, al contrario del modelo que predomina en la actualidad, las cunas de la civilizacién
tuvieron como base la equidad, entre mujeres y hombres, donde la mujer jugaba un papel central
en la sociedad como creadora de vida y de sentido existencial; asi, este libro critica el

pensamiento androcéntrico® que se ha mantenido hasta la actualidad.

Otra lectura representativa de la antropologia de género es: El segundo sexo de Simone de
Beauvoir (1965) quien, desde sus propias experiencias, escribié acerca de los esquemas que
han marcado histéricamente el ser mujer desde sistemas de dominacion que cada sociedad tiene
y que antropolégicamente han sido una politica sexual permeada por la subjetividad de los

hombres.

Este tipo de textos han ayudado a comprender el empoderamiento del sexo femenino y el por
qué la necesaria ruptura de los modelos de género, sin embargo, durante el siglo XX esta misma
visibilizaciéon provocé que el concepto de género fuera repensando y movilizado a lo

concerniente con lo femenino.

En lo que atafie a la sociologia, las investigaciones referentes al género han sido muy
importantes; tanto asi, que esta disciplina ha creado la “Sociologia del Género”, uno de sus
mayores subcampos de investigacion; éste da cuenta de teoria e investigacion en la que se
cuestiona de manera critica la construccidon social del género. Dentro de este subcampo, los
socidlogos estudian una amplia gama de temas con metodologias distintas, siendo el método
cuantitativo uno de los apoyos maés utilizados para sustentarse. Algunos de los conceptos que
se manejan en cuanto al estudio de género son: “[...] identidad, interaccion social, poder y
opresion, y la interaccién del género con otras cuestiones como raza, clase, cultura, religion y

sexualidad, entre otras, otros.” (EcuRed contributors, 2019)

Género es para la sociologia:

[...] el conjunto de rasgos, cualidades, modos de conducta, con que cada cultura caracteriza e
identifica a todas aquellas personas del mismo sexo y las distingue del otro. Caracteristicas

socialmente construidas que definen y relacionan los dambitos del ser y del quehacer femenino

8 Raine Eisler se refiere al pensamiento androcéntrico a la visién del mundo donde se sittia al hombre como centro
de todas las cosas. Este pensamiento se basa en que la mirada del hombre es la tinica posible, siendo universal y
general tanto para mujeres como para hombres.
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y masculino diferenciando los sexos, al mismo tiempo que los articula dentro de las relaciones

de poder. (Ibid.)

Sin embargo, para la sociologia existen otras posturas de abordaje, por ejemplo: el libro
Sociologia y Género de las profesoras Diaz Martinez y Dema Moreno, en el que segin la
Revista Espaiola de Investigaciones Socioldgicas correspondiente al Centro de Investigaciones
Socioldgicas en Madrid, Espana, afirman que este libro, publicado en el afio 2013, contiene
una mayor diversidad de abordajes, ya que se agregan mds datos empiricos, particularmente
con referencia a la actividad femenina y la educacion, ademas de enfoques como: “[...] el arte,
la salud, la violencia, la globalizacion o la metodologia no sexista.” (TOBIO, Constanza 2014).
Este tipo de abordaje es bien visto por algunos soci6logos pues mencionan que va mas alld del
subcampo de la “[...] «Sociologia del Género» que, si bien ha sido una buena via de entrada en

curriculos académicos y planes de estudios, resulta mucho méas reduccionista.” (Ibid.)

Al revisar diversos articulos socioldgicos pudimos observar que muchas de sus investigaciones
se han apoyado del estudio de género para abordar las diferencias de poder entre hombres y
mujeres, por lo que han aportado herramientas conceptuales de la teoria y de la investigacion
para la causa feminista, ya que se enfatizan temas como: la socializacion, la division del trabajo

y los roles de género.

Ademas, para la sociologia, el género puede ser utilizado como una categoria de anélisis, lo
cual le “[...] permite identificar la forma en que se organizan las relaciones sociales con base
en la diferencia sexual.” (Guevara, R, 2008) Por lo tanto, es “[...] un eje de desigualdad social
basado en la oposicion binaria y jerdrquica de lo masculino-femenino, con implicaciones

directas en los planos material y simbolico de la vida social.” (Ibid.)

Con ello visibilizamos que se dan variabilidades en la construccion sociohistorica del género,
sin embargo, nosotros no pretendemos tomar una postura binarista, sino esperamos dar una
visién mds amplia para un tema tan complejo como son los mecanismos y discursos a través de
los cuales dan sentido los y las sujetas a su estancia en un cuerpo marcado tanto biol6gica como

socialmente.

Asi como el devenir de las mujeres ha sido constituido socio-histéricamente por los hombres,
también el sentido de los hombres se ha permeado por la constitucion de las mujeres, dando
cuenta de la relacion de poder y resistencia que sujetan a las unas con los otros en cuanto a las

construcciones colectivas que enraizan a los y las sujetas.
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Tales construcciones no son inmutables, sino todo lo contrario, cambian de acuerdo con las
experiencias de las personas que a lo largo de su devenir interactian con diversos contextos.
Asi, la trayectoria de la conceptualizacion de género no se da de manera lineal, sino como lo
menciona Judith Butler (2004): “[...] el género bien podria ser el aparato a través del cual dichos
términos [...]” (lo masculino y lo femenino) “[...] se deconstruyen y se desnaturalizan. De
hecho, puede ser que el mismo aparato que trata de instaurar que Ia norma funcione también

para socavar esa misma instauracion, que esta sea, por asi decirlo, incompleta por definicién.”

De esta manera, lo que se consideraba durante el siglo XX como femenino o masculino se ha
transfigurado a lo largo de los afios y del devenir tanto de hombres como de mujeres. Todavia
para finales de siglo, segiin Gutmann, Matheu, C. (1999), la antropologia agrupaba el concepto
de masculinidad con cuatro formas diferentes: la identidad masculina, la hombria, la virilidad

y los roles masculinos:

El primer concepto [...] sostiene que ésta es, por definicidn, cualquier cosa que los hombres
piensen y hagan. El segundo afirma que la masculinidad es todo lo que los hombres piensen
y hagan para ser hombres. El tercero plantea que algunos hombres, inherentemente o por
adscripcion, son considerados “mas hombres” que otros hombres. La ultima forma [...]
subraya la importancia central y general de las relaciones masculino-femenino, de tal

manera que la masculinidad es cualquier cosa que no sean las mujeres. (Ibid.)

Incluso la Comisién Nacional de los Derechos Humanos de México a la fecha define la
masculinidad como algo inherente y exclusivo de los hombres; expone: “La masculinidad se
define como el conjunto de atributos, valores, comportamientos y conductas que son
caracteristicos del hombre en una sociedad determinada.” (Cndh.org.mx. 2018), aun cuando
pareciera ser que la misma comisién se ha dado a la tarea de adquirir una postura inclusiva
acerca de la diversidad de masculinidades existentes en el territorio mexicano, de igual manera,
conserva la nocién de que el género se determina por el sexo bioldgico. Lo cual se contrapone
a la postura que hemos pretendido desarrollar, pues, el género (tanto femenino como masculino)
no es algo con lo que se nace, no es propio de un sexo bioldgico; y asi como no determina una
orientacidn sexual, tampoco estd determinado por su cualidad de instituyente en las personas.

Lo masculino no es propio de los hombres, asi como lo femenino no es exclusivo de las mujeres.

La deconstruccidn y desnaturalizacion de la que habla Judith Butler se empata con la nocion de
las relaciones de poder desarrollada por Michel Foucault y al mismo tiempo con el concepto de

imaginario radical de Cornelius Castoriadis; pues, justamente una de las tantas luchas que
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enfrentan los y las sujetas concierne al combate que llevan consigo mismos o con aquello a lo
que estdn sujetados, en este caso: los roles y modelos de género, ya sean estereotipos, prejuicios,

etc., instituidos durante siglos en la sociedad.

Por lo que se lucha principalmente hoy es por refutar y rechazar las formas de subjetividad
impuestas por la modernidad a los sujetos y que hacen de ellos sujetos en el sentido lineal
del término, sujetados, atados, amarrados, a una identidad (social, nacional, de grupo o de

clase) en la cual se vieron conminados a adherirse. (Garcia, C, 2010).

Dichas luchas, también catalogadas con el nombre de resistencia, se podrian definir como una
“[...] respuesta de los sujetos al ejercicio del poder sobre sus cuerpos, sus afectos y afecciones,
sobre sus actos y acciones.” (Garcia, C, 2004)° emanan del poder social y subjetivo, promueven
la elaboracién de "nuevas" formas de introyectar, de devenir y de existir ante el otro. Estos
actos de poder y resistencia se pueden encontrar como discursos promovidos y transformados

por los diferentes actores sociales que conforman la institucion primera (la sociedad).

Las maneras de masculinidad, expuestas en los discursos de género, son dindmicas de poder
que emergen como contraparte y contrarrestan las normas de la institucion social. Los discursos
sobre la masculinidad no solo son entendidos como un acto locutorio, sino que se pueden
comprender como voces de resistencia desde los comportamientos, la escritura, las
experiencias y costumbres en la vida cotidiana. Un poder que por si mismo conlleva una carga
y correlacion con el otro, mostrando cémo la sociedad crea y da lugar a sus propias formas de
dominacioén; asi, las dindmicas de la masculinidad, expuestas en los discursos de género, son

dindmicas de poder que emergen como contraparte de las normas de la institucion social.

Entendido asi, la masculinidad hegemodnica (descrita por poseer caracteristicas dominantes
como: fuerza, control, autonomia, heterosexualidad, produccién y manutencién) lucha
constantemente por conservar su posicion frente a las otras expresiones de masculinidad
alternas, como aquellas que no se basan en el uso de la violencia o atraccidon sexual para
relacionarse, dando lugar a experimentar sentimientos y acciones afectivas sin evaluaciones

degradantes. El concepto de masculinidad (hegemoénica) podria parecer entonces que fue

% «[...] en ella se inscribe el ejercicio de la libertad, transforméndose en un acto singular del sujeto que resiste, tan

singular como nacer o morir. La resistencia aparece como acto intransitivo y al mismo tiempo obstinado del sujeto
que emerge como fuerza resistente.”
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construido socialmente para fortalecer las vulnerabilidades humanas con todo y las carencias

que implica adoptar: reprimiendo sentimientos, emociones, actos y afectos.

En México, tradicionalmente, ya sea en zonas urbanas o rurales, se educa para conservar en el
imaginario la masculinidad hegemonica siguiendo el sistema patriarcal, lo cual propicia que
dentro de las dindmicas de poder, entre las masculinidades, se encuentren marcados rasgos de
dominacidn y jerarquizacién social que repercuten a hombres y mujeres en diferentes estratos
sociales; incluso, la imagen del macho, sigue prevaleciendo como un simbolo de representacion
masculina, lo cual hace que esta contienda, diversa y multiple, se problematice atin mas dentro
del entorno mexicano. Por ejemplo, en la Ciudad de México la marcha del 8M ha tenido un
gran impacto, hasta el punto en que se ha expuesto al machismo como un fenémeno a erradicar
y a la masculinidad hegemonica patriarcal como algo que debe ser reestructurado con el fin de

crear mds espacios y posibilidades de existir para ambos sexos.

Quiero decir esto: en una sociedad como la nuestra —aunque también, después de todo, en
cualquier otra—, muiltiples relaciones de poder atraviesan, caracterizan, constituyen el
cuerpo social; no pueden disociarse, ni establecerse, ni funcionar sin una produccién, una
acumulacidn, una circulacién, un funcionamiento del discurso verdadero. (Foucault, M.

2000)

La masculinidad como construccién social es algo que concierne a hombres y mujeres porque
ambos constituimos la institucién de la sociedad. Por lo tanto, la designacion de los atributos
llamados propios de la masculinidad no puede recaer tinicamente en los hombres; sino, ademas,
debemos ser conscientes que, por tratarse de ejercicios de poder, los atributos pueden moverse
“libremente” y ser incorporados por los sujetos que asi lo decidan para formar parte de su

identidad.

El poder, creo, debe analizarse como algo que circula o, mejor, como algo que sélo funciona
en cadena. Nunca se localiza aqui o all4, nunca estd en las manos de algunos, nunca se
apropia como una riqueza o un bien. El poder funciona. El poder se ejerce en red y, en ella,
los individuos no sélo circulan, sino que estan siempre en situacion de sufrirlo y también
de ejercerlo. Nunca son el blanco inerte o consintiente del poder, siempre son sus relevos.

En otras palabras, el poder transita por los individuos, no se aplica a ellos. (Ibid.)

Debido a la pandemia dichas relaciones de poder concernientes al género han aumentado su
visibilizacién, sobre todo cuando se trata de la actuacién de roles catalogados como masculinos

y femeninos en el contexto familiar, siendo ésta, el medio de produccién mas efectivo para
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introyectarlos, ya sea con el propdsito de conservarlos o deconstruirlos, pues la misma situacién
pandémica obliga a mujeres y hombres a asumirse en modelos estandarizados con los cuales

no solian realizar sus labores cotidianas.

La masculinidad es un ejercicio de poder y de poder ser que, en apariencia, fortalece las
fragilidades de los sujetos, sujetos con sentimientos y emociones no siempre bien aceptadas por
una sociedad cuyas instituciones demandan (en ocasiones) desasirse de ellas o transformarlas

con un fin prictico por ser un impedimento al acto de la razén y la funcionalidad de los cuerpos.

En realidad, uno de los efectos primeros del poder es precisamente hacer que un cuerpo,
unos gestos, unos discursos, unos deseos, se identifiquen y constituyan como individuos.
Vale decir que el individuo no es quien esté enfrente del poder; es, creo, uno de sus efectos

primeros. (Ibid.)

De igual manera, y como ya se ha mencionado con el concepto de imaginario instituyente de
Cornelius Castoriadis, la masculinidad, al ser un ejercicio de poder, trae consigo ejercicios de
resistencia, donde el cambio a los paradigmas se busca a través de una oposicién del sujeto
frente a aquello instituido en la sociedad que, por lo tanto, busca asirlo a €l con formas diversas
para acoplarlo a las demandas o normatividades sociales. Asi, la contienda existente entre la
masculinidad hegemonica, la subordinada y las masculinidades alternas es una busqueda donde
las nuevas creaciones de sentido pretenden ser una parte visible de la sociedad. “La resistencia
es parte constitutiva del poder entendido como relacion de fuerza e imprime, al espacio en que

se juega, movimiento y creatividad.” (Garcia Canal, Ma. 2004).

La resistencia tiene atn otra forma: la relacion del sujeto consigo mismo. Esa fuerza que
detiene los embates del exterior y que es capaz de transformar en energia para afectar su
medio, encuentra la forma de afectarse a s{ misma en un continuo enfrentamiento, didlogo,
pacto, compromiso y lucha entre las partes que constituyen su interioridad. La lucha tiene
lugar, ahora, entre uno y uno mismo en el interior dividido, “el adversario que debe
combatirse no representa otro poder ontoldégicamente extrafio (...) es medirse consigo

mismo”. (Ibid.)

También, lo que se dice y piensa, con respecto a la masculinidad, es controlado con las
normativas sociales, es decir, por discursos culturales, normalizados de acuerdo al contexto

sociohistorico; discursos normados por reglas que llevan a una “verdad”. Foucault decia:
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Finalmente, creo que esta voluntad de verdad basada en un soporte y una distribucién
institucional, tiende a ejercer sobre los otros discursos —hablo siempre de nuestra

sociedad— una especie de presién y como un poder de coaccién. (Foucault, M. 1973)

La cultura mediante sus reglas y discursos ha formado mallas que sirven como “procedimientos
de sumision del discurso”, los cuales van discriminando las necesidades de la naturaleza del
hombre y de la mujer. Asi, desde la infancia la introyeccion de la masculinidad, en el caso
especifico de nuestra investigacion, se da por medio de una serie de requerimientos y modelos
exigidos a el o la nifia para que se reproduzcan las normatividades consensuadas por la
institucién en la sociedad en referencia a su sexo biolégico, pero que por naturaleza no le son

innatos.

Por ello, lejos de traer a colacion distintas definiciones sobre la masculinidad, preferimos que
este apartado sea comprendido como apertura de reflexion grupal a los diversos discursos con
que cada sujeto ha dado cabida a las formas con que se podria ser masculino o masculina. La
masculinidad no es un concepto determinista y cerrado, por el contrario, es una multiplicidad
de vivencias, discursos, acciones y sentidos surgidos desde la experiencia que atafie a los

procesos de constitucion de la subjetividad.
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III. LAS RS OTRA MANERA PARA DILUCIDAR LA MASCULINIDAD

En este apartado tedrico pretendemos desarrollar como, ademds del imaginario social y las
dindmicas de poder, el fendmeno psicosocial de la masculinidad puede ser también analizado
a partir del concepto tedrico de las Representaciones Sociales (RS) creado por Serge Moscovici
(1979). Las RS permiten dilucidar el funcionamiento e importancia de aquellos conocimientos
denominados de sentido comun, de los cuales los y las sujetas se respaldan para explicarse el
mundo en el que viven, en un contexto especifico, pues, fundamentalmente con lo que se trabaja
en proyectos de investigacion social, es con el contenido del discurso grupal, el cual se

estructura a partir del sentido comun remitido a la cotidianidad de los informantes.
Segiin Wagner, W, y Hayes, N, (2011):

El sentido comtin es nuestro reservorio de conocimiento de contexto disponible de manera
espontdnea. Se utiliza en gran medida sin pensar, y estd sujeto a nuestras practicas
cotidianas. Nuestro conocimiento de contexto abarca una variedad heterogénea de areas

que juegan un rol en la vida cotidiana.

A lo primero que recurren los sujetos al ser interrogados o cuestionados es justamente a este
reservorio de conocimientos de sentido comun que la misma sociedad les otorga con base en
su experiencia; reservorio al cual deben remitirse para, ademés de comprender un tema, darse
a entender frente al otro, usando referencias comunes y un tipo de lenguaje o expresiones

lingiifsticas que, para la sociedad, ya son conocidas.

Las RS son modelos de la realidad que dan cuenta de un tipo de conocimiento hecho ptblico
con el cual grupos y colectivos sociales hacen inteligibles fendmenos de diversas naturalezas
con los que interactian cotidianamente (anclaje y objetivacién)!'®. Pensado de otra forma, las
RS son la parte de la subjetividad consciente e inconsciente con que las y los sujetos otorgan

una explicacién, un significado o un sentido subjetivo a su realidad'!; entendiendo como

9Anclaje: [...] el anclaje permite incorporar el objeto social en las redes de significaciones y categorias
preexistentes en una sociedad, [...]. El anclaje se define como “la insercién de una ciencia en la jerarquia de los
valores y entre las operaciones realizadas por la sociedad [...] El proceso de anclaje permite integrar
cognoscitivamente el objeto representado dentro del sistema de pensamiento que le preexiste. (Moscovici, 1979)
Objetivacion: Es el proceso que permite “hacer real un esquema conceptual” al construir un cuerpo de
conocimientos en relacién con un objeto de representaciéon. Mediante el proceso de objetivacion el lenguaje y los
conceptos cientificos pasan al lenguaje corriente. Al objetivar un contenido cientifico, la sociedad ya no se ubica
respecto a ese contenido sino en relacién con una serie de fendmenos transplantados al campo de observacion
inmediata de los sujetos sociales. (Ibid.)

1 “E] concepto y la teoria de las representaciones sociales se refieren a formas o modalidades de conocimiento
social mediante las cuales las personas interpretamos y pensamos nuestra realidad cotidiana. De manera que las
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subjetividad aquellos constantes procesos de creacion de sentido instituidos y sostenidos por
formaciones colectivas (Baz, M. 1996) o, en ultima instancia, la manera en que los sujetos
viven, comprenden y aprehenden el mundo singular o colectivamente de acuerdo a sus
experiencias en interaccion continua con multiples dimensiones simbdlicas e intersubjetivas

que comprenden la sociedad.

La subjetividad, asi entendida, apunta a un proceso que interviene en la constitucién de los
sujetos tanto en su dimensién grupal como institucional o comunitaria. Proceso multiple
que no ofrece una continuidad absoluta y por consiguiente no se puede confundir con la
idea de identidad. Creemos también que este proceso no se reduce a la autorreflexién y a
la conciencia, sino que implica aspectos irracionales e inconscientes de los sujetos y, por
consiguiente, la presencia de enigmas, contradicciones e incompletud. (Fernddez. R, L.

2003).

Los hombres y las mujeres recurren a sus conocimientos y vivencias para poder nombrar y
saber qué es lo masculino; remisiones cuyo vinculo les proporciona herramientas psiquicas'?
que enraizan su identidad con modelos que, en ultima instancia, articulan la realidad material
con la realidad simbélica'® a partir de im4genes estereotipadas. Los sujetos intentan que a través
de la reproduccién de imdgenes convenidas en el lenguaje como propias de la masculinidad,

haya una construccién de un concepto comun que dé espacio a la normalizacién de rasgos y

caracteres convenientes para determinado grupo social.

Las representaciones sociales son un concepto tedérico donde se manifiestan las ideas
pensadas sobre los objetos, el mundo y las personas a través de un modelo sobre la realidad.
Este modelo es pensado individualmente, pero estrechamente relacionado con lo social al
vincular las formas de pensar de un grupo (Castorina, 2003). (Alvarez, L, y Gutiérrez E,

2016).

representaciones pueden ser (Villarroel, Gladys E. 2007): “Imagenes que condensan un conjunto de significados;
sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado;
categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes tenemos algo
que ver; teorias que permiten establecer hechos sobre ellos (Jodelet, 1986).””

12 Aludimos a lo cognitivo.

13 Por realidad simbélica hacemos referencia al lenguaje: los significados y los significantes cohesionados en el
signo lingiiistico (la palabra); y por realidad material aludimos al mundo fisico, perceptible de cosas u objetos:
Las personas conocen su mundo como parte de su realidad y fabrican simbolos con los cuales la representa. Lo
real se estructura en una representacion mental en dos caras: figurativa y simbdlica (Saussure, 1986 y Moscovici,
1979). Figurativamente, da materialidad a los objetos y simbdlicamente les da un significado. En consecuencia,
las representaciones son un aspecto de lo real y sus significados son elaboraciones desde su situacién particular.
(Enriquez. G, G.A, 2016).
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En México, pareciera ser que la principal representaciéon emitida sobre la masculinidad es la
imagen del hombre, ya que la palabra masculinidad evoca principalmente la idea de los hombres
como algo que refiere directamente a ellos, evitando posibles referencias a las mujeres. De esta
manera, la sociedad estaria entendiendo el concepto de masculinidad como todo aquello que

habla de los hombres y las caracteristicas que se les atribuyen socio-histéricamente.

Segin Gustavo Adolfo Enriquez Gutiérrez (2016): “A partir de situar las representaciones
sociales como entramado de aspectos individuales y sociales, Moscovici establece diversos
rasgos, entre los que destacan su caricter de imédgenes, una forma de aprendizaje, su forma de

integrarse al pensamiento y su funcion simbdlica.” y agrega que:

Las representaciones como imdgenes y manifestaciones grupales son: una organizacién de
imégenes y de lenguajes porque recorta y simboliza actos y situaciones que son o se
convierten en comunes” (Moscovici, 1979: 16). Las personas organizan sus imagenes a
través del lenguaje a fin de simbolizar convencionalmente los actos comunes en su grupo

social. (Ibid.)

Muchas veces con lo que se encuentra uno como investigador/a en el campo de la psicologia,
cuando se llevan a cabo las entrevistas, es con un entramado de discursos que se desarrollan
desde el sentido comun, donde quedan expuestas las RS, cuya complejidad cognitiva amerita
ser interrogada, pues, a partir de ello es que pudiera ser posible comprender los procesos de
constituciéon de la subjetividad mediante los cuales los sujetos y las sujetas —en el caso
particular de la investigacién— construyeron sus propios significados sobre la masculinidad, y

por consiguiente lo que hace ser o no a un sujeto masculino.

Las representaciones sociales son un concepto tedrico util al abordar los fenémenos
sociales desde la l6gica de las personas, expresadas en sus conversaciones a través del
lenguaje como valores, creencias, ideas y conocimientos. Las representaciones son una
forma de comunicar ideas que muestran el cambio del pensamiento a la actividad, en otras
palabras, son un sistema cognitivo que se convierte en accién objetivada en el lenguaje.
Las representaciones orientan a cada uno de los miembros dentro de un grupo social y, al
mismo tiempo, proporcionan un cédigo comun para la comunicacion (Cerrato y Villareal,

2007). (Ibid.)

Asi mismo hay que mencionar que las RS cuentan con un proceso y un contenido, lo cual

Moscovici explica brevemente asi:
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En tanto proceso las RS refieren a una forma particular de adquirir y comunicar
conocimientos. Como contenido, a una forma particular de conocimiento, que constituye
un universo de creencias en el que se distinguen tres dimensiones: la actitud, la informacién

y el campo de representacién (Moscovici, 1979, como se cit en Araya Umaiia S. 2002).

Por lo tanto, dentro de las RS se da cuenta de la actitud que se tiene dentro de la grupalidad con
respecto al objeto de estudio; entendiendo que la dimension de la actitud se refiere a la

orientacion global (positiva o negativa) que opera en el grupo respecto al tema.

En cuanto a la dimension de la informacion sobre la tematica, se puede dilucidar la cantidad

de conocimientos que los sujetos poseen, asi como la organizacion de dichos conocimientos.

La otra dimensién conocida como el campo de representacion, muestra la organizacion y
jerarquizacion de las dos dimensiones antes descritas. “En suma, constituye el conjunto de
actitudes, opiniones, imdagenes, creencias, vivencias y valores presentes en una misma

representacion social.” (Araya Umada, S. 2002)

En sintesis, conocer o establecer una representacion social implica determinar qué se sabe
(informacidn), qué se cree, cdmo se interpreta (campo de la representacién) y qué se hace
0 como se actda (actitud). Estas tres dimensiones, halladas por Moscovici, forman un
conjunto que tan s6lo puede escindirse para satisfacer las exigencias propias del andlisis

conceptual. (Araya Umaiia, S. 2002)

En resumidas cuentas, Araya Umafia, S. (2002), retomando a Sandoval, C. (1997) sefnala que
las RS cuentan con las siguientes funciones: “La comprension, funcién que posibilita pensar el
mundo y sus relaciones. La valoracién, que permite calificar o enjuiciar hechos. La
comunicacion, a partir de la cual las personas interactian mediante la creacidn y recreacion de
representaciones sociales.” y la “[...] actuacion, que estd condicionada por las representaciones
sociales.” De esta manera las RS sobre la masculinidad podrian visibilizarse a través de los
prejuicios, estereotipos y los roles de género existentes en torno a ella; los cuales ademas de ser
comunicados por medio de los discursos de los sujetos/as también pueden ser transmitidos con
los esquemas corporales que caracterizan las personas sabidas como masculinas; es decir,

también con el cuerpo se expresa la masculinidad.

Por otra parte, asi como hemos expuesto que existe un fendmeno de desubjetivacion, a partir
del cual las personas pueden desprenderse de las RS dadas por las sociedades disciplinarias,

también existe la necesidad de anclarse a ellas, en un primer momento, para poseer certezas

49



dentro del colectivo social y de transformarlas para adoptar una identidad que sea reconocida

por el otro.

La lucha por una subjetividad moderna pasa por una resistencia a las dos formas actuales
de sujecidn, una que consiste en individuarnos las exigencias del poder, otra que consiste
en vincular cada individuo a una entidad sabida y conocida, determinada de una vez por
todas. La lucha por la subjetividad se presenta, pues, como derecho a la diferencia y derecho

a la variacién, a la metamorfosis. (Dreyfus, H. L. y Rabinow, P, 1988)

De acuerdo con lo que mencionan Dreyfus y Rabinow sobre el pensamiento de Foucault, la
necesidad de los sujetos por vincularse a formas ya conocidas no precisa una cuestion de
inmutabilidad o de un no cambio por lo ya determinado. Sino que quizés a lo que las personas
se sujetan es a una serie de determinaciones preexistentes cuyo entretejido las constituye, pero
no de una forma especifica y sin posibilidad de movimiento, pues, la propia naturaleza creadora
del ser humano le otorga nuevas y diferentes formas, que antes pudieran parecer inconcebibles
para ser materializadas y llevadas al acto; pues como escribe Sigmund Freud en Psicologia de
las Masas y Andlisis del Yo (1921): “En la vida animica del individuo, el otro cuenta, con total
regularidad, como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo.” Asi como existe una

fuerza de desprendimiento, igual existe una fuerza para estar sujetado a algo.

En los apartados siguientes, se pretende que las bases tedricas anteriores cobren una relevancia
significativa con respecto a los resultados obtenidos de las entrevistas y el discurso de los
informantes, para que de esta manera quede comprendido el porqué de su empleo como recurso
para dilucidar el fendmeno de la constitucion de la masculinidad dentro del grupo y en la época

contempordnea.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Como se expuso en el segmento introductorio del trabajo, Tamiz de masculinidades se
desarroll6, en un inicio, con el objetivo y reto de construir un espacio grupal donde surgieran
los procesos de subjetivacion de la masculinidad, para asi desarrollar un andlisis tedrico
conceptual en torno al contenido del discurso de las y los jovenes que fueron entrevistados
grupalmente; ademds de evidenciar que las mujeres también ocupan un lugar activo en la
construccion social de la masculinidad. Hasta este momento, las lineas que conforman nuestro
trabajo han sido elaboradas bajo tales vectores y, con base en lo obtenido a partir de las
entrevistas, se puede constatar el cumplimiento de los mismos debido a que desde el comienzo

de la intervencion nuestros/as informantes promovieron que fuera posible.

La realizaciéon de un proyecto con las caracteristicas que se han ido presentado fue un reto
constante al quedar condicionado por la pandemia de COVID-19; el que las y los jévenes
participantes tuvieran el interés de asistir a las sesiones, para nosotros ya representa un logro
sustancial en cuanto al cumplimiento de los objetivos antes expuestos; pues, el adaptar técnicas
tedrico-metodoldgicas de cardcter presencial a modalidades digitales y a distancia, y conseguir
que durante mes y medio se mantuviesen a flote con la misma intensidad de participacion
significd poder corroborar, nutrir y conocer hasta qué grado el tema de la masculinidad puede

ser relevante dentro de la vida de las personas.

Si bien existieron momentos de desacuerdo y constantes réplicas entre los entrevistados; la
dindmica grupal tuvo como pilar la escucha, la reflexion e interrogacién de cada una de las
certezas personales con las que se presentaron al inicio de las sesiones, pues, demostraron una
capacidad auto moderadora mediante la cual ellos mismos consiguieron, la mayor parte del
tiempo, exponer sus posturas sin desacreditar, ni violentar la participacion de los demds; ya que
se comprendieron participes, no s6lo del acto grupal, sino de la reproduccién, adopcién y

transformacion de aquello concebido, para cada uno, como masculinidad.

De igual forma, desde la primera entrevista, las mujeres aceptaron y problematizaron su rol
como constructoras del concepto de masculinidad, al saber que sus ideales y actos configuran
al otro y a ellas mismas como portadoras de ciertas caracteristicas catalogadas como masculinas
cuya existencia no s6lo vieron reflejada en los hombres, sino también en ellas, pues al
nombrarse y posicionarse pusieron en duda la libertad de eleccién que dijeron poseer en estos

tiempos; tiempos donde las luchas sociales del feminismo y la comunidad LGBT+ se podrian
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comprender como naturalizadas por no ser nombradas como tal en el discurso que estuvo

impregnado por su devenir socio-histdrico.

Asi, aunque el grupo nunca abordé dichos movimientos sociales como eje de su reflexion, el
discurso de varios informantes (notamos) estd fuertemente permeado por las lineas
argumentativas tanto del feminismo como de la comunidad LGBT+, de tal suerte que sus
posturas y motivaciones coinciden justamente con lo que de inicio tales instituciones demandan.
Cuando en el didlogo los y las jovenes se pronuncian en desacuerdo frente a las concepciones
consuetudinarias de masculinidad y feminidad, cuando expresan su deseo de libertad de elegir,
cuando desean destruir y crear nuevas maneras de entender la masculinidad como algo de
hombres y mujeres, cuando se explican como sujetos atravesados por los discursos violentos
de la sociedad que exigen a hombres y mujeres ser de tal o cual manera y por los cuales también
han sido agredidos; entonces es cuando el deseo de cambio y transformacién social queda
enlazado con el alma de tales movimientos que hasta la fecha repercuten en la subjetividad
social y en el como se da frente a ciertas maneras disciplinarias, impuestas por un tipo de

sociedad que busca poseer un control sobre la mentalidad y actitud de sus integrantes.

Lo que nosotros esperdbamos encontrar en un inicio, era un discurso permeado por la influencia
de los medios de comunicacion en cuanto a la masculinidad como parte de una estrategia
comercial y cuyas caracteristicas sOlo tocan luz de acuerdo a los intereses mercantiles del
sistema Neoliberal; no obstante, dichos discursos sélo aparecieron de manera muy esporadica
y superficial, siendo la familia, la escuela, el deporte, el trabajo y los medios de entretenimiento,
como el cine, las instituciones que mayormente fueron nombradas como mediadoras del
concepto de masculinidad; sin dejar de lado la influencia de los movimientos sociales
(Feminismo y comunidad LGBT+) que a la fecha ya han sido ancladas a la subjetividad de los

jovenes con quienes dialogamos.

Habiendo expuesto lo anterior, damos paso a las categorias de andlisis con las cuales se
pretendié desarrollar, con mayor profundidad, el presente andlisis de resultados emanado tanto
de las entrevistas como de la revision monografica expuesta en el apartado tedrico anterior, a
fin de esclarecer cudl es la importancia y relevancia que tiene para el presente proyecto y cémo
con ello damos respuesta a la pregunta de investigacion: ;qué nos hace ser masculinos o

masculinas?
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CATEGORIAS DE ANALISIS

Como ya se menciond anteriormente, usamos como método de andlisis, categorias
estructuradas con base en el contenido del discurso grupal de las sesiones de entrevista a
profundidad y el marco tedrico. Con ello no pretendemos constatar las premisas y supuestos
reflexionados que nos motivaron, en un primer momento, a llevar a cabo la intervencién; lo
que buscamos es responder: ;Qué nos hace ser masculinos y masculinas?, desde el discurso
mismo de los/as informantes usando de apoyo aquellos conceptos tedricos que consideramos
pertinentes para inteligir a profundidad los entramados que constituyen el didlogo de este grupo

con respecto a la masculinidad.

La dindmica grupal, durante las cinco sesiones de intervencion, estuvo marcada por tres ejes
discursivos claves que funcionan como un mapa a través del cual analizamos las entrevistas. El
primero de ellos, y con el que se detoné globalmente la reflexion grupal, se refiere al
reconocimiento general de que la masculinidad es algo que concierne y forma parte, tanto de
mujeres como de hombres; dicho eje discursivo, ademds de ubicarse constantemente en la
intersubjetividad grupal, marc6 un punto de quiebre sobre el pensamiento consuetudinario que
remite al hombre (y todo lo referente a él) como modelo eje de las significaciones imaginarias
concernientes a la masculinidad y, al mismo tiempo, fue un incentivo para producir el segundo
eje discursivo donde se haya la problemdtica de la indefinicion como resistencia al uso de
estereotipos y prejuicios para significar la masculinidad; asi el problema de la indefinicién es
visto como resistencia o acto de desubjetivacion respecto a lo instituido como masculinidad, o
una forma de entender que la masculinidad por ser diversa, abierta y cambiante no es ubicable
de manera precisa en un sexo o en una manera exclusiva de ser para todo el mundo. Por ultimo,
hallamos el eje discursivo mediante el cual el grupo busc6 dar solucién a la problematica
anterior: la masculinidad como un concepto que por restringir, limitar, excluir y violentar (en
sus aspectos negativos), es un concepto que debe ser destruido para crear nuevos imaginarios o
nuevas maneras de concebirlo como un abanico de posibilidades mediante el cual las y los

sujetos tengan mayor libertad de ser.

M: Estee yoo opino quee lo que no nos ha permitido definir a la masculinidad como tal es
el diferente concepto que se tiene no solamente nosotros como mexicanos sino alrededor
del mundo que cada uno tiene como su propiaa propia definicién y eso hace que algunas se
contrapongan a otras y otraas no sean exactamente muy claras por lo que al momento de

conjuntarlas y crear una definicién global se contradicen por decirlo asi. (E.3).
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La tarea grupal, durante las cinco sesiones de la intervencion, estuvo guiada por el conflicto de
la indefinicién concreta de la masculinidad, por el reconocimiento de diversas posturas que,
lejos de enmarcarla, encasillarla o limitarla, la vuelven justamente diversa, dindmica y
polimorfa. La nocién de masculinidad o masculinidades estd inmersa dentro de dindmicas de
poder cuya lucha de dominacién les permite entrever, a nuestros informantes, que existe una
posibilidad (de ser masculino/a) sobrepuesta a las demds, generando conflicto en aquellas otras

posturas no instituidas dentro de la sociedad.

F: [...] yo siento que ahorita si una persona en México ya seaa un hombre una mujer y
define lo que es la masculinidad probablemente no signifique lo mismo en en otro lugar
que a lo mejor la cultura la tiene mas pues este pues mas concentrada a lo mejor de una
realidad pol ee voy a pensarlo de una manera religiosa por asi decirlo en donde como bien
dijo la estee la la chica e ee M ee M comentd que que a veces las personas se dejaban guiar
por las definiciones que nos [...] mar[risaJcaban en las peliculas del cine de oro y tiene
raz6n porquee mostraban al hombre como como un jmacho! [énfasis como si fuera parte
del macho hablar fuerte] pues entonces este a la mejor la definicién que nosotros tenemos
de masculinidad si varia mucho y si se puede pelear mucho con la definicién que pueden
tener en un lugar a la mejor como [...] con Colombia un Chile o un Guatemala lo que sea

(no? (E.3).

Para nuestros/as informantes, las nociones sobre la masculinidad en México siguen siendo
atravesadas por aquellas instituciones jerarquizadas socio-histéricamente como las encargadas
de normar, a primera instancia, las caracteristicas con las cuales se delimitan los espacios,
comportamientos, roles e incluso pensamientos de los y las sujetas que conforman la pluralidad
cultural del pais y de otros paises; dicha pluralidad, ademas de reconocerse en la grupalidad,

también fue motivo para que no supieran decir con certeza lo que es la masculinidad.

Asi, no es de sorprender que para desarrollar las categorias de andlisis con nuestros tres ejes
discursivos —la masculinidad como algo que concierne a hombres y mujeres, el problema de
la indefinicién y el deseo de destruccién del concepto heterogéneo— usemos como principales
ejes tedrico-conceptuales a las Significaciones Imaginarias Sociales, el imaginario Instituido e
Instituyente de Cornelius Castoriadis, las relaciones de poder y de resistencia de Michel
Foucault, la categoria género y su relacion con el deseo, de Judith Butler, y el concepto de
Representaciones Sociales de Serge Moscovici como una alternativa mas, que sirve para
inteligir y explicar, desde otro enfoque, por qué nuestros informantes se conflictuaron tanto al

no poder definir la masculinidad.
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Por ello, las categorias de andlisis, que a continuacién se desarrollan, estin fuertemente
permeadas por lo anterior, reconocimientos, incertidumbres, dudas, pero a la vez certezas que
fueron puestas en duda al momento en que nuestras/os informantes notaron que ellas/os
mismas/os reproducen una nocién de masculinidad a la cual concluyeron que debian destruir

(deconstruir) para incluir mas que conservar para violentar.
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1.-LA MASCULINIDAD:
ALGO QUE NOS CONCIERNE A HOMBRES Y MUJERES

Nos es pertinente comenzar desarrollando un contraste entre lo que manejamos en marco
tedérico como masculinidad con lo que nuestras/os informantes consiguieron reflexionar sobre
ese concepto; reflexion cuyas diversas posturas origind una interrogante constante a lo largo
de las sesiones y que, llegado el cierre de la intervencion, no pudo ser resuelta. Por lo tanto,
para facilitar y ordenar el anélisis, los recortes sobre el contenido del discurso, que colocamos
a continuacién, no pertenecen a una sola entrevista y no estdn citados estrictamente de manera
cronoldgica, mas si se especifica, al final de cada recorte, el nimero de entrevista del cual se

extrae, con la sigla E (Entrevista) seguida por el nimero (1, 2 o 3) segtin corresponde.

Como ya lo hemos mencionado, la masculinidad se construy6 consuetudinariamente como una
categoria social de género engendrada a partir de la diferenciacion bioldgica y fisica entre los
cuerpos de hombres y mujeres (Amuchdstegui, A. 2007); otorgandole asi, a los primeros, parte
de la identidad con que se relacionan dentro de la sociedad y, como lo especifica la CNDH en
México, la forma aceptada de ser var6n adulto en una sociedad concreta, ya que depende del
contexto, la cultura y la época el qué se entiende por masculinidad. Siendo el género, para la

sociologia, a su vez:

[...] el conjunto de rasgos, cualidades, modos de conducta, con que cada cultura caracteriza e
identifica a todas aquellas personas del mismo sexo y las distingue del otro. Caracteristicas
socialmente construidas que definen y relacionan los dmbitos del ser y del quehacer femenino
y masculino diferenciando los sexos, al mismo tiempo que los articula dentro de las relaciones

de poder. (EcuRed contributors. 2019).

Para finales del siglo XX, segin Gutmann, Matheu, C. (1999), la antropologia agrupaba el
concepto de masculinidad con cuatro formas diferentes: la identidad masculina, la hombria, la

virilidad y los roles masculinos:

El primer concepto [...] sostiene que ésta es, por definicidn, cualquier cosa que los hombres
piensen y hagan. El segundo afirma que la masculinidad es todo lo que los hombres piensen
y hagan para ser hombres. El tercero plantea que algunos hombres, inherentemente o por
adscripcion, son considerados “mas hombres” que otros hombres. La tltima forma [...]
subraya la importancia central y general de las relaciones masculino-femenino, de tal

manera que la masculinidad es cualquier cosa que no sean las mujeres. (Ibid.)
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Sin embargo, aquellos paradigmas cientificos con que se facilita la comprensiéon de la
masculinidad contrastan inevitablemente con la voz de la grupalidad desde el comienzo de la
intervencion, pues, marca una ruptura con los mismos. Si bien es cierto que hubo quienes

mencionaron, en un inicio:

F: [...] para mi la masculinidad serian como las caracteristicas que rige a un hombre [...]

(E.1).

Ro: [...] la masculinidad son aspectos que pueden llegar a tener tanto algunas actividades
como propiamente de las actitudes personales que han sido categorizados socialmente

como propio de un hombre o que describen mayormente a los hombres. (E.1).

Ro: Pues considero que la masculinidad que es [...] un estindar por asi decirlo vamos a
decir entre los hombres para que éste pueda ser calificado por otros hombres a manera por

asf decirlo de aprobacion. (E.1).

Ru: [...] la masculinidad es precisamente un conjunto de ideas que un conjunto de ideas que

determina a cada sexo [...] (E.1).

Estas primeras intervenciones solo condujeron a nuestros entrevistados a reflexionar sobre lo
que consideramos el primer eje discursivo: La masculinidad es algo que concierte y se encuentra

tanto en hombres como en mujeres.

M: Yo siento que no solamente rige al hombre sino también a la mujer o sea siento que hay
una dualidad dentro de todo no sé exactamente que sea la masculinidad sé que existe y que
todos la tenemos y es este una dualidad tanto buena como lo es lo bueno y lo malo aqui es
la feminidad y la masculinidad simplemente que unos lo tenemos mas desarrollado que

otros. (E.1).

A: [...] que si la aceptacion tnicamente viene por parte de los hombres yo siento que no,
estee yo creo que también viene por parte de las mujeres porque no sé ellas como que bueno
bajo mi punto de vista no sé si buscan algo como que... mmm masculino por decirlo asi o
bueno como no sé cémo poderlo [risa] denominar pero yo si siento que seria este por parte

de ambos por parte tanto de hombres como de mujeres. (E.1).

F: [...] es cierto que la masculinidad también es parte de la mujer hasta cierto punto [...]

(E.1).
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Ru: [...] desde este lado como mujer percibas la masculinidad eh jtambién! oh ah eh
también la percibes y también la determinas ;no? las mujeres también determinamos la
masculinidad de alguna forma como decian mis compaiieras pues también se buscan ideales

masculinos ;/no? ideales que se eh que se adoptan precisamente a un varén [...] (E.1).

Ru: [...] la masculinidad es un conjunto de ideas es un conjunto de ideas que no solamente
se lo puede apropiar eh un varén hombre ;no? sino que se lo puede apropiar incluso una

mujer por eso también podemos ver también a mujeres masculinas [...] (E.1).

[14/5 18:36, msj Whatsapp] J: Hola buen hoy no pude conectarme. Pero quiero compartirlo

lo que para mi es la masculinidad.

Yo pienso que es una actitud o comportamiento que tanto hombres como mujeres tenemos.

(Ibid.)

De ver las labores de hombres y mujeres, hay cosas que los hombres no quieren hacer

porque es de mujeres. Y las mujeres viceversa (Ibid.)

Inmediatamente se nota el contraste existente entre aquellos tedricos —que catalogan la
masculinidad como caracteristicas socioculturalmente construidas en determinado contexto y
periodo historico (con respecto a la biologia de los hombres)— y aquellas nociones y
reflexiones expuestas por la grupalidad; pues, como se interrogaron ellos y ellas, durante la

intervencion, sin poderlo concretar: “;Qué es precisamente la masculinidad?”.

Ru: [...] la masculinidad se me hace un una cuestién mucho mas flexible de ser desde mi
punto de vista ;no? yo yo lo comentaba la sesién pasada siento que tratar de definir la
masculinidad es limitarla ;no? al igual que tratar de definir la feminidad es limitarla
podemos si identificar conductas y ciertos patrones e incluso ciertas formas de ser ;no?
cuando decimos que una persona es masculina u otra persona es femenina podemos decir
que hay hombres con actitudes aaa femeninas hombres y mujeres con actitudes eeh

masculinas pero entonces ;/qué es qué es precisamente la masculinidad? [...] (E.2).

Es verdad que, en un inicio, el imaginario instituido (tanto en el &mbito teérico, académico,
religioso, familiar) les incita a responder que la masculinidad es de hombres. Sin embargo, la
voz de sus experiencias hace que se lo replanteen. Cuando M, se pronuncia como “Yo” para
decir que ella siente que la masculinidad no sélo rige a los hombres sino también a las mujeres,
acepta que la masculinidad, para ella como mujer, también rige su identidad; y no solo

reflexiona ella, sino que hace reflexionar a la grupalidad, como por ejemplo: F habia
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mencionado que la masculinidad eran caracteristicas que regian a los hombres y luego de la
participaciéon de M menciond que, de igual manera, es algo que rige a las mujeres hasta cierto
punto. Si bien F toma distancia al hablar en tercera persona del plural, en lugar de hablar en
primera persona del plural; ya enmarca un proceso reflexivo (para nosotros) en torno a la

pregunta de investigacion: ;qué nos hace ser masculinos o masculinas?

De igual forma J, sin haber podido participar en la entrevista, lo reafirmé cuando, con su
mensaje, expresé que para él la masculinidad es un comportamiento o actitud que tanto
hombres como mujeres “tenemos”, haciendo alusion a los roles o estereotipos que giran
alrededor de la masculinidad y que mas adelante en la intervencion retomaria cuando se les

pregunto: ¢ por qué consideraban que no podian a la fecha definir lo que era masculinidad?

J: [...] hay familias que son muy chapadas a la antigua dondeee el hombre es [pausa corta]
se dedica al trabajo [énfasis] y la mujer se dedica a la casa en otros lugares es al revés ;no?
la mujer se dedica a trabajar yyy y este el hombre a la casa o en ocasiones son los dos[énfasis]
o asi ;jno? se comparten los quehaceres que de casa yyy y obviamente el tiempo con los
hijos[énfasis] entonces esteee siento que es eso la forma de comooo educan a cada persona

desde pequefio[énfasis] (E.3).

Entonces, la masculinidad para nuestros/as entrevistados es algo que concierne a hombres y
mujeres, porque a pesar de ser, “[...] un concepto que [...] describen mayormente a los hombres
[...]”, debemos tener en cuenta, por otra parte, que las mujeres también pueden introyectarla y
volverla parte de si, pues: “[...] la masculinidad [...] es un conjunto de ideas que no solamente
se lo puede apropiar eh un varén hombre ;no? sino que se lo puede apropiar incluso una mujer
por eso también podemos ver también a mujeres masculinas [...]”; “[...] podemos si identificar

conductas y ciertos patrones e incluso ciertas formas de ser ;no? cuando decimos que una

persona es masculina [...]” y eso permite inteligir tentativamente lo que es la masculinidad.

Sin embargo, el que los y las informantes hayan resuelto que la masculinidad atafie tanto a
hombres como a mujeres, no significa que esto se deba al simple hecho de que hombres y
mujeres se puedan saber masculinas o masculinos, sino que, independientemente de aquello,
las mujeres forman parte de la masculinidad por jugar un papel determinante en la construccién
de los ideales con los que se conceptualiza lo que ellos mencionaron como varén masculino:
“[...] yo siento que no, estee yo creo que también viene por parte de las mujeres porque no sé
ellas como que bueno bajo mi punto de vista no sé si buscan algo como que... mmm masculino

29 <¢

por decirlo asi [...]7, “[...] las mujeres también determinamos la masculinidad de alguna forma
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como decian mis compaiieras pues también se buscan ideales masculinos ;no? ideales que se
eh que se adoptan precisamente a un varén [...]”. Las conceptualizaciones de la mujer forman
parte del imaginario y, por lo tanto, su valorizacion influye en la reproduccién, o no, de ciertas

aptitudes y actitudes masculinas que esperan de los hombres.

Tales conceptualizaciones, preestablecidas en la sociedad (por hombres y mujeres), al
desvelarse reiteradamente dentro de la intersubjetividad grupal, les permitié (a los
participantes) hacer consciente que, justo, dichas conceptualizaciones son aquellas que, al
marcar los pardmetros de la masculinidad, ejercen un control sobre lo normal o anormal
(correcto o incorrecto) con que deberia regirse la masculinidad y, debido a ello, se cuestionaron
como seria posible definir la masculinidad excluyendo el uso de estereotipos y prejuicios, cuya

funcidn es limitar, encasillar y excluir todo aquello que no coincide con tales pardmetros.

De esta forma, lo que claramente el grupo iba visualizando respecto a la masculinidad, entr

en un conflicto constante por darse cuenta de que para definirla debian delimitarla.
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2.-EL PROBLEMA DE LA INDEFINICION,
LIMITANTES Y DELIMITACIONES

Nuestras informantes mencionaron que el definir la masculinidad es encasillarla, lo cual
implica justamente delimitarla y caer en el dispositivo de dominacién que, para ellos, constrifie
a los sujetos de manera asfixiante, demandante, sin permitirles explorar otro tipo de acciones
de masculinidad. Tales constricciones, segin los informantes, son construcciones sociales que
se introyectan desde la nifiez, desde diferentes instituciones, ya sea por la educacién familiar o
desde la escuela; instancias institucionales cuya labor es organizar la estructura cultural de la

sociedad y el codmo ésta se instaura dentro de la constitucién de los y las sujetas.

Ru: [...] estos ideales lo que hacen es [...] constrefiir mds bien al ah al mismo individuo
(no? al mismo sujeto porque tenemos ideales que estin eeeeh tan limitantes tan asfixiantes
tan demandantes que a veces no permiten explorar otro tipo deeee eh de acciones de

masculinidad ;no? (E.1).

Ru expuso que la masculinidad es determinada por las mujeres a partir de los ideales que se
hacen sobre lo que seria un varén masculino; ideales que catalogé como asfixiantes, limitantes
y demandantes. Limitaciones o delimitaciones que, de igual forma, fueron un punto central
dentro del didlogo cuando prevalecieron como eje debido al cual se suscitd el problema de la

indefinicion de la masculinidad.

Ro: Pues yo pienso que todas las caracteristicas a nivel general tanto en hombres como en
mujeres este delimitan tanto su desarrollo cultural y social como también su
comportamiento frente al otro ya sea frente a otra mujer o o bueno frente a una persona de

su mismo género o a una persona de un género distinto a ellos y ya. (E.1).

V: [...] Nos delimitan bastante o sea que porque que cada uno esta construido socialmente

de cierta forma ;no? (E.1).

V: [...] es como si fueras definiendo la masculinidad al decir que tienes actitudes
masculinas [...] entonces si tienes que decir ciertas actitudes que son masculinas y yo al
decir que era una nifia muy ruda entonces estoy atribuyendo esa actitud de rudeza a la

masculinidad y entonces la estoy encasiilando ;no? (E.1).

Ru: [...] una manera de definir algo es delimitarlo y [...] pues esa misma delimitacién deja
fuera de esa concepcidn varias cosas ;no? entonces muchas veces pensar que asi se ha

visto la feminidad como lo contrario a la masculinidad como si fuera de esta oposicién
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constante entre dos sexos cuando mds bien creo que si bien si hay caracteristicas propias
de cada uno de los sexos eh lo que tenga que ver con la cuestién de la conducta con la
cuestion tal vez de los roles con la cuestion de las actitudes si tendriamos que irlo matizado
(no? porque creo que también encasillarnos delimita nuestra expresion individual y
también nuestro propio ser ;jno? a veces tratar de encajar como en estas ideas hace que nos
frustremos o no vivamos como seria en una completa libertad de expresarnos como en

verdad quisiéramos [...] (E.1).

Cuando nuestras/os informantes abordan el tema de las delimitaciones y limitaciones,
reflexionan justamente sobre aquellas demarcaciones sociales que existen para determinar la
masculinidad, lo cual les causa conflicto, pues, dichas delimitaciones ejercen un control sobre
el comportamiento que deben seguir, control que no es otro mas que aquel que, como diria
Michel Foucault en El dispositivo de la sexualidad (1976), se usa como dispositivo sobre los
cuerpos de hombres y mujeres para que €stos reproduzcan comportamientos frente a otros;
comportamientos marcados por prohibiciones, represiones y deseos. Segun Foucault, tales
dispositivos de control son caracteristicos de las sociedades disciplinarias, las cuales
construyen redes de aparatos que producen y regulan, mediante discursos, las costumbres, los
hébitos y précticas de los individuos dentro de la sociedad; tales dispositivos, segin el autor,

le otorgan una 16gica a la razon para organizar los aspectos anteriores.

M: Yo siento que desde la escuela ;no? desde la primaria en el momento al que las nifias
no las dejan jugar futbol ahi empiezan como estas limitantes [pausa] por ejemplo a las
nifias no les dejan este tampoco estar en el box y lo podemos ver en la seleccién mexicana
la seleccién mexicana de futbol son puros hombres [...] y en las escuelas con los uniformes
los hombres pantalén y las mujeres falda cuando a mi en lo personal yo no me sentia como
tan libre como con una falda que no me dejaba moverme ;por qué? Porque ya se te va a
ver o los calzones o las piernas o esto o lo otro siento como ahi como que empezaban mis
delimitantes y siento que es como parte de las cosas por las que tampoco uso como mucho

la falda mucho un short y ese tipo de cosas. (E.1).

Ru: [...] a veces tratar de encajar como en éstas ideas hace que nos frustremos o no vivamos
como seria en una completa libertad de expresarnos como en verdad quisiéramos claro
ejemplo es lo de la falda o sea por qué utilizar una falda si te limita la libertad de
movimiento también hay una cuestién bastante bioldgica una cuestién un por qué muy
estructurado y politico de por qué las mujeres tenian que llevar falda precisamente es esto
la limitacién del movimiento de la mujer en contraposicion con la libertad del hombre que

igual refleja una relacién mucho mas profunda una relacién de poder [...] (E.1).
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V: [...] yo pienso que estas actitudes nos delimitan tanto a mujeres como a hombres [...]
bueno creo que a nosotras nos delimitan mas como fisicamente en cuanto a trabajos eeeh
como por ejemplo hay mds trabajos mds como para hombres [...] pero también a los
hombres los delimitan mis que respecto aaa sus sentimientos ;no? como tienes ya este
estereotipo marcado de que un hombre tiene que ser de cierta forma yo creo que incluso
hasta por eso hay como tanta violencia hacia de cierta forma eeeh violencia aaa hacia las
mujeres pero también entre ellos mismos como que no nos ponemos a pensar como eeh de
lo que llega a sentir un varén ;no? por ejemplo estd sujeto a ciertas normas y tal vez ma
ven mal por ejemplo eeeh ver llorar a un varén ;no? porque eso ya no te hace como hombre
(no? o o bueno ese tipo de cosas [bajé la voz] en un hombre creo queee estd mas como
delimitado como decir de cierta forma y es por lo mismo ;no? de que si vemos a un varén
que llore pues estd mal visto pero es como mas comin que una mujer exprese mas sus
sentimientos que un hombre [...] Nos delimitan bastante o sea que porque que cada uno
estd construido socialmente de cierta forma ;no? y si haces ciertas cosas te ven de cierta

forma entonces creo queee en ambos géneros hay varias delimitantes [...] (E.1).

Las instituciones sirven para enmarcar los pardmetros dentro de los cuales hombres y mujeres
pueden moverse de acuerdo con su biologia, su estatus social, contexto, etc. Las normas
instituidas que estructuran las sociedades para organizar y disciplinar a sus integrantes, se
transmiten a través de nucleos sociales bien delimitados como la familia, la escuela, el deporte,
el mercado laboral, etc., estructuras sociales cuyos reglamentos, leyes, para que un sujeto pueda
ser bien aceptado e identificado, como parte de dichas estructuras, deben instaurarse dentro de
la psique del mismo, al grado en que las reproduzca, la mayor parte del tiempo, sin
cuestionarlas; es asi que a través de éstas (normas) los sujetos son quienes se regulan a si

mismos y entre ellos.

El poder disciplinario, en efecto, es un poder que, en lugar de sacar y retirar, tiene como
funcion principal la de “enderezar conductas®; o sin duda, de hacer esto para retirar mejor
y sacar mas. No encadena las fuerzas para reducirlas; lo hace de manera que a la vez pueda
multiplicarlas y usarlas. En lugar de plegar uniformemente y en masa todo lo que le esta
sometido, separa, analiza, diferencia, lleva sus procedimientos de descomposicién hasta
las singularidades necesarias y suficientes. “Encauza® las multitudes moviles, confusas,
inttiles de cuerpos y de fuerzas en una multiplicidad de elementos individuales —pequefias
células separadas, autonomias orgdnicas, identidades y continuidades genéticas,
segmentos combinatorios. La disciplina “fabrica” individuos: es la técnica especifica de
un poder que se da a los individuos a la vez como objetos y como instrumentos de su
gjercicio. [...] El éxito del poder disciplinario se debe sin duda al uso de instrumentos

63



simples: la inspeccién jerdrquica, la sancién normalizadora y su combinacién en un
procedimiento que le es especifico: el examen. (Foucault, M 2001 citado por Rios R, C.

2010).

Como dice Foucault, el éxito, para que tales pardmetros (en el caso de la investigacion: los
parametros de la masculinidad) estén introyectados en la subjetividad de nuestros informantes,
se debe, en parte, a los actos de vigilancia y castigo jerarquicos legitimados por instituciones
que sirven como portavoces de dichas normas y reglamentos; sin embargo, lo que garantiza,
de igual forma, que los sujetos sean quienes los repitan y normalicen dentro de sus vidas, es el
vinculo que ellos guardan con quienes constituyen las instituciones moderadoras; en otras
palabras, los vinculos y afectos que comparten los y las sujetas mismas para que, entre si, se

puedan (autorregular) moderar.

Desde aqui ya se previsualizan ciertos conflictos psiquico-sociales importantes que deben ser
analizados con mayor profundidad, pues, involucran afectos y vinculos desde donde los sujetos
perciben y se sostienen con la masculinidad como parte de su vida. Para ello, nos es pertinente
hacer uso de los ejes tedrico-conceptuales creados por Cornelius Castoriadis: el imaginario
instituido, el imaginario instituyente y las significaciones imaginarias sociales, pues, son
conceptos tedricos que permiten profundizar dentro de los hilos que constituyen el entramado

discursivo a través del cual se tejié la subjetividad grupal a lo largo del didlogo.
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2.1.- EL PROBLEMA DE LA INDEFINICION Y LAS SIGNIFICACIONES
IMAGINARIAS SOCIALES

Las significaciones imaginarias sociales son creaciones del colectivo social anénimo que
delinean la psique, la personalidad, la creacién individual y social del hombre,

dependiendo de la sociedad y la época en la que le toca vivir. (Pérez, L. 2016).

Las significaciones imaginarias sociales son eso que le da sentido y significado (via el
lenguaje) a la vida de los hombres, a sus fantasias, a sus deseos, a sus practicas, a sus

proyectos de paz o de guerra, a lo hecho y por hacer. (Ibid.)

Las instituciones crean sus propias Significaciones Imaginarias Sociales (SIS) sobre la
masculinidad, y a través de las experiencias con otras personas, los sujetos se vinculan con
ellas y con la institucién. Tales vinculos, asi, son constituidos por normatividades, afectos y
prohibiciones, estas tltimas, en la mayor parte de los casos, dan origen a los deseos; deseo de
ser como el Otro delinea que sea, o deseo de ser algo distinto a como se le solicita ser. Es por
ello que las SIS, al ser introyectadas como una manera de dar sentido a la identidad de los
sujetos, forman parte constitutiva de la creacion desde donde los sujetos producen sus propias
concepciones de masculinidad o de libertad de ser; libertad constrefiida y asfixiada por los

limites de las propias SIS instituidas en la subjetividad individual o colectiva.

Como ya se ha mencionado, al grupo le caus6 constantemente conflicto el tratar de definir la
masculinidad, otorgarle un sentido diferente y no abordarla sin recurrir a las SIS con las que
tradicionalmente se le asocia en el Imaginario de la sociedad mexicana; de tal suerte, que, al
finalizar la intervencion, generaron més dudas e incertidumbres al respecto, cuya resolucién no
fue posible durante las entrevistas. Las SIS, segun Pérez, L. (2016) estan construidas por tres
dimensiones: las representaciones, los fines y los afectos; su instauracion corre siempre a través
de todo tipo de instituciones particulares, quienes fungen como moderadoras en la vida y el
desarrollo de la personalidad de los sujetos: familia, religion, escuela, etc.; por lo que, en la
mayoria de las personas, yacen sélidamente ancladas y el resignificarlas conlleva un proceso
mucho més extenso; es quizd, por esta razon, que tratar de definirla, al tiempo que cuestionaron
sus certezas, les impacté de tal manera que solo generaron confusiones y/o a veces resistencias
tanto al cambio como a la conservacion; ya sea por temor a encasillarla, o quiza por miedo a
no seguir el parametro dibujado por aquellos/as que mencionaron que la masculinidad era algo

que determinaban y se encontraba tanto en hombres como en mujeres.
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Recordemos que la grupalidad y las demarcaciones intersubjetivas dentro del didlogo no son
lineales, sino que se tensionan constantemente y pueden expresarse, por parte de los
integrantes, resistencias al cambio como el miedo a la pérdida o el miedo al ataque; miedo a la
pérdida de lo que ya se conoce, y miedo al ataque en cuanto al sentimiento de indefension ante
una situacién nueva (Riviere, P, 2005). Del mismo modo, la emergencia de las SIS dentro del
discurso, implica un proceso de remision, cuya cadena de significantes lingiiisticos y
asociacién no posee, por si misma, una légica coherente a partir de la cual pudieran ser
entendidas inmediatamente después de ser enunciadas, por el contrario, al no ser siempre
evidentes (los vinculos con los que se unen las cadenas de significaciones) lo que queda es
tratar de entenderlas a partir de las experiencias de los sujetos que las enuncian, para asi, a su
vez intentar, entender qué identificaciones afectivas tienen con respecto a ellas para que el

cuestionarlas implique resistencias, confusiones y malestares.

Tal confusion y conflicto, por la emergencia de las SIS, puede ejemplificarse cuando A

menciono:

A: [...] siento que estamos como que revolviendo las cosas entre no sé este roles de género
preferencias sexuales preferencias de género y todas esas cosas no sé si me explico pero o
sea independientemente de las preferencias sexuales independientemente de las bueno
como uno se identifique con un género tal o cual este yo si siento que los roles de género
estan bien definidos y que un hombre que por mucho se sienta una mujer o viceversa una
mujer que por mucho se sienta hombre no va a poder dejar de lado ese lado bioldgico no
va a poder dejar esos como que ay como decirlo no sé si sentimientos o cuestiones naturales
pero o sea un hombre si bien puede adoptar este no sé cualidades femeninas y una mujer
puede adoptar cualidades masculinas no sé como que [...] revolverlos no estd bien ;por
qué? porque si uno personalmente se define como tal sexo o con tal preferencia pues eso
no va a cambiar por mucho que sea hombre o por mucho que sea mujer o cualquier otra
cosa o cualquier otra perspectiva con la que se identifique eso no va a cambiar la biologia
como que a este como que va a predominar ;si me explico? [...] o sea si bien puedes adoptar
cosas del sexo opuesto y puedes decir cosas no sé que salgan de ti pero que que lo veas

desde otra perspectiva ammm o sea bueno les repito ;jno? [...] (E.2).

La confusién en la que se vio envuelto el informante A, ejemplifica claramente tal conflicto; la
resistencia al cambio provocada por el cuestionamiento a las certezas instauradas como parte
de su subjetividad mostrandonos, al mismo tiempo, un intento por no salirse del trazo creado

por la grupalidad con respecto a que la masculinidad también concierne a las mujeres: “[...] yo
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si siento que los roles de género estdn bien definidos [...] un hombre si bien puede adoptar este
no sé cualidades femeninas y una mujer puede adoptar cualidades masculinas no sé como que
como que como que revolverlos no esta bien [...]” Aun cuando el discurso de A, a primera
instancia, podria entenderse como “conservador” en cuanto a que se muestra resistente a un
cambio de perspectiva sobre la masculinidad, recordemos que, como lo menciona Cornelius
Castoriadis (1994): “Los “sujetos”, los “individuos” y sus “grupos” son ellos mismos los
productos de un proceso de socializacién y su existencia presupone la existencia de una
sociedad instituida.” En este caso, una sociedad cuya normatividad y normalizacién indica que
la institucion “masculinidad” concierne exclusivamente a los hombres; lo que propicia, a su
vez, que como lo menciond F (en el cierre de la intervencidn) inevitablemente se tome la

imagen “hombre” como referencia al momento de definir la masculinidad.

Las SIS pueden ser localizadas, pero no estdn plenamente determinadas. Estdn
indefinidamente vinculadas unas con otras mediante un modo de relacién que es la
remisién. La significacion “sacerdote” me remite a la significacion “religion” que me
remite a “Dios”, que me remite a no sé qué, pero en todo caso, ciertamente también al
mundo como su creacion. Las significaciones no son bien distintas y bien definidas, no
estdn vinculadas entre si por condiciones necesarias y suficientes y no pueden ser

construidas de manera analitica. (Castoriadis, C. 2005).

Las remisiones no sélo son un fendmeno lingiiistico que concierne a los significados
instituidos, también son una cadena de significantes que apelan a las experiencias singulares
de cada sujeto que las enuncia, es asi que las remisiones sobre la masculinidad pueden ser
similares entre los sujetos, aunque no les signifiquen lo mismo a todos siendo, a su vez, motivo

de desacuerdos.

En este caso las remisiones del informante A con respecto a la masculinidad (que de igual
forma fueron usadas por los deméas informantes), y a partir de las cuales explicé su confusion,
iniciaron con la identidad de género, seguida por la orientacion sexual, los sentimientos, la
biologia y las cuestiones naturales de hombres y mujeres que para €l estaban bien definidas y
no debian revolverse las unas con las otras. Quiza la razén por la que A se resistié a cambiar
su posicién, con respecto a la masculinidad, se debié a que su identidad masculina estd
constituida a partir de tales parametros tradicionales cuestionados por los mismos entrevistados

a lo largo de los didlogos, y el que los cuestionara, también €I, le implicaria cuestionarse a si
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mismo, o cuestionar lo que, dentro de si, estd fuertemente instituido y le da sentido a su

identidad.

Para Castoriadis, la palabra “institucion” significa: normas, valores, lenguaje,
herramientas, procedimientos y métodos de hacer frente a las cosas y de hacer cosas vy,
desde luego, el individuo mismo tanto en general como en el tipo y la forma particular que
le da la sociedad considerada (y en sus diferenciaciones: hombre/mujer, por ejemplo).

(Castoriadis 1986, citado por Pérez, L. 2016).

En este caso, la institucién de la masculinidad concierne a un conjunto de normas, valores,
cosas, herramientas, procedimientos y métodos remitidos a la diferenciacion existente entre
hombres y mujeres, principalmente por su sexo y biologia; sin embargo, dicha diferenciacion
socio-histéricamente se marca  también por una desigualdad social que coloca a la
masculinidad en un punto equiparable con los hombres, y cuya cadena de remisiones o de
significaciones imaginarias sociales reconstruye un imaginario social instituido que prefieren

no mencionarlo como algo determinado e intransgredible.

La significacién es un haz de remisiones a partir y alrededor de un término. Es asi como
una palabra remite a sus significados lingiiisticos canénicos, ya sean “propios” o
“figurados” y cada uno segun el modo de la designacion identitaria. Lo que quiere decir
que una cosa significa algo, en la medida que remite a otra, como en la cadena de signos

lingiiisticos. (Pérez, A. L, 2016).

Las representaciones sociales no son lo que los individuos se representan consciente o
inconscientemente, ni lo que piensan. Son aquello por medio de lo cual y a partir de lo cual
los individuos son formados como individuos sociales con capacidad para participar en el

hacer, y en el representar/decir social. (Ibid.)

El tratar de definir la masculinidad implica remitirse a ciertos arquetipos sociales que forman
parte de la subjetividad de los mismos sujetos y que, lejos de aclarar incertidumbres, ocasionan
cuestionarse si el definirla a partir de ellos no implica también restringirla y encasillarla; lo
cual provoco que la pensaran mas como “un conjunto de ideas” un “abanico de posibilidades”
para dejar abierto el término y no sélo vincularlo con aquello que socialmente le otorga una
identificacion particular, para sus vidas, en cuanto a sus experiencias, ya que las SIS que les
remite el término masculinidad indudablemente estdn relacionadas con el como la sociedad los

ha constituido como sujetos.
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V: [...] cuando era nifia me consideraba una nifia muy ruda porque creci entre nifos
entonces en la primaria no me llevaba muy bien con las nifias sino jugaba mucho con
los nifios y me divertia mucho y por ejemplo lo que [le] decia a la otra compaifiera de que
nosotros tenemos que usar falda es incémodo usar falda cuando eres nifia no puedes
correr no puedes moverte como lo hace un nifio porque pues te tienes que estar cuidando
entonces es como si fueras definiendo la masculinidad al decir que tienes actitudes
masculinas' entonces si tienes que decir ciertas actitudes que son masculinas y yo al decir

que era una nifia muy ruda entonces estoy atribuyendo esa actitud de rudeza a la

masculinidad y entonces la estoy encasillando ;no? Y entonces estoy como que dejando
de lado a hombres que son mas delicados por asi decirlo més. .. no sé como decirlo incluso
no sabes cémo decirlo porque tu educacién asi te lo pone ;no? como que te lo encasilla

bueno esa es mi opinién. (E.1).

Ru: [...] ;qué tipo de masculinidades es las que adoptamos? Porque en la actualidad
estamos viendo que hay una un abanico de posibilidades en donde podemos eh tal vez
identificarnos dentro de lo masculino o identificarnos dentro de lo femenino eeeeh esto
yoO creo que va muy sujeto precisamente a cuestiones sociales a como nos educan a c6mo
nos vemos influenciados por nuestro entorno por eech precisamente lo que escuchamos
como convivimos con quién convivimos como actuamos eeech por nuestra propia
educacion es decir todo esto también va determinando la idea que tenemos de

masculinidad y la idea que tenemos de feminidad ;no? (E.1).

Al reflexionar sobre las actitudes masculinas que limitan a las personas, V reflexiona sobre si
misma y cudles son las SIS que la han constituido y le permiten crearse una concepcion respecto
a la masculinidad, en su caso, el de su rudeza infantil; pero también reflexiona sobre otros
aspectos que ella ha visto (como la delicadeza en los hombres) cuyo significado no lo puede
remitir a la masculinidad o no sabe cémo vincularlo a ésta por la educacion que tuvo. A su vez,
la informante Ru reflexiona, sino de manera tan directa como lo hace V, si lo hace de manera
introyectada, al pronunciarse dentro del plural implicito “nosotros” (nos vemos, escuchamos,
convivimos, actuamos, etc.), sobre si misma y el cémo el todo (lldmese entorno, educacioén
social, grupos de convivencia, etc.) le ha determinado la idea que tiene respecto a la

masculinidad, la cual seria, para ella y sus experiencias: un abanico de posibilidades.

14 Resaltamos en negritas aquellas palabras que en el discurso funcionan como cadena de remisiones de las SIS
con el fin de posibilitar el que se comprenda lo previamente desarrollado y argumentado respecto a las SIS como
constitutivas de la identidad de los sujetos.
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Las SIS son consustanciales al sentido que cada sociedad le atribuye a lo que debe tener
valor y aquello que debe ser tomado como un disparate. El hombre, por el solo hecho de
vivir en sociedad, es participe de las SIS de tiempo y espacio, fraguadas desde su familia,
la escuela, la calle, el trabajo, los medios masivos de comunicacién, el medio de
produccién que dicta y debe ser productivo, ganar dinero a como dé lugar [...]. Con estas
SIS actuales, el hombre es arrojado al mundo de la heteronomia, que se caracteriza porque
siempre es otro el que le dicta como ser, como pensar, dejandole escaso margen para el

proyecto de autonomia (Pérez A., L, 2016).

Como ya lo hemos mencionado, las SIS, al instituirse como normas que delimitan con el fin de
disciplinar a las personas y sus cuerpos en sociedad, son un punto esencial dentro de la
constitucion de los deseos, deseos de ser, deseos de llegar a ser, deseos de pertenecer, de ser
reconocido y aceptado por los demds. Consideramos que justamente eso se visibilizo cuando
el informante A hizo mencidn, durante la segunda entrevista, que para él la masculinidad era

un tema importante para relacionarse con los demds, ahondando de la siguiente forma:

A: Pues bueno en este sentido serfaa entree como algunas cosas bueno algunos aspectos
fisicos y tal vez algunos como socioeconémicos fisicos en el sentido de que bueno
hablando personalmente esteee mi estatura es una promedio ;no? de uno sesenta y
cinco mds o menos eeesteee algo que bueno un estereotipo que la sociedad ha impuesto
es que los hombres deben de medir un poco mas ;no? menos de uno setenta pues pues
no [...] y en el aspecto socioeconémico amm no sé o sea tal vez algunos no tengan carro
algunos no tengan moto motoneta no sé lo que sea pero si siento que eso es algo importante
(no? algo que que las mujeres toman muy en cuenta paraa para medir la
masculinidad por decirlo asi de un hombre y por eso digo que la masculinidad importa

en uno mismo al momento de relacionarse no sé si me expliqué.(E.2).

Al revisar minuciosamente el discurso del sujeto A se observa el vinculo que éste tiene con
aquellos estereotipos y representaciones masculinas (SIS), cuya relevancia, dentro de s,
marcan su identidad y el cdmo entiende y se explica las relaciones entre hombres y mujeres,
mostrando ademads que, para €l, la forma de relacionarse socialmente deviene desde cuerpos

biol6gicamente marcados y separados.

A su vez, cuando Ru menciona que el abanico de posibilidades de ser masculino va muy sujeto
a cuestiones sociales como la educacién, el entorno etc., se refiere a que a partir de estas
instituciones es que se introyectan las SIS con las que cada sujeto da sentido o simboliza la

masculinidad con base en sus experiencias singulares; experiencias en un asir social cuya
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constante repeticion, respecto a lo significado como masculino, se instituye dentro del

imaginario como lo “normal” o lo aceptado.

V: Yo creo que eso tiene que ver mas [...] porquee tienes una idea ya concebida de lo que
es masculinidad ;no? lo que te inculca la sociedad y por eso nosotros creemos que es
medible [...] yo creo que no es como algo medible sinooo es algo tal vez mas diverso pero
la sociedad te lo impone como que sea como que tienes que cumplir ciertos estdndares
porque realmente si es asi ;no? entre mujeres y entre hombres ee tenemos que cumplir

ciertos estdndares pero es porque la sociedad te lo impone [...]. (E.2).

El concepto de Imaginario Instituido, creado por Cornelius Castoriadis, se refiere a aquello
que, a fuerza de repeticion o reproduccion socio-histdrica, se establece como determinante en
una sociedad: mitos, valores, religiones, normas, modelos, saberes, creencias, certezas, afectos,
significados que permanecen instaurados dentro de la constitucién de la subjetividad singular
o colectiva, estableciendo las nociones sobre lo real, lo 16gico, lo racional y lo verdadero para

una sociedad en un determinado contexto.

Tales valores, creencias, certezas, afectos y significados, como lo dice Ru, se pueden escuchar
y vivir en diversas partes o, en términos tedricos, en diversas formas institucionales como los
son la escuela y la familia; espacios donde son moderadas y cobran valor y sentido las SIS que,
a fuerza de repeticion y reproduccion constante, delinean las definiciones instituidas de lo que
es la masculinidad y sus caracteristicas; las cuales, son las encargadas de delimitar, como se

menciond en el primer apartado de esta categoria, la manera de entender la masculinidad.

Cuando se les pregunté ;cémo es que los delimitaban a ellos/as esas caracteristicas? M

menciond algunas de estas instituciones:

M: Yo siento que desde la escuela ;no? desde la primaria [escuela] en el momento al que
las nifias no las dejan jugar futbol [deporte]ahi empiezan como estas limitantes [pausa]
por ejemplo a las nifias no les dejan este tampoco estar en el box [deporte] y lo podemos
ver en la seleccién mexicana la seleccion mexicana de futbol son puros hombres y y las
personas pagan para ir a ver los partidos [mercado] pero los partidos de la seleccion de
mujeres los partidos estdn vacios y realmente los boletos los regalan y no son tan bien
remuneradas como los hombres yyy desde chiquita nos han ensefiado también [...] este en
las escuelas con los uniformes los hombres pantalén y las mujeres falda cuando a mi en

lo personal yo no me sentia como tan libre como con una falda que no me dejaba moverme

[..] (E.D).
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Dejando ver que, ademads de la institucion escolar, las instituciones deportivas igual se encargan
de mantener instituidas tales limitantes, limitantes sobre el cuerpo y los pensamientos vueltos
expectativas sociales sobre las y los sujetos, quienes muchas veces buscan cumplirlas por estar
directamente afectados/as por ellas al grado, inclusive, de volverlas parte de su identidad donde
se origina el verdadero conflicto psiquico, conflicto que cuestiona aquello referente a la libertad
de ser y las desigualdades sociales referentes al sexo bioldgico: “[...] encasillarnos delimita
nuestra expresion individual y también nuestro propio ser ;no? a veces tratar de encajar como
en estas ideas hace que nos frustremos 0 no vivamos como seria en una completa libertad de

expresarnos como en verdad quisiéramos [...]”.

Ru: [...] ya sea en su conducta en su forma de expresarse en su forma de vestirse e incluso

en los oficios en la sociedad [...] (E.1).

De igual manera, y sin pretender desviarnos de lo expuesto sobre las SIS y el Imaginario
Instituido, nos es pertinente abordar, de forma simultdnea, otro concepto vinculado con la
institucionalizacion de las SIS quienes a fuerza de repeticion social, desde diferentes dmbitos,
se instituyen en el imaginario o subjetividad de las personas; siendo tal repeticion no otra cosa
que un ejercicio de poder, reproducido por medio de un dispositivo disciplinario que funciona

para moldear el devenir de los sujetos.

La masculinidad es un ejercicio de poder y de poder ser, es parte del sistema de delimitaciones
con que la sociedad se regula asi misma. Sin embargo, la designacion de los atributos llamados
propios de la masculinidad no puede recaer unicamente en los hombres simulando que solo
ellos son quienes los incorporan. Sino, ademds, debemos ser conscientes que, por tratarse de
gjercicios de poder, los atributos se mueven aparentemente “libres” y en ocasiones son
incorporados por los sujetos para que formen parte de su identidad, o para influir en los demas,

ya sean hombres o mujeres.

El poder, creo, debe analizarse como algo que circula o, mejor, como algo que sélo
funciona en cadena. Nunca se localiza aqui o all4, nunca estd en las manos de algunos,
nunca se apropia como una riqueza o un bien. El poder funciona. El poder se ejerce en red
y, en ella, los individuos no sdlo circulan, sino que estidn siempre en situacién de sufrirlo
y también de ejercerlo. Nunca son el blanco inerte o consintiente del poder, siempre son
sus relevos. En otras palabras, el poder transita por los individuos, no se aplica a ellos.

(Foucault, M. 2000).
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Las normatividades, valores y reglamentos sociales se instituyen a través de dindmicas de poder
donde, como lo dice Michel Foucault (1988), lo que se busca es fundamentalmente el dominio
sobre el otro, dominio sobre su pensamiento, comportamiento, sobre su cuerpo y sexualidad.
Asi, entendemos que la masculinidad, desde su origen, se instauré como un dispositivo de
dominacién cuyas caracteristicas no s6lo se estructuraron a partir de la diferencia bioldgica
entre hombres y mujeres, sino también a partir de la posicidn social que se les designaba a cada

uno/a de ellos/as para dominar o ser dominados de acuerdo con las normas establecidas.

En realidad, uno de los efectos primeros del poder es precisamente hacer que un cuerpo,
unos gestos, unos discursos, unos deseos, se identifiquen y constituyan como individuos.
Vale decir que el individuo no es quien estd enfrente del poder; es, creo, uno de sus efectos

primeros. (Ibid.)

El resultado de tales ejercicios de poder institucionales son los y las sujetas
institucionalizados/as. Pero habria que volver a pensar por qué tal ejercicio de poder es tan
eficiente para ser reproducido. No sélo es una cuestion de vigilancia y castigo, como lo hemos
venido diciendo, ni tampoco de repeticién incesante, sino que, a su vez, quizd la eficacia de
tales estandares se deba al deseo de aceptacion, pues, recordando a Fernando Savater (1997),

en El valor de educar:

Desde la mas tierna infancia, la principal motivacion de nuestras actitudes sociales no es
el deseo de ser amado [...] ni tampoco el ansia de amar [...] sino el miedo a dejar de ser
amado por quienes mas cuentan para nosotros en cada momento de la vida, los padres al
principio, los compafieros luego, amantes mds tarde, conciudadanos, colegas, hijos,

nietos... hasta [...] la dltima etapa de la existencia. (Savater, F. 2015).
Asi:

F: [...] el tema de la aprobacién pues este es es a nivel social o sea no no vamos a este a
encapsularlos pues decir que los hombres son los que definen que tan hombre es una una
persona este por por los atributos que anteriormente mencioné pues o las caracteristicas

creo que todos entramos en ese juego [...] (E.1).

F: [...] todo el mundo entra en el juego pero no no creo que que que esté bien que lo acepten

o no lo acepten [...] (E.1).

De igual modo, cuando se les pregunté ;como les afectaba la masculinidad? el informante Ro

contesto:
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Ro: Puees principalmente creo quee en donde mas me afecta es en las expectativas que
tienen de queee por ejemplo pueda llegara a tener cierta [...] cantidad de novias o de
parejas [...] de hijos incluso que yo sustente a la familia que tenga un buen trabajo que
sea entre comillas exitoso entonces en la sexualidad también fuera de eso creo que es lo

mas relevante. (E.2).
Y sobre quiénes tenian esas expectativas de él, menciond:

Ro: Si, principalmente era mi abuelo pero actualmente ya es mi papa yyy en cierto punto

mi mama /institucion familiar]. (E.2).

Ro: [...] principalmente de frente como tipo de broma pero de todas maneras estee me
llegaba afectar pues debido a la repeticion debido a que como que era la tradicion

familiar y entonces como que esperan que yo continte esa tradicion familiar. (E.2).

Y respecto a la tradicion familiar aludida a lo instituido, dijo:

Ro: Laaa pus yo quisiera llamarlo la normalidad de la familia mexicana que es decir pus
estee un hombre trabajador una esposa ama de casa los hijos este ;qué le puedo mas

decir? (E.2).
Eduardo (entrevistador): Lo que td gustes.

Ro: Pues nada mas.

Cuando Ro mencion6é que era afectado por las expectativas de una tradicién familiar,
justamente habla del como aquello instituido como masculino le ocasioné conflicto al serle
transmitido por parte de su familia a través de su abuelo y padres (aquellas personas que tienen
un valor importante en su vida) quienes sirvieron de portavoz institucional de un molde a seguir
y cuya presion constante (repeticion) le ocasionaron que el cumplimiento de tales expectativas
lo mantuvieran tensionado, pues ademds, lo notamos, durante aquel momento, resistente a

compartirnos mds respecto a tales experiencias.
Igual Judith Butler (2004) menciona respecto al deseo y su implicacion con el género que:

La tradicién hegeliana enlaza el deseo con el reconocimiento: afirma que el deseo es
siempre un deseo de reconocimiento y que cualquiera de nosotros se constituye como ser

social viable inicamente a través de la experiencia del reconocimiento. (Butler, J. 2004).
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Si parte de lo que busca el deseo es obtener reconocimiento, entonces el género, en la

medida en que estd animado por el deseo, buscard también reconocimiento. (Ibid.)

Pero si los proyectos de reconocimiento que se encuentran a nuestra disposicién son
aquellos que «deshacen» a la persona al conferir reconocimiento, o que la «deshacen» al
negarle reconocimiento, entonces el reconocimiento se convierte en una sede del poder
mediante la cual se produce lo humano de forma diferencial. Esto significa que en la
medida en que el deseo estd implicado en las normas sociales, se encuentra ligado con la
cuestion del poder y con el problema de quién retne los requisitos de lo que se reconoce

como humano y quién no. (Ibid.)

Igual, con respecto a esto mismo, el informante A dijo:

A: [...] yo creo que la masculinidad si afecta aa a un individuo porqueee hasta €l mismo
see se empieza a preguntar el el cémo hacer para que otras personas lo acepten e bueno
especificamente de un hombre cémo hacer que una mujer lo acepte ya sea comoo
amigo como como pareja oo o no sé tal vez hasta como compafiero ;no? ya sea de clase
de vida no sé lo que sea peroo sif siento que la masculinidad es un tema importante para
uno mismo como hombre para poder relacionarse con las personas y bueno creo que

seria todo [risa]. (E.2).

Expectativas sociales sobre los hombres que si no se cumplen pueden llevar a actos de

violencia.

V: [...] yo cuando era pequefia llegué a ver por ejemplo a compafieros que eran hombres
pero tenian actitudes afeminadas por asi decirlo yyy y les llegaban hacer bullying ;no?
porque no eran como que se portara propio de un hombre entonces creo que esas actitudes
negativas quitarlas o no hacerlas tan importantes y creo que ser como un poco mas abiertos
respecto a qué es la masculinidad ;no? y si un hombre es mas sensible no por eso deja

de ser hombre o deja de ser masculino. (E.2).

Ru: [...] y la cosa aqui es que por eso tenemos mucha frustracion mucha ansiedad muchos
casos de suicidio en los hombres porque porque se ven jasfixiados! por ciertas conductas
que les marca la misma sociedad y los mismos este mismo conjunto de hombres que los
presiona de alguna forma o como lo decia V se enfrentan a bullying se enfrentan a
diferentes rechazo la marginacion aaaah situaciones de violencia o sea yo creo que
también que también es la cuestién de asfixiar un concepto de masculinidad lleva al
hombre a tener queee ataques de ansiedad a tener que estrés aaah a sentir que necesita

cumplir para poder ser asi [...] (E.2).
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El tipo de masculinidad que mayormente violenta a las otras masculinidades o a aquellos que
no cumplen con los estdndares masculinos, en México, es el machismo. Segin nuestros
informantes, tal representacion, ademds de violentar a hombres y a mujeres por hombres y

mujeres...

F: [...] estd gacho pues las mujeres contribuimos mucho al machismo eem las abuelas
las bisabuelas las mamas que criaron hijos y los hicieron que a[se traba] o seaaa porque
hay personas asi pues hay hombres que se hacen muy dependientes jes por culpa de la
mujer! O sea porque nooo porque no les enseii6000 1o que le ensefié a nuestro compafero
0 sea yo yo siento que si hay machismo [Enfatiza en la oracién] si hay una definicién jmuy

exagerada de la masculinidad! (E.3).
...igual la reproducen, ademds de la familia, otras instituciones, como el cine.

M: Pues yo estoy tratando de crear otro concepto al que se ha dicho antes ;no? bueno
nuestros abuelos nuestros papas de que el hombre tiene que ser como fuerte y el que
manda en la casa y el que se va de borrachera y ese tipo de cosas ;no? lo que también
nos han ensefiado las peliculas del cine de oro o la gran mayoria de ellas y trato dee
ponerme a pensar en cOmo otros paises y otras naciones otras cultura conjuntan
perfectamente que pueden apoyar tanto hombres como mujeres en la casa en la crianza
de los nifios yo estoy tratando de crearme una idea un poco asi de la masculinidad y no

solamente tomar lo malo. (E.3).

Si bien con tal participacion la informante M, ya deja entrever (como en muchas otras partes
del discurso grupal) una resistencia a lo impuesto y el deseo de crear nuevos imaginarios para
entender la masculinidad, nos es pertinente rescatar la importancia institucional que tiene la
industria cinematografica en cuanto a la transmision de los estdndares, estereotipos de lo que

es o debe ser un hombre masculino.

F: [...] M comenté que que a veces las personas se dejaban guiar por las definiciones que
nos [...] mar[risaJcaban en las peliculas del cine de oro y tiene razén porquee mostraban
al hombre como como un jmacho! [énfasis como si fuera parte del macho hablar fuerte]
pues entonces este a la mejor la definicién que nosotros tenemos de masculinidad si varia
mucho y si se puede pelear mucho con la definicién que pueden tener en un lugar a la mejor

como [...] con Colombia un Chile o un Guatemala lo que sea ;no? (E.3).

F: [...] estoy de acuerdo con ella porque pues cémo pintaban a Pedro Infante ;no? y y en
todas sus peliculas fue asi yo no recuerdo alguna en donde haya sido mm pos no no la
verdad no un este si un mandilén o que se yo el chiste es que yo creo que el cine si ha
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cambiado ee el en en pues se ha actualizado se ha adaptado a lo que vivimos actualmente
mm yo no no creo ver a una personaa este no bueno se me viene ninguna pelicula a la
mente en donde e el hombre esté actuando como como se actiia o como actuaba un Jorge
Negrete o un Pedro Infante o un no se estee Joaquin Pardavé o qué sé yo pues no
recuerdo yo veo que estd mds la participacion de la mujer se respeta un poco mas bueno
de hecho se respeta mas estee yy y se incluye més el el personaje que que toma que el

control ;no? muchas mujeres son protagonistas de peliculas y creo que si han cambiado

[..] (E3).

M: S{ justamente iba abordar un poquito ese tema del cine porque hay una pelicula que
justamente se acaba de estrenar no tiene mucho que de hecho gané premio en Venecia se
llama Nuevo Orden [...] ahi crea unaa como un ambiente en el que una persona de los
que trabajaban con la familia adinerada les va a pedir dinero y una chica se los quiere
prestar pero a ella la obligan como a pedirle permiso a su esposo y su esposo le dice
pues el que tienee 1a dltima palabra es tu papa [se escuchan més fuerte la voces de fondo]
entonces ahi vemos como esee esa parte de la masculinidad como €] es el que manda y
en el otro hogar pues que nada més es la mama4 y el hijo pues tiene como otra dinamica y
el hijo es como ayudador de la mama no sé si me expliqué bien peroo mas o menos as{
va la idea que este nuevo cine te sigue retratando como si ss si es como un poco mas
incluyente pero te sigue retratando la figura del hombre como €l es el que manda en

las familias tradicionales.(E.3).

Ademas de la reproduccion de modelos masculinos machos, por parte del cine, en estos
fragmentos de la entrevista es inevitable notar un aspecto central del discurso y la subjetividad
de nuestros informantes, un aspecto que de manera inconsciente pudiera mostrar que, aun
cuando dicen que la masculinidad también le concierne a las mujeres, siguen manteniendo esta
representacion y no saben como desubjetivizarse de ella; lo cual se nota cuando M y V

comentan:

M: Pues yo estoy tratando de crear otro concepto al que se ha dicho antes ;no? bueno
nuestros abuelos nuestros papds [...] lo que también nos han ensefiado las peliculas del cine

de oro [...] (E.3).

V: [...] entre mujeres y entre hombres ee tenemos que cumplir ciertos estdndares pero es
porque la sociedad te lo impone pero si nosotros destruyéramos ese concepto de
masculinidad que ya tenemos concebido ee realmente creo que no estariamos sujetos a a

ese tipo d mediciones o de estandares. (E.2).
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Y es que el problema de la indefinicién de la masculinidad cobra mayor fuerza cuando
muestran que se les dificulta referirse a ésta si no es tomando de referencia la imagen de un
hombre o un varén como Representacion Social (RS); ya que, ademds de los imaginarios
instituidos o de las SIS dentro de la familia, la escuela, el deporte, el cine, los amigos etc.;
también las RS del hombre masculino jugaron un papel importante dentro de la grupalidad al

momento en que nuestros/as informantes pretendian darse a entender.
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3.- LAS REPRESENTACIONES SOCIALES, EL CODIGO COMUN DE LA
MASCULINIDAD

Las Representaciones Sociales, para nosotros, son una alternativa tedrica-conceptual creada por
Serge Moscovici que posibilita, para el presente trabajo, entender por qué —aun cuando el
grupo menciond que la masculinidad era algo concerniente a hombres y mujeres— para exponer
lo que entendian por masculinidad, continuamente se remitieron (consciente e
inconscientemente) al hombre como una imagen desde donde explicaban su reflexion. Ya
vimos con las SIS que tal situaciéon posee una dimension afectiva con la cual —a partir de sus
experiencias como miembros de distintas instituciones sociales—, las y los sujetos vincularon
el sentido de la masculinidad a sus vidas; de tal suerte que la remisién “hombre” al hablar de
masculinidad es el resultado de un proceso mediante el cual tal referencia quedé instituida como

parte de su subjetividad.

No obstante, también podria deberse a que, al comunicarse desde el sentido comun, para
expresarse frente al grupo, hayan requerido hacer uso de ciertos estereotipos, imdgenes y
modelos que hay de la masculinidad; en este caso la imagen “hombre” y la “biologia de las
personas”. Las RS son modelos de la realidad que sirven para hacer inteligible objetos o
aspectos existentes dentro de la misma, modelos que las personas utilizan para poder
relacionarse entre si en su cotidianidad explicdndolos desde el sentido comun, sin
necesariamente, por ello, ser tedricamente aceptados o avalados mas que por la misma sociedad

donde se relacionan cotidianamente.

Aclarado lo anterior, reiteramos que las RS sobre la masculinidad, expuestas por la grupalidad,

se representan con, por y para hombres.

Las RS dan cuenta de un tipo de conocimiento hecho publico, son la parte de la subjetividad
con que las y los sujetos otorgan una explicacion, un significado o un sentido perceptual sobre
el tema tratado. Es asi que la organizacion de imdgenes comunes usadas en la grupalidad para
explicar la masculinidad o sus posturas frente a ella fue la del hombre y todo aquello que gira

en torno a la anatomia bioldgica de éste como sujeto diferente a las mujeres.

Las representaciones como imédgenes y manifestaciones grupales son: una organizacién de
imégenes y de lenguajes porque recorta y simboliza actos y situaciones que son o se

convierten en comunes (Moscovici, 1979: 16). Las personas organizan sus imdgenes a
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través del lenguaje a fin de simbolizar convencionalmente los actos comunes en su grupo

social. (Enriquez Gutiérrez. A, 2016).

F: [...] para mi la masculinidad serian como las caracteristicas que rige a un hombre [...]

(E.1).
F: [...] la masculinidad describe este en si al hombre [...]. (E.1).

Ro: [...] la masculinidad son aspectos que pueden llegar a tener tanto algunas actividades
como propiamente de las actitudes personales que han sido categorizados socialmente

como propio de un hombre o que describen mayormente a los hombres. (E.1).

Ro: [...] la masculinidad [...] se maneja como un estidndar [...] entre los hombres [...]

calificado por los hombres [...]. (E.1).

F: [...] yo siento que ahorita si una persona en México ya seaa un hombre una mujer y
define lo que es la masculinidad probablemente no signifique lo mismo [...] la definicién
que pueda tener de de un hombre [...] yo creo quee varia mucho yy y por eso ahorita si una
persona del medio artistico un ejemplo un cantante o un actor quien sea o actriz si jdefine!
en redes sociales o [...] de manera ptblica lo que para ella es un hombre o lo que para él es

un hombre]...]. (E.3).

Se debe tener presente que la creacion o el uso de las RS, segiin Moscovici, requiere un proceso
cognitivo, a través del cual las personas usan ciertas imagenes estereotipadas, “estandares”
preestablecidos que, al ser dichos, nombrados, externados, compartidos, por el sujeto que las
articula, tiene como fin principal que sus receptores entiendan con precision a qué se refiere;
estando, por asi decirlo, en sintonia con lo que se habla o comunica. Las RS son creencias
comunes compartidas por una grupalidad, cédigos del saber comun utilizados para conseguir
comunicarse y entenderse dentro de esta misma. Esta es quizé la gran diferencia existente entre
las RS y las SIS; las dltimas son particulares en cuanto a las experiencias singulares-sociales
de la persona que las habla y, por lo tanto, las cadenas de significantes desprendidas tienen un

sentido y significado particular para cada una de las personas que las escucha o enuncia.

Cuando Ru, en la segunda entrevista quiere explicar por qué para ella una mujer, vista en un
video de Tik Tok, es masculina, debe recurrir a imagenes de sentido comun para poder explicar

la masculinidad visualizada; imédgenes que se le atribuye al hombre masculino.
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Ru: [...] sf esta chica es muy masculina en cierto grado porque pues lo comparo con cierto
elementos que se han apropiado precisamente a los varones ;no? tiene porta un cabello
corto es delgada atlética su voz es un poco gruesa [...] dices bueno estd adoptando
conductas que se han apropiado que siempre han estado presentes en los varones como
propias de los varones ;no? [...] si partimos de ahi podemos decir que esta chica si es

masculina [...] (E.2).

Del mismo modo F, durante la tercera entrevista, al ser cuestionada respecto a como cree que
ha contribuido a que se mantengan los estereotipos sobre la masculinidad o, especificamente,
la masculinidad machista; para dar a entender su postura, ejemplifica con momentos anclados
en el sentido comtin como machistas que no siempre conciernen a su experiencia personal, pero
que, se sabe de antemano, son catalogados como tales, teniendo presente la imagen “hombre”

a lo largo de su discurso.

F: [...] yo considero que [...] lo tenemos asi como que impregnado pues este pero yo no
considero ser una persona que le diga a un hombre jEy td no tienes que llorar porque eres
hombre! [acento nortefio] ;no? o este o jDeja que tu hermana los trastes! Porque asi pues
no yo no soy asi de plano pero [pausa corta] pero jpor ejemplo! me mandan me han
invitado a baby showers y si es nifio de verdad si he llevado cosas azules no no digo que
sea un acto machista[riendo poco] pero pero es unaaa es una esteee que es como una ya
lineamiento que seguimos ya por ende mm entonces [pausa] yo creo que ahi ya hay gr hay
grados en los que uno aporta al machismo[enfatiza] yo no considero ser de los grados altos
pues pero pero considero que la mujer ha tenido en general mucho de culpa [carcajada].

(E3).

También M, durante la primera sesion al preguntarles qué actitudes masculinas consideraban
ellos mismos tener; para explicarse, ejemplific6 con roles que consuetudinariamente les

corresponden a los hombres realizar.

M: Pues yo por necesidad tuve que aprender a cambiar los tanques de gas aprender a poner
boilers ;Qué mas aprend{ a hacer? pues creo que fue lo que mds aprendi que antes no me
dejaba mi papa porqué me decia es que como lo vas a hacer entonces fue algo que a raiz
de esta pandemia tuve que aprender por necesidad es solo que me siento muy bien porque
mi hermano que es hombre y es mds grande que yo no lo sabe hacer entonces digo mmm

punto para mi. (E.1).
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La RS de M, seria el cambiar el tanque de gas como un acto masculino, un acto que, ha

aprendido, y que corresponde a los hombres.

En tanto proceso las RS refieren a una forma particular de adquirir y comunicar
conocimientos. Como contenido, a una forma particular de conocimiento, que constituye
un universo de creencias en el que se distinguen tres dimensiones: la actitud, la informacién

y el campo de representacion (Moscovici, 1979, citado por Araya Umaia S. 2002).

En sintesis, conocer o establecer una representacion social implica determinar qué se sabe
(informacién), qué se cree, cOmo se interpreta (campo de la representacion) y qué se hace
0 cémo se actda (actitud). Estas tres dimensiones, halladas por Moscovici, forman un
conjunto que tan sélo puede escindirse para satisfacer las exigencias propias del andlisis

conceptual. (Araya Umaiia, S. 2002).

Cuando se les solicitd mencionar ;qué era para ellos/as la masculinidad?, inmediatamente
detonaron las tres dimensiones que concibe Moscovici: la informacién (qué sabian al respecto
de la masculinidad: de la cual dijeron que concierne mayormente a los hombres, que se
diferencia de la identidad, orientacion sexual y el sexo bioldgico); el campo de la representacion
(como interpretaron, o enunciaron la masculinidad: la mencionaron como estdndares,
limitantes, delimitaciones, la representaron como algo de hombres, expresada con actos como
el ser fuerte, robusto, violento, lider, protector, macho alfa, etc.); y la actitud (la percepcion
negativa o positiva que tuvieron sobre las RS acerca de la masculinidad; las cuales eran vistas
como algo negativo que debia ser destruido por dafiar a los hombres pues, aluden a ideales

dificilmente alcanzables que asfixian a los sujetos).

En cuanto a la dimensién denominada campo de representacion, encontramos que ellos

interpretaban la masculinidad a partir de “estdndares” como:

F: Pues principalmente qué... sea como muy varoli varoniles ;no? como la barbita el
musculo siempre te han hecho la idea de que te tiene que venir a salvar como las peliculas
de disney que te consienta que te cuide y ese tipo de cosas [...] y aparte tiene que ser como

super guapo. (E.1).

F:[...] los hombres [...] tienen caracteristicas fisicas que y las mujeres no [...] esas
caracteristicas fisicas obviamente bueno las partes intimas eso es obvio[...] también [...]
influye un poco [...] lo robusto [...] sobre las hormonas ;no? este las hormonas hacen un
poco mds sensibles a la mujer pues por cuestiones este netamente quimicas y y a los

hombres lo que es la ;si es la testosterona verdad? esa esa es la hormona de los hombres
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ah bueno pues esa [risa] las hace lo hace ser un poco mas duros y no solamente en
cuestiones de decisiones sino sino que quee rige mucho el caricter de de un hombre cosa
que se respeta mucho y y obviamente también se respeta cuando cuando se sienten
sensibles o lo que sea peroo este pero creo que es una caracteristica que muchos hombres

tienen que no son tan delicados en ese sentido. (E.1).

F representd los estandares masculinos con: “varonil”, “barbita”, “musculo”, “salvar”,
“cuidar”, "no delicadeza", "testosterona", "dureza", "robusto” y ser “super guapo"; dejando
implicitamente la imagen de un “hombre” dentro de tales RS y ciertas caracteristicas
anatémicas y quimicas que por biologia desarrollan los hombres en contraste con las mujeres

y las imagenes que giran en torno a ellas.

F: [...] y no solamente son cosas asi fisicas yo me imagino que tiene que veer este asunto
pues quimico [...] en este caso pues los hombres y y son cosas que pues lo caracterizan

como como hombre pues no no va a ser lo mismo lo que tiene pues un hombre a una mujer

eso es obvio y este creo que la masculinidad describe este en si al hombre como tal ese

seria mi punto de vista. (E.1).

F: [...] los hombres nacen con un maldito sexto sentido para las cosas asi mecdnicas este
todo ese asunto de reparaciones [...] yo rara vez conozco una mujer que este que sepa de

todo eso y creo que los hombres nacen sabiendo eso [...] (E.1).

Otra forma de representar socialmente a la masculinidad fue descrita por A, cuando trat6 de
distinguirla y explicarla en comparacion con la caballerosidad, aludiendo a la superioridad
como un estdndar que es parte inherente del hombre masculino: “chingdn”, “todas mias”,
haciendo referencia al apareamiento masculino como algo donde no existe un acto caballeroso
con la mujer. Representd la masculinidad como una forma de competencia para ser superior
sexualmente, y esa superioridad sexual se representa con el “meterle la reata” a las mujeres que

se quiera.

A: [...] cuando uno quiere ser masculino se demuestra la la superioridad [...] un ejemplo
yo A soy un chingén porque soy el todas mias y yy disculp[risalenme como se va a son
como va a sonar pero yo le puedo meter la reata a la chica que quiera yy yy e por eso a mi
eso me hace un chingén a comparacion de alguien que en lugar de meterle la reata a todas
las las chicas que que €l quiera algo asi se enfoca nada més en una persona se enfoca tanto
en esa persona que le hace sentir inica le hace sentir especial de ahi es la diferencia entre

caballerosidad y masculinidad no se siii si me di a entender. [...] (E.2).
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Recordemos que una de las RS del hombre masculino, en México, estd fuertemente construida
como el hombre macho, encargado de proveer econdémicamente, un Don Juan, alguien
insensible, fuerte, viril etc., que es visible y reproducible, segtin nuestros informantes, a través
del cine de oro y otras instancias culturales. Estos “lineamientos” que siguen, vueltos
conscientes a partir de la reflexion grupal, hablan justamente de los atributos del hombre como
representacion de la masculinidad y de los estereotipos con los cuales se le otorga imagenes,
formas, valores y simbolos que a su vez estructuran la representacion tradicional de lo que hace

a un hombre masculino.

A: [...] lamasculinidad es muy diferente de la caballerosidad ;por qué? porque cuando uno
es unn caballero se demuestran los valores y cuando uno quiere ser masculino se demuestra
la la superioridad tal vez este ejemplo no tenga nada que ver peroo voy a poner al como
ejemplo a los leones el macho alfa ;qué es lo que hace? el macho alfa lo que hace es que
a los otros machos €l les indica que es el macho alfa ;cémo lo hace? pues no se tal vez
dandoles en la madre o siendo el primero que come o es el que se aparea con toda las

hembras [...] (E.2).

Quizds a lo que A pretendia aludir cuando trataba de explicar la masculinidad a través de
simbolos, imagenes estereotipadas, etc., es justamente a la masculinidad machista con que se
representa al hombre masculino en México. Asi, el ser un hombre masculino-macho lo
representa con ‘“‘superioridad”, “sin valores”, como los “leones macho alfa” que gobiernan
sobre los demads a través del uso de la violencia, “dandoles en la madre” o “siendo el primero
que come o que se aparea con todas las hembras”. Ser un hombre masculino-macho se

representa con imagenes agresivas y violentas.

Estos simbolos, reflejo de las RS, han sido introyectados en los sujeto/as, a través de los
diversos niveles sociales que, como ya han mencionado los participantes, les son
proporcionados por la misma cultura con que han crecido; es asi, que cuando se les interroga
sobre la nocién de masculinidad ellos evocan dicho bagaje cultural para darse a entender ante
los otros, no obstante, aun cuando mencionan que la masculinidad es algo diverso, hablar de
esta diversidad no les es tan ficil como hablar de la masculinidad hegemoénica y machista,
aquella representada incluso por el cine de oro mexicano o el cine contemporaneo. Al
preguntarles, durante la tercera entrevista, ;qué tipos de masculinidad conocian? M y F

contestaron:
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M: Pues yo estoy tratando de crear otro concepto al que se ha dicho antes ;no? bueno
nuestros abuelos nuestros papas de que el hombre tiene que ser como fuerte y el que
manda en la casa y el que se va de borrachera y ese tipo de cosas ;no? lo que también

nos han ensefiado las peliculas del cine de oro o la gran mayoria de ellas [...]. (E.3)

F: [...] como bien dijo la estee 1a l1a chica e ee M ee M comentd que que a veces las personas
se dejaban guiar por las definiciones que nos mar[risa] mar[risa]caban en las peliculas del
cine de oro y tiene razén porquee mostraban al hombre como como un jmacho! [énfasis
como si fuera parte del macho hablar fuerte] pues entonces este a la mejor la definicién
que nosotros tenemos de masculinidad si varfa mucho y si se puede pelear mucho con la
definicién que pueden tener en un lugar a la mejor como [...] con Colombia un Chile o un

Guatemala lo que sea ;no? (E.3).

F: [...] estoy de acuerdo con ella porque pues cémo pintaban a Pedro Infante ;no? y y en
todas sus peliculas fue asi yo no recuerdo alguna en donde haya sido mm pos no no la
verdad no un este si un mandilén [...] yo creo que el cine si ha cambiado ee el en en pues
se ha actualizado se ha adaptado a lo que vivimos actualmente mm yo no no creo ver a una
personaa este no bue no se me viene ninguna pelicula a la mente en donde e el hombre esté
actuando como como se actia o como actuaba un Jorge Negrete o un Pedro Infante o un
no se estee Joaquin Pardavé o qué se yo pues no recuerdo yo veo que estd mas la
participacién de la mujer se respeta un poco mas bueno de hecho se respeta mas estee yy
y se incluye mas el el personaje que que toma que el control ;no? muchas mujeres son

protagonistas de peliculas y creo que si han cambiado [...]. (E.3).

M: Sfi justamente iba abordar un poquito ese tema del cine porque hay una pelicula [...]
Nuevo Orden [...] ahi crea unaa como un ambiente en el que una persona de los que
trabajaban con la familia adinerada les va a pedir dinero y una chica se los quiere prestar
pero a ella la obligan como a pedirle permiso a su esposo y su esposo le dice pues el que
tienee la ultima palabra es tu papa entonces ahi vemos como esee esa parte de la
masculinidad como €l es el que manda [...] este nuevo cine te sigue retratando como
si ss si es como un poco mas incluyente pero te sigue retratando la figura del hombre

como €l es el que manda en las familias tradicionales. (E.3).

Pese a hablar de la masculinidad como algo que concierne a las mujeres y que la pregunta
requeria mencionar tipos de masculinidad, M, en lugar de sefialar algunas categorizaciones o
tipificaciones ubicadas en el repertorio cultural, precisé simbolos e imdgenes que han

caracterizado, durante décadas, a los hombres (padres, abuelos) enlazdndolos con las RS

99 <¢

cinematograficas del hombre mexicano: “hombre fuerte”, “el jefe de familia o el que manda en
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2% ¢

casa”, “el hombre borracho”, al que se le debe pedir autorizacidon para el uso de los recursos
econdémicos porque es el que manda en la familias tradicionales etc., o como lo pensé F: “el
hombre macho”, que ejemplifica de esta manera, ya que asi se lo ha representado socialmente,
con “Pedro Infante”, “Joaquin Pardavé” y “Jorge Negrete”. Hombre que debe tener muchas
mujeres: “el todas mias”, o el que debe demostrar que puede tener “cierta cantidad de novias,
o de parejas”, “hombre que tenga hijos”, “sustentador de la familia”, “hombre exitoso”,

“hombre viril” y sexualmente activo.

Ro: [...] tienen [...] por ejemplo pueda llegara a tener cierta can e bueno ee cantidad de
novias o de parejas este de de hijos incluso que yo sustente a la familia que tenga un buen
trabajo que sea entre comillas exitoso entonces en la sexualidad también fuera de eso creo

que es lo mas relevante. (E.2).

Entendido asi, la masculinidad machista (descrita por poseer caracteristicas dominantes como:
fuerza, control, dominacién, produccion y manutencion) es otra de las RS con la cual nuestros
y nuestras informantes explicaron lo que para ellos era lo masculino o la masculinidad; RS que
denominaron como negativas, pues prevalecian como dominantes, frente a otros tipos de
masculinidad basdndose en el uso de la violencia o atraccién sexual para relacionarse, y no

tanto por experimentar sentimientos.
Por otra parte, las demds participantes mencionaron:

Ru: [...] yo trabajo yo me mantengo yo estudio yo hago esto hago el otro este puedo decir
varias cosas no precisamente esto de deportes rudos en su momento jugaba fiitbol siempre
me ha gustado el deporte entonces he hecho varias cosas levanto pesas ;no? entonces dices

eso podria estar dentro de actividades propiamente masculinas [...] (E.1).

Ru: [...] reconocimiento econémico profesional significa también una apropiaciéon de

masculinidad [...] (E.2)

Como RS, se tiene entendido que el hombre masculino es quien debe proveer, es aquel que es
autosuficiente econdémicamente, es quien hace deportes rudos o actividades pesadas por
cuestion de fuerza. Entonces aqui, ademés de quedar marcados los estereotipos del hombre, la
participante vincula, para darle entendimiento al concepto, que aquellas actividades que
considera masculinas en su propia persona son aquellas actividades que hacen los hombres; de
lo cual no se muestra muy conforme porque ello mismo implica encasillar toda una serie de

conductas en el mismo término de la masculinidad.
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Asi, con respecto a la dimension de las RS que Serge Moscovici denomina “actitud”,
encontramos que ellos veian negativamente estos estandares, porque promueven discrepancias
con los demds, limites a la libertad personal y el deseo de que la masculinidad se entienda de
otra forma porque dafan el como los ven los demds o como vemos a los demds, al grado de

violentarlos.

F: [...] personalmente creo que se escucha un poco mal decir no sé cémo que éste es mds
hombre que otro ;jno? o sea no creo que creo que no es correcto solamente este son cosas
que que definen a a una persona como pues como como hombre pues eeste mds que nada
en el sentido fisico lo que es la aprobacién yo yo no considero pues que sea eee se que todo
el mundo entra en el juego pero no no creo que que que esté bien que lo acepten o no lo

acepten ;si me explico? (E.1).

F: Las sesiones pasadas preguntamos ;para ti qué es la masculinidad? yyy [...] lo primero
que se te viene a la mente es aa pues el color azul ;no? el la barba ;no? e caracteristicas
fisicas quee que va a tener un hombre que el hombre no llora quee el hombre es machito y
todo eso e eestd pues estd mal e e a viene el choque cuando cuando por ejemplo yo me
enfrento con una persona de qué se yoo e de una edad mds avanzada por ejemplo y me va
a decir este no usté es el hombre de la casa [...] usté es el que tiene que mantener y tiene
que este tiene que ser proveedor yy asi aam jpor qué? [...] cuandoo este yo que soy una
persona mds joven yo ya pienso oye /por qué una mujer no va aportar lo mismo? ;por qué

una mujer no debe ser proveedora? (E.3).

A: [...] yo si siento que los roles de género estdn bien definidos y que un hombre que por
mucho se sienta una mujer o viceversa una mujer que por mucho se sienta hombre no va a
poder dejar de lado ese lado bioldgico no va a poder dejar esos como que ay como decirlo
no sé si sentimientos o cuestiones naturales pero o sea un hombre si bien puede adoptar
este no sé cualidades femeninas y una mujer puede adoptar cualidades masculinas no sé
c6mo que como que como que revolverlos no estd bien [...] eso no va a cambiar la biologia

como que a este como que va a predominar ;si me explico? (E. 2).

V: [...] nos dicen por ejemplo la familia el entorno quee un hombre no tiene que llorar ;no?
o tiene que ser rudo ee o por ejemplo e tan solo el compaifiero ;no? que dijo que tienen que
tener muchas novias ;jno? yyy realmente pues si ;jno? tiene esta presion social de que un
hombre tiene quee cumplir esas expectativas yyy es a ee esas expec expectativa
expectativas negativas a las que me refiero eee pues son esas ;no? las que te dafian y no te

a no ser como puede ser no poderte expresar no poder expresar tus sentimientos como te
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sientes yyy simplemente los tienes que reprimir porque eres hombre a esas actitudes me

refiero. (E. 1)

En México, tradicionalmente, ya sea en zonas urbanas o rurales, se educa para conservar en el
imaginario la masculinidad hegemoénica siguiendo el sistema patriarcal, lo cual propicia que
dentro de las dindmicas de poder, entre las masculinidades, se encuentren marcados rasgos de
dominacidn y jerarquizacidn social que repercuten a hombres y mujeres en diferentes estratos
sociales; incluso, la imagen del macho, sigue prevaleciendo como un simbolo de representacion
masculina, lo cual hace que esta contienda, diversa y multiple, se problematice atin mas dentro

del entorno mexicano.

A pesar de que en su discurso los informantes dan muestra del repertorio de RS instauradas
dentro de su subjetividad, por diversos niveles sociales, y que a veces hayan actuado en razén
de ellas, también notamos que durante las entrevistas cada participante se dio la oportunidad
de reflexionar sobre estos estereotipos cuya reproduccion, de su parte, y segiin sus testimonios,
no se da de manera violenta para transgredir la integridad de otras personas, sino, que
inconscientemente, es algo que reproducen por ser el modo comun en que la sociedad

disciplinaria demanda que se piense y se actie la masculinidad.

J: [...] referente a tu pregunta de que si alguna vez he contribuido a ese por ejemplo a a la
parte de de del machismo o algo asi bueno no sé de qué parte se haya hecho si yo asi muy
machista oh oh a serla ahf servicial a alguien[enfatiza] [risa] por ejemplo una vez a mi
hermanalenfatiza] en una ocasién yo me estibamos este estidbamos haciendo una
zanja[enfatiza] entonces esteee pues estdbamos somos tres este somos tres hombres pues
en la familia sii bueno mi papa yooo y otros dos hermanos y tengo dos hermanas entonces
estdbamos ahi y se acerca una de ellas y agarra el pico y empieza ;no? a darle y entonces
este se encontrd una piedra y ahf estaba ;no? duro y dale duro y dale y en eso agarre yo y
vi que la iba a cargar y le digo no td no porque eres mujer[enfatiza] casi casi le dije td no
vas a poder cargarla ;no? Entonces siento que ahi fue donde yo fui alg.... un poquito
machista en vez de decirle a ver yo te ayudo a cargarla y entre los dos la sacamos le dije
no yo lo hago ;no? a ver quitate ;no? Y ya yo lo hice y la cargué y ella nadamas se me
quedo viendo asi como diciendo crees que no puedo o algo asi ;no? con la mirada nada

mds pero siento que si fui contribuir asi como en ese aspecto si jno? (E.3).

Las RS de la masculinidad, como c6digo comun, se vinculan con el ser hombre; pero al mismo
tiempo, el ejercicio de reconocerlo hace que piensen que la masculinidad no es ser hombre

porque igual puede ser parte de las mujeres en cuanto a que éstas se apropian conductas y
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aspectos catalogados socialmente como parte de los varones; sin embargo, les es complicado

desasirse de tales representaciones ya concebidas sobre la masculinidad.

Entendiendo todo lo anterior, las RS fueron utilizadas por la grupalidad para reconocer qué es
la masculinidad al verse inmersos en la problemdtica de su indefiniciéon. Con las RS,
pretendieron comprender qué era aquello que los hacia asi mismos/as masculinos/as y el como
inconsciente o conscientemente formaban parte del juego de las RS con que se preservan tales
estereotipos o se encasilla a la masculinidad, asfixiando la libertad de hombres y mujeres en
cuanto a sus posibilidades de ser. Las RS, cuando se entienden como estereotipos, prejuicios,
roles, etc., se pueden ver como fendmenos sociales instituidos en la subjetividad de grupos,
colectivos, e instituciones gracias a las cuales se repiten a mayor escala, y que justamente por
tal repeticion asfixiante se ocasionan conflictos psicosocioculturales en las y los sujetos cuya

identidad es inevitablemente atravesada y delineada por éstas.

Ahora bien, el que hayan reconocido que tales RS forman parte de ellos y de su vida cotidiana,
no quiere decir que los haya dejado satisfechos o que con eso pudieran resolver el problema de
la indefinicion de la masculinidad; por el contrario, los dejo con mayor incertidumbre y con el
deseo de destruir aquel concepto de masculinidad que, encasillado, dafia el devenir de las

personas.
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4.- RESISTENCIAS E IMAGINARIO RADICAL
¢COMO DESTRUIR EL CONCEPTO DE MASCULINIDAD?

V: [...] yo creo que ser como un poco mds abiertos a ese tipo de did a ese tipo de didlogo
para asi entender como un poco mas también esa parte de los hombres porque nosotras
como mujeres pues estamos luchando por un cambio perooo también no nos damos cuenta
que también los hombres tienen ciertas limitantes que la sociedad impone entonces yo creo
quee seria mds eso no seguir perpetuando ee actitudes negativas respecto a la masculinidad.

(E.2).

Cornelius Castoriadis, ademds de proponer el concepto de imaginario instituido para explicar
como estan instituidas las formas imaginarias con las cuales la sociedad da sentido a la vida a
través de normas, valores, mitos, leyes, costumbres, prohibiciones, etc.; igual desarroll6 el
concepto de imaginario instituyente o radical, anclado a la nocion de la autonomia del sujeto,
para dar explicacion al como y por qué tales normas, valores, mitos y costumbres se modifican,

se transforman o se crean a lo largo de los afios. Recordemos que en si:

Lo imaginario es potencia creadora que encontrard puntos de enlace en lo histérico-social
que intentard instituirlo o lo prohibird, porque no es asible a lo que existe (puede irrumpir
como nuevo), de ahi que siempre quiera apresarse en normas, lineamientos, reglamentos,
anuencias. No obstante, lo Imaginario es expresion, trabajo incesante de formacidn que es
incapturable, inconmensurable y de produccién incesante. (Anzaldda A, R, E, y Ramirez,

G, R, 2016).

Uno de los ejemplos mas claros donde contemporaneamente se pueden visibilizar este tipo de
ejercicios de creacion de sentido es precisamente con todo aquello que deviene del género
como un concepto abierto al cambio, a modificarse, reintegrarse o reestructurarse
continuamente. Las formas imaginarias instituyentes de lo masculino de esta manera, y como
ya lo hemos podido ligeramente divisar en cuanto a los argumentos de nuestros/as informantes,
es un esfuerzo constante por crear una conceptualizacion de la masculinidad que no sea
excluyente, que no encasille, ni se delimite, porque al delimitar y encasillar, como bien
puntualizé el grupo de intervencion, a lo largo de las sesiones, las y los mismos sujetos se

encuentran conflictuados por no saber si identificarse con tales delimitaciones.

Ru: [...] la masculinidad se me hace un una cuestion mucho mas flexible de ser desde mi
punto de vista ;no? yo yo lo comentaba la sesién pasada siento que tratar de definir la

masculinidad es limitarla ;no? (E.2).
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V: [...] se piensa mucho o nos dicen quee nos dicen por ejemplo la familia el entorno quee
un hombre no tiene que llorar ;no? o tiene que ser rudo ee o por ejemplo e tan solo el
compaiiero ;no? que dijo que tienen que tener muchas novias ;jno? yyy realmente pues si
(no? tiene esta presion social de que un hombre tiene quee cumplir esas expectativas yyy
€s a ee esas expec expectativa expectativas negativas a las que me refiero eee pues son esas
(no? las que te dafian y no te a no ser como puede ser no poderte expresar no poder expresar
tus sentimientos como te sientes yyy simplemente los tienes que reprimir porque eres

hombre a esas actitudes me refiero. (E.2).

La masculinidad, como potencia creadora, y al ser un ejercicio de poder, trae consigo ejercicios
de resistencia, donde el cambio de los paradigmas se busca a través de una oposicion del sujeto
frente a aquello instituido en la sociedad que reprime, censura o prohibe aquello que para él o
ella es parte constitutiva de su ser y que, por lo tanto, busca acoplarlo a demandas o
normatividades sociales para que se vuelva parte de la realidad instituida como valida y
aceptada. Asi, la contienda existente entre la masculinidad hegemoénica en México (el
machismo), la subordinada y las masculinidades alternas (el abanico de posibilidades) es una
busqueda donde las nuevas creaciones de sentido pretenden ser visibles y aceptadas dentro de
la sociedad. “La resistencia es parte constitutiva del poder entendido como relacion de fuerza

e imprime, al espacio en que se juega, movimiento y creatividad.” (Garcia Canal, Ma. 2004).

La resistencia tiene atn otra forma: la relacion del sujeto consigo mismo. Esa fuerza que
detiene los embates del exterior y que es capaz de transformar en energia para afectar su
medio, encuentra la forma de afectarse a s misma en un continuo enfrentamiento, didlogo,
pacto, compromiso y lucha entre las partes que constituyen su interioridad. La lucha tiene
lugar, ahora, entre uno y uno mismo en el interior dividido, “el adversario que debe
combatirse no representa otro poder ontoldégicamente extraio (...) es medirse consigo

mismo”. (Ibid)

M: Pues yo estoy tratando de crear otro concepto al que se ha dicho antes ;no? bueno
nuestros abuelos nuestros papds de que el hombre tiene que ser como fuerte y el que manda
en la casay el que se va de borrachera y ese tipo de cosas ;no? [...] y trato dee ponerme a
pensar en cdmo otros paises y otras naciones otras cultura conjuntan perfectamente que
pueden apoyar tanto hombres como mujeres en la casa en la crianza de los nifios yo estoy
tratando de crearme una idea un poco asi de la masculinidad y no solamente tomar lo malo.

(E.3).
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Por lo que se lucha principalmente hoy es por refutar y rechazar las formas de subjetividad
impuestas por la modernidad a los sujetos y que hacen de ellos sujetos en el sentido lineal
del término, sujetados, atados, amarrados, a una identidad (social, nacional, de grupo o de

clase) en la cual se vieron conminados a adherirse. (Garcia, C, 2010).

Ru: [...] entonces yo dirfa que més bien estas ideas pues si son ideas se hicieron para
evolucionar para adaptarse para modificarse o para borrarlas eso también precisamente por
la cuestién de vivir y expresarnos como nuestro propio ser nuestra persona entonces ya no

y ya me callo. (E.1).

Las construcciones biopsicosociocultuhistéricas de la masculinidad no son inmutables.
Cambian de acuerdo con las experiencias de las personas que a lo largo de su devenir
interactian con diversos contextos. Asi, la trayectoria de la conceptualizacion de la
masculinidad no se da de manera lineal, sino como lo menciona Judith Butler (2004), con
respecto al género: “[...] el género bien podria ser el aparato a través del cual dichos términos
[...]” (lo masculino y lo femenino) “[...] se deconstruyen y se desnaturalizan. De hecho, puede
ser que el mismo aparato que trata de instaurar que Ia norma funcione también para socavar esa

misma instauracion, que esta sea, por asi decirlo, incompleta por definicion.”

A la deconstruccion que se refiere Judith Butler, nuestros informantes pudieron plantearla,
durante la misma reflexion, como una destruccién. V, después de la primera sesién, nos
compartid su agrado con respecto a lo que pudo dialogarse ese dia, pues, ella sentia que todo el
concepto de masculinidad con el que se iniciaron las primeras intervenciones se estaba
destruyendo (dentro de la grupalidad), y lo consideraba necesario, aunque no se mostraba
segura si la palabra “destruir” era la adecuada para explicar lo que ella estaba sintiendo o

percibiendo. Durante la segunda sesion pudo compartir su perspectiva a los demds integrantes:

V: [...] no es como algo medible sinooo es algo tal vez mas diverso pero la sociedad te lo
impone como que sea como que tienes que cumplir ciertos estdndares porque realmente si
es asi {no? entre mujeres y entre hombres ee tenemos que cumplir ciertos estandares, pero
es porque la sociedad te lo impone pero si nosotros destruyéramos ese concepto de
masculinidad que ya tenemos concebido ee realmente creo que no estariamos sujetos a a

ese tipo d mediciones o de estdndares. (E.2).

Por lo que se lucha contemporaneamente, en cuanto a las dindmicas de poder que implican el
ejercicio de masculinidad, es por desubjetivizarse de aquellas institucionalizaciones

preconcebidas de lo que significa ser masculino o masculina para una persona, para un cuerpo.
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Es una lucha dificil para nuestros informantes porque, como ya lo hemos expuesto en los
apartados anteriores, aunque defienden la idea de que la masculinidad no es algo que se pueda
encasillar definiéndola a partir de estereotipos y que no s6lo concierne a los hombres, sino
también concierne a las mujeres; nuestros/as entrevistados inevitablemente retomaban tales
estandares, tales RS, para darse a explicar en cuanto a lo que dilucidaron como propio de la
masculinidad, pues, como lo dijo F, es algo que ya tienen “impregnado” o adherido
profundamente en su subjetividad y, por lo tanto, es dificil no hablar de la masculinidad sin

aludir a ello aun cuando pretendan “destruirlo”.

Ru: [...] hay como delimitaciones conductuales ;no? que siempre se se hacen a un lado
dentro de la sociedad de alguna forma van determinando la cultura como nos movemos
dentro de esos pardmetros ahora de estos roles y estos conjuntos de normas nos digan qué
es precisamente la masculinidad y la feminidad eeeh yo creo que no y ese es el problema
desde mi punto de vista ;no? que muchas veces adoptamos estos conjuntos de normas de
conductas de pardmetros como si fueran precisamente la cuest la construccién [enfatiza en
construccién] de una identidad podriamos decir de género dentro de la cuestién femenina
y masculina entonces eeeh yo si lo veo muy notable [...] es una de las problemadticas que
se estan discutiendo actualmente mucho ;no? si realmente los roles de género o estos estas
normas estas conductas estas ideas tienen que transformarse tienen que borrar se tienen
que adoptar ;no? con relacién precisamente [breve pausa] jA! laidentidad individual como
lo decia al principio Ro ;no? y también V de pareciese de que estas normas y estas eeeh
reglas nos limitan realmente a ser como quisiéramos ser eh incluso nos meten presion para
ser de una forma para que la sociedad nos pueda aceptar ;no? o sea para poder cumplir con

la sociedad y justo como nos relacionamos este eh con la pareja [...]. (E.2).

Ru: [...] la mayoria de la masculinidad no tendria que ver no lo veo tan relacionado con la
cuestion de la orientacion y lo veo desprendido también del conjunto de roles de género y
de los normas conductuales y lo veo como completamente separado lo veo si co cuestiones
que [pausa] tal vez la masculinidad precisamente lo que necesitaria es quitarse de estas de
estas normas para ser mucho mads libre y para mirarse diferentes en diferentes horizontes

(no? no siempre seguir como eeeeh lo ya establecido [...]. (E.2).

El que la masculinidad necesite quitarse tales normas para ser mucho maés libre, pone en escena
la importancia de las mujeres como fuerza, no s6lo de reproduccién de lineamientos masculinos
sobre el vardn, sino, de igual manera, como aquellas cuya lucha social, a partir del feminismo,
al reconfigurar la feminidad también reconfiguran la masculinidad creando nuevos imaginarios
al respecto.
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Ru: La identidad o la figura de poder dentro de la relacién de masculinidad o la idea de
feminidad entonces pero también las cosas estdn cambiando y ahorita estamos viendo que
el posicionamiento de la mujer dentro de las esferas publicas y las privadas también les da
cierto poder y también hace que se configure la idea de feminidad y con ello también la
idea de masculinidad entonces es un entramado de muchos elementos no creo que podamos
resumirlo solamente a a a un a las conductas a tal vez a la forma de caminar a la forma de

vestir. (E.2).

Con los conceptos de imaginario instituido, imaginario radical y la resistencia, podemos
comprender que la sociedad, sus instituciones y sus formas de dar significados o sentido al
mundo, estdn en constante cambio y no son ni inmutables ni inamovibles. La subjetividad, por
ello, es un proceso continuo de creacion de sentido cuyos pilares son precisamente todas
aquellas formaciones colectivas en que las personas quedan sujetas para entender la realidad
que les atafie. Todo se deconstruye y cambia, y dentro de esos cambios se involucran todos y

todas.

F: [...] las culturas cambian y creo yo que lo que nos lo que no nos permite ee e definir
algo como o sea este este color es gris porque es gris porque asi se los ensefié y todo es
porque se crean diferentes perspectivas de acuerdo a la cultura en la que estamos en la que
estamos viviendo y no solo la cultura sino también el el el ambiente en donde nos estamos
criando porque no es lo mismo la definicién que pueda tener de de un hombre o sea de de
como debe actuar un hombre en un lugar que pues digamos este t no se a lo mejor tiene
recursos muy limitados o sea pa ee no me quiero sonar muy muy clasista y lo que td quieras
pero no es lo mismo la definicién que tengan en la casa en un hogar de lo que debe ser un
hombre aa a este a una casa donde pues la gente y los nifios pueden ir a la escuela tanto la
hija como el hijo esteee puede tener una educacién digna digna este y pues acceso a muchas

cosas [...] (E.3).

Claro estd, asi como existen resistencias a lo instituido, igual existen resistencias ante lo
instituyente; porque a pesar de que las concepciones cambian, la cuestion generacional ocupa
un sitio importante. Los cambios, en muchas ocasiones, se originan justamente dentro de las
nuevas generaciones, las nuevas juventudes quienes luchan por instituir sus visiones sobre la
realidad, nuevas generaciones acunadas dentro de ciertas familias donde se preservan atn ideas
conservadoras a veces, por parte de padres o abuelos, quienes pretenden perpetuar las viejas
construcciones sobre lo que significa la masculinidad, sobre lo que significa ser hombre o mujer

en México.
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F: [...] viene el choque cuando cuando por ejemplo yo me enfrento con una persona de qué
se yoo e de una edad mds avanzada por ejemplo y me va a decir este no usté es el hombre
de la casa bueno lo va a decir a un hombre ;no? usté es el hombre de la casa usté es el que
tiene que mantener y tiene que este tiene que ser proveedor yy asi aam ;por qué? porque
es el hombre de la casa y para ella para su persona yo yo pienso y y y creo que creo que
esa persona para ella ya es la definicién de masculinidad cuandoo este yo que soy una
persona mas joven yo ya pienso oye ;/por qué una mujer no va aportar lo mismo? ;por qué
una mujer no debe ser proveedora? ;por qué una mujer no va o a ocupar o a usar el color
azul? o ;por qué no se va a dejar crecer la barba? [risa] no es cierto eso es broma [risas]
este[risale peroo estee si si creo que los choques vienen en cuanto a en cuanto aa estee
cuando cuando quieren como asignar tareas asignar colores asignar caracteristicas de
jahuevo! [hasta con carraspera hizo énfasis en esa palabra] perdén por la palabra pero
cuando les quieren asignar asi por ser hombres y y ya ahorita actualmente pues hay muchos
lugares en los que creemos que no no debe ser asi pues no se le tiene que obligar al hombre

a a ae usar todo es todos esos rasgos [...] (E.3).

Para nuestros informantes ese “no debe ser asi”, implica una resistencia y un deseo de

destruccion del concepto de masculinidad hegemonica, una destruccion que seria. ..

V: Pues yo creo dejando de ladoo tantas actitudes que bueno dejando de lado tantas
expectativas que o mas bien el concepto que nos han impuesto ya de masculinidad ;no?
creo que es ee no se en que un hombre es masculino no se o sea por ejemplo mis
compaiieros hombres de esta sesidon que dicen que cumplir con esos estdndares la altura ee
cosas fisicas ;no? cosas materiales autos ee y creo que realmente [suspiro] dejando todo
de de lado eso esos e cuestiones y creando nuevamente o replantreandonos nuevamente el
concepto de masculinidad que no es como de que pues el hombre es masculino porque es
rudo es alto tiene barba ese tipo de cosas sino porque mm yo creo que es propio de un
hombre pero no por eso no por que ejemplo un hombre no es rudo deje de ser masculino a
eso me refiero con destruir el concepto dejar de lado tantaa tantas actitudes que tenemos
que son relevantes para la masculinidad y realmente si son un poco propias de ella pero no
por esoo ee hacerlas tan relevantes también porque realmentee eso hace que una persona
pues realmente se sienta mal ;no? entonces yo creo que mas que nada dejando de lado
todas esas actitudes negativas por asi decirlo porque también hay personas que u o u

hombres que llegan a sufrir hasta bullying por no cumplir ciertoss estandares ;no? (E.2).

Sin embargo, asi como la familia es un nucleo de conservacion, también puede ser un nucleo
desde donde se originan las rupturas con tales imaginarios radicales, pues, el como se construye
el sentido de la vida no es un camino ni lineal, ni determinado; son multiples entramados sujetos
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a las personas, cuyas experiencias las hacen querer crear, conservar, destruir, deconstruir o
modificar los significados con los que han aprendido a dar sentido a la realidad individual o
colectiva que, en ultima instancia, son constitutivas de su identidad. Es un conflicto, pues, al
tiempo en que se buscan certezas, donde asirse para significar el mundo, también se cuestionan
dichas certezas a partir de las incertidumbres de sus vidas; asi, si bien tales anclajes sobre la
masculinidad son “puntos de referencia” (F.S.5) desde donde los/as mismos/as informantes
pretendieron entender la masculinidad por serles tan comunes, por estarles “tan impregnados”;
notaron la importancia de desanclarse de las remisiones conservadoras que solo reproducen
estereotipos causantes de conflictos psicosociales, cuya violencia segrega, en lugar de sumar
diversas concepciones de la masculinidad al “abanico de posibilidades” de ser masculino o

masculina.

J: [...] yo puedo hablar sobre mm sobre mi[énfasis] de que por ejemplo mi mama desde
pequeiio a mi me ensefid aaa tejer[énfais] bordar eeeh me ensefid a cocinar que por cierto
no me sale tan mal[énfasis] [risa] eje deee me ensefid a arreglar mis pantalones a arreglar
mis camisas me ensefid a planchar a lavar trastes obviamente que mi papd también me
ensefid a mi a trabajar desde eeeh desde ser un albaifiil o mis bien como teniamos
rancho[énfasis] él siempre me trataba como uuuun un peén mas o sea a mi me mandaba a
levantar el estiércol de las vacas a este ensillar a lavar a bafiar a que esto o aquello o sea
los labores de un ;hombre? Y mi mama los labores de una mujer entonces siento que es
ahi donde parte la masculinidad de cada persona y que si cierto en la pregunta tiene razén
o sea es un conjunto de ideas[énfasis] que te forman a ti mismo y pus obviamente es la
crianza de cada padre eeeh el entorno de que nos rodea a cada persona para poder tener un
pensamiento diferente a looo al tuyo y por ejemplo Raiil al de Eduardo a Tania y al de mis

demads compatfieros ;jno? (E.3).

J: Pues la verdad me siento mds util [risa y carcajada] porqueee eeeh no sé la verda yo
hablando un poquito més privado[énfasis] de mi persona ;no? yo estuve juntado una vez
tengo un nifio de tres afios gracias a Dios este él vive conmigo eeeh yo cuando yo estaba
juntado por ejemplo eeh este eeh no me pesaba o no lo vefa mal[énfasis] el bordar a veces
o el tejer a hasta la falda a a mi esposa o a mi pareja o cocinar ;no? eeeh hay muchos
hombres que les pesa eso o lo ven mal porque es trabajo de mujeres ;no? entonces muchos
piensan de esa forma pero yo en lo personal yo me sentia muy bien[énfasis] porque pues
no me sentia fil como queee tenia que depender deee para yo para cocinarme[énfasis] o
para servirme el plato o para cocerme un pantalén que se me haya roto un botén que se me

haya descocido pues yo lo agarraba y lo cocia ;no? ya no tenia que estarle molestando para
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que ella se levantara por ejemplo yo entraba a las siete de la mafiana que se levantara a las
seis de la mafana a plancharme ;no? o que se me cai un botén y apenas me di cuenta
cuando me estoy vistiendo y irla y levantarla para que me lo cociera ;no? sino que yo
agarraba el hilo y lo cocia rdpido y me arreglaba y nada mds le decia ;sabes qué? Ya me
voy y ya me iba entonces como me sentia mds mds este[risaJee no sé mds este mds
util[énfasis] ;no? o sea no tenia nada mds un cier ciertas cosas que me podia hacer sino
que ya tenia mds extension y ya no tenia ya no necesitaba tanto de alguien[énfasis] para

poderlas hacer [baja el tono de voz]. (E.3).

Dichas experiencias que rompen con el saber comun sirven como pilar a partir del cual ciertas
confusiones —<ciertas incertidumbres de no saber como imaginar, en las instituciones, formas
nuevas de ver la masculinidad— pueden aclararse. Tales experiencias de vida ejemplifican qué
seria si se lograra destruir el concepto hegemonico de la masculinidad, y como podria cada uno

de los y las informantes hacer para que dicha deconstruccion se instituya dentro de la sociedad.

F: Siii este es que me parecié muy muy bien escuchar a a a aa mi compaiiero porqueee el
el hecho de que un hombre lave cocine este se cosa la ropa[ironia] o este pues se hace
exactamente lo que dice la imagen un adulto funcional no te crea no te hace un ser este
inigualable[énfasis] esteee especial[énfasis] magico no sé eem me parecid de de hecho
porque lo empecé a escuchar hablar y lo y por lo que comentaba fue que busqué esa imagen
[...] la persona que no que no esta esperando que la otra persona haga las cosas por jti! [...]
lo mejor seria crear que bueno que a partir de ahora los que tengamos hijos cre crezcan con
esa nazcan y crezcan pues con esa mentalidad sabiendo que que los dos van por igual y
que por ningin mumumotivo pues el hombre tiene que esperar que [pausa breve] o tronar
los dedos para que la mujer haga las cosa que que corresponden a la casa se puede decir
entonces yo la verdad pues no conozco a a al compaiiero que acaba de hablar pero este
perooo o lo felicito la verdad es que se me parece muy bien me parece muy bien que

excelente que sea asi y pues jsi! ese eso es todo [...]. (E.3).

La mayoria de las certezas de la humanidad parten, en un primer momento, de aquello tangible
y visible a simple vista. El ser humano, al remitirse a si mismo, para entender la realidad,
concibe cuerpos fisicamente similares, pero biol6gicamente diferenciados; cuyas
caracteristicas anatomicas son un punto de partida para otorgar, a cada biologia, cierto valor y
simbolismo cultural. Con ello, se han construido las dualidades: hombre-mujer, masculino-
femenino que, asi como dan certezas, identidad, normas, pautas, disciplina y control sobre la

sexualidad de los cuerpos, también pueden demarcar y limitar las posibilidades de existir.
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Ru: [...] siempre nos hemos movido por esta dicotomia ;no? siempre hombre y mujer eech
ahora eh eso no lo es dificil tal vez poner un poco en cuestionamiento la cuestién de queee
[pausa] eeeeh podamos pasarlo por alto [...] comparto con mi con mi jcompafiera? bueno
con F [...] mujeres y hombres tenemos diferentes hormonas ;no? no s¢ si los [...] y la
testosterona pero no no es que solo solamente los hombres tengan testosterona y las
mujeres solamente tenemos estrogeno ;no? también los hombres tienen estrégenos y la y
las mujeres también tenemos testosterona en diferentes [...] y evidentemente la cuestion
hormonal y el flujo eh y e y como las variabilidades quimicas y hormonales [...] pueden
determinar [...] también nuestras conductas ;no? ahora la masculinidad propiamente y ya
como mas [...] eh lo interpreto [...] como una cuestion [...] mas de ideas ;no? mas una
construccion de ideas [...] la masculinidad es precisamente un conjunto de ideas [...] que
determina a cada sexo ya sea en su conducta en su forma de expresarse en su forma de
vestirse eh incluso en los oficios en la sociedad ;no? lo que podriamos comprender como
roles de género entonces eh decimos tenemos dos sexos diferenciados y cada sexo
diferenciado pues asume una un conjunto de ideas nos refilan [...] a este individuo [...] a
ver y actuar dentro de una del mundo [...] por cémo se percibe a un hombre dentro de su
masculinidad siendo un hombre pero tal vez desde este lado como mujer percibas la
masculinidad eh jtambién! oh ah eh también la percibes y también la determinas ;no? las
mujeres también determinamos la masculinidad de alguna forma como decian mis
compaiieras pues también se buscan ideales masculinos ;no? ideales que se eh que se
adoptan precisamente a un varén [...] el punto aqui es si estos ideales lo que hacen es [...]
constreiiir [...] al mismo sujeto porque tenemos ideales que estdn eeeeh tan limitantes tan
asfixiantes tan demandantes que a veces no permiten explorar otro tipo deeee eh de
acciones de masculinidad ;no? [...] los comportamientos ciertos movismos y si vemos que
cumplen con estos modismos decimos jah! es mds hombre ;no? o es es es mas masculino
eh yo creo que en tanto que la masculinidad es un conjunto de ideas es un conjunto de
ideas que no solamente se lo puede apropiar eh un varén hombre ;no? sino que se lo puede
apropiar incluso una mujer por eso también podemos ver también a mujeres masculinas y
también en esto [...] hago la referencia en cuestién de la feminidad la feminidad también
es una construccion una cuestién de conductas de la forma en la que percibimos la realidad
en la forma en la que nos conducimos los roles que asumimos las preferencias que
asumimos y es también una vision de la vida entonces cuando un hombre por ejemplo am
adopta ciertas conductas ciertos gustos ;no? socialmente determinados que estarian dentro
del campo de la feminidad decimos que es un hombre femenino tal vez el hecho de que
sea que exprese sus sentimientos del hecho de que también le gusten otros colores que no
sean precisamente estos que parecen eh eh rudos ;no? que parecen tosco oh incluso que se

dedique a hacer este profesiones tal vez no precisamente muy masculinizadas sino
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profesiones que este que estarian mas como como en el campo del cuidado que siempre se
le ha dejado el campo del cuidado a la mujer [...] ;no? el punto aqui es precisamente el
hecho de asumir que la rudeza eeeh el la tosquedad la valentia o ese tipo de caracteristicas
son tnica y propiamente del varén solamente del varén porque son fisicamente més fuertes
y se les delimite al hecho de no sentir sentimientos a no expresar lo que sienten el hecho a
no decir eh un te quiero un te amo a no tener relaciones sélidas afectivas el no desempefiar
otro tipo de profesiones o otros gustos entonces aqui yo dirfa mds eso ;jqué tipo de
masculinidades es las que adoptamos? Porque en la actualidad estamos viendo que hay una
un abanico de posibilidades en donde podemos eh tal vez identificarnos dentro de lo
masculino o identificarnos dentro de lo femenino eeeeh esto yo creo que va muy sujeto
precisamente a cuestiones sociales a cdmo nos educan a como nos vemos influenciados
por nuestro entorno por eeeh precisamente lo que escuchamos cémo convivimos con quién
convivimos como actuamos eeeh por nuestra propia educacién es decir todo esto también
va determinando la idea que tenemos de masculinidad y la idea que tenemos de feminidad

;no? que al final de cuentas pues van pegadas ahi con la cuestién de los sexos. (E.1).

Ru: [...] ;qué es la masculinidad? porque si no es precisamente la cuestion del sexo la
cuestion de la anatomia la cuestion del sexo asignado que se asigna al nacer entonces ;qué

es la masculinidad? (E.2)

El que los y las informantes hayan reconocido que tal cosmovision es parte constitutiva de su
identidad, les permiti6 cuestionar constantemente tales “estandares”, y de igual forma,
reconocieron que dicha dualidad no requiere que se deba adoptar estrictamente lo de un lado u
otro de la misma en cuanto a las caracteristicas socio-culturalmente construidas para cada una
de sus partes: hombre-mujer, masculinidad-feminidad; sino que, el ser puede estar
simultdneamente constituido por aquellas caracteristicas denominadas masculinas o femeninas,
de la mujer o del hombre, independiente de su sexo bioldgico aun cuando ello no signifique
que hayan podido definir concretamente la masculinidad, pues, lo que prevalecid, sobre todo,
fue el deseo consciente e inconsciente de desubjetivisarse de lo consuetudinario para
deconstruirlo y crear otra via que aperture el abanico de posibilidades que ellos y ellas mismas
imaginan que existe como parte de la diversidad social y cultural, como parte de la libertad que
les ha sido limitada a lo largo de sus experiencias en de su devenir como sujetos
institucionalizados por concepciones familiares, escolares, cinematogréificas, deportivas y

bioldgicas.
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¢QUE NOS HACE SER MASCULINOS O MASCULINAS?

Para poder dar respuesta a la pregunta eje, es necesario que se tomen en cuenta un par de
consideraciones sobre el desarrollo y la finalidad de nuestra investigacion. En primer lugar,
esta solo es un aporte particular sobre el tema de las masculinidades, por lo que responder: ;qué
nos hace ser masculinos o masculinas?, da cuenta Unicamente de la construccidn intersubjetiva
de la grupalidad entrevistada para este trabajo, de tal suerte que las respuestas con que lo
concluimos no son genéricas para la basta cantidad de proyectos que comparten la temadtica
central, y deben quedar sujetas a los futuros cuestionamientos que encuentren mas y quiza

mejores formas de estudiar la constitucion subjetiva de la masculinidad con hombres y mujeres.

En segundo lugar, con el andlisis del complejo entramado que comprende las Instituciones,
SIS, estereotipos, RS, resistencias, los deseos de aceptacién y pertenencia, la necesidad de
reconocimiento, los vinculos y los afectos, la autonomia, la identidad, los contextos socio-
historicos, las luchas de poder por el dominio y la disciplinariedad de los cuerpos, la creacion
de nuevas maneras de concebir la masculinidad como “un abanico de posibilidades”,
igualmente pretendimos visibilizar la voz grupal de aquellos que, de una u otra forma, buscaron
ser escuchados sobre lo que han pensado acerca de la masculinidad y el como esta institucion

los ha atravesado, desde el dmbito personal hasta lo social.

Quizas el esfuerzo principal de la grupalidad, durante el tiempo de la intervencién, haya
consistido en desarrollar una conceptualizacion de la masculinidad no tan restringible, ni
arbitraria; un esfuerzo que implicé reflexionar constantemente sobre el problema de la
masculinidad como un concepto que se ha constituido a base de exclusiones, encasillamientos,
limites que violentan a los sujetos por pretender impugnar aspectos de su personalidad que
igual los identifican de una u otra manera; conflictos cuya constante presion les han enmarcado
las lineas a través de las cuales pueden moverse, relacionarse, comprenderse y saberse en

sociedad.

Son limites sobre su libertad de ser, por lo tanto, les desprenden la necesidad, no sélo de
reconocerlos para aceptarlos como parte de su subjetividad, sino, de igual forma, para
deconstruirlos en un intento de permitirse no ser totalmente restringidos. Este intento de
desubjetivizarse de las visiones comunes de la masculinidad emerge desde el primer momento

en que las y los informantes manifiestan la certeza de que la masculinidad no concierne sélo a
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los hombres como sus actores, productores y creadores; pues para ellos y ellas es claro que la

masculinidad igual es construida, transformada, idealizada, y adoptada por las mujeres.

La intersubjetividad permiti6 la reflexion e introspeccion de algunos de los participantes y, en
ciertos casos, ampliar sus conocimientos sobre la tarea en cuestion que aun cuando se orientd
a definir la masculinidad de manera grupal; nunca se desvi6 de la pregunta eje cuya respuesta
yace de trasfondo a lo largo del discurso, pudiéndose obtener a partir de las cuatro categorias

previamente desarrolladas.

(Qué nos hace ser masculinos o masculinas? Para la grupalidad dicha respuesta tiene como
base a los hombres y las mujeres en sociedad; pues, son ellos/ellas quienes preservan o
transforman las pautas a partir de las cuales se normalizan y legitiman aspectos que hacen de
la masculinidad una institucién particular de la vida social. ;Cémo los transforman o cémo los
preservan? Adoptandolos, idealizandolos y exigiendo al otro o exigiéndose a si mismos
conservar los requerimientos impuestos socialmente; requerimientos construidos a partir de las
diferencias corporales o bioldgicas con los y las demds. Tanto hombres como mujeres han
construido en el imaginario las SIS de la masculinidad, y a través de ciertas instituciones
moderadoras las han hecho eficientes, las han hecho parte de la vida de si mismos y de los
demads sujetos; las han vuelto para si, para diferenciarse, para identificarse, para ser aceptados,
reconocidos, valorados, para ser parte de la cultura, el contexto, la sociedad, la familia, los

amigos, la escuela; donde les ha tocado coexistir.

La disciplinariedad de los cuerpos, su introyeccién y aprendizaje, es un proceso psicosocial
gradual que comienza a desarrollarse dentro del nucleo familiar donde ciertas expectativas,
referentes al deber ser, son transmitidas a los y las sujetas, desde su infancia, para que
reproduzcan los deseos que sus padres, madres, abuelos tienen puestos sobre ellos, deseos o
idealizaciones a veces impuestas a través de la disciplinariedad de sus conductas que
corresponden a qué es lo que deben o se espera que lleguen a hacer, ser, decir, actuar, cambiar,
etc. Es un proceso gradual que se legitima al tener contacto con otras instancias o grupos
sociales, como la escuela; donde se suelen normalizar ciertos aspectos (en este caso aspectos
de la masculinidad) como parte de la formacién educativa de las instituciones escolares. Si
bien, tales afirmaciones no pueden ser generalizables para todas la sociedades mexicanas, si
son afirmaciones que emergen a partir de las experiencias compartidas por nuestros
informantes quienes relataron que los limites que constituyen la masculinidad, conocida por

ellos, les deviene primeramente de la familia y la escuela al momento en que se reglamentan
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las prohibiciones por ser hombres o por ser mujeres; reglamentos que, una vez internalizados,
también se reproducen entre amigos o con las mismas parejas sentimentales. A su vez, todo
ello cobra mayor sentido cuando se percibe, dentro de los medios de comunicacién masiva
como la television, el cine o las redes sociales (o dentro de la institucidén deportiva) el que los
actores interpretan roles o representan papeles a partir de tales rubros; siendo también parte

constitutiva de lo que hace que una persona (hombre o mujer) sea masculino/masculina.

Es asi que, segun los y las entrevistadas, las instituciones como la familia, la escuela, el cine,
los deportes son aquellas que encarrilan, por las vias del deber ser, a hombres y mujeres; pero
también es el deseo de cada sujeto el que constituye los pardmetros de la masculinidad; pues,
no existiria la reproduccion de estas normatividades y valores, sino hubiese de trasfondo
(ademds de la imposicién) un deseo de instauracion, preservacion, aceptacion y pertenencia
social. Debemos recordar que los y las informantes, también se reconocieron como
reproductores de tales imposiciones por poseer toda una carga de expectativas cuya eficacia,

para nosotros, se desprende de lo antes mencionado.

No obstante, lo que hace que una persona sea masculino o masculina no sélo se debe a la
repeticion de los estereotipos, prejuicios y roles tradicionales; sino, igual juegan un papel
importante las resistencias y las rupturas sociales. Como lo mencionaron los informantes, la
labor consistiria en “destruir” tales visiones heredadas desde sus abuelos, padres, madres y sus
escuelas para construir una definicién de masculinidad diferente a aquella que se les ha
impuesto; pues, igual conciben su contexto histérico como un periodo donde hay mayor
libertad de decidir, un periodo histérico con mayor apertura a la diversidad de opiniones que
existen sobre la masculinidad y otros temas que atafien a la identidad e inclusién; reconocen
que la masculinidad es diversa dependiendo el territorio en donde sea pronunciada,
dependiendo de la persona que la pronuncie y se sepa como tal, reconocieron que la
masculinidad no se puede definir encasilldndola, por el contrario, se debe definir dando cuenta
del abanico de posibilidades de ser que ello implica, un abanico abierto, no cerrado, ni limitado
a un sexo, porque lo que hace que un sujeto/a sea masculino/a depende de sus propias
experiencias, de su propia cultura, de sus propios grupos de referencia. Reconocieron que las
actitudes que se le atribuyen a la masculinidad son formas de actuar que no Gnicamente pueden
realizar los hombres, sino también las mujeres; rasgos/actitudes que hombres y mujeres son

capaces de representar con su Cuerpo.
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Tales planteamientos concuerdan directamente con los supuestos con los cuales comenzamos
a figurar la problematizacién de la masculinidad como fenémeno psicosocial, ya que también
postulamos que la masculinidad, al ser parte de la categoria género como diversa y multiple,
se puede entender mas como una serie de posibilidades de ser, en lugar de entenderse como un

determinismo.

La masculinidad, para seguirse nombrando como masculinidad, apela a las viejas categorias
con que fue construida, pensada e imaginada de origen; mas en su definicién ha borrado el
punto final con que se concluia para dejar parrafos abiertos, parrafos por escribir que den cuenta
de la vida de aquellos/aquellas que se pronuncien sobre el tema al identificarse con formas
nuevas y particulares concernientes a €sta, y cuya imaginacion s6lo podemos figurar de manera
general a través de los sujetos/as que aluden a la masculinidad como algo més flexible que una
breve definicion; pues, son maneras de vivir, de ser, existir, pensar, actuar habidas y por haber
para designarse por medio de las lineas con que se ha ido escribiendo y transformando a lo

largo de 1la historia.

Hablar de qué hace ser a las personas masculinos o masculinas, implic6 hablar de
masculinidades, y hablar de masculinidades fue hablar de procesos de construccidon de sentidos
sociales y colectivos apelados a experiencias singulares, diversas y multiples que en
colectividad pudieron pensarse, cuestionarse y recrearse para dilucidar los recorridos que han
hecho que las y los jovenes se nombraran de una u otra manera. Fue tratar de entender por qué
nuestros informantes, se explicaron la masculinidad desde ciertos posicionamientos en un
presente que les hace entender la problemdtica como una oportunidad de cambio
transgeneracional o posibilidad para reconocerse como capaces de producir nuevos

lineamientos que acepten todas las formas de ser, para incluir y no excluir.

(Qué hace que una persona sea masculina o masculino? Ademds de las experiencias
transindividuales, el deseo, la resistencia, las relaciones de poder y las instituciones, son los
rasgos, las conductas, los roles, actitudes etc., que las y los sujetos adoptan, cuya descripcion
se encuentra dentro de lo socialmente conceptualizado, o no, como masculino. Son las
profesiones seleccionadas, la valentia, la tosquedad, la rudeza, la insensibilidad, pero de igual
manera la sensibilidad, la caballerosidad, el cuidado, los atuendos o maneras de vestir, la
ejemplificaciéon masculina de celebridades o figuras publicas, la presién social, asi como el
machismo con todo y su violencia que transgrede a las y los sujetos. Todo ello y mds hace que

las personas sean masculinas.
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REFLEXIONES FINALES

De manera general concebimos que, durante las cinco sesiones, el grupo dialogé sobre la
masculinidad intentando desprenderse y no repetir los estereotipos o prejuicios que segin ellos
son negativos; por otra parte, nos es pertinente también reflexionar respecto al funcionamiento

de la grupalidad con la metodologia empleada.

Si bien el uso de nuestras técnicas metodoldgicas a distancia supuso un reto tanto para los
informantes como para nosotros como investigadores, pudimos percatarnos que los vinculos,
dentro de la grupalidad, si se lograron desarrollar durante las cinco sesiones. Desde el primer
momento, existid un esfuerzo por reconocer al otro como un compafiero o compafiera de
didlogo; una escucha atenta que propicio el intercambio subjetivo de la pluralidad de ideas,
recogidas por la portavoz grupal, quien recopilé de cada uno de sus compaiieros aquello que le
parecia pertinente para participar mediante argumentos que validaron un reconocimiento

reciproco aun cuando no siempre estuvieran de acuerdo entre si.

El compafierismo fue la manera mediante la cual se reconocieron entre ellos. Aludieron a un
discurso escolar-educativo (la mayor parte de los y las informantes son estudiantes) que sirvié
como medio para intercambiar respetuosamente ideas, opiniones, reflexiones y réplicas; a pesar
del inconveniente surgido durante la tercera sesion (segunda entrevista) con la filtracion del
audio, que incomodo a la grupalidad, por ser violento respecto a los comentarios de la portavoz
grupal. Tal filtracion, cabe aclarar, no fue intencional, sino un incidente originado por la
conectividad del informante quien, por unos segundos, perdi6 la conexién de la reunién y, al
reconectarse, la misma configuracion de la plataforma permitié que su micréfono estuviera

encendido cuando hacia tales sefialamientos (en compafifa de alguien mas).

Esto evidencia que, pese a que el uso de la plataforma Zoom brinda herramientas para realizar
entrevistas similares a las que se utilizan en la UAM-X como parte de la licenciatura en
Psicologia, no es posible, a través de €sta, cubrir todos los rubros técnicos que garantizan
confidencialidad y respeto entre los participantes. El anonimato visual y las fallas de
conectividad, asi como la falta de un espacio fisico comin entre todos y todas, desdibujan
claramente los parametros ideales de la metodologia. Por ejemplo, una de las herramientas
primordiales de ésta, consiste en la observacion de nuestros informantes mediante el uso de la
cémara, ya que nos aporta una vision etnografica mas amplia para la interpretacion del discurso,

sin embargo, los informantes prescindieron de ella, a consecuencia de lo cual nuestro trabajo
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se centro en el audio (la voz) de los entrevistados quienes incluso mencionaron, consciente e
inconscientemente, que se hallaban acompafiados durante las sesiones: V por su novio, F por
su hermana que es psicéloga y en ocasiones se encontraba junto a ella por tener interés en la
platica, M por un supuesto Ivdn con quien reflexionaba conjuntamente durante la primera
sesién y menciond al participar, y A por un compafiero de trabajo con quien se le escuchd
platicar durante las dos filtraciones de la tercera sesion; de tal suerte que en realidad la
grupalidad fue mds amplia de lo registrado y ello influyé indudablemente en lo que los y las

informantes compartieron de si mismos o de lo que ellos creian en cada entrevista.

La situacion pandémica por la que estamos pasando fue un gran desafio, no s6lo en cuanto al
trabajo en equipo, sino también, dentro del ambito psicoldgico de cada uno de los
investigadores/a que participamos. A mds de un afo del inicio de la pandemia por SARS-CoV
2, los estragos por la falta de socializaciéon han mermado en el dnimo de la gran mayoria de
nosotros, experimentando en ocasiones desinterés por algunas actividades; depresion, ansiedad
y una cantidad exorbitante de estrés que fue moderada colectivamente mediante reuniones,
agendadas para la investigacion, que se convirtieron, durante los primeros minutos, en didlogos

extensos respecto a cOémo nos sentiamos en esos momentos.

Desde buscar un espacio dentro de nuestras casas o dentro de las casas de familiares para evitar
distracciones; la preocupacion por la conectividad y el que los informantes igual tuvieran el
espacio y el tiempo para asistir a las reuniones, fueron aspectos que se mantuvieron presentes
constantemente a lo largo de la investigacion, sin dejar de lado el miedo al contagio, a que
nuestros familiares enfermaran, sin dejar de lado nuestra inconformidades escolares, laborales,
sentimentales, etc., que si bien son comunes en cualquier momento de la vida como retos que
se presentan inevitablemente, el golpe pandémico y la revolucién que implicé sobre nuestro
acaecer cotidiano acentud atin mds esos retos, que se hubieran presentado si, sin pandemia,

pero quiza con rostros mas amables.

En general, reconocemos que no todo fue sencillo, pues, también nos enfrentamos a resistencias
de algunos de los informantes, resistencias conscientes como evitar compartir experiencias o
sentires donde los protagonistas de sus relatos o ejemplos fueran ellos mismos. La mayor parte
del tiempo se percibié un esfuerzo, de los y las entrevistadas, por distanciarse de aquello que
les provocaba inconformidad, posiciondndose de manera indirecta dentro de los escenarios que
iban planteando, quizd con el fin de no exponerse frente a los deméds, pero demostrando un

interés constante por compartir sus saberes, dudas e inquietudes que no s6lo devenian como
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parte de la tarea grupal, sino como una amplia gama de dudas e incertidumbres que los

acompaiaron incluso fuera del espacio dedicado a la intervencion.

He aqui algo que consideramos destacable de la investigacion realizada. Tal vez no tenemos
conocimiento de aquellos pensamientos, pléticas y constantes reflexiones que después de cada
sesion continuaban elabordndose mediante charlas con amigos, familiares y consigo mismos
sobre lo acontecido dentro del espacio grupal; pero saber cuindo menos que ciertos
cuestionamientos les permitieron concientizar aspectos de la realidad que los rodea, para
nosotros es gratificante, pues, cumplimos con algunas funciones que tenemos como psic6logos:
ayudar al otro a entenderse, hacer reflexionar al otro sobre ciertas certezas y hacer consciente
lo inconsciente, aquello que se actia y se reproduce muchas veces de manera automatica sin
ser cuestionado, pero que forma parte de la subjetividad y por ende de quién se es como persona
en un presente socio-histérico que marca y atraviesa el devenir de cada uno de forma dnica y

singular.

Parafraseando algunas de las opiniones de la grupalidad, con respecto a la experiencia de las
sesiones, comentaron que la masculinidad no es un tema del cual se platique todos los dias a
pesar de que lo vivimos diariamente, pues, influye en las perspectivas, la toma de decisiones y
se encuentra en muchas caracteristicas que percibimos en nuestro entorno, pero que no se hacen
conscientes. Comentaron que las platicas les ayudaron a comprender y dar mayor sentido a lo
que gira en torno a la masculinidad; aunque reconocieron que, por lo mismo, concluyen el
proceso grupal teniendo ain mds interrogantes al respecto, sin saber qué es en si la
masculinidad més alld del abanico de posibilidades que ellos mismos remitieron durante el
didlogo; cuestiones y dudas que a cada uno(a) le corresponde esclarecer mediante platicas con
amigos, familiares, compaiieros, etc..; difundiendo aquella inquietud mantenida en silencio y
que ahora, al tener mayor sentido, dilucida vias para reflexionarse, poco a poco, como parte de

las inquietudes que enfrentan diariamente.

Por otra parte, no parece tan descabellada la posibilidad de que tanto lo masculino como lo
femenino pudiesen en un futuro llegar a desaparecer como parte de la categoria social y de las
ideas cotidianas, pues, tanto la reflexién de la grupalidad con respecto a la destruccién del
concepto de la masculinidad, como su deseo para emprender acciones que posibiliten un
cambio transgeneracional y creen nuevas formas de ser, actuar y pensar (otros modelos de la

realidad de género), en donde no tengan que clasificarse ni determinarse por desear aceptacion,
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pues la dualidad de masculinidad y feminidad se encuentra dentro de mujeres y hombres siendo

parte de su subjetividad.

Como ejemplo de ello traemos a colacién que, si bien la cultura mexicana se encuentra
fuertemente permeada por el machismo como la remisién principal de hombre y que
dificilmente se han abierto paso temas como el feminismo y la diversidad de género, cabe
denotar que dentro de la intervencién pudimos conocer cémo los jovenes a través de la
reflexion grupal intentan reestructurar y repensar la manera ya instituida y remisible sobre
masculinidad (y por ende el lugar del hombre) dentro de las representaciones y atribuciones

sociales.

Del mismo modo, seria pertinente reflexionar que el definir la masculinidad como un abanico
de posibilidades puede llevar a una mayor incertidumbre en cuanto a la constitucion psicosocial
del ser, ya que como lo hemos mencionado, los sujetos de una u otra forma buscan identificarse
y asirse de parametros para agradar al otro, y asi construir su personalidad e identidad; sin
olvidar que también las resistencias al cambio dentro de la sociedad, fungen como obstaculo
para que se instituya dicha visién, y por lo tanto, no podemos afirmar que dejar abierto el
concepto como un abanico de posibilidades sea la solucién, aun cuando asi lo plantearon

nuestros entrevistados.

Y, a modo de cierre nos gustaria agregar un término que se estd abriendo camino en esta nueva
ola de cambio y deconstruccion; perspectiva de género que ayuda a reconocer y repensar, que
una cosa es la diferenciacién sexual hallada en los cuerpos y por otra parte estan las
atribuciones, ideas, representaciones y estdndares sociales que se construyen a partir de esta
diferencia anatémica. Es por ello, que uno de los objetivos de este trabajo a parte del andlisis
de la voz de nuestros informantes, fue reflexionar y abrir el didlogo sobre el valor que tienen
las atribuciones y prejuicios que los mismos actores ponen, actian y piensan en torno al otro y

los otros.

Con lo anterior, ademas de visibilizar un nuevo término que pretende romper lo ya establecido,
también se busca denotar el desarrollo y deconstruccion de los investigadores e investigadora,
quienes nos sentimos de igual manera atravesados y perpetuados por tales modelos y consensos
sociales que si bien no nos delimitan del todo si han marcado nuestro devenir en diversos
niveles, es por ello que ahora lejos de concluir, nos permitimos aperturar tanto el didlogo con

los otros, con nuestro pensar y actuar.
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Con esta investigacion queda claro que la produccion de saberes no proviene solo de los
investigadores que, si bien fungimos como coordinadores, al final de cuentas estos saberes son
producto de los sujetos que viven el tema teorizado. Por lo tanto, asi como nuestros
entrevistados generaron mds dudas que certezas, a nosotros, ademds de permitirnos ampliar
nuestros conocimientos sobre la masculinidad y todo lo que le rodea, también nos permite
reflexionar y observar las creaciones de sentido que emanan de las grupalidades, porque son
en los colectivos (pequeiios o amplios) donde se configuran las significaciones simbdlicas que

dan forma al entendimiento de la realidad social que nos atafie como seres humanos.
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TRANSCRIPCIONES

04 de junio del 2021

Las siguientes transcripciones corresponden a las 5 sesiones elaboradas los dias 7, 14, 21, 28
de mayo y 4 de junio con respecto a la intervencion: Tamiz de masculinidades, donde
participaron 7 jévenes (3 hombres y 4 mujeres) de entre 22 a 28 afios desde diferentes estados
de la Republica Mexicana; quienes a manera de didlogo, con respecto a la técnica de entrevista
grupal a profundidad, explicada en el apartado metodolégico de la investigacion, reflexionaron
alrededor de lo qué es la masculinidad para ellos y el cémo los afecta o ha afectado en sus vidas
en cuanto a ellos como sujetos activos de la sociedad; todo ello con el fin de dar, por un lado,
respuesta a la pregunta central de la investigacion: ;qué nos hace ser masculinos o masculinas?
y, por otro lado, construir un espacio grupal donde emerjan los procesos de subjetivacion de la
masculinidad, y de evidenciar que las mujeres también ocupan un lugar activo no solo en la
construccion social de la masculinidad sino también en su produccion, reproduccion e
identificacion para elucidar el proceso de constitucion de la masculinidad atravesado por
diversos niveles sociales y cuya historia es significativa en el devenir de la identidad, de cada

uno/a de nuestros/as informantes.

Antes de proseguir con las trascripciones, nos es pertinente comentar brevemente que el
contacto de quienes fueron los y las participantes del proyecto, se realiz6 por diversos medios;
tardando semana y media para completar el grupo que inicialmente estaba contemplado para
ser formado por 6 personas, pero que posteriormente se amplié y disminuyé por circunstancias
derivadas del medio virtual que estuvimos forzados a ocupar (por la pandemia y las
limitaciones de traslado que ello implica). De esta manera, el uso de las redes sociales para
establecer un primer contacto con los informantes fue fundamental ya que, en un primer
momento, la convocatoria se publicé por Facebook e Instagram y el agrupamiento de los
interesados, posteriormente, se consiguié por WhatsApp. De igual forma, hubo un par de
contactos conseguidos a través de conocidos quienes nos apoyaron para, de igual manera,
difundir la convocatoria del proyecto y sin los cuales probablemente hubiera sido atin més

complejo y complicado reunir al grupo.

(Qué aprendimos de este tipo de convocatorias? Ciertamente, la falta inicial de respuesta por

parte de los interesados haria pensar que la problemética propuesta, con anterioridad, no es en
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si una problematica psicosocial amplia; por las dificultades que implicé juntar a las personas;
no obstante, por la velocidad con que al final se complet6 el grupo, nos hizo entender atin mas
la importancia de establecer un primer contacto mds directo con las personas, mas personal, y
no de manera indirecta por medio de los dispositivos virtuales. No es que el fendmeno
psicosocial de las masculinidades para hombres y mujeres, no sea de interés o sea nulo en la
sociedad, por el contrario, el encuentro cara a cara con los posibles informantes, para
proponerles participar, jamds podrd ser sustituido por los dispositivos virtuales, pues, es
indispensable realizar un esfuerzo donde el intercambio de propuestas comience a establecer
un vinculo que garantice la confianza para que los informantes deseen compartir sus
experiencias de manera grupal con otras personas quienes, evidentemente, son desconocidos

para ellos (los propios investigadores y los demds participantes).

Asi, la creacion del grupo, ademads de lograrse por el uso de las redes sociales, de conocidos
quienes nos pusieron en contacto con los informantes interesados; se consiguid entrando a
grupos de Facebook, relacionados con el tema de la masculinidad, para hacer la invitacion
directa a personas (la mayoria mujeres) al azar, quienes inmediatamente se mostraron
interesadas en participar. Incluso, cerrado el grupo hubo quien nos solicité ser tomado en cuenta

para formar parte de la dindmica de reflexién y didlogo.

Habria posiblemente que ahondar, ain mas, con respecto a lo que ha implicado realizar una
intervencion virtualmente en medio de una pandemia que llegd para revolucionar, en general,

el como se llevan a cabo todo tipo de relaciones sociales, en todo tipo de dmbito.
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PRIMERA SESION (RAPPORT)

El objetivo de esta primera sesiéon fue agradecerles a los participantes por su apoyo,
participacion y confianza; asi mismo, presentarnos como estudiantes de psicologia de la
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco y tratar de explicarles la dindmica
de esta primera sesion y de las posteriores. Se les explicé el tiempo de duracién y la forma en
que se comenzarian las reflexiones en torno a la masculinidad. Se les invit6 a utilizar las formas
de comunicacién con las que cuenta la plataforma Zoom (micréfono, video, chat, y la forma
en como pedir la palabra durante las sesiones con el fin de que exista una mayor fluidez y

respeto entre todos). Igualmente los motivamos a expresar sus dudas y comentarios.

Al final se les recordé6 la fecha y horario de la proxima sesion. A continuacion, se presenta
informacion general de los integrantes de acuerdo a lo que nos compartieron en esta primera

sesion.
Ru (mujer):

Estudia psicologia en la UAM-X (turno vespertino) y es amiga de la hermana de Eduardo.
Estudio Filosofia en C.U, tolera leer, le gusta el cine, le motivé mucho la pelicula El padre, le
agrada salir a correr, da clases de légica, historia y espafiol. Actualmente lee a los poetas

malditos y radica en la CDMX.

Ella fue la primera en preguntar sobre el propdsito de las reflexiones, queria saber el objetivo

de este espacio de didlogo y de hacerlos reflexionar, pregunt6 ;para qué reflexionar sobre eso?
No tuvo problema con prender su cdmara todo el tiempo.
V (mujer):

24 afios, estudia arquitectura en C.U. trabaja en un cine, le gusta leer, dibujar, escuchar musica
y PODCAST. Nos pregunt6 si era obligatorio prender la cdmara, le dijimos que no, que era

opcional y opté por no utilizar esa herramienta. Radica en Xochimilco de la CDMX.
J (hombre):

26 afos, es de Hermosillo Sonora, radicé por un tiempo en la CDMX, pero actualmente vive

en el estado de Morelos. Estudié mecédnica automotriz y también un poco Salud publica, trabaja
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en Liverpool. Le gusta el rap, las motos, los tatuajes, el fttbol americano, ver series (Siete

pecados capitales), anime y practicar artes marciales. Le gusta el espagueti con crema y piiia.

Comparti6é que para él es importante la reflexion, ya que suele reflexionar consigo mismo y
piensa que conocer otros puntos de vista es importante. Cree que en este tipo de didlogo en

grupo cada uno aporta lo mejor de si.

Igual nos mencioné que si no fuera por nuestro recordatorio de WhatsApp sobre las sesiones,

no se habria conectado. Dijo que salié temprano del trabajo, que le dieron su viernes chilango.
No tuvo problema con mantener su cdmara encendida.
M (mujer):

22 afios, estudia Administracién en la UAM Azcapotzalco, también estudi6 turismo, le gusta
el cine documental, escucha musica de todo tipo o género, le agradan los animales, y aunque

le gustan las plantas, dice que siempre que tiene algunas las mata (no se le da el cuidarlas).

Comparte las inquietudes de J, ya que dice sentirse interesada por saber méas de la masculinidad
pues ella se ha cuestionado sobre los rasgos que se le atribuyen a la masculinidad. Nos pareci6

escuchar que dijo algo asi: “me he preguntado si yo tengo rasgos masculinos”
Prendia y apagaba su camara constantemente.
L (hombre):

25 afios, le gusta dibujar, ver series de tv, anime, leer y hacer ejercicio en ocasiones. Trabajo
en una empresa de supervision de sistemas de aguas y trabaja en una liga de fitbol como arbitro;
antes no le gustaba, pero ahora ya. Estudié Ingenieria Civil en el Politécnico y estd en espera

de su titulacion. Su deporte favorito es el soccer.

Sélo encendid la cdmara para presentarse y despedirse (sin embargo, no volvimos a contar con
su asistencia a las posteriores sesiones, por lo tanto, no tuvimos ningtin aporte sobre el tema en

cuestion; esto queda como parte del proceso que se experimenta en el trabajo de campo).
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A (hombre):

No hubo comunicacién con €l (quizé “su conexion no se lo permitid”), pero si participd en las
siguientes sesiones, aunque por la escasez de tiempo ya no hubo oportunidad de que se

presentara.
Ro (hombre):

Prefirié no presentarse (resistencia a la grupalidad), tiene 23 afios y se encuentra estudiando

psicologia en la UNAM. No prendi6 su cdmara. Radica en la CDMX.
F (mujer):

Tuvo problemas en su conexién y no pudimos entablar comunicacién con ella durante la sesién

en Zoom. Nos menciond que si podia presentarse posteriormente por mensaje de WhatsApp.

Mandé una nota de audio al grupo de WhatsApp presentdndose, pidiendo disculpas y
contdndonos acerca de ella. Tiene 28 afios y se refiri6 al proyecto como 'experimento social' ya
que desconoce su finalidad. Trabaja como analista para un banco de E.U.A desde casa debido
ala pandemia, dice que disfruta su trabajo desde casa pues era horrible el transito en su traslado.
Vive en Guadalajara en compaiiia de su mascota; es licenciada en administracion y le gustaria
ejercer. La mayoria de su familia vive en otro estado de la Reptiblica Mexicana y los visita una

vez al mes.

Le gusta escuchar misica, ver peliculas, hacer ejercicio en casa con misica y su meta es
aprender a boxear, practicarlo y dominarlo; le gustaria conocer a los demds integrantes de la

grupalidad por lo cual se mostré muy abierta a compartirnos mds informacion sobre ella.
Nota anexa:

Dos dias después de la primera sesion, Tanya recibié un mensaje de un chico (A) para pedir
informes sobre la convocatoria. En primera instancia se le mencion6 que ya se habia realizado
la primera sesién para conocernos, y que ya estaba completo el grupo; sin embargo, debido a
su insistencia por participar (inclusive preguntd si tenia algiin costo la participacion), todos
coincidimos que el interés mostrado por €l podria ser de mucha importancia para las proximas

sesiones.

114



Por medio de mensaje de WhatsApp Tanya menciond la dindmica propuesta para las sesiones;
asi mismo le pidié su consentimiento para que el audio de las sesiones sean grabadas lo cual

acept6 de inmediato. Después lo present6 ante el grupo por medio de WhatsApp:

[9:35 p. m., 9/5/2021] TANY A: Hola a todos y a todas, les presento a A, €l se estara

integrando a partir de la proxima sesion a las platicas.

“Bienvenido A al grupo Tamiz de masculinidades, por este medio puedes irte
presentando, contarnos un poco de quién eres (edad, gustos, escolaridad, datos
curiosos de ti) y cada jueves nosotros les haremos llegar la liga de Zoom para las

sesiones del viernes.”

[9:46 p. m., 9/5/2021] A: “Muchas gracias seforita Tanya, y también gracias por

aceptarme aun ya con los cupos llenos.”

“Pues bien, me presento, mi nombre es A, tengo 24 afios. Como gustos y aficiones
tengo el basquetbol, videojuegos y el hockey sobre pasto y de salén. Mis grados de
estudios son preparatoria concluida, con conocimientos en disefio gréfico,
programacion, manejo de bases de datos y creacion de paginas web. Datos
curiosos... pues tengo una mancha en el chamorro desde que naci, y un siamés.

Jaja.”
“Un gusto en conocerlos.”
Eduardo, Ru, J y Tanya le dimos la bienvenida con un saludo.

Al final ninguno tuvo problema con permitirnos grabar el audio de las sesiones. La reunion

dur6 44 minutos.
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PRIMERA ORGANIZACION TEXTUAL PARA DESARROLLAR LAS
CATEGORIAS

NOTA DE TRANSCRIPCION: Los simbolos de transcripcion que se presentan a
continuacién marcados en Negrita fueron empleados para la transcripcién y tienen como
proposito distinguir momentos y situaciones acontecidas durante las reflexiones de las y los

informantes; a continuacién, sus funciones:

[Palabra (s)]: Situacion acontecida durante el discurso o nota sobre el mismo: Risas, énfasis,

sonidos, etc.

Palabra.: Pausa total (punto) final de entonacion.

;Palabra?: El signo de interrogacion sefiala entonacion de cuestionamiento.
iPalabra!: El signo de admiracion sefiala entonacion de énfasis.
Pala(risa)bra: Risa entre palabra.

(Palabra): Suposicién de transcriptor.

Silencio: Silencio prolongado mayor a 10 segundos.

[...]: Intranscribible debido a problemas con el audio.

CODIGO DE COLORES

Asimismo, el cddigo de colores, que a continuacion se presenta, tiene como finalidad distinguir
los sub-gjes discursivos empleados como guia para desarrollar las categorias de anélisis tedrico.
Las transcripciones se encontrardn marcadas de la siguiente manera de acuerdo al sub-eje

considerado.

Masculidades _ Diversidad de ideas
instifuciones/(escuelay familiayreligion) Relaciones de poder y limitaciones
Imaginario social (instituido) _

Qué nos hace ser masculinos  Bioldgico Identidad-verde

Experiencias Imaginario radical y resistencia Crisis de masculinidad
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TRANSCRIPCION SEGUNDA SESION
PRIMERA ENTREVISTA

El objetivo de esta segunda sesion fue comenzar a desarrollar el campo de reflexién con los y
las informantes a través de un didlogo incentivado por una interrogante general: ;Qué es (para
los informantes) la masculinidad?, la cual, pensamos, sirve como parteaguas para ir
construyendo un espacio dialéctico a partir del cual se pretende profundizar en cuanto a la
subjetividad de lo que es la masculinidad y de qué manera afecta a cada uno/a de los jovenes

que se apuntaron para ser parte de la dindmica.

Observaciones generales: ninguno prendié su cdmara, Juan no pudo asistir por trabajo, Rubi
se conectod a través de sus datos, Alan no asistid, Leo no asistio. Vanessa se pudo conectar 20
minutos después. Hubo bastantes nervios por parte de los investigadores, pero consideramos
que el didlogo emergido sirve como una amalgama de aristas y entramados con los que las

siguientes sesiones se podrdn profundizar ain més.
Transcripcion:

Tanya: Okay pues muchas gracias sin mds que agregar me gustaria dar inicio a la reflexion
preguntandoles ;para ustedes qué es la masculinidad? quien quiera ir participando puede ir

levantando la mano e iremos dandole la palabra.
Silencio.

F: Ah... Si ;si me escuchan?

Tanya: Si adelante.

F: Ay qué onda estee perdon es es obligatorio levantar la mano antes de de deee de decir algo?

o pregunto por las reglas del juego pues [risa].

Tanya: Ah ya entendi, nada mds es que para que no nos vayamos interrumpiendo en caso de

que alguien maés esté hablando.
F: Ah okay perfecto.

Tanya: Bueno pero si si adelante si quieres comenzar por favor.
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F: Pues yo les recuerdo mi nombre soy Frida me me presenté en el grupo con ustedes ehh a
amanera de audio hace la semana pasada essste bueno si si escuché bien la pregunta fue que
qué es masculinidad aam para mi la masculinidad serian como las caracteristicas que rige

a un hombre pues y no solamente son cosas asi fisicas yo me imagino que tiene que veer este

Tanya: Claro muchas gracias adelante Mi.

M: Yo siento que no solamente rige al hombre sino también a la mujer o sea siento que hay
una dualidad dentro de todo no se exactamente que sea la masculinidad se que existe y que

todos la tenemos y es este una dualidad tanto buena como lo es lo bueno y lo malo aqui es la

feminidad y la masculinidad simplemente que _

Tanya: Adelante Ro.

Ro: Siii si se me escucha?
M: Si.

Tanya: Si.

Ro: Ah okay yo considero que la masculinidad son aspectos que pueden llegar a tener tanto
algunas actividades como propiamente de las actitudes personales que han sido categorizados

socialmente como propio de un hombre o que describen mayormente a los hombres.

Silencio.

Tanya: Ro con respecto a esto ti ;como piensas que describe a los hombres la masculinidad?
Ro: ;Me re me puedes repetir tu pregunta por favor?

Tanya: Claro td nos dices que la masculinidad es una forma en que se describe a los hombres

(,como es que lo hace la masculinidad? ;como es que la describiria?

Ro: Pues considero que la masculinidad que es por asi decirlo o se maneja como _

por asi decirlo vamos a decir entre los hombres para que éste pueda ser _
- a manera por asi decirlo de_

118



Silencio.

Tanya: Y bueno esta pregunta es para todos esta aprobacidon que que menciona Ro en cuanto
a la masculinidad ;creen que nada més se da por parte de los hombres o desde donde mds viene

esta aprobacion?
Silencio.
Tanya: Adelante A.

A: Gracias este buenas tardes a todos, bueno con respecto a a esa pregunta que si _
Unicamente viene por parte de los hombres yo siento que no, estee yo creo que _

_ porque no se ellas como que bueno bajo mi punto de vista no se I
BUSCARTAIZ0 Como e mmmImaseuling por decirlo asi o bueno como no se cémo poderlo
[risa] denominar pero yo sf siento que serfa este por parte de ambos por parte tanto de hombres

Tanya: Adelante F por favor.

F: Okay esteee [garraspera] de acuerdo a lo que comentaba eee una chica que dio su opinién

anteriormente creo que creo que tiene razoén ep me hizo ver esa ese punto pues ahorita de lo

que platicabamos este ESIGISHOIqUENaMAsCUlinidad Ambien es parie de la mujerhasta cierio
creo que todos entramos en ese juego pues pero personalmente creo que se escucha un poco

mal decir no se como que éste es mds hombre que otro ;no? o sea no creo que creo que no es
correcto solamente este son cosas que que definen a a una persona como pues COmo como

hombre pues eeste mads que nada en el sentido fisico lo que es la aprobacién yo yo no considero

pues que sea eee se que [0do/el mundo entra‘en el jEg0 pero o no creo que que que esté bien
_ (sl me explico? no no se si me de a entender un poco este solo

solo digo que que este es es es un tema que define a una una sola persona y no deberia entrar
otra gente pues para para que defina o que apruebe e como tal ese ese ese ese rasgo pues m /si
si me explico? [risa] es importante el el digamos el nivel social pero pero este pues si es es es

mi punto.

Tanya: Claro muchas gracias ;alguien més que quiera continuar?
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M: Yo

Tanya: Adelante M.
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Silencio.

Tanya: Pues ya Ro nos habia mencionado justamente esta parte de de los estdndares y ahorita
td lo vuelves a recalcar con que hay estereotipos o F con la palabra caracteristicas entonces
creo que seria importante que nos puedan hablar mas de de que a cudles son estas caracteristicas

o estandares que ustedes ven.

Silencio.

Silencio.

F: Con caracteristicas junicamente te refieres a las de las de un hombre verdad? o sea estamos

hablando ese tema /es correcto?

Tanya: Dee la masculinidad o de un hombre como como tui nos estés planteando aqui.

para que empiece a a tener mas gustos por el rojo

por el azul por el verde colores un poquito mds estee no se yo creo que ya tenemos muy
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posicionados estos estos colores para para este para algo digamos

que se yo y y entonces los hombres empiezan a a inclinarse mas con esos
colores yo creo que es muy raro ver a a chavos este hombres que si si es siento que es raro si
pasa obviamente pero es raro por ejemplo verlos usando un color rosa este un color amarillo a
lo mejor a menos que traigan una playera del América pero [risa] pero este son es es mds comun
esos colores los hombres tienen la caracteristicaaa tienen caracteristicas fisicas que y las
mujeres no osea no por lo menos yo no conozco a nadie que tenga barba ;no? entonces [risa]
los chavos este suelen arreglarse tienen esas este e ;como se llama? esas caracteristicas fisicas
obviamente bueno las partes intimas eso es obvio este es también cierto yo creo quee e el yo
creo que también in in influye un poco lo que es lo lo lo robusto que puede ser pudiera ser estee
y también siento el otro dia platicaba con una amiga mia sobre las diferencias entre hombres y
mujeres y y me estaba platicando sobre las hormonas ;no? este las hormonas hacen un poco
mds sensibles a la mujer pues por cuestiones este netamente quimicas y y a los hombres lo que
es la ;si es la testosterona verdad? esa esa es la hormona de los hombres ah bueno pues esa
[risa] las hace lo hace ser un poco mds duros y no solamente en cuestiones de decisiones sino
sino que quee rige mucho el cardcter de de un hombre cosa que se respeta mucho y y
obviamente también se respeta cuando cuando se sienten sensibles o lo que sea peroo este pero

creo que es una caracteristica que muchos hombres tienen que no son tan delicados en ese

sentido este como ya mencioné las cuestiones fisicas m desgraciadamente
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Tanya: Adelante Ru por favor.
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Ru: Hola buenas tardes a todos este [interferencia de audio, fallas con la red desde ahora] [...]
espero que me puedan entender por [...] porque estoy digo bien porque estoy conectada a los
datos me quedé sin internet [...] trabada entonces este pero espero que se que se escuche bien
bueno pues yo en primer lugar eh pues si eh eh separaria dos cosas ;jno? por un lado por un
lado la cuestién de ser un hombre un varén y por otro lado la cuestién de la masculinidad ;no?
eh creo que si hay determinaciones fisicas bioldgicas anatémicas que nos dicen cudl es un
hombre ;no? Actualmente pues sabemos esta eeeh yaaaa solida [pausa] pues no solida todavia
hay cuestiones que se le pueden ahi y que se le estdn criticando a la teoria de los genomas ;no?
de cémo la determinacién gendmica eh del genotipo puede marcar la variabilidad entre eh de
si eres una mujer o eres un hombre biolégica y anatémicamente ;no? hay ya sabemos que hay
intersexuales y que también el genoma juega eh pues la mutabilidad y la variaciones pueden
ser diversas ;no? entonces eh poniendo en este caso de que hay dos eh genotipos bien definidos
(no? el XXy el XY que diferencia a una mujer Y eh a una mujer de un varén esto pues ya nos
dice que si hay ;no? una separacién entre dos sexos ahi fisicamente hay una aceptacién una
dualidad yo [...] que puede haber tal vez una gama intermedia si la hay pero siempre nos hemos
movido por esta dicotomia ;no? siempre hombre y mujer eeeh ahora eh eso no lo es dificil tal
Vez poner un poco en cuestionamiento la cuestién de queee [pausa] eeeeh podamos pasarlo por
altola[...] comparto con mi con mi ;compaiiera? bueno con F [...] mujeres y hombres tenemos
diferentes hormonas ;no? no sé si los [...] y la testosterona pero no no es que solo solamente
los hombres tengan testosterona y las mujeres solamente tenemos estrégeno ;no? también los
hombres tienen estrogenos y la y las mujeres también tenemos testosterona en diferentes [...]
y evidentemente la cuestién hormonal y el flujo eh y e y como las variabilidades quimicas y
hormonales durante el embarazo también van a determinar nuestras caracteristicas y nuestro y
nuestro incluso ahi esta la teoria que pueden determinar [...] también nuestras conductas ;no?

ahora la masculinidad propiamente y ya como mds [...] eh _ [...] como una cuestion

[...] més de ideas ;no? mds una construccion de ideas [...] participando y que han dicho es que
_la masculinidad es precisamente un conjunto de ideas que un
conjunto de ideas que determina a cada sexo _
en su forma de vestirse eh incluso en los oficios en la sociedad 4no? lo que podrfamos
comprender como roles de género entonces eh decimos tenemos|dos sexos diferenciados y cada
sexo diferenciado pues asume una un conjunto de ideas nos refilan [...] a este individuo [...] a
ver y actuar dentro de una del mundo podemos si decir que si los hombres tu lado ;no?
nunca esta se de hablar por como se percibe a un hombre dentro de su masculinidad siendo un

hombre, pero tal vez déSdeiestelado comomujer percibaslamasculinidad eh jtambient o
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_de alguna forma como decian mis compafieras pues también

se buscan_g,no? ideales que se eh que se adoptan precisamente a un varén

ahora bien que estos ideales sean buenos o malos pues eso ya es otra cuestion ;no? eeeeh mas
bien el punto aqui es si estos ideales lo que hacen es con-eeeh coasionar constingir este
constreflir mds bien al ah al mismo individuo ;no? al mismo sujeto porque tenemos ideales
que estdn eeeeh tan limitantes tan asfixiantes tan demandantes que a veces no permiten

explorar otro tipo deeee eh de acciones de masculinidad ;no? eh ah hay [...] que escribi6 un

con estos modismos decimos jah! es mds hombre ;no? o es es es mads masculino eh yo creo

que en tanto que la masculinidad es un conjunto de ideas es un conjunto de ideas que no

una mujer por eso también podemos ver también a mujeres masculinas y también en esto

profesiones tal vez no precisamente muy masculinizadas sino profesiones que este que

estarian mas como como en el campo del cuidado
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(no? que al final de cuentas pues van pegadas ahi con la cuestion de los sexos.

[pausa] Y ya no sé si me escuché [entre risa y preocupada] se quedaron pasmados de repente.

Tanya: No no no si, claro que si te escuchamos justamente estaba pensando en lo que nos
comentabas y de que tipo de masculinidades adoptamos cada uno pues también nos concierne
a las mujeres ya estamos viendo y yo pregunto ;de qué manera estas caracteristicas delimitan

tanto a los hombres y a las mujeres ;no?
Silencio.
Tanya: Adelante Ro.

Ro: [Luego de un minuto de silencio] Pues yo pienso que todas las caracteristicas a nivel
general tanto en hombres como en mujeres este delimitan tanto su desarrollo cultural y social
como también su comportamiento frente al otro ya sea frente a otra mujer o o bueno frente a

una persona de su mismo género o a una persona de un género distinto a ellos y ya.

Tanya: Muchas gracias. jalguien mds que nos quiera comentar?

=

: (Me podrias repetir porfi la pregunta?

Tanya: Claro, es que estdbamos hablando de éstas caracteristicas que que pues se delimitan
tanto para hombres o para mujeres y yo pregunto que cdmo ;como es que nos delimitan o como

es que los delimitan a ustedes estas mismas caracteristicas?

M: Yo siento que desde la escuela ¢no? desde la primaria en el momento al que las nifias no
las'dejan’jugar futbol ahf émpiezan como estas limitantes! | pausa) por ejemplo a las nifias no
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Tanya: [30 seg., después]. Adelante V.

V: Hola buenas tardes perdon por conectarme un poquito tarde eeeh bueno yo pienso que estas
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Tanya: Muchas gracias a ti V jalguien mds quisiera continuar?
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Me gustaria preguntarles con base a lo que han mencionado anteriormente ustedes como

mujeres ;/qué actitudes masculinas se atribuirian?

Ru: Es que ah disculpen, es que ahi yo tengo como un problema o sea amm qué actitudes son
propiamente masculinas por que podemos decir actitudes que tradicionalmente adoptadas al
vardn porque asi ha sido adoptado porque asi ha sido establecido o no sé, es que yo si soy muy
critica en ese aspecto y si me cuesta decir bueno ;si hay actividades que han estado como més

de accidn del vardn eso las hace por lo tanto ser actividades masculinas? entonces buscaria si
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en las cuales yo me he desarrollado y siento que las hago bien
porque he tenido la oportunidad de hacerlas no eh no sé o sea seria como decir bueno si un
hombre estd cocinando ay estd haciendo algo muy femenino no yo diria estds siendo productivo
no estas siendo... o sea te sabes cocinar o sea no le pondria esa actividad como esa vision de

actividades que te hacen propiamente ser masculina o actividades que te hacen femenino. .

Tanya: Creo que el Internet de Ru la sacé bueno justamente de lo que comentaba Ru de pensar
esto es masculino porque yo lo veo asi o porque lo pienso o por que lo creo entonces desde ahi
nosotros podemos pensar tanto hombres como mujeres cudles son las actitudes que yo tengo y
que para mi son masculinas porque yo asi las he considerado ;alguien mds quisiera continuar

con esta reflexion?
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V: Yo pienso lo mismo que dice Ru

definiendo la masculinidad al decir que tienes actitudes masculinas

es como si fueras

-lo que por ejemplo decia Ru de cocinar o por ejemplo yo en algiin momento dijiste

que es conforme nosotros lo pensamos conforme nosotros fuimos educados y fuimos creciendo

por ejemplo yo

decir ciertas actitudes que son masculinas y yo al decir que era una nifia muy ruda entonces

entonces si tienes que

estoy atribuyendo esa actitud de rudeza a la masculinidad y entonces la estoy en casiilando

¢no? Y entonces estoy como que dejando de lado a hombres que son mds delicados por asf

Silencio.

Tanya: Ya estamos a cinco minutos de terminar ;les gustaria agregar algo mas? ;a ti Ru que

te saco el Internet o a alguien mas?...
Silencio.

Ru: Este por mi parte ya no me acuerdo que estaba diciendo si se me fue el Internet me sacé y
ya no me acuerdo que estaba diciendo antes de que me sacara emmm pero creo que iba muy

relacionado con mi compafiera que no me acuerdo de su nombre que acaba de pasar creo que

si creo que
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refleja una relacién mucho més profunda una relacién de poder. Esto ya serfa otra cuestion pero

precisamente es eso como una prenda tan basica como es la falsa tiene esta funcion de delimitar

un aspecto una idea de lo que es ser mujer y de lo que es ser hombre

.Y yame callo.

Tanya: Muchas gracias pues ya son dos minutos para las 18:00 ¢les gustaria agregar algo mds
justamente de esta parte de la evolucidn de las ideas o también de lo que decia V con el hecho

de encasillar a la misma masculinidad o les gustaria dejarlo para la proxima semana?
F: pues podria ser para la préxima semana ;no?

Tanya: Entonces les agradezco su tiempo espacio su didlogo excelente fin de semana.
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NOTAS ANEXAS A LA PRIMER SESION:

Dentro de la grupalidad, notamos que fueron las mujeres quienes participaron mds, siendo una
de ellas (Ru) la que hasta el momento tomé el rol de “Porta voz del grupo”; tanto F como V' y
M retomaron ideas expuestas por ella. Al parecer esta primera sesion sirvid para comenzar a

deconstruir ideas, o como lo mencioné V a Eduardo “[...] destruir [...]".

Después de esta sesion, Tanya contacté a J mediante un mensaje de Whatsapp para saber como
se encontraba y el motivo que le impidié unirse a la sesion. J comentd que debido a una junta
de trabajo le fue imposible poder estar en la reflexion. Tanya le expuso la consigna con la que
se trabajd. J pregunto si podia escribir lo que para €l significa la masculinidad; y esto fue lo

que escribid:
J via what's app:

[14/5 18:36] J: Hola buen hoy no pude conectarme. Pero quiero compartirlo lo que para mi es

la masculinidad.
Yo pienso que es una actitud o comportamiento que tanto hombres como mujeres tenemos.

De ver las labores de hombres y mujeres, hay cosas que los hombres no quieren hacer porque

es de mujeres. Y las mujeres viceversa

[14/5 18:50] Eduardo: Muchas gracias, J. Solo un par de cositas, por si gustas responder. Si

pudieras compartirnos més acerca del por qué tanto hombres como mujeres tenemos esa

actitud? O por qué dices que es una actitud o un comportamiento? ;Qué dirias?

[14/5 23:10] J: Pues la verdad hay hombres que no quieres lavar traste o simplemente barre
porque dicen que es cosa de mujer. Y pues las mujeres no quieren cambiar un foco porque
dicen que no sabes y cdmo se veria que ellas hicieran eso ya que es cuestion de hombres que

lo hagan.
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TRANSCRIPCION TERCERA SESION

SEGUNDA ENTREVISTA

(PARA ESTA TRANSCRIPCION SE OMITIO EL ENCUADRE PARA PASAR
DIRECTAMENTE A LA EVOLUCION DE LO REFLEXIONADO LA SESION
ANTERIOR)

Observaciones generales: El primer informante en conectarse fue Ro (4:53 p.m.), J mand6
mensaje para avisar que no podria asistir a la sesion; hasta las 5:10 p.m. se conecté Ru, 5:12
V., y A unos minutos después. Durante la reflexion todos los informantes mantuvieron apagadas
sus cdmaras. [Fue un poco frustrante para mi (Raul) ver que algunos de los informantes con
quienes contdbamos no se presentaron]. De igual manera, antes de comenzar con el encuadre
el audio de A se filtré y escuchamos que le comentaba a alguien que estaba “chida” la dindmica

porque una semana antes habia participado en ella.

De manera general, podria decir [Eduardo] que me senti un poco presionado por el tema de los
tiempos ya que comenzamos 15 minutos después del tiempo acordado por el hecho de que
quienes se conectaron tardaron ese tiempo en hacerlo. De igual forma comienzo a distinguir
que aun no existe la confianza por parte de las y los informantes para compartirnos mas acerca
de su experiencia personal y como se han visto afectados por el tema de la masculinidad; la
mayor parte del tiempo los y las informantes hablan en tercera persona manteniendo distancia
respecto de lo que se les pregunta, y me atrevo a decir que dos de las informantes hablan mds
desde la institucion educativa, mostrandose habiles al momento de manejar los conceptos con
claridad y demostrando todo su bagaje cultural al respecto, pero sin atreverse a hablar de si
mismas; por otro lado, dos de los los informantes hablan mas desde la institucion social a la
que pertenecen o con la que conviven mads, ya sea la familia o los amigos (lo conjeturo con
respecto al empleo de ciertas palabras y expresiones), aunque de igual manera noto bastantes
resistencias para poder abrir su experiencia intima respecto al tema con los demds. También
tengo que subrayar que de nueva cuenta nadie prendié su cdmara y noté que al menos dos

participantes A 'y V estuvieron acompafiados durante la sesion.

[Tanya] Esta resistencia a prender la cdmara es interesante pues hay cierta ldgica de intimidad,

no nos permiten conocer su entorno fisico, su escenario que forma parte de sus vivencias y del

lenguaje descriptivo del mismo sujeto, ya sea por dificultades personales o técnicas. Me parece
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que esto les permite redireccionar este/su posicionamiento a un 3er lugar v no ser participe de

las acciones v las experiencias que han tenido, tal vez por falta de confianza o seguridad (no

s€).

Transcripcion:

Eduardo: Ah okay entonces estee recapitulando un poco de lo que vimos la sesién pasada
nosotros les hicimos una pregunta ;qué era para ustedes la masculinidad? yyy ustedes nos
contestaron entre algunas cosas que eran caracteristicas que comtinmente rigen a los hombres
fisicamente biolégicamente pero que de igual manera este pueden regir o formar parte de las
mujeres este mencionaban que la masculinidad es algo que todos tienen que todas y todos
tienen algo queee unos tienen mds desarrollados que otros son aspectos que ee desarrollan mas
o socialmente mas los hombres mencionaron que la masculinidad puede ser tomada como un
estdndar comoo una categoria esstee que se utiliza o se construye a partir de estereotipos de
prejuicios este que vienen desde la manera dee vestir las profesiones que que como toda la
sociedad le dicen a los hombres o las mujeres qué pueden estudiar estee los colores que ocupan
estee son cosas que definen a una persona también mencionaron es algo que se va construyendo
o que nos van diciendo desde pequefios ya sea por parte de la familia ya sea por parte de la
escuela ya sea por parte de los amigos eso también nos dijeron de igual manera hicieron este
reconocimiento esta diferenciacion entre que masculinidad y ser hombre son cosas distintas no
son cosas estee no son lo mismo estee mm es un un tema que define a una sola persona también
este mencionaron es un conjunto de ideas son limitaciones son delimitaciones que hombres y
mujeres construyen por medio de sus ideales también son encasillamientos es un abanico de
posibilidades ;no? Entonces con esta idea ee estee creo que la mayoria compartié la sesién
pasada de que la masculinidad es algo que concierne a hombres y mujeres a mi me gustaria
preguntarles para comenzar ee el didlogo y la reflexion si es algo que concierne a hombres y a
mujeres ;como es que les concierne a cada uno de ustedes? a cada uno o a cada una de ustedes.
Ya saben quien quiera ir participando puede levantar la manita yo le estaré dandoo la el la

participacion.

Silencio.

Eduardo: Ro adelante por favor.

Ro: Siii la pregunta es ;como me afecta la masculinidad a mi ;no?

Eduardo: Si.
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Eduardo: Muchas gracias R solamente estee preguntarte dijistes dijiste que son expectativas
o lo que mads te afecta e son expectativas que tienen nos podrias compartir ;quiénes consideras

que tienen esas expectativas sobre ti?

Ro: Si, principalmente era mi abuelo pero actualmente ya es mi papd yyy en cierto punto mi
mamd.

Silencio.

Eduardo: Yyy de qué manera si nos podrias compartir igual estee te las compartian esas

expectativas a ti.
Ro: Perdén ;cémo fue la pregunta?

Eduardo: Ahha esas expectativas que tenian tu abuelo tu papa y tu mama ;de qué manera te

las transmitian a ti?

Ro: Pues principalmente de frente como tipo de broma pero de todas maneras estee me llegaba

Silencio.

Eduardo: Ya por dltimo ;cudl seria esa tradicion familiar?

Ro: Laaa pus yo quisiera llamarlo la normalidad de la familia mexicana que es decir pus estee
G Hbeaba oA posamAICICASaIOSIMOSENIS ¢ le que le pue que puedo mds

decir?
Eduardo: Lo que tu gustes compartirnos.

Ro: Pues ess nada mas.
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Eduardo: Okay muchas gracias Ro. Alguien mds quiere compartirnos ;como es que les

concierne a ustedes la masculinidad?
Silencio.

V: Bueno pues yo creo que como mujer ee no se ir perpetuando esos estereotipos que se tienen
respectooo a la masculinidad por ejemplo como dijo el compaiero quee pues se esperan ciertas
cosas de ti ;no? como hombre de una familia trabajador todo eso pues yo creo que ser como
un poco mds abiertos a ese tipo de did a ese tipo de didlogo para asi entender como un poco
mds también esa parte de los hombres porque nosotras como mujeres pues estamos luchando
por un cambio perooo también no nos damos cuenta que también los hombres tienen ciertas
limitantes que la sociedad impone entonces yo creo quee seria mds €so no seguir perpetuando

ee actitudes negativas respecto a la masculinidad.

Eduardo: Gracias V en cuanto a lo que te refieres a perpetuar acti ee actitudes negativas sobre

la masculinidad ;cudles serian esas actitudes negativas?

V: Puees de creer un hombre bueno se piensa mucho o nos dicen quee nos dicen por ejemplo
la familia el entorno quee un hombre no tiene que llorar ;no? o tiene que ser rudo ee o por
ejemplo e tan solo el compaiero ;no? que dijo que tienen que tener muchas novias ;no? yyy
realmente pues si ;jno? tiene esta presion social de que un hombre tiene quee cumplir esas
expectativas yyy es a ee esas expec expectativa expectativas negativas a las que me refiero eee
pues son esas ;jno? las que te dafian y no te a no ser como puede ser no poderte expresar no
poder expresar tus sentimientos como te sientes yyy simplemente los tienes que reprimir porque

eres hombre a esas actitudes me refiero.

Eduardo: Muchas gracias V ya por tltimo te hago la pregunta a ti estee esas actitudes o esas
ideas que no dejan ser que mencionas que noo dejan aa en este caso mencionabas a los hombres

e este expresarse de igual manera ;te han afectado a ti?
Silencio.

V: Deja reflexiono porque no recuerdo que me hayan afectado pero tal vez indirectamentee si

me pueden afectar pero ahorita no recuerdo dejame reflexiono sobre eso [risa].
Eduardo: Claro V.

Silencio.
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Eduardo: Mientras reflexiona V jalguien mds quisiera compartirnos?

Eduardo: Okay muchas gracias V. ;Alguien mds que quiera compartirnos?
Silencio.

Eduardo: Igual la sesién pasada comentaban que la masculinidad es un tema que define

Unicamente a una persona. ;Qué piensa sobre eso?

Eduardo: Adelante A.

Eduardo: Muchas gracias A mencionas que la masculinidad es un tema importante para que

uno mismo se pueda relacionar con los demds te pregunto [responde V].

Eduardo: [contintiacidn] estee ;como seria que de esa manera el uno mismo o sea td te

relacionas con respecto a los demds?
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Eduardo: Muchas gracias A estee con respecto a lo que mencionas y quizd esta pregunta se la
podemos hacer en general a todos mencionas que estee la masculinidad o todos estos aspectos
que mencionan es algo con lo que se mide ;no? a un hombre igual la sesién pasada usaban una
expresion similar ;qué opinan los demds con respecto m o si quieres también A estee sobre que

la masculinidad es una cuestion de medicion?

V: Yo creo que eso tiene que ver mds eee porquee tienes una idea ya concebida de lo que es
masculinidad ;no? lo que te inculca la sociedad y por eso nosotros creemos que es medible
peroo por ejemplo regresando con el tema de la sesién pasada de que no podriamos ee nosotras
como mujeres atribuirnos ciertas actitudes porque ya directamente se las atribuiriamos a
alguien masculino ee entonces estamos creando un concepto de masculinidad ;no? peroo
también decimos que por ejemplo un hombre que es sensible no por eso deja de ser masculino
0 no por eso deja de ser hombre entonces yo creo que no es como algo medible sinooo es algo
tal vez mads diverso pero la sociedad te lo impone como que sea como que tienes que cumplir
ciertos estandares porque realmente si es asi ;no? entre mujeres y entre hombres ee tenemos
que cumplir ciertos estdndares pero es porque la sociedad te lo impone pero si nosotros
destruyéramos ese concepto de masculinidad que ya tenemos concebido ee realmente creo que

no estariamos sujetos a a ese tipo d mediciones o de estdndares.

Eduardo: Muchas gracias V estee nuevamente con respecto a esto que mencionas ;no? dices
no podemos atribuirnos nosotras como mujeres ciertas cualidades ;no? que dicen que son de

los hombres si pudieran hacerlo cudles serian?
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V: Noo me referia a que la vez pasada hicieron una pregunta de que actitudes masculinas ee
como mujeres llegamos a tener yy realmente no podriamos atribuirnos ciertas actitudes porque
ya se las atribuiriamos a el concepto de masculinidad y es como si estuviéramos construyendo
ese concepto 0 sea no por eso me refiero a que las mujeres no podemos tener actitudes
masculinas porque realmente si lo podemos tener em bueno creo que es mds que nada eso no

se si me di a entender.

Eduardo: Si claro que si gracias. Y también mencionas destruir el concepto coémo seria igual
preguntaa si gustas contestarla o alguien mas ;como seria destruir ese concepto de

masculinidad?

V: Pues yo creo dejando de ladoo tantas actitudes que bueno dejando de lado tantas
expectativas que o mds bien el concepto que nos han impuesto ya de masculinidad ;no? creo
que es ee no se en que un hombre es masculino no se o sea por ejemplo mis compaifieros
hombres de esta sesién que dicen que cumplir con esos estdndares la altura ee cosas fisicas
(no? cosas materiales autos ee y creo que realmente [suspiro] dejando todo de de lado eso esos
e cuestiones y creando nuevamente o replantreandonos nuevamente el concepto de
masculinidad que no es como de que pues el hombre es masculino porque es rudo es alto tiene
barba ese tipo de cosas sino porque mm yo creo que es propio de un hombre pero no por eso
no por que ejemplo un hombre no es rudo deje de ser masculino a eso me refiero con destruir
el concepto dejar de lado tantaa tantas actitudes que tenemos que son relevantes para la
masculinidad y realmente si son un poco propias de ella pero no por esoo ee hacerlas tan
relevantes también porque realmentee eso hace que una persona pues realmente se sienta mal
(no? entonces yo creo que mas que nada dejando de lado todas esas actitudes negativas por asi

decirlo porque también hay personas que u o u hombres que llegan a sufrir hasta bullying por

no cumplir ciertoss estindares ¢no? yo cuando era pequefia llegué a ver por ejemplo

Eduardo: Muchas gracias V ;alguien mas que quiera compartirnos su postura su punto de

vista al respecto?

Eduardo: Adelante A.
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A: Bueno estee yo siento que estamos bueno desde mi punto de vista estamos como que
confundiendo masculinidad conn caballerosidad ;por qué? porque estamos bueno por ejemplo
yo ;no? estoy acostumbrado a a que cuandoo invitas a una chica a salir pues el hombre es el
el que paga si no es que todo la gran mayoria de los gastos ;no? yy por eso fue fue mi
comentario anterior de que esteee no se tal vez una chica no aceptaria salir con con alguien

porque mide no sé cierta estatura o porque no no es mds grande que ella o por el fisico o

cualquier cosa ¢no? por eso Higolia masculinidad s una’cosa muy muy distinta’a‘a‘ia

_ no se si si me di a entender.

Eduardo: Solo preguntarte entonces cuando dices caballerosidad y masculinidad son cosas

que se estamos confundiendo ;podrias distinguir entre una u otra?

A: Si si si si por ejemplo estee entre caballerosidad bueno yo incluiria loos modales y el
comportamiento del hombre hacia con la mujer [respiro profundo] e bueno independientemente
de que sea con una mujer o con otro hombre con otro compaiero eeste yo si siento quee la
masculinidad es muy diferente de la caballerosidad ;por qué? porque cuando uno es unn
caballero se demuestran los valores y cuando uno quiere ser masculino se demuestra la la
superioridad tal vez este ejemplo no tenga nada que ver peroo voy a poner al como ejemplo a
los leones el macho alfa ;qué es lo que hace? el macho alfa lo que hace es que a los otros
machos €l les indica que es el macho alfa ;como lo hace? pues no se tal vez dandoles en la
madre o siendo el primero que come o es el que se aparea con toda las hembras esto ;cémo lo
puedo transferir a los humanos? bueno a las personas seria como no se o sea yo un ejemplo yo
A soy un chingén porque soy el todas mias y yy disculp[risalJenme como se va a son como va
a sonar pero yo le puedo meter la reata a la chica que quiera yy yy e por eso a mi eso me hace
un chingdén a comparacion de alguien que en lugar de meterle la reata a todas las las chicas que
que él quiera o algo asi se enfoca nada mds en una persona se enfoca tanto en esa persona que
le hace sentir tinica le hace sentir especial de ahi es la diferencia entre caballerosidad y

masculinidad no se siii si me di a entender.
Eduardo: Si muchas gracias A ;alguien mas que quiera comentar al respecto?

Silencio 1:12 minutos.
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Eduardo: Bien la sesién pasada este igual mencionaron masculinidad es un abanico de

posibilidades no sé siii yo les preguntaria ;cudles serian ese abanico de posibilidades?
Silencio.
Eduardo: Adelante A.

A: Bueno eso seria no sé mejor posicién econdémica mejor esteee [pausa] no sé mejor ambiente
laboral y o mejor esteee circulo social con lo de circulo social me refiero de que pues si uno
dice que si habla tal cosa se hace tal cosa como que hace que el la manada [se interroga] por

decirlo de cierta forma lo siga y hace que tenga cierto tipo de liderazgo [pausa].

Eduardo: Muchas gracias A ;alguien mas que quiera comentar sobre ese abanico de

posibilidades? ;cudles son precisamente esas posibilidades? Adelante Ru por favor.

Ru: Eh no sé yo yo discrepo un poco dee en los conceptos que la tal vez la diferencia de que
estd haciendo A am [pausa] no sé hace quee en Tik en Tik Tok [entre dientes] sigo bueno sigo
a a varias aaaa varias personas he visto bueno la otra vez creo que les comparti a lluvia ;no?
de masculinas [habla entre dientes] hay cosas interesantes y hay una chava en particular ;no?
que es lesbiana y que es muy masculina ;no? eeeh y hay una pregunta por hay que le hicieron
que me llamé mucho la atencién que ;por qué aaah las mujeres am que si pueden seguir dentro
de concepto de feminidad o sea dentro de mujeres que son femeninas se sienten atraidas por
mujeres que son de alguna forma masculinas ;no? entonces esto le hace una pregunta un chavo
le decia bueno eeeh no me explico ;como si las mujeres o sea otra mujer que es que parece
nifia entonces eeeh qué pedo ahi ;jno? qué esta pasando ahi y le dice y la chava responde bueno
no les no es que no les gusta los hombres pero les gusta la masculinidad ;no? eeeh en sintesis
[enfatiza] a grandes rasgos porque no me acuerdo bien como va el video el punto aqui es
precisamente esto ;no? yyy lo que comentaba al principio V podriamos de alguna forma eeeh
desss destruir concepto mas bien [pausa] como les es que no [pausa] no tengo las ideas un poco
confusas bueno no quiero ser tampoco muy como aaaah [preocupada, pero bromeando] [pausa]

bueno estd bien aam para mi si son cuestiones completamente completamente diferentes 6sea

una cuestion de la caballerosidad es en ese es todo un montaje de modo de conductas [preguntal
eSS plantealSeles educaraosVarones [pausal deraIEiAaNonma para cch [pausa] para

apre [pausa y rie] ay es que [rie] jay! No quiero decirlo bueno disculpen es que tengo muchas
cosas en la cabeza y trato de de medirme un poquito en este aspecto [respira fuerte] la idea de

ser caballeroso si me cuesta mucho problema mucha problematica ;no? y la masculinidad se

138



me hace un una cuestion mucho mas flexible de ser desde mi punto de vista ;no? yo yo lo

comentaba la sesién pasada siento que tratar de definir la masculinidad es limitarla ;no? al

igual que tratar de definir la feminidad es limitarla

(no? tienes ciertos valores que se que queee te plantean como conducirte

como tratar sobre todo a una dama pero

(no? que también es un
concepto muy pegado y va muy de la mano con la cuestion de ser caballeroso ;no? [en adelante
comienza a hablar més rapido] también es un conjunto de reglas y conductas que se apropia a
la mujer entonces una mujer para ser una dama tiene que ser distinguida tiene que ser tratada
abnegada tiene que tener ciertos conductas ciertos de tal formas tiene que ser de familia
[disminuyer la velocidad de su habla] o no o co este eeeeh tiene que ser pulcra tiene que tener
eeh ser virgen también que ser incluso ser virginal llegar hasta el matrimonio para dejarlo de
estar y entonces hay hay como delimitaciones conductuales ;no? que siempre se se hacen a un
lado dentro de la sociedad de alguna forma van determinando la cultura como nos movemos
dentro de esos parametros ahora de estos roles y estos conjuntos de normas nos digan qué es
precisamente la masculinidad y la feminidad eeeh yo creo que no y ese es el problema desde
mi punto de vista ;no? que muchas veces adoptamos estos conjuntos de normas de conductas
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de pardmetros como si fueran precisamente la cuest la construccion [enfatiza en construccion]

de una identidad podriamos decir de género dentro de la cuestiéon femenina y masculina

entonces eeeh yo sf 1o veo muy notable ¢no? JOIyONIAGUEINCINS0IGUE CIeHOIE SeHoMmO Sen

_ ahora eeeh sigo sigo como con la pegunta abierta ;qué es precisamente la
masculinidad? Y _ Eeeh si va si si lo decimos la sesion
pasada si estdn ligadas completamente la cuestion del sexo entonces pues podriamos decir si si
entonces un hombre al ser genéticamente y anatémicamente el asignado por este sexo pues va
a tener ciertas caracteristicas propias del sexo y tal vez podriamos delimitar esas caracteristicas
PrOpESIETSEXOICo oI aHe e AN ACAENENASCUlRIGRg ;no” o como parte de la idea de la

feminidad pero de eso a que constituya un el un tal vez una eh [haciendo breves pausas] un no
sé el y eso de que constituya la norma yyy y jay! no sé como plantearlo [pausa breve] que
constituya la regla para adoptar este conjunto deee conductas culturales no lo creo no no creo
que que vaya por ahi el asunto y creo que es una de las problemadticas que se estdn discutiendo
actualmente mucho ;no? si realmente los roles de género o estos estas normas estas conductas
estas ideas tienen que transformarse tienen que borrar se tienen que adoptar ;no? con relacion
precisamente [breve pausa] jA! la identidad individual como lo decia al principio Ro ;jno? y

también V de pareciese de que estas normas y estas eech reglas nos limitan realmente a ser

como quisiéramos ser c¢h incluso nos meten presion para ser de una forma para que la sociedad

nos pueda aceptar ;no? ¢sea para poder cumplir con la sociedad y justo como nos relacionamos
este eh con la pareja ;no? o sea eh yo yo en particular yo lo veo como las como una bola de
animales en manada ;no? entonces no creo que un hombre se necesite manejar como una como
un animal y tenga que asumir ciertas conductas de caballerosidad para comportarse con una
mujer con un hombre dentro de lo que se ve como di bueno o malo ;no? o valorativo como una
_ y y buena yyy eso lo descarte completamente de la masculinidad o sea yo
yo no percibo asf las cosas yo percibo que un hombre masculino tenga que ser por €l por él del
todas mias y o0 aaa una persona infiel una persona queee eeeh quiera acceder a todas las mujeres
ino! incluso pued puedo visualizar a un hombre jmasculino! ;no? que tenga tal vez elementos
propios de la masculinidad pero que no que tal vez no quiera acceder a una mujer o que quiera
acceder a otro varén ;jno? como un objeto de deseo un objeto sexual de deseo entonces el punto
creo que la mayoria de la masculinidad no tendria que ver no lo veo tan relacionado con
la cuestion de la orientacion y lo veo desprendido también del conjunto de roles de género
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y de los normas conductuales y lo veo como completamente separado lo veo si co
cuestiones que [pausa] tal vez la masculinidad precisamente lo que necesitaria es quitarse

de estas de estas normas para ser mucho mas libre y para mirarse diferentes en diferentes

horizontes ;no? no siempre seguir como eeeeh lo ya establecido

y ahi hablamos de que

comenzo a oirse mds baja su voz] yo creo que que las manos finas tienen que ser blancas no

(no? este es [tap6 el micréfono o

deberia que este conjunto de conductas tanto para los hombres como para las mujeres ;no? [ ...]

porque estdn en dentro la misma cultura ;no? y asi es como estar entonces ;cudl seria la

]
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(Cbémo es que la cuestion material del
buen proveedor siempre ha sido una carga para el varén? ;No? Precisamente porque tal vez
[...] se habla muy primitivo en donde tenian estos ancestros, de alguna forma vivian en una
manada a lo que se conoce como Hommo Sapiens, tal vez encarna con acceso a las mujeres e
implicaria y una demostracién de poder mayor, de poder proveer, [...] también de alguna forma
[...] con quien accedia, también con quién se iba a aparear y esperando una rivalidad entre los
hombres, entre los machos y la manada en ese momento y el proveedor el mds fuerte, el mas
poderoso pues va a ser el que va a acceder a la hembra de tal forma que pueda pues dar
descendencia, en la actualidad creo que [...] ya no tenemos [...] aunque hay todavia personas
que se pelean por demostrar la fuerza bruta y tener acceso como a aparearse literal asi lo digo,
pero también estd el terreno econdmico, capitalista y materialista que le posibilita a este
proveedor que tenga cierta remuneracion [perros ladrando] atribuyendo la cuestién [...] como
le decia a Al tener muy claro es una cuestion de politicas como tales [...] mujeres que tienen
como presente su lugar en la sociedad, no precisamente politicas, reconocimiento econémico,

profesional significa también una apropiacion de masculinidad, también hay algo que se suma

({no?
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[audio filtrado de A después de reincorporarse porque habia salido de la sesién "porque si estd
vieja ya esta hablando de feminismo; chinga tu madre"] exactamente ya estoy hablando de eso
entonces creo que [risa apenada] pues no hay, creo que como lo comenté son muchas cosas y

no podemos determinar o tratar de conceptualizar con conductas nada mds, ya para resumir.

Eduardo: Muchas gracias Ru, este si tenia con esto que estabas mencionado, bastantes esteeee,
algunas interrogantes ;no? con todo lo que nos acabas de compartir sin embargo yo creo ahorita
ya son 06:06 este no se si me permitan hacerle una dltima pregunta a Ru o este ya damos por

concluida esta esta sesion.

[V puso una imagen de una manita alzando el pulgar en sefial de aceptacién para que se

realizara la pregunta a Ru]
Eduardo: Ok V dice que no hay problema.

Bueno mencionas de entre de todo para ser breve de todo lo que nos compartiste te agradezco
mucho Ru este lo principal el video tu decias que habia un video de una chica lesbiana que

mencionaba que era que es muy masculina jpor qué es muy masculina para ti?

Ru: Asi lo manejaba, o sea asi, en el video a ella le hacen un comentario ;no? Ay lo voy a
buscar lo voy a buscar y si quieren se los comparto se los pongo en el grupo de whatsapp o sea
se asume yo no se lo como se lo estoy adoptando no ella lo asume no es algo que yo dé por

hecho sino que ella asume y habla con respecto a su masculinidad.
Eduardo: OK, muchas gracias Ru y ;ti como lo verias? eso al respecto aja exactamente.

Ru: ;Coémo lo veria? siento que la pregunta tiene trampa o sea que si lo veria bien o lo veria

mal [risas]
Eduardo: No ;ti como verias o como ves su masculinidad?

Creo que no sé si se cort6 su audio.
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Ru:

entonces dices bueno si partimos de ahi podemos decir que
esta chica si es masculina en ese aspecto entonces lo que ella hace la critica aqui es decir bueno
eh tal vez no es el hecho de que ciertas mujeres se sientan atraidas con mujeres que son
masculinas porque les gustan los hombres sino porque les gusta las mujeres masculinas
entonces aqui nos abre ese doble matizaje ;no? entonces seguimos con la duda de ;qué es la
masculinidad? porque si no es precisamente la cuestion del sexo la cuestion de la anatomia la
cuestion del sexo asignado que se asigna al nacer entonces ;qué es la masculinidad? y queda
todavia presente esta pregunta porque si se puede apropiar lo masculino a una mujer y un
hombre puede decir yo también tengo ciertas actitudes conductas ciertas no sé si conductas
actitudes femeninas ;jno? y qué propiamente seria femenino es que se sigue ahi sigue presente
la pregunta del principio es que seria delimitar lo que es masculino para poder delimitar lo que
es feminino y viceversa ;no? Entonces no sé no sé diria bueno si ella se asume como masculina

yo puedo decir hay ciertas caracteristicas que si o sea yo desde mi perspectiva las visualizo

como masculinas entonces pues adelante ;no? y la orientacién pues seria otra cuestiéon ;no?

entonces no sé.

Eduardo: Muchas Gracias Ru. Este y ya para ahora si cerrar y que no tengan ningtn
inconveniente con lo acordado este le cederia por ultimo la palabra a este A que levanto la

manita.

A: Bueno este gracias ;no? Emmm bueno yo en este caso siento que emmm por ejemplo la
compaiiera Ru estd como que metiendo los roles de género con el sexo emm si que una persona
tiene deja td las diferencias sexuales las preferencias y todo este los roles de género son algo
que bueno desde mi punto de vista no se pueden cambiar por mucho que por ejemplo yo A me
sienta como una mujer atrapada en el cuerpo de un hombre ;mi rol de género cudl es? Es ser
un hombre y aunque yo sea hombre no voy a tener los mismos pensamientos que un hombre

pero si siento que estamos bueno personalmente y desde la sesién pasada siento que estamos
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como que revolviendo las cosas entre no sé este roles de género preferencias sexuales
preferencias de género y todas esas cosas no sé€ si me explico pero o sea independientemente
de las preferencias sexuales independientemente de las bueno como uno se identifique con un
género tal o cual este yo si siento que los roles de género estan bien definidos y que un
hombre que por mucho se sienta una mujer o viceversa una mujer que por mucho se
sienta hombre no va a poder dejar de lado ese lado bioldogico no va a poder dejar esos como
que ay como decirlo no sé si sentimientos o cuestiones naturales pero o sea un hombre si bien
puede adoptar este no sé cualidades femeninas y una mujer puede adoptar cualidades
masculinas no sé cémo que como que como que revolverlos no estd bien ;por qué? porque si
uno personalmente se define como tal sexo o con tal preferencia pues eso no va a cambiar por
mucho que sea hombre o por mucho que sea mujer o cualquier otra cosa o cualquier otra
perspectiva con la que se identifique eso no va a cambiar la biologia como que a este como que
va a predominar ;si me explico? Pero pues si 0 sea es eso o sea si bien puedes adoptar cosas
del sexo opuesto y puedes decir cosas no sé que salgan de ti pero que que lo veas desde otra
perspectiva ammm o sea bueno les repito ;jno? Creo que desde la sesién pasada estamos
confundiendo como que roles de género con identidad sexual entonces si seria como que definir
de qué hablamos ;no? Si estamos hablando de un hombre que se siente mujer o de una mujer
que se siente hombre o de un hombre que se siente hombre o de una mujer que se siente mujer
no sé si me llegue a explicar y pues si quieren este en la siguiente sesion lo podriamos expandir

(no? como que hablar mas a detalle.

Eduardo: Ehhh muchas gracias A este pues es muy importante todo todo lo que ustedes
mencionen totototodo lo que ustedes mencionen es vélido este quizd eh esta cuestion de
revolver es una cuestion de reflexionar ;no? Entonces no se preocupen eh si quieren decir este
levant6 la mano Ru y V si quieren participar lo pueden hacer adelante este no hay ningtn

inconveniente primero creo que fue estaaa Ru.

Ru: Si pues nada més entonces dejar claro si vamos a [...] en la cuestion qué es roles de género
qué es identidad de género qué es orientacion de género y qué es como tal pues la cuestion del
sexo bioldgico ;no? entonces nada mds para tenerla clara ;no? Una cuestion una cosa es el
sexo bioldgico otra cosa es la identidad de género otra cosa es la orientacion sexual y otra cosa
es los roles de género entonces si seria conveniente porque si veo que digo para que no nos
confundamos todos ;no? ;Cudl seria la diferencia entre estos cuatro niveles dentro de la teoria

bueno dentro de los modelos dentro de la cuestién de la educacion sexual y de la identidad
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sexual? Entonces para tenerlos claros ;no? qué seria cada uno de ellos para poderlos manejar

como tendriamos que manejarlos y sin que hubiesen este tipo de confusiones.

Eduardo: Muchas gracias Ru. ;V?
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Eduardo: Si muchas gracias y no se preocupen como les venimos diciendo desde la primer
sesion justamente este es un espacio de reflexion y cualquier cosa que ustedes crean
conveniente 0 quieran compartirnos respecto a sus experiencias lo pueden hacer porque por
algo justamente al momento de nosotros preguntarles piensan sobre esas cuestiones también
entonces eee lo dejarifamos abierta la discusion para la siguiente semana estee ya son las 6:19
igual el siguiente viernes nos conectariamos a las 5 seguiremos dialogando entre todos...que

finalmente ese es entre todos v todas. [su lapsus de lo politicamente correcto] ese es la funcién

principal de estar aqui de conocernos y ver la pluralidad de voces entonces les agradecemos
nuevamente su participacion el jueves o viernes de la siguiente sesion les haremos llegar la liga
si es la misma se las reenviamos o como le hemos estado haciendo. ;Alguna pregunta alguna

duda que tengan por ultimo?

Silencio.

Eduardo: Si no puess ya nos podemos ir desconectando y el tema sigue abierto como dice Ru

estd abierto. Que tengan bonita tarde y hasta la siguiente semana.
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TRANSCRIPCION CUARTA SESION

TERCERA ENTREVISTA

(PARA ESTA TRANSCRIPCION SE AGREGO EL ENCUADRE DEBIDO A QUE
DENTRO DEI MISMO SE HIZO REFERENCIA AL INCIDENTE QUE SE TUVO LA
SESION PASADA CON RESPECTO AL AUDIO FILTRADO DE UNO DE LOS
ENTREVISTADOS. SE LES OFRECIO UNA DISCULPA Y SE LES INVITO A QUE
SUS PARTICIPACIONES SE LLEVARAN A CABO DE MANERA RESPETUOSA)

Observaciones generales: En esta sesion la primera en conectarse fue M 4:59pm. seguida de
A un par de minutos después; posteriormente se unio J, quien nos menciond que aun estaba en
su area de trabajo. Finalmente F se conectd unos minutos después de haber iniciado la
introduccién de la dindmica. Desgraciadamente Ru con quien se tuvo el incidente del audio
filtrado no se presentd, esto a pesar de que Eduardo se comunicé con ella instantes después de
haber concluido la sesion en la que se tuvo la situacion mencionada, esto con el fin de invitarla
a la proxima sesion y disculparse por lo sucedido. Ella comenté que ya no nos acompafaria
debido a que pens6 que la dindmica seria llevada a cabo como un taller. A pesar de eso Eduardo
le dej6 la invitacidn abierta; sin embargo, es muy probable que el audio filtrado de A haya sido
parte del motivo por el cual no nos acompaiid. Por otra parte, Ro mandé un mensaje a Tanya
para avisarle que por cuestiones personales no le seria posible participar en las reflexiones en
esta ocasion. Con respecto a V no tuvimos noticias de ella (motivos por los que no se conecto).
Asi como en las sesiones pasadas, ninguno de nuestros entrevistados prendidé su camara.
Personalmente (Ratl), estaba un poco nervioso por como se llevaria a cabo la dindmica del
grupo, pues con lo sucedido la semana pasada me preocupaba que la confianza (la grupalidad)
se hubiese perdido, sin embargo, el arribo a la sesion de participantes que no nos pudieron
acompaiar la sesi6n anterior permitié una buena coneccion y un didlogo fluido, lo cual, me
ayud6 mucho en el desarrollo de las reflexiones (aunque sé que debo mejorar en muchos
aspectos); asi mismo; la comunicacién con Tanya y Eduardo durante el desarrollo de la
entrevista grupal mediante mensajes de Whatsapp me ayud6é mucho para realizar preguntas que
ellos fueron formulando durante las intervenciones de los informantes. Algo que fue evidente
durante esta sesion fue que A a pesar de estar “conectado” (no sabemos si en realidad estaba o
solo habia dejado conectada su plataforma) durante toda la sesion, su participacion fue nula;

pensamos que haber mencionado el incidente del audio tuvo ese efecto en él.
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Me parece importante dejar registro del cambio surgido en la dindmica dentro del grupo, pues
en esta 4ta ocasion hubo mayor fluidez y seguimiento de las ideas de los integrantes, a quien
oimos liderar el didlogo fue a J y F, que més alld de un debate, reflexionaron sobre sus
experiencias y vivencias, donde han tenido ciertas actitudes que podrian catalogarse como
machistas, también esto nos habla de la confianza que los integrantes tuvieron para con
nosotros y los otros participantes, dejando de lado el posicionamiento en tercer lugar y
hablando desde su subjetividad. La forma en que se abordaron los distintos conceptos que
entretejen a la masculinidad fue menos critica, mas emergié un didlogo reflexivo que rescata
la diversidad hallada en los repertorios de conocimiento de los sujetos, pues en esta ocasion
también se abord¢ la caballerosidad, sin embargo, su enfoque fue distinto al de la sesion pasada
al igual que al hacer mencién del concepto de masculinidad cada quien conformé de cierta

forma la compleja situacién de tal definicion.
Transcripcion:

Raiil: Bueno pues yo creo que e podemos ir iniciando la sesién eee primero que nada pues les
les agradecemos que estén otra vez con nosotros y que nos brinden de su tiempo su espacio y
su confianza en estaa tercera sesion de reflexion pues serd la ultima con esta dindmica ya que
la proxima se llevard a cabo de forma diferente ee bueno e también en esta ocasion me tocara
a mi ser el coordinador yy bueno nuevamente me presento yo soy Ratil y mi compaiiera Tanya
y Eduardo e me van a estar apoyando durante la sesion si es que se requiere en dado caso que
llegue a ver algun problema con mi conexion o algo asi pues Eduardo va a tomar mi lugar.
Como les hemos comentado e nosotros ee somos alumnos del penultimo trimestre de la
licenciatura en psicologia en la UAM Xochimilco yy ee pues el propdsito de estas sesiones es
para reflexionar acerca de la masculinidad o masculinidades. También les recordamos que el
audio de la sesi6n va a ser grabado yy que todo lo que se diga aqui pues es confidencial y solo
para propdsitos académicos. Ee Esta sesion pues tendrd una duracion para recordarles mds o
menos de 50 minutos a sesenta yyy eee la dindmica como la hemos manejado es que para
participar solo les pedimos que por favor e levanten la manita ya seaa si tienen prendida su
cémara o si no por parte del de aqui de la plataforma ya nosotros vamos viendo mas o menos
en que orden lo lo fueron haciendo yyy en cuanto a la participacién pues también les pedimos
que mantengan apagado su micr6fono para que mientras el otro estd hablando pues no haya
interrupciones. Les pedimos que tambiénn e toda las participaciones pues sean de la manera
mas respetuosa con todos los participantes yy con respecto a esto nos mparece importante
mencionar quee € la sesion pasada tuvimos una situacion con un audio filtrado que no nos
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gustaria que se repitiera porque ee a nuestro parecer e pues todos aqui estamos en una
grupalidad y estamos haciendo reflexién y debemos respetar las ideas de los otros y ya si no
estamos de acuerdo creo que podemos expresarlo de forma educada y y atenta. Tanto Tanya,
Eduardo y yo les ofrecemos una disculpa por lo que sucedié yy también una disculpa pues por
por adelantado esperamos que no que no vuelva a suceder ee y bueno estariamos comenzando
la la sesién haciendo una recapitulacion més o menos de lo que se vié en las dltimas sesiones
eee pues hemos reflexionado mucho sobre lo que es la masculinidad peero parece que hay unna
gran incertidumbre respecto a su definicién de hecho la sesién pasada asi concluy6 ;no? en
algunas preguntas hacia las definiciones de la masculinidad de lo que es la caballerosidad etc.
También mencionaron y han mencionado que no se puede definir la masculinidad porque esto
serfa mmm pues restringirla encasillarla delimitarla eee quizd seria como e evitar que se hablara
mads de esto pero también se dice que hay una masculinidad tradicional y en esta masculinidad
tradicional entran ya cuestiones desde bioldgicas fisicas mm sexuales socioeconOmicas
laborales ee y muchas otras mds yyy bueno con respecto a esto también se reflexioné sobre la
posibilidad de destruir esa masculinidad tradicional ya que las concepciones que se tienen de
ella pues pueden provocar malestares en la sociedad y no nada més a a a hombres ;no? si no
tanto a hombres como a mujeres eee en realidad pues me gustaria que pensdramos a que se
debe tanta confusion en este tema y algunas dee de las interrogantes que nos surgen y nos
gustaria ee hacerles ee hijole creo que estd un poco largo pero e le lo voya pasar aqui en el chat
para que loo lo lean con calma yy con base en eso pues nos nos estee nos comenten eee de
hecho bueno e les comento quisiéramos saber qué es lo que ustedes consideran que les permite
decir que la masculinidad es un conjunto de ideas y muchas posibilidades pero algo que
concierne a una persona y al mismo tiempo decir que no se puede definir las delimitaciones y
y confusiones que eso implica. Eee en si a ver les comparto. La pregunta mds concreta vendria
siendo ;que es lo que ustedes creeen que no les ha permitido definir lo que es la masculinidad?

Leanlo yy yy aqui con calma esperamos y cuando quiera participar pues alzan su manita.
Silencio. 2 minutos.
Rail: A ver M si.

M: Estee yoo opino quee lo que no nos ha permitido definir a la masculinidad como tal es el
diferente concepto que se tiene no solamente nosotros como mexicanos sino alrededor del

mundo que cada uno tiene como su propiaa propia definicién y eso hace que algunas se
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contrapongan a otras y otraas no sean exactamente muy claras por lo que al momento de

conjuntarlas y crear una definicién global se contradicen por decirlo asi.

Raudl: Aha muy bien M gracias ee bueno tu dices que que entonces esto seria por la gran
diversidad de formas deee de ver la masculinidad e en tu caso ee ;qué tipos de formas conoces

de masculinidad?

M: Pues yo estoy tratando de crear otro concepto al que se ha dicho antes ;no? bueno nuestros
abuelos nuestros papds de que el hombre tiene que ser como fuerte y el que manda en la casa
y el que se va de borrachera y ese tipo de cosas ;no? lo que también nos han ensefado las
peliculas del cine de oro o la gran mayoria de ellas y trato dee ponerme a pensar en coémo otros
paises y otras naciones otras cultura conjuntan perfectamente que pueden apoyar tanto hombres
como mujeres en la casa en la crianza de los nifios yo estoy tratando de crearme una idea un

poco asi de la masculinidad y no solamente tomar lo malo.
Rail: Muchas gracias M. em F.

F: Si.

Rail: Adelante.

F: [...] [Se present6 un problema con el audio de F y no podiamos escuchar lo que decia, se

escuchaba muy lejos y no se entendian las palabras].

Rail: F ee parece que hay un un problema con tu audio e e no te escuchamos bien o no se si

estas hablando.

F: Perd6n si me escucho? ;se escucha bien? [...] [Persistia el problema y se escuchaba muy

lejana la voz] ;Bueno?

Raiil: Te escuchamos muy lejos.

F: Aaa okay perdon perdon perdén perdon.

Rail: Ahora si.

F: [...] Hijole lo que pasa es que perdon no tenia conectada una bocina disculpame.
Raiil: No te preocupes.

F: Eee [Exhalacién] ya ya se escucha a okay ya se escucha ;verdad?
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Raul: S{ adelante.

F: Okay bueno ahorita este estaba anotando la pregunta igual para no perder como la idea de
lo que se quiere saber yo siento que ahorita si una persona en México ya seaa un hombre una
mujer y define lo que es la masculinidad probablemente no signifique lo mismo en en otro
lugar que a lo mejor la cultura la tiene mds pues este pues mas concentrada a lo mejor de una
realidad pol ee voy a pensarlo de una manera religiosa por asi decirlo en donde como bien dijo
la estee la la chica e ee M ee M comentd que que a veces las personas se dejaban guiar por las
definiciones que nos mar[risa] mar[risaJcaban en las peliculas del cine de oro y tiene razén
porquee mostraban al hombre como como un jmacho! [énfasis como si fuera parte del macho
hablar fuerte] pues entonces este a la mejor la definicion que nosotros tenemos de masculinidad
si varia mucho y si se puede pelear mucho con la definicion que pueden tener en un lugar a la
mejor como [...] con Colombia un Chile o un Guatemala lo que sea ;no? las culturas cambian
y creo yo que lo que nos lo que no nos permite ee e definir algo como o sea este este color es
gris porque es gris porque asi se los ensefi¢ y todo es porque se crean diferentes perspectivas
de acuerdo a la cultura en la que estamos en la que estamos viviendo y no solo la cultura sino
también el el el ambiente en donde nos estamos criando porque no es lo mismo la definicion
que pueda tener de de un hombre o sea de de como debe actuar un hombre en un lugar que pues
digamos este t no se a lo mejor tiene recursos muy limitados o sea pa ee no me quiero sonar
muy muy clasista y lo que td quieras pero no es lo mismo la definicién que tengan en la casa
en un hogar de lo que debe ser un hombre aa a este a una casa donde pues la gente y los nifios
pueden ir a la escuela tanto la hija como el hijo esteee puede tener una educacion digna digna
este y pues acceso a muchas cosas ;no? yo creo quee varia mucho yy y por eso ahorita si una
persona del medio artistico un ejemplo un cantante o un actor quien sea o actriz si jdefine! en
redes sociales o en o en estee o en de manera publica lo que para ella es un hombre o lo que
par él es un hombre e yo creo que ya no va a concordar con las definiciones de muchas las
personas que es lo que sucede ahorita con pues desde el rumbo este que se estd dando con las
chicas feministas ahorita tienen una idea muy revolucionaria yy este y bueno a la mejor eso ya
es como que como otro el como otro tema pues pero a lo que voy es que ya se enfrentan dife
ay con diferentes puntos de vista debido a que tu tu tu este tu perspectiva la puedes dar a conocer
entonces en muchos lugares te pueden estar viendo y ahi es cuando surgen ese ese choque de
definiciones para mi seria seria eso que que impide pues que que este las clases sociales si teee
te dejan ver un punto de vista diferente de la definicion de masculinidad también la cultura en

la que te estds desarrollando ee y y también pues estamos mds propensos ahorita a pelearnos
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por decirlo que p por creer que lo nuestro es lo correcto cuando pues hay otros otros puntos de
vista en otras partes del mundo pues estamos mds propensos a esto por las redes sociales. Yy

ya seria todo [risa].

Raul: Muchas gracias ee bueno dos preguntas ee mencionas al igual queee eee al igual que M
mencionas quee que hay choques hay contradicciones ;no? en cuanto aa a las diferentess

formas de ver la masculinidad.
F: Aha [afirmando].
Raul: ;Qué tipo de contradiciones contradicciones has notado td?

F: M pues a mi me sonaria por ejemplo quee ee en una de las relaciones pasadas preguntamos
(para ti qué es la masculinidad? yyy lo primero desgraciadamente lo primero que se te viene
a la mente es aa pues el color azul ;no? el la barba ;no? e caracteristicas fisicas quee que va a
tener un hombre que el hombre no llora quee el hombre es machito y todo eso e eestd pues estd
mal e e a viene el choque cuando cuando por ejemplo yo me enfrento con una persona de qué
se yoo e de una edad mds avanzada por ejemplo y me va a decir este no usté es el hombre de
la casa bueno lo va a decir a un hombre ;no? usté es el hombre de la casa usté es el que tiene
que mantener y tiene que este tiene que ser proveedor yy asi aam ;por qué? porque es el hombre
de la casa y para ella para su persona yo yo pienso y y y creo que creo que esa persona para
ella ya es la definicion de masculinidad cuandoo este yo que soy una persona mas joven yo ya
pienso oye ;por qué una mujer no va aportar lo mismo? ;por qué una mujer no debe ser
proveedora? ;por qué una mujer no va o a ocupar o a usar el color azul? o ;por qué no se va a
dejar crecer la barba? [risa] no es cierto eso es broma [risas] este[risa]e peroo estee si si creo
que los choques vienen en cuanto a en cuanto aa estee cuando cuando quieren como asignar
tareas asignar colores asignar caracteristicas de jahuevo! [hasta con carraspera hizo énfasis en
esa palabra] perdon por la palabra pero cuando les quieren asignar asi por ser hombres y y ya
ahorita actualmente pues hay muchos lugares en los que creemos que no no debe ser asi pues
no se le tiene que obligar al hombre a a ae usar todo es todos esos rasgos que te digo los choques

vienen cuando las diferencias son compartidas de decir ;no?

Raiil: Gracias M [equivocacién con su nombre] ahora una dltima pregunta antes de pasar conn
con con M F una pregunta mds mencionabas quee que dices que el cine de oro ha hecho este
tipo dee de estereotipos peroo e /ti creees que el cine actual haya cambiado? a ;ves algo

diferente al cine contemporaneo?
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F: Bueno la la chica que mencioné fue M yo soy F pero M fue la que de hecho trajo el tema al
o trajo el punto a la a la conversacién pero estoy de acuerdo con ella porque pues como pintaban
a Pedro Infante ;no? y y en todas sus peliculas fue asi yo no recuerdo alguna en donde haya
sido mm pos no no la verdad no un este si un mandilén o que se yo el chiste es que yo creo que
el cine si ha cambiado ee el en en pues se ha actualizado se ha adaptado a lo que vivimos
actualmente mm yo no no creo ver a una personaa este no bue no se me viene ninguna pelicula
a la mente en donde e el hombre esté actuando como como se actiia o como actuaba un Jorge
Negrete o un Pedro Infante o un no se estee Joaquin Pardavé o qué se yo pues no recuerdo yo
veo que estd mds la participacion de la mujer se respeta un poco mds bueno de hecho se respeta
mds estee yy y se incluye mds el el personaje que que toma que el control ;no? muchas mujeres
son protagonistas de peliculas y creo que si han cambiado ay disculpen el ruido eh ahorita le

pongo silencio.

Raul: No te preocupes muchas gracias F y si estee tuve una confusion porque igual las dos
mencionaron pero si M me parece que fue la la primera que que mencioné que acerca de del

cine M tu querias habias alzado la mano e ;quieres comentar algo més?

=
‘

F: Yo no perdén yo no habia vistoo e esa pelicula de hecho no no la he visto ni la he visto
anunciada o se me ha pasado perdén M pero este pero fijate no no lo sabia y no lo habia tenido

en cuenta ahorita pero tienes razén cierto.

152



M: No la vean no estd buena o sea nada mds queria retratar como esos dos puntos pero [risa]

no la vean les va a ahorrar dos horas de su vida.

Rail: Buenoo gracias por laa recomendacion de no verla [risa] muy bien ee ;alguien mas que

quiera comentar sobre ésto o si quieren igual este comentar sobre la primera pregunta que que

=

Rail: Muchas gracias F muchas gracias ee entonce bueno estamos aqui encontrando que que
en efecto lo que son las redes sociales lo que son los medios de comunicacién en este caso el
cine que es un medioo por asi decirlo de entretenimiento ee pues conduce a algunos a adoptar
ciertos tipos de conductas y en este caso adoptar un cierto tipo de masculinidad o a a llevarlo
al al a las demds personas eee no se si alguien mas quiere participar con respecto a esto 0o a

ver J si adelante.
Silencio.

J: Ah perdén es que a ando en mi trabajo todavia y este estoy este [risa divertida] estoy aqui y
me mandan a llamar y asi estoy entonces este perdon jeh! Eeeeh bueno sooobre eso si siento
que més que la cultura de cada pais [pausa corta] es este laaa [pausa corta] la crianza dentro de
cada familia [pausa corta] eeeh hay familias que son muy chapadas a la antigua dondeee el

hombre es [pausa corta] se dedica al trabajo [énfasis] y la mujer se dedica a la casa en otros
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lugares es al revés ;jno? la mujer se dedica a trabajar yyy y este el hombre a la casa o en
ocasiones son los dos[énfasis] o asi ;no? se comparten los quehaceres que de casa yyy y
obviamente el tiempo con los hijos[énfasis] entonces esteee siento que es eso la forma de
comooo educan a cada persona desde pequenio[énfasis] hasta ser independientes por si mismos
tener algin trabajo o demds[acentda en la palabra] eeeh yo puedo hablar sobre mm sobre
mi[énfasis] de que por ejemplo mi mamd desde pequefio a mi me ensefi¢ aaa tejer[énfais]
bordar eeeh me ensefi6 a cocinar que por cierto no me sale tan mal[énfasis] [risa] eje deee me
ensefid a arreglar mis pantalnees a arreglar mis camisas me ensefié a planchar a lavar trastes
obviamente que mi papd también me ensefié a mi a trabajar desde eeeh desde ser un albaiiil o
mds bien como tenfamos rancho[énfasis] €l siempre me trataba como uuuun un peén més o sea
a mi me mandaba a levantar el estiércol de las vacas a este ensillar a lavar a bafiar a que esto o
aquello o sea los labores de un ;hombre? Y mi mama los labores de una mujer entonces siento
que es ahi donde parte la masculinidad de cada persona y que si cierto en la pregunta tiene
razén o sea es un conjunto de ideas[énfasis] que te forman a ti mismo y pus obviamente es la
crianza de cada padre eeeh el entorno de que nos rodea a cada persona para poder tener un
pensamiento diferente a looo al tuyo y por ejemplo Radl al de Eduardo a Tania y al de mis

demds compafieros ;no?
Silencio.

Raiil: Gracias J eeeh pues entre te preguntaria en este caso eeeh con lo que td mencionas ;no?
sobreee como es que tu adoptaste la masculinidad y y dirfamos que tu masculinidad eeeh
incluye ;no? esta serie de actividades que en concepciones tradicionalistas no no entrarian
como por ejemplo el hecho de que saber tejer ;no? el hecho de que de que sabes cocinar el
hecho de que igual tienes actividades queee no eran propiamente de lo que mencionaban hace
rato eeeh M y F ;no? con con el cine ;no? actitudes que quizd se le delegaban nada més a la
mujer eeeh con respecto a este tipo deee este tipo de masculinidad eeeh como cémo lo sientes

o sea tu td ;Qué sientes al tener estes tipo de actitudes? ;cémo te sientes con eso?

J: Pues la verdad me siento mds util [risa y carcajada] porqueee eeeh no sé la verda yo hablando
un poquito mds privado[énfasis] de mi persona ;no? yo estuve juntado una vez tengo un nifio
de tres afios gracias a Dios este €l vive conmigo eeeh yo cuando yo estaba juntado por ejemplo
eeh este eeh no me pesaba o no lo veia mal[énfasis] el bordar a veces o el tejer a hasta la falda
a a mi esposa o a mi pareja o cocinar ;no? eeeh hay muchos hombres que les pesa eso o lo ven

mal porque es trabajo de mujeres ;no? entonces muchos piensan de esa forma pero yo en lo
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personal yo me sentia muy bien[énfasis] porque pues no me sentia fil como queee tenia que
depender deee para yo para cocinarme[énfasis] o para servirme el plato o para cocerme un
pantalén que se me haya roto un botén que se me haya descocido pues yo lo agarraba y lo cocia
(no? ya no tenia que estarle molestando para que ella se levantara por ejemplo yo entraba a las
siete de la mafiana que se levantara a las seis de la mafiana a plancharme ;no? o que se me cai
un botén y apenas me di cuenta cuando me estoy vistiendo y irla y levantarla para que me lo
cociera /no? sino que yo agarraba el hilo y lo cocia rapido y me arreglaba y nada mas le decia
(sabes qué? Ya me voy y ya me iba entonces como me sentia mds mds este[risajee no sé mas
este mds util[énfasis] ;no? o sea no tenia nada mds un cier ciertas cosas que me podia hacer
sino que ya tenia mds extension y ya no tenia ya no necesitaba tanto de alguien[énfasis] para

poderlas hacer[baja el tono de voz].
Silencio.

Raul: Muchas gracias J eeeh de hecho F mand6 una imagen [F mand6 una imagen por
WhatsApp mientras hablaba J, donde se ve a un hombre lavando trastes y debajo una oracion
que dice: “El hombre que cocina, lava los platos y hace el aseo de su casa, es un adulto
funcional, no un ser especial”] al al grupo no sé si quieres comentarnos algo de eso con con

respecto creo que es va va muy de la mano con lo que J comentaba.

F: Siii este es que me parecié6 muy muy bien escuchar a a a aa mi compafiero porqueee el el
hecho de que un hombre lave cocine este se cosa la ropa[ironia] o este pues se hace exactamente
lo que dice la imagen un adulto funcional no te crea no te hace un ser este inigualable[énfasis]
esteee especial[énfasis] magico no sé eem me parecié de de hecho porque lo empecé a escuchar
hablar y lo y por lo que comentaba fue que busqué esa imagen y pus me parecié correcto
compartirla con todos yo creo que eso esa es la pareja ideal que un que alguien puede tener este
la persona que no que no esta esperando que la otra persona haga las cosas por jti! O sea
independientemente de lo que sea pues eeeh simplemente aportar entonces este lo mejor seria
crear que bueno que a partir de ahora los que tengamos hijos cre crezcan con esa nazcan y
crezcan pues con esa mentalidad sabiendo que que los dos van por igual y que por ningin
mumumotivo pues el hombre tiene que esperar que [pausa breve] o tronar los dedos para que
la mujer haga las cosa que que corresponden a la casa se puede decir entonces yo la verdad
pues no conozco a a al compafiero que acaba de hablar pero este perooo o lo felicito la verdad
es que se me parece muy bien me parece muy bien que excelente que sea asi y pues jsi! ese eso

es todo referente a la imagen.

155



Silencio.

Raul: Gracias F.

)

: Si.

Rail: Eeeeh eh pues alguien que quiera seguir seguir comentandonos acerca de estooo oooh

que quiera pues complementar lo queee lo que habiamos puesto como pregunta inicial.
Silencio.
Raiil: Adelante F.

F: [Carcajada y risa] Ay disculpa por estar interrumpiendo pues[entre risa] no sé esteee jAh!

hay algo que que yo habia platicado hace mucho tiempo con una amiga que referente a estos a

estos lemas y me pareci6oo me pareceee[acentiia mucho la vocal final] que que estd gacho pues

También contribuye muchisimo en culpa la mujer ese es mi punto de vista ;no?
Silencio.

Raiil: Gracias F en este caso ;tu crees? Oh oh haz notado que hayas contribuido a este tipo de

situaciones?

F: Mmmm o sea...

Raiil: [cruce de conversaciones] ... y /cuales serian?
F: ;Mande?

Raiil: Y si si jen cudles serian?

Silencio.
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Rail: Gracias F. J ;quieres comentar algo?

Silencio.

J: D d si por ejemplo
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Rail: Muchas gracias J por tu porc compartir tu experiencia en ese aspecto eh por lo que
estamos eh viendo eh bueno es que a final de cuentas la mayoria de nosotros de una u otra
forma eh nos vemos involucrados ;no? Y nuevamente regresamos a esto que no es solo
cuestion del hombre sino que la masculinidad le concierne a todos ;no? Tanto a hombres como
a mujeres eh creo que estamos bueno todavia nos queda tiempo eh para poder para poder seguir
platicando sobre esto no sé si ustedes eh se han se han cuestionado esta parte de del ser
masculino del como cémo vivir el dia a dia con este tipo de de cargas que se presentan ya lo
habiamos platicado un poco en las sesiones an anteriores quee que causan conflicto ;no? en
nosotros muchas veces porque eh ni sabemos si eso les va a agradar a los demds o si o si estd
bien visto por la sociedad eh de alguna manera creo que estas platicas nos han hecho [pequeiia
devolucién] preguntarnos y redireccionar nuestro sentir hacia hacia lo que nosotros somos ;no?
No solamente eh este pensar en lo que los demds estdn como enfocados sino que al sentirnos

bien con nosotros mismos eh sin dejar de querer ser lo que el otro guiere que nosotros quiere

que seamos eh con esto que dijo J... creo que eh y con lo que comento6 tambien eh F pues creo
que un espacio para seguir reflexionando sobre sobre habra que ver qué es lo que vemos como
masculinidad ;no? Qué es en realidad lo que estamos viendo como masculinidad no sé si

alguien mas quiere comentarnos algo sobre esto.
Rail: Si F.

F: EH gracias Radl amm ahorita sobre comentaba J se llama ;verdad? J es el chico que comentd
este algo que comentaba ahorita J que le dijo a su hermana pues que €l la ayudaba a mover lo

que tenia que mover
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Raiil: Claro F de hecho eh la sesion pasada eh también Ru nos comenté un poco sobre la
caballerosidad al igual que A y este se expuso ;no? Esta parte de que la caballerosidad como
td lo mencionas pues son actitudes que al final de cuentas pueden llegar a ser tanto de hombre
como de mujeres ;no? En este caso como como ya mujer se podria decir DAMISIDAD no lo

7z

c.

7]

F: No jajaja...

Raiil: [continta...] pero son actitudes (enfatiza) son actitudes que que se dan eh para qué para
para hacer sentir bien a la otra persona simplemente ;no? O sea para tener un gesto de

amabilidad con el otro.

F: Exacto
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Raiil: [continta] eh y creo que ahorita bueno ahorita lo estamos eh complementando con con
tu participacion eh esto también me lleva a esta pregunta ;no? En todo caso ;qué es lo que nos

hace masculinos o masculinas? No sé€ si alguien quiere eh comentar algo algo de eso.
Mini silencio.
Raiil: ST M adelante.

M: Pues vuelvo al punto del principio ;no? Qué dije queee todo mundo tiene diferentes ideas
y diferentes definiciones de que es la masculinidad por ejemplo para mi quiza ser masculino es
ponerme unos tenis para otra persona ser masculino es quizd ponerse una gorra creo que de

aqui es la idea de cada persona /no?
Rail: Si

M: [continua...]Para mi ser un poco masculina es no haberme maquillado ese dia o estar en

pants o ese tipo de cosas, eso es conforme a mi definicién.

Raul: Muchas Gracias M ;alguien més que quiera compartirnos que es que nos hace ser

masculinos o masculinas?

F: Alguna vez me tocé ver un video en en redes sociales de Carolina Herrera este me dio mucha
risa porque porque ella dice que una mujer de cierta edad con jeans se ve horrible este con tenis
ni pensarlo o sea aaalgo asi mencioné que ni siquiera para ir al gym con eso este y tiene toda
la razén M la masculinidad o la belleza o lo que sea pero en este caso la masculinidad yo creo
que es muy subjetiva y pues es es algo que depende mucho de de cada quien es estoy de acuerdo

con ella.
Raul: Si eh gracias ;quién mas quiere comentar?

Raiil: Ya estamos bueno son 5:55 ya casi y e no s€ si alguien quiera agregar mas este para para

ir cerrando lo que es la sesién y también no no quitarles e su tiempo.
Silencio 30 segundos.

Rail: Bueno pues este entonces creo que eh vamos a ir cerrando la sesion eh les recordamos
que esta fue la dltima sesion con este este tipo de dindmica y ee pues si alguien gusta comentar

algo mas podré hacerlo en la siguiente sesién y pues nuevamentes les agradeceriamos por su
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tiempo por su espacio y por su confianza les recordamos bueno también ee ya daremos algunas
de las ideas principales que se han podio construir a partir de de las reflexiones que hemos
hecho yy pues ee los esperamos por aqui el proximo viernes igual les haremos llegar la liga en
esta ocasion creo se cambi0 creo la contrasefia pero trataremos de que la proxima siga siendo
la misma ee si no tienen algo més que que agregar pues dariamos por concluida la sesién yy

pues nuevamente gracias.

F: Gracias a ustedes.

M: Gracias por abrir el espacio muchas gracias.
Tanya: Muchas gracias a ustedes hasta luego.

Eduardo: Muchas gracias ojald y si se puedan [Hablé F y Eduardo detuvo su didlogo para

escucharla]

F: ;No te escuché en toda la sesion Tanya!

Tanya: ;Eh?

F: No te escuché en toda la sesion!

Tanya: Lo siento le tocaba a Radl. La siguiente.

F: [Risa] No. Estuvo muy bien muy bien gracias a ustedes chicos.

Eduardo: Muchas gracias ojald y se puedan conectar la siguiente también por favor.
F: Ay si ya sé qué vergiienza.

M: Si claro que si solamente hay hubo un desliz de que no me pude conectar la semana pasada

pero ya todo bien.

Eduardo: Entendemos entendemos muchas gracias.
F: Gracias chicos bye.

V: Gracias Bye.

Raul: Gracias cuidense. Feliz fin de semana.
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F: Igualmente.

Eduardo: Gracias.
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QUINTA SESION

CIERRE DE LAS SESIONES

El objetivo principal de esta sesion fue agradecer a todos los participantes por su apoyo; asi
mismo, se pretendia abrir un didlogo mds casual en el que ellos pudiesen exponer su sentir en

cuanto su participacion a lo largo de las reflexiones.

Observaciones generales: En esta tltima sesion se cont6 con la participaciéonde F, V, M, Ay
Ro. Algo curioso fue que todos ellos se conectaron de manera puntual; siendo F la primera 4:54
pm, seguida de V, M, A y Ro casi al mismo tiempo 5:02 pm. En esta ocasién fue Tanya la

encargada de realizar la introduccién de la sesion.

Algo que quedd marcado por los participantes fue la generacion de mas dudas, preguntas y
cuestionamientos como producto de las pldticas de reflexion sobre la masculinidad.
Comentaron que la interacciéon y la pluralidad de puntos de vista durante las sesiones les
produjo otras perspectivas (Intersubjetividad). Como fue recurrente, las mujeres fueron quienes
tomaron la palabra no solo para comentar sobre su sentir, sino como lo hizo F para hacernos
las siguientes preguntas puntuales: ;Cudl es la importancia para nosotros de definir la

masculinidad de la sociedad? y ;Por qué el estudio se realizé con el rango de sus edades?

A pesar del aparente distanciamiento por parte de los entrevistados al no prender sus cimaras
también pudimos observar que en la sesion de cierre se mostraron en un didlogo fluido, a pesar
de la timidez de algunos participantes (como V), también cabe recalcar que se dieron apoyo y
atencion escuchdndose entre si y siguiendo las ideas de los participantes; de los entrevistados

fue F quien en esta ocasion lidero la platica.

De igual modo, la mayoria de los y las participantes nos compartieron su agradecimiento
respecto al espacio y la oportunidad de ser tomados en cuenta para formar parte del proyecto
el cual, dijeron, les resulto atractivo por el hecho de que en la actualidad ellos/as perciben que
no se habla de la masculinidad como del feminismo. Les parecié innovadora la inclusion de
mujeres en un tema que cominmente suele ser dirigido Gnicamente a hombres; e incluso
notamos, hablando de manera general, con respecto a lo sucedido en cada una de las sesiones,

que hubo mds participacion de las mujeres al momento de dar la palabra al grupo.

La charla gir6 en torno a dudas e inquietudes que tuvieron los y las participantes con respecto
al equipo de trabajo y procuramos responder de forma clara, explicindoles que las respuestas
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a las preguntas, para nosotros, venian mds desde ellos que desde nosotros como psic6logos;
incluso nos preguntaron si la masculinidad podia ser expuesta a través de los medios de
comunicacion o si se trataba de un abuso de poder transformado en algo comercial, lo cual
empatiza con algunos de los supuestos iniciales con los que comenzamos a problematizar el
trabajo de la investigacion; cabe sefialar que, aunque casi no se tocé el tema de los medios de
comunicacion en cada una de las sesiones, si hubo mencién al respecto cuya interrogante pudo

abordarse de manera mas directa en la cuarta sesion.

La sesi6n durd una hora con diez minutos, y fue la segunda més larga de todas y donde hubo

mas participantes, s6lo Ru y J no se conectaron.
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