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RESUMEN
LA HABITABILIDAD DEL ESPACIO RESIDENCIAL CON UN ENFOQUE HACIA

LA INFANCIA

Analisis del impacto de las condiciones de habitabilidad del espacio
residencial en el desarrollo integral de los nifios de 6 a 12 afios, a
través de los procesos de interaccion socio-espacial en México.

Autora: Berthalicia Bernal Miranda

El espacio construido mas alld de considerarse como una delimitacion fisica o
conceptual, esta constituido por elementos complejos de tipo sistémico que permiten la
conformacion de estructuras articuladas por las interacciones socio-espaciales de un
individuo, a través de las condiciones de habitabilidad que proporciona el espacio
construido y el acto cotidiano de habitar, que representan su marco de vida. En el caso
de los nifios, las condiciones de habitabilidad del espacio residencial conformado por la
vivienda y su espacio inmediato comunitario aparecen como hilos conductores que
mantienen la tension de su realidad y su desarrollo, mediante la conjugacion de un
medio fisico y un conjunto de procesos de interacciones socio-espaciales. Esta
concepcion ontoldgica del espacio permite entender la dialdgica existente entre el

espacio residencial y los sujetos que lo ocupan.

Palabras clave: espacio residencial vertical, experiencia de habitar, vivienda, habitabilidad,

socializacion del espacio.
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A Marcial, mis hijos Emesto e Ivan y a todos los nifios sin una vivienda digna.



"...la vivienda es un sucedaneo del vientre materno, primera
morada cuya nostalgia quiza aun persista en nosotros."..la
complicada arquitectura de nuestro aparato psiquico también es
accesible a una serie de influencias."

Sigmund Freud
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Introduccion

¢ Como se analiza una arquitectura habitada? ; Cémo reivindicar el quehacer del arquitecto
como tejedor de estructuras fisicas para las relaciones sociales? La mayoria de los estudios
sobre arquitectura contemplan al espacio construido como una obra pensada y consolidada,
pero pocas veces se mira a la arquitectura como un sistema de estructuras de relaciones
sociales y espaciales que transforman al espacio edificado en una arquitectura habitada y
viva. Esta investigacion pretende analizar el impacto que ejercen las condiciones de
habitabilidad del espacio residencial vertical, a través de las experiencias en procesos de
interaccién socio-espacial de los nifios entre 6 y 12 afios. La experiencia permite en el
individuo la aprehension de la vida misma y el espacio arquitectonico podria decirse que
contiene, construye y conduce los modos de vida de los individuos a través de un elemento
articulador denominado habitabilidad, en la cual, se producen una serie de interacciones con
el entorno, tanto materiales como subjetivas, que propician la interacciéon social y la
individuacion de los sujetos a través de sus conductas y la apropiacion del espacio. El
término de habitabilidad del espacio, es un sistema de condiciones fisicas y ambientales
constituidos por el espacio construido y su disposicidn, como un elemento catalizador de
sensaciones e impactos fisico-psicoldgicos, cuyo conjunto de experiencias producidas entre
el espacio y el individuo mediante el acto de habitar que conforman su marco de vida. El
acto de habitar, es definido por Enrique Ayala (2009), como una accién irrepetible en el
tiempo y el espacio en el cual, el hombre desborda sus sentimientos, sus angustias, sus
ilusiones y sus temores. El habitar es un sistema de interacciones humanas desplegadas en
el espacio, que construye y conduce a los individuos. Es el modo en que los seres humanos
realizan su peculiar forma de configurar la experiencia. La presencia obligada y constante

del acto de habitar y el espacio construido, explica la dificultad en reconocerlo como un
1



campo u objeto que demande una explicacion, una teoria, ya que todos los seres humanos
habitamos un espacio, pero no todos habitamos de la misma manera. Incluso, se encuentra
dentro de una misma ciudad, cuyas formas de habitar tienen sus especificidades y
diferencias, pero también, valores en comun que dan lugar a la conformacion de las
maneras de habitar socialmente compartidas (Doberti, R. 2010). El espacio habitable méas
representativo para el individuo es el espacio residencial, conformado por la vivienda y sus
espacios inmediatos (el cual denominaré espacio comunitario), en estos ultimos se
compensa en la mayoria de los casos, las carencias espaciales de la vivienda. El concepto
del espacio residencial es definido por Angela Giglia (2012) como una variable de la
arquitectura que hace referencia a conjuntos habitacionales, condominios horizontales,
calles y fraccionamientos generalmente cerrados, que podria definirse como la interaccién
socio-espacial existente entre la vivienda y el espacio inmediato a ella, percibido por el
hombre no solo fisicamente, sino también en forma emocional.

En el caso particular de los nifios, las condiciones de habitabilidad del espacio residencial
puede incluir, por ejemplo, un area adecuada para jugar y fantasear, o una calle con una
serie de lugares que se conviertan en experiencias ludicas, de tal forma que, a través de
tales percepciones, el nifio pueda apropiarse de los espacios que habita, a fin de sentir
respeto y apego por ellos. Dichos espacios deben ser estudiados a profundidad para su
planificacion y disefio, pues no sélo deben ser vistos desde una perspectiva arquitectonica y
urbana, predictiva en cuanto a la distribucion del espacio y el cumplimiento de sus funciones,
sino también desde otros enfoques mas profundos y especializados, que aborden el aspecto
cualitativo de los sujetos que los habitan. Una forma de lograrlo, es a través de calificar y
crear espacios habitables ideales, donde los nifios adquieran una conciencia sobre el

cuidado de su entorno inmediato.



La vivienda, por su significado emocional, semioldgico e histérico, es el sitio ideal para
realizar un estudio que nos puede dar pautas para comprender ambientes mas complejos
que intervienen en el comportamiento del individuo, en este caso el de los nifios. Estos
ambientes estan rodeados de patrones culturales y socioculturales que marcan los valores
personales y los estilos de vida, las tendencias arquitectonicas y la estructura de los grupos
sociales. El concepto de espacio inmediato comunitario, se podria entender como un
espacio exterior o colectivo, en el cual se desarrolla una faceta de lo social, que hace posible
observarnos a nosotros mismos como sociedad y cultura. Marc Augé (1994) lo define como
‘lugares de la identidad, en relacion a un cierto grupo de individuos que pueden reconocerse
en él 'y definirse en virtud a él, como un entendimiento entre el lugar y la relacién que une al
individuo con otros miembros de una comunidad y de historia, en base a que los apropiantes
de un espacio pueden marcar en él diversas huellas de la vida cotidiana reflejados en
diversas edificaciones, como un signo de filiacién o pertenencia. De la misma forma en que
los arquitectos profundizamos en disefios especializados como un hospital o un aeropuerto,
en los cuales un error en disefio podria paralizar el funcionamiento operativo del inmueble,
habria que cuestionarnos sobre la concepcion de los espacios habitacionales y disefarlos
de igual manera. El hecho de habitar estos espacios comporta la organizacion conceptual y
fisica del individuo, en particular, la de los nifios. Resulta necesario pensar en una solucién
para favorecer su sano desarrollo del individuo de forma integral, con un futuro sustentable.
Para ello, hay que mirar y dialogar con otras areas de conocimiento como la social, la
psicoldgica, las areas de la salud, la tecnologia, la historia, la ecologia e inclusive la biologia,
para asi poder determinar el impacto y los efectos que producen sobre el bienestar y las

conductas humanas que un determinado espacio disefiado tiene para el ser humano.



Por ejemplo en el 2010, la Procuraduria Ambiental y Ordenamiento Territorial en el Distrito
Federal, manifest6 que estudios sociologicos en México revelaron datos preocupantes sobre
el aislamiento al que se han sometido a los nifios en las sociedades actuales, debido a la
falta de espacios seguros y adecuados, para el esparcimiento y la socializacion. Esta
observacion es una llamada de alerta para los arquitectos y urbanistas, pues el espacio
residencial se esta transformando en un lugar hostil e inseguro para su sano desarrollo, lo
cual implica un efecto domino, pues los impacta directamente en sus conductas sociales y
su bienestar, que a lo largo de su vida se podrian convertir en problemas mayusculos que
afectan de manera contundente en la economia de un pais a mediano y largo plazo. De tal
manera, se vuelve necesario enfocar a la infancia como la etapa mas significativa en el
desarrollo de un ser humano, para la construccion de una mejor sociedad.

La infancia es un periodo de tiempo efimero inherente al proceso de desarrollo del ser
humano cuyo status lo designa como “nifio” (que sera definido en el capitulo 4).

Esta etapa es ontologicamente creadora, pues es lo que nos hace crecer como humanos a
través de un proceso transformador denominado “devenir”. Es a partir de la acumulacién de
experiencias y sus fisuras en el nifio, que el devenir se vuelve inseparable de su ser y aflora
constantemente durante toda su vida (Barcena, F. 2004). Sin embargo, existe un problema
en la concepcidn basica sobre la infancia por parte de la gran mayoria de la sociedad, la
cual considera que este grupo de la poblacion estd formado por seres humanos distintos e
inferiores a los adultos, los “aun no”. Buena parte del valor social de la infancia esta
apostada en el futuro: son los “futuros adultos” y los” futuros ciudadanos”. Asimismo, es
dificil pensarlos como ciudadanos del presente. Quiza por ello, las politicas sobre la infancia
nunca son prioritarias y parecen casi invisibles, salvo en los casos extremos de maltrato,

abandono y sufrimiento infantil. De ahi que algunos autores de finales del siglo XX, hablan



de “la invisibilidad estadistica de la infancia”, en relacion a los problemas sociales y de
desarrollo que afectan al conjunto de la poblacién infantil del territorio (Casas, F. 2006).

De igual forma, los infantes casi nunca son considerados para el disefio de espacios
habitables. Por ello, es importante reflexionar sobre la dinamica entre el nifio y sus entornos,
tales como la ciudad, el vecindario y la vivienda, lugares donde inicia su desarrollo como
individuo de una sociedad, mediante los procesos de individuacion y socializacion, que
también se encuentran vinculados con el proceso de apropiacion del espacio. Todos ellos
definen la interaccién socio-espacial y por ello, el individuo es considerado un ocupante o
apropiante!. El término de “apropiante” concierne a la identificacion que se da entre el
individuo y su espacio habitable. EI término proyeccion en psicologia, se refiere a la forma
en que el sujeto percibe su medio ambiente o entorno en funcién de sus propios intereses.
Las aptitudes, habitos y sentimientos duraderos 0 momentaneos, configuran un mundo que
le es propio a cada persona.

Chombart de Lauwe (1976) aporta una definicién clara relacionada con el proceso de
apropiacion del espacio: “Apropiarse de un lugar no es Unicamente hacer de él una
utilizacion reconocida, sino establecer con €l una relacion, integrarlo a las vivencias
propias, enraizarse, dejar en él la huella propia y convertirse en actor de su propia
transformacion”.2 Desde el enfoque antropoldgico, Lefebvre (1974) conceptualiza el
término de apropiacion del espacio como una produccion social, que conforma y designa
las relaciones sociales bio-fisioldgicas entre los individuos por sexo y entre grupos de

edad junto con la organizacion especifica de la familia y las relaciones de produccion.

1 Para comprender el término de “apropiante”, Villela Petit, psicoanalista francesa citada por Enric Pol (1996), sostiene el término de
apropiacion a partir de la proyeccion del individuo sobre el espacio. Este proceso no sélo se da de la persona hacia el espacio, sino que
lo es también del espacio hacia la persona.

2 Chombart de Lauwe, en su investigacion “El proceso de apropiacion del espacio como un proceso de socializacion (1976), sostiene que
dicho proceso es una dinamica interactiva entre el individuo y su ambiente para formar su persona; su estudio lo hace con nifios de 6 a 14
afios en ambientes urbanos y rurales en Mountrouge, Francia.



Dichas relaciones pasan por diferentes formas: de inclusion y exclusion, interaccion y
reiteracion; implicacién y recurrencia, entre otras. Ambos enfoques contienen una
dialégica entre el espacio y el individuo, que se producen a partir del acto de habitar como

un generador de procesos de interaccion socio-espacial.

En relacion con el proceso de individuacion Norbert Elias (1990) sostiene que al nacer, los
seres humanos individuales pueden ser muy distintos en lo referente a su constitucion
natural. Pero es sélo en la sociedad donde el nifio pequefio, con sus funciones psiquicas
flexibles y relativamente indiferenciadas, se convierte en un ser diferenciado mediante la
relacion con otros seres humanos que en su devenir puede llegar a ser psiquicamente
desarrollado, poseedor del caracter de un individuo y digno de ser llamado adulto. Separado
de tales relaciones se convertira, en el mejor de los casos en un ser semi-adulto: puede
llegar a ser un adulto fisicamente, pero su condicién psiquica continuara siendo similar a la
de un nifio pequefio. Sélo en compaifiia de otros seres humanos mayores va formandose en
él, poco a poco, un determinado tipo de prevision y de regulacion de los instintos; segun sea
la historia, la estructura del grupo humano en el que se crie y finalmente, su desarrollo y
posicion dentro de este grupo, seran el lenguaje que adquiera, el esquema de regulacion de
instintos y el tipo de actitud adulta que desarrollaré. Todo ello es un detonante para la
socializacion del individuo.

El proceso de socializacion es la interaccion entre el nifio y los agentes sociales, los
cuales actualmente estan determinados por: agentes sociales personales, que involucran
a la familia y otros individuos y agentes sociales institucionales, tales como la escuela,
los medios de comunicacion social, la televisién, el internet y otros instrumentos, como
libros y juguetes. La forma en la que actlan estos agentes sociales depende de

numerosos factores contextuales, como la clase social, el pais, la ciudad o la zona



geografica y de determinados factores personales, como el sexo, las aptitudes fisicas y
psicoldgicas, etc. En este proceso el nifio va a adquirir los valores, normas, costumbres,

roles, conductas, etc. que le trasmita la sociedad en la que viva.

Los procesos socio-espaciales del individuo, dentro de la historia, surgen desde épocas
primitivas con la conformacion de la familia y con el nacimiento de la comunidad, cuyo
objetivo fue salvaguardar su existencia propia. Como fruto de esta interrelacion nacen las
relaciones sociales y los modos de produccion dando como resultado procesos urbanos y
de suburbanizacién, donde la vivienda ha sufrido una serie de transformaciones a lo largo
de la historia y con ella cimentado diferentes modos de habitar. En el presente, el espacio
residencial se presenta como un sistema de espacios abiertos y cerrados con una
tendencia a la auto-segregacion, cuyo objetivo es alcanzar un orden simulado dentro de la
misma ciudad (Giglia, A. 2012). En las sociedades actuales la disposicidén del espacio
como marco de vida produce un serie de fronteras entre el adentro y el afuera con la
intencion de un bienestar comdn. La organizacion social se adapta a las relaciones
espaciales y de subsistencia de una determinada area geografica. Todos los aspectos del
habitat humano (los edificios, vialidades y centros de asociacion) tienden a estar
proyectados de acuerdo con las fuerzas del medio, que actlian en un area determinada y
a un nivel de cultura determinado (Theodorson, G. A, 1974). Esto implica observar y
calificar desde una lente mas aguda el espacio residencial, en relacion con los procesos
de interaccion socio-espacial, como parte de una sostenibilidad integral; es decir, disefiar

espacios humanamente habitabless.

3 La Unién Mundial de la Conservacion para el Programa para el Medio Ambiente de las Naciones Unidas y del Fondo Mundial para la
Conservacién de la Naturaleza (1991), afirma que el desarrollo sostenible implica una mejora en la calidad de vida dentro de los limites
de los ecosistemas; es decir, ofrecer servicios ambientales, sociales y econdmicos basicos a los miembros de una comunidad sin
arriesgar la viabilidad de los entornos naturales, construidos y sociales.



Sin embargo, por considerarse individuos poco productivos para la actividad econdémica de
un pais, los nifios, ancianos y discapacitados son en la mayoria de los casos, invisibles
para todas las necesidades y actividades que genera nuestra sociedad, y no son tomados
en cuenta para la produccién de espacios habitables, circunstancia que termina por
convertirlos en la practica, en ciudadanos no reconocidos. El nifio debe ser considerado
un ser demandante y “apropiante” de la arquitectura y de la ciudad. Los arquitectos y los
urbanistas deben contemplar ciertas caracteristicas de los individuos que habitan un
territorio tales como: cultura, densidad, género, edad, escuela y familia, entre otras, que
permitan al nifio una sinergia con su ambiente. Por ejemplo, para un nifio el estrés
ambiental ocasionado por el ruido, el hacinamiento, la contaminacién visual y auditiva se

ve reflejado en su desarrollo integral y su conducta (Martinez, N. 2008).

En México poco se ha analizado a profundidad sobre el tema, el cual repercute en
diferentes escalas desde lo social y cultural, hasta la seguridad y la salud, pues en su
mayoria, los nifios ya no son considerados para la produccion de vivienda, aunque sean
parte de la sustentabilidad social y ambiental. Algunos investigadores como Josep
Muntafiola, Alan Booth, Oscar Newman, Charles Holahan, Said Ismail y Enric Pol, entre
otros, han estudiado el impacto que provoca la interrelacion del ambiente con los

individuos, pero poco se ha estudiado esta relacidn con los nifios.

Duhau y Giglia (2008), sostienen que existen tres ambitos espaciales que se caracterizan
por diferentes tipos de sociabilidad en los individuos, el primero relacionado con el vinculo
social y la ciudad en general, el segundo con las diversas situaciones por las que
atraviesa un individuo y los espacios cerrados de uso publico y el ultimo denominado
sociabilidad local, propio de los espacios que conforman los alrededores de la vivienda, a

nivel de vecindario, entendido como espacio transitable a pie en torno al espacio



residencial. En Colombia, por ejemplo, la accién ciudadana tiene un papel significativo en
cuanto al mejoramiento del espacio publico visto como un elemento inmediato a la
vivienda, pues ha sustituido o complementado la accion del Estado en la construccion,
remodelaciéon y mantenimiento del espacio publico, conformado como un espacio
inmediato comunitario. Muchas comunidades han construido con su propio esfuerzo,
espacios para la recreacion infantil y han logrado terminar y vincularlos con sus
vecindarios, como parte de su gestion para elevar el nivel en su calidad de vida.

(Saldarriaga, A. 1996).

En el ambito residencial internacional de nuestros dias, el acceso a la vivienda adecuada
forma parte de la agenda de la ONU, dentro de sus programas de Desarrollo Milenio (2000)
y UN-HABITAT (2002), para satisfacer el derecho a la vivienda. En América Latina,
particularmente en México, el acceso a la vivienda adecuada esta vinculado a la formacion
de grandes asentamientos urbanos y al problema de la pobreza en las ciudades.
Actualmente en México, mas del 75% de la poblacion habita en las ciudades y se prevé, que
para el afio 2030 este porcentaje rebase el 80%; si a esto le agregamos la poblacién que
vive en condiciones de pobreza - aproximadamente 60 millones de mexicanos -, el
desplazamiento de familias que se han visto obligadas a abandonar sus viviendas en varias
ciudades importantes del pais, debido a la creciente violencia provocada por la guerra contra
el narcotrafico, el futuro no se vislumbra alentador.

En México, los programas de vivienda tienen su origen en la Ley sobre Planeacion General
de la Republica (1930), cuyo objetivo es coordinar y dirigir las actividades de las
dependencias gubernamentales para obtener progresos en el desarrollo urbano y
constructivo del pais, de acuerdo con las caracteristicas de cada contexto como clima,

poblacion, historia, economia y tradiciones. (SEDESOL, 2008). En consecuencia, surgieron



diversos organismos tales como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS-1942), el
Banco Nacional Hipotecario Urbano y de Obras Publicas (BANOBRAS-1947) y el Instituto
Nacional de Vivienda (INVI-1954). Sin embargo, fue hasta 1950 cuando el Estado asumio
con mayor responsabilidad la demanda de vivienda a través de organismos publicos y los
entregd en renta a los usuarios del sector de bajos recursos. En 1972, esta intervencion del
Estado pretendio crecer de forma ilimitada, con la creacion del Fondo Nacional de Vivienda.
Asi surgieron tres fondos representativos: INFONAVIT (Instituto del Fondo Nacional de la
Vivienda para los Trabajadores), destinado a dotar de vivienda a trabajadores del sector
privado, FOVISSSTE (Fondo de Vivienda del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado), para los trabajadores del Estado, y FOVIMI-ISSFAM (Fondo
de Vivienda Militar), para las fuerzas armadas.

En el siglo XXI, El estado ha subrogado la produccion de vivienda al sector inmobiliario, por
lo que organismos como FOVISSSTE, INFONAVIT, INVI, Sociedad Hipotecaria Federal
(SIF) y la Banca, se encargan de financiar la adquisicion de vivienda. La CANADEVI
(Cémara Nacional de la Industria Desarrollo y Promocion de Vivienda) y CONAVI (Comision
Nacional de Vivienda), se encargan de asignar a empresas como: Casas Geo, Ara, Sare,
Homex entre otras, la produccién de estos bienes. (SCH-SEDESOL.2009). El documento
Estado Actual de la Vivienda en México 2009, resume las politicas de vivienda y de
desarrollo urbano del Programa Nacional de Desarrollo Urbano 2009-2012 muestra que 36.7
millones de personas habitan viviendas con algun tipo de rezago y que las viviendas con
hacinamiento ascienden a 551,801.

En el 2010 la demanda de vivienda segun la Camara Nacional de la Industria Desarrollo y
Promocion de Vivienda (CANADEVI), es de 802 mil viviendas nuevas a nivel nacional, en el

Distrito Federal es de 37 mil, cuyo rezago habitacional desde el afio 2010 es de 519,700



viviendas. La produccidn de este bien por los promotores inmobiliarios, especulan con dicha
problemética generando hacinamiento y promiscuidad y construyendo viviendas cuyas
condiciones habitacionales son infrahumanas. Estas viviendas estan ubicadas
generalmente en zonas de riesgo, con sistemas constructivos pensados en funcion del
costo minimo, y que carecen de los estdndares minimos. Con una infraestructura y servicios
a veces inexistentes o insuficientes e inadecuados. En resumen, no se toma en cuenta la
calidad de vida de los habitantes y mucho menos, su convivencia familiar, la cual se vuelve
casi nula debido a los tiempos de desplazamiento hasta los centros laborales y escolares.
Sin embargo, las condiciones de habitabilidad del espacio residencial deben garantizar el
desarrollo adecuado de los individuos, comenzando por la funcionalidad de los espacios y
tomando en cuenta las exigencias sociales y culturales de sus habitantes. En la actualidad,
muchos conjuntos habitacionales, en vez de satisfacer las necesidades vitales de sus
moradores, se vuelven focos de estrés y violencia, pues la gente vive con terror debido a la
falta de seguridad y privacidad requerida dentro y fuera de sus viviendas. Estos espacios se
caracterizan por ser territorios infranqueables entre el adentro y el afuera que intentan ser
homogéneos en lo referente a lo socio-cultural.

Cuando existe un espacio exterior de tipo publico para realizar diversas actividades
recreativas inmediatas a la vivienda, se llega a convertir en el sitio ideal para socializar, en
particular, los nifios, pues podrian pasar la mayor parte de su tiempo jugando después de la
casa y la escuela, es ahi donde el nifio expresa abiertamente su curiosidad y prueba sus
capacidades ante los fendmenos fisicos y sociales que ocurren espontaneamente. El
espacio residencial presenta una serie de oportunidades que le permiten al nifio

desarrollarse, tales como aprender a moverse dentro de él, encontrar lugares donde reunirse



sin ser perturbados por los adultos, o superar obstaculos fisicos como colinas empinadas o
distancias importantes entre las viviendas (Newman,B. 2004).

Los nifios también desarrollan habitos en su relacion diaria con el espacio residencial, del
que se apropian de forma que, al convertirse en adultos, éste puede contribuir en la
construccion de su identidad y en su manera de vivir. En este lugar el nifio tiene la
oportunidad de descubrir su propio yo, ademas de decidir sobre su conducta y los resultados
en encuentros con otros individuos que son relativamente indefinidos, diferencia de los que
tiene en la escuela o el hogar.

Dado todo lo anterior, cabe preguntarse bajo qué pardmetros se ha determinado la
disminucion o la eliminacién de los espacios inmediatos comunitarios, que resultan muy
necesarias para crecer y para quienes carecen de suficiente espacio dentro de su
vivienda, y si acaso se ha reflexionado con base en la calidad de vida de los apropiantes y
su vida social. Cuando el espacio residencial no cuenta con adecuados espacios
inmediatos comunitarios, en el caso particular de los nifios, estos se ven limitados a
permanecer dentro de la vivienda jugando con un videojuego, o salir solo si existen los

recursos econdmicos, el tiempo y la posibilidad a asistir a un centro deportivo.

Barbara Newman (2004), dice que segun el contexto donde el nifio se desarrolla, adquiere
habilidades relacionadas con las capacidades motrices, las relaciones sociales, el juego y
la apropiacion del espacio fisico. Lo anterior implica que el espacio fisico esta relacionado
con tres aspectos: de qué manera el medio afecta las posibilidades de movimiento libre en
el nifio, qué tipo de conductas estimula o inhibe el medio sobre éste y si el medio le
permite experiencias homogéneas o heterogéneas. Cuando un nifio crece en un contexto

demasiado homogéneo tiene pocas oportunidades de compartir con nifios y adultos con



experiencias y valores distintos a los de su nucleo familiar, lo cual favorece el desarrollo

de intolerancia hacia otros individuos (Newman, 2004).

Por otro lado, la seguridad del espacio residencial es un factor que influye en los patrones
de exploracion y en la facilidad con la que pueden encontrarse con otros nifios. A pesar de
las limitaciones que el espacio residencial le imponga al nifio, éste siempre va a
instrumentar los usos que le son propios, convirtiendo en escenario de sus fantasias hasta
los inmuebles mas reducidos, por lo que es posible que ponga en riesgo su integridad
fisica y emocional. La informacién sobre el entorno social que proporciona el espacio
residencial a los nifios, influye en su desarrollo social, pues se basan en la observacion del

entorno que les rodea.

Finalmente, a partir de las experiencias obtenidas en la investigacion que realicé sobre el
impacto del disefio de la vivienda multifamiliar vertical en el proceso de apropiacion del
espacio en los nifios de 3 a 5 afios, aparentemente si existe una relacion directa entre el
proceso de apropiacion del espacio, el disefio de la vivienda y sus dimensiones. Aunque el
espacio exterior no formé parte del objeto de estudio, fue una demanda significativa en los
habitantes de los conjuntos estudiados, en cuanto a la necesidad de un disefio adecuado de
areas verdes, recreativas, andadores y estacionamientos. Para un andlisis mas completo, el
trabajo destaca las siguientes observaciones:

El disefio de areas verdes, areas de juego para los nifios y adolescentes, asi como
estacionamientos suelen ser inadecuadas. Las areas destinadas para nifios y adolescentes
son generalmente insuficientes, por consecuencia provocan conflictos al ser invadidos por
ambos, pues no se piensa en la cantidad de usuarios que habra en ellas. La carencia de
espacios de esparcimiento y reunién provoca la invasion de areas para andadores y

estacionamiento, lo cual pone en riesgo la seguridad de nifios y adolescentes, y provoca la



queja de los vecinos ante el bullicio y el posible dafio a sus vehiculos estacionados. A partir
de estos parametros, es posible que la habitabilidad del espacio residencial influya en el
desarrollo social e integral de los nifios. Este estudio requiere de un estudio interdisciplinario
para validar la investigacion, los cuales son: el analisis del disefio arquitectonico, la
psicologia ambiental en relacion a la habitabilidad del espacio y al proceso de apropiacion
del espacio, la sociologia en cuanto a los procesos de individuacion y socializacion, el

desarrollo integral de los nifios de entre 6 a 12 afios y por Ultimo, el disefio sostenible.

Planteamiento

En relacion a la importancia que tiene la habitabilidad del espacio con la interaccion social

del ser humano, en particular, de los nifios, se plantea la siguiente discusion:

e ;Cual es la relacion entre la habitabilidad del espacio y la interaccion social de los
ninos?

¢ ;Qué impacto produce las condiciones de habitabilidad del espacio residencial en
el desarrollo integral de los nifios?

o ;Cuél es la experiencia que tiene el nifio, ante la carencia de espacios adecuados
para su desarrollo e interaccion social?

e ;Cudles serian los parametros a seguir para un disefio adecuado del espacio
residencial, que favorezca el desarrollo e interaccion social de los nifios de tal
forma que se les contemple en las politicas y normatividades para la produccién

de vivienda?



Objetivo general

Analizar el impacto de las condiciones de habitabilidad del espacio residencial vertical en el
desarrollo integral de los nifios entre 6 a 12 afios. A partir de las experiencias en los

procesos de interaccion socio-espacial.

Objetivos particulares

¢ Analizar la relacion de las condiciones de habitabilidad del espacio residencial y
su impacto en el desarrollo de la infancia.

e Evaluar como los nifios de 6 a 12 afios desarrollan sus procesos de
individualizacién, socializacion y apropiacién del espacio, como elementos de
interaccidn con el espacio residencial en funcién al disefio y los factores
funcionales de su vivienda.

o Describir las experiencias de los nifios ante la carencia de espacios adecuados
para su interaccion social y desarrollo.

e Aportar una serie de elementos analiticos, que permitan producir un mejor disefio

residencial, a fin de favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Hipétesis

Las condiciones de habitabilidad del espacio residencial permiten en el individuo
experimentar una serie de interacciones socio-espaciales, que propician sus conductas. Por
lo tanto, un nifio de entre 6 y 12 afios de edad con deficientes condiciones de habitabilidad,

no tiene garantizado su desarrollo 6ptimo y corre el riesgo de generar conductas negativas.



Capitulo 1

La construccion del espacio a partir de la experiencia de habitar

“Si se ignora al ser humano la arquitectura es innecesaria”

Alvaro Siza

¢,Como entender el impacto de la arquitectura sobre el ser humano y los elementos que
producen la interacciéon social entre espacio e individuo? El concepto de impacto se
entiende como las consecuencias tanto negativas como positivas que se ejercen sobre
alguien o algo, como resultado de una accion o actividad que interactua reciprocamente
con su entorno. Para explicar la relacion ontolégica entre el impacto del espacio y el ser
humano, se podria describir desde el esquema de los principios vitruvianos: utilitas
relacionadas con la funcién del espacio u objeto, venustas sobre los componentes
ontologicos, tanto del espacio, como del usuario y firmitas relacionados con los aspectos
constructivos y sus cualidades materiales, que se encuentran interactuando con la
alteridad y el devenir del ser humano, para comprender la sinergia que existe entre el

espacio e individuo.
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Fig. 1. El esquema vitruviano muestra las interrelaciones entre los elementos de composicion del proceso creativo para la creacién de
un objeto de disefio. Fuente: Margolin, V. Las rutas del disefio, Designio, México.p.63



La arquitectura actual ignora al ser humano, al contexto y al paisaje, inmersa en una
dinamica efimera y sin identidad clara (Koolhaas, R. 2005). Por otra parte, existe la
necesidad de mirar hacia lo social mediante el acercamiento a las ciencias sociales y la
filosofia, dando prioridad a la dimension espacial de cada sociedad y su caracter
eminentemente social. La manera en que cada individuo construye su interaccion con el
espacio es fuente de diversidad. De tal manera, es importante analizar el concepto de

espacio como marco de vida para el individuo (Segaud, M. 2008).

El ser humano es limitrofe por naturaleza, construye fronteras como su marco de
referencia espacial; para representarse como ser individual y colectivo. Este limite,
traducido en espacio, es una membrana entre el microcosmos y el macrocosmos, el punto
de fusién del interior y lo exterior, el inicio de las transformaciones onto-topoldgicas del
hombre a través de sus diferentes etapas de desarrollo, en particular la infancia, entendida
como el comienzo de su devenir y alteridad, que lo colocan como un ser fronterizo, es
decir, “ser limite”. La topologia se manifiesta mediante la habitabilidad del espacio y el
acto de habitar, que se transforma como marco de vida. Es el acceso al logos del
individuo, es decir, al orden de la inteligencia y a sus formas de expresion y comprension
del mundo que le rodea (Trias, E. 2004). El nifio requiere de espacios propicios para su
movimiento, que permitan el desarrollo de su alteridad entre la percepcién material y el
espacio ontoldgico, para conformarse como individuo social. Asimismo, el espacio y el
tiempo constituyen las condiciones trascendentales (limitrofes y fronterizas) de la
experiencia del ser humano, que su a vez, permite la aprehension estética y analitica de

las vivencias, proporcionadas por el acto de habitar el espacio.



1.1. La habitabilidad en la interaccién socio-espacial

El concepto de habitabilidad tiene diversas connotaciones que abarcan desde el aspecto
juridico y normativo hasta el socio-cultural en materia de calidad de vida. Sin embargo,
nunca se define a profundidad, pues es un fenémeno que es tratado como si fuera parte de
lo obvio. La antropdloga Angela Giglia (2013) propone que dicho concepto debe estudiarse
desde diferentes contextos como el geogréfico, social y cultural, pues estos determinan si
los espacios son habitables o no. Por lo tanto, no existen espacios habitables que se
adapten a todos los habitantes, ni habitantes que se adapten a cualquier tipo de espacio,
sino que debe considerarse como una funcién de la relacion entre habitante y espacio
habitado. Por lo anterior, es necesario desarrollar y comprender la complejidad de este

concepto.

Hace cuarenta afios aproximadamente iniciaron los estudios sobre el impacto del entorno
sobre las conductas de los individuos por Norbert Elias, Ervin Goffman, Angela Giglia, Amos
Rapoport, M. Prohansky, Irving Altman y seguidos por Charles Holahan, Enric Pol y Josep
Muntafiola entre otros. La sintesis de estos grupos epistemoldgicos en el campo en la
arquitectura y su relacion con las ciencias sociales se han desarrollado a través de las
teorias dialogicas entre el disefio del espacio construido y la interaccién socio-espacial. Esta
dialégica podria ser considerada como una arquitectura hacia el futuro, pues los elementos
que componen la alteridad entre el individuo y la habitabilidad del espacio, se traducen en lo
que Heidegger denomina el construir, habitar y pensar, como la razon de ser del discurso
poético arquitecténico, cuya clave, segun Josep Muntafiola (2002), es la dialogica de
cualquier edificacion con las relaciones entre mente, territorio y sociedad, asi como proyecto,

edificio y uso, que expresan la misma analogia.



El universo de la arquitectura y su analisis debe ser dialogico para poder llegar a explicar la
complejidad de un objeto de estudio, es decir, reinterpretar y situarse en el mismo tiempo en
planos diferentes asi como tener una posicién hermenéutica con respecto al espacio. Josep
Muntafiola (2008) plantea un cronotipo kantiano, para explicar el analisis arquitectonico y su
impacto psicosocial; sostiene que en el dialogo se tocan las fronteras de un tema puesto en
comun, a través del contraste de distintas cosmovisiones de su realidad. Estas relaciones
son comprendidas como un sistema abierto en proceso de formacion y capaz de renovarse
y rebasar sus propios limites. En relacion al planteamiento de un cronotipo, permite apreciar
las relaciones temporales y espaciales del sujeto. En el siguiente esquema, se podria
retomar el modelo de Muntafiola donde se muestran elementos de analisis temporales,
sociales y fisicos, que permiten organizar la estructura del estudio sobre el impacto de las
condiciones de habitabilidad del espacio residencial en la interaccion social de los nifios.
Este periplo contiene al espacio residencial como proyecto y al sujeto segun su temporalidad
de desarrollo, que en este caso son los nifios entre los 6 y 12 afios de edad. Por otro lado,
en la evaluacion subjetiva de dicho espacio, el factor de habitabilidad permite visualizar la
funcion, el uso y el acto de habitar, que nos permiten apreciar la interaccion socio — espacial
de los individuos, a partir de procesos de individuacion y socializacion, que dan como

resultado el proceso de apropiacion del espacio.
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Figura 2. En esta imagen se retoma el cronotipo de Muntafiola para la elaboracién de la estructura de interrelacion entre espacio- individuo.
Fuente: Muntafiola,J. (2008) El Paisaje Cultural como Paisaje Dialdgico: Una Arquitectura hacia el futuro.



En el campo de la antropologia social, el concepto de habitabilidad del espacio incluye la
construccién de la cultura y la identidad de una sociedad. A través de procesos de
simbolizacién, interpretacion y modificacion del entorno que rodea a los individuos. Segun
Giglia (2012), toda actividad cultural estd enmarcada en el tiempo que se manifiesta de
manera recursiva incesante e inagotable. Debido a la complejidad que muestra dicho el
fendmeno, es necesario comenzar por definir el concepto de espacio y sus componentes
ontologicos hasta llegar al término de habitabilidad el cual, podria ser percibido como un
elemento sistémico, que permite la articulacion de los individuos con su entorno construido y

que seré abordado a profundidad en el siguiente capitulo.
1.2. El espacio habitable

El espacio es el vacio delimitado por limites fisicos o conceptuales que contiene a la
experiencia cotidiana del ser humano, a través de su disposicion como una de las formas
basicas de organizar las actividades de individuos y grupos; incluye tanto manifestaciones
materiales como procesos sociales que gobiernan la conducta humana. Cada sociedad
inventa y dispone de su espacio, pero se pueden distinguir diversos elementos universales
que representan la alteridad fronteriza del individuo como: el habitar, construir, transformar
y representarse en el espacio. El espacio requiere de estos elementos para materializarse

como marco de vida.

Segun Marion Segaud (2008) el habitar, se define como un acto esencial que requiere de
la arquitectura. Esta autora demuestra que el espacio informa sobre las interacciones
sociales y modela a los individuos contribuyendo al orden social. Construir, se refiere a
una forma de organizar la sociedad, constituye un acto voluntario de asentamiento que
remite al orden simbdlico, y es el primer acto colectivo y urbanistico. El hecho de separar,

dividir el espacio e instaurar limites, se define como la distribucion a escala doméstica o



territorial; y por Ultimo, el de transformary representarse, se refiere al desafio planteado
por la globalizacion, donde la urbanizacion generalizada y la aceleracion de los cambios
sociales y sus procesos de recomposicion, complican la relacidn entre el ser humano con
el espacio. En este caso, el analisis de las transformaciones de la vivienda y sus espacios
inmediatos comunitarios, pueden hacerse desde varios niveles: acciones llevadas desde
las politicas publicas (Estado), o de la forma en que cada sociedad, o individuo, habita la

arquitectura y la adapta.

1.3 El habitar

Habitar significa disponer de un lugar de permanencia donde el individuo se siente seguro
como presencia de la vida en el espacio; significa construir, permanecer, residir, y también
nos orienta en como debemos pensar; sin embargo, hemos perdido su significado. Cuando
hablamos de habitar, nos representamos mediante una forma de conducta que el ser
humano lleva a cabo junto con muchas otras (Sarquis, J. 2006: 9). El concepto de habitar
tiene connotaciones espaciales y temporales con el objetivo de disponer de espacios y
construcciones. La palabra habitar en el diccionario de la Lengua Espafiola es “costumbre,
destreza y dependencia”’. La relacién semantica entre habitar y tales conceptos se
encuentran asociados en especial, con el sentido de costumbre y la temporalidad, la cual se
define como una referencia con el tiempo en que sucede un acontecimiento estableciendo
un punto determinado en el registro del tiempo. El acto de habitar se relaciona con lo
cotidiano y se constituye a partir del vinculo que generan las relaciones entre el
espacio/tiempo y los individuos que lo ocupan. Dicha vinculacion representa el sentido de
hogar constituida por una construccion fisica que ordena un entorno y se hace habitable a
mediante el uso del tiempo y el espacio; y al mismo tiempo simbdlico, ya que es a partir de

la significacion, que el entorno se hace comprensible y aprehensible. El proceso de uso y



significacién del entorno cotidiano, no se limita a la apropiacion del espacio arquitectonico y
sus estructuras envolventes, sino a la aprehension de los objetos y los espacios, los cuales
se convierten en los medios que permiten configurar (funcional y estéticamente), los
escenarios de la vida doméstica y poner en escena las rutinas y rituales que la constituyen.

La vivienda es la expresion mas directa y evidente. Los nombres dados a cada espacio
arquitectonico y sus funciones caracterizan las distintas formas y componentes del sentido
de habitar vinculado con el concepto de hogar, el cual se ve reflejado en la cultura material
doméstica y materializado con el uso y la significacion del conjunto de objetos y lugares,
que componen el entorno y que reflejan las maneras en que es habitada. En las sociedades
urbanas del siglo XXI existe un extenso y complejo aparato politico especializado en la
organizacion del territorio y las edificaciones que se imponen con base a las condiciones

sociales y econdmicas para acceder al derecho de habitar.

1.4 La apropiacion del espacio como lugar

La relevancia de estudiar el espacio en la vida cotidiana radica en que ahi se conforma el
ser humano y su vinculo social, es decir, las interacciones entre los individuos y el espacio
convertido en lugar. El lugar es definido por Marc Augé (1992), como un espacio
apropiado a través una serie de experiencias que generan en el individuo un sentido de

identidad, cultura y memoria.

El espacio de lo cotidiano es el lugar donde se juega la socializacion de la alteridad,
mediante la manifestacion del ser humano como “ser fronterizo” en su existir que dota de
un fundamento topoldgico al despliegue del espacio, y al “ser limite” que en él se gesta

ademas desde donde el individuo se proyecta (Lindon, A. 2000). Se puede decir que el



espacio de lo cotidiano es el lugar donde el individuo se enfrenta con el otro. Pensar en el
habitar del espacio de la vida cotidiana contemporanea, nos lleva a plantear el impacto
que tiene la arquitectura, en particular, la vivienda en el desarrollo del ser humano como
parte de su alteridad con el entorno. Los espacios de la vida cotidiana estan dispuestos
por lugares, la esencia de éstos tiene fundamento en la tipologia de las construcciones y
son la base para considerar la relacion entre hombre y espacio (Heidegger, M. 1954). Es
la relacion del individuo con el otro, lo nuevo, lo desconocido; es una forma de que
perdure el vinculo social. Es el lugar naciente de la socializacion, presentandose como

produccidn imaginaria y simbolica de las relaciones sociales (Lindén, A. 2000).

Este proceso se relaciona con la temporalidad, la cual se refiere con la accidn practica del
presente, que supone el reconocimiento la dimension del individuo-espacio-tiempo
ubicandolo en un “aqui” y un “ahora”, desde donde se ve al otro o se aprecia de una forma
particular el mundo. El espacio de la experiencia empirica supone el manejo de las
distancias sociales y afectivas mediante la proxémica, conformada por el territorio o
espacio como la forma de organizar las experiencias sensibles y la territorialidad como la
relacion que establece el individuo con el otro. Existen estudios antropoldgicos de corte
empirico realizados en conjuntos habitacionales que documentan que los ocupantes de
estas viviendas disponen del espacio de manera diferente a la prevista por arquitectos y
urbanistas que las disefian, ya que a través del proceso de apropiacion de los moradores

hacen patente la distancia cultural entre ellos y los proyectistas (Giglia, A. 2012).

Enric Pol (1996), hace un desglose de los componentes e interacciones conceptuales para la
explicacion de la apropiacién del espacio, con el componente de comportamiento
denominado “Accién de transformacién”, donde se utilizaron las interacciones conceptuales

de: espacio personal, territorialidad y hacinamiento. En lo referente al componente simbdlico



o0 identificaciéon, se tomaron en cuenta las interacciones conceptuales de bienestar
relacionadas con la afectividad, la cognitiva (proceso que lleva al conocimiento a través de la
percepcion), la imaginacién y la exploracién entre otros, asi como, por Ultimo, la interactiva,
relacionada con la personalizacion, privacidad e intimidad que ejerce el individuo sobre el

proceso de apropiacion del espacio, descritas a continuacion

—> Accidn de transformacion > Espacio personal — Proxémica
(Componente de —
comportamiento) =»  Territorialidad

-> Densidad, hacinamiento, crowding
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Escenificacion

Fig.3. Esquema de Enric Pol sobre el proceso de apropiacion del espacio (Pol, 1996).

El concepto el espacio personal se encuentra vinculado con la proxémica, definida por Hall
(1972); como el grado de tolerancia a la cercania de un individuo con otro, variable; segun el
grupo racial y la cultura del sujeto. Es el espacio personal de un individuo que constituye su
territorio portatil con caracter social.

La territorialidad es un mecanismo que puede utilizarse para lograr un nivel adecuado de
privacia; un territorio sirve para ejercer otras funciones psicologicas de acuerdo con la ley del
mas fuerte y establece un sentido de identidad personal e interaccion social. También se
define como el uso, la personalizacion y la defensa de un area espacial por parte de una
persona. El concepto de territorialidad se divide en tres tipos: primaria, secundaria y publica,

de los cuales so6lo enunciaremos el primero, concebido como la vivienda y definido como



aquel cuyo control por parte del individuo es completo durante un periodo de tiempo
prolongado.

El hacinamiento esta relacionada con la cantidad de individuos que utilizan un espacio fisico
determinado para realizar ciertas actividades en comun. Cuando el individuo vive
estrechamente percibe las situaciones que se generan dentro de dicho espacio como una
amenaza y se estresa.

Para los procesos cognitivos del ser humano y la interaccion con el espacio, se pueden
tomar en cuenta, como referencia, los modelos de Landazuri y Serafin Mercado (2004),
relacionados con el estudio de la habitabilidad de la vivienda y satisfaccion residencial, con
variables arquitectdnicas tales como: funcion, proporcién, ventilacion, iluminacion, seguridad,
vigilabilidad y sociopetividad; asi como con las variables subjetivas inherentes al apropiante,
tales como: placer, inteligibilidad, activacion, operatividad, control, etcétera.

Segun Enric Poal, los procesos cognitivos 0 de conocimiento, comprenden los procesos de
desarrollo humano psicolégico, bioldgico y fisico; desarrolla su teoria con las aportaciones de
Piaget y Vigotsky, las cuales son de gran utilidad explicativa, asi como con los estudios
enfocados en la relaciéon del nifio con el ambiente de Muntafiola (1983); ademas de los
estudios sobre la representacion del espacio o0 Mapas Mentales que actian como esquemas
cognitivos en la conducta espacial del sujeto por Lynch, Down & Stea, Milgram (1973) y
Aragonés y Jodelet (1998).

El concepto de privacia se puede definir como el placer que nos provoca descubrir un rincén
especial para hacer lo que mas nos place, meditar o simplemente fantasear, sin ser
interrumpido por las presiones de la vida cotidiana. La privacia se compone de tres
tendencias, identificadas por Nancy Marshall en 1972: la “soledad”, la cual se refiere al

deseo de estar a solas; la “reclusién”’, en relacion con el deseo de estar fuera de la vista, del



ruido, del transito, asi como de los vecinos; y la “intimidad”, la cual implica aislarse de los
demas con la familia 0 con una persona de manera especial. La intimidad y la privacia
contribuyen a mantener el orden en un grupo social.

La privacia proporciona al individuo mayores opciones de conducta y le permite tener un alto
grado de control personal sobre sus actividades; desgraciadamente es considerada como un
lujo asociado con el nivel socioecondmico, casi inaccesible para los pobres (Holahan.2007).
Holahan cita a Jourard (1966) quien sostiene que los ambientes residenciales de la
arquitectura moderna, carecen de intimidad y privacia y hacen sentir a los apropiantes como
si estuvieran en una prision 0 en un lugar totalmente impersonal. Esta clasificacion se
percibe de manera clara dentro de la vivienda, donde dichos niveles de apropiacion del
espacio ejercidas por un grupo de individuos, en este caso la familia, permite la liberacion de
emociones derivadas del estrés cotidiano y marcar las diferencias entre el adentro y el
afuera.

1.4.1 El lugar y la proxémica conformado como territorio

El espacio como lugar contiene otro elemento subjetivo denominado proxémica cuando es
apropiado por un conjunto de individuos, mediante la delimitacién de su territorio. La
proxémica es un elemento vinculado con el disefio del espacio de la vida cotidiana, que
permite la articulacién de gran parte de las actividades realizadas por los individuos como
parte de una disposicion espacial y su interaccion con personas, muebles y objetos; es
definida por Hall (1972), como el grado de tolerancia a la cercania de un individuo con otro,
variable segun el grupo racial y la cultura del sujeto. La territorialidad se define como un
mecanismo que puede utilizarse para lograr un adecuado nivel de privacia; un territorio sirve
para ejercer otras funciones psicolégicas de acuerdo con la ley del mas fuerte y establece un

sentido de identidad personal e interacciéon social. También se define como el uso, la



personalizacion y la defensa de un area espacial por parte de una persona, es decir, un
espacio personal.

Se puede definir el concepto de espacio personal, como aquel que una persona necesita a
su alrededor y que constituye su territorio portatil con caracter social. Existen tres tipos de
proxémica que componen la interaccion del individuo con el espacio habitable: La proxémica
infraestructural constituida por las conductas, que se arraigan en el pasado bioldgico del
hombre; la proxémica pre-cultural, es fisiologica y se halla en gran medida en el presente y
la proxémica micro-cultural, constituida por espacios fijos, semi-fijos e informales.

El espacio fijo es una de las formas bésicas de organizar las actividades de individuos y
grupos que incluye a los objetos materiales, como las edificaciones, las cuales se subdividen
interiormente a través de disefios determinados por la cultura. Algunos aspectos del espacio
de caracter fijo no son visibles hasta que no se observa el comportamiento humano. Por
ejemplo, en las viviendas actuales el area del comedor independiente desaparece, sin
embargo, la frontera que separa el espacio destinado a comer con el resto de la estancia es
muy real, pues el mobiliario marca los limites a través del espacio conceptual.

En cuanto al espacio semi-fijos, son espacios como las salas de espera de los aeropuertos u
hospitales tienden a mantener apartados a las personas, son denominados espacios
‘sociofugos”. Y otros llamados “sociopetos”, como las mesas de un café sobre la calle,
tienden a unir a las personas.

El espacio informal es el mas significativo para el individuo, pues incluye las distancias
mantenidas en la interaccion con otros. En la proxémica como interaccion social, estas
distancias se mantienen fuera de la conciencia y esta constituida por los siguientes tipos de

ellas: intima, personal y social.



Todas estas formas de proxémica mantienen en los individuos distancias que se reflejan en
territorios para la interaccion con otros. Por ejemplo, en la distancia intima, la presencia de la
otra persona es inconfundible y a veces puede ser opresiva debido al gran incremento de las
entradas sensoriales. La vision (a menudo distorsionada), el olfato, el calor proveniente del
cuerpo de la otra persona, el sonido, el olor y el aliento, todos estos elementos se combinan
para manifestar el compromiso inconfundible con otro cuerpo. En la distancia personal el
espacio constituye un elemento vital, pues es aquel, que necesita una persona a su
alrededor como su territorio portatil con caracter social.

Un rasgo proxémico de la distancia social, consiste en que puede ser usada para aislar o
apartar a unas personas de otras. Esta distancia les hace posible continuar trabajando en
presencia de otra persona sin parecer groseras. Todos estos elementos se transforman en
las fronteras de los territorios que incluyen los procesos de socializacion y apropiacion del
espacio, a través de las disposiciones espaciales para actividades especificas dentro del
territorio, por ejemplo dormir, comer y alojarse. Por lo tanto, el territorio es una extension del
organismo que se caracteriza por signos sensoriales y para ello el hombre ha creado

extensiones materiales de la territorialidad mediante sefales territoriales visibles e invisibles.

1.4.2 El espacio residencial apropiable

Muchos conjuntos habitacionales, en vez de cumplir con los objetivos de habitabilidad de
estos, se vuelven focos de estrés, violencia y crimenes donde la gente vive con terror por la
falta de seguridad y privacia que requieren las viviendas, para el sano desarrollo de sus
habitantes.

Oscar Newman (1996), plante6 el tema del espacio apropiable, con un equipo

interdisciplinario propuesto por el Instituto Americano para el Andlisis de la Comunidad y el



Centro de Politicas Urbanas de la Universidad de Rutgers, en el que intervinieron
antropologos, socidlogos, arquitectos, psicdlogos e inclusive crimindlogos, para reducir al
maximo el indice delictivo y de mejorar la calidad de vida de los habitantes de varios
conjuntos habitacionales en Estados Unidos, que presentaban fenémenos de hacinamiento
y sobrepoblacidn, asi como un alto indice de violencia. El espacio apropiable es identificado
por el término en inglés de “defendible space” y se compone por el anlisis de los procesos
de polarizacién de naturaleza socio espacial dentro de un conjunto habitacional vertical,
donde el individuo reproduce un comportamiento violento y hostil, que lo excluye dentro de
una sociedad y su entorno. Por lo tanto, el espacio inmediato a la vivienda es un espacio
apropiable. En este estudio plantea cuatro formas en las que se pueden disefiar las areas
publicas, con el objetivo de que los que residen alrededor del vecindario se apropien y se
sientan responsables e ellos:

o Subdividir las grandes areas publicas en otras mas pequefias frente a los cuales
los residentes del vecindario puedan adoptar actitudes de propiedad.

o Situar las ventanas de modo que los residentes puedan vigilar estas areas, desde
el interior de su vivienda.

o Ubicar las areas residenciales en zonas adyacentes a actividades publicas, que
no supongan una amenaza para los residentes, por ejemplo estar cerca de
pequefos parques, para que sean frecuentado por nifios y adultos o patios de
juegos empleado por los nifios pequefios.

o Construir las areas publicas de forma que los extrafios al vecindario tengan la
impresion de que sus actividades podrian ser observadas por los mismos

residentes.



Esto puntos basicos, segun Newman (1996), son elementos que persuaden la accién del
crimen y la violencia dentro de un area residencial. Alan Booth (1984), dice que las
oportunidades de que los residentes puedan tener vigibilabilidad en las areas publicas estan
relacionadas con el tamafio del area. Newman afirma que los patios de juegos, los parques
y los estacionamientos, no deben tener un diametro mayor de 144 metros, distancia que
permite discernir claramente la actividad de las personas que se encuentran en las zonas
inmediatas a las viviendas. Esto esta en relacidn con la ubicacion de ventanas cuyas areas
pertenecen a las habitaciones de mayor uso por parte de los residentes, como también

terrazas y porches, de las viviendas del vecindario.

| espacio construido mas alla de considerarse como una delimitacion fisica o
conceptual, esta constituido por elementos complejos de tipo sistémico que
permiten la conformacién de estructuras de relacion dialogica entre la
interaccion del espacio con el individuo, articuladas a través de las condiciones
de habitabilidad que proporciona el espacio construido y el acto cotidiano de habitar, que
representan su marco de vida. La habitabilidad, el espacio y el habitar aparecen como
hilos conductores que se mantienen en tension de una realidad, a partir de la conjugacion
de un medio fisico y un conjunto de procesos, experiencias e interacciones socio-
espaciales. Esta concepcidn ontoldgica del espacio permite entender la dialdgica existente

entre éste y los sujetos que lo ocupan.



Capitulo 2

El impacto de las condiciones de habitabilidad dentro del espacio

residencial

“La arquitectura s6lo se considera completa con la intervencion del ser humano que la experimenta”

Tadao Ando

El término de habitabilidad segiin Angela Giglia (2013), es un espacio apto para ser habitado
con un determinado orden y confort, que atiende a la funcion de un espacio y a la realizacién
de actividades asignadas por los individuos que lo ocupan, donde los diferentes tipos de
espacios habitados pueden ser leidos como imaginarios diferentes, que expresan las
motivaciones e intenciones de diferentes grupos sociales. Por lo tanto, puede ser

considerada como una funcion en la relacién espacio- tiempo-individuo.

En las ciudades actuales existe un complejo sistema de orden global, que se encarga de la
organizar los territorios y edificaciones en base a las condiciones politicas, sociales y
economicas de cada sociedad; sin embargo, el concepto de habitabilidad no parece ser muy
claro. La influencia del mundo moderno se transmite e inocula, a través de diversos
fendomenos que alteran de forma gradual o violenta los modos de habitar, transformados en
modos hibridos o incluso los hace desaparecer como Unica y legitima forma de vida
(Saldarriaga, A. 2002 p:31-38). En ellas se fijaran nuevos escenarios y rituales de
representacion de los individuos; reflejados en las formas de las viviendas (Lle6, B. 2005).
Por ejemplo, existen los espacios residenciales cerrados como resultado de procesos socio
— espaciales especificos, como una busqueda de seguridad y de distincion entre el adentro y

el afuera, los cuales seran definidos y analizados méas adelante.



¢ Como se deberia entender la arquitectura residencial en nuestros dias? La arquitectura
contiene un elemento articulador entre los individuos que la habitan denominada
habitabilidad del espacio, en la cual, se producen una serie de interacciones con el entorno,
tanto materiales como subjetivas, que propician la interaccion social y la individuacion de los
sujetos a través de sus conductas.

Por ejemplo, se podria explicar a partir de la analogia de un fenomeno de la fisica cuantica,
que explica las propiedades de los protones y los neutrones constituidos por los Quarks
particulas sub-atdmicas que sabemos que existen pero no podemos ver, porque las fuerzas
que liga a los Quarks entre si se produce por la tensién que constituye una estructura

molecular. (Hawkin, S. 2010). En la siguiente imagen se esquematiza tal analogia.

quark

neutron Sociedad

Habitar
(Tizltis) Habitabilidad
Espacio
Residencial

N

Procesos de
interaccién
socio-espacial
(individuo)

Territorio

/

proton

Fig. 4. Esquemas de la configuracion del Quark son la conclusion de los intentos para encontrar los fundamentos de la construccion de
lamateria no se encuentran libres en la naturaleza sino que se agrupan formando Hadrones los cuales, son particulas
subatomicas formadas por quarks que permanecen unidos debido a la interaccion nuclear fuerte entre ellos. Su analogia con las
Condiciones de habitabilidad del espacio residencial, reside en que son inherentes al espacio construido y sus ocupantes, es decir el
individuo las percibe, pero no las puede ver. Fuente: google/imagenes y autoria propia.

En el caso de la arquitectura, este modelo nos permite explicar las propiedades y las
estructuras de relacion, que se producen entre el espacio arquitectonico y los individuos
que lo habitan por medio de la Habitabilidad. Segun Pedro Peldez (2007), la habitabilidad

es el conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que permiten la permanencia en un lugar,

es decir, los atributos del espacio construido que de manera temporal y espacialmente



permiten la existencia y al mismo tiempo satisfacen las necesidades de los individuos que
lo habitan. Las condiciones de habitabilidad del espacio construido deberian de ser
analizadas con mas profundidad para la realizacion de una adecuada normatividad, ya
que no se define de manera clara, cuales son los factores que conforman la habitabilidad,
pues sblo se relaciona con el aspecto fisico del minimo o maximo permisible de un
espacio edificado, sin embargo, deberia de existir un apartado sobre los efectos que éste

produce sobre quien lo habita.

2.1 La habitabilidad del espacio residencial

En la actualidad, los atributos del espacio residencial y sus condiciones de habitabilidad
han cambiado con respecto a las del siglo XX, pues nos encontramos ante nuevos modos
de habitar, que transforman la dindmica familiar de los individuos. Los atributos
constituyen las cualidades que ofrece el espacio construido a los individuos que lo habitan.
En estas nuevas viviendas, la cocina, el bafio, las recamaras y la estancia, dificimente
satisfacen las necesidades de espacio que los individuos requieren, ya que se han vuelto
cada vez mas conexos o multifuncionales, provocando situaciones incobmodas para los
usuarios. El marco de vida que ofrecen estas viviendas es muy pobre, debido a la carencia
de espacios adecuados que merman la interaccion social de los individuos, en particular,

de nifios y adolescentes.

Por ello, es indispensable hablar del término de habitabilidad del espacio como un
articulador entre el individuo y su entorno. Ménica Mejia (2009), sostiene que la

habitabilidad del espacio residencial puede ser entendida en tres aspectos:



e Los atributos del entorno del conjunto residencial y de la vivienda, que se
encuentran en un rango de estandares determinados, definidos por un grupo de
decision.

e Por los atributos del conjunto residencial y el entorno, con los que el promotor
denota un espacio simulado como habitable, determinado por un grupo que
establece las variables del habitat residencial.

e Por la flexibilidad que proporcione el espacio residencial, para ser calificado como
un espacio habitable o inhabitable; acorde con las necesidades, gustos, deseos y
capacidades del residente que logre modificarse en funcién a ellos.

Sin embargo, estos atributos generados por la habitabilidad va mas alla de ser sdlo un
elemento sujeto a mediciones variables, es una habitabilidad ecoldgica y arquitectonica
que permite una habitabilidad social, pues es un elemento subjetivo de la arquitectura que
produce una alteridad entre lo material y sustantivo del sujeto, al convertirse en un
mediador que permite generar un marco de vida para el individuo. En este caso, se
retomara el concepto mas adecuado referente a lo que podria definirse como las

condiciones de habitabilidad del espacio residencial.

La habitabilidad del espacio residencial también se relaciona con la satisfaccion
residencial del individuo, a partir de las condiciones que éste proporciona sobre su calidad
de vida el cual, podria definirse como una evaluacion sobre las experiencias cotidianas
que viven los individuos. Ello implica analizar las experiencias de los individuos como un
conjunto sistémico de estructuras conectadas entre si, que involucran algunos procesos
de interaccion social y la disposicion del espacio, a través del acto de habitar, asi como,

las expectativas que se tienen sobre posibles sus transformaciones.



Lo anterior nos conduce a un cambio de condiciones formales y conceptuales, que
requiere una reflexion mas profunda sobre el modelo actual de los conjuntos
habitacionales, mas alla de su volumen, su forma y su equipamiento tomando en cuenta
las necesidades humanas del individuo. Por lo anterior, se definen tres componentes

sistémicos: el espacio residencial (ambiente), los procesos psicoldgicos y conductuales.

Modelo articulador entre entorno e individuo

Procesos
psicolégicos

Ambiente
(Ejemplos:  Espacio
residencial: Espacio
inmediato
comunitarioy Casa)
Ambiente fisico,
estructuras sociales y
patrones culturales

(Individuo)
Percepcion,
conocimiento,
actitudes,
caracteristicas
personales y culturale;

Procesos
conductuales
(Individuoy ambiente)
Estrategias para
enfrentar el ambiente,
reacciones de conducta
hacia el ambiente

Fig. 5. En este esquema se muestran las relaciones de entre el individuo y su interaccion socio-espacial. Fuente autoria propia.

2.2 Factores funcionales del espacio residencial: la vivienda y el espacio inmediato

comunitario

El concepto de espacio residencial se define como un sistema socio-cultural y un fenémeno
socio-espacial, que se origina en base a la proximidad residencial de las familias, cuyas
situaciones al habitar los espacios publicos del entorno inmediato a su vivienda, tales como
patios, plazas y calles, entre otros, provoca puntos de contacto y recorridos comunes que se
convierten en una expresion de socializacion. El tamafio de un espacio exterior puede influir
en el grado de apropiacion de las familias sobre éste, cuando dicho espacio no existe puede
ser un factor de deterioro del clima vecinal (INVI, 2009). Por lo anterior, es necesario tomar

en cuenta las condiciones de habitabilidad del espacio residencial y sus impactos sobre los



apropiantes, los cuales conducen a la busqueda de un disefio habitable de la vivienda que
incluya sus espacios inmediatos comunitarios conformados en una unidad entre el espacio
interior y exterior. El disefio residencial debe ser estudiado a profundidad para su creacion,
pues no solo debe ser visto desde una perspectiva arquitectonica en cuanto a la distribucion
y construccion del espacio, sino también desde otros enfoques como el social, el historico, el
tecnoldgico, el ecoldgico, e inclusive, el biologico, para asi poder determinar el impacto que
ejerce sobre las conductas humanas y los efectos que produce en un habitat.

La vivienda y los modos de habitarla han transformado los escenarios de la vida cotidiana
a través del tiempo, pues ha sido vinculada a los procesos histéricos y sociales reflejada
en nuevas formas y materiales, mediante nuevos estilos y una sintesis de espacios, los
cuales se vuelven cada vez mas pequefios y conexos alterando las interacciones sociales

e individuales de sus residentes; la construimos pero también nos construye.

En el habitar de la vivienda un ser humano tipo permanece al menos el 50% de su tiempo
dentro de su vivienda, cuando so6lo dedica un 33% del mismo a la funcién laboral o
académica y un 17% a otros dmbitos (OMS, 1999). Por tal razén, la vivienda debe ser un
conjunto de espacios destinados a proporcionarle al hombre, ademas de proteccién de la
intemperie, un bienestar social, psicoldgico y fisico. Por su naturaleza, debe permitir
cambios y adaptaciones, en relacion a las necesidades particulares de cada familia o
grupo que la habita, salvaguardando los patrones culturales y la sana convivencia. El
espacio fisico y su mobiliario son alguno de los factores funcionales que determinan su
configuracion. Sin embargo, las viviendas no permanecen inmdviles en el tiempo, sus
dindmicas van cambiando conforme a las nuevas necesidades de sus ocupantes y por

ende deben tener la capacidad de reconstruirse y transformarse una y otra vez.



Para definir el espacio inmediato comunitario como una fraccién de lo que constituye al
espacio residencial, Charles Holahan (2007), dice que la red social que proporciona el
vecindario a los habitantes de una comunidad, bien podria ser denominado “hogar”, ya
que para algunos grupos sociales este concepto va mas alla del departamento o casa que
habitan, por los lazos interpersonales y lugares socialmente significativos, donde también
se desarrolla un sentido de identidad de grupo y espacial. La familia constituye el primer
grupo al que pertenece un individuo, cuyas funciones son satisfacer sus necesidades
biologicas, sociales y afectivas. Cuando el individuo socializa, lo hace a partir de una doble
necesidad, que corresponde a reconocerse como ser individual y social, para reafirmarse
asi mismo. Uno de los efectos que el espacio produce en el ser humano, es que
contribuye a construir su identidad individual, familiar y de grupo, por lo que es necesario
ubicar al espacio inmediato comunitario y su integracion al vecindario como un articulador

del sistema social y el entorno al que pertenece un individuo.

El espacio fisico

El espacio fisico, se refiere a la disposicion espacial de los ambientes disefiados en los
cuales intervienen la funcién y el uso de éste. En el libro Introduccion a la Arquitectura —
Analisis Teorico (Macias, R. (2005), el concepto de espacio se categoriza en: espacio fisico
definido como un volumen delimitado por paredes, piso y techo de una habitacion. También
es perceptible, pues se puede sentir o ver sin ser un espacio real. Es conceptual, ya que
transmite elementos cognitivos capaz de producir un mapa mental, es decir, como un plano
que se almacena en la memoria y cuyos usuarios imaginan, de tal forma que pueden
desplazarse con soltura dentro de un lugar, sin habérseles mostrado antes el plano
arquitectonico. Por otro lado, el espacio es funcional, pues a través de éste nos movemos y

determina nuestras actividades al usarlo. Dentro del concepto de espacio fisico existen los



espacios conexos-espacios estaticos los cuales, pueden tener dos funciones distintas, con la

opcién de separar o fusionar dicho espacio.

El espacio fisico se convierte en direccional, ya que puede determinar o sugerir modelos de
conducta y el desplazamiento a pesar de las barreras u obstaculos, fisicos o visuales que se
empleen. También contiene a la Proxémica mediante el espacio personal, definida en el
capitulo anterior, como la distancia que los individuos de una misma especie guardan entre

ellos, determinada por una zona de confort de origen cultural y genérico.

Otros elementos que contiene el espacio fisico como atributos son la superficie, que es la
delimitacion del espacio habitable, la organizacién espacial como la forma en que se
dispone del espacio con el mobiliario y las funciones que se realizan dentro de éste, que
permiten que un espacio sea seguro y privado. La superficie, al igual que la organizacion
espacial y la funcién se encuentran vinculados con el programa arquitectonico, que
constituye la estructura que dara paso al orden en el inicio del proceso de disefio de una

edificacion.

La superficie

La superficie es definida como el espacio delimitado por diferentes tipos de planos que no
so6lo derivan de una suma de longitudes, anchos y alturas como elementos constructivos
que envuelven al espacio, sino del espacio envuelto, en el cual los seres humanos se
desenvuelven a través de los circulos de presencia (Unwin,S. 2003). Los circulos de
presencia son elementos virtuales que se encuentran en el espacio y nos sirven como

referencia para delimitar el propio espacio y se dividen en tres:

e Amplio: aplicado a la visibilidad de la obra arquitecténica.



¢ Intimo: de lo que se puede palpar ¢ tocar
¢ Intermedio correspondiente a la apropiacion del espacio como lugar.
La organizacion espacial

Se define como la forma en que los espacios se encuentran relacionados entre si para
generar un orden y un sentido de lugar. Los componentes de la organizacion espacial son
la simetria y la axialidad. La organizacion arquitectonica se logra mediante la agrupacion
de espacios a través del programa arquitectonico y la funcion, para convertirla en una sola

idea dando como resultado una forma espacial geométrica y reconocible.
Funcionalidad

Es la utilidad de un objeto o espacio arquitectonico, respondiendo a las necesidades del
usuario. Las caracteristicas que hacen funcional al espacio arquitecténico son: la utilidad
pragmatica que es el acomodo de un uso o actividad determinado en un &rea o espacio
especifico, la funcién de circulacion, cuyo objetivo es la creacién de espacios para dar
acomodo, dirigir y facilitar los movimientos de una zona a otra dentro de un espacio; la
funcion simbdlica determinada por la manifestacion visible del uso del hecho
arquitectonico y por ultimo, la funcién psicolégica que se manifiesta mediante la
satisfaccion que le proporciona al individuo el espacio construido. El arquitecto Walter
Gropius, la define como que cada cosa esta determinada por su naturaleza, y para que

funcione adecuadamente, su esencia debe ser analizada y comprendida.

Actualmente en la produccion de vivienda, se producen espacios cada vez mas conexos
que cumplen con muchas funciones al mismo tiempo y pierden significado para quien los
habita. Esto puede generar conflictos en los procesos de apropiacion del espacio de los

individuos.



Privacidad

El concepto de privacia o privacidad, se puede definir como el placer que nos provoca
descubrir un rincdn privado para hacer lo que mas nos place, meditar o simplemente
fantasear, sin ser interrumpido por las presiones de la vida cotidiana. La privacia se
compone de tres tendencias, identificadas por Nancy Marshall en 1972: la “soledad”, la cual
se refiere al deseo de estar a solas; la “reclusion”, en relacion con el deseo de estar fuera
de la vista, del ruido, del transito, asi como de los vecinos; y la “intimidad”, la cual implica
aislarse de los demas con la familia 0 con una persona de manera especial. La privacia
contribuye también a mantener el orden en un grupo social, en este caso la familia, ya que
permite liberar emociones derivadas del estrés cotidiano.

La privacia proporciona al individuo mayores opciones de conducta y le permite tener un alto
grado de control personal sobre sus actividades, desgraciadamente es considerada como un
lujo relacionado con el nivel socioecondmico, casi inaccesible para los pobres
(Holahan.2007).

Jourard (1966) y John Archea (1977) referidos por Holahan (2007), sostienen que los
ambientes residenciales de la arquitectura moderna, carecen de privacia y hacen sentir a los
individuos como si estuvieran en una prision o en un lugar totalmente impersonal. Las
teorias sobre la privacia relacionadas con las variables del ambiente fisico proponen un
modelo en el que se analiza como el ambiente fisico afecta la privacia a través de la
regulacion del acceso visual denominado ‘“vigilabilidad, el cual implica una capacidad del
individuo de inspeccionar con la vista el espacio circundante y de la exposicion visual,
relacionada con el grado en que la conducta del individuo puede ser registrada por otras

personas. Este fendmeno se presenta en espacios abiertos y cerrados.



Las caracteristicas del ambiente disefiado influyen en la distribucion de la informacion social.
Cuando el espacio fisico pierde sus capacidades de funcionalidad y la privacidad es
inexistente, se genera el fendomeno del hacinamiento, el cual esta relacionado con la cantidad
de individuos que utilizan un espacio fisico determinado para realizar ciertas actividades en
comun. Cuando el individuo vive estrechamente percibe las situaciones que se generan
dentro de dicho espacio como una amenaza y se estresa.

El mobiliario

Existen también otros factores de tipo fisico como el mobiliario y su disposicién, asi como la
dimensidn de la habitacién, que afectan las actividades cotidianas, considerando la calidad
de las funciones individuales y sociales, que se llevan a cabo dentro del espacio
arquitectonico.

El mueble se origind como un objeto funcional y utilitario, ya que habia que satisfacer ciertas
necesidades: algo donde dormir, algo donde sentarse y eventualmente algo donde
almacenar cosas. Luego, en un tiempo tan remoto que no puede ser sefialado, la gente
comenzd a desear objetos que fueran utilitarios y decorados atractivamente. En la historia
del mueble se observa la posicidn destacada que estos ocupan dentro de la vivienda, como
objetos de uso cotidiano. Con la evolucion social aparece el refinamiento y el arte,
empleados como simbolos de estatus social y confort. No obstante, ha habido grandes
cambios en el disefio de los muebles domésticos, pero es mas notable y vertiginoso en el
siglo XX, pues su transformacién va a la par de la configuracion de la vivienda. Existen
varios tipos de mobiliario, como los muebles que poseen una superficie horizontal separada
del suelo, como sillas y camas, mesas, 0 bien, muebles para el almacenaje o archivado de
libros, revistas, ropa, etc. Segun Jean Baudrillard (1969), la configuracién del mobiliario es

una imagen fiel de las estructuras familiares y sociales de una época. Cada habitacion tiene



un destino estricto, que corresponde a las diversas funciones de la célula familiar, y nos
remite, mas alla, a una concepcion de la persona. Los muebles se miran, se molestan, se
implican en una unidad que no es tanto espacial como de orden moral. El espacio
residencial se transforma en hogar cuando los muebles y los objetos tienen como funcién,
en primer lugar, personificar las relaciones humanas, es decir, poblar el espacio que

comparten y poseer un alma.

La seguridad

El concepto de seguridad proviene del latin securitas. Definida como la ausencia de riesgo
o también se relaciona al sentido de confianza en algo o alguien. Sin embargo, este
término puede tomar diversos enfoques segun el campo a la que se haga referencia. Para
objeto de andlisis de esta investigacion se divide en dos: el sentido de seguridad del
espacio residencial dentro de un territorio y el sentido de seguridad fisico, que produce las

condiciones de habitabilidad de la vivienda.

Desde el punto de vista del sentido de seguridad del espacio residencial, la segregacion
espacial urbana es un elemento inmanente dentro de éste. Por ejemplo, en la
investigacion de Camilo Arrigada y Nelson Morales (2006), sostienen que el sentido de
seguridad en la vivienda de interés social, surgen de tres observaciones que atenuen los
efectos de segregacion del espacio residencial, el sentido de seguridad y la calidad de

vida:

a) La segregacion y exclusion urbana se produce por la falta de apropiacion de los

espacios publico y la ausencia del sentido de comunidad.



b) Los residentes y grupos de poblacién del espacio residencial se relacionan y
utilizan el espacio inmediato comunitario de diferentes formas segin su edad y
género, lo que determina la experiencia de seguridad e inseguridad.

c) El sentido de inseguridad es una construccidon social que alude a temores
cotidianos y a problemas de cohesion social local. Por lo que debe ser tomada en

cuenta como punto central de las politicas en materia de vivienda.

En relacion al sentido de seguridad que proporcionan algunas condiciones de habitabilidad
dentro de la vivienda, generalmente se refieren a la estructura, los materiales con los que
esta construida la vivienda, los tipos de ventanas y escaleras, e inclusive al mobiliario. Y en
lo que respecta a las condiciones de habitabilidad de los espacios inmediatos comunitarios
del espacio residencial vertical, se podria mencionar su equipamiento como contar con
bardas, camaras de seguridad, casetas de vigilancia, escaleras de emergencia, elevadores,

pasillos, andadores y vialidades, entre otros factores, que se veran mas adelante.

2.2.1 El uso del espacio y el mobiliario como experiencia creativa dentro de la
vivienda

El espacio se presenta como un elemento articulador y ludico con la interaccién de una
persona con espacios, objetos, animales, plantas y otros individuos. Desde la perspectiva
del desarrollo humano, el nifio, desde sus primeros afios en su ambiente, experimenta un
periodo de increible fantasia mediante el juego, pues aprende y reinventa su mundo a través
de nuevas reglas y lucha para que todo lo que le rodea se encuentre en armonia. En la
primera etapa de la infancia el desarrollo psicomotor esta influenciado por las funciones y
caracteristicas del mobiliario y los juguetes con los que entra en contacto en el interior de un

espacio, asi como con animales y plantas hacia el exterior (Said, 2007). En base a lo



anterior, el disefio del espacio donde los nifios habitan debe ayudar a conformar su
desarrollo fisico y permitirles acciones como rodar, brincar, escalar y correr; su desarrollo
cognitivo, mediante las respuestas que adquiere a través de su percepcion visual, auditiva y
tactil; y su desarrollo social, proceso por el cual aprende a interactuar con las personas que
le rodean de manera ludica, es a través del juego, que el nifio transforma los
acontecimientos en estructuras y los objetos reflejados en juguetes, como una temporalidad
humana (Agamben,G.2007).

Por ejemplo, en la investigacion que realicé sobre el impacto del disefio de la vivienda
multifamiliar vertical en el proceso de apropiacién del espacio en los nifios de 3 a 5 afios.
Se aprecid que tanto los espacios y su equipamiento fueron determinantes para propiciar
que los nifios recurrieran a la creatividad para fantasear y construir espacios efimeros, que
les permitieran hacer un campamento en la estancia, un barco pirata con las sillas del
comedor o sentirse en un tapete méagico al ser arrastrados por sus padres por toda la
vivienda e inclusive imaginar una carretera dentro de un pasillo. Por tal motivo, podria
decirse que el espacio fomenta en los individuos, en particular, los nifios, la capacidad de
crear y representarse a través de la exploracion y las experiencias que éste le

proporciona.

En relacion todo lo anterior, el espacio fisico y el mobiliario son factores que configuran a
la vivienda que conforman experiencias como parte de las interacciones socio —
espaciales entre los individuos que lo ocupan. La funcién de cada espacio y su
equipamiento estan dispuestos segun el programa arquitectonico y la normatividad del
mismo, como respuesta a una serie de necesidades; éstas a su vez, generan una serie

de experiencias que se materializan en conductas positivas 0 negativas. Sin embargo,



también existen los factores ambientales, cuyo impacto es aun mayor, en la calidad de

vida de los individuos dentro de un espacio residencial.
2.3 Los Factores Ambientales del espacio residencial como calidad de vida

Existe una relacion estrecha entre el ambiente conformado en el espacio residencial
manifestado por un conjunto de variables ambientales, que impactan de forma directa la
salud y bienestar psicosocial de las personas; asi, el hombre modifica su medio y lo adapta
conforme a sus necesidades y posibilidades proporcionando una percepcion de seguridad
del entorno. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud ha tratado el tema de las
relaciones que existen entre la vivienda y la salud en sus diversas publicaciones, en las que
se ha aludido a los factores necesarios para protegerse de enfermedades crénicas,
envenenamientos y estados de depresion y estrés. Sostiene que el espacio vital, debe ser
adecuado para poder reducir al minimo las tensiones psicologicas y sociales, ademas de
existir lazos familiares con la comunidad y servicios apropiados de seguridad, educacion,
sociales y culturales (OMS, 1999). Dentro de una habitacion existen aspectos sensoriales
que intervienen en la conducta de los individuos y son llamados factores ambientales tales
como la iluminacion, el ruido y la térmica del espacio; estos entornos juegan un papel
estético y de salud, ya que la saturacion sensorial del ambiente puede ocasionar estrés en
los individuos que habitan dicho espacio (Heimstra, 1979). Todos estos factores son
variables que forman parte de las condiciones de habitabilidad del espacio construido, que
impactan sobre los individuos en diferentes formas como se vera a continuacion.

La iluminacién

El aspecto luminico, es la iluminacién de tipo natural y artificial, que contiene un espacio. La
iluminacién tiene la potencialidad de modificar el estado de las funciones del sistema visual y

también de afectar las actividades del ser humano. En este sentido la iluminacion puede ser



un factor positivo favoreciendo el desempefio de las actividades humanas, o puede influir de
forma negativa afectando la productividad de los individuos. EI ser humano tiene tres
sistemas: el sistema circadiano, €l sistema visual y el sistema perceptual (Boyce 2003), a
través de los cuales las personas realizan sus actividades.

La iluminacion regula el ritmo de la fisiologia del ser humano y de casi todos los seres
vivientes. El ciclo dia-noche incide en el comportamiento humano mediante procesos
organicos y ritmos hormonales, que ocurren durante las 24 horas con la manifestacion de
permanecer despierto o dormido. Por ejemplo, el nicleo supraquiasmico esta relacionado
con la retina por medio de células ganglionares que reciben sefiales de una zona densa de
foto-receptores. De esta forma, la radiacion luminosa y la iluminancia de la retina (nivel y
composicidn espectral) actian a través del sistema circadiano al grado de alterar el
desempefio humano modificando las bases funcionales del resto del cuerpo, con
consecuencias no solo visuales, sino también cognitivas. El sistema visual procesa en forma
eficiente, la imagen recibida del mundo exterior como sistema Optico sobre la retina. El
sistema perceptual actia una vez que la imagen de la retina ha sido procesada por el
sistema visual y se encuentra relacionado con el confort visual. La percepcién es un proceso
complejo de tal forma que cada instalacion luminica proporciona un mensaje que se
interpreta de acuerdo al contexto, la cultura y la experiencia previa. La importancia de este
mensaje es a veces suficiente, como para contrarrestar condiciones que podrian alterar el
confort, como en el caso de una habitacion destinada para trabajar con poca luz y sin
embargo, deseadas para el descanso. Este mensaje puede actuar en el comportamiento del
individuo modificando su humor, estado de animo e inclusive su motivacién. Por lo anterior,

es necesario disefiar un buen control de iluminacion residencial para obtener el confort



visual que cada espacio de la vivienda requiere, con base al andlisis de sus funciones y
actividades de sus residentes.

El ruido o acustica

El ruido es un factor de tension en las ciudades, pues produce una sobrecarga de estimulos
en el individuo. En la vivienda, la presencia inmoderada de ruido puede convertirse en una
invasion a la privacidad, ser una interferencia en la relacion interpersonal y la realizacion de
tareas que requieren de concentracidn, como la lectura, generar distraccion; o bien, interferir
con el simple reposo, provocando trastornos del suefio y la memoria, ademas de trastornos
en las funciones endocrinas, debido al estrés al que se somete el individuo (OMS, 1999).

En los nifios la adaptacion al ruido cobra un precio muy alto, Cohen, Glass y Singer (1973)
midieron la discriminacion auditiva y la habilidad de lectura en nifios de primaria, que
vivian en edificios de mas de cuatro pisos, descubriendo que segun el nivel y el tiempo de
vivir en ellos, era el grado de discriminacion y habilidad para la lectura que tenian los
nifios. Esta adaptacion al ruido tuvo como resultado el aprendizaje de la lectura en los
nifios mas pequefos. También existen ruidos que dan identidad a un espacio residencial,
como las campanadas de una iglesia, el sonido de hojas secas impulsadas por el viento,
las campanillas del vendedor de helados, etc.; ruidos que producen un significado en los
nifios. Asi, unos ruidos pueden producir tranquilidad en los nifios, mientras que otros

pueden desencadenar estrés y desordenes psiquicos.

La Térmica del espacio

La Térmica del espacio esta relacionada con la temperatura y ventilacién de un espacio, ya
que, segun los psicologos ambientales afectan la salud y el rendimiento de las personas.
Aunque existe variaciones en el rango de temperatura que los individuos consideran

comoda, probablemente, en relacion a las diferencias de edad, grupo y sexo (Holahan, C.



2007 pp.: 165). Para evaluar el comportamiento térmico de una construccion se necesitan
las condiciones de confort térmico de los seres humanos con una referencia de una
temperatura minima de 179 C y una temperatura maxima de 25 0 C. En este caso, la
orientacion, ventilacion, la vegetacion y el tipo de materiales con los que esta construida una
vivienda juegan un papel muy importante en su habitabilidad, pues dentro de ella se produce
un microclima que puede favorecer o perjudicar la salud, la conducta y el rendimiento de los
individuos, en particular, en los nifios (Holahan, 2007).

Como se puede apreciar, estos factores impactan sobre los individuos al habitar el espacio,

pero en relacion con el bienestar de nifios y personas mayores, es aln mayor.

2.3.1 Los factores de riesgo del espacio residencial en el desarrollo de los nifios

La gente necesita sentirse segura dentro de su espacio residencial, de lo contrario, los
individuos se consideran vulnerables ante cualquier factor que invada su privacidad y su
salud. En la mayoria de los casos, los nifios y sus actividades en espacios exteriores tales
como correr, gritar, o jugar a la pelota, provocan el descontento de los adultos. A pesar de
ello y a costa de su integridad fisica, los nifios intentaran transformar los lugares menos
adecuados en espacios ludicos donde explorar y fantasear, pero al no conseguirlo, esto se
traduce en frustracion para ellos. Por lo tanto, la seguridad del espacio residencial influye
en los patrones de exploracion y en la facilidad con que los nifios se pueden encontrar con
sus semejantes. En algunos inmuebles, los pasillos y vestibulos son lugares seguros para
jugar. En la calle, una privada o un estacionamiento en isla dentro de un conjunto
habitacional, puede ser un lugar ideal para jugar, segun la percepcion que los nifios
encuentran fuera de casa. Los parques publicos son lugares seguros en algunos

vecindarios y en otros no. La posibilidad de falta de seguridad de un espacio residencial



puede provenir de la estructura fisica del terreno, la intensidad del transito, la diversidad
de usos de suelo, entre otros factores, asi como el modo en que responden a la vigilancia

los vecinos, padres de familia y transeuntes. (Newman, B. 2004).

Otro elemento relacionado con la seguridad del individuo es la salud, pues genera un
sentimiento de confianza que permite controlar estimulos negativos no deseados, ante
alguna contingencia dentro y al exterior de la vivienda. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha documentado sobre los impactos que tiene el disefio de la vivienda sobre la salud
de los individuos, con relacién a los materiales, la ubicacion y la orientacion de su vivienda, a
través del desarrollo de patologias tales como: alergias, dermatitis, depresion y cancer, entre
otras; es decir, los riesgos a la salud derivados de la exposicion a los agentes infecciosos,
estan vinculados a la habitabilidad de la vivienda y a factores especificos como la conducta
humana*.

Por ejemplo, la contaminacion del aire interior, particularmente humo de cocinas mal
ventiladas y cigarros, contribuye a la severidad de las infecciones respiratorias como
bronquitis y neumonia, especialmente en poblacion infantil, incrementando el riesgo de
cancer. También se cuentan las enfermedades ligadas a los bio-aerosoles, como
incentivacion de las crisis asmaticas y la dermatitis causada por efectos alergénicos,
toxicos o irritantes. La humedad es el principal factor que promociona o limita el

crecimiento microbiano en la vivienda, en sistemas o superficies (OMS, 1999).

4 En la investigacién que realicé a este respecto, se pudo observar la importancia de la ubicacién de ventanas y sus vistas al exterior en
dos de los conjuntos estudiados, que destacaban por la buena orientacién de las viviendas, la mayoria contaba en todas sus fachadas con
buena ventilacion e iluminacion natural, con vista a las areas verdes, edificios contiguos y estacionamiento, lo que las hacia agradables y
acogedoras. Sin embargo, en el conjunto cuyos departamentos contaban con mayor superficie construida, recamaras méas pequefias y bafio
de visitas, se disponia de iluminacién y ventilacién hacia un pequefio cubo de luz, correspondiente al cubo de escaleras, lo cual resultaba
insuficiente y convertia a la vivienda en fria y poco acogedora, por lo que estas habitaciones eran rechazadas por los nifios que las
habitaban, ademas de presentar en algunos casos alergias. Tesis El nifio y su vivienda como un lugar para crecer. UAM-Xochimilco, 2009.
México.



En el siguiente cuadro, se pueden apreciar las afecciones que provoca la existencia de
agentes patégenos dentro de la vivienda, a través de la habitabilidad que ésta proporciona

a sus habitantes.

Enfermedades y sus causas en la vivienda.

Infecriosos Alerpenos Imitantes ytouinas
Enfermedades Vins Batetis | Hongos | Hongos | Polen | Acarosyotros| Otwes Endotowinas | Micotowinas
Asma X X X X X X X ? ?
Neumonia X X X
Aveoliis i ? i i i ? ?
Fiebre del deshuridificador i ? i ?
Asperpllosis i i
Rinitis i i i i i i i ?
Dermatiti X X X X
Micotosicosis X
Fuenite: Lippman, M. 1952

Fig. 6. En este cuadro se muestran los diferentes tipos de patologias que la configuracion de la vivienda y los factores ambientales, pueden
generar en los individuos que las habitan.

Los accidentes constituyen otra area de influencia de la vivienda. Uno de cada tres
accidentes mortales ocurre en el hogar y el predominio corresponde a los nifios menores de
5 afios, debido a su mayor permanencia dentro de la vivienda y a su vulnerabilidad. Entre los
accidentes domésticos, que afectan primariamente a nifios y ancianos en una amplia gama
de situaciones y que pueden resultar letales, se cuentan: contusiones, cortadas,
quemaduras, envenenamientos, caidas, obstrucciones respiratorias, sofocacion 'y

estrangulamiento.

En lo que respecta a las conductas humanas, el disefio de la vivienda influye en la
competencia por la apropiacion del espacio y las dindmicas familiares. Segun Parodi (2005),
la familia es un conjunto de individuos independientes con objetivos comunes. Por lo tanto,
la inadecuada disposicion del espacio habitable y factores como el estado de la vivienda y el

entorno, inciden en las relaciones sociales y la calidad de vida que pueden contribuir a la



violencia doméstica, manifestadas de multiples formas como: los ademanes, el trato, la
expresion oral, la indisposicion a la comunicacién y a la identificacién, la negacién del apoyo
y la ayuda, hasta la accidn lesiva a la moral, a las costumbres, los estilos de vida y la
integridad fisica. Por lo anterior, el disefio del espacio residencial debe considerar las
condiciones de habitabilidad y sus impactos ambientales sobre los individuos, ya que

producen una gran variedad de afecciones.

2.4 La conformacion del espacio residencial

El término de espacio residencial erroneamente se asocia con la vivienda de cierto nivel
socio-economico. Hablar del espacio residencial, es referirse a los “espacios habitables” que
aluden ala sucesion de los ambientes o escenarios con los cuales convive un individuo en el
curso de su vida: la vivienda y los espacios inmediatos comunitarios se encuentran ligados a
él en primer término y posteriormente con la escuela, el trabajo y la ciudad. Si estos
ambientes son controlados y promotores de la salud como factores de bienestar, entonces
las interacciones medioambientales del hombre resultaran favorables, concebidas como
entornos dinamicos para la vida cotidiana, facilitando el despliegue de las capacidades y
potencialidades creativas del ser humano. El espacio residencial es el resultado de procesos
socio-espaciales que hace referencia a conjuntos habitacionales, condominios horizontales,
calles o fraccionamientos representados en una segregacién urbana en su busqueda de
proteccion con el afuera y una homogeneidad sociocultural hacia adentro (Giglia, A. 2001).
Estad conformado por dos elementos: la vivienda y su espacio inmediato comunitario. Es
necesario concebir la vivienda como un objeto habitable que alberga las funciones
involucradas en las actividades de la vida privada y acoge una serie de recintos
especializados, respondiendo a una necesidad en cada unos de ellos, para el desarrollo de

los individuos que la habitan (Mercado et al.1995). Es importante resaltar que la vivienda en



su conjunto, nos provee de recuerdos y nos produce sentimientos de proteccion e intimidad,
los cuales nos dan estabilidad emocional, es decir, es una extension de nosotros mismos. El
espacio inmediato comunitario podria definirse como un lugar que propicia la articulacién del
individuo con un grupo social ajeno a su familia a través de actividades ludicas, que permiten
su interaccion social con el entorno mediante los procesos de apropiacion del espacio y

socializacion.

Una reflexién en relacién a lo que ocurre en los conjuntos habitacionales y sus viviendas,
denota la necesidad de integrar espacios adecuados, que incorporen la socializacion de
los individuos que los habitan, mediante la apropiacion del espacio publico y aprehension
de éste, que favorezcan su sano desarrollo y el de futuras generaciones. Sin embargo,
ocurre lo contrario en la produccion de nuevos conjuntos residenciales, donde los
espacios inmediatos a las viviendas estan proyectados de forma desordenada, afectando
en la mayoria de los casos su propia sustentabilidad. Esta situacion puede preverse con la
produccion de espacios de bajo costo de construccion y planteamientos en forma de
crecimiento progresivo, que permitan la acogida de las necesidades propias de la vida
familiar y social de sus integrantes. La contribucion del espacio inmediato comunitario a la
normatividad, aparece a través de su posibilidad de ejercer control social de forma visual y
espacialmente mediante recorridos. De esta manera, queda planteado que tal control debe
existir desde las viviendas. Cuando se disefia un conjunto habitacional, el disefio de areas
verdes, andadores, espacios de juego para nifios y adolescentes, asi como
estacionamientos suficientes, son elementos de suma importancia con respecto a la
satisfaccion residencial, pues diversos problemas se suscitan cuando los espacios no

estan disefiados de forma adecuada. En la mayoria de los casos, estos elementos



constituyen un valor agregado no pensados, en relacion a la calidad de vida y la

satisfaccion residencial que estos ofrecen.

Segun Vicente Guzman (2007), el espacio exterior se define como un lugar transitable
publica o de forma privada, que delimita cualquier tipo de hecho arquitecténico, y cuyos
objetivos son favorecer la interaccion social, estar, agrupar y comunicar con otro lugar. Estos
espacios generan una gran cantidad de estimulos sensoriales y significaciones en los
individuos. Cuando la calidad del espacio exterior es adecuada con base en la configuracion
fisica, la mayoria de las actividades que se realizan en él resultan méas placenteras y menos
conflictivas, por lo que el numero de actividades sociales se incrementa (Gehl, J. 2004). Las
actividades sociales son aquellas que dependen de la interaccion de personas, € incluyen
los juegos infantiles, los saludos, las conversaciones y diversas dindmicas comunitarias, 0
bien, los contactos de caracter pasivo como el observar, o escuchar a otras personas. En las
areas residenciales, donde existe un grupo de personas con intereses u origenes comunes,
las interacciones sociales suelen ser mas completas, pues la gente se conoce y de esta
manera se crean vinculos afectivos con el entorno; mientras que en las calles céntricas de
las ciudades, este tipo de relaciones seran mas superficiales. Uno de los objetivos de este
trabajo es describir como impacta la habitabilidad del espacio residencial en la interaccion

social de los nifos.

Por ejemplo, en un estudio previo relacionado con la habitabilidad y apropiacidn del espacio
en conjuntos habitacionales, los hallazgos encontrados y lo manifestado por los
entrevistados mostré que en la mayoria de los casos, los estacionamientos dentro de los
conjuntos residenciales son insuficientes, ya que suelen contar con un solo cajon de
estacionamiento, lo cual hace muy dificil recibir visitas; al invadir cajones ajenos, se provoca

conflictos entre los vecinos. Los residentes piensan que las areas exteriores como jardines y



andadores; no cuentan con seguridad suficiente, pues la mayor parte de las areas estan
destinadas a los vehiculos. Las areas destinadas para nifios y adolescentes son
insuficientes y generalmente provocan conflictos al ser invadidos por ambos, pues no se

piensa en la cantidad de usuarios que las demandan.

| acto de habitar el espacio arquitectonico, se configura a través de las

condiciones de habitabilidad de éste y permite la interaccion socio — espacial. La

vivienda es el caso mas evidente y sus condiciones de configuracion tienen
diversos impactos en la calidad de vida de sus ocupantes provocados por factores
funcionales, factores ambientales y factores normativos que se materializan en un espacio
residencial. En la mayoria de los conjuntos habitacionales en México las necesidades
espaciales que requieren sus ocupantes, en particular de los nifios, se ven cada vez mas
limitadas por la carencia de espacios para socializar; por lo que es necesario replantear el
modelo convencional del disefio de la vivienda y mirar hacia otro tipo de propuestas en
relacion a su distribucion espacial, que permitan el desarrollo integral de sus habitantes, con

base a sus necesidades temporales que cada individuo requiere a lo largo de su vida.



Capitulo 3

La transformacion del modelo de vivienda vertical en México

“La arquitectura debe de ser la expresion de nuestro tiempo y no un plagio de las culturas pasadas”

Le Corbusier

La vivienda ha transformado y cimentado modos de vida a través de la distribucion de sus
espacios y de un conjunto complejo de interacciones sociales y sensoriales, los cuales se
articulan entre sus moradores. Su evolucion va acompafiada de los procesos historicos y
tecnoldgicos que ha sufrido la humanidad a lo largo de su existencia. La cuestion es como
se han dado dichos cambios y cdmo han impactado en los individuos, y si es posible que un
modelo experimental ideal de espacio residencial pudiese mejorar la calidad de vida y
transformar a una comunidad, a partir de la experiencia que produce el habitar y la
interaccion social mediante la habitabilidad del mismo.

Existen propuestas arquitectonicas que acercan al individuo con su entorno y que le
permiten la interaccion social y al mismo tiempo utilizan el avance tecnologico para mejorar
la calidad de vida. Estos modelos dicen ser experimentales, pero al fin y al cabo son un
esfuerzo por volver a humanizar a la arquitectura, lejos de los reflectores de lo que dice ser
contemporaneo y de ponderar lo econémico sobre lo cualitativo de un espacio. Entiéndase
como modelos experimentales a aquellos que conforman una anticipacion de la realidad con
el fin de proyectar lo que podria ser en un futuro, es decir, la busqueda por llenar los vacios
que existen en ella y materializarse como un conjunto de viviendas habitables cuyos
modelos pueden ser retomados y desplazados para dar pauta a una nueva propuesta, la

cual se abordara en el capitulo seis.



Enrique Ayala (2010) sostiene que una vivienda al ser habitada por distintas generaciones
puede experimentar cambios de diversa magnitud, los cuales son reflejados en los espacios
para habitar; entender y analizar esta dinamica cambiante resulta fundamental para su
conservacion y su produccion. La vivienda del siglo XXI, aspira a ser automatizada incluso
se podria asemejar bastante a la que mostraba el cine futurista. Se piensa que la vivienda
ideal, es aquella en la que podemos disfrutar plenamente de nuestro tiempo de ocio sin
tener que preocuparse de limpiar, lavar y cocinar todo el dia o saber si hay que hacer el
supermercado, inclusive jugar en un espacio virtual a través de un monitor; todo lo anterior
es ya una realidad gracias a la domoética y el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion, que van siendo cada vez mas accesibles, sobre todo en
los paises desarrollados. Por otro lado, se encuentra el fendmeno del amurallamiento del
espacio residencial, como reflejo de un nuevo concepto de seguridad, pues cada dia se
vuelve mas necesario en varias las ciudades de América Latina, en particular, en México
debido a una carencia de politicas publicas que favorezcan la interaccion social del espacio
residencial. Todo lo anterior, se presenta como una forma de presentar a dicho entorno
como una nueva modalidad de privatizacion voluntario o involuntario, la cual se verd mas
adelante, originado por las politicas en materia de vivienda (Bauman, Z. 2003), cuyo objetivo
se centra en contener y segregar a un grupo de individuos condicionando sus conductas y
modos de vida, es decir la homogeneidad de quienes estan dentro en contraste con la
heterogeneidad del exterior. Sin embargo, es importante cuestionarse si todo lo anterior
favorece o deteriora la interaccion social dentro del espacio residencial, en particular en los
nifos, quienes al perecer estan perdiendo la experiencia de la socializacion al carecer de

espacios adecuados para su sano desarrollo integral.



3.1. El modelo de vivienda vertical en las ultimas décadas

Los modelos funcionales de la vivienda multifamiliar vertical desarrollados a lo largo de la
segunda mitad del siglo XX, fueron resultado de las propuestas de vivienda minima
producidas inicialmente en Europa, a consecuencia de la devastacion urbana de la Segunda
Guerra Mundial. Le Corbusier produce un nuevo modelo de vivienda vertical agrupadas en
bloques con servicios en comun y de los avances en materia arquitectonica y tecnologica.
Los paises latinoamericanos importaron estos modelos, para satisfacer las necesidades de
vivienda, en particular en la ciudad de México, provocadas por el acelerado crecimiento
demogréfico de la poblacién y fueron simbolos del desarrollo cosmopolita en los afos
cincuenta. Dichas viviendas multifamiliares estaban asignadas a un programa minimo
(numero de estancias y superficies) en funcion del numero de personas que en ellas
habitase, solucionando los problemas de alojamiento y vida doméstica, con un promedio
aproximado de superficie construida de 68m2 a 90m2 (Boils, 1995).

En México, en los afios 20°s surgen los primeros acercamientos hacia la vivienda
multifamiliar vertical en el Distrito Federal son los edificios Isabel y Ermita del arquitecto Juan
Segura. El Edificio Isabel es un conjunto de edificios de departamentos en el frente y al
interior por viviendas con tres niveles, vinculadas con su contexto a través de locales

comerciales que dan servicio a la zona.

Fig. 7. En estas imagenes se muestran los edificios Isabel y Ermita edificadas por el arquitecto Juan Segura en el primer tercio del siglo XX.
Fuente: Google imagenes. Ciudad de México.com



El edificio Ermita fue un proyecto de vanguardia construido en 1930 y pensado para albergar
en su interior las multiples funciones de la vida moderna equipado de comercios en la planta
baja, un cine y en los niveles superiores departamentos de diversas superficies y
distribuciones, que se ajustaban a diferentes tipos de familias. Ademés de servicios como

elevador, lavanderia y vigilancia. Al interior del inmueble, los espacios giran en torno a un

gran patio ubicado en el cuarto piso, que es el centro de convivencia de los vecinos.

Fig. 8. Fotos del patio interior del edificio Ermita, que muestra la vanguardia de la época y de una de sus tres fachadas. Fuente: Google
iméagenes. Ciudad de México.com

Ademas de los primeros proyectos de vivienda multifamiliar presentado en 1938 por la
Unién de Arquitectos Socialistas (Alberto Arai, Raul Cacho, Enrique Guerrero y Balbino
Hernandez), con un proyecto global que abarcaria de Azcapotzalco a Peralvillo con el
prototipo del Siedlungen aleman y los modelos del primero y segundo planes quinquenales

de la URSS (INFONAVIT, 1988 p. 265).

En el periodo de 1940 a 1950 surgen los primeros proyectos institucionales de vivienda
multifamiliar vertical para el sector publico, como respuesta al vertiginoso desenvolvimiento
de la modemidad por todo el mundo, adecuando el programa arquitectonico a la vida

doméstica de sus habitantes, cuyos patrones sociales también cambiaban. A finales de los



cuarenta surge uno de los proyectos mas innovadores de vivienda multifamiliar vertical de
América Latina: el conjunto habitacional Miguel Aleman, disefiado por el arquitecto Mario
Pani, modelo que retoma el esquema de Le Corbusier y lo adapta de una manera humana'y
funcional a la nueva conformacion de las familias mexicanas de clase media trabajadora del
sector publico. Su composicion arquitectonica consta de cuatro tipos de departamentos para
los edificios altos, que fluctuan entre los 48m2 y los 57m? y departamentos de doble planta,
cuya privacidad prevalece dentro de un espacio reducido. Todo el conjunto habitacional esta
integrado al entorno urbano y al espacio comun de una manera segura para sus moradores,

lo que propicia la integracion comunitaria dentro del conjunto (Garay, 2001).

Otro conjunto emblematico es el Centro Urbano Presidente Juarez también edificado por
el arquitecto Mario Pani en 1952. Contaba con una superficie aproximada de 250,000 m?2
con un 80% de areas libres y el 20% restante destinado a las 984 viviendas distribuidas en
19 edificios (uno de trece niveles, cinco de diez niveles, cuatro de siete niveles y nueve de
cuatro niveles). Con espacios inmediatos comunitarios compuestos por un gran parque,
areas deportivas, comercios, servicios. Ademas de contar con andadores suficientes para

darle importancia al peatén y estacionamientos.

Fig.9.Planta de Conjunto. Centro Urbano Presidente Jurez



Fig. 10. Fotografias del Centro Urbano Presidente Juérez del arquitecto Mario Pani. Los edificios més altos fueron afectados por los sismos
de 1985 en la Ciudad de México. Fuente: Google imagenes. Argred.com.mx

En la modernidad de los afios sesenta y setenta surgen nuevos conjuntos de vivienda
habitacional vertical de clase media, como las unidades Nonoalco Tlatelolco, Villa
Olimpica, Alianza Popular Revolucionaria, Villa Panamericana entre otros, con
departamentos de 60m2 a 120m2, aproximadamente. También surgieron conjuntos
privados como los apartamentos San Angel, el conjunto Altillo Universidad y Residencial
Insurgentes Sur, con superficies de 80m2 en promedio, desarrollados por los arquitectos
Santiago Greenham, Miguel Herrera Lasso y Ernesto Gémez Gallardo, entre otros
(INFONAVIT,1988). En los afios 90’s, las politicas en materia de vivienda tuvieron una
redefinicion limitandose Unicamente a la promocién y financiamiento habitacional, dieron
entrada al sector privado y la participacion social para estimular la construccion de
viviendas en desarrollos habitacionales de tipo horizontal alejados de la ciudad como los
desarrollos de Casas Geo en Santa Béarbara Ixtapaluca Estado de México, Homex, Sare,

entre otras.



Fig.11. Fotos aéreas de los grandes desarrollos de vivienda horizontal en diferentes estados de la republica mexicana,
edificados por Casas Geo, Casas Ara entre otras. Fuente: Google imagenes

Dichos conjuntos habitacionales se convierten en viviendas dormitorio y muchas veces se
edifican en zonas de riesgo y severas carencias de espacio, infraestructura y
equipamiento, o simplemente se han deteriorado a falta de una adecuada administracion,
con un impacto en la calidad de vida de quienes las habitan. Actualmente, existe una
produccion de vivienda vertical ubicados dentro de la ciudad de México, con problemas
muy graves por la saturacion del uso de suelo habitacional. Segun la Camara Nacional de
la Industria de Desarrollo y Promocién de Vivienda (CANADEVI) en el valle de México, la
produccion de vivienda prevista hasta el afio 2030 sera en su mayoria, de forma vertical
conformada por varios niveles y con una superficie de 40 m2; dotadas de espacios para la
convivencia, la interaccion social y cultural. Ademas, con caracteristicas sustentables en
relacion a la inclusion de medidas para el ahorro de agua y energia, la separacion de
residuos, movilidad vial y aprovechamiento del suelo (Foro “Vivienda y mujeres 2010” y
Foro “Diagndstico sobre la vivienda de interés social en la Ciudad de México 2011”.

Comision de Vivienda de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal).

El problema es que el discurso politico se queda en tan s6lo buenas intenciones, pues no

es compatible con la realidad actual, respecto al ideal que conforma el marco de vida de



un espacio residencial, sobre todo de tipo vertical, ya que la mayoria de los conjuntos
estan supeditados a una preceptiva econdmica, sin un estudio cualitativo en relacion con
la experiencia de habitar dentro de dicho espacio. El espacio residencial se puede
concebir como un fendmeno complejo debido a una serie de procesos e interacciones que
atraviesan a los individuos que lo habitan; por lo tanto, no es un problema que no sélo se

pueda mirar desde un conjunto de cifras.

3.2. El espacio residencial y sus transformaciones

El espacio residencial constituido por la vivienda y sus espacios inmediatos comunitarios,
han sufrido transformaciones a lo largo de su existencia, los espacios se han reducido a su
minima dimension e inclusive algunos locales como el cuarto de estudio, han desaparecido
por completo. Por ejemplo, se han adoptado modelos anglosajones de vivienda
denominados “lofts” que sustituye la organizacion espacial de la delimitacion fisica de las
areas de la vivienda en espacios conceptuales, donde el mobiliario y los objetos fungen
como elementos materiales para generar la organizacién espacial, omitiendo el sentido de
intimidad y privacidad que requiere el individuo para determinadas actividades. El programa
arquitecténico habitacional, en particular, de la vivienda vertical se ha convertido en una
produccion de espacios domésticos conexos cuya funcion abrazan una amalgama de
actividades que constantemente colapsan al hacer uso de ellos. Al igual que los profundos
cambios sobre la concepcion que tiene el hombre de su realidad, de su espacio, de su
tiempo, de si mismo y de los demas. Empero, la arquitectura doméstica encuentra su razén
de ser en el espacio y en el sujeto, en lo ancestral y lo contingente, en el pasado y en el

futuro como una simbiosis dialéctica, siempre fértil y en constante cambio (Lle6, B.2005).
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Figura 12. En esta imagen se muestran dos tipos de departamentos. En el primero se observa un espacio muy reducido
donde los espacios intimos y privados se mezclan. El segundo esquema muestra la importancia que tiene el pasillo como
elemento de transicion entre el espacio privado e intimo.

La vivienda también ha sufrido cambios en sus sistemas constructivos, que en la mayoria de
los casos tienen una vida corta, este fendmeno obliga al propietario de la vivienda a realizar
una serie de sustituciones y adecuaciones que alteran la esencia de su disefio debido a su
vulnerabilidad y que inciden en las condiciones de habitabilidad de una edificacidén. Segun
Monjo, J (2005), un sistema constructivo es un conjunto de elementos que conforman una
organizacién funcional constructiva comun ya sea de estructura, de confortabilidad o de
imagen como lo es la decoracion. La evolucion de los sistemas constructivos es méas notable
a principios del siglo XX a partir de la introduccion procesos industrializados de produccion
de unidades espaciales mediante varios tipos de técnicas: la utilizacion de elementos
constructivos prefabricados que propician el abandono de estructuras monoliticas, para
pasar a un sistema reticular de vigas, columnas y bloques. Abandono de los sistemas
pasivos de acondicionamiento (inercia térmica, ventilacion y control de sombras), para pasar

al uso de sistemas de acondicionamiento electromecanicos. Ademas de la introduccion de



materiales sintéticos, que en ocasiones son mas economicos y reducen el tiempo de
colocacion. Estos elementos se pueden apreciar en fachadas, pisos, muros e inclusive en
mobiliario. Finalmente el objetivo que debe cumplir un sistema constructivo es favorecer las
condiciones de habitabilidad de un espacio construido con el objetivo de proporcionar sus
ocupantes proteccion, higiene, aislamiento acustico, ventilacion, iluminacidn, vision y
accesibilidad. Por otro lado, el desarrollo de la tecnologia no sélo abarca el aspecto del
desarrollo de nuevos sistemas constructivos sobre las condiciones de habitabilidad de la
vivienda.

En la actualidad, el desarrollo de la tecnologia pareciera desvanecer la importancia del
espacio doméstico confinandolo a la reduccion de éste, como respuesta oportuna de
satisfacer y proporcionar confort a quien lo habita. Pero existe una inmensa diversidad en los
modos de habitar y de conformar la vivienda. Por ello, habria que cuestionarse en como es
la vivienda que representa a nuestro tiempo.

A lo largo de la historia de la arquitectura de las Ultimas décadas, la incorporacion de los
avances técnicos y tecnoldgicos propicio la implementacion de nuevos materiales que liberd
al disefio de la vivienda tradicional. Después de la Segunda Guerra Mundial, las propuestas
de Le Corbusier, Mies van der Rohe y Wright provocaron la idealizacion del espacio
habitable, a partir del control total del ambiente humano. Hasta nuestros dias, sigue
predominando tal concepcion y la tecnologia se postula como una esperanza de mirar hacia
el futuro, incluso como un suplente espacial, pues nos encontramos ante una vida liquida a
la que Bauman (2003), describe como vertiginosa e inmersa en la incertidumbre de la duda,
la deshumanizacion del ser humano y el desinterés de apegarse a un lugar.

En este contexto, aparece la palabra domdtica, referida a la ciencia y a los elementos

desarrollados por ella que proporcionan algun nivel de automatizacién o automatismo dentro



de la casa; pudiendo ser desde un simple temporizador para encender y apagar una luz o
aparato a una hora determinada, hasta los mas complejos sistemas capaces de interactuar
con cualquier elemento eléctrico de la casa y su residente. La vivienda domética es aquella
que integra una serie de automatismos en materia de electricidad, electronica, robdtica,
informética y telecomunicaciones; con el objetivo de asegurar al usuario un aumento del
confort, de la seguridad, del ahorro energético, de las facilidades de comunicacion, etc. Los
sistemas domdticos pueden ser introducidos tanto en la vivienda existente, como en la
vivienda de nueva construccion, siendo en este ultimo caso la introduccién evidentemente
mas barata. La oferta actual de productos y servicios dométicos es atractiva y se adapta a
cualquier topologia de vivienda o edificio (viviendas particulares, oficinas, hoteles, hospitales,
colegios, universidades, efc.), ya sea existente o de nueva construccion. La normativa actual
obliga a todos los edificios de nueva construccion a contar con instalaciones minimas de
telecomunicaciones, que pueden ampliarse facilmente para albergar sistemas dométicos
que permitan la automatizacién de funciones en el hogar. En el caso de viviendas existentes,
los requisitos de instalacidn son minimos, ya que es posible aprovechar la red eléctrica de la
vivienda o utilizar tecnologias inalambricas como medio de transmision. En cualquier caso,
los mecanismos de uso son actualmente sencillos y su costo se ha reducido sensiblemente
en los Ultimos afios.

Dentro del sistema domotico de la vivienda, distinguimos los siguientes elementos: la
pasarela residencial, el sistema de control centralizado y una serie de sensores,
interruptores, gadgets y dispositivos distribuidos en las distintas zonas de la vivienda, que
puede ser controlada desde un teléfono celular o una computadora. Toda esta tecnologia
forma parte de una habitabilidad sintética, la cual se encuentra al servicio de la arquitectura

y la sociedad. Esta forma de habitar el espacio doméstico se presenta como una cultura del



atomo, como la division basica de materia que es representada por los individuos como una
movilidad sin precedentes al liberarse del peso de la gravedad. Donde la tecnologia pasa a
convertirse en un componente inadvertido de nuestra vida, fusionada con el entorno y con

nuestra biologia (Lleo, B.2005).

3.3. Modelos experimentales del espacio residencial: los casos del Familistérre,

Nembusus I, VM Houses y 8 Houses

El espacio residencial se ha conceptualizado de diversas maneras a lo largo de la historia
de la humanidad, pero todas estas propuestas tienen como objetivo optimizar al maximo la
relacion de los sujetos que lo habitan con su entorno inmediato como todo un aparato
complejo, que le permite conformar su marco de vida. Segun Zygmunt Bauman (2003), el
sentimiento del lugar como un espacio habitable se basa en la necesidad de los individuos
por sentir seguridad y pertenecer a un lugar en concreto, al satisfacer dicha necesidad la
gente desarrolla un compromiso con su entorno inmediato. Pero lamentablemente, esta
idea es utilizada erroneamente para la separacion de la vida en comun y convierte el
espacio residencial como algo selectivo producto de las dimensiones de la actual
evolucion de la vida urbana. Este tipo de concepcién adquiere una confinacién espacial
que podria colapsar el marco de vida de quienes los habitan. Sin embargo, en la
actualidad existe otro tipo de representacion del espacio residencial, que designa la
proyeccién humana de un mundo idealizado que se presenta como alternativo al mundo
real existente, ejerciendo asi una critica sobre éste y por lo general, calificados como
proyectos experimentales y cuyas bases conceptuales han sido inclusive, retomados de
modelos de finales del siglo XIX. Algunos ejemplos de ellos son los conjuntos

habitacionales en Francia y Dinamarca tales como: el Familisterre de Godin construido en



1859 considerado como uno de los primeros modelos de vivienda experimental, para dar
paso en los siglos posteriores a los conjuntos habitacionales como el Nembusus | de Jean
Nouvel edificado en1986, VM Houses del 2005 y 8 House en el 2006 de Bjarke Ingals

Group.

Familistérre
El "Familistére de Guisa" es un sistema de vivienda social francés, construido a finales del
siglo XIX, producto de un empresario con la intencion que sus trabajadores accedieran a
una vivienda digna y cuyos objetivos fue un sistema de autogestion en el que la conciencia
sobre la salud, la participacion social y educativa nacieran de la mano. Este modelo
propone un marco urbano concreto, delimitado en su extension y distribuido
armonicamente con el entorno natural. Se hizo énfasis en la dotacion de servicios
culturales y recreativos en los que se desarrolla la vida social, se pens6 en una vida
colectiva por rangos de edad en las que la arquitectura responde a los requerimientos que
fomentan la vida comunitaria. En este complejo de viviendas habitaban hasta 2000
personas, que incluian escuelas, un teatro, una comisaria, un agradable jardin y la piscina
comun. Su creador, Jean-Baptiste Godin dijo en sus escritos con respecto a su complejo
habitacional: "El placer de cada uno es mayor por el placer de todos", donde la revolucion

industrial justificaba cualquier tipo de conducta en relacion con los trabajadores.

Fig. 13. Fachada principal de uno de los edificios del conjunto. Fuente: google.



El complejo consta con una triada de elementos que rigen al proyecto los cuales son:
Espacio- luz —aire puro. Esto es traducido en espacios habitables que albergan la vida
privada y la vida publica en forma arménica. Por ejemplo, las escaleras incluyen peraltes
especiales para los nifios en uno de sus costados, existen espacios comunitarios que
permiten la interaccion social de los individuos y las viviendas constan con una superficie
de 96 m2. Los edificios de vivienda estan agrupados por tres bloques que se comunican

entre si, ademas de contar con areas verdes.

Foto de una de las escaleras Foto del interior de las viviendas

Fig.14.- 17. En estas fotografias, se muestra la vanguardia en la concepcion de un conjunto habitacional social dotado de servicios comunes,
que ofrecen una adecuada calidad de vida a sus habitantes. Este modelo seria retomado en el siglo XX. Fuente: Internet Google imagenes.

Los principios de este modelo fueron evolucionando hasta mediados del siglo XX con la

propuesta de Le Corbusier hacia la produccion de una arquitectura habitacional social, cuyos



postulados se enfocan en: la belleza, el agrado, la libertad, la economia en la construccion,
la economia de la explotacion, salud fisica, funcionamiento arménico de las estructuras y la
participacion fecunda al fenémeno urbano. Un ejemplo de ello, es la Unidad Habitacional de
Marsella (1945-1952) modelo adoptado por Jean Nouvel en 1996, para el proyecto de

vivienda social vertical Nemausus |, que se vera a continuacion.

Fig.18. Interior de uno de los departamentos de La Unidad Habitacional de Marsella. Foto google imagenes

Nemausus |
Nemausus |, es un conjunto habitacional de vivienda social construido en Nimes por el
arquitecto Jean Nouvel, en 1985, cuyo reto era demostrar que se podian construir
superficies entre 30 y 40% més grandes por el mismo precio, dar mas espacio para la
vivienda como contraposicion a la tendencia a la reduccion de las superficies habitacionales
durante los afios 1960 y 1970. Para lograr este fin, el estacionamiento se encuentra bajo las

columnas de concreto de los bloques y fuera del espacio comunitario ubicado en la planta

baja.

SIS Fig.19. Fotografia del conjunto Nemausus |. Fuente: google/imagenes



Fig. 20- 21.Vista aérea del conjunto y Fachada de uno de los blogues de vivienda. Fuente: Intemnet Google imagenes
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Fig.22. Planta arquitectnica de conjunto de Nemausus 1. En este plano se muestra la configuracion del partido

arquitectonico. El area de estacionamiento pasa a segundo plano, para darle prioridad al espacio inmediato comunitario.
Fuente: google/imagenes.

Este hecho arquitectonico, estd compuesto por dos edificios rectangulares que semejan a
dos barcos y consta de una calle lateral redondeada como un arco. El conjunto consta de

114 apartamentos de entre 90 y 160 metros cuadrados, con tres tipos diferentes de

apartamentos tales como, de una planta, dos y tres niveles.



Fig. 23-24. En estas fotos del Interior de los departamentos, se puede apreciar la gran influencia del modelo de vivienda del
Conjunto Habitacional Marsella de Le Corbusier. Fuente: Urban Design. Newcastle University.

Los niveles de dichos edificios poseen de corredores que semejan una acera al extremo sur
y en el otro extremo funge como terrazas individuales para cada departamento. Las
escaleras son metalicas y el cubo del ascensor, que divide al conjunto en los dos bloques.
Para reducir los costos, Jean Nouvel construy6 con el mismo modelo de abajo hacia arriba y
a cada un metro con sesenta y cinco centimetros, un velo de concreto que separa a los
departamentos. Las puertas de las terrazas al interior de las viviendas son de aluminio,
similares a las utilizadas en estaciones de bomberos. Las vallas, pasillos y terrazas estan
inclinadas y metalicas combinadas con concreto armado de la estructura con un estilo high

tech. Como se muestra en los siguientes dibujos.
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Fig. 25. Plantas tipo de los departamentos Nemausus 1. Fuente: Urban Design. Newcastle University
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Fig. 26. Plantas y cortes arquitectonicos de los departamentos Nemausus 1. Fuente: Urban Design. Newcastle University

VM Houses
El conjunto VM son dos bloques de viviendas verticales que simulan formalmente las letras
V 'y M, para permitir disfrutar de la iluminacién natural y al mismo tiempo, mantener la
privacia. Es el primer conjunto habitacional construido en Orestad, un nuevo distrito al
sureste de Copenhague, como parte del plan maestro de desarrollo y expansién urbana de
la ciudad; disefiado por los arquitectos Bjarke Ingals y Julien De Smed en afio 2005. En
este proyecto, la tipologia de la Unité d’Habitation de Le Corbusier es reinterpretada y
mejorada; los corredores centrales son cortos y reciben la luz de ambos extremos, como
orificios de bala que penetran en el edificio. Los bloques se encuentran formados por una
configuracion de unidades de vivienda de distintas dimensiones, distribuciones y alturas,
alcanzando hasta 89 tipologias del total de 225 unidades de vivienda. Esta condicion de
apilamiento cubicado viene de la pregunta planteada por el arquitecto en relacion a que si

todas las personas son diferentes, porqué vivir en una unidad que es igual a la contigua.



Fig. 27. Planta arquitectonica del bloque “V” de VM Houses.
Fuente:http://wiki.ead.pucv.clfindex.php/VM_House_/_Bjarke_Ingels_Group

El disefio parte de un cuadrado, cuya geometria es dividida en dos bloques ademas
cuenta con un parque publico que conecta dos zonas de la ciudad, las cuales son
bordeadas por canales. Los dos bloques se quiebran en distintas direcciones en orden de
generar una unica dispersion de la iluminacién, vistas y la conservacién de privacidad. En
el bloque conformado en “V” es empujado desde su centro, con el fin de generar y
asegurar vistas diagonales a los campos abiertos que existen en su entorno y consta de
114 departamentos. El otro bloque en forma de “M”, consta de 95 viviendas con una légica
diagonal desde el centro de las “V”, quebrada en pequefias proporciones por el edificio
‘M”. Al igual que en conjunto Nemeausus | de Nouvel, consta de un area comunitaria

central, que permite la interaccion social.
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Fig.28. En este dibujo se aprecian las relaciones formales para la concepcion del partido arquitecténico de VM Houses.
Fuente:http://wiki.ead.pucv.clfindex.php/VM_House_/_Bjarke_Ingels_Group




Fotografias del conjunto:

L il

Fig. 29.-32. Fotografias de las fachadas. Fuente: Interet Google imagenes. © Gert Skurlund Andersen

Este proyecto consta de 80 tipos distintos de apartamentos, los cuales son flexibles, abiertos
a las necesidades individuales de la vida contemporanea, segun Ingals, un mosaico de
distintos modos de vida. Esta construido con materiales afines a la identidad escandinava
contemporanea, tales como la madera, el vidrio y aluminio. Por la fachada sur de frente al
parque del conjunto, se disefio un nuevo tipo de balcon en forma de quilla que combina una
minima proyeccion de sombra. La forma alternada de los balcones genera entre vecinos una
condiciéon de comunidad de patio en vertical, creando instancias de comunicacién con un

radio de 10 metros.



Fig. 33-36. Fotografias del interior de los departamentos. © Nikolaj Maller Fuente:
Fuente:http://wiki.ead.pucv.clindex.php/VM_House_/_Bjarke_Ingels_Group

Este concepto vanguardista tiene como su mayor virtud, el énfasis que se hace por la
interaccidn entre el espacio colectivo e individual, sin romper con la tension y dinamica
que existe sobre ellos, lo cual permite a sus moradores vivir experiencias espaciales que

favorecen su marco social.

Fig.37 Fachada del conjunto Fig.38. Vista del espacio inmediato comunitario

Fuente: http://wiki.ead.pucv.cl/index.php/VNM_House_/_Bjarke_Ingels_Group



Mas alla de la escenografia que este tipo de arquitectura provee al ser humano, Thomas R.
Fisher (2005), sostiene que surgen como una representacion de una realidad determinada a
través del disefio y su aspecto multidisciplinar, proporcionando un sentido de lugar y tiempo,
los cuales son percibidos por la mayoria de la gente de acuerdo a su funcionamiento y qué
experiencias se han producido en ella. Por ello, el disefio arquitectonico es capaz de ser
representado con un grado mayor de complejidad a través de modelos experimentales que
se acercan a lo utdpico, en relacion a su programa arquitectonico e integracion al entorno
urbano transformado en un hecho arquitectdnico multifuncional conexo. Se podria citar
como ejemplo, el conjunto habitacional 8 House proyectado por Bjake Ingals Group en 2006
en Dinamarca. Este gran desarrollo de uso mixto contempla 61,000 metros cuadrados
construidos repartidos en diferentes funciones con una superficie alrededor de 10,000
metros cuadrados repartidos entre retail y oficinas (el resto es uso residencial), este
desarrollo figura como la iniciativa privada mas grande jamas construida en toda Dinamarca.
El conjunto tiene por objetivo darle vida al sector sur de Orestad. Muy diferente al concepto
de vivienda vertical tradicional, 8 House integra todos los elementos de la vida urbana en un
solo edificio a través de diferentes capas donde bloques de vivienda y oficinas coexisten,
creando practicamente un vecindario donde la vida en suburbio es similar a la vida que se

desarrolla en la cuidad.

Fig.3940. A la izquierda fotografia  contextual del conjunto y a la derecha fotografia de la obra 8 House.
Fuente:http://wiki.ead.pucv.clfindex.php/VM_House_/_Bjarke_Ingels_Group



Fig.41. .Planta arquitectonica de conjunto 8 House. Fuente:
http:/Awiki.ead.pucv.cl/index.php/VM_House_/_Bjarke_Ingels_Group

El disefio contiene dos grandes patios interiores, los cuales garantizan tanto asoleamiento
como las vistas para cada unidad. La parte este y oeste quedan conectadas a través de un
espacio que genera el proyecto en su centro. Otro factor importante es la escala del hecho
arquitectonico, ya que predomina frente al resto del entorno construido y ademas permite
una privilegiada visién al canal de Copenhague. En relacidon con el espacio inmediato
comunitario, existe un corredor continuo, el cual permite el recorrido por todo el edificio
desde la planta baja hasta su parte mas alta. De tal forma, que los peatones y residentes

pueden recorrer incluso en bicicleta el edificio.

En cuanto a las azoteas, consta 1,700 metros cuadrados de cubiertas verdes dispuestas en

dos planos diagonales para prevenir el exceso de calor por asoleamiento.
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Fig. 42-43. Vista interior y Vista aérea
Fuente: Intemet Arquitectura. com.mx

| \
del conjunto 8 Houses, donde se aprecia la configuracion del espacio inmediato.

El area habitacional esta constituida por ocho bloques de departamentos construidos en
varios niveles, que escalan el edificio en diagonal desde el nivel de la calle hasta el nivel 11,
cuya forma asemeja a una montafia artificial. El conjunto 8 House cuenta con vistas
espectaculares al Canal de Copenhague y Kalvebod Faelledaml en sus 476 viviendas, que
incluyen departamentos de diversos tamafios, penthouses y casas unifamiliares, asi como
espacios de oficina y locales comerciales en el mismo edificio. Esta amalgama de espacios
permite que cada una de las actividades se encamine hacia su ubicacién ideal dentro de un
marco comun, el comercio se proyecta hacia la calle, las oficinas ubican en el norte y las

residencias cuentan con suficiente iluminacion y asoleamiento con vistas a los espacios

abiertos del conjunto.

Fig. 44. Vista interior del espacio inmediato comunitario Fig.45.Vista exterior del conjunto.

Fuente: Internet Arquitectura. com.mx



Fig. 46-47. Vistas interiores de algunos departamentos Fuente: Internet Arquitectura. com.mx

Para no dividir las diferentes funciones del edificio en bloques distintos, las viviendas y
comercios se distribuyeron de forma horizontal, los departamentos se ubican en la parte alta
y los comercios sobre la base del edificio.

Estos conjuntos probablemente se aproximen hacia un ideal de habitar el espacio
residencial que surge a través de la mediacion entre la idea y la realidad, pero que se
pueden realizar de acuerdo a la respuesta individual y colectiva de cada lugar donde ésta se

origine.

3.4. El espacio residencial cerrado: un modelo de seguridad y exclusion

El espacio residencial se encuentra en una etapa de transformaciéon que apunta hacia un
nuevo modelo de privatizacion. El concepto de privatizacidn esta vinculado con el sentido de
seguridad, distincién con respecto al afuera y la busqueda de homogeneidad socio-cultural
hacia adentro para reflejarse en su propia existencia (Giglia, A. 2001), que conforma la
calidad de vida de los sujetos que se contienen dentro del espacio residencial. En las
ciudades de América Latina, los afios noventa reflejan las nuevas condiciones de exclusion y
polarizacién social. Estas transformaciones se reflejan en cambios en la organizacion
territorial del espacio urbano con la proliferacién de grandes proyectos inmobiliarios de

capital privado y la produccion de espacios publicos cerrados y controlados por dispositivos



de seguridad, estratificados segun el nivel econdmico de sus ocupantes. Sin embargo,
muchos de ellos estan destinados a la decadencia con espacios inmediatos comunitarios
abandonados debido a una falta de mantenimiento producto de una mala administracion. La
exclusion hacia los “otros”, fomenta el aislamiento y la segregacion del espacio residencial,
dicho espacio se presenta como una materializacion del “espacio basura” de Rem Koolhas.
Son espacios para no permanecer, no pertenecer a ningun lugar y a desecharse; cuando
éste ya no cumpla con su funcion inicial. Es proyectar viviendas con caracteristicas
limitantes como: para familias con uno o dos hijos, pero del mismo sexo para disponer de la
segunda recamara, sin pensar que un futuro inmediato esos nifios se transformen en
adolescentes y requieran de su propio espacio y privacidad, y caer en el delgado hilo de la
promiscuidad y el hacinamiento. También que los ocupantes de estos espacios tengan el
privilegio disponer de todas sus facultades tanto fisicas, como mentales, para poder subir
una cantidad exorbitada de escalones para llegar a su vivienda. Las compras del
supermercado, la descompostura de un elevador, cargar con nifios y bebés al mismo
tiempo, hospedar a un familiar o tener la necesidad de usar algin aparato de rehabilitacion;
son situaciones impensables para quienes habitan estos conjuntos habitacionales. En
relacion a la exclusion de los de adentro, se refiere a las diferencias entre grupos de
individuos dentro del mismo espacio debido a la competencia por el espacio, sea en el
nucleo familiar dentro de la vivienda o en el espacio inmediato comunitario con otros grupos
de individuos semejantes por la misma razon. La falta de espacios adecuados para la
interaccion social produce diferencias entre los individuos que se transforman en conflictos
de convivencia, que frustran la satisfaccion residencial y la calidad de vida de quienes los

sufren.



Otro factor, es el adentro y el afuera percibidos actualmente como “sentido de seguridad”,
que se traduce como se ha visto en dos de los conjuntos estudiados, con agresiones hacia
los residentes de dichos conjuntos habitacionales, por individuos ajenos al “adentro”. Es
evidente que interfiere en la cohesidn con el barrio o la colonia y son vistos como los ajenos
o los extrafios, a la vez con el sentido de apego a un lugar menos selectivo. El espacio
residencial deberia formar parte del todo urbano como una célula que interactta con otras,
como sucedio a principios del siglo XX con los Edificios Condesa, en los cuales no existe un

amurallamiento y se integra al barrio de forma amigable.

Fig.48-49. Edificios Condesa en la colonia Hipédromo Condesa, Ciudad de México, este conjunto esta compuesto por dos
edificios de baja altura a cuatro niveles en forma de rectangulos, proyectados por el arquitecto inglés George W. Cook.

Segun Duhau y Giglia (2008), el espacio publico o comunitario dentro de los conjuntos
habitacionales debe propiciar la sociabilidad entre los individuos, como un orden genérico
del individuo para entablar una relacion con los demas e integracion con el entorno urbano.
El espacio residencial mas allé de de ser una parte sustantiva de la ciudad, es un articulador
de las relaciones sociales que se apoyan en la calidad de cualidades materiales y
espaciales, para conformar una sociedad. Si bien es cierto, algunos conjuntos habitacionales
estan dotados con una serie de espacios comunitarios que pudiesen compensar el espacio
minimo que contienen las viviendas; no estan pensados de acuerdo con las dinamicas y

poblacién que los habita. Por ello, es comun encontrar que dichas amenidades son



insuficientes cuando los residentes quieren disponer de ellas, la mayoria de las veces, al

mismo tiempo.

Este fenomeno podria ser esquematizado desde una perspectiva subjetiva del individuo, a
través de las teorias de Lacan y Freud, sobre el sujeto del adentro-afuera que se tropieza
con su ser limite para justificar su reclusion como un acto real (acting out) de bienestar. Es el
juego ciego y negacién de si; constituye la Unica posibilidad, puntual, para un sujeto, de
inscribirse simbdlicamente en lo real deshumanizante. El “acting out” es un término utilizado
en el psicoandlisis, para designar acciones que presentan un caracter impulsivo
relativamente aislable en el curso de sus actividades, en contraste relativo con los sistemas
de motivacion habituales del individuo. Es el acto consciente que se realiza después de una
lucha con la angustia: expresién del conflicto del pasado infantil, entre el deseo y la
prohibicion. Refiere a un acto realizado por un sujeto con capacidad de pasar a la accion,
después de vencer la inhibicion y la angustia. En la actualidad dicho modelo representa la
defensa del lugar concebida como una cuestion comunal, como concepto de seguridad. En
México, el espacio residencial en las ultimas décadas ha sufrido una serie de
transformaciones con relacidén a la concepcion que se tiene por la seguridad de éste. La
politica bélica que impera y la brutal violencia que azota a casi todo el territorio nacional, ha
orillado a los ciudadanos a amurallarse dentro de sus viviendas, colonias, barrios o
conjuntos habitacionales, lo cual, repercute en sus formas de socializar y en la estructura
urbana. De tal forma, los espacios comunitarios como calles, parques y plazas cerradas ala
libre circulacion como un sentido de seguridad a través de un proceso de apropiacion
intolerante hacia personas ajenas a la comunidad. En la Ciudad de México, dicho fenémeno
inicid en los afios ochenta debido a los altos indices de criminalidad; segun Enrique Ayala

(2010), este problema se dejé en manos de la poblacién, donde los vecinos de algunos



fraccionamientos creyeron conveniente cerrar las calles a la circulacién de entes o vehiculos
ajenos y contrataron guardias de seguridad para cuidar los accesos, o que no solo signific
cerrar las calles de su funcion publica sino también de equipamientos como los parques. En
el presente se manifiesta como producto de la guerra contra el crimen organizado que se
vive desde el 2006 y ante la carencia de politicas que protejan a la ciudadania ante una
eventual contingencia. Esta anomalia se ha agudizado y extendido desde el norte del pais
hasta el sur. Por ejemplo, en Ciudad Juarez, segun Marcela Turati de la revista Proceso
(Edicion especial No. 34 “La tragedia de Ciudad Juarez” 2011), la “privatizacidn” se inicid en
2008 cuando la ola homicida se desat6é con mas fuerza, por lo que la gente ha probado de
todo para protegerse, levantado bardas o colocando alarmas, pero al comprobar su
ineficiencia bloquearon las calles con grandes contenedores de basura, vallas metalicas o
letreros que dicen “calle cerrada”. Ademas el 69 % de la poblacion prohibi6 a sus nifios salir
a jugar a la calle. Datos indican que de febrero de 2010 a marzo de 2011 mas de 2 mil
colonias de veinte sectores de la ciudad han cerrado sus calles y méas de 116 mil quinientas
viviendas abandonadas. Esta politica del miedo a lo cotidiano es definida por Bauman
(2003), como el espectro de las “calles inseguras”, que mantiene a la gente lejos de los
espacios publicos y los disuade de ejercer las habilidades que se requieren para socializar.
En el caso de los nifios, es probable que estos fenémenos impacten en la forma de
socializar, su proceso de individuacion y su sentido de pertenencia a la comunidad y su
entorno. El nifio de hoy, ha sido replegado hacia el interior de su vivienda, por lo que habra
que cuestionarse qué ocurre con su desarrollo como ser social. De acuerdo a lo anterior, es
recomendable que las viviendas tengan espacios adecuados que permitan a los nifios y
adolescentes humanizarse, de acuerdo a las necesidades que su propio desarrollo integral

requiere; es decir, espacios que sirvan como alternativas de esparcimiento y socializacion,



por ejemplo, areas de juego adecuadas y seguras cercanas a su domicilio. Si bien es cierto
que las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacién -las cuales seran abordadas en el
capitulo 4- son una solucion inmediata, divertida y viable, también es un hecho que no
favorecen del todo el desarrollo de los nifios y adolescentes como individuos de una
sociedad, ya que la percepcion fisica y social del espacio ‘real” nunca podra ser sustituido
por uno “virtual”, aun con todo y sus escenarios, con el riesgo de afectar los procesos de
socializacion reflejados en un individualismo. La cuestion es cémo los nifios satisfacen estas
necesidades a través de tales tecnologias, y cual es el impacto en su desarrollo integral.
Ante el vertiginoso desarrollo de las TIC, resulta imposible recomendar que los nifios no
vean television, ni jueguen con las consolas de videojuegos o la computadora, pues
constituyen una alternativa segura para ellos y, sobre todo para los padres; que pasan un
tiempo considerable en el trabajo, mas aun, cuando existen situaciones de hostilidad,
violencia y el crimen organizado, como las que atraviesa México. Las consecuencias de lo
anterior pueden llegar a reflejarse en un nifio aislado, violento, antisocial, sedentario y
obeso. De ahi, que resulten necesarios espacios adecuados para jugar y socializar, tanto
dentro de la vivienda, asi como en lugares comunitarios seguros e inmediatos a su vivienda
para que el nifio pueda desarrollar plenamente sus habilidades tanto fisicas y psicolégicas,
que a la vez propicien su proceso de socializacion. Por lo tanto, es necesario conocer como
estas tecnologias permean y articulan la vida cotidiana de los nifios en sus procesos de su
desarrollo integral, como una alteridad entre su inmanencia humana y su transformacion

como individuo social.



n las ultimas décadas, el espacio residencial ha sufrido una serie de

transformaciones que han modificado y cimentado nuevas formas de habitar,

que muchas veces son inhumanas. Uno de los aspectos mas relevantes, es su
privatizacion, como una percepcion de seguridad para alcanzar un cierto grado de bienestar.
Este modelo impacta en la forma en la interaccidn social de las personas, en especial la de
los nifios, con posibles y lamentables consecuencias a mediano y largo plazo sobre la
sociedad. Sin embargo, existen propuestas de espacio residencial, que apuestan a la
humanizacion de la arquitectura. No hay duda que para ello, tendriamos que evaluar las
condiciones actuales en materia de calidad de vida que el espacio residencial ofrece a sus
habitantes, en especial a los nifios, a partir de sus experiencias con éste como parte de su

desarrollo como individuos.



Capitulo 4

El niflo y su socializacién en el espacio residencial

“La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar la seriedad con la que jugaba”

Friederich Nietzsche

El nifio y la socializacién del espacio, es un proceso complejo sistémico cuya procesaualidad
podria ser esquematizada como lo establece Ignacio lzuzquiza (2005) en su libro “La
filosofia como forma de vida” o Sthepen Hawkin (2010) en “El gran Disefio”; desde la Teoria
Ondulatoria de la fisica para analizar y describir una realidad que sirva como punto de
partida de diferentes reflexiones, todo esto, no es mas que el establecimiento de un
determinado nivel de tension, vibracion y elasticidad de la vida misma como una base
ontoldgica, donde todas las fuerzas de un cuerpo se mantienen en relacién con su materia y
energia, cuyo frente de onda es una superficie que pasa por todos los puntos del medio
alcanzados por el movimiento ondulatorio en el mismo instante. Huygens visualiz un
método para pasar de un frente de onda a otro, es decir, cuando el movimiento ondulatorio
alcanza los puntos que componen un frente de onda, cada particula del frente se convierte
en una fuente secundaria de ondas, que emite ondas secundarias (indicadas por
semicircunferencias) que alcanzan la proxima capa de particulas del medio.

De esta manera, las particulas se ponen en movimiento, formando el subsiguiente frente de
onda con la envolvente de estas semicircunferencias. El proceso se repite, resultando la

propagacion de la onda a través del medio (Hawkin, S. 2010).
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Fig. 50. En el esquema se muestra la interfemcia que ocurre cuando afiadimos una onda sobre de ofra. Si las ondas tienen
sus crestas y valles en los mismos puntos, se afiaden para formar una onda mayor. A eso se le denomina interferencia
constructiva, pero si la cresta de una esta en el mismo punto que el valle de la otra se cancelan en una interferencia
destructiva. Fuente:google imagenes

En el caso del nifio y su relacidn con su entorno existen diversos factores que intervienen en
dicha interaccion, la cual se encuentra siempre en tension y que impacta sobre él de forma
directa. Este pequefio individuo esta genéticamente programado para la explorar el mundo
que le rodea mediante las experiencias que adquiere de su ambiente a través del juego y el
contacto con otros individuos, animales, objetos y espacios, los cuales estimulan sus
facultades cognitivas y sensitivas, es decir, afectado emocionalmente por todo lo que toca
en forma directa y ello le permite investigar, descubrir e imaginar. Tales experiencias se
vinculan a la memoria infantil y sus recuerdos, que desde las teorias del psicoanélisis y de la
cognicion. Por ejemplo, Freud argumenta que tal proceso inmanente, repercute en la vida
adulta del individuo en un constante devenir y constituye parte de su personalidad. Por su
parte, Jean Piaget considera que su teoria sobre la memoria infantil, se puede llegar a
obtener alguna percepcion de la naturaleza de la memoria adulta, cuyas funciones mentales
son muy complejas para poder ser captadas por el propio sujeto y es por eso, que vuelve su
mirada hacia los nifios al considerar tener mayor oportunidad de comprender el fenémeno
de la memoria. Lo cierto es que tanto Freud como Piaget, logran hacer sus atisbos mas
originales y reveladores privilegiando a la infancia como campo de investigacion (Arbocco,

M. 2009).



La forma en que el nifio socializa con el espacio se produce cuando entra en contacto con la
arquitectura a través de la percepcion y el movimiento, estableciendo un marco de referencia
para evaluarla y apreciarla; los proyectos arquitectonicos deben considerar como el nifio
percibe las propiedades del espacio que habita y los efectos que producen en él, para
favorecer asi su adecuado desarrollo (Said, 1.2007 p.3). Es a través de la “topologia”, un
area de las matematicas donde se establecen los atributos cualitativos de una superficie o
figura, que segun Piaget, el nifio construye una representacion geométrica del espacio. Este
autor dice que, apoyado en modos de percepcidn el nifio puede formar de manera inmediata
sus primeras representaciones elementales del espacio y su interaccion con él (Holloway,
1982.pp. 9-22).

Segun Piaget, el desarrollo psiquico se inicia con el nacimiento y finaliza en la edad adulta
y es comparable con el desarrollo bioldgico, éste sostiene que cada una de las etapas
evolutivas se caracteriza por la aparicion de estructuras originales, cuya construccion la
distingue la asimilacion de experiencias de las etapas anteriores. De ello se deduce que
en el adulto cada una de estas etapas pasadas corresponde a un nivel mas o menos
elemental o elevado de la jerarquia de las conductas. Cada etapa se constituye por las
estructuras que las definen como una forma particular de equilibrio. En cada evento que
conforma una experiencia conlleva un desequilibrio por las transformaciones que surgen
en el ambito (exterior o interior) del individuo, y cada nueva conducta consiste no sélo en
restablecer el equilibrio, sino también en tender hacia un equilibrio mas estable que el del
estado anterior a esta perturbacion. Para Piaget, toda necesidad tiende a la acumulacion
de experiencias a través de los siguientes procesos:

* Incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto, y por tanto a

“asimilar” el mundo exterior a las estructuras ya construidas.



* Reajustar estas en funcion de las transformaciones experimentadas y por tanto a
‘acomodarlas” a los objetos externos.

Por otro lado, estudios relacionados con la influencia que tiene el ambiente sobre el ser
humano; han demostrado que existen factores de tipo ambiental que intervienen en su
conducta, pero que el hombre modifica su medio y lo adapta conforme a sus necesidades y
posibilidades. La funcién social del espacio fisico puede contribuir a disefiar ambientes que
favorezcan la interaccion y el desarrollo de un grupo de individuos, a través de la idonea
creacion de un ambiente arquitectdnico y el respectivo anélisis sobre la interaccién social
que cada uno requiere para realizar cualquier tipo de actividad dentro de éste. En este caso,
es necesario tener una concepcion clara sobre el nifio y los requerimientos espaciales que

favorezcan su desarrollo.

4.1. El niio, los procesos de individuacion y socializacion

El concepto que la sociedad ha tenido respecto al nifio es poco claro, pues los procesos
historicos han determinado la forma en que los adultos interactian con ellos, asi como, el
disefio de su entorno. Durante los siglos XVI 'y XVII, en Inglaterra y Francia, al nifio se le
conceptualizaba como un adulto pequefio que participaba en la vida total de los adultos, es
decir, que se mezclaban y pocos eran los espacios y objetos pensados para ellos.

En 1790, la filosofia conservadora planteé la idea de la maldad intrinseca de los nifios, la
cual llegd a la incomprension de sus impulsos, creando una estructura educativa para
corregir esas tendencias, con el fin de comunicar las normas sociales idealizadas por la
sociedad. Mas tarde, con la teoria de la evolucion de Charles Darwin, la nifiez se
conceptualizd como parte del proceso del desarrollo del hombre, para entender sus origenes

y su naturaleza (Newman, B, 2004).



En el siglo XX, las teorias de Maria Montessori, Piaget, Freud y Erikson, provienen de un
enfoque evolucionista, en el cual se concibe al nifio como un ser que no se ha desarrollado
en su totalidad, con capacidades y necesidades diferentes a las de los adultos. La Dra.
Maria Montessori plante6 que cada nifio lleva dentro de si las potencialidades del hombre
que un dia sera, de manera que puede llegar a desarrollar al méximo, a través de su habitat,
sus capacidades fisicas, emocionales, intelectuales y espirituales. La integracion de los
nifios con la sociedad debe ser completa, por esta razon, la arquitectura y el urbanismo los
deben de tomar en cuenta, a fin de favorecer su sano desarrollo.

En la actualidad, la globalizacion ha expuesto el concepto de nifiez como individuos
econdmicamente poco productivos, y por diversas circunstancias, los ha convertido en
objeto de explotacion, abuso, exclusién y discriminacién. Los nifios y adolescentes tienen
derecho a crecer en un ambiente que asegure su proteccion, es decir, a desarrollarse en un
entorno en el que todos los actores —la sociedad civil, las familias, el Estado y el sector
privado- cumplan con las responsabilidades que les corresponden para asegurar que

puedan ejercer sus derechos como seres humanos (UNICEF, 2010).

4.1.1 El desarrollo del nifio

Piaget sostiene que desde que nacemos vamos adquiriendo inherentemente, habilidades
fisicas, biolégicas y mentales, que nos permiten interactuar eficazmente con nuestro
entorno y con otros seres humanos. A través de la adaptacion se puede llegar a un
equilibrio entre las estructuras bioldgicas inherentes a la edad y las experiencias
acumuladas durante la vida y el estimulo nuevo, esto facilitara o entorpecera al nifio su

rapida adaptacion al medio social (Delval, 1994. pp.142-150). También plantea los



periodos del desarrollo de la inteligencia del nifio hasta los 6 o 7 afios de la siguiente

manera:

Periodo sensorio—motor. El infante se interesa en ejercitar sus érganos sensoriales, sus
movimientos le permiten ir afrontando determinados problemas. Entre los 5y 9 meses el

bebé movera su sonaja para escuchar y producir el ruido de ésta.

Periodo del pensamiento simbdlico, de los 2 a los 4 afios. En esta fase el nifio lleva a cabo
sus primeros acercamientos con el mundo nuevo y desconocido de los simbolos.
Comienza la adquisicion sistematica del lenguaje gracias a la aparicién de una funcién

simbdlica que se manifiesta también en los juegos imaginarios.

Periodo del pensamiento intuitivo, de los 4 a los 7 afios. Se basa en los datos de la
percepcion. En este periodo el desarrollo del nifio va obteniendo estabilidad, mediante la
creacion de una estructura llamada agrupacion. El nifio comienza a razonar y a realizar
operaciones logicas de modo concreto y sobre cosas manipulables. Encuentra diversas

maneras de llegar al mismo punto.

Periodo de preparacidn y organizacion de operaciones concretas de los 7 a los 12 afios.
Segun Piaget, durante esta etapa, el sujeto comienza a insertarse dentro de la sociedad
adulta y adquiere el dominio del lenguaje. Su pensamiento difiere todavia de forma
relevante al de los adultos y puede considerarse ‘egocéntrico”, es decir, fija su
pensamiento sobre si mismo. Su entorno es cambiante y la representacion que tiene de él
no es todavia la adecuada. El nifio va a confiar menos en los datos de los sentidos, en las
apariencias perceptivas, y va a tomar en cuenta las transformaciones que se ejercen

sobre lo que es real.



Periodo de las operaciones formales de los 11 a los 16 afios, en el cual, se hace posible el
pensamiento cientifico, el nifio es capaz de razonar sobre lo real, pero también sobre lo
posible de examinar las consecuencias de algo que se toma como puramente hipotético,
de entender las cosas que estan alejadas en el espacio y en el tiempo. Es capaz de

razonar sobre problemas abiertos analizando sus posibles alternativas.

En el desarrollo humano, el ambiente natural se construye a través del medio social.
Desde el nacimiento el ser humano experimenta la influencia del ambiente, sin el cual no
podria llegar a la adultez como ser normal. En estudios recientes realizados por
psicologos, se han proporcionado datos acerca del desarrollo temprano de la conducta
humana, y se ha observado las variaciones o alteraciones del entorno en el medio social,
producen retrasos o interferencias en dicho proceso. El nifio es capaz de interferir en
muchas cosas a partir de lo que hacen las demas personas, incluso cuando esta conducta

no esté destinada a proporcionarle informaciéon (Delval, J.2007 p. 410).

En cada etapa del desarrollo del nifio su concepcion del vecindario cambia (Downs y Stea,
1973), estos cambios se deben a los nuevos patrones de exploracion del vecindario y a
las experiencias que adquieren de él, en base a los procesos de apropiacidn del espacio y
el proceso de socializacién. Desde que el nifio sale de su vivienda, experimenta
sensaciones y procesos que le van a ser familiares dentro de su vecindario y que lo van a
construir como un ser social. En la dptica de una concepcion psicosocial, el ser humano se
construye desde sus representaciones internas acerca de lo social como individuo, a
través de su interaccion con su entorno y con los demas individuos, mediante el proceso
de individuacion y socializacion, los cuales consisten en una alteridad constante de su

identificacion y diferenciacion, buscando la reafirmacion de su “yo” como ser individual



ante un grupo social. Estos procesos se construyen desde la primera infancia que

transcurre de los 3 a los 5 afios y se concreta hasta la adolescencia.

Norbert Elias (1990) sostiene que, el nifio indefenso necesita ser modelado por la
sociedad para convertirse en un ser fuertemente individualizado y diferenciado, la
individualidad del adulto sélo puede ser comprendida a partir de su destino relacional, en
correspondencia con la sociedad en la que se crid. El ser humano individual esta siempre
inmerso en relaciones con otros, en relaciones poseedoras de una estructura
determinada y especifica de su grupo humano. A partir de la historia de sus relaciones,
sus necesidades y su contexto, asi como de la historia del tejido humano en el que crece y
vive, el ser humano obtiene su caracter individual. Se entiende como «individualidad» de
una persona, una particularidad de sus funciones psiquicas, una cualidad constitutiva de
su autodireccion en la relacion con otras personas y cosas. La estructura y la cualidad
constitutiva de la direccion del comportamiento de un individuo dependen de la estructura

de las relaciones entre individuos.

El proceso de socializacion es un proceso interactivo necesario para el nifio y para el
grupo social al que pertenece, a través del cual el nifio satisface sus necesidades y asimila
la cultura, al mismo tiempo que la sociedad se perpetia y se desarrolla. Sin duda, la
madre desempefia un papel unico en las primeras etapas del desarrollo del nifio y de sus
conductas, pero al llegar a la segunda etapa de la infancia, éste necesita empezar a
relacionarse con otros individuos para ampliar su campo social, ya que también de esta
forma desarrolla su independencia. La capacidad cognitiva del nifio hace posible las
diversas formas de interaccion con los demés que se manifiestan desde edades

tempranas a través del juego, actividad que describiré mas adelante. En los nifios de 6 a



12 afos, el poder socializador y de sometimiento a la norma social, que otros ejercen es
muy poderoso, por esa razén los nifios tienen que afirmar su identidad rechazando a los
del sexo contrario. Estos grupos sociales ofrecen al nifio un apoyo y un sentimiento de
pertenencia a una comunidad, a un espacio, a través de las actividades que realiza en
ellos, ejerciéndose una cohesion de grupo, mismo que, al parecer, va aumentando y
haciéndose méas complejos a lo largo de la infancia y la adolescencia. Segun Juan Delval
(2007), los nifios tienden a formar grupos mas amplios que las nifias, quienes tienden a
realizar mas travesuras y a desafiar a la autoridad. Con la adolescencia, estos grupos se
unen hasta convertirse, en la mayoria de los casos, en pandillas donde se establecen
relaciones de amistad mas estrechas y muchas veces duraderas. Los procesos de

socializacion en los nifios son de tres tipos:

a) Procesos mentales: adquisicién del conocimiento de normas, valores, costumbres,
personas, instituciones y simbolos sociales, adquisicion del lenguaje y de los conocimientos
adquiridos a través del sistema escolar. De hecho, el proceso de socializacion es, en gran
medida, una transmision de los conocimientos que la especie ha acumulado a través de los
afnos.

b) Procesos afectivos: los vinculos afectivos que el nifio establece son una de las bases mas
solidas del desarrollo social. Por ejemplo, la empatia, el apego y la amistad, son una forma
de unién al grupo, pero también mediatizan todo el desarrollo social.

c) Procesos conductuales: La socializacion implica también la adquisicion de conductas
consideradas socialmente deseables. Para ello, el nifio debe ir adquiriendo un cierto control
sobre su conducta y sentirse motivado para actuar de forma adecuada. Las motivaciones

que favorecen la conducta social pueden basarse en la moral, el razonamiento sobre la



utilidad social de ciertas conductas, el miedo al castigo, o el miedo a perder el amor que

recibe de los demas.

4.2. La apropiacion del espacio residencial como experiencia en el nifio

La experiencia humana tiene que ser capaz de generar nuevas experiencias; es un
encuentro del sujeto con el mundo exterior y por la construccion de lo imaginario que
garantiza al individuo un desarrollo ordenado y lo define como individuo (Pérez, F. 2011).
En el caso del espacio residencial, si éste no proporciona experiencias relacionales en el
sujeto al hacerlo suyo y le devuelve su individualidad y su conexién con los otros, éste no
sirve. Para definir el proceso de apropiacion del espacio, hablaremos del comportamiento y
del proceso de adaptacién de un individuo con el ambiente, a través de su control y

transformacion. Algunos teéricos al respecto plantean las siguientes posturas:

Proshansky, en 1978, definié el proceso de apropiacion en dos sentidos. Uno dirigido hacia
los demas, a través de la conquista de un espacio; el otro dirigido hacia si mismo, en lo
referente a la adaptacion de un espacio a las necesidades propias del individuo, otorgandole
caracteristicas propias. Enric Pol dice que, el concepto de apropiacion del espacio surge en
la psicologia social y en la psicologia ambiental como diferenciacion y matizacion critica de
otros conceptos como la conducta, territorialidad, privacia, intimidad, apego al lugar o
personalizacion entre otros. La territorialidad se presenta como un mecanismo que puede
utilizarse para lograr un nivel adecuado de privacia, un territorio que sirve para ejercer
funciones psicologicas de acuerdo con la ley del mas fuerte y establece un sentido de
identidad personal e interaccion social. Cuando los nifios exploran su vecindario,
comienzan a descubrir como su cultura determina los territorios. El acceso a distintos

escenarios influye en su libertad de movilidad y satisfaccion de sus necesidades



espaciales dentro del vecindario, provocando en los nifios un sentido de compromiso
hacia él (Newman, O. 1996). Chombart de Lauwe, en 1976, sostiene que el proceso de
apropiacién del espacio en los nifios, depende de sus necesidades y las propiedades que
el espacio mismo le pueda proveer para su desarrollo integral, clasificados en el siguiente

criterio:

e Espacio individual — intimo

e Espacio familiar — privado

e Espacios familiar y comdn - semiprivado

e Espacios semicolectivos permitidos — asignados — prohibidos
e Espacios colectivos — para un grupo social — para los nifios

e Espacio publico — prohibido para los nifios

Niveles de territorialidad

Espacio
semiprivado

Espacio
privado

Espacio
intimo

Fig.51. Esquema de los niveles de territorialidad en los procesos de apropiacion del espacio. Autoria propia.

Oscar Newman (1996), expresa que la territorialidad y la distincién entre el espacio publico
y privado son vitales para mantener un orden social dentro de un conjunto habitacional, ya

que éstas, a su vez generan un sentido de propiedad que aumenta la responsabilidad



personal, la vigilancia, asi como un sentimiento de proteccion hacia el ambiente y hacia

sus semejantes.

Por ejemplo, en el estudio que realicé previo a esta investigacion, se pudo observar que en la
primera infancia de los 0 a los 5 afios de edad, aparentemente existe una relacién directa
entre el proceso de apropiacion del espacio, el disefio de la vivienda y sus dimensiones,
ya que las observaciones revelaron que la estancia fue el espacio mas preponderante
para que el nifio pueda apropiarse de él, pues le genera, en mayor grado, inteligibilidad,
seguridad e independencia, asi como, en menor grado, la percepcion de privacidad, el
siguiente espacio fue el bafio, por la privacidad que éste le provoca, después la cocina,
por las sensaciones que le produce; y su recamara, cuya dimension y subdivision del

espacio le permiten placer, privacia, seguridad e independencia.

Para que un espacio sea apropiable y se conforme como experiencia en los individuos,
segun Freud nos pensamos bajo la forma del espacio, por ello, la experiencia infantil
resulta vital en la vida del individuo al ser la primera etapa en la que se configura la
personalidad humana y se cuestiona: ;jHasta qué etapa de la nifiez se alcanzan los
recuerdos a través de la experiencia de la vida cotidiana? Para algunos el primer recuerdo
infantil corresponde a la edad de seis meses, otros no recuerdan nada de su vida anterior
a los seis y a veces a los ocho afios cumplidos. Sefiala que se mira con indiferencia el
hecho de esta amnesia infantil. El desarrollo de la psique evoluciona a través de diferentes
etapas con la finalidad de conseguir el placer. En cada etapa, el individuo obtiene el placer
de maneras diferentes y al mismo tiempo la necesidad de configurar una personalidad

propia con la que experimenta un proceso de socializacion, durante el cual su propio "yo"



necesita confrontarse con los de otros individuos de los que adoptara o rechazara sus

propios rasgos.

Por lo tanto, la personalidad individual resultard de la asimilacion o rechazo de las
caracteristicas psicologicas que el sujeto observa en los demas para adquirir su propia
personalidad y el conocimiento de si mismo. Es mediante el andlisis freudiano de la
mente humana, que existe una distincion entre inconsciente y consciente a través de tres

ambitos diferenciados denominados: ello, yo y super-yo.

El primero, el "ello”, es un sistema totalmente inconsciente, irracional, en el cual se situan
el placer y los instintos. Se presenta en los primeros afios de la vida del nifio y domina sus
acciones y pensamiento; de esta manera dirige su atencion hacia lo que le rodea, en
especial la madre, incorporando los conocimientos adquiridos a su propia personalidad
constituyendo el segundo ambito denominado “y0”, cuya caracteristica es la posibilidad de
auto-representarse y de auto-figurarse de modo no intencional, es decir, se trata de la idea
del si mismo ligada a la percepcion que continuamente se origina en la experiencia. Freud
se ocupa de este segundo fenémeno en particular, tal como se da en los suefios, en las
psicosis y en general en la vida animica. El tercer sistema, "el super yo", es inconsciente y
se forma durante el periodo edipico, en el cual el nifio - debido a las restricciones morales-
debe renunciar a conseguir su objeto de placer: el padre o madre. En este periodo, el nifio
ha de aceptar las reglas morales impuestas por los padres, reprimiendo deseos y
renunciando a impulsos instintivos. Dichas reglas crean un escenario donde se desarrolla
la neurosis, al ser obligado inconscientemente el individuo a renunciar a sus deseos. De
esta manera, los seres humanos podemos alcanzar una representacion de nosotros

mismos, es decir, formar una o varias "ideas" de nosotros mismos como un producto de la



imaginacion, ligado a alguna impresién originaria. Con respecto a lo cognitivo Piaget
(1972), en su liboro Memoria e inteligencia, nos habla de esquemas que guian la
inteligencia a través de procesos que permiten la asimilacion de experiencias y su

adquisicion, mediante la clasificacion de tres tipos de memoria:

e El Reconocimiento: asociado con la percepcion, asimila el objeto a esquemas
sensorio-motores.
e La Reconstruccidn: proceso por el cual se reconstruye deliberadamente una
accion particular en ausencia del modelo o la experiencia original.
e EI Recuerdo (evocacion): el cual, se obtiene mediante imagenes de memoria o
palabras que sirven como representaciones del contenido evocado.
Por lo anterior, por naturaleza, los nifios responden a la novedad, a la diversidad de
percepciones y a la repeticion de encuentros familiares para ellos. Desde pequefios
observan su vecindario desde la ventana o en las salidas que sus padres hacen con ellos,
en la segunda infancia los nifios pueden explorar su vecindario. En los vecindarios seguros
los nifios de 6 a 7 afios, pueden jugar juntos, ir a la casa de sus vecinos, andar en triciclos y
bicicletas, entre otras actividades. En esta etapa los nifios aprenden a percibir los limites de
su vecindario, como no jugar afuera de la casa de la sefiora “X”, 0 que no pueden jugar en el
vestibulo del edificio. Los nifios que ya van a la escuela comienzan a extender el @mbito de
su movilidad a través del vecindario. El mapa cognoscitivo que el nifio tiene de la comunidad
incluye la relacion que tiene la casa y la escuela. También aprenden a conocer los recursos
que tiene su vecindario como: la estacion de bomberos, el mercado, el correo. Cuanto mas
se permita al nifio merodear su vecindario mas va descubriendo las relaciones espaciales

del mismo (Newman, B. 2004).



El estudio del espacio arquitectonico proporciona al ser humano conciencia de gran
cantidad de habilidades que lo ayudan a construirse a si mismo, por lo que construir,
habitar y disefiar son actividades basicas que contribuyen al aprendizaje en dicho proceso.
El ser humano, desde los 2 hasta los 15 afios, construye sus propias caracteristicas de
desarrollo como persona, partiendo de la percepcion de su entorno. En las etapas de
desarrollo del nifio de los 6 a los 16 afios de edad, Josep Muntafiola (1995), plantea el

siguiente andlisis en su didactica del entorno:
De los 6 a los 16 afios de edad:

Algunos ejemplos de actividades para esta etapa de la segunda infancia son: realizacion
de ejercicios de percepcion sensorial, reconocimiento de los elementos naturales en un
entorno, realizacién de juegos topoldgicos, adquisicion de la percepcién de la distancia y
de los once afios en adelante: historia y cambio de estilo, exploracion de un barrio,
reconocimiento del poder territorial, realizar un diagndstico de un lugar conocido, reflexion
sobre la situacion ideal de un lugar donde vivir, la habitacién ideal, vida familiar y
comunitaria, el analisis del crecimiento y la transformacion historica de un barrio o ciudad,
demostrar la diferente capacidad de aislamiento frente al ruido, la humedad, el sol, el
calor, detectar nidos de actividad de una cultura, es decir lugares tipicos en los que se

realiza un conjunto de actividades o rituales esenciales, etcétera.
4.3.- El nifio y el juego

Segun Meneses y Monge (2001), el juego es el resultado de una actividad creativa natural,
que proviene de la vida misma. Se manifiesta como una funcion necesaria y vital, en seres
humanos y en los animales. El juego natural tolera todo el rango de habilidades del

movimiento, las normas o reglas son autodefinidas y la actividad es esponténea e individual.



Es el reflejo del entorno que rodea al individuo que lo ayuda a encontrar un lugar en el
mundo social. La nocidn de contraste entre el juego y no juego es que existen semejanzas
entre el comportamiento ludico y el comportamiento analogo no ludico. Garvey (1985), dice
que saltar, arrojar una piedra, perseguir a alguien o imitar a otras personas, son actividades
que pueden realizarse como juego, pero también puede efectuarse de un modo no ludico y
sin intenciones de jugar. Es a partir del juego que el nifio aprende a establecer relaciones
sociales con sus semejantes y con otras personas y también favorece su desarrollo
emocional y cultural. Para Hetzer (1992), el juego no es un lujo, sino una necesidad para el
desarrollo del nifio y tal vez, la mejor base para alcanzar una etapa adulta de forma sana,

exitosa y plena.

Elias Norbert (1990), sostiene que en los nifios los impulsos instintivos, emocionales e
intelectuales estan todavia absolutamente fundidos a los movimientos musculares y los
comportamientos a los que éstos empujan. Los nifios tienen que hacer lo que sienten y
tienen que decir lo que piensan, como parte de su proceso de individuacién. Los estudios
sobre los habitos de juego en los nifios en los barrios residenciales, muestran que los nifios
se quedan y juegan primordialmente donde hay mayor actividad o en lugares donde hay

mayores posibilidades de que ocurra algo.

Tanto en las zonas de viviendas unifamiliares como en los alrededores de las viviendas
multifamiliares verticales, los nifios tienden a jugar més en las calles, los estacionamientos y
cerca de las entradas de las viviendas, que en las zonas de juegos disefiadas para ese fin,
pero localizadas en los patios traseros de las casas unifamiliares o en el lado soleado de los
edificios multifamiliares, donde no hay circulacion, ni gente para mirar (Gehl,J. 2006. pp.29-
33). Por lo anterior, la arquitectura debe ser un espacio ludico para el ser humano, en

particular para los nifios, ya que el espacio es un motor productor de percepciones, a veces



no conscientes en su interaccion con los apropiantes al cumplir con su funcion especifica.
Debido a las carencias existentes dentro de la mayoria de los conjuntos habitacionales, las
tecnologias de la comunicacién son otra forma de proporcionar escenarios para jugar y son
presentadas como una nueva experiencia para el nifio. Sin embargo, como impacta en sus

procesos sociales y cognitivos.

En la actualidad, la infancia se ha transformado en una etapa de muy corta duracién; debido
a las dindmicas del proceso histérico actual, donde se apuesta a la globalizacion de la
economia y el desarrollo tecnolégico, como motor de una calidad de vida reflejadas en
espacios y objetos percibidos como productos de uso, sin tomar en cuenta las cualidades
del usuario y sus necesidades mas elementales. En el caso de los nifios esta problemética
podria no garantizar su adecuado desarrollo social. Por lo tanto, las tecnologias para el
entretenimiento son una solucion viable para satisfacer estas carencias, a través de las
interacciones virtuales espaciales que éstas les ofrecen.

Algunos estudiosos sobre el tema, como Esteban Lavin, Dorothy Singer, Rowell Huessman,
entre otros, argumentan sobre la importancia que ejercen las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) en nifios y adolescentes, en relacion a su desarrollo integral. La
cuestion es saber hasta qué grado dichas tecnologias impactan sobre el desarrollo del nifio,
para asi poder reflexionar acerca del futuro (no muy lejano) del ser humano, en cuanto a su
transformacion como ser social, mediante el desarrollo del nuevo proceso de individuacion y
socializacion, que el uso de la tecnologia le propone.

Para la infancia y la adolescencia, el uso del Internet, los teléfonos celulares y los
videojuegos, ocupan un espacio importante en el proceso de socializacion, influyendo en sus
comportamientos y actitudes. Cuando el nifio se pone al frente de una pantalla construye

una memoria presente y reiterada en lo uniforme, por lo tanto, piensa y siente en imagenes.



En relacion a lo anterior, se han hecho intentos por definir a este nifio: el “ciber-nifio” en la
era de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

En la infancia, se materializan y subjetivizan roles y actitudes a partir de las normas
impuestas por los adultos. Es a través de las practicas de juego, que se impulsa la adopcidn
de roles especificos dotados de significado, que permean la subjetividad de género; y que
ponen de relieve el papel de las personas allegadas en el proceso de desarrollo y
socializacion. El rol es el conjunto de comportamientos que poseen funciones en las que
socialmente se ha convertido y que disponen de un cddigo aceptado de normas; pertenece
al sistema social y funciona como un componente del proceso social (Newman, B. 2004
pp.45).

El juego brinda al nifio la oportunidad de relacionarse con sus semejantes. Esta interaccion
tiene una caracteristica muy especial, que los nifios coinciden en sus habilidades, situacion
social y en la historia de sus experiencias, a diferencia de sus padres y otros adultos. Los
nifios juegan e invierten las experiencias del tiempo, los efectos se anticipan a las causas, la
proximidad e inmediatez se devienen en expectacion, y los recuerdos, no son algo que pasé
en un tiempo pasado, sino en una efervescente historicidad que se vera articulada en el
devenir intimo de los acontecimientos de la infancia; cuando llega la edad adulta. Por esta
razdn, es importante conocer como se ha transformado esta actividad vital para el desarrollo
del nifio.

En nuestra era socio-tecnolégica, las tecnologias han incorporado una nueva forma de
diversion para el esparcimiento del individuo y se han convertido en fuentes de socializacion,
es decir, agentes sociales que le permiten al nifio acceder a ellos e interrelacionarse con sus
semejantes, de la misma forma que los adultos, pero con la particularidad de que esa

interrelacién es virtual.



La nueva forma de juego en los nifios se realiza a través de los videojuegos, los cuales, se
transforman en herramientas ludicas de socializacién que dotan de sentido a los patrones de
actividad. A través de ellas, se adquieren y desarrollan capacidades y habilidades que
facilitan el acceso a las TIC. Para el nifio contemporaneo, “no jugar”; significa quedarse al
margen de la apropiacion del espacio tecnologico. Sin embargo, el uso de estas tecnologias
tiene sus riesgos sin la supervision de los adultos, ya que muchas veces, presentan
realidades distorsionadas.

Segun Levin (2006), en la computadora o videojuego, el juego ya esta construido, el nifio
jugaré al juego que otro ya jugd, que otro ya pens6 por él, sin adquirir ninguna otra
sensacidn méas que la satisfaccion del momento; a diferencia de cuando un nifio juega con
Su mama, su papa o su abuelo, donde a través de la interaccién, el adulto le transmite su
propia experiencia infantil, le dona su herencia familiar, su historia y coloca alli sus afectos;
pero quizas, la gran diferencia consiste en que la computadora no transmite al nifio el deseo
de jugar con él. Los videojuegos articulan el desarrollo de la infancia y su relacién con el
mundo de manera vertiginosa, a la par de la evolucidn de la tecnologia. La computadora
proporciona estimulos, pero no dona la herencia de un orden familiar, y esa herencia es lo
que permite al nifio construir sus propias imagenes, a partir de procesos que lo llevan a

transformarse en un individuo social.

4.4 El impacto del espacio virtual como sustituto del espacio fisico en el desarrollo
del nifio

En la actualidad, los espacios que proporciona el disefio del espacio residencial, como
marco para la articulacion del ser humano como individuo, no garantizan su desarrollo

social, en particular, de los nifios. Por ello, las tecnologias para el entretenimiento se han



convertido en una alternativa para satisfacer estas carencias a través de interacciones
virtuales espaciales. Sin embargo, estas tecnologias distan mucho de ser sélo un objeto de
entretenimiento, ya que, para nifios y adolescentes, representan un medio en el cual pueden
interactuar con personas a distancia, 0 bien representarse a si mismos a través de un
personaje dentro de un videojuego. Asi mismo, la infancia se ha transformado en una etapa
de muy corta duracion; debido a las dinamicas del proceso histérico actual, donde se
apuesta a la globalizacion de la economia y al desarrollo tecnoldgico como motor de una
calidad de vida, reflejadas en espacios y objetos como productos de uso, sin tomar en
cuenta las particularidades del usuario y sus necesidades mas elementales. Algunos
estudiosos sobre el tema, como Esteban Lavin, Dorothy Singer, Rowell Huessman, entre
otros, argumentan sobre la importancia que ejercen las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) en nifios y adolescentes, en relacion a su desarrollo integral. La
cuestion es hasta qué grado dichas tecnologias impactan sobre el desarrollo del nifio, para
poder reflexionar sobre el futuro (no muy lejano) del ser humano, en cuanto a su
transformacion como ser social; mediante el desarrollo de un nuevo proceso de
individuacion y socializacion, que el uso de la tecnologia le propone.

Cuando se habla de la interaccidn del nifio con las TIC para satisfacer sus necesidades de la
exploracion del entorno mediante el juego, nos encontramos con una infancia incapaz de
fantasear, simbolizar y relacionarse con otros individuos. Ahora sus fantasias expresan sus
dimensiones a través de una pantalla de video y una serie de accesorios ludicos cada vez
méas competitivos y sofisticados, que complementan las tecnologias del entretenimiento.
Todas ellas enmarcan el placer infantil, transformando su manera de socializar, pensar,
jugary en pocas palabras, de ser nifio. Esteban Levin (2006) sostiene: “No se trata de decir,

no sirve la tecnologia, volvamos a los juguetes de madera; sino de compartir un espacio con



ellos, de recuperar la herencia. Para eso, hay que recuperar algo de la propia infancia: aquel
‘como si fuera’ para poder donarselo al nifio”.

Por lo tanto, es necesario reflexionar acerca del impacto del disefio residencial, la sociologia
del espacio y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ejercen sobre los
individuos, en particular los nifios en su desarrollo social. La sociedad actual se transforma
mediante la interaccion con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC),
destacando la importancia de los videojuegos como una nueva forma del proceso de
socializacién en el desarrollo de la infancia. En nuestro entorno socio-tecnolégico, los
videojuegos se transforman en herramientas ludicas de socializacion que dotan de sentido
los patrones de actividad. A través de ellas, se adquieren y desarrollan capacidades y
habilidades que facilitan el acceso a las TIC. No jugar con ellas, significa quedarse al
margen de la apropiacion efectiva y afectiva del espacio tecnoldgico. Los usos de las TIC,
influyen en la medida en que las tecnologias avanzan y siguen, por lo general, un mismo
patrén. A temprana edad la television influye en las dinamicas cotidianas de los nifios, tales
como irse a la cama mas tarde. En los nifios mas grandes y adolescentes, estos medios
impactan sobre su comportamiento social, en la forma de socializar o en la forma de hablar y
escribir.

Por lo anterior, podemos observar, que las actividades significativas para el desarrollo del
nifio se reducen a medida que éste crece, por el uso de medios (television, Internet, video
juegos) y con los siguientes resultados:

* menos empefio en la lectura.
» menos interés por actividades deportivas.
» menos interaccidn social con la familia y con otros individuos.

Por otro lado, los videojuegos y el internet proyectan avatares y representaciones que le

proporcionan al nifio realidades simuladas o virtuales, espacios en los cuales, puede realizar



infinidad de actividades en escenarios fantasticos o casi reales; interactuan con él y lo
trasgreden en su desarrollo y comportamiento, pero al mismo tiempo le producen placer,
adiccion, estrés y otros fendmenos en su persona. Por ejemplo, recientemente, Greenfield
(1998); sugiere que el uso de video juegos, ha causado un incremento de afectacion del
desarrollo del lenguaje en las mediciones del IQ (Singer, D. et alles. 2001: pp. 73-99).

La difusion de estas tecnologias da como resultado un cambio social, definido como el
proceso por el que ocurren alteraciones en la estructura y la funcién de un sistema social
(Arocena, Ry Sutz, J. 2003 pp.23). Las tecnologias para el entretenimiento ejercen en los
nifos un gran poder sobre sus tendencias, gustos y preferencias, determinando sus
actividades cotidianas y su cultura, en base a la relacién dialéctica entre tecnologia e
infancia, cuya sinergia propone, ofrece e induce al consumo dentro de un mundo
globalizado. Cuanto mas se produce tecnologia para la infancia, mas distancia se establece
con la experiencia empirica infantil. Actualmente, el nifio pasa mas tiempo al frente de una
pantalla, que utilizando su cuerpo y su imagen para jugar. No hay duda; de que muchos de
los actuales sintomas sobre la conducta de los nifios estan en relacionados con esta
problematica.

Los estudios de Jerome y Dorothy Singer (2001), han demostrado que los nifios que ven
poca television aproximadamente una hora al dia, son mucho mas imaginativos, tienen
mayor capacidad de concentracidn y logran mejores relaciones con otros nifios. Los que ven
demasiada television (més de tres horas diarias), suelen desarrollar conductas agresivas,
tienen dificultad para involucrarse en juegos y les cuesta mas aprender a leer. Con respecto
a los videojuegos, las investigaciones revelan que los nifios que pasan las tardes apretando
botones frente a la pantalla tienen mayor dificultad para relacionarse con sus pares.

Después de ver un programa de television, el nifio debe tener la oportunidad de conversar



con un adulto responsable sobre lo que vio, especialmente los mas chicos. Los nifios no
procesan la informacion del mismo modo que los adultos, pues los de 5 6 6 afios son muy
concretos y no estan preparados para entender el sentido figurado o la ironia. Los nifios
entre 2 y 18 afios de edad, estdn expuestos al uso de todas las formas de TIC de
entretenimiento, tales como television, videos, videojuegos o juegos en linea, durante 38 a
45 horas a la semana como promedio. En un estudio realizado de nifios varones, los
investigadores hallaron una relacion entre el haber visto violencia en la television durante la
primera infancia y el comportamiento agresivo y antisocial 10 afios mas tarde (Eron,
Huesmann, Lefkowitz y Walder, 1972). La evidencia de la relacién entre la violencia en las
tecnologias para el entretenimiento y el comportamiento agresivo, sugiere una relacién
compleja.

Por todo lo anterior, existe una coevolucion del ser humano y su relacion entre lo natural y lo
artificial desde tiempos remotos, que se materializa a través de medios técnicos para
transformar su propio escenario evolutivo de su especie, cuyas realidades tienen que ver
con lo espacial y las formas de habitar y socializar con los entornos, de probarlos y
recorrerlos como un viaje errante de exploracion (Broncano, F. 2009). Es necesario
reflexionar acerca de ello y buscar un equilibrio entre tal interrelacion en los espacios que
habitamos, en particular, en el espacio residencial, cuyos cambios forman nuevas

estructuras de socializacion.



| espacio residencial debe ofrecer al nifio, la oportunidad de socializar a través
del disefio de espacios que favorezcan la interaccion social y fisica de los nifios.
Si bien es cierto que nos encontramos ante nuevos modos de habitar con
espacios cada vez mas conexos y de nuevas formas de socializacion debido a las
facilidades que proporcionan las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion,
convierten al individuo en un “ser de ningun lugar” con relaciones sociales cada vez mas
virtuales y efimeras, carente de un espacio de pertenencia e identidad. Por esa razén, es
importante reflexionar acerca de concebir el espacio residencial como un articulador de las

estructuras socio- espaciales, que permitan la construccion de un marco de vida.



Capitulo 5

Analisis de la experiencia del habitar infantil en el espacio residencial vertical

“Los cuatro principios fundamentales de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989)- hacen referencia a la no discriminacion;
el interés superior del nifio; el derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo; y el respeto por las opiniones del nifio— se aplican
a todas las medidas que tengan alguna relacion con los nifios y nifias. Todas las decisiones que afecten a los nifios y nifias en la
esfera urbana deberan tomar en cuenta la obligacion de promover el desarrollo armonioso de todo nifio”.

UNICEF 2012
Una de las tareas a las que se enfrenta un arquitecto en el disefio del espacio residencial
vertical es la creacion de una estructura sistémica de relaciones sociales, econémicas y
culturales, que permitan la materializacion y el destino util de su obra. Segun Fernando
Broncano (2009), en las relaciones socio-espaciales se combinan en general: la memoria, la
percepcion, el razonamiento, como formas que constituyen espacios significativos para el
ser humano. Esto conduce a disefiar experiencias habitables para el individuo que buscan
ser integrales, a partir de las condiciones particulares de cada espacio construido,
permitiendo la conformacion de su marco de vida. Los territorios creados por la globalizacion
son cada vez mas homogéneos en apariencia, pero en realidad, el espacio se hace cada
vez mas diverso y lleno de fronteras invisibles con problematicas humanas muy complejas
condenadas al confinamiento. El espacio residencial vertical se presenta como un imaginario
en la mente del individuo, donde se reflejan diversas conductas que oscilan entre la
satisfaccion y la queja, la desesperanza y la expectativa. Los imaginarios son elementos
interactivos con los entornos materiales conformados por conjuntos de arreglos causales
que operan como redes de posibilidad para el sujeto y que constituyen su marco de vida. El
acto de habitar se presenta en éste como una experiencia, que adquiere condiciones de
satisfaccion o desagrado al momento en que el ocupante incorpora el entorno construido a

una cadena de interrelaciones con el mundo que le rodea. Chombart de Lauwe (1976), dice



que estudiar las transformaciones del habitat y de la vivienda significa estudiar las
transformaciones de la sociedad y la familia. Sin embargo, la normatividad y la preceptiva
economica en la produccion del espacio residencial vertical se presentan como elementos

rectores.

El Consejo Nacional de Vivienda (CONAVI), define a la vivienda como el &mbito fisico-
espacial que presta el servicio para que las personas desarrollen sus funciones vitales
basicas. En la Ciudad de México el uso de suelo habitacional ha presentado un complejo
proceso de crecimiento y densificacion a partir de los afios cuarenta, y hasta la actualidad,
la cual se ha extendido hacia el sur y el poniente, con la construccion de fraccionamientos
destinados a sectores medios y altos; mientras que los sectores mas pobres se han
ubicado en las zonas industriales, al norte y oriente de la ciudad, magnificandose de forma
exponencial con diversos tipos de edificaciones habitacionales regulares e irregulares. La
vivienda representa en los ultimos afios, uno de los retos mas importantes en materia de
politicas publicas. Segun la Camara Nacional de la Industria del Desarrollo y promocién de
Vivienda (CANADEVI), la verticalidad de la vivienda es una salida. De acuerdo a
estadisticas preliminares del Consejo Nacional de Vivienda (CONAVI), se estima que para
el 2030 habra un déficit de 20 millones de viviendas, 7.2 millones por mejoramiento, 1.7
por rezago basico y 11.3 mas por demanda de vivienda nueva debido al crecimiento
poblacional. En la actualidad, existen en todo el pais un total de 28, 696,180 viviendas,
segun los Censos de Poblacion y Vivienda 2010. En la actualidad, los programas vigentes
de vivienda tienden a fortalecer los procesos de privatizacion y a perder su naturaleza
social, debido a que emprenden una reestructuracion de los organismos encargados de
este rubro y de los esquemas financieros. Por esta razdn, los programas han fallado al no

considerar las verdaderas necesidades de quienes van a adquirir esas viviendas. Mucho



menos aspiran a desarrollar un tipo de vivienda que requieren las familias mexicanas, la
cual, ha experimentado cambios profundos en las Ultimas décadas. Desde el punto de
vista arquitectonico, en este capitulo se analizan cuatro conjuntos habitacionales verticales
de rangos histdricos; tres de ellos corresponden a cierta manera de hacer la vivienda y el
cuarto conjunto debido a las transformaciones que ha sufrido el espacio residencial
vertical en la actualidad, no es de alguna forma comparable con el equipamiento de
servicios de los tres anteriores, ya que existen espacios de nueva creacion dentro del
programa arquitectdnico (como las amenidades), que es necesario analizar por

considerarse una nueva forma de habitar el espacio residencial vertical.

¢ Como evaluar las condiciones de habitabilidad del espacio residencial vertical? Para
analizar el espacio residencial, se pueden retomar algunos modelos en que se recrea al
craneo humano, como por ejemplo: la caja artistica vista como una forma cerrada
contenida por un vacio, o el modelo cebolla realizado por Da Vinci como un conjunto de
capas de diferentes tipos de tejido y materia. Paola Coppola (2004), retoma este esquema
del psicdlogo social Abraham Moles, en el que presenta al ser humano como centro, y a
los ambientes como una sucesion de fenomenos proyectados sobre la esfera que rodea
al “Yo” y el mundo. En este esquema, se ubica en primer lugar el cuerpo que esta
delimitado por la piel, que constituye la frontera del ser. La segunda capa es el ambito del
gesto, que ocupa aproximadamente un metro cubico del espacio que rodea al humano. La
tercera capa es la esfera visual, correspondiente a la habitacién, conformada por una
unidad visible y delimitada por muros. La cuarta capa es la vivienda, ambiente que define
el limite de lo privado. La quinta capa es el vecindario, formado por un conjunto de lugares
conocidos y explorados, considerados como el lugar de la espontaneidad y las relaciones

sociales. En la sexta capa se encuentra la ciudad, definida como un lugar donde el



individuo se vuelve anénimo y extrafio a los demas. Por ultimo la séptima capa es el
mundo, el espacio ligado a un proyecto, la zona de exploracion, la reserva de lo nuevo.
Otros ejemplos son el caracol, conceptualizado por Durero como una estructura
matematica aurea, que teoriza las formas humanas con una geometria estricta; y por
ultimo, el modelo umbral en el cual, se conjunta a todos los anteriores y donde el craneo
se encuentra constituido por espacios interiores invisibles, que fungen como cavernas
para contener al cerebro, cuya funcion es una conexion entre lo fisico y el pensamiento a
través de una geografia de lugares, que se convierten en una disposicion interna de
componentes (Pérez, F. 2011). En este caso, el estudio se centra en analizar por esferas
las experiencias y demandas del espacio residencial sobre los nifios, en particular entre
los 6 y los 12 afios, etapa denominada la segunda infancia, con relacién a algunas

dimensiones ponderadas del espacio residencial vertical.

5.1 La experiencia del individuo en el Espacio residencial

El término de experiencia se considera en la mayoria de los casos una nociéon muy abierta y
subjetiva. La experiencia es la construccion de la vida humana a través de la instauracion de
una existencia relacional consigo mismo, con los demas, la sociedad, con lo natural y con lo
absoluto definido con las fuerzas que mueven al individuo (Pérez, F. 2011). Es un sistema
de procesos teoricos y practicos sentidos, vividos y pensados que nos conecta con el mundo
y nos permite procesar la realidad de determinada manera y desarrollar conductas que al
mismo tiempo, nos permita construir nuestra individualidad.

La experiencia del espacio residencial se presenta al individuo, como algo que lo objeta para
hacerlo suyo y supone un desplazamiento en el tiempo donde se suceden diversas
conductas y situaciones homogéneas o dispares, es un recorrido por el curso vital de cada

individuo como un proceso dinamico sumamente complejo del que en muchas ocasiones no



somos conscientes de cuanto alberga. En el caso del nifio, la repeticion de acciones y
situaciones cotidianas da lugar a representaciones mentales que le permiten ordenar su
mundo, darle sentido, predecir acciones y planificar. Por lo tanto, su memoria se concreta en
situaciones simples y familiares de todo lo que le rodea. Segun Jung, la experiencia es el
reservorio de nuestra experiencia como especie, un tipo de conocimiento con el que
nacemos y compartimos, y por el cual se establece una influencia sobre nuestro
comportamiento, en especial con lo emocional. A partir de la experiencia, las cosas
funcionan a través de un proceso de causa-efecto de tal forma, que una cosa lleva a otra, y
esa otra a una siguiente y asi sucesivamente a través de la alteridad, que permite que el
pasado determine al presente. Por lo anterior, es importante reflexionar acerca del impacto
que tiene el disefio del entorno, en particular, el espacio residencial en el desarrollo del

individuo.

5.2 La observacion del espacio residencial

En México, la produccion de vivienda esta supeditada a politicas publicas que se rigen sobre
una perspectiva econémica y una normatividad que no contempla la calidad de vida en
materia de las necesidades reales de sus moradores y su interaccion social. En el caso de la
vivienda vertical denota la necesidad de tener mayor espacio para las familias que segun
sus etapas de desarrollo demandan un conjunto de lugares destinados para actividades
relacionadas con lo intimo, lo privado y lo colectivo. Esto muchas veces se traduce en el
disefio del espacio residencial en condiciones desordenadas, que impactan en la interaccion
social de los conjuntos. Es probable que en la mayoria de los casos no se piense en ello.

Esta situacion puede preverse, a través de la produccion de espacios con adecuadas



condiciones de habitabilidad planteados de forma progresiva para acoger dichas

necesidades de tipo temporal.

La habitabilidad del espacio residencial vertical es un fenomeno socio-espacial producto
del urbanismo moderno, conformado por la dialéctica entre el espacio construido y los
procesos de interaccion socio-espacial que permiten generar lugares intimos, privados,
semiprivados, semicolectivos y colectivos, a través de una serie de espacios jerarquizados

de la siguiente manera:

El espacio residencial constituido por la vivienda y el espacio inmediato comunitario:

a) La vivienda, conformada por un conjunto de espacios individuales (intimos y
privados) a nivel individual y familiar, y lugares de transicion con el afuera
(semiprivados) con los que las familias determinan las interacciones socio-
espaciales y la apropiacion del espacio dentro de la vivienda.

b) Los espacios inmediatos comunitarios conectores entre el adentro y el afuera en
funcion de la disposicion del conjunto de viviendas dentro del espacio residencial
(semicolectivos y colectivos), dispuestos y apropiados por diferentes grupos de

individuos para socializar.

Los procesos de interaccion socio-espacial dentro del espacio residencial:

c) La interaccion socio-espacial dentro del espacio residencial, elemento productor
de la experiencia de apropiacion y socializacién del espacio, a través de la
exploracion del nifio con el entorno fisico, social e individual (la socializacién del

espacio).



d) El espacio residencial como rector de exclusion o integracién de los individuos en

el vecindario (el adentro y el afuera).

La vivienda

Es un conjunto de espacios destinados a proporcionar al ser humano proteccion y
bienestar. Esta conformada por limites fisicos y conceptuales practicados, a través de su
disposicion como una de las formas basicas de organizar las actividades de individuos y
grupos; incluye tanto manifestaciones materiales como procesos sociales que gobiernan la
conducta humana. Segun Paola Coppola (2004), variar las relaciones internas de la
vivienda en materia de espacios intimos y privados, significa cambiar el modo de uso de
éstos, lo que modifica las relaciones sociales. En el siguiente esquema se aprecian las

diferencias de interaccidn socio-espacial de la vivienda:
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individual (recamaras
y bafios). Sin
embargo, las
habitaciones de los
nifios sufren una
alternancia con el
espacio privado,
cuando los nifios
invitana sus amigos a
jugar en ellas.

Espacios Privados, son lugares de interaccion social familiar, que
también marcan los limites a la intrusion de extrafios en actividades
del nucleo familiar.

Fig.52. En este dibujo se aprecian los niveles de privacidad que proporcionan los espacios de la vivienda vertical.
Esquema de autoria propia.

Con la transformacion que ha sufrido la configuracion de la vivienda, es probable que los

espacios fusionados a lo largo de su evolucion, beneficie o afecte las relaciones entre lo



intimo y lo privado. Por ejemplo, la anexion de la cocina a la estancia-comedor o la
desaparicion del area de estudio para dar paso a una estancia mas amplia. Sin embargo,
en lo social los espacios reducidos producen una serie de conflictos familiares al limitar el
proceso de apropiacion del espacio, impidiendo una buena convivencia familiar y un buen
desarrollo. Los espacios limitados muchas veces se traducen en violencia intrafamiliar,
hacinamiento y promiscuidad, asi como en el desarrollo de patologias psicoldgicas y
fisicas, a lo que se deben sumar los dafios a la salud consecuencia de una mala
orientacién de la vivienda, o por la utilizacién de materiales téxicos para la construccion.
Esto nos conduce a un cambio de condiciones formales que requiere una reflexion mas
profunda sobre el modelo actual de la vivienda multifamiliar, mas allad de su volumen, su
forma y su materia; tomando en cuenta las necesidades humanas del individuo con

relacion al uso del espacio y la apropiacion de éste, para su sano desarrollo.

Los espacios inmediatos comunitarios

Estos espacios son un elemento mediador entre la vivienda y el exterior, cuya funcion
primordial es la de propiciar la convivencia entre vecinos. Su nociédn tipoldgica se relaciona
con los recorridos, cuya escala intermedia no ha sido estudiada a profundidad, como
sucede con los recorridos internos dentro de una vivienda, y que, por su importancia, debe
ser estudiado para asignarle un nuevo papel en el disefio de conjuntos habitacionales
vislumbrados a través de las relaciones entre la vivienda, las instalaciones, los servicios y
otros sub-sistemas urbanos; su disefio y equipamiento deben permitir la articulacion del
individuo a nivel socio-espacial, entre lo geométrico, lo antropolégico y lo existencial,
mediante la dimension del espacio, la organizacion del espacio a partir de la experiencia

cotidiana del habitar, y por ultimo, la disposicion de éste con el atributo primordial de la



flexibilidad o pluri-utilizacion del espacio para usos sucesivos en el tiempo (Coppola, P

2004).

El espacio inmediato comunitario es un lugar practicado y apropiado por los individuos y
se conforma por elementos como: vestibulos, escalinatas, plazas, andadores y areas
recreativas y deportivas, que fomentan la socializacién del espacio. En la mayoria de los
casos, estos espacios se ven opacados u omitidos, por las areas destinadas a los
vehiculos de los residentes. Por lo anterior, el espacio inmediato comunitario debe
disefiarse como un elemento de penetracion entre el afuera y el afuera de la vivienda,
espacios con grados de interaccién socio-espacial, que van desde el espacio
semicolectivo, colectivo y publico, cuya transicién marca los limites entre lo privado de la

vivienda (la familia) y el uso colectivo (los otros).
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Fig.53. En este esquema se muestran los niveles de colectividad del espacio inmediato comunitario. Dichos niveles propician o limitan
la apropiacion del espacio exterior dependiendo de la cercania de cada uno de ellos con los edificios habitacionales. Esquema de
autoria propia.



La interaccion socio-espacial dentro del espacio residencial, mediante la
experiencia de apropiacion y socializacion del espacio a través de la exploracion del

nifo

La arquitectura debe ser un espacio ludico para el ser humano, en particular para los
nifios, ya que el espacio es un motor productor de percepciones, a veces no conscientes,
en su interaccién con los ambientes al cumplir con su funcion especifica. El estudio del
espacio arquitectonico proporciona al ser humano conciencia de gran cantidad de
habilidades que lo ayudan a construirse a si mismo, por lo que, construir, habitar y disefiar
son actividades basicas que contribuyen al aprendizaje en dicho proceso. El ser humano,
desde los 2 hasta los 15 afios, construye sus propias caracteristicas de desarrollo como
persona, partiendo de la percepcion de su entorno. En cuanto a las caracteristicas
esenciales de la interaccidn con el entorno en las etapas de desarrollo del nifio de los 2 a
los 16 afios de edad, Josep Muntafiola (1984) plantea el siguiente analisis en su didactica

del entorno:

e Primera etapa: de 2 a 4 afios de edad:
Algunos ejemplos de actividades para esta etapa de la infancia son: juego de concurso -
sobre todo lo que se puede hallar en el entorno préximo-, buscar figuras geométricas
determinadas en su entorno interior y exterior, recorrer distancias utilizando distintas

medidas a partir del uso de su propio cuerpo, intentar ocupar el minimo espacio, etcétera.

e Segunda etapa: de 5 a 7 afios de edad.
Algunos ejemplos de actividades para esta etapa de la infancia son: describir espacios o
lugares diferentes con los ojos cerrados, captar experiencias negativas de lugares

determinados como malos olores, ruidos desagradables o texturas repelentes, medir el



espacio a partir de su propio cuerpo como unidad de medida, determinar qué objetos del

entorno son fijos y cuales son mdviles, etcétera.

o Tercera etapa: de los 8 a los 12 afios de edad:
Algunos ejemplos de actividades para esta etapa de la infancia son: realizacion de
gjercicios de percepcion sensorial, reconocimiento de los elementos naturales en un
entorno, realizacion de juegos topoldgicos, adquisiciéon de la percepcion de la distancia,
historia y cambio de estilo, exploracion de un barrio, reconocimiento del poder territorial,
diagnéstico de un lugar conocido, reflexion sobre la situacién ideal de un lugar donde vivir,

la habitacién ideal, vida familiar y comunitaria, etcétera.

El espacio residencial como rector de exclusion o integracion socio-espacial

Al igual que sucede con el disefio de la vivienda, su espacio inmediato comunitario debe
considerar la posibilidad de tener vigilabilidad y recorridos naturales en todo su entorno, esto
lo sostiene Hillier (1993), los recorridos cuya distancia sea menor entre dos puntos, son
aquellos que tienen la mayor probabilidad de contener individuos que los recorran, asi como
una estructura organica que combine el espacio comunitario con lo privado y lo colectivo,
que favorezca en particular, la interaccion social de los nifios y adolescentes, como los
casos de los conjuntos habitacionales descritos en el punto anterior. Segin Fernando
Broncano (2009), el espacio construido es un conjunto de lugares de huida y refugio, pero
muchos son los entornos que se convierten en exilio y temor. Hoy en dia, en nuestra vida
social tenemos que cuestionarnos sobre si es posible una construccién de una convivencia
humana; que permita un mejor equilibrio entre las necesidades personales y las

inclinaciones de cada individuo, por un lado; y por el otro, entre todas aquellas necesidades



que plantea a los individuos el trabajo en conjunto, el mantenimiento y el funcionamiento del

todo social, que incluya a los nifios.

El espacio residencial cumple con la demanda actual de seguridad, la cual, en la mayoria
de los conjuntos habitacionales existentes, se refleja en la exclusion y segregacion entre
los extrafios y los residentes respectivamente en la mayoria de los conjuntos
habitacionales existentes y que también provoca la apropiacion y desaparicion del espacio
inmediato comunitario segun las demandas particulares de cada bloque de viviendas.
Segun José Miguel Cortés (2010), las consecuencias mas inmediatas de este fenémeno
son la destruccion del espacio publico accesible y la desaparicion del vecindario como
tejido social y territorial. La plasmacion de tal modelo, compuesta por una arquitectura
pseudo-organizada, mediante un rigido control de las areas colectivas, acentua la
exclusién e imposibilita la capacidad de integracion con los otros. Segin Zygmunt Bauman
(2007), la lucha contra la inseguridad en particular de forma personal, se libra dentro de la
ciudad, y es en ella donde se definen y defienden los territorios. Los complejos
habitacionales son fortificados y sometidos a estrecha segregacion, que buscan la
separacion de los extrafios. Separar y mantener a distancia, se ha convertido en la
estrategia para proteger a sus habitantes, no para integrarlos a sus comunidades
‘cerradas” y “seguras” para personas de todas las edades e ingresos. Dentro de estos
espacios residenciales se genera una serie de comportamientos relacionados con los usos
que se le asignan a la vivienda y a sus areas comunes inmediatas, que van desde a un
lugar cuidado y desierto, hasta espacios totalmente descuidados, que repercuten en la
imagen del entorno. Todos ellos ejercen un impacto sobre sus ocupantes, sobre todo en

los nifios.



Como se ha visto en los capitulos anteriores, existe una relacion estrecha entre las
condiciones del espacio residencial y el desarrollo social de los nifios, donde su
interaccion, segun estudios de psicologia genética, estructura su cognicion. Por ejemplo,
Jaques Lautrey (1985), sostiene que las condiciones del medio desempefian un rol
fundamental en la estructuracion del conocimiento y en el desarrollo social e intelectual del
nifo. Cada etapa de la infancia requiere de espacios flexibles y adecuados a sus
necesidades temporales, que evite niveles de frustracion en ellos, por ejemplo, que se
genere un vacio en el nifio ante una situacion de perturbacion y cuya realidad no pueda
ser comprendida, esto segun el psicoanalisis lo remite a una “castracion” (Jerusalinski, A.
2005). La experiencia infantil a través del espacio residencial, permite la articulacion de los
procesos de socializacion y se constituye en un sistema cuyo entorno tiende a administrar
la vida compartida. En él se forjan, absorben y marcan los sentidos de la vida, de tal forma
que se incuban los estimulos y los deseos humanos, con la esperanza de satisfacerlos, y
también se corre el riesgo de la frustracidén. Este trabajo considera aquellos aspectos
vinculados con las diferentes dimensiones del proceso de uso del espacio residencial, a
través del acto de habitar'y las condiciones de habitabilidad que éste proporciona, evaluar
la vivienda, fundamentalmente a partir, de observar a sus ocupantes y su funcionamiento
una vez habitada. En estas condiciones, se detectan dos problemas importantes. El
primero esta relacionado con las condiciones de habitabilidad del espacio residencial, asi
como su conservacion o deterioro. El segundo, con las dificultades al interior de los
conjuntos para que los ocupantes desarrollen una serie de actividades propias de esta
tipologia como son: juegos de nifios, reuniones sociales o de participacion, deportes para

jovenes, espacios de descanso para ancianos, etc. Esto se ve agravado por las



limitaciones en el disefio de la vivienda propiamente dicha, que, como se ha mencionado,

no se adapta a las diferencias culturales, demograficas y tipologias de las familias.

5.3. Condiciones de habitabilidad y la interaccion socio — espacial infantil, a través
de cuatro conjuntos habitacionales: Villa Olimpica (1968), Conjunto habitacional

Copilco-Universidad (1975), Vistas de Maurel (1989) y Tres Lagos (2008)

El objetivo de evaluar las condiciones de habitabilidad del espacio residencial vertical, se
centra en las experiencias de los individuos, en particular los nifios, que adquieren
mediante sus procesos de interaccion socio-espacial y las transformaciones espaciales
que ha sufrido el concepto de los conjuntos habitacionales verticales desde la ultima etapa
del siglo XX hasta nuestros dias, cambios que han dado pauta a una nueva forma de

habitar el espacio residencial vertical y también una nueva forma de configurarlos.

El enfoque de esta investigacion es de tipo cualitativo transversal, que pretende analizar el
impacto que producen las condiciones de habitabilidad del espacio residencial de algunos
conjuntos habitacionales verticales en la interaccion socio-espacial de nifios de 6 a 12
afos, a través de sus procesos de socializacion y apropiacion del espacio, consolidados
por la experiencia del habitar. Este trabajo esta basado en la recopilacion de datos de tipo
documental y su interpretacién mediante la observacion directa. Un estudio cualitativo se
refiere, en su mas amplio sentido, a la investigacion que produce datos descriptivos: las

propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.

El interés por estudiar a los nifios y el impacto que ejercen las condiciones habitabilidad
del espacio residencial en su interaccion socio-espacial, surge a partir de experiencias

personales que me han permitido percibir la relevante relacion de los nifios con el espacio



arquitectonico de su vivienda y el espacio inmediato comunitario, asi como sus
transformaciones. Ademas de reafirmar la importancia que tiene el arquitecto en la
produccion residencial dentro de una sociedad, al vincularse en materia de derechos
humanos de nifios y adolescentes, en lo referente a su bienestar y vivienda digna. Estas
reflexiones, considero, validan el objetivo de mi investigacion, para dar pauta a otros
estudios en diferentes campos de la arquitectura, el disefio industrial y las ciencias

sociales.

La muestra esta conformada por cuatro conjuntos habitacionales constituidos por
viviendas multifamiliares verticales de estrato medio y residencial, con estudios de caso
conformados por cuatro familias por conjunto, con base a rangos historicos y de superficie
construida, tipologias similares cuya evolucién han producido nuevos espacios como
justificacion a cierta accesibilidad o carencia de espacios inmediatos comunitarios, asi

como su conservacion o deterioro. Estos conjuntos son:

e Villa Olimpica (1968)
e Conjunto habitacional Copilco-Universidad (1975)
o Vistas de Maurel (1989)

e Conjunto Tres Lagos (2008)

Fig.54. Fotografias de los cuatro conjuntos a estudiar de izquierda a derecha: Villa Olimpica, Copilco-Universidad, Vistas de Maurel y Tres
Lagos.



Para efectos de la observacion, el procedimiento no fue nada facil, debido a la situacién de
inseguridad que vive el pais. Primero se realizd un primer acercamiento con los conjuntos
habitacionales a estudiar. Posteriormente, se contacté con las administraciones de los
conjuntos con una carta de presentacion del Posgrado y varias visitas para solicitar el
acceso al conjunto y la mediacidn con las familias. Otro medio, fue el contactar con personas
allegadas que habitan en algunos de estos conjuntos habitacionales, para mediar las citas
con las familias a estudiar, por lo que se elaboraron entrevistas a profundidad con los padres
y los nifios, asi como un cuestionario de preguntas cerradas para calificar las condiciones de
habitabilidad de su espacio residencial. En dicho cuestionario se encuentran variables
relacionadas con la habitabilidad, utilizadas también para evaluar la satisfaccion residencial y
elementos que contienen procesos de interaccion socio-espacial, que permitiran evaluar
tanto las viviendas y su espacio inmediato comunitario, como la percepcidn que tienen los
padres y los nifios de él (ver anexo). Ya concertadas las visitas, se entrevist6 a los padres y
a sus hijos bajo su consentimiento y supervisién. Para tranquilidad de las familias, se les
hizo hincapié en que se utilizarian pseuddnimos y no se expondrian sus direcciones. Los
nifios siempre mostraron plena disposicion hacia mis cuestionamientos, los cuales eran
apoyados por algunos comentarios empaticos que los motivaban a seguir platicando, de tal
modo, que las entrevistas duraron alrededor de dos horas 0 mas, pues los nifios me
llevaban a los espacios inmediatos comunitarios donde me mostraban como juegan y
socializan. Algunas veces, me acompaiié mi hijo menor, quien coincide en edad con algunos
de los nifios estudiados, con la intencién de que las madres se sintieran mas tranquilas y
sintieran empatia hacia mi persona (una madre que estudia, para obtener un posgrado). Con
esta estrategia, me permitieron sacar fotografias de sus hogares y de sus hijos de espalda o

de lejos, e inclusive video de algunas entrevistas.



En relacion a los instrumentos de medicion, se realizaron cuatro tipos de matrices de
compatibilidad funcional-espacial y funcional-socio-espacial, correspondientes al analisis de
las condiciones de habitabilidad de la vivienda y el espacio inmediato comunitario y las otras
dos para identificar los espacios de interaccion socio-espacial preferidos por el nifio en
ambos espacios. Para la asignacidn de las variables sobre habitabilidad de la vivienda, se
tomd el modelo empleado por Mercado (1995) y colaboradores, quienes crearon un modelo
tedrico de la habitabilidad de la vivienda, con un instrumento conformado por una escala de
estado emocional que evalla las variables de placer, activacién y control desarrolladas por
Mehrabian y Russell (1974), que establecen que al percibir estimulos ambientales se
generan tres respuestas de tipo emocional: placer, excitacion y control. Ademas opinan que
en el fendomeno de territorialidad generalmente existe una mayor preferencia de un lugar en
el que el sujeto pueda tener control del ambiente. En otro estudio, se dieron a conocer otras
variables que podrian estar involucradas en la explicacion de la habitabilidad; para ello,
empled la técnica de rejilla desarrollada por Kelly (1955) con base en su Teoria de los
Constructos Personales, como una posibilidad de construcciones alternativas para analizar
la realidad denominada como ciclo de la experiencia, entendiendo a la conducta como un
experimento de validacion. En este caso, la rejilla de Kelly, es utilizada para conocer las
percepciones de la gente sobre su casa adecuando las variables necesarias para medir el
factor material y los factores subjetivos de interaccion socio-espacial. En los resultados del
dicho estudio se encontraron seis nuevas variables que incidieron sobre la habitabilidad de
forma significativa: seguridad, operatividad, privacidad, funcionalidad y otros valores
proporcionados por la vivienda. EI modelo explicd el 73% de la varianza de habitabilidad, lo
cual aumentd en un 23% el porcentaje de varianza explicada respecto a la investigacion

anterior. En la misma investigacién, los autores citados adicionaron algunos factores



ambientales de la vivienda como ruido, temperatura y humedad, que impactaban sobre la
habitabilidad. También se encontrd que estos factores se organizaban en tres segmentos,
uno emocional, otro simbdlico y otro conductual, como una estructura radex, de acuerdo a la
Teoria de las Facetas de Guttman Canter de 1985 (Guttman y Levy 1993) referidos por
Mercado. Esta teoria permite una representacion formal del marco teérico y facilita su
vinculacion al disefio de instrumentos y anélisis de datos, de modo que cada una de estas
facetas es una dimensién clasificatoria cuantitativa o cualitativa. El espacio radex o matriz
proviene de expansion radical de la complejidad.

En esta investigacion este modelo se adapto y se hicieron algunas adiciones de variables,
con respecto al modelo de Mercado (1995) segun los requerimientos del analisis. Por
ejemplo, se anexd la variable de mobiliario, pues con base a los hallazgos de mi
investigacion anterior, dicha variable es un elemento muy importante en la interaccion socio-
espacial de los nifios. También se modificaron algunas variables sobre habitabilidad, como
por ejemplo, la organizacion espacial y los factores ambientales, para medir las condiciones
de habitabilidad del espacio residencial, los niveles de satisfaccion residencial y de conducta
a través de las variables de interaccion socio-espacial. En la psicologia ambiental, la
satisfaccion residencial es un indicador social subjetivo para evaluar la calidad de vida de las
personas. Por medio de este instrumento de evaluacion, se pudieron relacionar los lugares y
las actividades de interaccion socio-espacial que ocurren dentro de la vivienda y el espacio
inmediato comunitario. La correlacion entre este tipo de items también permitieron hacer la
comparacion entre lugares, personas o grupo de individuos en el aspecto temporal, es decir,
un grupo de personas en diferentes lugares y un mismo lugar para diferentes grupos de

edades, entre otros.



Cabe mencionar que la posesion de una vivienda, no siempre garantiza la satisfaccion del
individuo, por lo tanto, el anélisis de los indices de frustracion o de satisfaccion proporciona
informacion muy valiosa para la produccion de politicas en materia de vivienda, ya que este
tipo de estudios no refleja percepciones subjetivas. Las variables que condicionan la
satisfaccion residencial del individuo con respecto a su espacio residencial son multiples,
dinamicas y responden a percepciones de los diferentes grupos que lo habitan; es decir, las
aspiraciones de un individuo para alcanzar su satisfaccion, estan determinadas por el grupo
social al que pertenece y pueden cambiar a lo largo de su vida. A medida que el individuo se
desarrolla, simultdneamente cambian sus expectativas.

El analisis del presente trabajo, se divide en dos partes: el anélisis de las condiciones de
habitabilidad del espacio residencial vertical, determinadas por elementos fisicos del espacio
construido y su relacién con la satisfaccion residencial, que incluyen factores ambientales y
las relacionadas con variables de interaccidn socio-espacial, que incluye la apropiacion del
espacio segun los niveles de intimidad y privacia de las familias y en particular de los nifios,

clasificadas de la siguiente manera:

a) Variables de la vivienda conformada por un conjunto de espacios intimos

(individual) y Privados (a nivel familiar).

1. Condiciones de habitabilidad en la vivienda:
o Superficie: Espacio fisico construido en el espacio habitable.
e Organizacion espacial: forma en que se subdivide un espacio y las
relaciones antropométricas en funcion de su uso.
e Funcionalidad: acomodo de un uso o actividad determinada en un

espacio especifico.



Niveles de Privacidad: areas intimas y privadas de la casa destinadas
al recogimiento del individuo para la realizacion de actividades
personales y con un grupo en comun.

Mobiliario: limitado a las percepciones de su eficiencia y disposicién en
un lugar

Seguridad: dispositivos que generan confianza para poder controlar
estimulos negativos no deseados ante alguna contingencia dentro de la
vivienda.

Vigilabilidad: control visual del espacio inmediato comunitario desde el

interior de la vivienda.

2.- Factores ambientales de la vivienda

Térmica del espacio: relacionada con la temperatura y orientacion del
espacio construido.

Ruido: sobrecarga de estimulos auditivos.

lluminacion y ventilacion: permiten la entrada de aire y de luz natural y

la observacion o control hacia el exterior de un espacio.

b) Variables del espacio inmediato comunitario: La disposicién del conjunto de

viviendas como productor de espacios inmediatos comunitarios o conectivos entre

el adentro y el afuera (semipublico)

1.- Condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario:

Superficie: espacio fisico construido del espacio inmediato comunitario.



e Proporcion del espacio inmediato comunitario: forma en que se
subdivide el espacio inmediato exterior de la vivienda, las areas de
circulacion y las areas verdes.

¢ Funcionalidad: el acomodo de un uso o actividad determinada en un
espacio especifico.

o Niveles de Privacidad: areas intimas y privadas del espacio comunitario
destinadas al recogimiento del individuo para la realizacion de
actividades personales o de un pequefio grupo.

e Equipamiento mobiliario: limitada a la eficiencia de mobiliario y areas
especificas para la recreacion y socializacion.

e Seguridad: son dispositivos que generan confianza para poder controlar
estimulos negativos no deseados ante alguna contingencia dentro del
espacio residencial.

o Vigilabilidad: control visual de todas las areas exteriores del espacio

residencial.

2.- Factores ambientales del espacio residencial:
e Térmica del espacio: relacionada con la temperatura y orientacion del
espacio recreativo.
¢ Ruido: sobrecarga y produccion de estimulos auditivos.
¢ lluminacién y ventilacion: permiten la entrada de aire y de luz natural,
la observacion o control desde las viviendas sobre el espacio inmediato

comunitario.



¢) Variables de interaccion socio-espacial
La experiencia de apropiacion y socializacion del espacio a través de la exploracion del nifio
con el entorno fisico, social e individual:
Apropiacion del espacio:
e Placer: es el nivel de agrado o desagrado que se siente con relacion a la casa.
e Activacion: son los niveles de tensién emocional que genera la vivienda y su
espacio inmediato comunitario
e Privacidad: la habilidad para controlar la interaccién deseada y prevenir la no
deseada.
e Control: es el grado de dominio que sienten los individuos en relacion con el
espacio que define la vivienda y su espacio inmediato comunitario.
e Operatividad: se refiere al nivel de movimiento psicomotriz.
¢ Inteligibilidad: la facilidad de comprender el espacio y sus funciones
e Seguridad: la percepcion de proteccion en el contexto de la vivienda y del
espacio inmediato comunitario.

¢ Independencia: capacidad de valerse por si mismo para ejercer una actividad.

Variables del proceso de socializacion:
¢ Individuacion: la interaccién individual con el entorno.
o Integracion social: habilidad para cohabitar e interactuar con otros individuos.
e Exclusion: Segregacion de un grupo social, por factores sociales, de género y
edad.
El objetivo principal de estas variables es buscar y proponer la extension arquitectonica

entre el nucleo de la vivienda y el espacio inmediato comunitario, como una estructura



celular de relaciones donde convergen diversas funciones y maneras de habitarlo. En la
vivienda colectiva no sélo estan en juego los espacios internos, sino toda una calidad de la
estructura urbana que la abraza: si consta de un vestibulo 0 andador que permita la
socializacion, si sus ventilaciones dan a un cubo de luz, o bien, si orientan hacia un hermoso
jardin, entre otros. Segun Coppola (2004), los modelos de las relaciones sociales definen las
cualidades que debe tener un espacio. Existen problemas a menudo resueltos a nivel de
conformacién de la vivienda, pero no asi, a nivel de espacio inmediato comunitario, el cual
puede influir desde la invasién y apropiacion de las areas comunes de un conjunto

habitacional, hasta el juego de los nifios cerca de las viviendas.

A continuacién se muestran las cuatro matrices de analisis del espacio residencial, que
permitieron realizar una interrelacion entre los aspectos cuantitativos y cualitativos de las
observaciones, mediante la asignacion de valores a cada respuesta en una escala de 0 a
10, apoyados por las entrevistas a profundidad y el cuestionario cerrado. Como se muestra a

continuacion.



Matriz de condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda

Programa arquitecténico

I Sala I Comedor I Cocina I Bafio ICto4 serviciol Estudio I Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3

Superficie 10 10 8 10 10 10 8 10 6
Organizacién espacial 10 10 9 10 10 10 10 10 6
Funcionalidad 10 10 10 10 10 9 8 10 8
Privacidad 9 9 10 10 10 9 9 o o
Mobiliario 10 10 10 10 10 8 9 10 o
Seguridad 10 10 10 10 10 10 10 10 8
Vigilabilidad 10 10 10 10 10 10 8 10 o
Factores ambientales

Térmica del espacio 0 o 10 9 8 [ 8 8 6
Ruido o) o) o 9 8 o 9 9 o
lluminacién y ventilaciéon 10 10 9 9 8 () 8 8 o

E= Excelente= 10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

IS= Insuficiente= 6
PA=Poco adecuada=3
1A= Inadecuada=0

Matriz de interaccién socio- espacial dentro de la vivienda

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

|Espacio—lndividuo | Placer | Activacién | Control bperatividat‘ Privacidad |Sociabi|idadlnteligibilidad Seguridad | Independ. |
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 o 8 o 8 10 8 8
Bario 10 8 10 10 10 o 10 10 10
Cuarto de servicio o o o 8 8 o 10 8 8
Recdmara 1 8 8 o 8 o o 10 10 8
Recamara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recamara 3 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Mucho= 10

Poco=8

Nada=0

Matriz de las condiciones de habitabilidad en el espacio inmediato comunitario |

Programa arquitectonico y equipamiento |

I Vestibulo I Escaleras I Andadores I Explanadas IAreas verdesi Vialidades IEstac.AutosIAdeportivaslAreajuegosl

Superficie 8 10 10 10 8 8 9 6 6
Organizacién espacial 8 10 9 10 8 8 9 6 9
Funcionalidad 8 10 9 10 8 9 9 6 9
Privacidad 6 10 10 8 8 8 9 8 9
Mobiliario 6 9 8 o 8 o 9 6 6
Seguridad 10 10 10 10 6 0 10 10 8
Vigilabilidad 10 6 8 8 8 8 10 8 8
Factores ambientales
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 9 9 8 8
lluminacién y ventilaciéon 6 6 10 10 8 9 9 10 10
E= Excelente=10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8
IS= Insuficiente= 6
PA=Poco adecuada=3
1A= Inadecuada=0

Matriz de interacciéon socio-espacial en el espacio inmediato comunitario
| Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios
|Espacio - Individuo | Placer | Activacion | Control bperatividac‘ Privacidad |Sociabi|idadlnteligibilidad Seguridad | Independ. |
Vestibulo o 10 10 8 o o 10 8 8
Escaleras o 10 10 8 )] o 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 (] o o 8 8 8
Estacionamiento de autos o 10 o o o o 10 o o
Areas deportivas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 10 8 8 10 10 10
Mucho= 10
Poco=8
Nada=0

Fig.55. Matrices tipo para el analisis de las observaciones. Al final de cada una de ellas se muestran las escalas de evaluacion. Fuente
propia.



Villa Olimpica (1968)
Su nombre original es Villa Olimpica Libertador Miguel Hidalgo y se construy6 para alojar a
los atletas que participarian en los Juegos Olimpicos de México 68. Se encuentra ubicada

en la delegacion Tlalpan. Su construccion comenzd el 2 de mayo de 1967 y fue terminada el

12 de septiembre de 1968.
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Fig. 57. Foto aérea del conjunto Villa Olimpica. Fuente: Google Earth.



El proyecto corresponde a un equipo de arquitectos encabezados por Héctor Vazquez. Este
conjunto batié record de construccion con la mas alta tecnologia constructiva de su tiempo.
Ademas de la Villa Olimpica Narciso Mendoza, segundo complejo habitacional compuesto
por viviendas y edificios de cinco niveles, con el objetivo de albergar a los arbitros, jueces
entre otras personalidades y ubicado en Villa Coapa. Ambos complejos fueron construidos
por el Banco Nacional de Obras y Servicios Publicos (BANOBRAS). La zona habitacional
esta formada por 904 viviendas distribuidas en 29 torres: 13 edificios de 10 niveles y 16
edificios de 6 niveles; los primeros tienen plantas en forma de H con cuatro viviendas por
nivel de 103 m? de construccion, y los segundos, dispuestos en forma de cruz asimétrica,
que con cuatro viviendas por nivel de 120 m? de construccion. Todas disponen de estancia,
cocina, patio de servicio, dos a tres bafios y 3 recamaras.

La superficie construida por planta fue de 516.90 m? en 6 edificios y de 538 m2 en los otros
23; cuyo total alcanza los 120, 322 m? de area construida. Todas las torres cuentan con

escalera, y con 2 elevadores para 14 personas cada uno.

)l ‘ a PLANTA TIPO EDIFICIO ~-C

Fig.58. Planta arquitectonica de uno de los edificios tipo. Villa Olimpica. Fuente: Una de las familias entrevistadas

Ademas de contar con areas verdes, area de juegos infantiles, una cancha multiple de futbol

y basquetbol, explanadas, estacionamientos en islas, andadores, area de locales



comerciales, una iglesia y el deportivo anexo independiente al conjunto, que incluye una
alberca, una pista de atletismo, canchas de futbol y basquetbol, entre otras disciplinas. Es
importante enfatizar, que este conjunto cuenta con trece hectéreas de terreno, por tanto la
densidad de construccion con respecto al terreno es muy adecuada, ya que cuenta con

grandes espacios inmediatos comunitarios y jardines con grandes arboles de diversas

especies.

Fig. 59-60. Villa Olimpica 2012. Fotografias de algunos edificios tipo del conjunto y sus espacios inmediatos comunitarios. Fuente propia.

El disefio de este conjunto ha permanecido en el tiempo como un icono de la arquitectura
habitacional en México. La gestion de la administracion y del comité de vigilancia ha
permanecido a cargo de sus residentes. También se han realizado gestiones entre los
residentes y la delegacion Tlalpan, para hacer mejoras y trabajos de mantenimiento del
conjunto. Por ejemplo, se tiene el proyecto de integrar un edificio que contenga una
guarderia, un centro de cdmputo para adolescentes y jovenes, y talleres para personas de la
tercera edad, entre otras amenidades.

La percepcion que sus habitantes tienen es que cumple con tres principios basicos: la
funcionalidad, el espacio suficiente dentro de su vivienda y los espacios inmediatos
comunitarios, al calificar al conjunto como un lugar seguro y acogedor, que atiende a las

necesidades generacionales de sus ocupantes y propicia la interaccion con los demas, en



particular los nifios. A continuacion, se presentan los siguientes casos que permiten ahondar

en este andlisis del conjunto habitacional.

La cancha mdiltiple un conflicto de edad
Carlos es un nifio de once afios, desde que naci6 vive en el conjunto junto con sus padres y
su hermanito de dos afios de edad. Sus padres han modificado el disefio interior de la
vivienda, asignando al cuarto de servicio la funcién de recdmara adicional, ademas de las
tres que contiene su departamento, e incluir en la estancia una de las habitaciones con el
objetivo de tener un estudio y sala de tv, con la intencién de generar un espacio con cierta
privacia, que permita la realizacion de actividades como el trabajo, el estudio o la lectura. En
cuanto a los factores ambientales de su vivienda, su madre considera el departamento un
poco frio, pero muy iluminado y ventilado, le gustaria un lugar adecuado para tender la ropa,
pues el patio de servicio es muy reducido para esta actividad y tiene que recurrir a la
secadora; dice que cuentan con una jaula en la azotea, pero que no sabe cual le
corresponde, ya que anteriormente todos los residentes las ocupaban como bodega
multiusos, hasta que se dafié la losa y se trasmind el agua de lluvia a los ultimos

departamentos.

Fig. 61-62. Fotografias tomadas en la observacién de campo. La estancia y el Patio de servicio, donde se observa el
colector ecoldgico de basura.



Para Carlos los lugares preferidos dentro de su vivienda son en primer lugar el estudio y la
sala, pues ahi se encuentran la computadora con internet, la television y la consola de
videojuegos. En este espacio pasa la mayor parte del tiempo cuando recibe a sus amigos.
Ademas de permitirle operatividad y sociabilidad cuando juega videojuegos por internet con
todos sus amigos conectados simultaneamente cada quien desde su vivienda. En segundo
lugar se encuentra su recamara, ya que ahi encuentra la privacidad para descansar o
realizar su tarea, es un lugar para la individuacion. Su habitacién tiene suficiente espacio

para albergar un escritorio y no la comparte con su hermano menor.

Fig. 63-64. El estudio donde Carlos juega videojuegos y su recamara.
Fotografias tomadas en la observacion de campo,

En cuanto al espacio inmediato comunitario, el espacio preferido por Carlos es la cancha
multiple de futbol y basquetbol, donde desarrolla la socializacién, aunque dice que a veces
tiene conflictos con otros nifios, pues los grupos que se reunen ahi tienen que dividirse dicha

cancha para jugar, para practicar ambos deportes al mismo tiempo.

Fig.65-66. La cancha multiple y los andadores. Fotografias tomadas en la observacién de campo



En segundo lugar se encuentra la explanada central, dice que es el lugar ideal para andar en
bicicleta o patines sin correr peligro de ser arrollados por los autos que circulan dentro de las

vialidades que conducen a los estacionamientos en isla.

Fig.67. La gran explanada. Fotos tomadas en la observacién de campo.

En las siguientes gréficas se pueden apreciar el analisis de las condiciones de habitabilidad

y la interaccion socio-espacial.

Condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda Caso1l
Villa Olimpica

1(2) M Sala
8 M Comedor
6 m Cocina
4 W Bafio
2 - HCto. servicio
0 M Estudio

W Recdmara 1
W Recdmara 2

Recdmara 3

Gréfica. 1. En esta gréfica se muestran las condiciones de habitabilidad de la vivienda de Carlos. La organizacion espacial, la funcionalidad,
los niveles de privacidad, la seguridad y la vigilabilidad del espacio son predominantes.



Factores ambientales dentro de la vivienda

Caso 1 Villa Olimpica Sala

12 H Comedor
10 M Cocina

MW Bafio

M Cto. servicio
M Estudio

W Recamaral
W Recamara 2
Recdmara 3

o N B O

Térmica del Ruido lluminacién y
espacio ventilacion

Gréfica 2. En esta gréfica se puede apreciar que la vivienda de Carlos cuenta con adecuados niveles de control ambiental, principalmente en
la estancia-comedor.

En relacién a los factores ambientales de la vivienda, se puede apreciar que en la mayoria

de los espacios existen condiciones que favorecen el confort de los ocupantes.

Interaccion socio-espacial dentro de la vivienda.
Caso1l M Placer
Villa Olimpica N
M Activacion

12
10 M Control

2 M Operatividad

g M Privacidad

0 M Sociabilidad

60\,
Cb

Gréfica 3. La interaccion socio-espacial de Carlos se realiza principalmente en la estancia-comedor, €l bafio y su recdmara



Condiciones de habitabilidad del espacio inmediato
comunitario Caso 1
Villa Olimpica B Vestibulo
12 M Escaleras
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Gréfica 4. En los espacios inmediatos comunitarios Carlos se siente seguro en los vestibulos, las escaleras, los andadores, las explanadas y
las areas deportivas. Para Carlos existe mejor organizacion espacial en las escaleras, andadores y explanadas.

Factores ambientales en el espacio inmediato comunitario
Caso 1l
Villa olimpica
M Vestibulo
M Escaleras
M Andadores
M Explanadas
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Térmica del espacio Ruido lluminacién y Area juegos
ventilacion

Gréfica 5.Para Carlos y su familia todos los espacios inmediatos comunitarios cuentan con un control adecuado del ruido producido por las
actividades que los nifios y adolescentes desarrollan ahi. Asi como un buen asoleamiento y térmica de los espacios.

Interaccidn socio-espacial dentro del espacio inmediato
comunitario Caso 1

Villa Olimpica ® Placer

M Activacion
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Gréfica 6.Para Carlos disfruta plenamente de las areas deportivas, las explanadas, los andadores y aunque ya se considera un nifio mayor,
el area de juegos infantiles.



En el espacio inmediato comunitario, las graficas muestran una satisfaccion residencial
adecuada, debido a las caracteristicas espaciales y ambientales del espacio residencial,

permiten habitar el espacio de forma adecuada.

La explanada central el mejor velédromo

Berlin es un adolescente de quince afos, cuya infancia transcurrié en el conjunto
habitacional de Villa Olimpica. Vive con sus padres, su abuela y su perro Pericles, un Puig
de diez afios. También tiene una hermana mayor, que ya no vive con ellos, pues esta
casada. Los padres de Berlin son residentes desde hace mas de veinte afios, ellos han
modificado de manera considerable la distribucidn arquitecténica de su departamento. Las
condiciones de habitabilidad de su vivienda relacionada con la superficie y proporcion,
permite dar cierta flexibilidad espacial para adecuar el espacio y los modos de habitar de
esta familia. Se puede apreciar una estancia utilizada como un gran despacho con un piano,
pues la abuela se dedicaba hasta hace poco tiempo a dar clases de este instrumento. El
area del comedor se ha desplazado hacia el local destinado a la cocina y la cocina hacia el
cuarto de servicio. Lo Unico que se conservo intacto fueron las recamaras.

Esta familia dice que se sienten muy a gusto viviendo en este conjunto habitacional. Ademas
de seguros y bien comunicados con todas las formas de transporte debido a la ubicacion del
conjunto.

Refieren que la superficie es suficiente y muy funcional. En relaciéon a los factores
ambientales dicen que su vivienda es un poco silenciosa y fria. Berlin padece de rinitis

alérgica desde los ocho afios.



En cuanto a los espacios de la vivienda preferidos por Berlin, siempre han sido, en primer
lugar, la estancia, y en segundo su recamara y la cocina, pues dice que le gusta prepararse
sus alimentos. Los espacios inmediatos comunitarios que prefiere son la cancha mudiltiple de
futbol y basquetbol, la explanada para andar en bicicleta y patineta. Dice que los andadores
son inseguros para ello, pues ha sufrido pequefios accidentes. En relacion a las condiciones
de habitabilidad del espacio y a la interaccion socio-espacial, Berlin recuerda que de nifio, el
area de juegos infantiles estaba un poco descuidada y que casi no habia poblacién infantil,
pero que ha notado un incremento considerable, y que de hecho, han surgido conflictos por
la apropiacion del espacio, pues es necesario mediar entre los grupos de nifios y

adolescentes para el uso de la cancha multiple. Existe cierto tipo de exclusién hacia los mas

pequefios o hacia las nifias.

Fig. 68- 69. El area de juegos infantiles y la cancha multiple. Fotografias tomadas en la observacion de campo.

En las siguientes graficas se puede ver que la estancia es el lugar mas flexible para las
diversas actividades que la familia desempefia y que en general existe una relativa
satisfaccion residencial acerca de las condiciones de habitabilidad de la vivienda y sus
factores ambientales como la térmica del espacio, el ruido y la ventilacion e iluminacién de

las habitaciones.



Condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda Caso 2
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Gréfica 7. Para Berlin y su familia, las condiciones de habitabilidad que les proporciona su vivienda, les ha permitido adecuarla de acuerdo a
sus necesidades familiares. La funcionalidad, la privacidad, el uso del mobiliario y la seguridad son elementos primordiales para el
sentimiento de satisfaccion residencial sobre su vivienda.

Factores ambientales dentro de la vivienda Caso 2 Villa Olimpica
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Gréfica 8. Para Berlin y su familia, los factores ambientales en relacion al control del ruido exterior y la ventilacion e iluminacion satisfacen
sus necesidades. Sin embargo, |a térmica del espacio se presenta un poco deficiente en las recamaras, pues las consideran relativamente
frias.



Interaccidn socio-espacial dentro de la vivienda Caso 2
Villa Olimpica
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Gréfica 9. En base a los proceso de interaccion socio-espacial de Berlin, los resultados muestran que existe mayor placer en la estancia y
recamara de Berlin. Los espacios como el vestibulo, las escaleras y los andadores presentan mayor satisfaccion por su disefio. Sin
embargo, el area de juegos, explanadas y cancha deportiva son los lugares mas placenteros, a pesar de la competencia por el espacio.

Condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario

Caso 2 Villa Olimpica & Vestibulo
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Gréafica 10. Para Berlin y su familia consideran que los espacios mejor configurados inmediatos a su vivienda son: Las escaleras, los
andadores, las explanadas y las areas verdes. Berlin se siente seguro en las areas deportivas y también los estacionamientos.



Factores ambientales dentro del espacio inmediato comunitario

Caso 2 Villa Olimpica
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Gréfica 11. Para Berlin el control ambiental que existe en el espacio inmediato comunitario es adecuado, aunque considera que en las
escaleras y los vestibulos de los edificios son poco ruidosos y existe una excelente iluminacion en la cancha mdltiple.

Interaccion socio-espacial dentro del espacio inmediato
comunitario Caso 2 Villa Olimpica B Placer
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Grafica 12. Como se muestra en esta gréafica los factores de interaccion socio-espacial como el placer, la activacion, la sociabilidad se
manifiestan en Berlin en las explanadas, los andadores, las &reas deportivas y el &rea de juegos infantiles.



El deportivo para todos y la playa popular, ya no nos llevan a nadar

Alfonso y Bastian son dos hermanos de once y ocho afios. Viven con sus padres y un
pequefio perro. Hace once afios que viven en Villa Olimpica. En cuanto a la satisfaccion
sobre las condiciones de habitabilidad de su vivienda no ha sufrido de cambios, sélo que el
cuarto de servicio es usado como una bodega de juguetes. Debido a la flexibilidad y
conformacion espacial que la propia vivienda dispone. Los espacios mas confortables para
los nifios son la estancia, sus recdmaras y la recamara de sus papas. Debido a que ahi
encuentran privacidad, interaccidn social y placer. La percepcion en relacién a los factores
ambientales de la vivienda, su madre dice que su vivienda es silenciosa, pero algo fria, con
poco asoleamiento, sus hijos padecen de rinitis en cambios de estacién y lo relaciona por la
cercania de los arboles hacia sus ventanas, que evitan un asoleamiento adecuado.
Considera que la superficie y proporcién de su departamento es suficiente, pues no tienen
algun problema con la operatividad y la organizacion del mobiliario. Aunque existen algunos
inconvenientes con las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario con
lo referente a la iluminacién y conformacion de los andadores, pues refiere que no hay
suficiente alumbrado en algunas &reas exteriores y que las rampas que tienen algunos
andadores son muy inclinadas para las personas mayores.

Los nifios socializan en la escuela mas que en el conjunto, por tal motivo, reciben visitas a
menudo, y cuando van sus amigos a su casa, juegan principaimente en la estancia donde se
encuentran la television y la consola de videojuegos, y en sus recamaras. También se van a
jugar a los espacios inmediatos comunitarios, refieren que sus preferidos son: los juegos
infantiles, la cancha multiple y la explanada para andar en bicicleta, pues las vialidades son
muy peligrosas por la velocidad con la que circulan los vehiculos dentro del conjunto.

También les gusta el jardin contiguo a su edificio, donde nadie les llama la atencion. Es un



lugar donde encuentran privacidad y placer en grupo, sin que otros nifios interfieran en sus
juegos o que los mayores los obliguen a desplazarse hacia otros sitios, para no competir por
el espacio. Ademas, su madre también prefiere este lugar, pues tiene vigilabilidad desde su
casa para observar a sus hijos mientras juegan y cosa que no sucede cuando sus hijos se
encuentran en la cancha mdiltiple. Sin embargo, Alonso y Bastian hacen la observacion de
que deberian de existir mas canchas sobretodo de futbol, pues se sienten excluidos y
frustrados por los mayores que no les permiten jugar cuando ellos se encuentran jugando.
Otra solicitud es que dichos espacios tengan sus nucleos sanitarios, ya que para algunos
nifos, se les dificulta llegar hasta sus casas para ir al bario.

Por esa razdn, acuden a una escuela de futbol en Ciudad Universitaria. Antes acudian a
nadar al deportivo anexo al conjunto, pero debido a las playas artificiales que el Gobierno del
Distrito Federal implementd en sus deportivos, han dejado de asistir, ya que uno de los
pequefios adquirid una enfermedad infecciosa en la alberca, que lo condujo hasta el
hospital.

En las siguientes graficas se puede observar que en relacion a las condiciones de
habitabilidad dentro de la vivienda las variables de seguridad y vigilabilidad son las
predominantes, seguidas por el factor superficie, que permite al usuario disponer y asignar

usos a los espacios de su vivienda de acuerdo a las necesidades temporales de la familia.
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Grafica 13. Para Alfonso y Bastian, los espacios que les proporcionan confort dentro de su vivienda son la estancia, el comedor y sus
recamaras. Consideran que su vivienda tiene una superficie construida aceptable.

En cuanto a los variables ambientales se puede apreciar, que existe un mayor control del
ruido y bullicio producto del entorno, principalmente en las recamaras, aun cuando su
vivienda se encuentra en un tercer nivel el ruido que se pudiera generar en los andadores o
jardines no es perceptible. La térmica que se produce es controlable y predomina en la
cocina, seguido por las recamaras. Esta familia considera que este factor no es tan
importante en la estancia y el comedor, mientras el clima no sea invernal. Consideran que

en temporada de calor toda su vivienda es muy agradable.
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Gréfica 14. En esta gréfica los factores ambientales como la térmica, el ruido, la iluminacién y ventilacion dentro de la vivienda son
aceptables en la mayoria de los espacios de la vivienda.



La interaccién socio-espacial dentro de la vivienda muestra que los nifios que los lugares
preferidos dentro de su vivienda son su recamara, el bafio y la estancia-comedor. Lugares

donde sienten mas placer, activacion y control para sentirse independientes.
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Gréfica 15. En esta grafica la interaccion socio-espacial de Alfonso y Bastian se presenta en la estancia-comedor, considerado un lugar para
jugar a los videojuegos, hacer la tarea y recibir a sus amigos, en segundo lugar se encuentra sus recamaras y por ultimo el bafio.

Con respecto a las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario, en este
caso se aprecia: el vestibulo del edificio, las escaleras y los andadores como los espacios
con mejores cualidades de uso por parte de estos nifios, pues ellos solo hacen uso de los

juegos infantiles y la cancha multiple cuando reciben visitas.
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Gréfica 16. Los espacios inmediatos comunitarios con mejores condiciones de habitabilidad para Alfonso y Bastian son: los andadores, los
vestibulos de los edificios, las explanadas y las areas de juegos infantiles.
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Gréfica 17. En esta gréfica los factores ambientales como la térmica, el ruido, la iluminacién y ventilacion en los espacios inmediatos
comunitarios son aceptables,
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Gréfica 18. En esta gréfica figuran en primer lugar los andadores y las explanadas como los mejores lugares para socializar seguida de las
areas deportivas.

Sin embargo, los espacios comunitarios que les produce mayor placer, activacion y control
del espacio son: las areas deportivas, la explanada donde andan en bicicleta y los

andadores.



iMenos jardines de ornato para poder jugar!

Nicole es una nifia de diez afos, vive con Anahi, su madre, su hermano de catorce afios,
que actualmente estudia en Inglaterra, y con dos inquilinas que atendian a los antiguos
duefios, familiares finados de Anahi. Esta situacion ha provocado una competencia por los
espacios del departamento, que se puede apreciar por sus residentes; inclusive, sufrieron
una infestacion de plaga por la acumulacidn de objetos viejos, situacion que las condujo al
médico y a tener que abandonar temporalmente su vivienda mientras era fumigada. Su
vivienda no ha sufrido cambios, pero tienen planes de remodelarla en poco tiempo. La
madre de Nicole se dedica a dar clases de inglés en su departamento, por lo que utiliza la
estancia como aula. Esta familia considera su vivienda comoda, segura y; bien iluminada, y
opinan que los espacios propician la union e interaccién social. Aunque sienten que por la
situacién con los inquilinos, es un poco conflictiva, aunque es temporal. Estas son las tnicas
personas que comparten una habitacién. Los lugares preferidos por Nicole dentro de su
vivienda son su recamara y la de su madre. También le gustaria un estudio para hacer la
tarea, como en la casa de su amigo Carlos.

Al igual que los casos anteriores refiere que la explanada y la cancha maltiple son el mejor
lugar para jugar y socializar, aunque su madre la lleva a clases de patinaje artistico por las
tardes.

Anahi considera que existen demasiadas plantas de ornato, que impiden a los nifios jugar
en los jardines y que la existencia de perros dentro del conjunto genera contaminacion

policiva, debido a las heces que dejan estos animales en andadores y jardines.
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Fig. 70-71. Fotografias tomadas en la observacion de campo. El area de juegos infantiles y la cancha mdltiple

En las siguientes graficas se observa que las condiciones de habitabilidad de la vivienda son
claramente marcadas por la estancia-comedor y la cocina. Debido a la situacion de esta
familia de compartir con personas ajenas a ellas todo el departamento. Por lo tanto, no
existe una adecuada funcionalidad de los espacios y la necesidad de compartir las

recamaras propicia la ausencia de una adecuada privacidad.
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Gréfica 19. Para Nicole, los espacios que le proporciona confort dentro de su vivienda son la estancia-comedor y su recamara. Consideran
que su vivienda tiene una superficie construida aceptable y que le gustaria tener un estudio para hacer la tarea.

Al igual que los casos anteriores, se observa que existe un adecuado control del ruido
producido por los espacios inmediatos comunitarios. Existe una adecuada térmica del

espacio.
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Gréfica 20. En esta gréfica los factores ambientales como la térmica, el ruido, la iluminacién y ventilacién en los espacios inmediatos
comunitarios son aceptables. El control del ruido es aceptable, aunque Nicole y su madre consideran su vivienda un poco fria.

La competencia por el espacio con personas extrafias produce una frustracion en Nicole,

pues anhela privacidad e intimidad un estudio para hacer su tarea y jugar con sus amigas.
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Gréfica 21. Como se ha descrito sobre este caso, la interaccion socio-espacial se ve algo tensa por la necesidad de esta familia de compartir
con extrafios parte de su vivienda, por lo cual el factor de activacion como generador de estrés impera en las zonas colectivas dentro de la
vivienda como la estancia-comedor y las recamaras uno y dos.

Para Nicole y su madre, consideran que existen mejores condiciones de habitabilidad del
espacio inmediato comunitario en el vestibulo de su edificio, las escaleras y los andadores,
aunque en este Ultimo perciben que existe cierta dificultad de accesibilidad para las

personas mayores o madres con sus carreolas, pues algunos andadores presentan rampas



muy inclinadas. Ademas que los juegos infantiles y la cancha mdltiple provoca en Nicole
cierto sentimiento de exclusién por su edad y género. Sin embargo, en relacion a los
factores ambientales de dichos espacios son considerados como adecuados y confortables

para quienes hacen uso de ellos.
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Grafica 22 y 23. Como se muestra en la grafica los vestibulos, las escaleras y los andadores son los espacios inmediatos comunitarios con
mejor disefio, pues Nicole y su madre consideran que existen muchas plantas de ornato por todo el conjunto. Sin embargo, los factores
ambientales son adecuados para jugar sin producir el ruido suficiente para provocar molestia entre los vecinos.

Factores ambientales del espacio inmediato comunitario
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Como se ha dicho anteriormente, Nicole encuentra los espacios inmediatos comunitarios,
como lugares ideales para socializar y apropiarse del espacio en la explanada donde anda

en bicicleta con sus amigos, los andadores donde juega a los recorridos y la cancha multiple



un lugar para competir por el espacio, aunque esto implique un comportamiento antisocial

con los nifios y adolescentes del sexo masculino.
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Gréfica 24. Como en los casos anteriores los andadores, las explanadas, las areas deportivas y el area de juegos infantiles son los
preferidos para Nicole y sus amigas.

Conclusion

El conjunto Villa Olimpica a pesar del paso del tiempo, conserva su esencia de integrar
arménicamente a la vivienda con su espacio inmediato comunitario, lo que favorece la
interaccion social de los diversos grupos que lo conforman. El disefio de este espacio
residencial podria ser considerado como un modelo a retomar por los desarrolladores
actuales en materia de vivienda. Ademas de poseer varias cualidades de los modelos
experimentales de Europa, como el Familistérre y 8 Houses, con respecto a proporcionar
cierta flexibilidad del espacio interior de la vivienda de acuerdo con las necesidades
temporales de las familias que lo habitan.

Si bien es cierto, que este conjunto ha perdido espacio inmediato comunitario, como las
areas conexas de servicios 0 amenidades constituidas por el deportivo, que desde la

conformacién de este espacio residencial estaba contemplado. Este espacio es quiza la



Unica conexién entre el afuera y los otros del entorno urbano. Y también es claro que para
algunos de los residentes es motivo de queja y de sentirse de alguna forma invadidos por
extrafios, que no pertenecen al mismo grupo considerado homogéneo que habita el conjunto

Villa Olimpica.

Fig. 72-73. Fotografias de algunas areas del Deportivo Villa Olimpica: la alberca y las playas que implement6 el Gobiemo
del Distrito Federal en periodo vacacional de verano. Fuente. Google. Imagenes.

En este esquema se muestra la distribucién de los edificios del conjunto Villa Olimpica y las

areas de apropiacion e interaccion socio-espacial en sus espacios inmediatos comunitarios.
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Fig. 74. Plano de conjunto. Fuente: Administracion del Conjunto Villa Olimpica. Esquema de autoria propia.



Conjunto habitacional Copilco-Universidad (1975)

Este conjunto esta ubicado en la Delegacion Coyoacén en la zona de Copilco el Bajo, con
dos accesos principales ubicados en Avenida Universidad 1953 y el Eje 10 Copilco No. 162.
Se construyd a finales del afio de 1974 por el Fondo de la Vivienda del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (FOVISSSTE), cuya
adjudicacion fue otorgada en el afio 1975 para diversas Secretarias como Gobernacion,
Secretaria de Obras Publicas, Secretaria de Educacion Publica, Secretaria de Salubridad y
Asistencia, entre otras. Tiene una superficie total de aproximadamente 6.2 hectareas con un

cuarenta por ciento de area libre.
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Fig.75. Foto aérea del conjunto. Fuente Google Earth

Esta catalogado por la Delegacién como un conjunto plurifamiliar conformado por 1010
viviendas distribuidas en treinta y nueve edificios con tres diferentes alturas: cinco torres de
12 niveles con cuatro departamentos por nivel de 100m2 de construccion y dos torres de 8

niveles con cuatro departamentos tipo penthouse de 120m?2. Todas ellas cuentan con locales



comerciales en planta baja. Ademas de treinta y dos edificios de 6 niveles con cuatro

departamentos por nivel de 76 m2. Todos los inmuebles cuentan con elevador.

Fig. 76-77. Fotografias tomadas por la autora en la observacién de campo del conjunto, se puede apreciar una vialidad interna y una de las
éreas de juegos infantiles.

En los espacios exteriores cuentan con vialidades internas hacia los estacionamientos en
isla, andadores, plazoletas, areas de juegos infantiles y una cancha multiple de futbol rapido
y basquetbol. Una pequefia capilla y locales comerciales. El conjunto cuenta con una
administracion general, pero ademés cada edificio tiene su administracion independiente,
por lo tanto el mantenimiento de cada edificio es diferente, ya que algunos se encuentran en
magnifico estado, pero s6lo es una minoria la que esta poco deteriorada por el paso del
tiempo. Los residentes pagan doscientos pesos por mantenimiento de &reas verdes y
vigilancia de los accesos, pero no existe un control muy riguroso hacia las personas ajenas
al conjunto, debido a la presencia de locales comerciales en algunos de los edificios. Sin
embargo, hay poca molestia al respecto, ya que los residentes comentan, aunque a la hora
de la comida, pueden encontrarse algunos trabajadores de Wal-mart (supermercado que se
encuentra aledafio al conjunto) comiendo en las areas verdes y plazoletas, no sienten
desconfianza porque los ubican cuando hacen sus compras. Consideran su conjunto
habitacional seguro, tranquilo y bien ubicado. Preexisten residentes generacionales, es

decir, tres generaciones de una familia habitando las viviendas. La otra parte de las



viviendas se encuentran rentadas a estudiantes que acuden a la Universidad Nacional
Auténoma de México, que se encuentra muy cerca.

La existencia de las areas de juegos infantiles, un chapoteadero y la cancha multiple, es
gracias a la organizacion de los residentes fundadores, ya que la poblacién infantil fue tal
que implementaron un Jardin de Nifios en toda la planta baja de una de las torres, pues la

ausencia de estos espacios los orillaba a acudir con sus hijos a la Unidad Latinoamericana a

jugar en las areas de juegos.

Fig. 78 - 79. Fotografias tomadas por la autora de las torres y una de las areas de juegos infantiles, que antes era un chapoteadero realizada
en la observacion de campo

Segun la percepcidn de algunos entrevistados, la poblacion de nifios de diferentes edades al
inicio de la unidad, oscilaba entre cuatro a ocho nifios por nivel de edificio. Hace quince
afios, esta poblacion envejecid y disminuyd considerablemente. Actualmente, el
chapoteadero se convirtié en otra area de juegos para nifios menores de seis afios. Ademas
de tener un arenero en una de las plazoletas. Otros nifios ajenos a la unidad habitacional
visitan estas areas ya que, por ejemplo, la unidad contigua no cuenta con juegos infantiles, a

pesar de ser un conjunto habitacional de tipo privado construido por un banco.
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Fig. 82-85. Fotografias tomadas por la autora de los espacios inmediatos comunitarios y de las areas de juegos infantiles realizada en la
observacion de campo.



El espacio inmediato comunitario como el mejor curso de verano
llse es una nifia de 12 afios de edad, vive con sus padres Patricia y Roman. Esta familia
habita en el conjunto residencial desde que nacié su hija en el afio 2000. Su vivienda se
encuentra en la planta baja. Ellos se consideran afortunados por ello, pues han dispuesto de
una vidriera corrediza en la sala de su departamento y esto los enlaza directamente con un
jardin de las areas comunes. Su departamento cuenta con dos bafios: el principal tiene una
pequefia tina monolitica en el cubo de la regadera, el segundo fue producto de una
remodelacion realizada por el primer duefio, quien dispuso de parte del patio de servicio.
Otro cambio realizado fue el abrir un pequefio vano en uno de los muros que separa a la
cocina con la estancia; y por Ultimo, los acabados en pisos y muros. Cabe mencionar que,
aunque es una superficie reducida, la vivienda tiene una altura de 2.40 metros, por lo que no
se percibe como tal. La recamara principal también es utilizada como un estudio, con la

inclusion de un pequefio escritorio para la computadora.

Fig. 86-88. Fotografias tomadas por la autora. Sala con acceso al jardin de las areas comunes, la recamara principal y bafio
principal

lise tiene su recamara para ella sola y dice que es su lugar preferido, seguido de la sala y la
recamara principal; pero cuando era mas pequefia el pasillo lo utilizaba para pasear a sus

mufiecas. En los dos primeros lugares, juega con sus amigas, que la visitan a menudo. Uno



de sus juegos preferidos es jugar a las escondidillas dentro de su vivienda, ya que dice que
cuando sale al espacio inmediato comunitario, su madre no le permite alejarse mucho de su

edificio.

Fig. 87-88. Fotografias realizadas durante la observacion de campo. A la derecha se muestra la recdmara de lise
y ala izquierda el pasillo de su vivienda.

Sin embargo, en ocasiones, utilizan una de las islas del estacionamiento que se encuentra
arrinconada en el predio, para andar en bicicleta o en patines. Ella argumenta que se siente
segura, ya que no existe mucha circulacion de vehiculos en ese espacio. Ademas los

andadores son otro punto de socializacién.

Fig.89-90. Fotografias realizadas durante la observacion. A la derecha se muestran los andadores del conjunto,
considerados por los nifios como lugares de encuentro temporal. A la izquierda se muestra, el estacionamiento en isla donde
lise anda en bicicleta.

Cuando termina el afio escolar, asiste a un curso de verano que se organiza dentro de la
unidad, pues sus padres trabajan y no tienen con quién dejarla. Segun ella, es uno de los
mejores a los que ha asistido. En el curso realizan actividades diversas en los espacios

inmediatos comunitarios, como las areas de juegos infantiles, las canchas deportivas y



actividades en el “montecito”, un pequefio jardin donde se les permite jugar. El Unico
inconveniente al utilizar estas instalaciones es que algunos vecinos se molestan por el
bullicio que provocan los nifios y la cercania de los edificios con tales areas, pero dice que

eso tambiéen le divierte y que no hacen caso cuando una sefiora sale por la ventana de su

departamento a reprenderlos.

Fig. 91-92. A la derecha se muestra “El Montecito”, lugar preferido por los nifios para rodarse en el pasto. A la izquierda, una
de las areas de juegos donde sale una sefiora desde su ventana del segundo nivel, a regafiar a los nifios que juegan ahi.
Fotografias tomadas por la autora en la observacion de campo.

Otro de los problemas que surgen a menudo, es que los nifios que rebasan la edad de ocho
afos, ya no pueden hacer uso del area de juegos, destinada a nifios mas pequefios, ni de
las canchas deportivas cuando no hay curso de verano, pues las ocupan los adolescentes y
existe un severo conflicto por la apropiacion del espacio, sumado al problema de

drogadiccion que existe dentro del conjunto habitacional que es evidente cuando obscurece.

En las siguientes gréficas se aprecia que en la estancia- comedor y la cocina existe mayores
condiciones de habitabilidad relacionadas a la superficie, la organizacién espacial con una
adecuada funcionalidad de los espacios para albergar un mobiliario convencional. Esta
familia considera que la superficie de la vivienda es relativamente adecuada para los tres

integrantes que residen en ella. Ademas, de que se ha afiadido un bafio mas y se han



apropiado de parte de los jardines por ubicarse en la planta baja, como parte de una

vinculacién con el afuera dentro del espacio privado.
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Gréfica 25. En esta gréfica se observa que las mejores condiciones de habitabilidad se presentan en la estancia-comedor, las recamaras y
los dos bafios con los que cuenta la vivienda.

En relacion a los factores ambientales dentro de la vivienda se considera que en la cocina,
los dos barios y las recamaras cuentan con una térmica adecuada durante todo el afio, a
diferencia de la estancia-comedor, que a pesar de tener un acceso privado al jardin de las
areas comunes, no les provee de suficiente térmica en invierno y consideran a dichas
habitaciones frias. El ruido generado por el espacio inmediato comunitario y por algunos
vecinos de los pisos superiores quienes provocan malestar en esta familia durante el dia,
por lo que este factor no es controlable.

Sin embargo, gozan de buena ventilacion e iluminacion por la altura de los entrepisos que
rebasan el estandar de 2.27mts de altura. Esta condicion produce una sensacién de
amplitud, pese al reducido tamafio de la estancia.

Esta vivienda cuenta con una superficie total de 75m? y se encuentra en los edificios de seis

niveles.
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Gréfica 26. En esta gréfica se observa que las mejores condiciones de habitabilidad se presentan en la estancia-comedor, las recamaras y
los dos bafios con los que cuenta la vivienda

La interaccion socio-espacial dentro de la vivienda se considera adecuada, debido a que la
competencia por el espacio es casi nula, salvo que en la recamara principal de los padres se
encuentra un escritorio con computadora e internet, que hace la funcién de estudio. Esto
conduce a la necesidad de privacidad que llse requiere, para realizar tareas o
entretenimiento a través del internet y la invasion a la privacidad que requieren sus padres

en su habitacion como sitio de descanso y relajacion.
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Gréfica 27. La interaccion socio-espacial de llse se realiza principalmente, en la estancia-comedor y su recamara.



En la gréfica relacionada con las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato
comunitario, se presentan como mejores en el vestibulo del edificio, las escaleras y los

andadores.
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Gréfica 28. Las areas de juegos y la cancha multiple no cumplen con tal percepcion debido a que los adultos de esta familia, los consideran
como descuidados y peligrosos a horas especificas.
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Gréfica 29. Las areas de juegos infantiles son consideradas muy ruidosas por los juegos que realizan los nifios, lo cual genera malestar en
los vecinos.

Sin embargo, en la siguiente grafica se muestra que para la lise, los mejores espacios para
socializar son las explanadas, los andadores, las areas verdes y las areas deportivas, las

cuales son utilizadas para los cursos de verano.



El estacionamiento aparece como una segunda opcion para andar en bicicleta o reunirse
con sus amigas cuando obscurece, al igual que las areas de juegos, pues por su edad y la

de sus amigos son excluidos por los nifios mas pequenos.
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Gréfica 30. Los andadores, las explanadas, las areas de juegos infantiles son las preferidas por ilse. Ademas de las areas verdes como “el

Mointecito”.

El estacionamiento del rincon como un campo de beisbol
Esteban, Paco y Romina, crecieron en este conjunto habitacional ellos llegaron desde el afio
de 1975. Sus padres Mar y Alberto fueron trabajadores de la Secretaria de Educacién
Publica como maestros de primaria y secundaria publica. Su madre, ahora ya jubilada y
divorciada, argumenta que dentro de la vivienda el espacio se fue tornando mas reducido
conforme iban creciendo sus hijos. Dos de los problemas mas severos era el uso del bafio,
pues las dinamicas de trabajo y escolares de la familia provocaban conflictos con el uso de
este lugar, al igual que las recamaras, pues el departamento sdlo cuenta con dos recamaras

y sus hijos son de distintos sexos, por lo que se vieron obligados a utilizar la sala como una



tercera recamara por las noches. Mar dice que cuando sus hijos eran muy pequefios no
tenia muebles en la estancia, para que de esta manera pudieran jugar a lo que quisieran.

En relacion al espacio inmediato comunitario, en ése entonces el conjunto carecia de
muchos espacios adecuados para que sus hijos jugaran, ella dice que tenia que llevar a sus
hijos al conjunto habitacional Unidad Latinoamericana, ubicada enfrente del conjunto, pues
ahi si tenian areas de juegos para nifios. La poblacion de nifios del conjunto Copilco
Universidad creci6 de tal manera que se organizaron para exigirle al FOVISSSTE que les
construyera areas para que sus hijos jugaran, inclusive un jardin de nifios adaptado en la
planta baja de la Torre 17, donde los hijos de Mar estudiaron el pre-escolar.

El problema no fue resuelto en su totalidad, pues los nifios mas grandes empezaron a
requerir de espacios deportivos. Uno de los problemas a los que se enfrentaron Mar y sus
hijos Esteban y Paco, fue que jugando beisbol rompieron vidrios de las ventanas de los
edificios y de los autos estacionados cerca de su edificio. Su hija Romina, ahora una
profesionista adulta que habité en el conjunto hasta hace poco con su esposo y sus hijos,
comenta que cuando era nifia andaba con sus hermanos en bicicleta en las vialidades
internas de la unidad habitacional, pues en ése entonces no circulaban tantos vehiculos. Ella
dice que su infancia y adolescencia fueron muy felices, y que sus hijos ahora disfrutan de los
espacios inmediatos comunitarios cuando visitan a su abuela. Por lo anterior, esta familia
considera que las condiciones de habitabilidad que ofrece el espacio residencial son
adecuadas, pero lo ideal seria contar con una recdmara adicional y que los espacios

inmediatos comunitarios fueran mas seguros para 1os nifios.
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Gréfica 31. En la siguiente grafica se muestra que en cuanto a las condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda en materia de
superficie, organizacion espacial, funcionalidad, mobiliario entre ofras, en la actualidad existe la percepcion de que la vivienda cumple con
proporcionar confort y satisfaccién residencial, pero que en el pasado cuando la familia era mayor, el espacio y dichas condiciones no eran
suficientes por las probleméticas antes expuestas.

En el caso de los factores ambientales de la vivienda, el control del ruido exterior se
presenta como un factor inadecuado en toda la vivienda. Sin embargo, los factores de
térmica del espacio, iluminacién y ventilacion se muestran como satisfactorios de acuerdo a

las demandas de esta familia.

Factores ambientales dentro de la vivienda
Caso 2 Copilco- Universidad
MW Sala
12 B Comedor
10 M Cocina
W Bafio
8
M Cto. servicio
6 M Recdmara 1
4 W Recamara 2
Recédmara 3
2
0
Térmica del espacio Ruido lluminacién y
ventilacion

Gréfica 32. En esta grafica se puede apreciar que los niveles de ruido no son los adecuados, pues existe un vecino que toca la bateria todas
las tardes. Esta situacion es muy incomoda para quienes habitan en el edificio.



En relacién a la interaccién socio-espacial, la estancia-comedor es el lugar ideal para que los

nifios se apropien de ella, pues les permite ejercer la psicomotricidad e interactuar con otras

personas.
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Gréfica 33. La gréfica describe que existe un mayor placer, activacion y control del espacio por los nifios en la sala, el comedor y el bafio, a
pesar de la competencia por dicho espacio en horas pico, seguidos por su recamara. En todos estos espacios existe una mediacion entre
los integrantes de la familia.

En la gréfica relacionada con las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato
comunitario, se presentan como mejores en el vestibulo del edificio, las escaleras y los
andadores. Las areas de juegos y la cancha multiple no cumplen con tal percepcion debido

a que cuando estos nifios habitaban el conjunto sencillamente no existian.
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Gréfica 34. En la grafica se observa que los entrevistados argumentaron que cuando eran nifios, no existian las areas de juegos infantiles, ni
la cancha mdltiple, por lo que se apropiaban de los estacionamientos y las areas verdes para jugar.
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Gréfica 35. Debido a que no existian las areas de juegos infantiles, ni la cancha multiple, los jardines y los estacionamientos producian ruido
y molestias en los vecinos. Sin embargo, la térmica y la iluminacién de éstos son adecuadas a sus expectativas.

Sin embargo, para la apreciacion de la interaccidn socio-espacial en el espacio inmediato
comunitario las principales variables de placer, control y activaciéon aparecen como rectoras
en las explanadas, los andadores, el vestibulo y el estacionamiento, el cual era utilizado por

los nifios para actividades deportivas.

Interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario

Caso 2 Copilco- Universidad
M Placer

12 B Activacion
10 ® Control

M Operatividad
M Privacidad

M Sociabilidad
o Inteligibilidad
[ Seguridad

OoON B OO

Independ.

Gréfica 36. La carencia de areas de juegos infantiles y canchas deportivas orillaban a los nifios a jugar en los andadores, las explanadas (el
pequefio chapoteadero que no fungié como tal), los estacionamientos en isla y las areas verdes.



No salia a jugar, por los viciosos que ocupaban los juegos infantiles

Kika es una joven estudiante de medicina, que crecio junto con su hermano en el conjunto.
Actualmente, vive con su abuela Martha, de ochenta y tres afios, doctora jubilada del sector
Salud, y con un gato como mascota. Dentro de la vivienda s6lo han modificado los acabados
y el acceso a la cocina, que ahora da hacia el pasillo, pues consideran que el espacio de la
estancia se aprovecha mejor. Siempre compartié una de las recamaras con su madre, en la
sala dormia su hermano. Su madre ahora vive en el departamento de enfrente y justo ahora
lo estan remodelando. Uno de los problemas que aquejan a Martha es que el elevador no
funciona y le cuesta mucho trabajo subir tantos escalones. Sus vecinos estuvieron pagando
a un técnico para repararlo, pero los timo y se llevd parte de la maquinaria, por lo que ve
dificil su compostura a corto plazo. Otra experiencia que comenta es que cuando llegé a vivir
a la unidad, esta era maravillosa, llena de jardines y se vivia muy bien, que su hija crecio
muy feliz, tanto en su vivienda como en los espacios inmediatos comunitarios, jugando a las
escondidas, en bicicleta, o en los columpios con sus amiguitos; pero que ha decaido con el
tiempo por la falta de un adecuado mantenimiento y seguridad.

Los espacios que siempre prefirié dentro de su vivienda cuando era nifia fueron: el pasillo,
su recamara y la sala. Kika relata que casi no salia a jugar junto con su hermano a los
espacios inmediatos comunitarios, debido al severo problema de drogadiccion de los
jovenes que habitaban el conjunto, ellos ocupaban varios espacios destinados al
esparcimiento de los nifios, convirtiéndolo en un lugar inseguro. Para compensar la carencia,
su madre los llevaba a clases de gimnasia, natacion y musica, cerca del conjunto
habitacional. Su nucleo social basicamente era en la escuela y en las actividades
extraescolares, pero sus amigas la visitaban a menudo y a veces salia andar en bicicleta

con su hermano. Otro de los problemas a los que se enfrenta todavia son los perros que



habitan en el conjunto, pues sus duefios no recogen las heces que quedan dispersas por
todos los jardines y andadores. Sin embargo, considera que su vivienda es acogedora y muy
bien ubicada, ya que se encuentra casi enfrente de la Universidad Auténoma de México,

escuela a la que acude en bicicleta.

En la siguiente grafica, como en los casos anteriores, las mejores condiciones de
habitabilidad de la vivienda se presentan en la sala, el comedor y la cocina. En este caso

debido a que Kika, tuvo que compartir su recamara, por lo tanto carecia de privacidad.
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Gréfica 37. Desde nifia Kika, comparti6 su recamara con su madre. Para ella los espacios mas acogedores eran la estancia-comedor donde
recibia a sus amigas de la escuela.

En cuanto a los factores ambientales de la vivienda, la gréfica muestra un mejor control del
ruido exterior debido a que la vivienda se encuentra en el quinto nivel, las condiciones de
térmica del espacio, iluminacién y ventilacion también se perciben adecuadas. Esta familia

considera que existe confort en todas las estaciones del afio.
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Gréfica 38. Kika y su familia consideran silenciosa su vivienda y con adecuada iluminacion y ventilacién en todos sus espacios.

En esta gréafica relacionada con la interaccion socio-espacial, para Kika el mejor lugar de su
vivienda donde las variables de placer, activacion, control, operatividad y seguridad, se
presentan en la sala, el bafio y su recamara con un menor control del espacio por la

necesidad de compartir dicho espacio.
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Gréfica 39. En esta grafica se aprecia que la mayor actividad socio-espacial en Kika se presenta en la estancia-comedor y la recAmara que
compartia con su madre cuando era nifia.

De acuerdo a la siguiente gréfica sobre las condiciones de habitabilidad del espacio

inmediato comunitario, se puede observar el mismo fenémeno que se presenta en los casos



anteriores, donde el vestibulo, las escaleras y los andadores se perciben con mejores
condiciones de habitabilidad, debido al sentimiento de inseguridad por parte de los padres y
de exclusién por los diferentes grupos que hacen uso de las areas de juegos y la cancha

multiple, ya descritas.
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Gréfica 40. Los espacios inmediatos comunitarios con mejores condiciones segiin Kika, eran los andadores, las explanadas y el vestibulo de
acceso a su edificio.
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Gréfica 41. Kika y su familia consideran adecuada la ubicacion de los espacios inmediatos comunitarios, ya que son areas soleadas y con
muchos arboles que contribuyen a una adecuada térmica.



La interaccion socio-espacial dentro de los espacios inmediatos comunitarios, se observa en
la grafica las variables predominantes de placer, activacion y control del espacio reflejados
en los siguientes lugares, como las explanadas y los andadores, seguidas por las areas
verdes y las areas de juegos infantiles. Las areas deportivas se presentan como espacios de

estrés y exclusion debido a la competencia y apropiacion del espacio.
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Gréfica 42. Los andadores, las explanadas y las areas de juegos infantiles eran los lugares preferidos por Kika para socializar.

Infancia “feliz” de dos generaciones
Rocio es una nifia de 12 afios que vive con su madre en la casa de su abuela Alma. Su
madre trabajaba como maestra de primaria en el sector publico, con el tiempo realiz6 sus
estudios de posgrado en educacién y ahora es una abuela jubilada, quien se hace cargo de
su nieta mientras su hija trabaja. Teresa la hija de Alma crecid en el conjunto desde que
tenia cuatro afios, y asistié al jardin de nifios de la torre 17. Ella relata que sus espacios
preferidos dentro de su vivienda fueron la sala y su recamara, donde realizaba diferentes
juegos como: jugar a la casita en la estancia con los sillones de la sala y sabanas, con las

mufiecas en su recamara o a las escondidillas, cuando sus amiguitas, vecinas del conjunto,



la visitaban. En los espacios inmediatos comunitarios acudia al area de juegos, cuando el
FOVISSSTE les implemento la cancha multiple y los juegos infantiles, ademas de andar en
bicicleta por las vialidades internas. Sin embargo, dice que estas actividades se fueron
reduciendo por la inseguridad que se gener6 dentro del conjunto, a causa de los grupos de
viciosos que se apropiaban de dichos espacios. Este problema ha disminuido por
intervencidn de los vecinos, las administraciones de cada torre y la administracion general,
que han instalado mas postes de luz. A futuro se instalaran camaras de vigilancia, con el
apoyo de la delegacion. Otro punto de preocupacién es el poco control de acceso a
transeuntes ajenos al conjunto. Muchos de ellos son trabajadores del supermercado y
comercios aledafios, que utilizan a las areas para comer su lunch o que hacen uso de los
comercios que existen dentro de la unidad. Debido a ello, Teresa tiene mucho cuidado con
su hija Rocio, quien por las tardes; se reune con lise y otras amigas en los andadores y la
isla de estacionamiento, que se encuentran inmediatos a su vivienda. En las vacaciones de
la escuela, ella también asiste al curso de verano que se realiza en su conjunto habitacional,
dice que es muy divertido por las actividades que realizan ahi. También anda en bicicleta y
juega encantados en el estacionamiento del rincon, donde no existe tanta circulacion de
vehiculos, aunque a veces le provoca cierta inseguridad debido a la poca iluminacion y teme
ser arrollada por algun auto. En una ocasion fue a jugar con sus amigas a las areas de
juegos infantiles para grandes y las obligaron a abandonar dicha area, pues rebasan la edad
requerida, para hacer uso de ella. Sin embargo, ella se siente feliz en su vivienda y los
lugares que prefiere dentro de ella son la estancia y la recdmara, que comparte con su
madre. A continuacion se muestran las graficas de andlisis que soportan a la observacion de

campo.
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Grafica 43. En esta grafica muestra, que la estancia-comedor se considera con mejores condiciones para habitar, que las recamaras, ya que
son insuficientes para el nimero de integrantes de esta familia. Por lo tanto, el disefio no satisface las necesidades temporales de habitar
principalmente de Rocio, pues la privacidad es relativa, pues tiene que compartir todas las habitaciones de su vivienda.

En la siguiente grafica se aprecia que en relacion a los factores ambientales que existen
dentro de la vivienda, el ruido exterior es controlable y la térmica del espacio, la iluminacion y

ventilacion es confortable.
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Gréfica 44. La gréfica sobre los factores ambientales dentro de la vivienda muestra que existe una adecuada térmica del espacio,
principalmente en la estancia- comedor, la cocina y el bafio. También se considera poco ruidosa y con excelente iluminacion y ventilacion.
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Gréfica 45. En este caso la interaccién socio-espacial dentro de la vivienda se observa en promedio, que predominan la sala, el comedor y la
recamara de Rocio, aunque comparte su recamara con su madre, si existe apropiacidn y socializacion del espacio, en estos lugares ella
encuentra la privacidad suficiente para realizar diversas actividades como estudiar o leer y en la estancia-comedor puede recibir a sus
amigas del colegio o del conjunto, para jugar a diferentes cosas. La competencia por el espacio es relativa, pues la madre de Teresa trabaja
todo el dia y su abuela permanece en su recamara una buena parte del dia.
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Gréfica 46. En esta grafica se observa que los espacios inmediatos comunitarios para la socializacién, en promedio siguen siendo el
vestibulo del edificio, las escaleras, los andadores y el estacionamiento aledafio al edificio, ya que estos se encuentran inmediatos a la
vivienda. Por lo tanto, en estos lugares el sentido de seguridad y vigilabilidad de quienes se encargan del cuidado de Rocio, cuando su
madre se encuentra trabajando es accesible para una persona mayor como la abuela de esta pequefia. Ademas esta disposicion del
espacio, le genera a la nifia cierta independencia al no requerir la presencia de un adulto para poder jugar.



El estacionamiento, no significa que sea el mejor lugar para andar en bicicleta o patines por
el riesgo que esto conlleva. El hecho es que Rocio y sus amigas lo transforman para las
necesidades de exploracion y apropiacion socio-espacial que requieren los nifios de su
edad.

En lo que respecta a los factores ambientales, se ha observado que en este conjunto
habitacional existe un relativo control de ruido exterior, aunque como se ha dicho, en los
primeros niveles de los edificios no ocurre lo mismo, debido a la cercania que tienen con las
areas de juegos infantiles y explanadas. La térmica de los espacios permite confort en los
nifos, pues los mismos edificios provocan un asoleamiento agradable, pero la iluminacién
de algunos espacios como los estacionamientos y las areas verdes no cuentan con
suficiente iluminacién nocturna. Por lo tanto, Rocio no puede salir a jugar a algunos de los

espacios inmediatos comunitarios cuando ya es de noche.
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Grafica 47. Al igual que en los casos anteriores, es posible constatar que existen adecuadas condiciones de los espacios inmediatos
comunitarios en cuanto a su térmica del espacio y la ventilacién, que son consideradas por Rocio como confortables, aunque un poco
ruidosas para los vecinos que habitan los primeros niveles de los edificios.

Para Rocio, los andadores, las explanadas y el estacionamiento en isla que se encuentra

aledafio a su edificio. En esos lugares puede controlar los niveles de privacidad o



sociabilidad, que se producen a partir del juego y de la realizacion de actividades deportivas

como andar en bicicleta.

Interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario
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Grafica 48. En la gréfica se muestra que el area de estacionamiento, las explanadas y los andadores son los lugares que generan en
promedio mayor placer, activacién y control, por parte de Rocio debido a las condiciones antes descritas.

Conclusiones:

Este conjunto habitacional, reune varios elementos necesarios para un buen disefio
habitacional. Quiza por tal razon la mayoria de sus residentes son generacionales. Sin
embargo, las problematicas que existen en relacion al control y seguridad de los espacios
inmediatos comunitarios provocan un sentimiento de inseguridad a sus residentes. Ademas,
carece de un espacio adecuado para que los nifios y adolescentes circulen en bicicleta de
forma segura. Es necesaria la construccion de més areas deportivas y de juegos infantiles
destinados a chicos y grandes, ya que son insuficientes para la poblacién infantil que habita
el conjunto habitacional.

En el siguiente esquema, se puede apreciar la funcionalidad de los espacios inmediatos
comunitarios en relacion a la distribucion de los edificios. Es evidente la falta de una

planeacion adecuada para la produccion de espacios inmediatos comunitarios. Como se ha



mencionado, no existian estos espacios desde un inicio y por ello, algunos edificios cuentan

con una buena vigilabilidad desde las viviendas y otras no.
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Fig. 64. Plano de conjunto de autoria propia para explicar la interaccion socio-espacial de los nifios con el espacio inmediato
comunitario. Fuente: autoria propia, ya que fue imposible obtener los planos del conjunto.



Vistas de Maurel (1989)

Este conjunto habitacional esta ubicado en la Avenida Panamericana 240 perteneciente a la
delegacion Coyoacén. Fue construido en 1989 por la Inmobiliaria el Maurel S.A 'y Promotora
de Vivienda S.A de C.V, para el FOVISSSTE y el Banco Serfin, quienes otorgaron los

créditos a los trabajadores del gobierno federal con perfiles de mandos medios y directivos.

Fig. 95-96. Fotografias de algunos edificios tipo del conjunto y sus espacios inmediatos comunitarios. Vistas de Maurel. Fuente. Google.

El conjunto habitacional tiene una superficie aproximada de cinco hectareas de terreno y
esta conformado por 657 viviendas distribuidas en 17 edificios, catorce edificios de 10
niveles y tres edificios de 8 niveles, con departamentos de 68 m? de construccién, dos

recamaras, un bafio, estancia, cocina y patio de servicio.

Fig. 97-98. A la izquierda Modelo de Planta tipo. Derecha foto aérea del Conjunto Vistas de Maurel.



Todos los edificios estan equipados con un elevador por edificio que tiene acceso cada dos
niveles. Ademas de servicios publicos como: teléfonos, gas natural, jardines, juegos
infantiles, gimnasio al aire libre, canchas de futbol y de basquetbol, entre otros. Se podria
pensar que esta unidad fue entregada asi por el gobiemo, pero no es asi. Han existido
infinidad de esfuerzos de organizacion econdémica y de gestion ante instancias publicas,
para mejorar y mantener dicho espacio, mediante la intervencion de diferentes grupos de
administradores, comités de vigilancia, grupos organizados y el comité ciudadano. Cabe
mencionar, que uno de los esfuerzos para contar con areas verdes fue el hecho de
movilizarse ante los medios de comunicacién, los presidentes de manzana de
otras unidades vecinas y la Delegacion de Coyoacan, para impedir que se construyera otra
unidad privada en los terrenos del conjunto, donde se planeaba construir 6 torres mas de 40
departamentos y utilizan el mismo acceso para ambas unidades habitacionales. También se
tomd la decision de instalar un portdén a la entrada del conjunto para evitar intrusiones
externas, pues hace 18 afos una organizacion vecinal intentd invadir los terrenos del
conjunto, alegando que eran publicos y de uso comunitario, por lo que hubo que gestionar
las demandas respectivas ante las autoridades competentes y garantizar la privacidad del
conjunto habitacional. Ademas, se incluyo la construccion de la caseta elevada de vigilancia,
que permite la vigilabilidad del conjunto en casi un 50%, desde una sola posicion estratégica
a todas horas del dia y se gestiond la instalacion de veinticinco camaras de video con un
monitor de vigilancia, que permite el monitoreo de todas las areas del conjunto, con una
camara por edificio y siete mas en zonas estratégicas.

Debido a la necesidad de tener mas cajones de estacionamiento, se utilizaron los lugares
para visitantes (164 cajones), con el objetivo de rentarlos para los condéminos que tuviesen

mas de un automévil, lo cual no sélo resolvié el problema, sino que permiti6 -como lo



estipula el reglamento interno- generar ingresos adicionales, para disponer de mas recursos
para otros rubros importantes.

Otro hecho importante, fue haber habilitado y remozado las areas comunes del conjunto, ya
que tenian un aspecto lamentable y sin ningun uso, por lo que se realizaron gestiones ante
las autoridades delegacionales para construir de una cancha de futbol en el terreno de
donacién, donde se organizaron torneos con equipos de la unidad y se invitaron a equipos
externos, esto generd gran entusiasmo entre los residentes y padres de familia.

Mediante gestiones y acuerdos con las autoridades delegacionales, empresas privadas y
partidos politicos, se logré la donacion de varios juegos infantiles, lo que permitié que en el
terreno central del conjunto se concentraran las actividades de esparcimiento de los
infantes, y se ha convertido en una de las areas de convivencia de mas afluencia para nifios,
jovenes y adultos. Se trata de la zona mas segura de la unidad, ya que es visible desde

todos los puntos del conjunto.
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Fig. 99-100. Fotografias de algunos edificios tipo del conjunto y sus espacios inmediatos comunitarios. Vistas de Maurel. Fuente: google
imagenes

El eje de la convivencia de todos los residentes de Vistas de Maurel fue la construccion de
una pista de patinaje y una pista para bicicletas con apoyo de la Delegacion Politica de
Coyoacan, asi como la instalacion de palapas de concreto con mesas y bancas, que
permiten realizar de picnics e inclusive jugar juegos de mesa como ajedrez, mientras los

nifios mas pequefios estan en la zona infantil.



A continuacion se presentan algunas experiencias de nifios que habitan este conjunto

habitacional.

Cuando se es nifio, no existe conciencia sobre el peligro, lo Gnico que importa es
jugar
Ana es una joven de 25 afios que habitd en este conjunto residencial hasta que se casé. Su
madre, Paola, es una persona jubilada que ahora vive sola con su perro, al que pasea por
todos los espacios comunitarios de la unidad; rutina que propicia el encuentro con otras
vecinas para platicar. Ellas llegaron a la unidad hace veintidos afios. Dentro de su vivienda,
Paola modifico el acceso a la cocina y cambié las puertas. Esta familia considera que el
espacio apenas les era suficiente para dos personas, les hubiese gustado un bafio adicional
y un patio de servicio mas grande. Cuando Ana era nifia su espacio predilecto era su
recamara, pues no tenia que compartila con nadie, mientras que en la estancia se
realizaban otro tipo de actividades que le impedian apropiarse del todo de ése lugar. Algo
que lamenta, es que en esa etapa de su vida no existian espacios adecuados para jugar
fuera de su departamento, carecian de areas de juegos infantiles y areas deportivas; sélo se
podian apropiar de los jardines, los andadores, las vialidades y los estacionamientos en isla,
que también eran insuficientes para la cantidad de residentes. De hecho, el lugar en el que
actualmente se encuentran los juegos infantiles y la pista de jogging, fungia como un gran
tiradero de escombro producto de la construccion de la unidad, que seguia en obra y era
considerado un peligro latente para los nifios. La poblacién infantil de la unidad era bastante
grande, por lo que los padres de familia se organizaron para exigirle al FOVISSSTE que les

construyera espacios comunitarios para que sus hijos jugaran, pues el conjunto tenia



suficiente espacio libre para equiparlo de forma adecuada, tarea que continia hasta la
fecha.

Ana dice que debido a tales carencias, utilizaban las vialidades internas y los
estacionamientos para andar en bicicleta junto con sus amigos, lo cual significaba un riesgo
constante de ser arrollados por algun automovilista. “Cuando se es nifio, uno no toma
conciencia sobre los peligros, lo tnico que es importante es jugar”. Otro problema a los que
se enfrentaban, era que los vecinos los regafiaban por el bullicio que generaban al jugar a
las escondidas en las jardineras y correr por los jardines aledafios a los edificios. Esta
situacion fue mejorando a medida que se elimind la zona de cascajo. De todos modos, Ana
considera que tuvo una infancia feliz, pues la unidad es segura y con muchas areas verdes.
Una de las observaciones por parte de su madre, es que no existen areas para los adultos
mayores, quienes tienen que compartir el area de juegos infantiles y palapas para reunirse a
platicar por las tardes.

En la siguiente grafica se observa que los espacios como la sala, el comedor y la cocina,
son los espacios con mejores condiciones de habitabilidad, posiblemente debido a la
superficie minima con la que cuenta la vivienda. Ana no compartio su recamara con nadie,
pero aun el espacio de su habitacion le parecia reducida para las actividades que solia
realizar cuando era nifia. Aunque en la estancia no tenia suficiente privacidad, la
organizacion espacial, el mobiliario y el tamafio de la superficie producian la percepcion de

seguridad y vigilabilidad que requerian los padres, para estar al cuidado de la nifia.



Condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda
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Grafica 49. Para Ana, los espacios con mejores condiciones de habitabilidad eran la estancia-comedor, la cocina y el bafio, pues su
recamara le parecia muy reducida.

En relacion a los factores ambientales, la grafica muestra que existe un adecuado control y
nivel de ruido exterior, ya que el edificio esta ubicado lejos de las areas de juegos infantiles y
areas deprtivas. La térmica, iluminacién y ventilacion son suficientes al tamafio de la

vivienda y la orientacion es la adecuada para satisafacer las necesidades de estas variables.
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Grafica 50. Los graficos muestran que los factores ambientales dentro de la vivienda de Ana son adecuadas, por lo que los espacios se
perciben con cierto confort.

Como se ha descrito anteriormente, en la siguiente grafica se muestra, que para Ana los

espacios que le producian mayor satisfaccion residencial son la sala-comedor, el bafio y su



recamara. Estos lugares le permitian la operatividad sufieciente para moverse libremente por
ellos, le generaban sentimiento de seguridad y privacidad de acuerdo a cada etapa de su
infancia. Es posible que debido a que no tenia que competir por los espacios con otros

miembros; por ejemplo con otro hermano o hermana.
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Gréfica 51. La interaccion soco-espacial en la infancia de Ana se produjo principaimente, en la estancia-comedor y su recamara.

Las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario, la grafica muestra que
el vestibulo, las escaleras, los andadores, las explanadas y las areas verdes tenian mejores

condiciones, ya que no existian las areas de juegos infantiles y las areas deportivas.
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Gréfica 52. En este grafico es posible apreciar que en el tiempo en que Ana era una nifia, no existian areas de juegos infantiles.Por lo tanto,
los andadores, las explanadas, los estacionamientos y los vestibulos de los edificios eran los espacios inmediatos comunitarios con mejores
condiciones de habitabilidad.



Debido a la densidad del terreno, orientacién y ubicacion de los edificios, el ruido que
generan los espacios inmediatos comunitarios son adecuados y no interfieren con la vida de
los residentes, la térmica del espacio es mayor en areas como las explanadas, el

estacionamiento y las areas libres utilizadas en ése entonces para hacer deportes.
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Grafica 53. Debido a la configuracion espacial entre los edificios de viviendas y los espacios inmediatos comunitarios, los factores
ambientales como el ruido producto de dichos lugares, no interfieren con la vida cotidiana de los residentes.

Ana disponia de los espacios inmediatos comunitarios conformados en aquél entonces, por

los andadores y las é&reas verdes como espacios para la interaccion social.

Interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario
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Gréfica 54. El sentido de seguridad, independencia y sociabilidad de Ana se desarrollaron en los andadores, los vestibulos de los edificios y
las pequefias explanadas donde jugaba con sus amigos a los recorridos, andaba en patines y a las escondidas entre otros juegos. Ademas
de ser lugares con una adecuada vigilabilidad desde las viviendas que producian sentimiento de seguridad para los padres y de
independencia para Ana. Como se ha dicho las areas de juegos infantiles y las canchas deportivas, no existian en un inicio.



iMas canchas deportivas para jugar, los grandes no nos dejan jugar!

Diana y Luis son dos hermanos de 8 y 11 afios, que viven con su madre y su abuela
materna, Carmen. Por una situacion familiar, se han tenido que mudar aqui, tienen tres
meses residiendo en el conjunto y la percepcidn sobre su vivienda es que es muy pequefia,
en comparacion con la casa unifamiliar donde vivian. Los nifios duermen con su madre,
mientras que la abuela duerme en la otra recdmara. Esta situacion es muy incomoda para la
Carmen, quien se hace cargo del cuidado de los nifios debido a que su hija trabaja todo el
dia. Siente que no tiene suficiente privacidad cuando sus nietos se encuentran en la casa,
dice que invaden muchas areas y mas cuando los visitan sus amiguitos. Por la edad que ya
tiene su nieto Luis, piensan utilizar parte de la pequefa estancia para adaptar una tercera
recamara, lo cual va a reducir aun mas ese espacio, donde so6lo quedara el comedor y la
cocineta. Otro problema que le angustia a Carmen, es el octavo nivel en donde viven, pues
dice que si un dia se descompone el Unico elevador que tienen, no sabe como va a subir las
bolsas del mercado y cuando vaya de recoger a los nietos del colegio. Lo Unico que
considera apropiado del conjunto habitacional es que se encuentra cerrado y con vigilancia.

Diana y Luis estan muy contentos con los amigos que han conocido, con ellos juegan en
una pequefia plazoleta que sirve de conector con los andadores y con el acceso a su
edificio. Ademas, dicen que por las tardes juegan a recorrer toda la unidad y realizan juegos
como a las escondidas, a la pelota, andar en patines y en bicicleta. También van a la zona
de juegos infantiles y palapas donde se encuentran con otros nifios, cuyas madres se juntan
a platicar cuando no llueve. Luis comenta que la cancha de futbdl esta abandonada, no la
reparan y cuando van a jugar a ése lugar, se lastiman pues ya casi no tiene pasto, y si
acuden a las canchas de basquetbol, los adolescentes se apropian de todo, los molestan y

no los dejan jugar. Al mismo tiempo, Diana dice que deberian de tener una cocina de “Diana



la exploradora”, para jugar con sus amigas y sus mufiecas a la casita y su propia recamara

para invitar a sus amigas.

Fig. 101 -102. Fotografias tomadas por la autora. Interior de los vestibulos y elevadores de los edificios

A

Fig. 103-104. Fotografias tomadas por la autora de las pequefias plazoletas que conectan con los andadores y acceso a los
edificios. Las canchas de basquetbol

ol I B i

Fig. 105-106. Fotografias tomadas por la autora del area de juegos infantiles y jardines del conjunto Vistas de Maurel



A diferencia del caso anterior, en la grafica siguiente se muestra que para esta familia, la
configuracion y superficie de la vivienda es muy deficiente para sus necesidades, por lo
tanto, la sala y el comedor son espacios con relativas mejores condiciones de habitabilidad,
en cuanto a poner disponer de un mobiliario adecuado, una organizacion espacial con
funcionalidad. Las recamaras son insuficientes y generan hacinamiento, ya que una de ellas

es habitada por la madre, Diana y Luis. La recamara principal esta destinada a la abuela.
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Gréfica 55. Para esta familia, las condiciones de habitabilidad de su vivienda son poco adecuadas, pues es evidente que requieren de mayor
superficie para contar con una recamara adicional, pues dos no son suficientes. La mayor disposicion espacial se encuentra en la estancia-
comedor.

Lo anterior, se ve reflejado en los factores ambientales de la vivienda, pues el hacinamiento

existente en la segunda recamara provoca una térmica poco adecuada en el verano.
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Gréfica 56. Los factores ambientales dentro de la vivienda son mejores en la estancia-comedor, ya que Diana y Luis comparten su recamara
con su medre, lo cual produce una deficiente ventilacion y térmica del espacio.



Debido a las condiciones de habitabilidad de la vivienda, la interaccién socio-espacial es
complicada, pues los nifios compiten con su abuela, quien esta cargo de ellos la mayor parte
del dia, por la mitad del espacio de su vivienda. Este factor produce un factor de activacion

con tendencia al estrés.
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Gréfica 57. La interaccion socio-espacial de Diana y Luis se produce en la estancia-comedor, pues es el dnico lugar donde pueden recibir a
sus amigos y por periodos muy cortos, ya que su abuela se impacienta cuando invaden dichos espacios.

Los espacios inmediatos comunitarios son un escape a las necesidades espaciales que

requieren Diana y Luis dentro de su vivienda.
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Gréfica 58. En la grafica se observa que los espacios con mejores condiciones para ellos son en primer lugar las areas de juegos, seguidos
por las explanadas y los andadores.



Los factores ambientales son adecuados en cuanto al ruido y la termica e iluminacion, pues
Diana y Luis comentan que los vecinos, nunca les llaman la atencion por el ruido que
generan cuando juegan cerca de su edificio y que su abuela los puede observar desde su
ventana del octavo nivel. Por lo tanto, se sienten independientes y pueden socializar a través

del juego con sus amigos.
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Gréfica 59. En el caso de Diana y Luis, los factores ambientales como el ruido que producen cuando juegan afuera de su edificio, no molesta
alos vecinos y que jugar en dichos espacios les producen sentido de seguridad y confort, pues son frescos y no se asolean.

Interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario
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Gréfica 60. En la grafica siguiente se muestra que en el vestibulo inmediato al edificio, los andadores y el area de juegos son los espacios
mas utilizados por Diana y Luis para interactuar con sus amigos, sienten mayor control de estos espacios debido al sentimiento de seguridad
que les generan.



Mi hija juega en un mejor lugar que yo cuando era nifia

Susana es una joven madre de familia, que crecié y vive en la casa de sus padres en el
conjunto habitacional. Tiene una hija, Montserrat de 7 afios de edad. Madre e hija sufrieron
la ruptura de su familia y por ello se fueron a vivir con los abuelos. La madre una utiliza una
de las dos recamaras con las que cuenta su departamanto y por ello, se vieron en la
necesidad de destinar parte de la sala para hacer otra habitacion para su hija. Segun la
percepcion de Susana, se siente incomoda y limitada para realizar dindmicas cotidianas
junto con su hija. Uno de los problemas més severos es el uso del bafio y la falta de
aislamiento de sonido de los muros, dice que todo se escucha. Ni que decir, de unos vecinos
ruidosos que hacen fiestas cada semana. Sin embargo, considera que tuvo una infancia
feliz. En relacion con el espacio inmediato comunitario, en ése entonces el conjunto
habitacional no tenia el area de juegos infantiles y palapas, era sélo un monticulo de
escombros de obra, producto de los edificios que recién se estaban terminando de construir.
Sdlo existian los jardines, los andadores y las vialidades para jugar. Dice que la poblacion de
nifios y adolescentes era muy grande. Conforme fueron creciendo estas generaciones
fueron surgiendo varias problematicas, como el consumo de alchool y otras sustancias, de
algunos grupos de jovenes que se apropiaban de ciertas areas comunitarias para vagar y,
afios mas tarde, la invasion del terreno por un grupo ajeno al conjunto, que pretendian
construir otro conjunto de edificios. Debido a ello la administracion solicitd el apoyo de la
delegacion Coyoacan y patrocinadores para utilizar dichas areas en canchas deportivas.
Otra problemética fue la solicitud de una cisterna mas grande, pues el agua era insuficiente.

En relacién a las condiciones de habitabilidad del espacio de la vivienda, la organizacion
espacial y el mobiliario de la sala se ha visto alterada por la necesidad de asignarle un

habitacion a Montserrat, para que disponga de privacidad y un espacio propio. A pesar de



ello, los mejores lugares para habitar su vivienda son el comedor y la cocina que se
encuentra conexa a la estancia. Por lo que la superficie de interaccion social de esta familia

es mas reducida.
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Grafica 61. Como se muestra en la gréfica, las condiciones de habitabilidad en la sala-comedor se redujo al maximo, para dar cabida a otra
recamara adicional para Montserrat.

Los factores ambientales referentes a la térmica es la adecuada, principalmente en las
recamaras. Sin embargo, lo poco que queda de la estancia-comedor dispone de una
precaria iluminacién ventilacion y su térmica se ha transformado a un espacio frio y obscuro,
debido a la construccion de una tercera recamara para Montserrat. Ademas de percibir un
alto indice de ruido provocado por los vecinos, que interfieren con el descanso de la familia.

Como se muestra en la siguiente gréafica.
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Gréafica 62. La estancia-comedor no cuentan con una adecuada iluminacién y ventilacion natural, lo cual se percibe poco confortable,

ademas de que para la recamara adicional el ruido provocado por el departamento contiguo es molesto para Montserrat.

La interacciéon socio-espacial es alterada por las condiciones de habitabilidad y de los
factores ambientales. Se puede observar, que a pesar de que Montserrat tiene una
habitacion asignada para tener privacidad e independencia, no es suficiente, pues el hecho
de encontrarse inmediata a lo poco que queda de la estancia produce un fendmeno de

estrés asociado a la activacion, por lo cual, es dificil que dicho espacio le produzca placer y

cierto control del espacio.
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Grafica 63.Como se puede apreciar la interaccidn socio-espacial de Montserrat se produce en el comedor y la recdmara de su madre.




Por todo lo anterior, el espacio inmediato comunitario se presenta como una opcion a
satisfecer una parte de las necesidades espaciales de Montserrat, son lugares que de
acuerdo a su edad son los ideales para habitar e interactuar con otros nifios, como el area
de juegos infantiles, los andadores y las areas verdes. Ademas de que permiten la
vigilabilidad de los padres y abuelos que se reunen por las tardes, mientras que los nifios se
encuentran jugando en el &rea de juegos infantiles.

Cosa que no ocurrid con Susana su madre, pues estos espacios no existian. Incluso como
se ha mencionado eran de alguna manera riesgosos cuando disponia de los espacios

existentes, pues solo era terreno sin nunguna utilidad.
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Gréfica 64. Los andadores, las explanadas y las areas de juegos infantiles cercanos a las palapas son los lugares considerados por
Montserrat y su madre con mejores condiciones de habitabilidad y equipamiento.

En la actualidad, los factores ambientales que se producen en estos espacios son
relativamente adecuados, como ya se ha mencionado en los casos anteriores, la térmica, el
ruido y la iluminacién ha sido cuidada y mejorada por el disefio de estos lugares por parte de

los residentes.
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Gréfica 65. Los factores ambientales del espacio inmediato comunitario como la térmica, el ruido y la iluminacion son adecuados debido a la
confuguracion de los edificios dentro del espacio exterior.

Como se ha dicho la interaccion socio-espacial en Montserrat y sus amigas, se produce en
primer lugar en el area de los juegos infantiles. Es el lugar donde se siente independiente y
tiene el control de los espacios que hace suyos cuando se encuentra jugando. Ademas de
que se siente segura con la supervision de su madre, quien también dispone del area de

palapas para socializar con otras madres y al mismo tiempo vigila la seguridad de su hija.
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Gréfica 66. El area de juegos es el lugar donde se integran varios grupos de nifios y nifias, cuya edad oscila entre los 3 a los 9 afios.
Montserrat se siente segura e independiente y a la vez siente control por el espacio.



El area de palapas: un punto de reunién
Lupita es una nifia de siete afios que vive en el conjunto desde que nacié. Su madre, Ana
también crecié ahi y ambas tienen en comun ser amigas de Montserrat y Susana. Esta
familia, integrada por tres personas, consideran que su vivienda es adecuada para sus
necesidades, al igual que segura. Ana y su esposo tuvieron la oportunidad de adquirir esta
propiedad cerca de donde viven los abuelos, con el objetivo de contar con el apoyo de ellos
para cuidar a su hija, debido a que ambos padres trabajan. La nifia tiene su habitacion
propia y sus padres duermen en la otra recamara. Los cambios que han realizado dentro de
su departamento son referentes a los acabados. Los espacios preferidos por Lupita son su
recdmara y la estancia donde puede ver television. Sin embargo, todas las tardes sale a
reunirse con sus amigas en las palapas a las cinco de la tarde. Las madres de estas nifias
también se reunen a platicar, leer, o realizar manualidades, mientras sus hijas juegan en los
juegos infantiles, los jardines y en la pequefia pista de bicicletas. De esta manera pueden
vigilarlas, sentirse seguras y también socializar. El atractivo principal entre estas nifias es
jugar en la esfera con asientos para varios nifios que gira y tiene trepaderas de la misma
estructura. Otra actividad, es andar en bicicleta o patines en la pista. Nunca usan la
vialidades para los autos o los estacionamientos en isla, aunque dicen que los adolescentes

si, para andar en patineta, cuando no estan jugando en las canchas.

Fig. 107-108. Fotografia realizadas durante la observacién a la derecha: el area de palapas, juegos infantiles y pista para
correr. A la izquierda se muestra a algunos adolescentes jugando a la patineta en un estacionamiento en isla.



Fig. 109. Plano de conjunto. Fuente: elaboracion propia.

En este caso la siguiente grafica muestra que la conformacion de la vivienda cumple con
satisfacer las necesidades de habitar de esta familia. Sin embargo, a esta familia compuesta
de tres integrantes les gustaria la existencia de una habitacién mas para destinarla en un

futuro a un segundo hijo.
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Gréafica 67. Las condiciones de habitabilidad que brinda la vivienda en cuanto a superficie, se limitada a proporcionar la flexibilidad de
crecimiento que cada familia necesita, como el contar con una recamara mas para recibir a una visita o tener otro hijo.



Con relacion a los factores ambientales se muestra en la siguiente grafica, que existe un
relativo control del ruido exterior, pero esta familia argumenta que todo se oye, por el
deficiente aislamiento acustico entre departamento y departamento, cosa que causa la
molestia cotidiana en las horas donde el bullicio de la ciudad es menor, por lo que a veces
sienten que existe poca privacidad. En relacion a la térmica del espacio se observa que es
aceptable al igual que la iluminacion y ventilacion cuyos rangos son mayores, como en los

casos anteriores en la estancia-comedor y la cocina.
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Gréfica 68. El ruido provocado por los departamentos aledafios, interfiere con el descanso de esta familia que es percibido desde sus
recamaras.

Existen suficientes elementos de interaccién socio-espacial dentro de la vivienda que
cumplen con la satisfaccién de esta familia, en paricular a Lupita, como los lugares que le

proporcionan mayor sentimiento de placer en la estancia-comedor, el bafio y la recamara.
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Grafica 69. Como en los casos anteriores, Lupita considera que los mejores espacios de su vivienda son la estancia-comedor y su
recamara, pues ahi recibe a sus amigas para jugar. Por lo que dicho espacio funge como espacio intimo y privado de forma alternamente.

La siguiente gréafica sobre las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario
muestra que para Lupita, los lugares como el vestibulo de su edificio, los andadores, las
explanadas, las areas verdes y las areas de juegos infantiles son espacios que le
proporcionan seguridad, el suficiente equipamiento, organizacion espacial y también

privacidad de grupos de la misma edad.
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Gréfica 70. Las mejores condiciones de habitabilidad de los espacios inmediatos comunitarios para Lupita son los andadores, las pequefias
explanadas cercanas a los edificios y las areas de juegos infantiles.



En la gréfica sobre los factores ambientales, se aprecia que la mayoria de los espacios
inmediatos comunitarios relinen adecuadas condiciones con respecto al ruido que produce
las actividades recreativas de los nifios, la térmica es adecuada debido a buen asoleamiento
y a la existencia de las palapas que estan aledafias a las areas de juegos infantiles. La
iluminacion es suficiente, incluso Lupita y sus amigas pueden jugar cuando obscurece,

siempre y cuando se encuentre su madre a la vista de ella.
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Gréfica 71. El control de los factores ambientales producto de un disefio de espacios inmediatos comunitarios concensuado por sus
ocupantes, han fomentado el proceso de apropiacion y el sentido de confort.

La interaccion socio-espacial en los espacios inmediatos comunitarios muestra que Lupita
encuentra mayor independencia y sentido de placer, control del espacio y seguridad
principalmente en el area de juegos infantiles donde socializa con nifios de su misma edad y
la exclusion no es tan marcada como sucede en las areas deportivas, que son utilizadas por

los nifios mayores o adolescentes.
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Gréfica 72. El disefio del area de juegos infantiles de este conjunto ha logrado fomentar la socializacion y el sentido de seguridad e
independencia de los nifios. Por lo tanto, no existe conflicto por la competencia por éstos.

Conclusiones

Este conjunto, al igual que Copilco-Universidad carece de la integracion del disefio de
espacios inmediatos comunitarios desde el inicio del proyecto. Sin embargo, la organizacion
vecinal ha permitido la implementacion y mejoramiento de dichos espacios para mejorar la
calidad de vida de los residentes, en particular de nifios y adolescentes, que compensan la
falta de espacio dentro de las viviendas con estos espacios comunitarios que permiten la
socializacion de los diferentes grupos de personas por edad y género. La existencia de
andadores y pequefas plazoletas, permiten realizar recorridos, que propician la interaccion
socio-espacial de los nifios, con diversas actividades recreativas como andar en bicicleta o
simplemente recorrerlos mediante el juego.

Es importante sefialar que para efecto del analisis de las viviendas y los espacios inmediatos
comunitarios, se solicitaron copias de algunos planos a la administracion y a los
representantes de los edificios, pero lamentablemente se negaron a proporcionarlos.
También se acudio a las oficinas de FOVISSSTE Sector Sur para solicitar dicha informacion,

pero s6lo cuentan con copias de las escrituras de los adjudicatarios. Por lo tanto, se



presenta un croquis de realizacién propia basado en la foto aérea y del esquema que utiliza

la Secretaria de Desarrollo Social del Dsitrito Federal (SIDESO).
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Fig. 110. Fuente: Plano de conjunto Vistas de Maurel y Esquema de autoria propia.

Los vestibulos a los
edificios y areas
verdes se consideran
espacios
semicolectivos, por
ser lugares de
transicion entre lo
espacios privados,
semiprivados con lo
colectivo

Las dreas de juegos
infantiles, palapas y
pista de patinaje son
los principales
lugares de los nifios y
sus madres, para
socializar. Son
considerados
espacios colectivos.



Tres Lagos (2008)

Se trata de dos conjuntos habitacionales. El primero de ellos y objeto de estudio, fue
construido hace cuatro afios y se encuentra en Laguna de Mayran No. 166, en la Delegacion
Miguel Hidalgo, sobre en una superficie aproximada de 12,000m2 y compuesto por tres
plantas de sétano para albergar 1000 cajones de estacionamiento, doce edificios con un
total de 552 viviendas distribuidas en: once torres de 13 niveles, con dos elevadores cada

una para doce niveles, cada planta consta de 4 departamentos con tres distintas superficies:

60m?, 75m2, 85m2y 122m?.

Fig. 112 Fotografia aérea del conjunto. Fuente:google Earth Fig.113. Area de juegos infantiles. Foto tomada durante la
observacion.

Algunos departamentos en planta baja cuentan con jardin privado, catalogado como
Gardenhouse. Ademas, existe un edificio para instalaciones deportivas con alberca techada,
gimnasio, salon de aerobics, cafeteria y un salon de usos mdiltiples. El gimnasio y la alberca
se concesiona a terceros. Uno de los problemas mas comunes es la saturacion de usuarios
en el area de alberca, pues se imparten clases todos los dias y los residentes no pueden

hacer uso de ella de manera informal.



!

Fig. 114-115. A la izquierda. Fotografia del gimnasio. A la derecha se muestra la alberca . Ambos locales conforman los
servicios de amenidades que ofrece el conjunto Tres Lagos. Fuente:treslagos.com.mx

Los departamentos tipo cuentan con dos y tres recamaras, estancia-comedor, cocina, patio
de servicio, dos bafios y un cajon de estacionamiento. Los penthouse tienen, en la recamara
principal, un bafio y vestidor, un bafio para las demas habitaciones, terraza. La cocina tiene
un area de lavado, un cuarto de servicio con bafio y dos cajones de estacionamiento. La
superficie de areas libres es de 7,000m2 conformada por &reas verdes, juegos infantiles en

distintas zonas del conjunto y una pista para correr o andar en bicicleta.
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Fig. 116. Foto panoramica del conjunto Tres Lagos. Fuente: google imagenes.



Sin embargo, segun la percepcién de la administracion, las instalaciones deportivas son
insuficientes para la cantidad de poblacién de nifios y adolescentes que reside en el
conjunto, lo que provoca que algunos preadolescentes y adolescentes jueguen futbdl en los
jardines de ornato, pues so6lo cuentan con una pequefia cancha multiple, ubicada en uno de
los extremos del conjunto con poca vigilabilidad desde los edificios. Este problema es

cotidiano para la administracion, que tiene que interceder constantemente ante la queja de

los vecinos.

Fig. 117 -118. Fotografias de una de las areas de juegos infantiles y andadores. Fuente: treslagos.com.mx.

Fig.119. Fotografias del interior del conjunto. Fuente google imagenes.



Aqui se muestran algunas imagenes de los interiores, donde se puede apreciar la

disposicion del espacio. Ademas de las plantas arquitectonicas de los dos principales tipos

de superficie.

Fig. 124-125.Fotografias de las plantas arquitecténicas de los departamentos tipo de 65m2 y 76m2 respectivamente. Fuente:
treslagos.com.mx



El segundo conjunto se encuentra en etapa de construccion y se encuentra en Circuito
Interior No. 800, en la Delegacién Atzcapoltzalco, sobre una superficie de 11,960 m?, cuenta
con 7,300 m2 de areas libres. Esta conformado por un total de siete torres de vivienda de 13
niveles y 20 niveles, con departamentos de 65 m2y de 76 m2, respectivamente; ambos
tipos de torre cuenta con un penthhouse en el ultimo nivel, con una superficie de 118 m2.
Ademas, hay un edificio plaza y un edificio de amenidades tales como: alberca, gimnasio y
sala de usos multiples. Cuenta con dos sétanos de estacionamiento, con zona de bodegas,
una planta de tratamiento de aguas, sistema contra incendios, sistema de sensores de
movimiento en los vestibulos y sétanos. Las areas libres del conjunto contienen plazas de
juegos infantiles, zona de asadores y un area central de jardines rodeada por una pista de
jogging. Todas las viviendas cuentan con dos bafios, dos a tres recamaras, patio de servicio,

cocina, estancia — comedor y los mas grandes con sala de T.V.

Fig.126. Fotografia aérea del conjunto. Fuente: google Earth Fig. 127 Vista panoramica del Conjunto Tres Lagos Sta.
Maria
Fuente. Treslagos.com.mx



Aqui se muestran algunas imagenes de los espacios inmediatos comunitarios y las plantas

arquitectonicas de los departamentos tipo.

Fig. 128-129. Fotografias de algunos edificios tipo del conjunto y sus espacios inmediatos comunitarios del conjunto Tres Lagos Santa Maria
Fuente: freslagos.com.mx

Fig. 130. Fotografias de las plantas arquitectonicas de los departamentos tipo de 65m2 y 76m2 respectivamente. Fuente:treslagos.com.mx

Ambos proyectos cuentan también con un disefio de interiores, realizados por el grupo
Migdal Arquitectos. La distribucion del mobiliario, la adecuada iluminacion en todas las areas
dentro de los departamentos y la vista que tienen hacia los jardines y espacios inmediatos
comunitarios proporcionan un ambiente agradable. Ademés de una vista panoramica

inigualable con la que cuentan los departamentos que se encuentran en los ultimos niveles.



Abajo se observan algunos espacios dentro de la vivienda.

Fig. 131-132 Fotografias de la cocina y la estancia. En la imagen derecha se puede ver que no existe pasillo que pueda vestibular a las
recamaras Fuente: treslagos.com.mx

Fig.133 -134. A la izquierda se muestra otra vista de la estancia. En la imagen derecha se puede ver la vista panoramica que existe desde
todos los espacios de la vivienda Fuente: treslagos.com.mx

Fig.135.Fotografia de la recamara principal. Fuente: treslagos.com.mx

Para fines del estudio, s6lo se abordara el primer conjunto. Estas son las impresiones de los

nifos y sus familias sobre las experiencias de habitar en Tres Lagos.



iNo sé por qué mi recamara es tan pequena!

Juanito, Valeria y Richie son tres hermanos de 12, 8 y 7 afios de edad respectivamente.
Viven con sus padres Josefa y Victor. Esta familia reside en el conjunto Tres Lagos desde
hace mas de un afo. Son originarios de Reynosa Tamaulipas y por el trabajo del padre han
tenido que trasladarse al Distrito Federal. Ellos argumentan que la busqueda fue muy dificil,
ya que en la mayoria de los departamentos que rentan, solicitaban familias “sin nifios, ni
mascotas”. Ademas, Josefa dice que eran espacios residenciales carentes de areas de
esparcimiento y jardines para sus hijos; buscaba contrarrestar la experiencia de vivir en una
casa unifamiliar y el habitar un departamento con menos de la mitad del tamafio de su casa
en Reynosa. Este cambio ha sido duro para toda la familia, pues el departamento sdlo
cuenta con dos recdmaras y en una de ellas se encuentra ocupada por los tres hermanos.
Juanito el hijo mayor, a veces, le gusta ayudar a su mama en la cocina (tuesta pan o se
prepara algun licuado), sin la supervision de su madre. Es un nifio muy dedicado al estudio,
le gusta estar la mayor parte del tiempo leyendo o en un escritorio con computadora ubicado
en uno de los muros del comedor y la cocina. No tienen mascotas, excepto unas lombrices y
un pez, que tiene a su cargo, como parte de las tareas del colegio.

Valeria y Richie prefieren estar en la sala viendo T.V o con los videojuegos y utilizar el bafio
que esta en la recamara de sus padres. A Valeria, la nifia de en medio, le da miedo la
obscuridad y dice que por el momento se siente bien compartiendo la habitacion con sus
hermanos, aunque luego le cuenten historias de terror antes de ir a la cama. Richie, el nifio
mas pequefio se queja amargamente porque dice que en su recamara no se puede mover
libremente, que choca con la otra cama o con el closet y que en pocas palabras, no cabe
nada. Le cuesta trabajo sacar juguetes, zapatos o ropa. Juanito dice que casi no sale a jugar

a la cancha, salvo cuando lo visitan amigos del colegio. Sin embargo, utiliza la alberca junto



con sus hermanos. Valeria y Richie prefieren pasar la tarde en el area de juegos infantiles o
en el jardin con sus amigos (como veinte nifios) jugando a la pelota, a las escondidas o a los
‘recorridos” aunque a veces, les llamen la atencion los guardias que vigilan el conjunto o las
madres de los nifios pequefios que disponen de los juegos infantiles. También utilizan los
andadores para andar en el “scooter’ o “patin del diablo”, las escaleras, ya que esta
prohibido utilizar los elevadores sin la supervisién de un adulto y el vestibulo de su edificio
cuando llueve. Victor, el padre de los nifios cuenta que en el dia de “Halloween” salen todos
los nifios del conjunto a pedir dulces y que son mas de ochenta.

La familia piensa establecerse en el D.F debido a las condiciones de violencia de la guerra
contra el crimen organizado que sufre Tamaulipas. En un futuro piensan mudarse a una
vivienda mas grande, por a las necesidades espaciales que requiere su familia. Ademas, de
no poder recibir a sus familiares provenientes de Reynosa. Con respecto al conjunto, lo

consideran agradable y seguro, pero les gustaria contar con otra recamara adicional.

«, =

Fig. 136. Fotografia de la zona de asadores y el edificio de alberca, gimnasio, salén de usos mdltiples y salén de ballet.
Fuente.treslagos.com.mx



En la siguiente grafica, se observa que existen relativas condiciones de habitabilidad dentro
de la vivienda principalmente en la sala-comedor, el pequefio espacio de la estancia
utilizado como estudio y la cocina, donde existe mas espacio, organizacion espacial y

vigilabilidad, ademas de los bafios, que también cumplen con las necesidades de esta

familia.
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Gréafica 73. Las mejores condiciones de habitabilidad de esta vivienda, se encuentra en la estancia-comedor, ya que para una familia de
cinco integrantes dos recamaras son insuficientes.

Con respecto a los factores ambientales dentro de la vivienda en la siguiente grafica se
muestra que las areas como el cuarto de servicio y el pequefio estudio carecen de una
adecuada ventilacion e iluminacion. La térmica del espacio es adecuada en casi toda la
vivienda. Con respecto al ruido exterior se observa un alto indice de bullicio provocado por la
existencia de las vias del tren y la zona en la que se encuentra el conjunto, pues existen
fabricas aledafas. Esto interfiere con las diferentes actividades domésticas de los nifios

como el estudio o el descanso.
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Gréfica 74. En este conjunto el factor de control del ruido proveniente del exterior es deficiente, pues se escucha el paso del tren. Para esta
familia esta situacion es molesta principalmente en las recamaras.

Como se ha descrito anteriormente, en esta vivienda existe el hacinamiento de los nifios
debido a que Valeria, Juanito y Richie tienen que compartir su habitacion. Esta situacion
provoca la competencia del espacio en este lugar, pues la organizacién del mobiliario es
insuficiente a las necesidades de operatividad de los nifios. Por lo tanto, los mejores lugares

para interactuar socialmente sin conflictos por el espacio es la sala-comedor.
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Gréfica 75. La interaccion socio-espacial de Valeria, Juanito y Richie, se genera en la estancia-comedor, aunque el espacio reducido de su
recamara produce ciertas situaciones de frustracién y competencia por el espacio.

Las condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario que ofrecen los

andadores, las explanadas, las areas verdes y las areas de juegos infantiles son percibidas



como adecuadas y seguras para los nifios. Sin embargo, las areas deportivas se consideran

con poca seguridad, pues la vigilabilidad es insuficiente desde las viviendas.
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Gréfica 76. Las areas deportivas estan arrinconadas en una esquina del predio, por lo que los padres no tienen control visual desde sus
viviendas para vigilar a sus hijos. Por lo tanto, es un lugar inseguro.

En los factores ambientales del espacio inmediato comunitario, el ruido producto de los

espacios inmediatos comunitarios, no es objeto de malestar por parte de los residentes. Sin

embargo, en las areas deportivas no existe suficiente iluminacion, por lo que se considera

como un rincon frio y peligroso para jugar. Como lo muestra la siguiente grafica.
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Gréfica 77. Los factores ambientales de los espacios inmediatos comunitarios son adecuados, excepto el area de la cancha multiple,

poca iluminacion tanto natural como artificial.

con



En la siguiente grafica se observa que la interaccion socio-espacial de Valeria, Juanito y
Richie se produce en los andadores, las explanadas y las areas de juegos infantiles, pues es
ahi juegan a los recorridos con otros nifios. Ademas del edificio de amenidades, donde

toman clases de natacion y ballet.
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Gréfica 78. Para Valeria, Juanito y Richie, los andadores, las explanadas y el area de juegos infantiles son lugares de reunién y de juego,
como el hacer recorridos.

No podemos usar la cancha: jLos vagos de afuera nos avientan cosas!
Carlos, Mara y Lalo, son tres hermanos de once, dos y un bebé de ocho meses, que viven
con sus padres, desde hace dos afios en el conjunto. Susana su madre, es ama de casa
que en sus tiempos libres se dedica a ser estilista en una pequefia zona de su estancia y
atiende a sus vecinas. Esta familia es originaria de Zacatecas y rentan el departamento.
Acondicionaron el area de la alcoba como una tercera recamara para Carlos. Los bebés
comparten otra de las recamaras. Los espacios preferidos de su vivienda por Carlos son: en
primer lugar su recamara, en segundo la sala y en tercero la cocina donde se prepara
galletas con leche. Los bebés andan felices por toda la estancia explorando todo lo que hay
a su alrededor, mientras que el mas pequefio se apoya de los muebles para caminar.

Susana se lamenta por no contar con otra habitacién para poder recibir a sus padres de



Zacatecas. Sin embargo, se siente segura en el conjunto habitacional, su hijo tiene muchos
amiguitos de todas edades, uno de ellos es Juanito.

En los espacios inmediatos comunitarios, Carlos utiliza mucho la alberca, hace karate en el
gimnasio, dispone de los andadores para jugar “recorridos” (juego que consiste en recorrer
todo el conjunto), jugar a los espias con sus binoculares y utilizar la cancha para jugar futbol,
aunque tiene que negociar con los adolescentes para que lo dejen jugar. Comenta que una
vez estaban jugando en la cancha, los vagos que viven al otro lado del muro de una de las
fachadas del conjunto colindante con las vias del tren, les aventaron dos botellas de vidrio
rotas y casi lastima a uno de sus amigos. Por ese motivo, prefiere jugar en los jardines,
aunque esté prohibido por la administracion, dice que en cuanto se retiran, hablan con los
vigilantes y se ponen a jugar. Es frecuente que dos sefioras los regafien, pero que no les
afecta. Ademas, acude a una escuela de futbol cercana al conjunto. A pesar de vivir en el
octavo nivel, tiene que utilizar las escaleras, pues esta prohibido hacer uso de los
elevadores sin la supervisién de un adulto. Su bicicleta la estaciona en las escaleras de
emergencia de los sétanos, al igual que todos los nifios del conjunto. Otros rentan una
bodega ubicadas en los estacionamientos subterraneos y tienen que bajar con un adulto a
recogerla, para andar por los andadores del conjunto.

La familia utiliza con frecuencia la zona de asadores, pero la mayoria de las veces, tienen
que reservarlo con un mes de anticipacién. Es importante mencionar el ambiente de

fraternidad, cordialidad y solidaridad entre las familias que habitan este conjunto.



Fig. 137-138. Fotografias tomadas en la observacion, donde se puede apreciar como los nifios y adolescentes utilizan los
jardines de omato para jugar futbol. Después de que se ha retirado el personal de la administracion.

Aqui se ubica la cancha
multiple

Fig. 139. Panoramica del conjunto, donde se aprecia las colindancias del conjunto habitacional. Fuente: treslagos.com.mx

El departamento de esta familia ofrece la opcion de una pequefia alcoba, que puede ser
utiizada como una tercera habitacién, sin embargo, la estancia se reduce de forma

considerable.
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Gréfica 79. En la siguiente gréfica se observa que en este caso, la familia ha acondicionado la estancia para adicionar habitacion para
Carlos, aunque el departamento forma parte de los mas espaciosos. La estancia cuenta con una alcoba que puede convertirse en otra

habitacién.

Los factores ambientales de esta vivienda como la térmica del espacio, iluminacion y
ventilacion son mejores en la estancia-comedor y la tercera recamara. A diferencia del
cuarto de servicio, que no tiene una adecuada ventilacion e iluminacion por su orientacién
dentro del programa arquitecténico. El ruido proveniente del exterior, es producido por el
paso del tren a determinadas horas del dia, que interfiere con la tranquilidad de esta familia,

pues interrumpe ciertas actividades relacionadas con el estudio o el entretenimiento. Como

lo muestra la siguiente grafica.
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Gréfica 80. El ruido producido por el paso del tren, es un factor que no puede controlar esta familia, por lo que este evento interfiere en sus

actividades cotidianas.




En la interaccion socio-espacial de esta familia, en particular de Carlos, se muestra que los
lugares donde se concentran mas variables como el placer, control, operatividad, entre

otras, son la sala-comedor y la recamara.
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Gréfica 81. Los lugares de interaccion socio-espacial de Carlos se producen en la estancia-comedor y su recamara.

Como en el caso anterior, los andadores, los jardines, las escaleras y los vestibulos de los
edificios ofrecen a Carlos, las mejores condiciones de habitabilidad del espacio inmediato
comunitario para jugar y socializar. Ademas de la alberca y el gimnasio donde realiza sus

clases de natacion y karate por las tardes.
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Gréfica 82. Las condiciones de habitabilidad de este conjunto se concentran en el disefio de los andadores, las explanadas y las areas de
juegos infantiles. Ademas el edificio de amenidades le proporciona un plus. Otro beneficio es que los estacionamientos se encuentran en los
so6tanos.



En relacién a los factores ambientales del espacio inmediato comunitario, el ruido producido
por Carlos y sus amigos cuando juegan en los jardines a la pelota, es un factor de malestar
por parte de algunos residentes. A pesar de que el conjunto cuenta con una cancha multiple,
su ubicacion se torna muy peligrosa, debido a la colindancia con una zona marginada cuyos
habitantes agreden desde el exterior a los nifios cuando se encuentran jugando. Ademas no
existe suficiente iluminacion y tiene poco asoleamiento, por tal motivo, estos nifios prefieren

jugar a la pelota en los jardines. Como lo muestra la siguiente gréfica.
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Gréfica 83. La cancha mdiltiple carece de una adecuada térmica, iluminacion y ventilacion, debido a su ubicacién dentro del conjunto.

Como se ha dicho, la interaccion socio-espacial de Carlos dentro de los espacios inmediatos
comunitarios se da preferentemente en las areas de juegos, aunque ya no quepa en los

juegos, las explanadas y los jardines del conjunto. Como se muestra en la gréfica siguiente.
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Gréfica 84. Como en los casos anteriores, los andadores, las explanadas y las areas de juegos infantiles, son espacios que permiten la
socializacion de los nifios cuando realizan diferentes actividades ludicas.

Prefiero estar afuera que adentro de mi casa...siento que no quepo
Ricardo es un nifio de 10 afios, vive con sus padres, Lilia y Raul y su pequefia hermana de 2
afios, Vania. Esta familia habita en el conjunto desde hace tres afios, en uno de los
departamentos ubicados en la planta baja y cuya superficie es de s6lo 65m2. Lilia asegura
que su casa es demasiado fria, seguido sus hijos se enferman de gripe, ademas la
considera muy reducida, para las necesidades de la familia, en comparacion con la casa
unifamiliar en la que vivian, en el estado de Aguascalientes. Sin embargo, debido al trabajo
de su marido, se han tenido que establecer en el Distrito Federal. La preocupacion mayor es
que su departamento sélo cuenta con dos recamaras y su hijo mayor ya demanda tener su
propia habitacion, pues por el momento la comparte con su hermana. Raul, el padre, relata
los obstaculos a los que se enfrentaron para encontrar departamento, pues la mayoria, no
aceptaban familias con nifios. Dice que este conjunto cuenta por lo menos, con areas verdes
y juegos infantiles para sus hijos, ademéas de contar con la alberca donde aprenden natacién

sin que su esposa (que no conoce la ciudad), tenga que trasladarse a un deportivo.



Ricardo cuenta que su espacio preferido dentro de su vivienda es la estancia, porque le
parece que es del mismo tamario que su recamara de la casa de Aguascalientes. Lamenta
no poder tener un perro, ya que tienen prohibido pasearlos dentro del conjunto, por lo que es
un problema salir con las mascotas a las calles aledafias. También relata, que tiene muchos
amigos dentro del conjunto con quienes juega a los recorridos y a los espias con los
binoculares. En cuanto termina su tarea, va a la alberca a tomar su clase de natacion y
luego sale a jugar al jardin, 0 a la cancha, aunque a veces, tiene que negociar con los
grandes para que le permitan jugar con ellos o recibir algun regafio de dos sefioras que se
molestan cuando juegan pelota en el jardin. Pero eso no es problema, dice que prefiere
enfrentarse con ellos y jugar, que estar en su casa, porque siente que no cabe en ella.
Afortunadamente, sus padres piensan mudarse a uno de los departamentos mas grandes,
en cuanto se desocupe alguno de ellos en renta.

Como en el primer caso, se puede observar que existe la misma problematica de
hacinamiento. El espacio de la vivienda no cumple con las necesidades espaciales de esta
familia, por ende las condiciones de habitabilidad son muy precarias. A pesar de ser una
vivienda de tipo residencial, segun la clasificacién de los créditos hipotecarios de acuerdo al
nivel socio-econdmico. Esta vivienda genera hacinamiento. Los Unicos espacios con relativo
confort son los dos bafios y la recamara principal donde habitan sus padres. Como se

muestra en la siguiente grafica.
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Gréfica 85. La superficie reducida de esta vivienda genera hacinamiento para esta familia compuesta de cinco integrantes.

Los factores ambientales de esta vivienda, se ven afectados por ubicarse en la planta baja,
ya que segun la percepcion de la familia, es bastante fria y poco iluminada. Por otro lado, el
ruido recurrente del paso del tren produce cierto nivel de estrés en los nifios mas pequefios,

pues les estropea las siestas que deben realizar durante el dia.
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Gréfica 86. En este conjunto, los departamentos que se ubican en la planta baja reciben poco asoleamiento, lo cual, se torna fria y obscura.



La interaccién socio-espacial dentro de la vivienda de Ricardo se produce en la estancia,
pues es ahi donde juega y puede realizar otras actividades, como jugar con sus amigos a los

videojuegos. Sin embargo, existe una competencia por este espacio con sus hermanos.
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Gréfica 87. El espacio tan reducido de esta vivienda aumenta la competencia por el espacio de Ricardo y sus pequefios hermanos. Por lo
tanto, la Unica opcion de preferencias para su apropiacion, es la estancia-comedor.

Sin embargo, las condiciones de habitabilidad que proporciona el espacio inmediato
comunitario, parece compensar levemente las necesidades espaciales de Ricardo, quien
considera los andadores y las explanadas como excelentes espacios, para jugar a los
recorridos vy las areas verdes adecuadas para jugar a la pelota con sus amigos. Como se

muestra en la grafica.
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Gréfica 88. Las opciones que ofrecen algunos espacios inmediatos comunitarios a Ricardo y sus amigos, compensan las necesidades de
espacio de su vivienda para socializar. Sin embargo, el apropiarse de las areas verdes para jugar lo expone al maltrato por parte de algunos
vecinos que ocupan la planta baja de los edificios.



En el caso se los factores ambientales, la siguiente gréafica muestra que las areas
deportivas, como la cancha multiple y el estacionamiento, son lugares poco iluminados y
peligrosos, segun la percepcion de Ricardo y su madre. El ruido que genera cuando juega a
la pelota con sus amigos provoca malestar entre algunos residentes, que se ubican en la
planta baja. Esta situacion expone a los nifios al maltrato y la exclusion, ante la falta de un

espacio adecuado y seguro para jugar a la pelota.
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Gréfica 89. Como se ha observado en ofros casos, la cancha mdltiple resulta un espacio poco iluminado e inseguro para la mayoria de los
nifios que habitan en este conjunto. A diferencia de los otros espacios inmediatos comunitarios que ofrecen adecuadas condiciones
ambientales.

Para Ricardo, los lugares de interaccion socio-espacial dentro del espacio inmediato
comunitarios, son los andadores, las explanadas, los jardines y las areas de juegos
infantiles. Ademas del confort que le brinda la alberca y el gimnasio donde socializa con
otros nifios. Sin embargo, el jugar a la pelota en los jardines de ornato, lo expone a ser

reprendido por algunos vecinos.
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Grafica 90. En este conjunto los espacios preferidos por Ricardo y sus amigos son los andadores, explanadas y las areas de juegos

infantiles.

Jugar alos recorridos, nos permite imaginar que somos unos exploradores
Jorge y Miranda son dos nifios de 9 y 7 afios, respectivamente. Viven con sus padres,
Paulina su madre, comenta que viven en el conjunto desde hace tres afios. Su
departamento es de los mas grandes del conjunto habitacional, ubicado en el noveno piso;
cuenta con estancia comedor, cocina, patio de servicio, dos bafios completos, dos
recdmaras y una alcoba, que en breve la convertira en otra recamara para Jorge. Sin
embargo, dice que le gustaria que fuese un poco mas grande para tener un estudio. Por el
momento, los nifios comparten una de las recdmaras, donde les gusta jugar al “fuerte
apache”, utilizan sus dos camas para arrojarse peluches y que los que caigan en el suelo,
significan puntos menos. Sin embargo, el espacio preferido por ambos es la estancia, ahi
juegas videojuegos o toman clases de inglés con una maestra particular. Un factor ambiental
que les molesta, se trata del silbato del tren cuando pasa al lado del conjunto, por lo menos
cuatro veces al dia. Los nifios dicen que los interrumpe cuando estén en su clase de inglés.
Aligual, que los demas nifios entrevistados utilizan la alberca para sus clases de natacion y

el gimnasio, donde aprenden karate, mientras su madre hace yoga en el salén de ballet.



Jorge y Miranda lamentan, que cada vez es mas dificil, jugar en el area de juegos infantiles,
pues ya no caben en las resbaladillas, o se atoran en los asientos de los columpios. Juegan
pelota en el jardin, después de que se ha retirado el personal de la administracion, pues
tienen prohibido jugar en ahi.

Dicen que existen muchos lugares prohibidos por los adultos como: usar los elevadores sin
la supervision de un adulto, los sétanos donde se encuentran los estacionamientos y las
bodegas, la cancha multiple cuando se hace de noche, porque la gente que vive junto a las
vias del tren, les avientan objetos, cohetes o hasta heces de perro. En las bodegas guardan
sus bicicletas y los scooters, pero su madre tiene que bajar con ellos para sacarlos de la
bodega, que rentan. Su madre los acompana a todos los lugares de los espacios inmediatos
comunitarios, cuando salen a jugar, ya que una vez unas vecinas agredieron a uno de sus
amigos, por jugar a la pelota cerca de su departamento -suceso que ocasiond la intervencion
de la administracion y los involucrados- y aunque hay vigilantes por todas partes, a Paulina
le da miedo que vayan a abusar de alguno de sus hijos. Otro espacio que utilizan muy
seguido toda la familia, son los asadores, lugar donde organizan reuniones entre vecinos,
pero a veces la lista de espera es muy larga y tienen que reservar hasta con un mes de
anticipacion, para un evento. Otro lugar, es el salén de usos mdiltiples, donde organizan las
fiestas de cumpleafios. Esta familia se siente segura y comoda dentro de su conjunto
habitacional, ya que cuenta con un buen equipamiento, disefio y tiene muy buena ubicacion.
En la siguiente grafica, se observa las mejores condiciones de habitabilidad dentro de la
vivienda existen en la estancia-comedor, en los bafios y la recamara principal. Sin embargo,
la segunda habitacién donde habitan Jorge y Miranda es reducida, por lo que nuevamente
se produce el fendomeno del hacinamiento de los nifios debido a que la vivienda no cuenta

con una tercera recamara.
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Gréfica 91. Los espacios con mejores condiciones de habitabilidad son la estancia-comedor, la cocina y el bafio. La vivienda solo cuenta con
dos recamaras, que son insuficientes, ya que los nifios Jorge (9 afios) y Miranda (7afios), se encuentran en hacinamiento.

Los factores ambientales de esta vivienda muestran que en la estancia-comedor y las dos
recamaras cuentan con buena térmica del espacio e iluminacion y ventilacion. Como en los
otros casos, el ruido del tren que pasa a determinadas horas del dia es un evento que
produce estrés en esta familia, pues interrumpe ciertas actividades relacionadas con el

estudio o el entretenimiento, como ver la television.
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Gréfica 92. El ruido del paso del fren es un factor que interfiere en la vida cotidiana de esta familia.

Como se muestra en la siguiente grafica relacionada con la interaccién socio-espacial dentro

de la vivienda, Jorge y Miranda realizan la mayor parte de sus actividades en la sala-



comedor, debido a lo reducido de su recamara, que les impide la correcta organizacion
espacial del mobiliario y la operatividad que requieren para circular y moverse con libertad
dentro de ella. Aunque si bien es cierto, este espacio les produce un sentimiento de
seguridad sobre todo en Miranda, la hermana menor, quien todavia le teme a la obscuridad,

pero para Jorge la ilusion de tener su propia habitacion es una demanda inmediata hacia sus

padres.
Interaccion socio-espacial dentro de la vivienda
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Gréfica 93. En la recAmara de Jorge y Miranda existe poca privacidad y cierta frustracion, ya que comparten la misma habitacion.

En la gréfica sobre las condiciones de habitabilidad que proporciona el espacio inmediato
comunitario, para Miranda y Jorge las explanadas, los andadores y los juegos infantiles son
lugares para explorar e imaginar un gran numero de aventuras a través del juego de los
recorridos. Sin embargo, los juegos infantiles existentes estan destinados en ergonomia y
proporcién a nifios pequefios, por lo tanto, cuando hacen uso de ellos se ven excluidos por
las madres de los pequerfios, pues a veces se quedan atorados en los asientos de los
columpios o las resbaladillas. La cancha es inaccesible para ellos por las situaciones de
inseguridad y falta de vigilabilidad desde su vivienda para ser observados por su madre. Por
lo tanto, se sienten excluidos en dicho espacio, al igual que en los jardines por los eventos

ya antes descritos, que provocan hostilidad entre algunos vecinos.



Condiciones de habitabilidad del espacio inmediato comunitario
Caso 4 Tres Lagos
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Gréfica 94. Los andadores, las explanadas, las plazoletas y las &reas de juegos infantiles, representan los mejores espacios inmediatos
comunitarios de este conjunto.

Como ya se ha mencionado, el hecho de que algunas zonas no cuenten con adecuadas
ubicaciones, provoca que se conviertan en zonas de riesgo y de exclusion para los nifios.
Por lo que en la siguiente gréafica, se encuentran las mismas similitudes relacionadas con la
térmica de los espacios inmediatos comunitarios, el ruido y la iluminacion y ventilacion de
estos, como es el caso de los s6tanos donde se encuentran las bodegas para las bicicletas
en los cuales, los nifios tienen que acudir en compaiia de un adulto para poder hacer uso
de ellas. Otro factor es el ruido generado por los juegos que realizan en los andadores y los

jardines, que producen incomodidad en algunos residentes.



Factores ambientales del espacio inmediato comunitario
Caso 4 Tres Lagos
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Gréfica 95. Como se puede observar los factores ambientales dentro de los espacios inmediatos comunitarios son adecuados. Sin embargo,
las areas de juegos infantiles cercanos a los edificios, producen malestar en los residentes que ocupan los primeros niveles, por el ruido
generado de los juegos que realizan los nifios.

Para Miranda y Jorge, en la siguiente grafica se muestra que los lugares de interaccion
socio-espacial dentro del espacio inmediato comunitario estan relacionados con las
condiciones de habitabilidad que éste les proporciona. Segun su percepcion son los
andadores, las explanadas, los jardines y el area de juegos infantiles, los lugares que les
permiten realizar juegos que les motiva la creatividad de transformar un andador en un
recorrido de aventuras que fomentan su imaginacion. Estos espacios les producen un
sentido de apego a dichos espacios, por la interaccion social y espacial que existe entre
ellos con sus amigos. Ademas de la disposicion del area de asadores, donde se organizan
con otros vecinos para socializar adultos, jovenes y nifios. Al igual que el confort y
satisfaccion residencial que les brinda la existencia de una alberca y el gimnasio de uso
condominal y privado, lo cual para los padres es un plus que les proporciona el conjunto,
para no tener que desplazarse hacia otro lugar para tales actividades tan necesarias para el

desarrollo de los nifios como lo es el deporte.



Interaccidn socio-espacial en el espacio inmediato comunitario
Caso 4 Tres Lagos
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Grafica 96. La interaccidn socio-espacial de Jorge y Miranda se produce en las explanadas, los andadores y el area de juegos infantiles,
aunque en estos Ultimos son excluidos por las madres de los nifios pequefios.

Conclusiones

El conjunto Tres Lagos, es uno de los conjuntos habitacionales, que quiza reuna los
componentes necesarios para una calidad de vida adecuada, aunque cabe mencionar, que
dos recamaras no son suficientes, en lo referente a la dindmica y componentes de la familia
tradicional mexicana, compuesta por cuatro o cinco integrantes de diferentes edades e
intereses.

Es importante resaltar, el sentido de solidaridad y cohesion de grupo de las familias,
reflejadas en la convivencia, en particular, de las madres que cuidan de sus hijos y a los
ajenos, cuando es necesario y, en la manera en que interactuan socialmente, a través de
sus dinamicas cotidianas.

En el siguiente esquema se pueden apreciar los atributos de los espacios inmediatos
comunitarios, que permiten la interaccion socio-espacial del espacio residencial vertical,
aunque con el inconveniente de que la cancha mdltiple se encuentra fuera del control visual

desde las viviendas debido a una mala ubicacion. Ademas de que se requieren areas de



juegos infantiles para los nifios mayores. Enseguida se muestran los niveles de privacia de

los espacios inmediatos comunitarios.
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Fig. 140. Planta de conjunto. Tres Lagos. Plano realizado por MIGDAL ARQUITECTOS (2004). Esquema de autoria propia.

Capitulo 6




Critica de la experiencia del habitar infantil en el espacio residencial
vertical

El espacio residencial es un lugar donde nace y se desenvuelve la vida de la sociedad,
como un elemento estructural y articulado dentro de la conformacién de la ciudad. En dicho
entorno, los individuos mediante el acto de habitar realizan y determinan sus actividades,
califican los espacios, los nombran y dotan de significado. Por ello, es necesario explorar las
relaciones existentes de la vivienda y el espacio inmediato comunitario, sus usos, sus
funciones, sus formas de gestion y la disposicion espacial de sus ocupantes. Es claro que la
problematica entre a las condiciones de habitabilidad del espacio residencial y la experiencia
socio-espacial de los individuos que lo habitan, en particular los nifios, va mas allé de ser un
problema temporal, pues en dicho espacio existe la continuidad y la transformacion del
mismo en la medida que las familias que lo habitan heredan de generacidn en generacion
dichos inmuebles.

De acuerdo con las teorias sobre la interaccion socio-espacial de los individuos, esta claro
que existe una relacion intrinseca entre el espacio construido y la topologia que ejercen las
personas sobre él, a partir de las experiencias adquiridas, mediante la articulacién de los
procesos bio-psico-sociales del desarrollo humano, que surgen desde la infancia y que se
concretan hasta la vida adulta. De esta manera se construyen los modelos de habitar, la
cultura, los significados y los apegos a un lugar (Muntafiola, J. 2010).

A partir de la observacion realizada, es posible constatar que la vivienda multifamiliar vertical
ha evolucionado y se ha transformado hasta el punto de producir espacios de transicion
entre el adentro y el afuera (como el contar con un gran lobby, 0 amenidades, que impiden el

acceso a la vivienda de un visitante), delimitando claramente los niveles de intimidad y



privacidad donde la colectividad no tiene cabida y que transforman los procesos de
socializacion.

Es preciso entender que el espacio residencial vertical no es sélo un espacio minimo
repetido exponencialmente en diferentes contextos, sino que cada espacio concebido
necesita de una serie de requerimientos vitales para los usuarios. El hacinamiento, la
segregacion y la exclusion, son elementos que se materializan de forma constante y que
interfieren con los procesos de socializacion del espacio, particularmente en nifios, adultos
mayores y personas discapacitadas. Es lamentable que las politicas en materia de
desarrollo y produccion del espacio residencial (determinado por la vivienda y el espacio
inmediato comunitario), se limiten a dar respuestas de tipo cuantitativo sobre los servicios
que la contienen.

Al parecer no existe reflexion alguna sobre cémo se habitan; por ejemplo, en los conjuntos
observados, el que cuenten con un area deportiva 0 una alberca no indica que todos los
residentes puedan disponer de ellas en el momento que les plazca. Por el contrario, existe
una competencia por el espacio que deteriora las relaciones sociales, en especial, entre los
nifios y los adolescentes. También, se nota que existe una marcada division temporal de los
individuos en la forma en que habitan y disponen del espacio residencial. EI acceso a
espacios de intimidad como el bafio o las recamaras potencia las necesidades de privacidad
de los individuos, pero en su busqueda, el individuo se ve limitado por el disefio y las
condiciones de habitabilidad de dichos espacios, que nacen a partir de la normatividad

vigente y de los intereses econdmicos para la produccion masiva de vivienda vertical.



6.1 Normatividad del espacio residencial vertical

La normatividad en materia de produccion urbana y de vivienda son resoluciones
adoptadas ad hoc, por el Estado relacionados con leyes, planes, programas y
reglamentos, entre otros. EI Reglamento de Construcciones del Distrito Federal es el
instrumento juridico mas importante en la conformacién del espacio urbano, pues es un
conjunto de normas técnicas a las que se deben acotar la localizacion y caracteristicas de
las edificaciones. Esta constituido por 13 capitulos que abarcan desde las
especificaciones para la configuracién del espacio construido, hasta las normas técnicas
en materia de disefio de estructuras e instalaciones. El titulo quinto sobre el Proyecto
Arquitectonico y el titulo sexto referente a la Seguridad Estructural de las Construcciones,
constituyen la parte medular de este reglamento. En el primero se detallan los aspectos
técnicos en la produccién del espacio: las superficies maximas y minimas, las areas libres
sin construir, el nimero de cajones de estacionamiento segun la clase y funcion de la
edificacion, el nivel de iluminacion y la ventilacion, entre otras. El segundo, esta
relacionado con el control de las cargas vivas y muertas, sismicidad y efectos por el
viento. En la Ciudad de México, la problematica no es el Reglamento de Construccion,
sino de bajo qué criterios deja de aplicarse, pues es frecuente encontrar espacios
residenciales que no cumplen la normatividad en materia de condiciones de habitabilidad,
como por ejemplo, una buena ventilacion e iluminacion, o una adecuada orientacién que

favorezca una térmica del espacio confortable.

En muchas ocasiones se han criticado las dimensiones reducidas de las viviendas
multifamiliares, la monotonia de su disefio y su inadecuada ubicacion; incluso se han

reportado problemas de ventilacion, ruido doméstico, falta de privacidad y baja calidad



constructiva. Organizaciones no gubernamentales impulsan planes puntuales para
resolver problemas concretos, pero el alcance de las soluciones esta muy lejos de tener
un impacto social connotado (OMS, 1999, p. 44). En estos espacios existe una dimension
evaluativa denominada normatividad que nos permite describir el espacio construido. En
este caso, las normas de construccion y habitabilidad con base en las necesidades vitales
del individuo, nacen ligadas al minimo espacio para vivir: minima superficie, minima altura,

minimo volumen, minimo mobiliario, minima luz, etc.

Sin embargo, todos estos elementos deberian actuar como referencias a la funcion y al
uso de habitar, abriendo camino a soluciones sustentables mas acertadas dentro de su
normatividad y marco social. Actualmente, existen programas enfocados al mejoramiento
en la produccion de la vivienda; con el fin de aplicar nuevas normatividades que
favorezcan la calidad de vida de sus residentes, tales como: HABITAT-ONU, CEPAL
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe), PNUD (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo), entre otros, en el &mbito internacional. A nivel nacional existen
la CANADEVI (Camara Nacional de la Industria Desarrollo y Promocidn de Vivienda), la
CONAVI (Comisidén Nacional de Vivienda), la Sociedad Hipotecaria Nacional, el CEDAC
(Centro de Investigacion y Documentacion de la Casa A.C), FOVISSSTE e INFONAVIT
(SCH-SEDESOL.2009). En el &mbito local, las comisiones unidas de Desarrollo e
Infraestructura Urbana y de Vivienda en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal
aprobaron el dictamen de reforma a la Norma 26, en la cual se autoriza el crecimiento
vertical de la ciudad. De acuerdo con el dictamen aprobado, los integrantes de las dos
comisiones, avalaron incrementar el nivel de construcciones de interés social y popular

segun la zonificacién de cada proyecto.



Los proyectos deberan contemplar los criterios minimos de antropometria y habitabilidad
que garanticen la construccion de vivienda digna y adecuada, procurando lograr viviendas
con superficies de 65 m2.

A partir de ello, sefiala que en el primer territorio se permitira realizar proyectos de
vivienda con un nivel més respecto a lo autorizado en la norma vigente, es decir, zonas
que eran de cuatro niveles, podran contar con cinco niveles. En la segunda zonificacion,
la norma permitia tres niveles de construccion, ahora seran cinco; y en el tercer territorio
se permitian tres, y con la reforma se autorizan cuatro niveles de construccién. Entre las
adecuaciones que los legisladores hicieron a la normatividad vigente, destaca el hecho de
que las construcciones de viviendas de interés social tendran que ser sustentables, es
decir, condominios con areas verdes y cajones de estacionamiento suficientes; a fin de
mejorar las condiciones de vida de quienes las habitan. Ademas de permitir aumentar los
niveles de construccion. El requerimiento de cajones de estacionamiento para los tres
territorios indicados, esta en funcién de lo que establezca la Tabla de Incorporacion de
Criterios de Sustentabilidad de esta Norma, que podra ser satisfecha en otro predio a
través de la construccion de un estacionamiento de barrio, en caso de no contar con
espacio suficiente en el sitio del proyecto, el cual cumplird con las especificaciones

necesarias para su funcionalidad y operatividad como se muestra en la siguiente tabla:



Tabla de incorporacién de criterios de sustentabilidad

Predios Predios Predios Predios Predios
con con con con con
superficie superficie superficie superficie superficie
hasta entre 501 entre entre mayor a
500m? y 1,000 1001y 3,001y 5,000 m?
m? 3,000 m? 5,000 m?
Ahorro de agua 30% 30% 40% 40% 40%
Yy energia
Area libre de 20% 20% 25% 25% 30%
Rango A construccién
Vivienda Porcentaje de la 0% 2% 3% 4% 5%
con precio superficie total
de hasta privativa de la
20 veces el vivienda para
salario usos mixtos
minimo Requerimiento 10% 20% 30% 40% 50%
anualizado de cajones de
estacionamiento
Ahorro de agua 40% 40% 50% 50% 50%
Yy energia
Area libre de 25% 25% 30% 30% 35%
Rango B construcciéon
Vivienda Porcentaje de la 1% 2% 3% 4% 5%
con precio superficie total
mayor a 20 privativa de la
hasta 25 vivienda para
veces el usos mixtos
salario Requerimiento 40% 50% 60% 70% 80%
minimo de cajones de
anualizado estacionamiento
Ahorro de agua 50% 50% 50% 50% 60%
y energia
Area libre de 25% 25% 30% 30% 35%
Rango C construccion
Vivienda Porcentaje de la 1% 2% 3% 4% 5%
con precio superficie total
mayor a 25 privativa de la
hasta 30 vivienda para
veces el usos mixtos
salario Requerimiento 60% 70% 80% 90% 100%
minimo de cajones de
anualizado estacionamiento

CANADEVI (2010). Modificaciones al Marco Normativo “Norma para Incentivar la produccion de Vivienda Sustentable,
de Interés Social y Popular”. Publicada en Gaceta Oficial del Distrito Federal.

Fig. 141. Tabla de Criterios de Sustentabilidad para la Vivienda de interés social y popular. Fuente. CANADEV!I.

La Norma 26 establece que para facilitar la construccion de Vivienda de Interés Social y

Popular, se establecen las siguientes medidas:

1. Los conjuntos habitacionales de interés social y popular tendran, como maximo 60
viviendas. Se podran llevar a cabo tantos conjuntos (mddulos de 60 viviendas como

maximo), como lo permita la extension del terreno, sujetdndose a la normatividad.

2. El Reglamento de Construcciones especificara los materiales de construccion y
elementos prefabricados, alternativos a los tradicionales, que cumpliendo con Ila

normatividad de seguridad estructural, podran usarse como opciones en la construccion.



3. Debera acreditarse que la vivienda de interés social no exceda del importe que resulte
de multiplicar por 15, el salario minimo general vigente que corresponda al Distrito Federal
elevado al afio; y que el valor de la vivienda popular no exceda el importe equivalente a 25
veces el salario minimo general vigente que corresponda al Distrito Federal elevado al afio.
En el caso de proyectos dentro de los perimetros "A" y "B" del Centro Histdrico el monto
méaximo podré ser hasta 236 veces el salario minimo mensual vigente para el Distrito

Federal.

4.  Los proyectos pretendidos deberan cumplir con la normatividad vigente en todo aquello

que no contradiga a lo establecido en esta norma.

Para la determinacion de las colonias en las que se aplica la presente norma, se conjugan
los siguientes criterios: zonas que cuentan con factibilidad de servicios conforme a lo que
sefiala la Direccion General de Construccion y Operacién Hidraulica; colonias en las que se
concentra la vivienda con hacinamiento y alto grado de deterioro; colonias en las que existe
reserva territorial baldia e inmuebles subutilizados; no se aplica en zonas que cuenten con
normatividad de Programa Parcial. Si una colonia esta ubicada dentro de una zona de
conservacion patrimonial, no se aplicara esta norma en lo referente a las alturas. Se sujetara
a las alturas establecidas en la zonificacién y a las demés disposiciones de la Norma No. 4
para las zonas de conservacion patrimonial. En todo caso, todo proyecto de vivienda debera
cumplir con lo sefialado en los tres Programas Parciales de Desarrollo Urbano que
conciernen tres areas del Centro Historico de la Ciudad de México (véase los instrumentos

de planeacion especificos para el Centro Historico).
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Fig.142. Mapa de zonificacion para la aplicacion de la Norma 2 Fuente: seduvi.df.gob.mx

Sin embargo, bajo dichas politicas, la produccion de vivienda se ha enfocado a hacia la
construccion de viviendas de lujo simulando ser de interés social, con un alto impacto
urbano en lo referente a servicios y trafico de las zonas donde se han erigido. En agosto del
2013, el Gobierno del Distrito Federal suspendié de manera temporal los tramites ante la
SEDUVI (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda) a los desarrolladores de vivienda y
constructoras. Esto no implica que se frene la produccion de vivienda, pues solo los

proyectos del Instituto de la Vivienda (INVI) podran acogerse a dicha norma.

Como se ha visto, la normatividad en materia de habitabilidad apunta siempre hacia un
enfoque cuantitativo o de seguridad, donde la “funcionalidad del espacio residencial” se
convierte en desigualdad para el individuo al no satisfacer sus necesidades temporales-

espaciales. No se aborda una norma que evite el hacinamiento, la exclusion o la



segregacion. Habria que cuestionarse qué se necesita para producir un sistema ideal de

relaciones entre espacio, individuo y sociedad.

6.2 El impacto de las condiciones de habitabilidad del espacio residencial vertical

en los procesos de interaccion socio-espacial de los nifios

Como se ha visto a lo largo de este trabajo, un espacio se transforma en un “lugar”, a partir
de la conjugacién de la experiencia y la asignacion de significados, que permite construir
imaginarios y trazar limites mediante las interacciones socio-espaciales que ocurren dentro
de éste. Los limites que los individuos establecen al habitar un espacio, les permiten
diferenciar los ambientes que marcan los limites entre lo colectivo, lo privado y lo intimo
dentro del espacio residencial. Sin embargo, las fronteras fisicas de los espacios no siempre
corresponden con este proceso, pues la omision de barreras y la creacion de espacios mas
conexos, interfieren con las actividades cotidianas de los individuos y la funcién que

proporciona cada espacio.

Por ejemplo, en la vivienda vertical se puede apreciar que a consecuencia de la
desaparicion de espacios de transicion como el pasillo, cuya funcién era delimitar el habitar
privado y el intimo entre sus ocupantes, se genera un sentimiento de invasion a la
privacidad, debido a la cercania entre las recamaras y el bafio con la estancia y la cocina.

Esta sintaxis es producto de la reduccion del espacio habitacional.

Es un hecho, que los nifios son individuos que aprenden a vivir la arquitectura desde el
momento en que interactlian con el espacio y su entorno. La sienten, la exploran y la
transforman de manera peculiar a través de las experiencias de juego y las dinamicas
cotidianas, inclusive mejor que los adultos, que hemos perdido la capacidad de percibir el

espacio tan profundamente. Los nifios son capaces de crear y construir imaginarios tales



como: un fuerte apache con los muebles de su habitacién, o un estadio de futbol en las
areas verdes de su conjunto habitacional; espacios efimeros que alimentan su cognicién, su
fantasia y las formas de afrontar la vida misma a partir, de vivencias simples. Es asi como
articulan al individuo y al ser social mediante la interaccion. También es posible apreciar que
las experiencias de los nifios en el espacio residencial no cambian de generacion en
generacion. Por ejemplo, la escritora Guadalupe Nettel, (2011) en su libro “El cuerpo en que

naci” narra sus experiencias de la infancia en el conjunto Villa Olimpica en los afios setenta:

“Como dije antes, mi familia y yo viviamos en un conjunto habitacional constituido por casi veinticinco
edificios. A pesar de ello, era un lugar agradable para pasar la infancia. Cada edificio contaba con un area
verde donde los nifios sociables se reunian por las tardes a jugar y los asociables nos dedicabamos a mirarlos
desde lejos. También habia una explanada muy amplia en el que era posible patinar o andar en bicicleta, un
espacio con columpios y otros juegos metalicos por el estilo... Mas de una vez ocurrié que en lugar de embocar
la bajada de hierro, cayera de lado hacia el suelo.

De todos los rincones de aquel lugar, mi preferido era un arbol situado justo frente a mi edificio y cuyas ramas
alcanzaban el departamento en el que viviamos...La sensacién que me daba al trepar en él era de desafio y al
mismo tiempo de cobijo... Se trataba de un lugar de refugio en el que no era necesario encorvar la espalda
para sentirse a salvo”. pp:28-29

Estas experiencias se pueden contrastar con los testimonios recopilados en este trabajo
dentro del mismo conjunto, que como resultado se obtienen percepciones similares. Por eso
es importante disefiar para ellos. Una torre de departamentos de diez, veinte o sesenta
niveles podra ser algo impresionante, pero cuando habitamos el espacio de lo cotidiano,
cada nivel se transforma en una barrera 0 un peligro para un nifio que necesita explorar y
relacionarse con su entorno inmediato, es decir, su espacio residencial. Sin embargo, los
organismos encargados de la produccion de vivienda y los arquitectos, solemos proyectar
para personas adultas en etapa productiva, sin alguna discapacidad temporal o permanente,
no para los nifios, las mujeres embarazadas, los adultos mayores, o las personas con
capacidades diferentes. Esta omision impacta en las formas de habitar el espacio

residencial, pues quien residente, muchas veces se ve obligado a alterar el programa y



funcionalidad del espacio arquitecténico para satisfacer sus necesidades mas vitales como
la defensa de la intimidad y la privacidad. En las viviendas con espacios minimos, cada vez
es mas frecuente encontrar que los ocupantes alteran la configuracién funcional de su

vivienda, de acuerdo a las necesidades temporales-espaciales de su familia.

6.2.1. Resultados de los conjuntos habitacionales y sus condiciones de habitabilidad

del espacio residencial

Con base en el andlisis realizado, los datos muestran que los conjuntos habitacionales que
cuentan con mejores condiciones de habitabilidad, segun la interaccion socio-espacial de los
nifios y sus familias, en orden de calificacion son en primer lugar, Villa Olimpica, debido a la
configuracion espacial dentro de las viviendas que ofrece cierta flexibilidad funcional debido
a su superficie, lo cual facilita la organizacion espacial, la funcionalidad y la privacidad, asi
como el sentimiento de seguridad por vigilabilidad que ofrece la organizacion del programa
arquitecténico. Por ejemplo, cuenta con un cuarto de servicio integrado al area intima del
partido arquitectdnico (el area de recamaras y bafios), lo cual permite transformarlo en una
recamara adicional. Este conjunto es considerado de permanencia generacional por las
familias entrevistadas, pues se aprecid un sentimiento de confort y apego al espacio
residencial.

De acuerdo al estudio de campo sobre el impacto de los factores ambientales, se pudo
observar que aunque en el conjunto Villa Olimpica, no cuente con un suficiente control
térmico dentro de las viviendas por la ubicacion de grandes arboles que interfieren de forma
indirecta con el suficiente asoleamiento, si existe cierto control de ello, para producir confort
ambiental por parte sus residentes. Ademas existe una adecuada ventilacion e iluminacion

de las habitaciones y el control de aislamiento del ruido local y urbano, debido a la



configuracion espacial de los edificios dentro del espacio residencial con los espacios
inmediatos comunitarios.

En una segunda posicion se encuentra el conjunto Tres Lagos, que en contraste con Villa
Olimpica cuenta con una superficie reducida en sus dos principales tipos de departamentos,
que impide la flexibilidad espacial a sus ocupantes para disponer de una recamara adicional.
En lo referente a los factores ambientales del conjunto Tres Lagos, a pesar de tener gran
cantidad de espacios habitables, el ruido producido por el paso constante del tren interfiere
con la calidad de vida de sus residentes.

Sin embargo, algo que se considera atractivo para las familias de este conjunto, es el contar
con los servicios de amenidades que compensan un poco su frustracion por la carencia de
espacio en su vivienda y refuerza el sentimiento de seguridad general, al no tener que
trasladarse a otro lugar para que sus hijos realicen actividades extraescolares. Por otro lado,
se percibe una cierta reserva en las familias entrevistadas, en lo relacionado al sentimiento
de seguridad que ofrecen los espacios inmediatos comunitarios, pues a pesar de que el
proyecto consta de grandes ventanas, tienen poca vigilabilidad hacia los espacios
inmediatos comunitarios, producto de la conformacion de los edificios, su gran altura y la
ubicacion de algunos espacios comunitarios, como la cancha multiple dentro del terreno.

El concepto de Tres Lagos es una nueva forma de habitar, pero no del todo satisfactoria. Por
lo tanto, es considerado por sus ocupantes como un espacio residencial de transicion
mientras encuentran algo mejor, es decir, una vivienda més amplia.

En tercer lugar se encuentra el conjunto Copilco-Universidad, el cual tiene resultados
similares a Tres Lagos, que a pesar de no pertenecer a este nuevo concepto de espacios
residenciales dotados de amenidades, sus residentes los han creado y adaptado a sus

necesidades como el disponer de una de las accesorias de las torres y espacios



comunitarios para realizar cursos de verano o una guarderia. Por lo tanto, es considerado un
espacio residencial de permanencia generacional. Las familias entrevistadas sienten
satisfaccion por sus viviendas y creen que su ubicacion es la ideal dentro del espacio
urbano.

Por ultimo, el conjunto Vistas de Maurel, que manifiesta menores condiciones de
habitabilidad del espacio residencial, principalmente por el espacio reducido de sus
viviendas donde, como se ha expuesto, la mayoria de las familias se han visto forzadas a
sacrificar parte de la estancia para adicionar una recamara. Sin embargo, el conjunto
dispone de una adecuada orientacion de los edificios, lo que permite que los espacios

inmediatos comunitarios gocen de una adecuada térmica, iluminacion y aislamiento del

ruido.
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Gréfica 97-98. En estas gréaficas se muestra el resumen de las observaciones en materia del anélisis de las condiciones de habitabilidad y la
satisfaccion residencial de las familias de los conjuntos observados, los cuales fueron medidos en una escala de 0 a 10.

Los conjuntos Villa Olimpica, Tres Lagos y Copilco- Universidad podrian acercarse a ofrecer
una aceptable satisfaccion residencial, en comparacién con los modelos experimentales de
los conjuntos Nemausus | y 8 Houses presentados en el capitulo 3, cuyos principios base
son el espacio, la luz y el aire. Los principios referidos indican que los conjuntos estudiados
cuentan con una distribucién del espacio que permite cierta flexibilidad en la disposicion del

mismo, convenientes a las necesidades de cada familia; vista hacia el paisaje y la



conformacién de los espacios inmediatos comunitarios que favorecen la interaccion socio-

espacial, los cuales se describen mas adelante.

6.2.2. Los hallazgos de los procesos de interaccion socio-espacial de los nifios dentro

del espacio residencial vertical

En relacion al andlisis de las condiciones de habitabilidad del espacio dentro de la vivienda y
los procesos de interaccion socio-espacial de los nifios y sus familias, las observaciones
revelaron lo siguiente:

El anhelo de las familias de contar con espacios mas flexibles que les permitan construir
espacios para la privacidad o intimidad, comprende la posibilidad de delimitar fisica y
socialmente ambientes que les permitan mostrarse en ocasiones abiertos y accesibles a los
demas, y otras veces a cerrarse a las interacciones.

Cabe mencionar que las variables que integran las condiciones de habitabilidad y los
procesos de interaccion socio-espacial de los nifios y sus familias, determinan el grado de
satisfaccion residencial que producen la vivienda y el espacio inmediato comunitario. Estas
variables son: el placer, como el nivel de agrado o desagrado, que siente el nifio con
relacion a la casa. La activacion, generada por los niveles de tension producto de la
competencia del individuo por el espacio, este factor puede estar presente de forma positiva
0 negativa. El grado de dominio que sienten los individuos a partir del control y la
operatividad (psicomotricidad del individuo en el espacio). La privacidad e intimidad de los
espacios de la vivienda, que permite controlar la interaccion deseada y la no deseada. La
inteligibilidad, que se entiende como la facilidad de comprender el espacio de la vivienda en
la mente del nifio; se pudo apreciar que los nifios de 6 a 12 afios comprenden la

composicion de su vivienda en su totalidad y saben de las limitantes de sus funciones,



territorios, socializacion, privacidad e intimidad que generan, entendiéndolos como limites
para realizar determinadas actividades ludicas o no lidicas. La seguridad, referente a la
percepcion de proteccidn que el individuo experimenta en el contexto de su vivienda y la
independencia como la capacidad adquirida por el individuo para valerse por si mismo para
gjercer una actividad. Y por ultimo la sociabilidad, cuyas variables permiten los procesos de
socializacion con el contexto, es decir, el nivel de inclusion o exclusion para cohabitar e
interactuar con otros, por factores de clase social, religion, género o edad.

De lo hallazgos mas importantes, en comparacioén con mi trabajo de investigacion anterior®
referente al analisis de la vivienda y el proceso de apropiacion del espacio en nifios de 3a 5
afos, en la presente investigacion sobre los procesos de interaccion socio-espacial de los
nifios de 6 a 12 afios; se destaca nuevamente la presencia de tres espacios en los procesos
de apropiacion de la vivienda. En primer lugar lo ocupa la estancia, que coincide en ambas
etapas de la infancia. A diferencia del uso que le dan los nifios de 3 a 5 afios, donde la
estancia es un lugar para construir imaginarios que les permitan fantasear y representarse
en otra realidad a través del juego y la interaccion con el mobiliario y los objetos; los nifios
mayores, la consideran como un lugar privado para socializar, ya que es ahi donde pueden
recibir a sus amigos, hacer tareas, jugar videojuegos, ver television o estar en internet.

En segundo plano, los nifios de 6 a 12 afios, perciben su recamara como un lugar donde la

intimidad y la privacidad se manifiestan de forma alternante, es decir, como un espacio

> Bernal, Berthalicia. (2009) Tesis de maestria: “El nifio y su vivienda como un lugar crecer’ Posgrado en Ciencias y Artes para el Disefio
UAM-Xochimilco, 2009. México.

En este trabajo se encontré que la estancia fue el espacio mas preponderante para que el nifio pueda apropiarse de él, pues le genera, en
mayor grado, inteligibilidad, seguridad e independencia, asi como, en menor grado, la percepcion de privacidad. El siguiente espacio fue el
bafio, por la privacia que genera. Después la cocina, por las sensaciones que produce; y por Ultimo la recamara, cuya dimension y
subdivision del espacio permiten placer, privacia, seguridad e independencia.

Como en el siguiente caso:

Susana lamenta la falta de espacio en su vivienda actual, para poder asignar nuevos usos a los existentes, pues desearia una habitacion
adicional, para un estudio y closets méas grandes. En cuanto al mobiliario, su sala no tiene mesa de centro para cederle espacio a su hija,
pues le gusta hacer tiendas de campafia en la sala con sabanas y sillas del comedor, que a veces fungen como tal para jugar a los
exploradores y otras como castillo para las princesas, también le gusta jugar a las escondidillas ocultandose tras los muebles que tiene a su
alcance.



intimo para descansar, 0 como uno privado para jugar con sus amigos. En dicho espacio el
nivel de activacion es variable debido a que en la mayoria de los casos la recamara era
compartida, por lo que la dimension y subdivision del espacio, les produce sensaciones
diversas de placer, cierta privacidad, seguridad e independencia, y en otras ocasiones, de
desagrado, sentimientos de frustracion y falta de orden. En contraste, los nifios de 3 a 5
afios consideran su recamara, en la mayoria de los casos, como una tercera opcion para
apropiarse del espacio. Asi mismo, en esta primera etapa de la infancia, el tener que
compartir la habitacidn con un hermano es una ventaja, pues la compafia genera un

sentimiento de seguridad.

“Valeria y Richie prefieren estar en la sala viendo T.V o con los videojuegos y utilizar el bafio que esta en la
recadmara de sus padres. A Valeria, la nifia de en medio, le da miedo la obscuridad y dice que por el momento
se siente bien compartiendo la habitacion con sus hermanos, aunque luego le cuenten historias de terror antes
de ir a la cama. Richie, el nifio mas pequefio se queja amargamente porque dice que en Su recamara no se
puede mover libremente, que choca con la otra cama o con el closet y que en pocas palabras, no cabe nada.
Le cuesta trabajo sacar juguetes, zapatos o ropa”.

En tercer lugar se presenta el bafio, espacio intimo por excelencia como opcion de
apropiacion para los nifios de 6 a 12 afios. En contraste, los nifios de 3 a 5 afios lo prefieren
como su segunda eleccion, pues le genera un gran placer que le permite fomentar su
independencia. Por lo tanto, el contar con un solo bafio genera activacion y tension entre los
individuos y como se observé en la mayoria de los casos, es insuficiente para las dinamicas
cotidianas de las familias, pues los obliga a compartir un horario y tiempo determinado en
horas pico. Lo mismo sucede con la cocina de dimensiones reducidas, como en los casos
de los conjuntos Copilco-Universidad y Vistas de Maurel.

Por lo anterior, queda claro que los tres lugares preferidos por los nifios dentro de su
vivienda en sus dos etapas de la infancia son la estancia, la recamara y el bafio. Son lugares

privados e intimos que necesitan para desarrollarse como individuos y para aprender a



relacionarse. De igual manera, cuando son reducidos, el espacio se presenta como una
limitante que produce sentimientos de frustracion y falta de privacidad e intimidad.

Asimismo, en los grados de sociabilidad que se aprecian dentro de la vivienda existen
jerarquias, referentes a los procesos de apropiacion del espacio, entre los integrantes de la
familia, los cuales son constituidos por los grupos dominantes en rol, edad y género. Sin
embargo, la mediacién y la adecuacién de los espacios privados e intimos que son
compartidos, se presentan como una salida a sus necesidades espaciales. En la mayoria de
los casos observados, los adultos optaron por ceder el mayor espacio posible a los nifios y
adolescentes, aunque esto implique la adicién de una habitacion en la estancia para alguno
de sus hijos, como sucede en el conjunto Vistas de Maurel con superficie por vivienda de

65m2.

“Diana y Luis son dos hermanos de 8 y 11 afios, que viven con su madre y su abuela materna, Carmen... Los
nifios duermen con su madre, mientras que la abuela duerme en la otra recamara. Esta situacién es muy
incomoda para la Carmen, quien se hace cargo del cuidado de los nifios debido a que su hija trabaja todo el
dia. Siente que no tiene suficiente privacidad cuando sus nietos se encuentran en la casa, dice que invaden
muchas areas y mas cuando los visitan sus amiguitos. Por la edad que ya tiene su nieto Luis, piensan utilizar
parte de la pequefia estancia para adaptar una tercera recamara, lo cual va a reducir atn mas ese espacio,
donde s6lo quedara el comedor y la cocineta”.
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Gréafica 99 -100. En estas graficas se muestra el resumen de las observaciones en materia del andlisis de las condiciones de habitabilidad y
la interaccion socio-espacial de los nifios de 6 a 12 afios dentro de sus viviendas, los cuales fueron medidos en una escala de 0 a 10.

Como se ha observado, existen problemas resueltos a nivel de conformacion de la vivienda,
pero no asi, en el espacio inmediato comunitario, el cual puede influir desde la invasion y

apropiacion de las areas comunes de un conjunto habitacional, hasta el juego de los nifios



cerca de las viviendas. Por ejemplo, como ya se ha mencionado, en la mayoria de los
conjuntos habitacionales verticales, se ha detectado que las areas deportivas para los nifios
y adolescentes son insuficientes, lo cual provoca la competencia por el espacio y el
hostigamiento de los adolescentes hacia los nifios mas pequefios. Otro problema de alto
impacto, es la cercania entre las areas destinadas a la recreacion y los edificios, pues las
dinamicas de juegos provocan molestia en los residentes de los primeros niveles y también
de las administraciones a cargo, dado que algunas veces, los nifios y adolescentes invaden
las areas verdes y estacionamientos para jugar, dafiando las plantas de ornato, o los
vehiculos estacionados.

En cuanto al andlisis de las condiciones de habitabilidad del espacio dentro de los espacios
inmediatos comunitarios en relacién a la interaccion socio-espacial de los nifios las
observaciones revelaron lo siguiente:

Los espacios inmediatos comunitarios preferidos por los nifios de 6 a 12 afios dentro de su
conjunto habitacional son, en primer lugar, los andadores, las areas de juegos infantiles y las
explanadas, debido al alto grado de placer, operatividad, control y seguridad que le
proporcionan al nifio. El sentimiento de seguridad en el espacio inmediato comunitario, se
manifiesta en los andadores y las areas de juegos infantiles con vigilabilidad hacia sus
hogares, los cuales son considerados mas seguros. Como se observo en algunos de los
casos observados:

‘Lupita todas las tardes sale a reunirse con sus amigas en las palapas a las cinco de la tarde. Las
madres de estas nifias también se reunen a platicar, leer, o realizar manualidades, mientras sus hijas
juegan en los juegos infantiles, los jardines y en la pequefia pista de bicicletas. De esta manera
pueden vigilarlas, sentirse seguras y también socializar’

En contraste, los espacios poco seguros son aquellos que carecen de suficiente iluminacion

por las noches, 0 se encuentran lejos de sus viviendas, y donde requieren de la supervision

de un adulto. Esta situacién se presenta en los conjuntos de Copilco-Universidad y Vistas de



Maurel, donde los nifios prefieren arriesgar su seguridad en los estacionamientos en isla
inmediatos a sus viviendas para sentirse “seguros” jugando con sus amigos, que estar en las
canchas y ser hostigados por algunos jovenes, o ser agredidos por otros grupos de iguales
que compiten por el espacio

Las canchas deportivas se encuentran en segundo plano de preferencias, ya que existe un
menor control por el espacio; debido a que en la mayoria de los casos son insuficientes. Se
puede apreciar que los nifios mayores y adolescentes se apropian de ellas, lo que genera
una competencia por el espacio y situaciones hostiles para los mas pequefios.

La tercera opcion son las areas verdes y los estacionamientos, que por ser espacios
prohibidos limitan al nifio para realizar ciertas actividades. Sin embargo, cuando el espacio
inmediato comunitario es insuficiente o esta mal disefiado, los nifios disponen de éstos para

socializar con actividades como jugar futbol, andar en bicicleta, patineta y patines.

En los conjuntos de Copilco-Universidad y Vistas de Maurel, los estacionamientos y las
vialidades internas son utilizados con frecuencia por los nifios mas grandes, para realizar
actividades tales como andar en bicicleta o patineta, ain con el riesgo que esto conlleva,

como se describe en el capitulo 5:

“Ana dice que debido a tales carencias, utilizaban las vialidades internas y los estacionamientos para andar en
bicicleta junto con sus amigos, lo cual significaba un riesgo constante de ser arrollados por algin
automovilista’{...} “Cuando se es nifio, uno no toma conciencia sobre los peligros, lo tnico que es importante es
Jjugar”.

En cuanto a la inteligibilidad de los espacios inmediatos comunitarios de los nifios de 6 a 12
afos, se refiere una comprension total, aunque, algunas veces se rebasan ciertos limites,

como sucede en las areas verdes o estacionamientos. Este fendmeno es evidente en el

conjunto Tres Lagos:



“En los espacios inmediatos comunitarios, Carlos utiliza mucho la alberca, hace karate en el gimnasio, dispone
de los andadores para jugar ‘recorridos” (juego que consiste en recorrer todo el conjunto), jugar a los espias
con sus binoculares y utilizar la cancha para jugar futbol, aunque tiene que negociar con los adolescentes para
que lo dejen jugar... prefiere jugar en los jardines, aunque esté prohibido por la administracion, dice que en
cuanto se retiran, hablan con los vigilantes y se ponen a jugar”.

En relacion a la sociabilidad dentro del espacio inmediato comunitario, la exclusién y
segregacidn son evidentes, ya que existe la competencia y apropiacion del espacio entre los
nifios de diferentes edades y género, y por parte de los adolescentes, que propicia la
violencia y el hostigamiento y en algunos casos, asi como la exposicidn a las adicciones. En
la mayoria de los conjuntos estudiados, no basta con incluir una cancha multiple o una
alberca, sino que es necesario contemplar las dinamicas en la disposicion de éstas, para
evitar situaciones que produzcan en los nifios sentimientos de frustracion y exclusion.

En resumen, los conjuntos donde se observaron mejores condiciones de interaccién socio-
espacial dentro de los espacios inmediatos comunitarios son, en primer lugar, Villa Olimpica,
por su disefio de vivienda y sus espacios exteriores. El segundo lugar, corresponde al
conjunto Tres Lagos, por sus servicios de amenidades. La tercera y cuarta posicion, son los
conjuntos Copilco-Universidad y Vistas de Maurel, donde los condéminos han hecho

valiosos esfuerzos por mejorar y equipar sus espacios inmediatos comunitarios.
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Gréfica 101 -102. En estas graficas se muestra el resumen de las observaciones en materia del analisis de las condiciones de habitabilidad y
la interaccién socio-espacial de los nifios de 6 a 12 afios dentro del espacio inmediato comunitario, los cuales fueron medidos en una escala

de 0a10.



En todos los conjuntos estudiados se observd, que en la medida en que el espacio
residencial proporcione al nifio capacidad de interactuar con los objetos y las personas, el
nifio se va transformando en un ser independiente y por ende el sentimiento de apego al
lugar crece. Como se ha mencionado, las maneras en que los nifios se apropian del espacio
para socializar tienen puntos en comun, como el de disponer del espacio para convertirlo en
un imaginario que produzca una serie de experiencias que le permitan, al mismo tiempo que

juega, asimilar su realidad.

6.3. Reflexiones sobre la conformacion del espacio residencial vertical

Una de las aportaciones de este trabajo fue realizar una radiografia sobre las experiencias
de habitar el espacio residencial vertical de los nifios y sus familias, a través de sus voces,
sobre como disponen del espacio construido para intentar tener una mejor calidad de vida 'y
el impacto de sus transformaciones. Por ello, la produccién del espacio residencial debe
permitir la articulacion socio-espacial del individuo con su entorno, para conformar su marco
de vida de forma adecuada y de acuerdo a sus etapas de vida. Pensar, construir y habitar el
espacio residencial, requiere de un profundo analisis para su conformacién y evolucion, pues
conduce y construye al individuo dentro de la sociedad. Segtin Angela Giglia (2012), habitar
incluye una variedad de usos y saberes acerca del mundo que nos rodea y al mismo tiempo
una frontera o territorio. EI espacio es un limite que contiene al individuo que lo ocupa. Es en
estos puntos donde el disefio se transforma en un derecho humano, una politica publica y
una norma universal, por lo que debe tener un lugar relevante en las politicas publicas,
siendo un mecanismo regulatorio para el disefio de la ciudad y la sociedad en que vivimos.

Si bien es cierto, que la preceptiva econdmica rige la produccion de vivienda ésta no deberia

atentar contra los derechos humanos en materia de vivienda digna y saludable. Cabe



mencionar; que el acceder a una vivienda representa para una familia la apuesta de toda
una vida de trabajo. Por lo tanto, la vivienda no deberia ser considerada como un patrimonio
caduco, sino transferible de generacién en generacion y con la flexibilidad espacial-temporal
que las familias y sus transformaciones requieren.

Con base a las observaciones realizadas en los conjuntos habitacionales estudiados, se
pueden concluir con los siguientes puntos de suma importancia, para la produccion del
espacio residencial vertical:

Sumando las observaciones realizadas en este trabajo y las de mi investigacién anterior, en
la que se analizaron conjuntos habitacionales verticales de méaximo cinco niveles de
construccion, contra las edificaciones por encima de seis niveles en esta investigacion, lo
ideal seria que no rebasaran los tres niveles, ya que la existencia de mas pisos impacta de
forma directa en la calidad de vida de los residentes, en particular de los nifios,
discapacitados y personas de la tercera edad, pues demanda la presencia de elevadores,
circulaciones verticales que con el paso del tiempo; se vuelven focos de inseguridad,
encarecen los costos de mantenimiento de forma significativa e incrementan los consumos
de energia eléctrica. No obstan, cuando se cuente con elevador, como medida preventiva,
deberia de disponerse con un fondo para el mantenimiento de los elevadores y tecnologias
dométicas en cada conjunto.

Una adecuada ubicacion del espacio residencial vertical dentro del entorno urbano, mejora
de manera dptima, o disminuye, las condiciones ambientales en materia de habitabilidad y
seguridad. El hecho de encontrarse cerca de zonas con alto nivel de ruido interfiere en las
actividades que se realizan dentro del espacio residencial, tales como el descanso y
concentracion de los individuos, en particular con el proceso de la lecto-escritura en los

nifios pequefios, como se ha mencionado en capitulos anteriores. Por otro lado, se debe



evitar la construccion de conjuntos habitacionales en zonas de riesgo, que ponen en peligro
a sus residentes y a los mismos inmuebles.

Como se ha visto, el sentimiento de privacidad que produce en los individuos la ubicacion de
los edificios habitacionales dentro del entorno colectivo, es otro referente para la reflexion
sobre la produccion de vivienda, pues las colindancias entre los edificios y el espacio libre
deben respetar la privacidad, la ventilacion y la vista de las viviendas. Por ejemplo, existen
casos en la Ciudad de México, donde las ventanas de departamentos se han visto
obstruidas por otros inmuebles que los colindan, o invadidos en su privacidad por la cercania
entre edificios, debido a la omision de la aplicacion al reglamento de construcciones del
Distrito Federal.

Es deseable la integracion de un paisaje arquitecténico dentro del espacio residencial
vertical, ya que la existencia de areas verdes y de espacios inmediatos comunitarios
propician ambientes de sana convivencia y socializacion, de acuerdo a la edad y género de
sus residentes, por lo que cada espacio deberia de satisfacer las dinamicas e intereses que
existen entre cada grupo y poblacion.

Los andadores deben propiciar los recorridos, no sé6lo como parte del disefio del paisaje,
sino como un espacio ludico, importante para su desarrollo sobre la topologia del entorno en
los nifios.

La configuracion de los estacionamientos y vialidades no deben invadir los espacios
inmediatos comunitarios, ya que propician accidentes y conflictos entre vecinos. Es comun
que los estacionamientos funjan como areas de esparcimiento para nifios y adolescentes,
por la cercania que tienen con las viviendas dentro de los conjuntos habitacionales. Esta
situacion pone en riesgo su integridad fisica, pues a menudo la poca vigilabilidad que tienen

las viviendas hacia los espacios inmediatos comunitarios produce sentimientos de



inseguridad por parte de los padres. Se sugiere que los estacionamientos estén alejados de
los espacios inmediatos comunitarios, como canchas deportivas y areas de juegos infantiles.
Las areas de juegos infantiles y canchas deportivas deben contar con una buena
vigilabilidad desde las viviendas, ademas de ser pensadas de acuerdo a cada etapa de la
infancia y adolescencia de los individuos, para evitar la exclusion y segregacion de grupos
vulnerables.

Si bien es cierto, que uno de los elementos transformadores en las formas de habitar el
espacio residencial vertical en el siglo XXI es la creacion de edificios destinados a las
amenidades, como: salones de usos multiples, piscinas, gimnasios y ludotecas entre otros,
que marcan los limites existentes entre el afuera considerado como el espacio colectivo (los
otros) y el adentro como un espacio privado (la familia) que propician la socializacién y la
convivencia vecinal. Estos espacios deberian ofrecer libertad de uso a los residentes de los
conjuntos, pues en la mayoria de los casos, acceder a ellos representa un costo econémico
adicional, que probablemente, que interfiere en la permanencia y apego a este tipo de
conjuntos habitacionales.

En relacion a la superficie y disefio de las viviendas en el espacio residencial vertical, de
acuerdo a las necesidades de interaccidn socio-espacial de los apropiantes y de las
observaciones realizadas, se recomienda lo siguiente:

e Se sugiere que la superficie minima del espacio habitable de una vivienda, para
una familia de 4 a 5 integrantes debe fluctuar entre los 90m?2 y los 130m2, siempre
con un margen de flexibilidad espacial, de acuerdo con las necesidades
temporales de sus ocupantes.

e La estancia-comedor debe tener una dimension considerable, para propiciar la

realizacion de actividades que le permitan al nifio desarrollar su interaccion socio-



espacial, considerando la temporalidad y flexibilidad de adaptacién a diversas
actividades tales como el estudio o el juego, sin producir conflictos entre el
numero de usuarios que conviven. Por lo anterior, se hace énfasis, que la estancia
es un espacio primordial para los nifios, pues es un lugar donde sociabilizan con
la familia y los individuos que no forman parte de ella, como los amigos.

También el disefio de la vivienda debe considerar las medidas y existencia de
mobiliario adecuado para cada espacio, pues en el actual modelo minimo de
vivienda, es comun que los muebles comerciales no quepan y como consecuencia
de ello, se invaden zonas de circulacion.

Como se ha observado en los conjuntos Villa Olimpica y Copilco-Universidad, la
altura del entrepiso permite una sensacion de amplitud en un espacio
relativamente reducido. Por lo tanto, la altura minima aconsejable de entrepiso en
el interior de la vivienda, es de 2.45 mts, de esta manera, se propicia una buena
ventilacion y térmica del espacio, evitando la generacion de hongos y acumulacion
de acaros. Ademas, se favorece el funcionamiento adecuado de camas literas, sin
provocar sentimiento de opresion por el habitaculo que se genera entre la cama
alta y el techo.

Es necesario que la vivienda cuente minimo con un bafio y medio para evitar
conflictos entre los ocupantes tomando en cuenta, ademas, el sentimiento de
placer y privacidad que este espacio genera en los nifios.

Entre las solicitudes mas comentadas por los nifios, esta el incluir en el programa
arquitectdnico un cuarto de estudio a fin de facilitar la privacidad necesaria para

las funciones relacionadas con la concentracién.



Seria conveniente que la vivienda contara con la opcién a una tercera recamara;
para evitar el hacinamiento y la promiscuidad. Ademas, en el programa
arquitectdnico las recamaras destinadas a los nifios deben ser las mas amplias,
iluminadas y ventiladas. En la mayoria de los conjuntos habitacionales
observados cuyas viviendas contaban con dos recamaras; se pudo apreciar que
el hacinamiento de hermanos de diferente sexo compartiendo la misma habitacién
durante la infancia. En estos casos, al llegar a la pubertad, los padres optaron por
sacrificar parte de la estancia para disponer de otra recamara y asignarla alguno
de sus hijos.

También es importante considerar las areas de guarda de acuerdo al numero de
ocupantes y sus recamaras, ya que facilitan a los nifios la percepcion del orden,
por lo que las recamaras deben contemplar la subdivisién del espacio, para
albergar a mas de dos individuos y contemplar las diversas actividades
domeésticas que se realizan en ellas.

Es importante que las viviendas tengan una adecuada orientacion con vistas hacia
las &reas verdes 0 espacios comunes.

Otra de las necesidades que debe cumplir la vivienda, es contar con un espacio
adecuado para una mascota, que evite el hacinamiento entre el duefio y el animal
que facilite la higiene.

En la actualidad, las areas de servicio y lavado cada vez son mas reducidas y
carecen de una buena ventilacion e iluminacion, favoreciendo el crecimiento de
hongos y &caros, producto de la humedad. Esto provoca que algunos residentes
deterioren la imagen de sus conjuntos habitacionales al tender toallas y ropa en

las ventanas de sus apartamentos. Dichos espacios deben estar contempladas



dentro de la vivienda, y no en la azotea, cuando el edificio cuente con mas de
cuatro niveles. Asi mismo, es importante tomar en cuenta a los problemas que
conlleva el depender de la azotea como area de lavado para las personas
vulnerables. Para un nifio la azotea es un area peligrosa, mientras que para la
madre genera una situacion de angustia el dejar a un hijo pequefio solo en la
vivienda, en el caso un adulto mayor, se debe tomar en cuenta el esfuerzo que

implica subir escalones.

Como se ha podido ver a lo largo de este trabajo, la produccion de vivienda no sélo es un
medio fisico para satisfacer una demanda econdémica dentro de la infraestructura que
proporciona el Estado. Las observaciones realizadas en esta investigacion demandan otra
forma de pensar la arquitectura y hacer vivienda, pues son aplicables en el mejoramiento de
la produccién del espacio residencial vertical ya existente, como parte de los programas de
revitalizacion en varios conjuntos habitacionales en la Ciudad de México, ademéas de mejorar
el marco juridico de los individuos en materia de derechos humanos y calidad de vida. El
producir espacios residenciales dignos, depende en gran medida de la aplicacion de
politicas publicas acordes a los derechos humanos en la materia. Asimismo, necesitamos
enfocar nuestros esfuerzos para que nuestros nifios vivan una infancia plena y que sean
tomados en cuenta en las decisiones de su ciudad. De esta manera, podran contar con una
vivienda digna, servicios basicos, seguridad en las calles y disponer de espacios adecuados

para socializar y jugar, sin exponerse a riesgos que afecten su integridad fisica y mental.

Por Ultimo, otra de las aportaciones de este trabajo, es reivindicar la importancia que tiene el
quehacer del arquitecto como tejedor de estructuras fisicas para las relaciones sociales y
por lo tanto, la relevancia de que participe de forma directa en la toma de decisiones de las

politicas publicas en materia de vivienda y desarrollo urbano.
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Anexos



Anexo 1

Cuestionario cerrado



Universidad Autdnoma Metropolitana Unidad Xochimilco
Doctorado en Ciencias y Artes para el Disefio
La habitabilidad del espacio residencial con un enfoque hacia la infancia
Anexo 1 Habitabilidad del espacio residencial

Evaluacion del conjunto habitacional

Es importante conocer su opinion acerca de la distribucion arquitectonica que tiene su vivienda, con
el fin de proyectar nuevos disefios habitables para la vivienda en condominio vertical. Agradeciendo
de antemano su cooperacion para contestar el siguiente cuestionario.

Nota: Por su seguridad y privacidad, los nombres y datos personales del entrevistado seran
protegidos y permaneceran en total confidencialidad (sélo se emplearan pseudénimos para
explicar los casos de estudio)

Nombre del conjunto habitacional

Fecha de construccion del conjunto habitacional

Datos personales:

Nombre o pseuddnimo del entrevistado

Direccidn (sélo especifique edificio)

Sefiale la con una (X) la opcion correcta:

1.- Sexo M() F()

2-Edad: 2025 () 26-30( ) 32-35( ) 36-40( ) 41-50 ( ) 51-60 ( ) 61-75( ).

3.- Nivel de estudios:
() Primaria () Licenciatura
( ) Secundaria ( ) Posgrado

() Preparatoria, vocacional o técnica Otro




Datos generales:
4 .- La casa donde anteriormente vivia era:
() Casa unifamiliar ( ) Casa en condominio horizontal ( ) Departamento vertical

() Departamento en condominio vertical

5.- ¢ Cuantas personas habitan mi vivienda?

6.- Realicé modificaciones al proyecto original de mi vivienda para satisfacer mis necesidades
espaciales.

()Si ()No

7.- NUumero de afios de vivir en esta vivienda:

15 () 6-10( ) 11-15( ) 16-20( ) 21-25( ) més de 26 afios ( ).

8.- Numero de autos que poseo:

9.- Recibo visitas a menudo:

()Si ()No

10.- Tengo mascotas. ;,Qué tipo?

()Si ( )No

11.- Mi conjunto habitacional cuenta con administracién Si( ) No( )

Costo de mantenimiento




12.- Caracteristicas generales de mi vivienda:
Niveles del edificio No. departamentos por nivel

Niveles dentro del departamento Superficie

13.- Mi vivienda cuenta con (indique CUALES y CUANTOS locales tiene su vivienda):

Escalera Elevador

Sala Patio

Comedor Cto. de servicio
Cocina Cto. de lavado
Barios Estacionamiento
Estudio Jardin
Recamaras __ Area de juegos
Areas deportivas____ ;Qué tipo?

Salén de usos multiples

Areas de esparcimiento familiar ¢ Qué tipo?

Area comercial Tipo:

13.- Le doy otro uso a los espacios asignados de mi vivienda para:




14.- Marque con una (X). La percepcion que tengo hacia mi casa es:

Acogedora Nada acogedora_____
Cémoda Incomoda
Amplia Reducida

Muy funcional Nada funcional
Suficiente Insuficiente
lluminada Poco lluminada
Ventilada Poco ventilada
Segura Insegura

Une Separa
Privacidad Sin privacidad
Silenciosa Ruidosa

Poco conflictiva Muy conflictiva

15.- ¢ Cuéntos nifios habitan la vivienda?

Sexo femenino Sexo masculino

16.- Edades de los nifios que habitan la vivienda:

0-3 4-6 7-9 10-12 13-16

17.- ; Comparten recamara algunos de ellos? ¢ Quiénes?

18.- Tipos de patologias que presentan los nifios por las condiciones de la vivienda:

Asma Alergias de qué tipo:

Obesidad



19.- Tipo de patologias de orden psicologico:
Hiperactividad Déficit de atencidn Depresion

Estrés Fobias Agresividad

20.-  Cuales espacios son los preferidos por el nifio para estar y jugar dentro de la vivienda?
Su recamara Recémara principal Bafio Cocina

Sala Comedor Otros

21.- ; Cuales espacios son los preferidos por los nifios para socializar en el espacio inmediato
comunitario?

Area de juegos Estacionamiento Andadores Jardin

Vestibulo del edificio Otro especifique

22.- Tiene que acudir a algun centro de esparcimiento o lugar para que su hijo tenga actividad fisica
o socialice ( )SI ( )No Especifique

23.- ; Qué mejora haria a su conjunto habitacional?




Anexo 2

Resumen de matrices



Villa Olimpica



Conjunto habitacional:

Superficie de la vivienda:

No. niveles:
No. habitaciones:

VILLA OLIMPICA

103
1
4

Matriz de condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda

Programa arquitectdnico

Sala Comedor I Cocina | Bafio ICto. serviciol Estudio | Recdmara 1| Recédmara 2| Recdmara 3

Caso 1

Superficie 10 10 8 10 6 10 8 10 6
Organizacién espacial 10 10 9 10 6 10 10 10 6
Funcionalidad 10 10 10 10 8 9 8 10 8
Privacidad 9 9 10 10 10 9 9 10 0
Mobiliario 10 10 10 10 8 8 9 10 0
Seguridad 10 10 10 10 10 10 10 10 8
Vigilabilidad 10 10 10 10 8 10 8 10 0
Caso 2

Superficie 8 9 8 10 6 8 10 8 8
Organizacién espacial 9 9 8 10 8 8 10 8 8
Funcionalidad 9 9 9 10 8 8 10 10 10
Privacidad 0 6 9 10 8 8 8 8 8
Mobiliario 9 8 8 10 8 8 9 9 9
Seguridad 10 8 8 10 8 8 10 10 10
Vigilabilidad 10 10 8 10 6 6 8 8 8
Caso 3

Superficie 6 6 8 10 6 10 10 8 8
Organizacion espacial 3 6 6 10 6 6 10 8 8
Funcionalidad 3 0 6 10 6 0 10 8 8
Privacidad 3 0 8 10 8 8 6 8 8
Mobiliario 3 0 8 10 6 6 10 9 9
Seguridad 10 10 8 10 10 10 10 10 10
Vigilabilidad 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Caso 4

Superficie 8 10 8 10 10 0 10 10 6
Organizacion espacial 6 10 9 10 10 0 10 10 6
Funcionalidad 3 10 10 10 10 0 10 10 10
Privacidad 0 0 10 10 10 10 6 8 8
Mobiliario 6 10 10 10 10 0 10 10 10
Seguridad 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Vigilabilidad 10 10 10 8 6 10 9 8 8

E= Excelente=10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

1S= Insuficiente= 6
PA=Poco adecuada=3
1A= Inadecuada=0




Matriz de interaccion socio- espacial dentro de la vivienda

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

|Espacio- Individuo Placer | Activacion I Control bperatividac‘ Privacidad |SociabiIidadlnteligibilida‘l Seguridad | Independ.
Caso 1

Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recédmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recédmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recédmara 3 10 8 8 0 0 0 10 8 8
Caso 2

Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 0 8
Bafio 10 8 10 8 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 0 0 10 0 8
Recédmara 1 0 8 0 0 0 0 10 10 10
Recamara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recamara 3 0 0 8 8 10 10 10 10 8
Caso 3

Sala 8 10 8 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 8 10 8 10 10 10 10
Cocina 10 8 8 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 8 8 8 8 8 0 10 8 8
Recédmara 1 0 8 0 0 0 0 10 8

Recédmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recédmara 3 0 0 0 0 0 0 10 8 0
Caso 4

Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recédmara 1 10 8 0 0 8 8 10 10 10
Recéamara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recamara 3 0 0 8 8 0 0 10 8 8
Mucho=10

Poco=8

Nada=0



Matriz de las condiciones de habitabilidad en el espacio inmediato comunitario

Programa arquitectdénico y equipamiento

Vestibulo | Escaleras I Andadores I Explanadas IAreas verdesi Vialidades IEstac. Autos|Adeportivas| Area juegos

Caso 1
Superficie 8 10 10 10 8 8 9 6 6
Organizacion espacial 8 10 9 10 8 8 9 6 9
Funcionalidad 8 10 9 10 8 9 9 6 9
Privacidad 6 10 10 8 8 8 9 8 9
Mobiliario 6 9 8 0 8 0 9 6 6
Seguridad 10 10 10 10 6 0 10 10 8
Vigilabilidad 10 6 8 8 8 8 10 8 8
PROMEDIO 8.00 9.29 9.14 8.00 7.71 5.86 9.29 7.14 7.86
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 9 9 8 8
lluminacion y ventilacion 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.33 8.33 9.00 9.33 8.33 9.00 9.00 9.33 9.33
Caso 2 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeq Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 9 10 10 10 8 8 8 6 6
Organizacién espacial 6 10 10 6 8 8 9 6 6
Funcionalidad 8 10 8 8 8 9 9 6 8
Privacidad 8 8 8 8 6 9 9 8 8
Mobiliario 8 8 6 6 6 6 9 6 6
Seguridad 6 8 8 8 6 6 10 10 8
Vigilabilidad 6 6 0 0 6 6 9 6 6
PROMEDIO 7.29 8.57 7.14 6.57 6.86 7.43 9.00 6.86 6.86
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeq Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 9 9 10 8
lluminaciéon y ventilacion 6 6 6 6 8 9 9 10 8
PROMEDIO 7.33 8.33 7.67 8.00 8.33 9.00 9.00 10.00 8.67
Caso 3 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeq Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 10 10 10 6 8 10 10 6 6
Organizacién espacial 9 9 10 6 8 10 9 6 9
Funcionalidad 9 10 9 8 6 9 9 6 0
Privacidad 6 8 10 6 6 9 9 8 8
Mobiliario 9 9 9 6 8 9 6 6 6
Seguridad 10 10 10 10 6 6 9 10 8
Vigilabilidad 10 9 6 6 10 8 9 8 8
PROMEDIO 9.00 9.29 9.14 6.86 7.43 8.71 8.71 7.14 6.43
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 9 8 9 9 10 8
lluminacion y ventilacion 6 6 6 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.33 8.33 7.67 9.67 8.33 9.00 9.00 10.00 9.33
Caso 4 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeqd Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 9 10 10 10 8 8 8 6 6
Organizacién espacial 10 10 10 6 8 8 9 6 9
Funcionalidad 10 10 9 8 8 9 9 6 9
Privacidad 9 10 10 8 10 9 9 8 9
Mobiliario 9 9 8 0 8 9 9 6 6
Seguridad 10 10 10 10 6 6 10 10 8
Vigilabilidad 10 9 6 9 9 8 9 8 8
PROMEDIO 9.57 9.71 9.00 7.29 8.14 8.14 9.00 7.14 7.86
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 9 9 10 8
lluminacion y ventilacién 6 6 6 6 8 9 9 10 8
PROMEDIO 7.33 8.33 7.67 8.00 8.33 9.00 9.00 10.00 8.67

E= Excelente=10

A= Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA= Inadecuada=0




Matriz de interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

|Espacio - Individuo I Placer I Activacién I Control bperatividac‘ Privacidad ISociabiIidadInteIigibiIidad Seguridad I Independ.
Caso1l

Vestibulo 0 10 10 8 0 0 10 8 8
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 0 0 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 10 8 8 10 10 10
PROMEDIO 5.75 9.00 8.50 7.00 4.50 4.50 9.75 8.00 8.00
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Vestibulo 0 10 10 8 8 0 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 8 0 10 10 10
Andadores 8 8 10 10 8 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 8 0 8 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 8 10 8 8 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 8 8 10 10 10 10
PROMEDIO 5.50 9.00 8.50 7.50 6.25 6.00 9.75 8.50 8.50
Caso 3 Placer Activacién Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad¢ Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 10 10 8 10 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 10 10
Andadores 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 0 10 0 8 0 8 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Area de juegos 0 8 8 10 0 8 10 10 10
PROMEDIO 4.75 9.25 7.25 8.00 4.75 7.00 9.75 8.50 8.50
Caso 4 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 10 10 8 10 8 10 10 10
Escaleras 8 10 10 8 8 8 10 10 10
Andadores 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 8 0 8 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 10 8 10 10 10 10
PROMEDIO 7.75 9 8.5 8 7 8 9.75 8.5 8.5
Mucho= 10

Poco=8

Nada=0



Copilco-Universidad



Conjunto habitacional:

Superficie de la vivienda:

No. niveles:
No. habitaciones:

Conjunto Habitacional Copilco Universidad

75a105
1
2a3

Matriz de condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda

Programa arquitecténico

I Sala I Comedor | Cocina I Bafio ICto. serviciol Estudio I Recamara 1| Recdmara 2 | Recdmara 3
Caso 1
Superficie 8 8 6 9 6 8 8
Organizacion espacial 9 9 9 8 6 8 9
Funcionalidad 8 8 8 9 6 8 9
Privacidad 9 9 8 10 8 9 9
Mobiliario 9 9 8 10 6 9 10
Seguridad 10 10 8 10 6 10 10
Vigilabilidad 9 10 9 10 6 8 10
PROMEDIO 8.86 9.00 8.00 9.43 6.29 8.57 9.29
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recamara 2 [ Recdmara 3
Térmica del espacio 3 3 9 8 0 8 8
Ruido 3 3 3 3 3 3 3
lluminacion y ventilacion 9 10 9 6 6 8 8
PROMEDIO 5.00 5.33 7.00 5.67 3.00 6.33 6.33
Caso 2 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recdmara 3
Superficie 9 9 8 10 6 8 6
Organizacién espacial 10 9 9 9 8 8 8
Funcionalidad 10 8 8 9 8 9 6
Privacidad 6 9 8 10 8 8 6
Mobiliario 6 8 8 9 8 8 6
Seguridad 10 10 8 10 9 10 10
Vigilabilidad 9 10 8 10 3 9 10
PROMEDIO 8.57 9.00 8.14 9.57 7.14 8.57 7.43
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2 | Recdmara 3
Térmica del espacio 9 0 10 9 6 8 8
Ruido 9 0 9 9 8 9 9
lluminacion y ventilacién 9 10 8 9 6 8 8
PROMEDIO 9.00 3.33 9.00 9.00 6.67 8.33 8.33
Caso 3 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2 | Recamara 3
Superficie 6 8 6 10 6 6 6
Organizacion espacial 6 8 8 9 6 8 6
Funcionalidad 6 8 8 6 6 8 6
Privacidad 6 8 8 8 8 8 6
Mobiliario 8 8 8 8 8 8 8
Seguridad 10 10 8 10 8 10 10
Vigilabilidad 10 10 8 8 8 8 10
PROMEDIO 7.43 8.57 7.71 8.43 7.14 8.00 7.43
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recamara 3
Térmica del espacio 8 8 10 9 8 8 8
Ruido 8 8 0 9 8 9 8
lluminacién y ventilacién 8 8 9 9 8 8 8
PROMEDIO 8.00 8.00 6.33 9.00 8.00 8.33 8.00
Caso 4 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recamara 2 [ Recdmara 3
Superficie 10 10 8 10 10 10 8 10 6
Organizacién espacial 10 10 9 10 10 10 10 10 6
Funcionalidad 10 10 10 10 10 9 8 10 8
Privacidad 9 9 10 10 10 9 9 0 0
Mobiliario 10 10 10 10 10 8 9 10 0
Seguridad 10 10 10 10 10 10 10 10 8
Vigilabilidad 10 10 10 10 10 10 8 10 0
PROMEDIO 9.86 9.86 9.57 10.00 10.00 9.43 8.86 8.57 4.00
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recdmara 2 | Recdmara 3
Térmica del espacio 0 0 10 9 8 0 8 8 6
Ruido 0 0 0 9 8 0 9 9 0
lluminacién y ventilacién 10 10 9 9 8 0 8 8 0
PROMEDIO 3.33 3.33 6.33 9.00 8.00 0.00 8.33 8.33 2.00

E= Excelente=10

A= Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA=Inadecuada=0



Matriz de interaccidon socio- espacial dentro de la vivienda

Apropiaciony socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

Espacio - Individuo Placer I Activacién I Control bperatividad Privacidad ISociabilidadlnteligibilida‘l Seguridad | Independ.
Caso 1

Sala 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafo 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 8 8 0 0 10 8 8
Recdmara 1 8 8 8 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 8 10 10 10 10 10 10 10
PROMEDIO 6.86 7.43 8.00 9.14 5.43 5.43 10.00 9.43 9.14
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recdmara 1 0 8 0 0 0 0 10 10 0
Recdmara 2 8 10 8 8 8 0 10 10 10
PROMEDIO 5.14 7.71 5.43 7.71 6.00 4.00 10.00 9.43 8.00
Caso 3 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidadq Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 10 10 10 10 10
Cocina 8 8 0 8 8 0 10 0 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 8 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 0 0 0 10 8 8
Recdmara 1 0 0 0 8 0 0 10 10 0
Recamara 2 10 10 8 10 10 10 10 10 10
PROMEDIO 6.57 6.57 5.43 8.00 6.86 4.29 9.71 8.29 8.00
Caso 4 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidadq Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 8 8
Bano 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recdmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 10 8 0 10 10 0
PROMEDIO 6.86 7.71 5.71 9.14 6.00 4.00 10.00 9.43 7.71
Mucho= 10

Poco=8

Nada=0




Matriz de las condiciones de habitabilidad en el espacio inmediato comunitario

Programa arquitectonico y equipamiento

Vestibulo I Escaleras I Andadores I Explanadas IAreas verdesl Vialidades IEstac.AutosIAdeportivaslAreajuegos

Caso 1
Superficie 8 10 10 10 9 6 6 6 6
Organizacion espacial 6 10 9 6 8 6 6 6 8
Funcionalidad 8 10 9 8 8 6 6 6 8
Privacidad 6 10 10 8 8 8 8 8 9
Mobiliario 6 9 8 6 8 6 6 6 6
Seguridad 8 10 10 6 6 6 6 6 6
Vigilabilidad 3 6 8 6 8 8 6 6 8
PROMEDIO 6.43 9.29 9.14 7.14 7.86 6.57 6.29 6.29 7.29
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 6 9 9 9 9 8 9 10
Ruido 3 3 3 3 8 8 8 6 3
lluminacién y ventilacién 6 6 10 10 9 9 8 10 9
PROMEDIO 5.00 5.00 7.33 7.33 8.67 8.67 8.00 8.33 7.33
Caso 2 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 10 10 3 8 6 6 6
Organizacion espacial 8 10 9 10 6 3 6 6 9
Funcionalidad 6 10 3 10 6 3 3 6 9
Privacidad 6 8 8 8 8 8 8 8 9
Mobiliario 6 9 6 0 6 6 6 6 6
Seguridad 8 10 6 3 6 0 3 3 3
Vigilabilidad 8 6 6 6 8 6 3 6 6

7.14 9.00 6.86 6.71 6.14 4.86 5.00 5.86 6.86
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 9
Ruido 3 3 3 3 8 8 9 8 8
lluminacidon y ventilacion 3 3 10 10 9 8 9 10 10
PROMEDIO 4.00 5.00 7.33 7.67 8.67 8.33 9.00 9.33 9.00
Caso 3 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 9 10 8 8 9 3 3
Organizacion espacial 8 10 9 10 8 8 9 3 3
Funcionalidad 8 10 8 10 8 9 9 3 6
Privacidad 6 8 6 8 8 8 9 3 3
Mobiliario 6 9 6 0 8 0 9 3 6
Seguridad 10 10 6 3 6 3 8 0 6
Vigilabilidad 8 6 6 6 6 6 6 3 3
PROMEDIO 7.71 9.00 7.14 6.71 7.43 6.00 8.43 2.57 4.29
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 6 9
Ruido 3 8 3 3 8 9 9 8 3
lluminacién y ventilacién 8 6 10 10 8 9 9 8 10
PROMEDIO 5.67 7.67 7.33 7.67 8.33 9.00 9.00 7.33 7.33
Caso 4 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas|Area juegos
Superficie 8 10 10 10 8 8 9 6 6
Organizacion espacial 8 10 9 10 8 8 9 6 9
Funcionalidad 8 10 9 10 8 9 9 6 9
Privacidad 6 10 10 8 8 8 9 8 9
Mobiliario 6 9 8 0 8 0 9 6 6
Seguridad 10 10 10 10 6 0 10 10 8
Vigilabilidad 10 6 8 8 8 8 10 8 8
PROMEDIO 8.00 9.29 9.14 8.00 7.71 5.86 9.29 7.14 7.86
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas|Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 9 9 8 8
lluminacion y ventilacion 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.33 8.33 9.00 9.33 8.33 9.00 9.00 9.33 9.33

E= Excelente= 10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA=Inadecuada=0




Matriz de interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

|Espacio - Individuo I Placer I Activacién I Control bperatividac‘ Privacidad ISociabiIidadlnteligibilidatl Seguridad | Independ.
Caso 1

Vestibulo 0 10 8 8 0 0 10 8 8
Escaleras 0 10 8 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 10 10 8 8 10 8 8 8 8
Estacionamiento de autos 8 10 0 8 8 8 10 8 8
Areas deportivas 10 10 8 10 8 10 10 0 0
Area de juegos 8 10 8 10 8 10 10 8 0
PROMEDIO 7.00 9.50 7.50 9.00 6.50 7.00 9.75 7.50 6.50
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 10 8 8 8 8 8 8 8
Escaleras 0 10 0 8 0 0 10 0 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 0 10 0 8 8 0 8 0 0
Estacionamiento de autos 10 10 0 0 10 10 0 10 10
Areas deportivas 10 10 8 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 10 8 8 10 10 10
PROMEDIO 7.00 9.25 5.75 8.00 7.75 6.75 8.25 7.25 8.25
Caso 3 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 0 8 10 8 0 0 10 8 8
Escaleras 0 8 10 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 0 8 0 0 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 10 10 10 0
Areas deportivas 10 10 10 10 10 0 10 0 0
Area de juegos 8 10 10 10 8 8 10 0 0
PROMEDIO 5.75 7.75 8.50 7.00 4.50 4.50 9.75 6.75 5.50
Caso 4 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 0 10 10 8 0 0 10 8 8
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 0 0 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 8 8 10 10 8 8 10 10 10
PROMEDIO 5.75 9.00 8.50 7.00 4.50 4.50 9.75 8.00 8.00
Mucho=10

Poco=8

Nada=0




Vistas de Maurel



Conjunto habitacional:

Superficie de la vivienda:

No. niveles:
No. habitaciones:

Vistas del Maurel

65
1
2

Matriz de condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda

Programa arquitectoénico

Caso 1 Sala Comedor | Cocina Bafio |Cto. serviciol Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recdmara 3
Superficie 6 6 6 10 3 8 8

Organizacion espacial 8 8 8 10 3 8 8

Funcionalidad 8 8 8 10 3 8 8

Privacidad 3 8 9 10 8 9 8

Mobiliario 6 8 8 10 6 8 8

Seguridad 10 10 10 10 6 10 10

Vigilabilidad 10 10 10 10 6 9 10

PROMEDIO 7.29 8.29 8.43 10.00 5.00 8.57 8.57

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Térmica del espacio 9 8 6 9 6 8 8

Ruido 8 8 8 9 8 9 9

lluminacidén y ventilacién 10 10 6 9 3 8 8

PROMEDIO 9.00 8.67 6.67 9.00 5.67 8.33 8.33

Caso 2 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Superficie 6 6 6 8 3 8 6

Organizacion espacial 8 8 6 8 6 10 3

Funcionalidad 8 8 6 9 6 8 3

Privacidad 8 9 6 10 6 9 0

Mobiliario 8 8 6 8 6 9 6

Seguridad 9 10 6 10 6 10 3

Vigilabilidad 10 10 10 10 6 8 10

PROMEDIO 8.14 8.43 6.57 9.00 5.57 8.86 4.43

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Térmica del espacio 9 9 9 9 3 8 8

Ruido 8 8 8 9 8 9 3

lluminacién y ventilaciéon 10 10 6 9 3 8 8

PROMEDIO 9.00 9.00 7.67 9.00 4.67 8.33 6.33

Caso 3 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Superficie 6 6 6 10 6 8 6 6
Organizacion espacial 3 8 8 10 6 8 8 6
Funcionalidad 3 8 8 10 6 8 8 3
Privacidad 0 8 6 10 8 8 8 3
Mobiliario 6 8 6 10 8 9 8 6
Seguridad 3 8 6 10 8 10 10 6
Vigilabilidad 10 10 9 0 8 8 10 3
PROMEDIO 4.43 8.00 7.00 8.57 7.14 8.43 8.29 4.71
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recamara 2| Recdmara 3
Térmica del espacio 8 0 10 9 8 8 8 8
Ruido 3 0 8 9 8 9 8 3
lluminacidén y ventilacién 9 10 9 9 8 8 8 8
PROMEDIO 6.67 3.33 9.00 9.00 8.00 8.33 8.00 6.33
Caso 4 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Superficie 10 10 6 8 6 8 8

Organizacion espacial 9 6 8 8 9 9 9

Funcionalidad 10 8 6 8 6 8 9

Privacidad 9 8 8 8 8 9 0

Mobiliario 9 8 8 8 6 8 9

Seguridad 10 8 8 8 8 10 10

Vigilabilidad 10 8 8 10 8 9 10

PROMEDIO 9.57 8.00 7.43 8.29 7.29 8.71 7.86

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recdmara 2| Recdmara 3
Térmica del espacio 8 8 10 8 8 8 8

Ruido 9 9 8 8 8 9 9

lluminacién y ventilacién 9 9 9 9 8 8 8

PROMEDIO 8.67 8.67 9.00 8.33 8.00 8.33 8.33

E= Excelente= 10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA= Inadecuada=0




Matriz de interaccion socio- espacial dentro de la vivienda

Apropiacion y socializacion del espacio en niiios de 6 a 12 afios

|Espacio - Individuo I Placer I Activacion I Control bperatividad Privacidad lSociabilidad[nteligibilidad Seguridad [ Independ.
Caso 1

Sala 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Cocina 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Bario 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Recdmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recamara 3

PROMEDIO 6.86 8.00 5.71 6.86 5.71 4.29 10.00 7.14 6.86
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 0 8 0 0 10 8 0
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 0 0 10 8 0
Recamara 1 0 8 0 8 0 0 10 10 0
Recdmara 2 10 10 10 10 10 0 10 10 10
Recdmara 3

PROMEDIO 6.57 7.71 5.71 9.14 5.14 2.86 10.00 9.43 5.71
Caso 3 Placer Activacién Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 8 8
Bario 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recdmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Recamara 3 0 10 0 0 0 0 8 8 0
PROMEDIO 5.75 8.00 5.00 8.00 5.50 4.75 9.75 9.25 8.00
Caso 4 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recamara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10
PROMEDIO 7.71 7.71 5.71 9.14 6.29 5.43 10.00 9.43 9.14
Mucho= 10

Poco=8

Nada=0



Matriz de las condiciones de habitabilidad en el espacio inmediato comunitario

Programa arquitectonico y equipamiento

I Vestibulo I Escaleras I Andadores I Explanadas IAreas verdesl Vialidades IEstac. AutosIAdepor‘tivaslAreajuegos

Caso 1

Superficie 8 10 10 10 8 8 9 6 6
Organizacién espacial 8 10 9 10 8 9 9 6 6
Funcionalidad 8 10 9 10 9 9 9 6 8
Privacidad 8 10 10 8 8 8 8 8 9
Mobiliario 6 9 8 0 9 8 8 6 6
Seguridad 8 8 10 10 9 6 8 3 8
Vigilabilidad 9 6 8 8 8 8 10 3 9
PROMEDIO 7.86 9.00 9.14 8.00 8.43 8.00 8.71 5.43 7.43
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 8 8 8 8 8 9 9 8 8
lluminacién y ventilacién 9 9 10 10 9 9 9 10 10
PROMEDIO 7.67 8.67 9.00 9.33 8.67 9.00 9.00 9.33 9.33
Caso 2 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 10 10 9 8 9 9 6
Organizacién espacial 8 10 10 10 9 8 9 6 8
Funcionalidad 8 10 10 10 10 9 9 3 8
Privacidad 6 8 10 8 8 8 9 8 9
Mobiliario 8 9 8 8 8 0 8 6 6
Seguridad 10 9 10 8 6 0 8 3 9
Vigilabilidad 8 6 8 8 8 8 10 3 10
PROMEDIO 8.00 8.86 9.43 8.86 8.29 5.86 8.86 5.43 8.00
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 8 8 8 8
lluminacidn y ventilacidon 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.33 8.33 9.00 9.33 8.33 8.67 8.67 9.33 9.33
Caso3 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 8 10 10 9 8 8 8 6
Organizaciéon espacial 8 8 9 6 9 8 8 3 8
Funcionalidad 8 8 9 6 8 9 8 6 8
Privacidad 3 10 10 8 8 8 9 8 8
Mobiliario 6 9 9 6 8 8 9 6 6
Seguridad 8 10 10 6 6 8 10 6 8
Vigilabilidad 8 6 9 6 8 8 8 3 8
PROMEDIO 7.00 8.43 9.43 6.86 8.00 8.14 8.57 5.71 7.43
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 3 8 8 8 8 8 9 8 8
lluminacidn y ventilacidon 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 5.00 7.67 9.00 9.33 8.33 8.67 9.00 9.33 9.33
Caso 4 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 10 10 8 8 9 8 6
Organizacion espacial 8 10 9 10 8 8 9 8 9
Funcionalidad 8 10 9 10 8 9 9 8 9
Privacidad 6 10 10 8 8 8 9 8 8
Mobiliario 6 9 8 0 6 0 9 6 8
Seguridad 10 10 10 10 6 0 8 10 8
Vigilabilidad 8 6 8 8 8 8 10 8 9
PROMEDIO 7.71 9.29 9.14 8.00 7.43 5.86 9.00 8.00 8.14
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeq Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 8 8 8 8 8 9 9 8 8
lluminacion y ventilacidon 9 9 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.67 8.67 9.00 9.33 8.33 9.00 9.00 9.33 9.33

E= Excelente= 10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA=Inadecuada=0




Matriz de interaccion socio-espacial en el espacio inmediato comunitario

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

|Espacio - Individuo Placer I Activacion I Control bperatividac‘ Privacidad ISociabiIidadlnteligibilidacl Seguridad | Independ.
Caso 1

Vestibulo 8 10 10 8 8 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 8 0 10 8 8
Andadores 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 8 8 0 8 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 0 10 0 8 0 10 10 0 0
Area de juegos 10 10 10 10 10 8 10 10 10
PROMEDIO 5.75 8.25 7.25 6.75 6.75 6.00 9.75 7.00 7.00
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Vestibulo 10 10 10 8 0 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 10
Andadores 10 8 10 10 8 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 10 10 8 0 0 0 8 10 8
Estacionamiento de autos 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 0 10 8 8 8 8 10 8 0
Area de juegos 10 10 10 10 10 10 10 10 10
PROMEDIO 6.25 8.25 8.25 6.75 4.50 6.00 9.75 8.25 7.25
Caso 3 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 10 10 8 8 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 10
Andadores 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 0 8 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 8 10 0 0 0 8 10 0 0
Areas deportivas 0 8 0 8 0 8 10 0 0
Area de juegos 10 10 10 10 10 10 10 10 10
PROMEDIO 6.75 9.25 7.25 6.75 5.75 7.00 9.75 7.00 7.25
Caso 4 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 8 8 10 0 8 10 8 8
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 0 0 0 0 8 8 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 10 8 8 10 10 10 10 10 10
Area de juegos 10 10 10 10 8 8 10 10 10
PROMEDIO 7.00 9.00 7.00 7.25 4.50 5.50 9.75 8.00 8.00
Mucho=10

Poco=8

Nada=0




Tres Lagos



Conjunto habitacional:

Superficie de la vivienda:

No. niveles:
No. habitaciones:

Tres Lagos

65a 122 m2

1
2

Matriz de condiciones de habitabilidad dentro de la vivienda

Programa arquitecténico

Caso 1l Sala Comedor I Cocina I Bafio ICto. serviciol Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recdmara 3
Superficie 8 8 8 10 3 6 8 8

Organizacion espacial 8 9 9 10 3 6 8 8

Funcionalidad 8 8 9 10 3 6 8 8

Privacidad 6 8 9 10 8 3 9 8

Mobiliario 9 9 9 10 6 6 8 8

Seguridad 10 10 10 10 6 6 10 10

Vigilabilidad 10 10 10 10 6 10 9 10

PROMEDIO 8.43 8.86 9.14 10.00 5.00 6.14 8.57 8.57

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recdmara 2| Recamara 3
Térmica del espacio 9 9 8 9 8 8 8 8

Ruido 9 9 9 9 3 3 3 3

lluminacién y ventilacion 10 10 6 9 3 3 8 8

PROMEDIO 9.33 9.33 7.67 9.00 4.67 4.67 6.33 6.33

Caso 2 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recdmara 1| Recdmara 2| Recamara 3
Superficie 8 10 8 8 3 8 8 6
Organizacién espacial 9 9 9 8 3 10 8 8
Funcionalidad 9 9 9 9 6 8 8 8
Privacidad 9 9 8 10 6 9 8 8
Mobiliario 10 8 9 8 6 9 8 8
Seguridad 10 10 8 10 6 10 10 10
Vigilabilidad 10 10 10 10 6 8 10 10
PROMEDIO 9.29 9.29 8.71 9.00 5.14 8.86 8.57 8.29
Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bario Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recdmara 2| Recamara 3
Térmica del espacio 9 9 9 9 3 8 8 10
Ruido 3 3 3 9 3 3 3 3
lluminacion y ventilacion 10 10 6 9 3 8 8 8
PROMEDIO 7.33 7.33 6.00 9.00 3.00 6.33 6.33 7.00
Caso 3 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio Recamara 1| Recamara 2| Recamara 3
Superficie 6 6 6 10 6 8 6

Organizacion espacial 3 8 8 10 6 8 8

Funcionalidad 3 8 8 10 6 8 8

Privacidad 0 8 6 10 8 8 8

Mobiliario 6 8 6 10 8 9 8

Seguridad 3 8 6 10 8 10 10

Vigilabilidad 10 10 9 10 10 10 10

PROMEDIO 4.43 8.00 7.00 10.00 7.43 8.71 8.29

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recamara 3
Térmica del espacio 8 6 6 6 6 6 6

Ruido 3 3 3 9 8 3 3

lluminacion y ventilacion 8 8 8 8 8 8 8

PROMEDIO 6.33 5.67 5.67 7.67 7.33 5.67 5.67

Caso 4 Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recamara 2| Recamara 3
Superficie 10 10 9 8 10 8 6

Organizacion espacial 9 10 9 8 10 9 8

Funcionalidad 10 9 9 8 10 8 6

Privacidad 9 8 8 8 8 9 6

Mobiliario 9 8 8 8 6 8 6

Seguridad 10 8 8 8 8 10 10

Vigilabilidad 9 8 8 10 10 9 10

PROMEDIO 9.43 8.71 8.43 8.29 8.86 8.71 7.43

Factores ambientales Sala Comedor Cocina Bafio Cto. servicio] Estudio | Recdmara 1| Recdmara 2| Recamara 3
Térmica del espacio 8 8 10 8 8 8 8

Ruido 3 3 3 3 3 3 3

lluminacion y ventilacion 9 9 9 9 8 8 8

PROMEDIO 6.67 6.67 7.33 6.67 6.33 6.33 6.33

E= Excelente=10

A= Adecuada =9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente= 6
PA=Poco adecuada=3
IA= Inadecuada=0



Matriz de interaccion socio- espacial dentro de la vivienda

Apropiacion y socializacién del espacio en niiios de 6 a 12 afios

|Espacio - Individuo

I Placer I Activacion I Control bperatividac‘ Privacidad ISociabiIidadlnteligibilidad Seguridad | Independ.

Caso 1
Sala 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Cocina 10 10 8 8 0 0 10 0 0
Bafo 10 0 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Recdmara 1 8 8 0 10 8 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 0 0 0 10 10 10
Recdmara 3

58 48 48 48 38 20 70 50 48
PROMEDIO 8.29 6.86 6.86 6.86 5.43 2.86 10.00 7.14 6.86
Caso 2 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 8 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 8 8 0 0 10 8 0
Bafio 10 0 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 0 0 0 10 8 0
Recdmara 1 0 8 0 8 0 0 10 10 0
Recamara 2 8 10 10 10 0 0 10 10 8
Recamara 3 10 0 10 10 10 10 10 10 10

54 46 58 66 36 30 80 76 48
PROMEDIO 6.75 5.75 7.25 8.25 4.50 3.75 10.00 9.50 6.00
Caso 3 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 0 8 0 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 0 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recédmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 0
Recdmara 2 10 10 8 0 8 0 10 10 8
Recdmara 3

48 46 38 54 42 28 70 66 54
PROMEDIO 6.86 6.57 5.43 7.71 6.00 4.00 10.00 9.43 7.71
Caso 4 Placer Activacién Control [|Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Sala 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Comedor 10 10 10 10 8 10 10 10 10
Cocina 8 8 8 8 0 8 10 8 8
Bafio 10 8 10 10 10 0 10 10 10
Cuarto de servicio 0 0 0 8 8 0 10 8 8
Recdmara 1 8 8 0 8 0 0 10 10 8
Recdmara 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10

56 54 48 64 44 38 70 66 64
PROMEDIO 8.00 7.71 6.86 9.14 6.29 5.43 10.00 9.43 9.14
Mucho=10
Poco=8

Nada=0




Matriz de las condiciones de habitabilidad en el espacio inmediato comunitario

Programa arquitecténicoy equipamiento

Vestibulo | Escaleras I Andadores I Explanadas IAreas verdes{ Vialidades IEstac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Caso 1
Superficie 8 10 10 10 8 8 9 6 6
Organizacién espacial 8 10 9 10 8 9 9 6 6
Funcionalidad 8 10 9 10 9 9 9 6 8
Privacidad 8 10 10 8 8 8 8 8 9
Mobiliario 6 9 8 0 9 8 8 6 6
Seguridad 8 8 10 10 9 6 8 3 8
Vigilabilidad 9 6 8 8 8 8 10 3 9
PROMEDIO 7.86 9.00 9.14 8.00 8.43 8.00 8.71 5.43 7.43
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeq Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 8 8 8 8 8 9 9 8 8
lluminacién y ventilacion 9 9 10 10 9 9 9 10 10
PROMEDIO 7.67 8.67 9.00 9.33 8.67 9.00 9.00 9.33 9.33
Caso 2 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeq Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 10 10 9 8 9 9 6
Organizacion espacial 8 10 10 10 9 8 9 6 8
Funcionalidad 8 10 10 10 10 9 9 3 8
Privacidad 6 8 10 8 8 8 9 8 9
Mobiliario 8 9 8 8 8 0 8 6 6
Seguridad 10 9 10 8 6 0 8 3 9
Vigilabilidad 8 6 8 8 8 8 10 3 10
PROMEDIO 8.00 8.86 9.43 8.86 8.29 5.86 8.86 5.43 8.00
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 10 10 8 8 8 8 8 8 8
lluminacion y ventilacion 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.33 8.33 9.00 9.33 8.33 8.67 8.67 9.33 9.33
Caso3 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeq Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 8 10 10 9 8 8 8 6
Organizacion espacial 8 8 9 6 9 8 8 3 8
Funcionalidad 8 8 9 6 8 9 8 6 8
Privacidad 3 10 10 8 8 8 9 8 8
Mobiliario 6 9 9 6 8 8 9 6 6
Seguridad 8 10 10 6 6 8 10 6 8
Vigilabilidad 8 6 9 6 8 8 8 3 8
PROMEDIO 7.00 8.43 9.43 6.86 8.00 8.14 8.57 5.71 7.43
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verded Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 3 8 8 8 8 8 9 8 8
lluminacién y ventilacion 6 6 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 5.00 7.67 9.00 9.33 8.33 8.67 9.00 9.33 9.33
Caso 4 Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas JAreas verdeqd Vialidades |Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Superficie 8 10 10 10 8 8 9 8 6
Organizacidn espacial 8 10 9 10 8 8 9 8 9
Funcionalidad 8 10 9 10 8 9 9 8 9
Privacidad 6 10 10 8 8 8 9 8 8
Mobiliario 6 9 8 0 6 0 9 6 8
Seguridad 10 10 10 10 6 0 8 10 8
Vigilabilidad 8 6 8 8 8 8 10 8 9
PROMEDIO 7.71 9.29 9.14 8.00 7.43 5.86 9.00 8.00 8.14
Factores ambientales Vestibulo Escaleras | Andadores | Explanadas |Areas verdeq Vialidades | Estac. Autos|Adeportivas| Area juegos
Térmica del espacio 6 9 9 10 9 9 9 10 10
Ruido 8 8 8 8 8 9 9 8 8
lluminacién y ventilacién 9 9 10 10 8 9 9 10 10
PROMEDIO 7.67 8.67 9.00 9.33 8.33 9.00 9.00 9.33 9.33

E= Excelente=10
A=Adecuada=9
S=Suficiente=8

I1S= Insuficiente=6
PA=Poco adecuada=3
IA= Inadecuada=0




Matriz de interaccién socio-espacial en el espacio inmediato comunitario

Apropiacion y socializacion del espacio en nifios de 6 a 12 afios

IEspacia - Individuo I Placer I Activacién I Control bperatividac‘ Privacidad ISociabiIidadInteIigibiIidad Seguridad I Independ.
Caso 1l
Vestibulo 8 10 10 8 8 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 8 0 10 8 8
Andadores 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 8 10 8 8 0 8 10 8 8
Estacionamiento de autos 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Areas deportivas 0 10 8 8 0 10 10 0 8
Area de juegos 10 10 8 10 10 8 10 10 10
46 68 64 62 46 56 80 56 64
PROMEDIO 5.75 8.50 8.00 7.75 5.75 7.00 10.00 7.00 8.00
Caso 2 Placer Activacién Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidaq Seguridad | Independ.
Vestibulo 10 10 10 8 0 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 10
Andadores 10 8 10 10 8 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 10 10 8 0 0 8 10 10 8
Estacionamiento de autos 0 0 0 10 0 0 10 0 0
Areas deportivas 0 10 8 8 8 8 10 0 8
Area de juegos 10 10 10 10 10 10 10 10 10
50 66 66 64 36 56 80 58 66
PROMEDIO 6.25 8.25 8.25 8.00 4.50 7.00 10.00 7.25 8.25
Caso 3 Placer Activacion Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Vestibulo 8 10 10 8 8 10 10 10 10
Escaleras 0 10 10 8 0 0 10 8 10
Andadores 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 10 10 8 0 8 10 10 8 8
Estacionamiento de autos 8 10 0 8 0 8 10 0 0
Areas deportivas 0 8 8 8 0 8 10 0 0
Area de juegos 10 10 10 10 10 10 10 0 8
56 74 66 62 46 66 80 46 56
PROMEDIO 7.00 9.25 8.25 7.75 5.75 8.25 10.00 5.75 7.00
Caso 4 Placer Activacién Control [Operatividad Privacidad |Sociabilidad|nteligibilidad Seguridad | Independ.
Vestibulo 0 8 8 10 0 8 10 8 8
Escaleras 8 10 10 8 0 0 10 8 8
Andadores 10 8 10 10 8 8 10 10 10
Explanadas 10 8 10 10 10 10 10 10 10
Areas verdes 10 10 0 0 0 0 10 10 8
Estacionamiento de autos 0 10 0 8 0 10 10 0 0
Areas deportivas 10 8 8 10 10 10 10 10 8
Area de juegos 10 10 10 10 8 8 10 0 8
58 72 56 66 36 54 80 56 60
PROMEDIO 7.25 9.00 7.00 8.25 4.50 6.75 10.00 7.00 7.50
Mucho= 10
Poco=8

Nada=0




