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RESUMEN 

Dentro de la gran va riedad de plantas usadas en la medicina tradicional 'para el 
, 

tratamiento de la diarrea, se encuentran Bidens adorata Cav., Heliotropium 

curassavicum L. y Chrysactinia mexicana Gmy, de las cuales no se tiene evidencia 

cientifica que avale su uso. 

En estudios preeliminares realizados en ralones con diarrea inducida con 
I 

aceite de ricino se encontró que el extracto clorofórmico de B. oddrata. el extracto 

acuoso de C. mexicana, y el extraclo clorofórmico de H. ClIrAsséivicum tienen el 

mayor efecto antidiarreico. 

Con base en estos resultados, se decidió proseguir con el estudio 

farmacológico de los extractos clorofórmico de B. adorafa y H. curassaviCWr1 y del 

extracto acuoso de C. mexicana, sobre ratones con diarrea inducida con adeite de 

ricino, sulfato de magnesio. acido araquidónico y prostaglandina E2. TamJién, se 

evaluó su efecto sobre la contracción inducida con carbacol en ileon aislado d ~ rata. 
I 

Los resultados obtenidos muestran que el extracto clorofórmico de B. odorata a 

las dosis usadas inhibe signi ficativamente la diarrea. El mayor efecto se observó a 

dosis de 300 mg/Kg. 

Cuando se usó sulfato de magnesio como agente catártico, el 

antidiarreico se observó a dosis de 100 mg/l<a. 

mayo! efecto 

En la evaluación del efecto antidiarrelco en ratones con diarrea f"9U ~ da con 

ácido araquidonico. a dosis 200 mg/l<g se observó una inhibición sig n incra~iva del 

cuadro diarreico. ~ I 1 

Cuanc10 se usó prostaglandina El como agente catártico, no se ~ b se rv 6 

disminución de la diarrea. 

Se determinó el efecto del exlr¡:¡cto clorofórmico de B. adorata sobre el 

tránsito intestinal. Los resultados muestran que dicho extracto disminuye 

significa tivamente el tránsi to inteslinéll y q l l l~ d efecto observado es semejante al 

presentado por la loperamida. 

El extracto acuoso de C. mexicana inhibe la diarrea inducida con aceite de 

ricino. sulfato de magnesio y ácido araquidónico. El mayor efecto antidiarreico se 



observó a dosis de 100 mg/Kg . Este extracto no tiene efecto sobre la diarrea inducida 

con prostaglandina E2 . 

El extracto acuoso de C. mexicalla a dosis de 100 mg/Kg. disminuyó 

significa tivamente el transito in testinal respecto al control negativo a los 30 y 60 

minutos después de la administración del extrac to, después de 90 minutos no se 

observó diferencia significativa entre el Ir;msito intestinal del grupo tratado con 

extracto y el control negativo. 

Se encontró que el extracto cloro fórll1ico de H. 

mg/Kg presentó el mayor efecto anlidi.1rreico 

curassavicum a dosis de 200 

I 
I 

Cuando se usó sulfato de magnesio Gorno agente catártico el mayor efecto 
I 

antidiarreico se tuvo a dosis de 100 mg/Kg . 

En la evaluación del extracto clorofórmico la planta H. curassavicum sobre la 

inhibición del transi to intestinal se usó I~ dosis de 100 mg/Kg; se observó una 

disminución significativa en el transito Intestinal del grupo administrado con el extracto 

clorofórmico respecto al control negativo durante el tiempo de observación después 

de la administración del agente catá rtico. . I 
En la evaluación de los extractos clorofórmicos de B.I odora t ~ y H. 

curassavicum sobre ileon precontraido con c ~ r bacol se encontró un
l 
efecto +a¡ante 

en todas las concentraciones usadas. ! I 
Con los resultados anteriores se pudo concluir que, las p l a nta ~ motivo ~e este 

estudio poseen la actividad antidiarreica que se les confiere en la medicina trapicional 

mexicana. l.os extractos con mayor actividad antidiarreica son el clorofórmico de 

Bidens odomta, el acuoso de Chrysactinia /l/ex icana y el clorofórmico de Hafidtrop;um 

curassaVfCllm. 

Ninguno de los extractos ejerce efecto sobre las condiciones norm ~ l es del 
I 

tracto gastrointestinal ya que no afectan la defecación en animales s ~ nos , ni 

modifican la actividad espontimea del ileon. 1 
I 

En el estudio fi toquimico de las planl<ls antes mencionada se encontró lque los 

extractos clorofónnicos de Bideos odorata v H. curassav;cum contienen alcaloides, el 

extracto acuoso de Cllfysactinia mexicnna r:<JIl tiene taninos. flavonoides y alcaloides. 
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Con base en lo anterior es IJosible atribuir el efecto antidiarreico I a los 

alcaloides detectados en las tres plantas, ya que es bien conocido que éstos poseen 

una amplia variedad de efectos f ar m élc ol ó~ l lCOS y entre ellos se encuentra la acción 

antidiarreica y antiespasmódica. Ejemplos de esto lo constituyen el difenoxilalo y 

loperamida que son compuestos oplaceos derivados de la piperidina y que son 
I 

usados para combatir la diarrea. Sin embargo. en el caso de C. mexicana debe 
I 

considerarse la presencia de taninos. cuvo efecto astringente pueoe contribuir al 

efecto antidiarreico de esta planta. 
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INTRODUCCiÓN 

Las enfermedades infecciosas son 1;1 cousa principal de muerte en el mundo 

(WHO, 2005), entre estas se encuentran las i"lecciones del aparato digestivo. Uno de 

los síntomas desencadenados por este tipo de infecciones es la diarrea, el c;ual es 

considerado como una de las principales enusas de morbilidad y mortalidad. Los , 

infantes son la población mas afectada a nivel mundial. en 2003 se Iregistrar6n más 

de 8 millones de muertes. Adcmós, el 30 ;JI !JO % de los pacientes c~ n Slndr ~ me de 

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) padecen dia rrea crónica como el [nayor problema 

clinico (WHO, 2005; Bafna y Bodhankar, 2003; Prado,1998; Graeme ~ ' col., 1998; Ryu 

y col .. 2004). Los estragos de la diarrea se perciben en mayor proporción I en los 

pa ises subdesarrollados (Alpers, 1996; Caelro, 1998; Misra, 1998). 

La diarrea provoca una gran pérdida úe agua y de electrólitos tales como sodio. 

potasio, magnesio y cloro, debido a esta pérdida, puede bajar la presión artdrial. se 
I 

produce deshidratación. anormalidades del ri tmo cardiaco. e incluso la ¡muerte 

(Riverón , 1999; Ganong y col. , 1998). 

En México, de acuerdo con los datos aportados por la Academia Nacional de , 

Medicina, el impacto de las enfermedades diarreicas ha registrado un decremento 

considerable en cuanto a mortalidad. No obstante, sigue siendo un padecimiento muy 

extendido entre la población . principalmente en el sector de bajos recursos que, por 

falta de servicios sanitarios. no tiene una hi ~Jlc ne adecuada . 

La diarrea es uno de los I rast o rn o ~; In:is Uravcs en nuestro pals, según el 
I 

INEG I, 2002 Y el Boletin Epidemiológico. /(J() ~i ocupó los primeros lugares de los 15 

casos con mayor incidencia,. 

Entre los medicamentos que son utilizados para combatir el cuadro diarreico se 

encuentran: loperamida, difenoxilato, difenoxina, subsalicilato de bismuto, oclreotido, 

colestiramina, fenilefrina. y de fármacos n~Clc nt es como el maleato de zaldarida y 

alosetrón. Sin embargo. estos medicamentos producen efectos no deseados tales 

como insomnio. estreñimiento agudo. taqU icardias, en algunos casos adicción y en 

otros la muerte (Sca rlet, 2004; Lacy, 2003; lJafna y Bodllankar, 2003; Khan y col. , 

2004 , Greiner y col .. 1999; De Luca y Coupm. 1993: Awouters y col. , 1993; Sbndhu y 
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col" 1981). Algunos como el difenoxilato se han retirado del mercado en algunos 

pa ises (WHO. 2001) Y el alosetrón ha sido lecomendado para ser usado únicamente 

por mujeres bajo estricta vigilancia en l o ~; casos de intestino irritable, ya que se 

reportaron casos graves de constipación Intestinal y algunas muertes relacionadas 

con el uso de este fármaco (Lacy y col, 2003). 

En México gran parte de la población recurre a los productos naturales para 

al iviar muchas de las afecciones que la aquejan, entre ellas la diarrea (Lacy. 2003; 
I ' 

Aguilar y col 1998., Argueta y col., 1994: Forés . 1997: Vibrans, 1995: 1997 y 1998). 

Para contrarrestar las molestias fisiológicas que este sindrome provoca, se 

utilizan una gran variedad de plantas. las cuales en muchos casos no han" sido 

sometidas a estudios científicos, que permitiln confirmar el efecto anlidiarreico que se 

les atribuye. Es por eso. que es necesario realizar estudios de aquellos productos 

naturales a los cuales recurre la poblaCión y asentar con bases científicas las 

propiedades farmacológicas de las plantíls que son utilizadas en la medicina 

tradicional mexicana. 

Por lo anterior, en este trabajo se propuso el estudio fitoqu imico preliminar y la 

evaluación farmacológica de Biclens odOl ,'/w G<Jv: Heliotropiuf1l curassavicum L. y 

Chrysacfinia mexicana Gray, plantas que :;011 utilizadas comunmente entre la 

población para combatir la diarrea. 
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MARCO TEÓRICO 

La diarrea puede originarse por la infjcs lión de alguna sustancia que sea 

irritante para el sistema digesti vo del individuo. la ingestión de alimentos que estén 

contaminados con algún microorganismo patógeno. o bien por patologías 

desarrolladas en el lraclo gaslrolnlesllnal (Scorlnll. 2004; Lacy 2003). Dependiendo 

del agente causal. puede producirse diarrea secre tora o diarrea osmótica (Kaila y 

col.. 1997; Riveran. 1999: Hardman y col. . 1"96). 

Absorc ión de nutrientes, agua yelcctro litos . 

El sistema digestivo es la via por Ir¡ que ingresan sustancias nutritivas, 

vilaminas, minerales y liquidas al cuerpo (Chilllle y col .. 2004; Ganong y col. , 1998). 

Al intestino, cada dia llega un promedio de 2000 mL de liquido por la ingesta de agua 

y alimentos, además de 7000 mL que provienen de secreciones de la mucosa de las 

vias gastroinlestinales y glándulas asociadas. Del volumen lotal de liquidas no mas 

de 200 mL se desechan en las heces (Cermak y col. , 1998; Athman y col. , 2002). 

En la mucosa se desplazan cantidades reducidas de agua, que en respuesta a 

gradientes osmóticos se mueve en ambas direcciones a traves de la mucosa de los 

intesl inos delgado y grueso. 

En el intestino delgado es Importante el trnnsporte de Na· para la absorción de 

glucosa y de algunos aminoácidos. Por con :' lfJuicnle la presencia de glucosa len la luz 

intestinal facilita la resorción de Na' . Esta es 1<:=1 base fi siológica para el tratamiento de 

la diarrea Gon el uso de soluciones que cuntlenen NaCl y glucosa (Athman y coL. 

2002. Scar~ett 2004). Otras sustancias que ingresan al cuerpo SOI1 las proteínas. 

grasas y carbohidratos, que son desdoblados en unidades absorbibles o digeribles, 

proceso que ocurre principalmente en el intestino delgado. Los productos de la 

digestión. las vitaminas. los minerales y el <:19113. cruzan la mucosa y penetran a la 

linfa o a la sangre (absorción) . En la digestlun ocurren procesos ordenados 1 incluyen 

la acción de una gran ca ntidad de eI1 Z il11 ~l:; diqestivas. Al entrar el quimo desde el 

estómago al duodeno. es neutralizado por 1;1s secreciones alcalinas del páncreas, que 

le dan el grado de acidez necesario par¿l ! IlIe las diferentes enzimas del intestino , 
delgado actúen sobre el. El jugo pancreatic J. íldcl11as de una elevada concentración 

D XO"HIMILCO SERVICIUS llt INfORMACltlll 
"aCHIVO HISTOR ICO 
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de bicarbonato, contiene varias enzimas riigeslivos. El hígado también vierte sus 

secreciones en el intestino: la bilis almacenada previamente en la vesícula biliar, se 

expulsa al intestino segun se va necesitando. La bilis contiene sales biliares que son 

polentes detergentes naturales que separan las grasas en pequeñas gotitas ~a r a que 

las enzimas del pancreas puedan actuar :~o bre ellas. Entre otras funciones, la bilis 

sirve de vía de excreción de ciertos rnaterié1!es que no pueden ser ~ xpu l sa d Js por la 
, 

orina y deben eliminarse por las heces (Sc;¡rlell, 2004 : Radanovic YI col., 20d4; Lacy, 

2003: Athman y col., 2002; Gallollg y col" 1'198: Ccrmak y col. , 1998), 

El proceso digestivo termina cuando los alimentos llegan a las enzimas que se 

encuentran en las células de h.1S membr;lI18s luminares y del ir.1l.estino delgado. 
I 

(Riveran, 1999), 

Patologias del sistema digestivo que pro'/oc :J 11 diarrea 

Ademas de las sustancias que 1110drtican la secreción y absorción n9rma' del 

intestino, en el sistema digestivo se producen las siguientes alteraciones o patologías 

que también modifican estos procesos (Chitllle y col. , 2004; Alpers, 1996). 

Insuficiencia pancreatica. Provocé.lda por fibrosis quistica y el Sindrome de 

Shwachman. , 
Infecciones gastrointestina les. Son provocadas por enteritis viral. bacteriana 

o parasitaria, y también por otros l1licroorg<:mismos como Salmonella spp, 

Campyloba -::ter jejuni, Yersinia enterocolitic8 . Giardia lamblia, C/yptosporidium 

parvuml. 

Alteración anatómica o quirúrgica. Cau sada por enterocolitis necrotizante, 

intestino corto congénito, asa ciega, enfermedad de Hirschsprung y por linfanglectasia 

intestinal. 

Intolerancia fJ ca rbohidratos. Es provocada por deficiencia de lactasa 

congénita, intolerancia secundaria a la lactosa. intolerancia racial a la lactosa y por 

mala absorción de glucosa-galactosa. 



Enfermedades inflamatorias. Son provocadas por colitis ulcerosa y. por la 

enfermedad de Crohn. 

Atrofia de vellosidades . Es provocada por la enfermedad celiaca, 

intolerancia a proteínas, intolerancia a soja o a otras proteínas de la dieta alímk nticia , 

atrofia congénita de micro vellosidades y enteropatia auto inmune. 

Alterac iones de la motilidad intestinal. Son provocadas' por la !diarrea 

crónica inespecífíca. el hípertí roidismo y la I>seudo obstrucción intestin'al idiopátfca. 

Otras ca usas. Son menos frecuentes tas O-betatiPoproteinef;a, e~r e ¡ m e d ad 
de Anderson, déficit de entcroquinasa. acrodermalitis enteropática, 

inmunodeficiencias y el Sindrome postenteritis (ZI,ang y col., 2003; AI-Awqati , 2002; , 
McConnico y col. , 2002; Lacy, 2003; Riverón, 1999: De Luca y Coupar, 1996). 

ANATO~ li A y FUNC IONES DE I , S I S T IC~I , \ Il IGICSTI YO 

Desde la faringe posterior hasta el ano, la organización de las estructuras que 

constituyen el tubo digestivo comprende cillCO capas del exterior al interior: la serosa 

que es una extensión del peritoneo: la musculosa formada por dos capas de fibras 

musculares lisas. una externa 10ngitudiníJ I y otra interna circular; la submucosa 

formada por tejido conjuntivo denso . la mllsclIfalls llIucosae que esta constituida por 

una capa delgada de fibras mu sculares y por último, la mucosa formada por un 

epitelio de una sola capa que recubre a un tejido conjuntivo denominado lamina 

propia . En esta última capa es donde se ocurren los principales mecanismos que 

controlan la absorción de agua y electrolitos (Riverón, 1999; Ganong y col" 1998 ; 

Lacy, 2003; Scarlett , 2004). 

El intestino delgado tiene forma tubular con una longitud aproximada de entre 5 

y 8 m. está fo rmado por 3 partes que son: duodeno. yeyuno e íleon. El intestino 

grueso mide alrededor de 1.5 m, se compone de ciego y apéndice; colon ascendente, 

transverso y descendente: sigmolCle. recto y canal ;lIlal. 

El intestino delgado posee una superficir. de absorción que maximiza su 

eficiencia por medio de varios sistemas: I;\s v ~llv ula s conniventes, las vellosidades y 

las microvellosidades. Estos sistemas hacen que el ~ lrea de la :superficie luminal de la 

mucosa del adulto sea de aproximadamente 200 1l1 .! . 
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Otro elemento de gran importancia en el intestino son las criptas cuya (unción 

principal es producir continuamente cé lulas epiteliales (enterocitos) que cubren las 

vellosidades. Los enterod tos que cubren las extremidades y parte med ia de las 

ve llosidades tienen como función principal la absorción, y por su parte, los enlerocitos 

de las criptas de las vellosidades tienen [unción secretora (Fricker, 1993). 

Músculo li so. 

En general. el músculo liso se clasifica en visceral y multitudinario. El músculo , 

liso visceral aparece en capas urandes. ti¡me puentes de baja resistencia entre las 

células musculares individuales. Los puentes. ¡JI igual que los que presenta el 

músculo card iaco. son uniones donde las membr,lIlas de las células adyacentes se 

fusionan y forman uniones estrechas. 

El músculo liso se encuentra formando parte de los sistemas respiratoriO, 

digestivo, reproductor femenino y masculino, ademas del genitourinario. Este músculo 

se caracteri za por la inestabilidad de su potencial de membrana y por el hecho ¡de que 

presenta contracciones continuas e irregulares. independientes de su estado de 

inervación; este estado sostenido de contracción pmcial se llama tono. 

La contracción o re lajación en el mLlsculo liso que forma el sistema digestivo 

ocurre por una serie de mecanismos que se ilustran en la Figura 1 y qüe se describen 

a continuación (Hansen y col" 2002, Ganollg y col" '1998). 

1. Fijación de la acetilcol ina a los receptores mu sca r ini~os o , 
despolarización de los canales de r..1 lcio. Ambos eventos se inducen en 

la membrana celular. 

2. Aumento del flu jo de calcio hacia el interior de la célula. 

3. Activación de la cinasa de cadenas ligeras de la miosina dependiente de 

la calmodulina. 

4. Fosforilación de la miosina. 

5. Fijación de la miosina a la actlna y <lurnento de la actividad de la ATPasa 

de miosina. 

6. Contracción. 

7. Desfosforilación de la miosina por diversas fosfatasas. 
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Figura 1. Mecanismo de la contracción delmusculu liso (Hansen y coL, 2002). 

Mucosa intestinal 

La mucosa es una membrana formada por una capa luminal, epitelio pasal y 

capilares sanguíneos a través de los cuales pasan ; ' l ~ l u a y sol utas. I 
La capa de moco Que cubre a las células también constituye una barrera 

significa tiva él la di fu sión . Las sustancias p;lsan dr ~ 1,1 luz del traclo gastrointestinal al 

líquido intersticial y de al, i a la linfa y a la sangre med iante difusión. Otros 

mecanismos para llegar al liquido intersticia l son In difusión facilitada. el arrastre por 

disolventes, el transporte activo y la endocHosis. La mayor parte de las sustancias 

debe pasar a través de la luz illtestinal a las células de la mucosa (e nt ero~ it os) y 
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luego al exterior de ellas y al interior det liqu ido 1I1tersticial (Lacy, 2003; 1carlett, 

2004: OPS, 1987: Ryu y col .. 2004: Aniagll y col. . 2(05). I 
Los enteroci tos tienen una membranZl apic;:¡1 hacia el lumen intestinal y una 

membrana basolateral hacia el espacio intercelular. Están unidos entre 51 por 

espacios intercelulares, el lacio correspondiente a lO serosa se encuentra ce rr ~dO por 

la membrana basolateral y en los espacios intercelulares por la mucosa. 

En la membrana basolateral se encuentran las enzimas del si$tema A 1¡pasa -

Na'" - K' , que controlan la bomba de sod io. En I ~ membrana apical dk, enteroqito que 

esta expuesta al lumen inlestinal es donde ocurm 1.1 entrada y salida de disolventes y 

salutos para la porción intracelular de dicho enlerocito. Esto ocu rre por difusión, 

transporte activo o facilitado a través det espacio intr"celll lar (Ganong y col .. 1998). 

DI ARREA 

La diarrea es consecuencia de la disfu nción en el transporte de agua y 

electrolitos a nivel del intestino . Como resultado de esta al teración se produce , , 
aumento de la frecuencia, cantidad y volumen de las heces: ademas, ca mb~o en la 

consistencia de las heces debido al incremento de agua y electrólitos. Es un 

padecimiento que va de trastornos funcionales relativamente leves poco m o l e~ to s y 
I 

autolimitativos, hasta procesos graves en los que. cuando se presenta un cuad ro de 

deshidratación y desnutrición, puede haber un importante desequilibrio 

hidroelectrol itico lo que poniendo en peligro la vida del enfermo. 

La alt eración que desenc¡¡dena 18 diarrea puede ser a nivel de la digestión 

como ocurre en la fibrosis quisl lca de p ~ H1 c r e as, () bien por alterar la superficie de 

absorción, como ocurre en el intestino corto, la resección inlestinal extensa . la atrofia 

severa de ve llosidades intestinales o la atrofia congénita de microvellosidades. 

También puede producirse cuando la capacIdad de absorción intestinal es defi,dente y , 
por esta razón sé le coloca dentro de los procesos que la producen (McConnico y 

col. , 2002: Riverón , 1999: Garlonq y col. , 1998: Sabarles y col .. 1997). 

TIPOS DE DIARREA 
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Diarrea secretora 

Este tipo de diarrea es causado por f...! l movlllliento neto de agua y electrólitos 

desde la mucosa intestinal hasta el lumen y consecuentemente debido al aumento del 

peristaltismo intestinal. El volumen de la secreción. en este caso, excede a 10 mU kg 

al dja . 

La diarrea secre tora es una diarrea abundante que produce deshidratación 

desestabilizándose el equilibrio hidroelectroli lico y <'leido-base. Es producida por Vibr;o 

cholerae y EscIJericIJia co/i enterotoxigénic;J. por S/';gella spp , Yersinia el1terocolítica. 

Aeromonas. y por la ¡ngesta de ácidos grasos de cadena larga tales corno el aGelle de 

ricino (Scarlett . 2004; Field . 2003: Lacy. 2003; McCunnico y col. . 2002; Greiner y col. . 

1999; Riverón. 1999). 

Diarrea osmótica I 
La diarrea osmótica es ¡;¡quell n que se Droduce por un in c r em~nto de 

I 
carbohidralos en el lumen intestinal, como consecuencia de lesiones en forma de 

parches en las vellosidades intestinales o. por la Invasión de los "'C'Tlterocitos de la 

vellosidad lo que provoca aglutinación de las ve llosidades afectadas. 

En la medida que las lesiones se l1acen más extensas tendrá lugar una menor 

absorción y aumentará la secreción. Este mecanismo de producción de diarrea 

osmótica es el que provocan los agentes vi rales, principalmente los rotavirus. 

(Alhman y col., 2002: Riverón. 1999). 

Otro f'Jctor de producción de diarrea osmótica es el que ocurre por la adhesión 
I 

de algunos prolozoos al "borde en cepillo" de los enleroci los y bloquean la en\rada de 

agua. electrólitos y de micronutrientes con el consecuente incremento de 

carbohidratos a nivel del lumen intest inal. Los carbohidratos son meta balizados por 

las bacterias y se produce ácido Icktico dando lugar a una diarrea ácida que se 

traduce cl ínicamente por un marcado eritema periéUlal. Los parásitos que con mayor 

frecuencia desencadenan este tipo de di.lrrea cen acentuada malabsorción a los 

carbol1 idratos son: Giardia lambJia. CIyp/osl1oridium p8/vum. C¡c/aspora cayefanensis 

y Microsporidios. También puede producirse cllondo se ingiere una sustancia 
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osmóticamente activa de pObre absorción, es decir. cuando se administran purgantes 

como el sulfato de magnesio. Si esta sal os ingerida con una solución isotónica, el 

agua y los solutos pasan por el intestino sin absorbl..!rse. y esto da lugar a una diarrea 

de tipo osmótica. Este tipo de diarrea se puede observar en los pacientes con 

malabsorción a los disacá ridos (lactos a) y en lactontes alimentados con I ~ leche 

materna (exceso de lactosa) o cuando se a d mini slr~ n grandes cantidades de leche 

animal o leches muy concen tr acl~s (Radanovic y '01" 2004: Fielcl, 2003; Athman y 

col" 2002: Riverón, 1999). 

FÁRMACOS ANTIDIARREICOS 

El tratamiento para la diarrea co nsiste prinCipalmente en la eliminaciór de la 

causa; en el caso de diarrea Infecciosa. en primer lugar debe administrarse un 

antibiótico. después de esto y sólo cuando la diarrea sea relacionada coh otros 

I agentes, se puede administrar un antidiarrei(;o. 

Aunque existe una gran variedad de compuestos con actividad antidiarreica, 

pocos son los que se pueden usar con confianza en la practica clinica (Lacy. 2003; 

WHO: 2001 , 2002). 

OPIOIDES 

Los fármacos que se encuentran dentro de (ste gru po disminuyen la ~Otilidad 
, 

del músculo liso y por tanto ejercen una distninucion del transito intestinal lo provoca 

reducción de la secreción y en consecuencia se estimula la absorción. Dehtro de 

estos, se encuentran el Difenoxilato y la Loperamid<1 . 
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Difenoxi lato 

Es un opioide de la piperidina relacionado desde el punto de vista estructural con la , 
meperidina. 

Después de su absorción, es desesterificado a difenoxina que es un mela bolito 

activo y que se elimina rápidamente , a dosis al tas puede producir cierto grado de 

depresión respiratoria y cuando es utilizado por un tiempo prolongado puede producir 
I 

atonía intestinal. 

o 

Oifenoxilato 

No debe ser usado en pacientes con ictericia obstrucliva ni en niños. 

Actualmente, en algunos paises se ha prohibida el uso de las formas 

farmacéuticas que contienen dicho fármaco (WHO. 2001 ; Hardman y col" 1996; De 

Luca y Coupar" 1993 y 1996). I 

Loperamida 

La loperamida también es un opioide de la piperidina. 

Estimula a los receptores opiáceos, al igual que la mOrfina) actúa 

exclusivamente al nivel de la mucosa intestinal. Al inhibir la motilidad intestinal, 

bloquea la salida de agua producida en la ingesta diaria y el metabolismo hum no. 
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Loperamida 

Provoca depresión del Sistema NervIoso Central (SNC) y del centro bulbar de 

la respiración, su uso crónico provoca adicción y síndrome de privación y constIpación 

intestinal (Hardman y col. . 1996: De Luca y Coupm . 1996 Y 1993: Awouters y col. . 
I 

1993). I 

Octreotido 

Actua sobre el sistema endócrino inl1ibiendo la producción de ácido gá~ tri co y 

del pepsinógeno y disminuye la contracción del músculo liso (Hardman y col. . 1996). 

I 
I 

I I I 
D - Plle ·- Cys - Plle - D - TrI' - Lys Tllr - Cys - NI-ICI-I (C I-I20 H ) CI-IP HCI-¡' 

Oet reo t i<l o 

-
Colestiramina 

Actúa como antidiarreico cuando la diarrea es causada por una malabsorción 

de ácidos biliares . se usaen pacientes con 's índrome de colon irritable o aquellos que 

fueron sometidos a resección íleal (Hardman y col. . 1996). I 
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Otro fármaco antidiarreico de reciente aparición en el mercado es el a l ~se tron, 

es utilizado en la terapéutica para el control de la diarrea cuando está asociada con el 

Sindrome de Intestino Irritable. Se introdujo al mercado en Noviembre del 2000; sin 

embargo. en Junio del 2002 debido a severos casos de constipación intestinal e 

inclu so a la muerte de algunos pacientes. la FDA recomendó que se lIsara solo en 
I 

pacientes mujeres con Síndrome de Intestino Irritable a dosis menores de 1 mg/dia. 

(Lacy, 2003) 

Compuestos antidiarreicos en estu dio 

En la actualidad hay moléculas con actividad antidiarreica en estudio, tal es el 

caso del maleato de zaldarida , que actua inhibiendo la sintasa del óxidol nitrico 

relacionada con la biosintesis del ácido araquidónico o la producción de superóxidos, 

inhibe también la actividad del adenilato ciclasa (Aikawa y col. , 2000). 

Medicamentos a partir de productos natu rales 

Recientemente se han comenzado a utilizar formas farmacéuticas de extractos 

de plantas, de las que se desconoce la molécula responsable de la actividad, pero 

que se estandarizan para crear la pa tente como marca registrada a partir de la 

cuantificación de uno o más de los metabolitos plenamente identificados. Tal es el 

caso de Mebarid® cápsulas, que es un producto que contiene extractos de 4 1plantas 

medicinales, con el cual segun pruebas que fueron realizadas, tiene efecto inhibitorio 

sobre la diarrea provocada por acei te de ricino (Balna y Bodhankar, 200Y)' Otro 

producto con marca registrada es Soonkijangquebo TM, que inhibe la ¡ diarrea 
, 
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provocada por aceite de ricino, y también liene erecto relajante sobre el 

igual que el Verapamilo bloquea los canales de Ca" (Ryu y col. , 2004). 

AGENTES DE CATÁRTICOS 

Aceite de ricino 

ileón y al 

I 

El aceite de ricino es un liquido viscoso casi 1I1coloro o lig e r a m ~ nte ama ~ i l lo . se 

obtiene de las semillas del árbol Ricinus cummullIS (Mckeon y col.. 2000; Kil'hino y 

col. , 2002; Billault y col. , 2004). Por sus propiedades quimicas se usa como pr cursor 

de numerosos productos tales como lubricantes, pinturas, productoS: para 

recubrimiento de acabados, plasticos, cosméticos y antifúngicos (Mckeon y col. ,2000), 

ejerce un efecto laxante aproximadamente a los 45 minutos de su ¡ngesta (Mckeon y 

col.,2000; Tangpu y Yadav, 2004). 

Con la ingesta del aceite de ricino, l<:ls lipasas corno la fosfolipasa pancreática 

lo hidrolizan a glicerol y a acido ricinoleico que también es producido por algunos 

organismos patógenos. el acido ricinolcico es el precursor de leucolrienos. 

tromboxanos y prostaglandinas; las prostaglandinas E, (PGE, ) contribuyen a :que se 

estimule la motilidad del intestino (Hardman y col. , 1996; Billault y col. , 2004; l angpu 

y Yadav, 2004). 

T ambien ejerce su efecto laxante porque produce irritación e inflamación de la 

mucosa intestinal estimulando as í la liberación de colesistocininas (Tangpu y Yadav, 

2004), las cuales actúan como secretagogos y aumentan la motilidad intestinal (Euser 

y Cipolla, 2004; Hardman y col. , 1996; Vocl y Voet. 1992). 

La irritación de la mucosa reduce también lél absorción de eleclrolitos como 

Na ' , K' yagua (Rouf y col.. 2003; Shoba y Mplly .. 2001). 

Laxantes salinos 

Dentro de los laxantes salinos se nncuentran el sulfato de magnesip y los 

fosfatos de sodio, entre otros. 

El efecto catártico del sulfalo de magnesio aparece de 1 a 2 horas después de 

su ¡ngesta: primeramente provoca una irritación en la mucosa del intestino con lo que 
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cambia la osmolaridad , disminuyendo su capacidad de absorción. La irritación que 

provoca en el intestino, también estimula la liberacion de colecistocinina (Field, 2003), 

hormona que estimula la secreción intestinal, además ejerce un efecto sobre la 

motilidad del mismo (Euser y Cipolla, 2004: Hardman y col. , 1996: Voet J Voet, , 
1992). 
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PRODUCTOS NATURALES 

I 

A finales del siglo XVI y durante el si(Jlo XVII se escribieron ~ I gu n os 

documentos basados en el conocimiento de diferentes grupos étnicos sobre las 

propiedades y usos de las plantas. enlre los que se encuenlra la obra de Sahagún 

(Historia General de las Cosas de la Nueva España) escrita entre 1529 1563 

(Sahagún. 1975). la cual incluye 3500 especies vegetales, sys usos y sus 

la población tenia sobre éstas. 

El uso de plantas medicinales data de tiempos prehispánicos, como lo 

registrado en el Códice Badiana. sin embargo. muchas de las especies utilizadas no 

han sido sometidas a estudios formales que permitan comprobar y a\OBlar su I so por 

la comunidad mexicana (Aguilar y col. . 1998; Fores. 1997: Argue!a y col. 1994; 

Dominguez. 1979). 

Dentro de la gran variedad de plantas medicinales utilizadas para el tratamiento 

de la diarrea, se encuentran Biclens odomia Cavo Heliotropium curassav;ctlm L. y 

~ / ~::a:~¡': : t~: ~Xicana Gra y. de las cuales no se tiene evidencia cientrfica qUj avale 
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Bidens odora ta C~v. 

Es una planta herbácea de hasta 1 111 de altura muy ramificada que pertelnece a , 

la familia Asteraceae (Compositae). tiene el tallo cuadrangular con pequeños! pelos. 

sus hojas tienen de 3 a 5 faliculas enteros. ovados a ovado-lanceolados. Sus flores 

son en forma de cabezuelas con lígulas bl.1ncas y una venación morada su frut.o es 
I 

pequeño negrusco café (Figura 2). Es lIsada tradicionalmente en México para tratar 

diversos desordenes del aparato digestivo, tales como diarrea. vómito, dolor e 

infección estomacal, para el dolor de huesos, de cabeza y de riñones. Las hojas se 
I 

utilizan para combatir la ictericia. como tranquilizante y antipirético. Habita a Ip orilla 

de caminos y en los campos de cultivo en zonas de clima calido a templado. inorece 

desde el mes de agosto hasta enero. se le conoce principalmente como dceitilla . 

mozoquelite. té de milpa blanco. amor seco. etc. (I\guilar y col.. 1998; Argueta y col.. 

1994; BoeUler. 2004). 

Figura 2. Bidens o¿Ürata Cavo 
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Hcliotrop iutr1 curassavicum lo 

I 
Es una planta de 10 a 60 cm de ;-l ltO. de la familia Boraginaceae sus hojas 

tienen la punta ancha y sus dos caras son de color verde. Sus flores son de color 

blanco y con la forma de cola de alacrán, sus frutos son pequeños y divididos en 

cuatro partes. Habila en climas semisecos. lIorece la mayor parte del año (Figu(a3). 

Las ramas de esta planta se usan para controlar las enfermedades venéreas, el , 
asma, la fiebre, la anemia, la inllamación del bazo. Irastornos del sistema digestivo y 

contra el piquete de alacran. En México. se le conoce con los nombres comunes de 

chile piquin, chiltepin, cola de alacrán, heliotropo, hoja de sapo (Argueta y col., 1994). 

Figura 3. Heliotropium turassavJcum L. 
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ChrysacUnia mexicana Gray 

Es un arbuslo muy aromatico de hasla de 50 cm de allo; de la familia 
I 

Asteraceae sus hoja s son algo carnosas. lineares, de 5 a 15 mm de largo. verde 

obscuras, liene flores liguladas amarillas al igual que sus corolas (Figura 4). En la 

medicina tradicional se le atribuyen propiedades farmacológicas como: afrodisíaco, 

antiespasmódico, sudorífico, diurético. tónico y febrífugo; se usa para ayudar en 

casos de menstruacíón dolorosa. enfermedades venéreas y leucorrea . En México. se , 
le conoce con los nombres de damiana. falsa drll11iana y hierba de San Nicolas. 

(Sanchez, 1978; Marlinez, 1996 ; Rzedowski, Rzedowski. 1979). 

Del aceite esencial de esta planta recien temente se aislaron e identificaron . 
varios compuestos tales como el a-felandreno: a-mirceno; a-tujona; acetato de 1-

metil -4-( 1-melil elenil); ciclohexanol; 2-elil-5-melil bencenamina; 3.7-dimelil-1,5-

octadien-3-01; Irans-limonen, 4-metil-1-( 1-melil elil)-3-ciclohexen-1-01; cis-lin¡oneno; 

ésler S-(lelrahidro-2H-piran-3-il) elaneliónico;.acelalo de exo-2-hidroxicineol;¡ exo-2-
i 

hidroxicineol; fenal y éster 3-fenil -2-propenil etílico. En concentraciones altas se 

encontraron el acelalo de linalilo. el eucaliplol y la piperitona. A eslos compueslos 

mayoritarios, se les delerminó la actividad antifúngica sobre Aspergillus flavus Link, se 

encontró que la piperitona tiene efecto fungicida a una concentración de 0.6 mg/mL 

(Cardenas y col. 2005) 

Figura 4. C/lrysacrinia 

mexicana Gray 
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HIPÓTESIS 

La evaluación farmacológica de los extractos acuoso, metanólico y clorofórmico de 

Bidens adora/a, Helio/ro{Jum curassavicum y Chrysactinia mexicana, pondrá de 

manifieslo si estas plantas poseen o no aclividad antidiarreica y los compuestos 

presentes en los extractos activos podrán ser determinados por medio de un análisis 

químico. 

AU\ XOCHIMllCO SERVICIO~ DE ',~f~.'C1L~ 
ARGIIIVCI I1I5TORICO 
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OBJETIVO GENERAL 

Evaluar la actividad antidiarreica de diferentes extractos de Bidens odora(a Cav, 

Hefiotropium curassav;cum L y Ch'ysaclinia mexicana Gray. y realizar el lestudio 

filoquimico de los extractos con actividad antidiarrc lca. 
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OBJETIVOS PARTIC ULARES 

• Obtener extractos clorofórmico, melanólico y acuoso de las plantas motivo de 

este estudio 

• Determinar el efecto antidiarreico de los extmclos obtenidos 

• Determinar el efeclo de los extractos activos sobre la diarrea 

distintos agentes ca tárticos 

inducida 
I , 

con 

• Determinar el efecto de los extractos con mayor acti vidad antidiarreica . slobre el 

tránsito intestinal en ratas 

1 

• Determinar el efecto de los extractos activos sobre la contracción inducida con 

carbacol en .íleon aislado de rata 

• Realizar el estudio fitoquímico de los extractos con actividad antidiarreica 
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MATERIAL Y METODOS 

Animales 

Se usaron ratones albinos macho cepa CD'I (20 - 25 g), Y ratas de la cepa 

Wistar macho (150 - 250 g) los cuales fueron suministrados por el Bioteri6 de la 

Universidad Autónoma Melropolitana Unidad Xochimilco, Los animalbs se 

mantuvieron en un ambiente de humedad relativa de 50 %, a una temperatura de 21 0 

I I 
e , con ciclos de luz oscuridad de 12/12 horas. con acceso a agua y alimento "Purina" 

para roedores ad libilulll. El uso, cuidado y manolo de los mismos se apegb a la 

NOM- 062- Z00, 1999, Se les retiró el alimento ele 10 a 16 horas antes dI" cada 

experimento. 

Material Vegetal 

Bidens adorata se colectó en Fortin de las Flores, Veracruz en el rles de 

noviembre del 2003, Heliotropium Gurassavicum L. en Papantla, Veracruz en lel mes 

de octubre del 2002 y Cflrysactinia mexicana en San Luis Potos i en el municipio de 

Guadalcazar en marzo del 2002. Las plantas se secaron a la sombra y se moli1ron . 

Obtención de los extractos (Zavala, 1998 ; lavala y col. , 2002 y 2003! 

En un matraz balón de 2 L provisto de un refngerante en posición de r ~ flUjO se 

colocaron 125 9 de planta seca y 1500 mL del ~ I so l ven t e (cloroformo, metanol o 

agua), La mezcla se calentó a temperatura de rellujo durante 4 h, Posteriormente los 
I 

extractos se dejaron enfriar y se filtraron . 

El metanol y el cloroformo se eliminaron a presión reducida en un evahorador 

rotatorio y el residuo de éstos, se secó en una estufa de vacío a temperatura 

ambiente durante 24 horas. El extracto acuoso se liofi lizó. 

An ális is fitoquímíco 

Los extractos activos se sometieron a un i'Hl i:i lisis fitoquímico de acuerdo a los , 

métodos descritos por Dominguez. 1979 y Harborne. 1998. Se realizaron las pruebas 

de FeCI,-NaCI y HCI para detección de taninos: de NaOH , KOH, NH,OH y Shinoda 
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para detectar flavonoides. Dragendorff. Mayer. Scheibler. ácido silicotungstico y 

Wagner para delectar alcaloides y las reacciones de Lieberman-Bourchart y 

Vainill inalH,SO, para delectar saponinas. 

Preparación de las muestras para la eva luación farmacológica 
, 

(Zavala, 

I 1998; Zavala y col. , 2002 y 2003) 

La cantidad necesaria del extracto clorofórmico se disolvió en C l oro for ~o y se 

mezcló en una proporción de 1 a 4 (p/p) con pohvinilpirrolidona (PVP) previamente 

disuelta en metanol. Los disolventes se elimin;lron en un evapor{ldor rotallaria a 

presión reducida y el residuo se secó en una estuf., de vacío a temperatu ra a~bient e. 
El residuo se resuspendió en el volumen necesa rio de una solución at uosa de lTween 

, 
80 al 1 % para administrar via oral la dosis deseada en 0.1 mL de soluqión. El 

extracto metanólico se suspendió inicialmente en metanol y se preparó de la lmisma 

forma que el extracto clorofórmico. Como vehiculo se utilizó una solución de PVP 

preparada de la misma manera. El extracto élCUQSO se disolvió en agua y se 

administró directamente. 

, 
Inducción de diarrea con acei te de ricino o sulfato de magnesio (Megens 

y Niemegeers , 1984; Melo y Mukherjee, 1988) I 
Se util iza ron tres lotes de cinco ratones G<lda uno. Como agente catártico se 

utilizó acei te de ricino a dosis de 3 mLlKg: en el ca so de sulfato de magnesio se utilizó 

una dosis de 2.5 mglKg. 

A uno de los grupos de animales se les administró por vía oral el extracto a , 

evaluar, a otro lo pera mida (2.5 mgIKg). y al ultimo grupo unicamente el vehiculo. 30 

minutos después: a todos los grupos se les administró el agente catártico (aceite de 

ricino o sulfato de magnesio). 

Después de la administración del agente c<1tartico, los animales se colocaron 

en cajas de acrílico transparente. poniendo al fondo papel filtro blanco, cada hora se 

contabi lizó el número de heces las cuales se clasif icaron en tres grupos. heces duras, 

blandas y líquidas. Pa ra calcular el porcentaje de inhibición de la diarrea. ~ó l o se 

consideró el numero de heces líquidas ele l grupo tratado y se compararon con el 
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número de heces liquidas en el grupo control "',,,.l livo. el cálculo del porcentaje de 

inhibición se reali zó de acuerdo él la fórmula sigUle!11 n. 

% Inhibición = Heces d iarre icas del jOle de rueba x 100 

Heces d iarreicas Gel lote de contro l negativo 

Inducción de diarrea con ac ido araq uidónico 

Se utilizaron tres loles de cinco ratones. Como agente catártico se utilizó ácido 

araquidónico a dosis de 3 rnglKg. 

A uno de los grupos de animales se les administró por vía oral el extracto a 

evaluar. a otro loperamida a 2. 5 mglKg. y al últi lllu grupo únicamente et vehícLlo. 30 

minutos después a todos los grupos se les administró ácido araquidónico. el ~ ual se 

preparó de la siguiente manera: 10 mg de ácido Jraquidónico se disolvieron en 1 mL 

de etanol. se ad icionaron 0.6 mL de una solución de ca rbonato de sodio p r ep~rada a 

una concentración de 16 mg/mL. La solución se diluyó a 10 mL con solución salina y 

se administró por vía intraperitoneal (i.p.) el VOlull lcn equivalente a la dosi ~ antes 
I 

mencionada. 

Para la evaluación de la actividad se utilizó 1.1 misma metodología descrila en el 

modelo de inducción de diarrea con aceite de ricill o. 

Inducción de diarrea con prostag land il1 ;] E-¿ 

Se utilizaron tres lotes de cinco ratones. Como agente catártico se usó 

prostaglandira E, a dosIs de 1 mglKg. l 
A uno de los grupos de animales se les administró por vía oral el ext acto a 

I 
evaluar. a otro loperamida a 2.5 mglKg. y al último nrupo únicamente se le adrpinistró 

el veh ículo 30 minutos después a todos los grupos se les administró prostaglandina 

E2. que se preparó de la siguiente manera: 1 m ~J de prostaglandina se disolvió en 1 

mL de etanol y se adicionaron 1.8 mL de un;l solución de carbonato de sodio 

preparada en conce ntración de 0. 1% p/v. La soluclr)1l se diluyó a 6.5 mL con solución 
I 

salina y se administró el vo lumen equivalente a h dosis antes mencionada, por vía 

intraperitoneal (i.p.). 
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La evaluación de la actividad se rea lizó sCCjún se describió en el modelo de 

inducción de diarrea con acei te de ricino. 

Determinación del efecto sobre la defecac ión normal (Zavala y col., 2003, 

2002 Y 1998) 

Se util izaron tres lotes de cinco ratones por r::ada uno. A uno de los grupos se 

les administró por via oral una de las dosis del extmcto a evaluar, y al segundo grupo 
, 

loperamida, disueltos en el volumen necesario p.1ra ajustar un volumen total lde 0.1 

mL, según fue necesario. Al grupo control Ún iC;1J1 1cnte se le administró 0.1 mL de 

vehiculo. 

Cada hora se evaluó el número de he c~. y para calcular el porcentaje de 

modificación sobre la defecación. se considerú el número de heces del l grupo 

administrado sólo con vehiculo. y el número de lleces en los grupos tratadps con 

extracto. de acuerdo con la fórmula siguiente. 

Defecación normal = Heces de grupos tratados COIl extracto o loperamida )( 100 

Heces de grupos tratados con vehiculo 

Determin ación del tráns ito intestinal en r;-¡ las. 
I 

(Zavala y col., 2003, 2002 Y , 
1998, Vischer & Casal s-Stenzcl , 1983) I 

Se usaron ratas macho albino cepa Wisl; l1' de 200 a 250 g, ~ ormandO cuatro 

grupos de 15 ratas cada uno. I 
A dos gru pos. se les administró por via ()r;J1 1 mL de tween 80 al 10/c¡. A un 

tercer gru po, se le administró el extracto él la dOSIS en la que se determinó el mayor 

efecto antidiarreico. Al cuarto grupo se le admllllstró loperamida ~ _ d os is dr (2.5 

mg/Kg). Treinla minutos después. al grupo ulilizodo como control se le administró por 

via oral 1 mL de agua mezclado con 1.5 mL de una suspensión de grafito a114% en 

agar - agar al 1.5%. A los otros tres grupos se les .1dministró 1.5 mL de la suspensión 
I 

de aga r conjuntamente con 1 mL de aceite de ricino. I 
A los 30. 60 Y 90 minutos después rle la administración del m ~ rcador 

(suspensión de grafito), se sacrificaron por d i s l oc~c ió n cervical cinco ratas de cada 
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grupo, e inmediatamente se extrajo el intestino delqado y se colocó sobre una charola 

de disección, provista de solución salina al O . 8~ %. Se midió la longitud t o~a l del 

intestino, que corresponde al 100 % así como la distancia recorrida por el marcador. y 

se util izó la fórmula siguiente para calcular el pare -:ll taje de recorrido intestinal 

Porcentaje de Recorrido = Longitud del reco rr ido del grafito (cm) K 100 
I 

Longitud total del intestino (cm) 

Determinación del efecto relajante sobre !icon de rata (Ponee y col. , 

2003). 

Se utit izaron ratas macho adultas de la cel" \ Wistar 250 a 300 g de peso. Los 

animales se sacrificaron por dislocación cervlI :<:l 1 y por medio de una incisión . , 
abdominat se extrajo un segmento de intestino delgado (iteon) proximat at ciego, (10 

cm aproximadamente). I 
El Oeon se colocó en una caja petri con Solución Salina Fisiológica (SSF) 

preparada de acuerdo a la sigUiente com posiciólI (111M): NaCI 120. NaHCO, 20, KCI 
I 

4.7, NaH, PO, 1.2, MgC l, 1.2, CaC11 .5 y glucosa 11 

Al íleon se le retiró el mesenterio y se COI ¡ó en anillos de a p rox im a da ~e nt e 1 

cm de longitud . Los anillos obtenidos, se coloc lIon en cámaras de vidrio dj 2 mL 

para tejidos aislados con solución salina fi Siológica a la cual se le b rbujeó 

constantemente una mezcla 5 % CO2 en 0 2, la s(' !ución se mantuvo a un pH tJe 7.4, 
I 

el sistema se mantuvo a temperatura constante de 36 oC. I ! 
Para registrar la activ idad contráctil, los anillos del ileon se s¡u¡etaron ror un 

extremo con un hilo de seda (0000) a la base de la camm a y el otro a un transductor 

de tensión FT03 (para un registro isoll1étrico) conectado a un poligrafo Grass modelo 

TBRS2. Los anillos del ¡lean se estabilizaron en ~ iS F una hora c am~a nd o cada 10 

minutos dicha solución, y se mantuvo la tensión de 19 durante todo el experime'nto. 

La reproducibilidad de la respuesta contrac!:1 se comprobó después de Jbtener 
I 

dos respuestas contráctiles con amplitud semenll le (variación de menos del 10% 
I 

entre la primera y la segunda), las cuales :;8 indujeron con una solución 

despolarizante de K • (23 mM). En seguida se léi "JIJ el tejido con SSF y se incubó por 
, 

10 minutos con los diferentes extractos a concl:!Hrac iones variables (1, 3, 10, 30, 
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100, 300 , ~g I mL), midiendo la amplitud de la Icspuesta con carbacol 10 ~ r para 

cada concentración de extracto y asi determinar mas efectiva de extracto, 

posteriormente se constru yó una curva con las contracciones de íleon prein¿ubado 

con extracto agregando concentraciones variable, de carbacol (0.01 ,J). I . 1, 10 Y 100 

~M) . I 

El extracto clorofórmico se disolvió en un<l mezcla de etanol : dimetilsJlfóxidO 

en proporción 1: 1 (Ponce y co l. . 2003: Nishikawa y col. , 2002). I 
El resultado de amplitud de la respuesta contraetil inducida 

, I 
por las distintas 

concentraciones de cmbacol se expresó en porcI:nt:lje de contración de manera que 

la amplitud de la respuesta inducida por el a'lente contráctil en ausencia de los 

extractos se tomó como el 100% Y la amplitud de la respuesta inducida por las 

distintas concentraciones del agente contráct il P. 11 los tejidos preincubados con 
I 

extracto se comparó con la respuesta consideraoa como el 100%. 

An álisis estadístico 

Los resultados obtenidos de la inhibidóll de diarrea fueron !)ometidos a un 

análisis de varianza (ANOVA), seguido de comparación múltiple por medid de la 

prueba de Tukey, mientras que los resul tados obtenidos de la inh ib i ~ ión del \ránsito 

intestinal y los del efecto relajante de los extractos se sometieron a un análisis con la 

prueba de Kruskal-Wallis seguido de una comparación múltiple por medio de la 
I 

prueba de Dunn. ¡ 
I 
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RE SULTADOS Y DI SCUSiÓN 

Del proceso de extracción a re flujo con cloroformo o metanol se obtuvieron 

gomas resinosas de color verde oscuro hasta caié. Del extracto acuoso se obtLvo un 
I 

polvo ca fé amarillento. Los rendimientos obtenidos de los extractos acuoso, 

metanólico y clorofórmico de B. adorata , C. mexiciJna y H. curassavicum se muestran 

en la tabla 3. I 

! I 

Tabla 3. Rendimiento de los f'X Il ;l c tO S obtenid()::; dn B. oclura ta, C. ' ll1eXi.!an
1
a y Ií. 

ClIrassaVfcum 

Extracto B.odorala C. mexicana Ií. curaSSavicum 

Acuoso 5.88 % 20. 1 % 4.7 % 

Metanólico 10.4 % 8.06 % 5.8 % I 
Clorofórmico 9.04 % t 3. 16 % 9.95% 

I 

Los resultados obtenidos en la evaluación preliminar del efecto antidiarreico de 

los extractos clorofórmico, metanólico y acuoso de las tres especies de plJntas a 

dosis de100 mg/Kg, en ratones con (harrea Hlducida con aceite de ricino. se 

presentan en la tabla 4. 

Se observa que los tres extractos de B. odorala presentaron actividad 

antid iarreica a esta dosis. sin embargo. el extracto clorofórmico es él que mostró la 

mayor inhibición (45 .6 % ), mientras que los extrnctos metanólico y acuoso inHibieron 

solamente un 26. 1 y 22.4 % respectivamente. 

El extracto acuoso de C. mexicana a dosis de 100 mg/kg. presentó la mayor 
, 

actividad (70.18 % de inhibición), en tanto los extractos metanólico y clorofórmico 

inhibieron aproximadamente en un 35% el cuadro diarreico. 

Los extractos clororórmico y el rnetanólico de H. curassavicum inhibieron el 

cuadro dia rreico en 46 y 34 % respectivamente, en cambio el extracto acuoso no tuvo 

actividad . 
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Tabla 4. Aclividad antidiarreica de los extractos de B. odora/a. C. mexicanl y H. 

curassavicum a dosis de 100 mg/Kg, en diarrea inducida por aceite de ricino en 
ratones cepa CD 1. I 

PORCENTAJE DE INHIBICION I 

I 
I 

Extracto B. adora ta C. fI lexicana H. curassavicum 

- I ; -t--

Acuoso 22. ,¡ 1 4 .7 70. 18 1: 2. 12 
, 

1 ~.29 ± 3'j3 NS 

--

Metanólico 26. 1 t: 5.8 35 .4 2 .L 5.51 34.09 :t 3171' 
I 

--

Clorofórmico 45 . 6 .L 6.3 :17.5 .1: 6.25 46.24 ± 5.7' 

-
Loperamida 2.5 mg/Kg 

, 
77 .!: 5.37 

I 
09. 

- . , .. Los resullados son la media de J gr up o~; uc !i ;Jtulll<Jles t el error cslandar. p < 0.05, p < O ~ Ol 

NS = diferencia no significativa: respecto al control negativo. 

Con base en estos resultados. se decidió proseguir con los estudios 

farmacológicos y fi toquimicos de los extractos clorofórmicos de Bidens adorala y 

Heliotropium curassavicum; así como del extracto <lCUOSO de Cllyrsactinia mexicana , 

que fueron los extractos que presentaron mayor actividad . 

Bidens odorata C~v. 

El extracto clorofórmico de B. adorara a dosis de 50 mg/Kg , no inhibió la 

diarrea inducida con aceite de ricino. mientras que" dosis de 1 00, 200 Y 300 mg/Kg, 

se observó una inhibición signi fica tiva de la diarr" a (Tabla 5). El mayor efecto se 
I 

obtuvo a dosis de 300 mgfKg (77.1 o,{, de inhibición). resultado semejante al 

observado a dosis de 200 rng/Kg (72.7% ). 

Los resultados obtenidos en la evaluación del efecto antidiarreico, cuando se 

usó sulfato de magnesio como agente catartico. muestran que con las tres dosis del 
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extracto evaluadas. hay una in hibición significativa de la diarrea respecto al! grupo 

control negativo. Sin embargo. el mayor efecto se observó a dosis de 100 Ing/Kg, 

(84 .85 % de inhibición), el cual disminuyó al aumentar la dosis a 200 mg/kg (69.7% de 

inhibición). 

Este extracto a dosis de 50, 100. 200 Y 300 mg/Kg, no modificó de manera 

significativa la defecación normal. 

, 
Tabla 5. Resultados de 1<1 ev a l u ~ l ció n dd efecto antidiarreico del e1xtracto 
clorofórmico de B. odorala en ratones con. cliarre;'l Inducida con aceité de ricino y con 
sulfato d . Li d e e magnesIo. os resu ta . os se presentan 11 orcen taje de in~ibició n 

Dosis (mg/Kg) Aceite de ri cil 10 Sulfato de magnesio 

50 17.54 ± 4.6 ' 
1$ 66.70 ± 6. 7 •• 

100 45.6 ± 6.3 84.85 ± 3.03 •• 

- -- --
200 72.72 ± 5.25 69.7 ± 6.03 •• 

-- • -------------300 77. 10 ± 1.04 
- --

Loperamida 2.5 S9.n ± 5.3 7 87.50 ± 3.25 

. 
0.1 mL Vehiculo 0. 0 0.0 

. 
Los resultados son la media de 3 grupos de!) animales ± error estándar . 
·p<O.05, .. p<O.01 . NS = No slgmflcativo. re specto a control negativo. 

El efecto del extracto clorofórmico de B. odora la sobre el tránsito intef tinal a 

dosis de 200 mg/Kg se muestra en la Tabla 6 y en la Figura 5, donde se observa una 

disminución significa tiva en el tránsito IIltestinal en el grupo administrado con el , 

extracto clorofórmico con respecto al grupo control negativo a los 30, 60 Y 90 minutos , 
después de la administración del agente catartico : y es semejante al presentf do por 

los animales administrados con loperamida (2 .5mg/Kg) y al grupo no tratado con 

acei te de ricino. 
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TABLA 6. Actividad del exlracto cloro lórrn ico ele B. adora /a a dosis de 200 :mg/Kg 

sobre el transito intestinal en rata --
, 

% Transito Intestinal 
-

Tratamiento 30 min 60 min 90 min 

Agar + Grafito + Agua 48. 1 ± 1.27 56.2 ± 1.93 74 .47 ± ~.33 

Loperamida 2.5 mg/Kg 50.28 ± 2.07 59 .89 ± 2. 11 77.89 :jj 2 
I 

Agar + Grafito + Ricino 58.92 ± 2.1 6 99.8 ± O 100 ± b 
- 5 1.4 ± 1.77' - -

Extract0>200 mg/Kg 56.97 ± 1.53 " 68.4 ± 1.93" 

Los resultados son la medIa de 5 annWlles 1: el Cllor csl¡'m(! ,1r. 
• p < 0 .05 •• P < 0.01 Respecto al control negativo. 
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FIGURA 5. Actividad del extracto cloro/órmico de B. adora/a a dosis 200 I mg/Kg 
sobre el tránsito intestinal. . p < 0.05, ' . P < 0.01 Respecto a grupo administrado solo 
con aceite de ricino. J 
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Cuando se evaluó el efeclo elel exlraclo clorofórmico de B. odorala a 

concentraciones de 0.3. 1. 3, 10, 30 Y 100 ~g/ml sobre ileon preconlralGio con 

carbacol a concenlraciones de 0.01, 0.1, 1, 10 Y 100 ~M , se enconlró que el mayor 

electo se obluvo con la concenlración de 100 ~ g / ml de exlraclo (Tabla 7 y Figura 6). 

Tabla 7. Eleclo relajante del exlraclo clorofórmico de B. odorala (100 ~g / ml) sobre 
la contracción inducida con carbacol en ¡Ieon 

PORCENTAJE DE CONTRACCiÓN I 
--- -

Tratamiento 

Carbacol 0.01 ~M 0.1 ~M 1 ~M 10 ~M 103 ~M 
Vehículo 7. 15±2.6 10.71 ± 3.9 55.36 ± 2.57 84 .52 ± 3. 28 93.45 ± 3.38 

100 ~ g I mL 
, 

Extracto ONS 0.59 ± 0.59 " 30.06 ± 1.98 .. 44 .05 ± 4.2 •• 38.09. 3.28" 

clorofórmico 

Los resullados son la media de 6 tejidos provenlcntes de 3 animales ± el error cslandar. 
•. p < 0.001, NS = No significaHvo 
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ra 6. Efeclo relajanle del extracto clorofórmico de B. odora!a (100 ~ g/ml) sopre la 

contracción inducida en íleon de rata a diferentes concentraciones de carbacol. 
I 
I 
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Para el estudio fitoquímico del extracto clorofórmico, se rea lizaron las pruebas 

de FeCIJ-NaCI y HCI para detección de laninos: de NaOH. KOH. NH,OH y S,hinoda 

para detectar flavonoides. Dragendorff. Mayer. Scheibler. ácido s ili c o t úng~ ti co y 

Wagner para detectar alcaloides y las reacciones de Lieberman-Bourchart y 

VainilHna/H2SO" pa ra .detectar saponinas. Los resultados muestran que este elxtracto 

contiene alcaloides (Tabla 8), lils pruebas de taninos, flavonoídes y saponinas dieron 

negativos. 

Tabla 8. Estudio fitoquimico preliminar del extracto clorofórmico de B. odorata. 

PRUEBA REACTIVO Bidens odorata 

Extraclo clorofórmico 

Alcaloides Dragendorff 
+ 

Mílyer 
+ 

Scheibler 
+ 

Ácido si licotúngstinico 
+ 

Wagner 
+ 

Chrysactinia mex;can<1 Gray 

I 

El extracto acuoso de C. mexicana a dosis de 50, 100.200 Y 300 mg/Kg', inhibe 

la diarrea inducida con aceite de ricino con diferencia significativa respecto al, control 

negativo (Tabla 9), aunque con la última dosis se observó una disminución dell efecto 

anlidiarreico. El mayor efecto se observó con las dosis de 200 y 300 mg/kg (70 y 74% 

de inhibición. respectivamente). 

Cuando se usó su lfato de magnesio como agente catártico, a dosis de 50. 100 

Y 200 mg/Kg de extracto, se observó una inhibición del 55.46, 65.50 Y 69.53% 

respectiva mente. 
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El exlracto acuoso de C. //Iexicana a las dosis de 50. 100,200 Y 300 mglKg, no 

modifica la defecación normal. 

.-
Tabla 9. Resultados de la evaluación del efecto antidiarreico de diferentes dosis del 
extracto acuoso de e .mexicana en ra tones con diarrea inducida con aceite dé ricino 
o con sulfat d L It d t t d ·nhibit ión. o e maqneS1Q. os resu a os se presen an en poreen aje e l 

Dosis (mg/Kg) Aceite de ricino Sulfato de 

magnesio 

50 JU.50 ± 6.50 . 55.46 ± 5.27 ,. 

100 70. 18 ± 2.12 " 65.50 ± 2.89 ., 

200 73.91 ± 5.02 ,. 69.53 ± 3.39" 

300 47.62 ± 2.38 ' ~- --------

0.1 mL Vehiculo 0.0 0.0 

Loperamida 2.5 89.77 ± 5.37 91.30 ± 1.26 

los resultados son la media de 3 grupos de 5 ammales ± el error estándar. 
• p < O 05 . .. P < 0.0 1. NS = No significativo Respecto a control negativo. 

El extracto de C. mexiCDna a dosis de 100 mg/Kg, (Tabla 10 y Figura 7) 

disminuyó significativamente el transito intestinal de ratas Wistar, respecto al control 

negativo, a los 30 minutos después de la administración del agente catártico se 

observó un recorrido intestinal del 47 .93% y a los 60 minutos del 78.98%, mientras 

que en el control negativo, a estos mismo tiempos, el recorrido fue de 60.73 y ~7.35% 
, 

respectivamente. A los 90 minutos no se observó diferencia entre el recorrido 

intestinal del control negativo y el grupo tratado con el extracto. 
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Tabla 10. Actividad del extracto acuoso de C. mexicana sobre el transito intestinal 
en ratas Wistar 

. 

% Tránsito Intestinal 

Tratamiento 
30 min 60 min 90 mi7 

-
Agar + Grafi to + Agua 43.36 ±1 .15 57.56 ± 1.06 68.14± 1.99 

, 

-
Loperamida 2.5 mg/Kg 50.28 ± 2.07 59.89 ± 2 11 77.89 ± 2.06 

J 

Agar + Grafito + Ricino 60.73 ± 2.30 97 .35 ± 0.63 99 .65 ± 0.35 
I 

- - -- - -
Extracto 100 mg/Kg 47.93 ± 0.81' 78.98 ± 1.81 ' 97 .32 ± 0.79 NS 

p < 0.05, NS - No sIgnIfIcativo Respecto;J1 control negalrvo . 
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Figura 7, Resultados de la evaluación del extracto acuoso de Chrysactinia mexicana 

Gray sobre el transito intestinal de ratas Wislar acelerado con aceite de ricino . .. p < 
0.05, •• P < 0.01 Respecto a grupo administrado solo con aceite de ricino. 
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En la evaluación del efecto relajante del extracto acuoso sobrel íleon 

precontraido con carbacot: a concentraciones de 0.3.1.3. 10.30 Y 100 ~ g / mL. C. 

mexicana no presentó efecto relajante sobre la actividad espontánea del ¡Ieon a 

ninguna de las concentraciones uti lizadas del extracto. 

I 
En el estud io fitoquímico de este extracto. se realizaron las pruebas de f!eCb -

NaCI y HCI para detección de laninos. de NaOH. KOH. NH40 H y shinodp para 

detectar flavonoides. Dragendorff. Mayer. Scheibler. écido silicotungstinico y Wagner 

para detectar alcaloides y las reacciones de U eberman-Bou rchart y Vainill ina IH2S0 4 
I 

para detectar saponinas: se encontró que el extracto élCUOSO contiene taninos. 

flavonoides y alcaloides (Tabla 11 ). 

Tabla 11 . Estudio fitoquill1ico preliminar de extracto acuoso de e mexicana 
I --

Cluysactinia mexicana Gray 
PRUEBA I 

REACTIVO Extracto Acuoso 

Taninos FeCh - NaCI + 

HCI + 
J - - -

Flavonoides NaOH + I 

I<OH + I 

NH.,OH + 
-- SH + . ~.i 

Alcaloides Oragendorff + . ,.' 
Mayer + 

Schelblcr + 

Ácido silicotungstinico + 

WLlgner + I 

He/io tropium curassavicum L. 

En la Tabla 12. se presenlan los resultados obtenidos en la evaluadón del 

extracto clorofórmico de H. curassavicum en ratones con diarrea inducida c o ~ aceite 

de ricino o sulfato de magnesio. Se observa que el extracto a dosis de 300 m9{Kg, no 

presentó efecto inhibitorio significativo en la diarrea inducida con aceite de¡ ricino, 

46 



mientras que a dosis de 50, 100 Y 200 mg/Kg se observó una significativa inhibición 

del cuadro diarreico, el efecto entre las dosis de 100 y 200 mg/Kg es semejante y no 

se encontró diferencia significa tiva en la respuesta a estas dosis (46.2 y 47.5% de 

inhibición respectivamente). 

Cuando se usó sulfato de magnesio como agente catártico con las tres dosis 

evaluadas (50. 100 Y 200 mgll<g). se observó una inhibición del número de heces 

diarreicas respecto al grupo utili zado como con trol negativo. Tampoco se encontró 

diferencia significativa entre la respuesta fa rmacológica de las dosis de 10°
1 
Y 200 

mg/Kg (52.4 ± 2.4 y 47.5 ± 2.8 % de inhibición respectivamente). 

Tabla 12. Resultados de la evaluación del extracto clorofórmico, de H. 
curassavicum en ratones con diarrea inducida con aceite de ricino o sulfato de 
magnesio 

PORCENTAJE DE INHIBICION 

Dosis mg/kg Aceite de ricino Sulfato de magnesio l 

50 28 .4 ± 6.88' 35 ± 5' 

100 46.2 ± 5.7 • 52.4 ± 2.4"'* 

200 47.5 ± 2.5 * 57.5 ± 2.5 .. 

300 14.29 ± 9.53 NS -- ---------

Loperamida 2.5 89.77 ± 5.37 87.5 ± 3.25 

0.1 mL Velliculo 0.0 o.d 
Los resultados son la media de 3 grupo de 5 animales ± el error eslandar . 
• p < 0.05 .•• p < 0.01 Respecto a con trol negativo. 

, 

I 

, 

I 

A dosis de 50. 100. 200 Y 300 mg/Kg, el extracto clorofórmico de H. 

curassavicum, no modificó de manera significa tiva la defecación norm_?J . 

Para la evaluación del extracto clorofórmico de H. curassavicum s?bre el 

transito intestinal. se utilizó la dosIs de 100 mg/Kg. En la Tabla 13 y Figura 8 se puede , 
observar que hubo una disminución significa tiva en el transito intestinal del gru po 

administrado con el extracto clorofórmico respecto al control negativo a los 30 , 60 Y 
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90 minutos después de la administración del agente catártico. Sin embargo a los 90 

minutos después de la administración de l agente catártico, el efecto fue menor va que 

de este grupo el recorrido intestinal fue de 90.25 %. valor cercano al del control 

negativo, gru po en el que se observa un 100 % de recorrido del transito intestinal. 

Tabla 13. Actividad de extracto clorofórmico de H. clIrassa vicum a dosis de 
100 mg/Kg sobre tránsi to intestinal de ratas de la cepa Wistar acelerado con adeite 
de ricino 

% Tránsito Intestinal 
-- , 

Tratamiento 30 min 60 min 90 
., 

mln 

Agar + Grafito + Agua 55.65 ± 3.74 71 .2 ± 3.89 81 .7 ± 2.92 

Loperamida 2.5 mg/Kg 58.44 ± 2.57 72.36 ± 5.4 75.85 ± 1-76 

Agar + Grafito + Ricino 70.51 ± 3. 12 95.35 ± 1.47 100 

Extracto 100 mg/Kg 58.87 ± 3.5· 81 .6 ± 2.4 1 •• 90.25 ± 1.73' 

• p < 0.05 .. p < 0.01 Respecto al control negn(lvo. 

100 

* . 
ro 90 '! 
c: 
u; ** ' -i 2 80 / T 
c: 

t .. 
O -~ .-.= /, "' 70 
c: 
·ro 
~ 

al 60 I 
'O *T al • 'ro I -c: 50 
al .., 
~ 

O - . - Aga r ~ . Grafito + Agua o.. 40 • Loperamlda 2.5 mg/Kg 
Agar .. Grafi to" Ricino 

30 
... - Extracto 100 rng/Kg 

30 60 90 

Tiem po (m in ) 

Figura 8. Actividad del extracto clorofórmico de Helilropium clIrassa vicum a dosis de 
100 mg/Kg sobre el transilo intestinal de ratas Wistar acelerado con aceite de ricino . • 
p < 0 .05, ..., p < 0.01 Respecto a gru po administrado solo con aceite de ricino. 
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En la evaluación del efecto del exlracto clorofórmico de H. c uras sa vicu~ sobre 

íleon precontraido con carbacol se probaron las concentraciones 0.3, 1, 3, 10, 30 Y 
, 

100 ~g / mL de extracto, y diferentes concentraciones de carbacol (0.01 , 0.1, 1, 10 Y 

100 ~M) , se encontró que el mayor efecto relajante se presentó a la última 

concentración de extracto (tabla 14 y figura 9). I 

I 
Efecto relajante de extracto clorofórmico de H. Tabla 14, 

'6 . d 'd b I contracel n In UCI a por car aco . 
curassavicum sorre la 

Tratamiento PORCENTAJE DE CONTRACC iÓN 

Carbacol 0.01 IJM 0.1 IJM 1 IJM 10 ~M 

Vehiculo 9.22 ± 2.4 15.36 ± 3.9 53.44 ± 5.43 74 .9 ± 2.42 

100 iJg/mL O' 0.26 ± 0.16 
, 16.92 ± 3.87 " 33.75 ± 4.97 •• 

Extracto 
clorofórmico -. co;:c;¡, , • l os resullados son 1<.1 medra de G lelldo provenientes de 3 .1Illmales ± (.1 er rOl cslandar . 

.. p < 0.001 , NS:= No significotlvo 

1((1 

90 

80 
z 70 ·0 
Ü 60 U 

~ 50 

40 O 

1 / 

f 

U 
30 

w 
20 O _ ·l 

,e , 
,/ 
'! - A- VEHICULO 

100 iJM 

93.44 ± 2.65 

4 2~2 . 51·· 

10 ! -----o 

. ':- - ... 100 119'011 11 curassaVlcum 
(i • 

(1 li t lit 1') 100 

[CARBACOL iJM] 

Figura 9. Respuesta del ileon preincubado con 100 J.Ig/mL de extracto clorofórmico 
de H. curassavicum a diferentes concentraciones de carbacol. 
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El esludio fi toquimico de este extracto se realizó de acuerdo a lo descrito 

anteriormente, se encontraron solamente alcaloides (Tabla 15). 

Tabla 15. Estudio fitoquimico del extracto clorofórmico de H. curassavicum L. 

PRUEBA REI\CTIVO H. curassavicum 

Extracto clorofórmico 

Alcaloides 
Dragendorff 

+ 

Mayer 
+ 

Scheibler 
+ 

Ácido silicotúng stinico 
+ 

+ 
Wagner 

--

El aceite de ricino, incrementa la moti lidad intestinal mediada por la liberación 

de prostaglandinas a causa de la irritación de la mucosa inlestinal (H a r dm a ~ y col. , 

1996; Bi llaull y col. , 2004; Tangpu y Yadav, 2004). Al irrilar la mucosa intestinal 

aumenta la permeabilidad de agua y electrolitos (Rouf y col., 2003; Shoba ~ Mplly, 

2001 ). ademas estimula a los receptores que part icipan en la liberación de calcio 

intracelular, el cual actúa como mensajero en el aumento de la m o tilid a~ en el 

in testino delgado (Hansen y col. , 2002, Phill ippe, 1995; Cllitme y col., 2004 ); al 

formarse el complejo calcio - calmodulina se estimula la fosfolipasaA, con lo que se 

libera el !leido araquidonico (Aikawa y col.. 2000; Kroetz y Xu, 2005: Kum ~ r y col. , 

2000; Dans y col., 2002), que es el producto de partida en la biosíntesís de 

prostaglandinas (Kroetz y Xu. 2005; Field. 2003). Las prostaglandinas (PG), 

particularmente la PGE 1 Y la PGE2 , son considerados los principales efectores de 

diarrea cuando se utiliza como inductor al !leido araquidónico (Doherty, 1981). 

Con el objetivo de plantear un posible rnecanisrno de acción de los extractos 

con actividad antidiarreica. se decidió evaluar el efecto de los extractos clorofórmico 
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de Bidens adorala y acuoso de CI1Iysaclinia mexicana, sobre la diarrea inducida con 

ácido araquidónico y prostaglandina E2 , 

En el caso B. odora /a. se decidió evaluar el extracto clorofórmico únicamente a 

dosis de 100 y 200 mg/Kg, sobre la diarrea Inducida con acido araquidónico. Se 

encontró que a dosis de 100 mg/Kg la inhibición del cuadro diarreico fue del 45.83 ± 

4.8 1% y a 200 mg/Kg, la inhibición se incrementó a 62.5 l 4.77%, este último, 

semejante a la respuesta presentada por el control positivo 75 I O.2R 'Vr,. 

Cuando se utilizó prostaglandina E2 corno agente catártico, el extrapto no 

presentó efecto antidiarreico a las closis usadas ('100 y 200 mg/Kg). I 
En la evaluación del efecto antidiarreico del extracto acuoso de C. mexicana, 

con ácido araquidónico como agenle ca lártico, el extracto a dosis de 100 mg/Kg del 

presentó una inhibición de 70.83 ± -I.SI% efecto similar al pr ~ entado ¡por la 

loperamida (75 i 11.28), mientras que a dosis 200 mg/Kg la actividad disminuyó a 41 .66 

:l 5.55 %. 

Cuando se usó Prostaglandina E", como agente catártico. el extracto no !mostró 

actividad antidiarreica con las dosis usadas (100 Y 200 mg/Kg ). 

Los resultados obtenidos con los modelos estudiados en este trabajo, 

confirman que el extracto acuoso de C. mexicana asi como los clorofórmicos de B. 

adorata y H. curassavicwn poseen actividad antidiarreica y también disminuyen la 

motilidad intestinal. 
I 

Ninguno de los extractos ejerce efecto sobre las condiciones normales del 

tracto gastrointestinal ya que no afectan la defecación en los animales sanos , ni 

modifican la actividad espontánea del ileon. 

El efecto de los extractos sobre el tránsito intestinal, muestran que el extracto 

clorofórmico de B. odorata y H. curassavicum inhiben la motllidad intestinal a los 30, 

60 Y 90 minutos después de la administración del transito intestinal, mientras que el 

extracto acuoso de C. mexicana mantuvo la inhibición del tránsito intestinal solamente 
, 

a los 30 y 60 minutos después de la ad ministración de este extracto. lo que permite 

asegurar que los tres extractos normalizan la motilidad intestinal. 

El sulfato de magnesio. afecta las propiedades osmóticas de absorción de 

iones yagua . con lo que se aumenta el volumen del contenido intestinal (Euser y 
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Cipolla, 2004; Hardman y coi., 1996), el acei le de ricino y el sulfalo de magnesio, 

aumentan la secreción intestinal y la actividad motora en el duodeno porque inducen 

la liberación de colecislocininas (Euser y Cipol la, 2004; Hardman y coi. , 1996). Los 

resultados obtenidos de los extractos clorofórmico de H. curassavicum y B. adorata y 

acuoso de C. mexicana, muestran que estos también inh iben la diarrea osmótic1a. 

Por otra parte en la evaluación de los extractos clorofórmicos de B. odprata y 

H. curassavicum sobre la contracCión inducida con carbacol. se encontró un efecto 

relajante en todas las concentraciones usadas, lo que se manifiesta en una 

disminución de la amplilurl inducida por dicho <.Juenle con lractor. Lo anterior permite 

afirmar. que estos extractos presentan un nntagonismo no competitivo fon el 

carbacol, el cual promueve el Dumento de la concentración de Ca -2 intra elular, 

originando un aumento en la actividad contráctil del músculo , efecto que disminuye en 
I 

presencia de los extractos usados. 

Los resultados obtenidos cUimdo I~ diarrea se indujo con ácido araquid6nico O 

prostaglandina El' , permiten suponer que el mecanismo de acción de B. odorata y C. 

mexicana es principalmente sobre la inllibición de la biosintesis de 1Jrostaglahdinas, 

ya que se observó inhibición del cuadro diarreico cuando se utilizó ácido araqu'idónico 

(precursor de proslaglandinas) como agente colartico y cuando la dia rrea sJ indujo 

con la prostaglandina E, no se observó efeclo anlidiarreico . Sin embargo, también 

debe considerarse el efecto sobre la actividad motora del intestino. 
i 

Por lo anterior, se puede concluir que el mecanismo de acción de los extractos 

usados es inespecifico ya que se observó una respuesta significativa en los diferentes 

modelos usados. , 
En el estudio fitoqu imico de las planta s antes mencionada se encontrÓ que el 

extracto clorofórmico de Bidens adorata . conliene alcaloides, el extracto acuoso de 

Cllrysactinia mexicana contiene taninos, fl avonoides y alcaloides y en el extracto 

clorofórmico de H. curassavicum se encontraron alcaloides. 

Considerando estos resultados. es posible atribuir el efecto antidiarreico a los , 
alcaloides detectados en las tres plantas, ya que es bien conocido que éstos poseen 

una amplia variedad de efectos farmacológ icos y entre ellos se encuentra la acción 

antidiarreica y antiespasmódica . Ejemplos de esto lo constituyen el difeno'xilato y 

1m xocli1MlléD SERVICIOS Df INFORMAr.r~ 
4RGHIVO H/STOR/eo • 52 



loperamida que son compuestos oplaceos derivados de la piperidina y que son 

usados para combatir la diarrea. En el caso de C. mexicana debe considerarse 

también la presencia de taninos. cuyo efecto astringente puede contribu ir a la acción 

antidiarreica de esta planta. 

--
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CONCLU SIONES 

• Las plantas motivo de este estudio poseen la actividad antidiarreica que se les 

confiere en la medicina tradicional mexicana. 

• Los extractos con mayor ilctividad antidiarreica son el clorofórmico de Bidens 

adorata, el acuoso de Cl1rysactinia mexicana y el clorofórmico de Heliotfopium 

curassa VICI 11 11 

• El máximo efecto antidiarreico. cuando se uso aceite de ricino como agente 

catártico se encontró con los extractos: clorofórmico de Bidens odirata y 

acuoso de Cl1rysaclinia mexicana 72.72 y 70.18 % respectivamente 

• Los extractos clorofórmicos de B. adaraJa y H. clIrassavicum disminuyen el 

tránsito intestinal de manera significativa durante el periodo de evaluación 

• La actividad del extracto acuoso de la planta C. mexicana puede atribui rse a la 

presencia de alcaloides y taninos 

I 
• La actividad de los extractos clorofórmico de B. odorata y H. curassavi9um se 

puede atribuir a los alcaloides deleclados en dichos extraclos 
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