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Resumen

El trabajo es un medio de satisfaccion de las necesidades humanas, donde se
desarrollan las capacidades fisicas y mentales del hombre, sin embargo vivimos con un
modelo economico neoliberal en el cual esto se elimina, el hombre acaba siendo
cosificado y transformado en un instrumento, un medio o una mercancia que sirve al
capitalismo para conseguir su unico fin: alcanzar la maxima plusvalia de la clase

dominante.

No obstante, existe otra percepcion del trabajo llamado artistico que se ha catalogado
como una labor no nociva o dafina para quienes la realizan, pues el hombre es duefio
de su proceso de trabajo, lo que lo convierte una persona que maneja, planea y
organiza sus actividades laborales, esto le genera una armonia y equilibrio consigo

mismo. Ya que por naturaleza, el hombre es un ser practico, productor y transformador.

Con esta investigacion se buscé establecer la importancia que tiene el trabajo artistico

de la familia Delgado ante una sociedad banal, consumista, capitalista y neoliberal.

A través de Sergio (padre) y Eric (hijo) nos cuentan sus historias de vida y sus
experiencias como tejedores de lana de Chiconcuac a través de la historia oral,
metodologia que nos ayuda a construir la historia social. El analisis histérico del modelo
econdmico neoliberal y el trabajo artistico, a partir de las experiencias de vida y trabajo
de los tejedores de lana, seran un hilo conductor que guiara el presente trabajo de

investigacion.

Palabras claves: Capitalismo, modelo econdmico neoliberal, trabajo artistico, labor no
nociva, historias de vidas y salud.



Abstract

Work is a way of satisfying human needs, where the physical and mental capacities of
man are developed, but we live with a neoliberal economic model in which this is
eliminated, man ends up being reified and transformed into an instrument, a medium or
a commodity that serves to capitalism to achieve its sole purpose: to achieve the

maximum surplus value of the ruling class.

However, there is another perception of work called artistic that has been classified as a
work that is not harmful or harms to those who perform it, since man owns his work
process, which makes him a person who manages, plans and organize his work duties,
this generates a harmony and balance with itself. By nature, man is a practical being,

producer and transformer.

This research sought to stablish the importance of the artistic work of the Delgado family
face with a society that is banal, consumerist, capitalist and neoliberal.

Through Sergio (father) and Eric (son) tell us their stories of life and their experiences as
woolen weavers of Chiconcuac using oral history, a methodology that help us to build
the social history. The historical analysis of the neoliberalism economic model and the
artistic work, starting from the experiences of life and work of the woolen weavers will be

a guiding thread that will guide the present research work.

Key words: Capitalism, neoliberal economic model, artistic work, non-harmful labor, life
stories and health.



Introduccion

Es la razén por la que admiro tanto a los artesanos, personas que hacen su trabajo con
un gran conocimiento y habilidad. Conoci a un carpintero fabuloso especializado en
madera vieja que trabajaba en mi casa de Saint Moritz. EI modo en que tocaba y
acariciaba cada pieza denotaba que era un hombre extraordinario. Amaba
profundamente lo que hacia. Amar lo que uno hace es requisito necesario para ser
artista (Karajan, 2007:163).

El trabajo artistico es considerado por el autor Adolfo Sanchez Vazquez (1970) como un
“goce para la vida”, lo determinante no es su utilidad, sino su contenido y expresividad.
El arte es una actividad humana, porque no existe otro ser vivo capaz de hacer arte y el
hombre lograr plasmar sus emociones, placeres, experiencias, el contexto social en el
que vive, su creatividad y su libertad.
El arte es, pues, una actividad humana practica creadora mediante la cual se produce un
objeto material, sensible, que gracias a la forma que recibe una materia dada expresa y

comunica el contenido espiritual objetivado y plasmado en dicho producto u obra de arte,
contenido que pone de manifiesto la relacion con la realidad (Sanchez, 1970:167).

Con el trabajo artistico existen las relaciones de produccion divididas en oficios, los
cuales se llevaban a cabo por artesanos en distintos talleres, utilizando herramienta
rustica y fuerza humana para realizar sus trabajos, en dichos talleres los artesanos
tienen el control sobre el proceso de produccidn, sin ninguna supervision estricta como

lo maneja la manufactura.

Es asi como se encontr6é a Sergio y Eric (padre e hijo), familia que comparte el oficio de
tejedores de lana de Chiconcuac. Ellos relatan sus experiencias de vida y salud dentro
del trabajo artistico; incluso narran sus pensamientos, emociones y placeres que les

brinda su oficio como artesanos.

Dos voces, aunque particulares, confluyen en un mismo tiempo, atraviesan diferentes
espacios, donde predomina la identidad, raices, emociones, resistencia, familia, orgullo
y la bondad del trabajo artesanal. El sistema econdmico neoliberal y el trabajo artistico



fueron los grandes temas en los discurso de la vida, mientras la salud fue

continuamente ligada al goce de su labor.

Con el andlisis de tales testimonios, se buscé evidenciar las condiciones de trabajo y
salud, ante un sistema capitalista que busca generar la mayor productividad para la
acumulacion de capital. Este régimen econdmico se ha vuelto enemigo de ciertas
actividades humanas tales como el arte, pues niega que el ser humano sea creativo y

auténomo.

Se rompe el mito del capitalismo que promete una mejor vida para los trabajadores,
pues el hombre perdié el control sobre el proceso de trabajo y sobre todo la pérdida de

su personalidad, lo unico que le pertenece es su fuerza de trabajo.

Se propone como objetivo general de la investigacidn: estudiar el significado de las
experiencias de vida de los tejedores: Sergio y Eric, con la finalidad de conocer como
han sido afectados en su actividad artesanal (y por ende en sus condiciones de salud y
vida) por las politicas neoliberales de la actual fase del modo de produccion capitalista.

Considerado que toda investigacion busca conocer una parte de la realidad, es
importarte mencionar que este estudio se baso en la reflexién filoséfica de la dialéctica
sobre el todo, una realidad concreta (Kosik, 1976), donde se entiende que cada
fenémenos es comprendido como un elemento de un todo, es decir, el hombre cémo
parte de un grupo social, es fundamental acercarse a la vida social y de ahi a la historia
oral, para tener en cuenta los aspectos sociales del ser humano y no estudiarlos de

manera parcial o individual, como lo es su trabajo y salud.

Para poder llevar a cabo un analisis completo del discurso de los tejedores de lana de
Chiconcuac, es necesario contar con diversos temas que se encuentran presente en la
estructura del presente trabajo. El primer capitulo, aborda los fundamentos tedricos
para poder llevar a cabo el analisis completo de la narrativa de los tejedores. Por ello,
es necesario un marco teérico que explique y fundamente la relacién con los marcos
histéricos y los fenbmenos de trabajo, enfermedad y salud. Se retomé la nocién de
Sanchez (1970) y Marx (1887) del trabajo artistico y el capitalismo; de Giroux (1985) la
reproduccion social, las instituciones de control social y los conceptos de cuerpo y de
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emociones (Lépez, 2008) que son fundamentales para comprender los procesos de
salud y enfermedad.

Se abordan conceptos de trabajo e identidad (Longo, 2005) y su particularizacion en el
sistema capitalista. Los conceptos de familia, género y cuerpo en un enfoque social e

historico, es decir, como constructos sociales.

El segundo capitulo hace referencia al método, a la aportacién de la dialéctica de la
totalidad (Kosik, 1976) para entender la relacidn que existe entre la salud de los
tejedores y su determinacion social, histérica, econémica y cultural. Asimismo
abordamos la historia social y la historia oral, buena parte del comportamiento de las
personas de todas las clases sociales de hoy es, de hecho, tan desconocido y poco
documentado como gran parte de la vida de los pobres o de las clases bajas del

pasado.

El tercer capitulo aborda el contexto histérico social del modelo econdémico
neoliberalismo y de cémo ha cambiado los modos de produccién en esta sociedad
actual. Asimismo se aborda el tema del proceso de trabajo actual de los tejedores de
lana y la historia del tejido de lana en Chiconcuac. También se aplico la Guia de
observacion del Proceso e Trabajo (Alvear y Villegas, 1989) en el lugar de trabajo de
los tejedores de lana de Chiconcuac, el cual buscd observar y describir a detalle su

proceso de produccidn, asi como conocer la exposicion a riesgos y exigencias.

El capitulo cuarto comprende las experiencias de vida de Sergio y Eric, obtenida por
medio de las entrevistas de historias oral, que reflejan el contexto social, histérico y
cultural en el que cada uno se desarrolla, pese a que son padre e hijo y comparten el
mismo oficio, se pueden observar similitudes y diferencias en cuanto a género, familia,

instituciones sociales y emociones.

Por ultimo, en el capitulo cinco tenemos las conclusiones finales del presente trabajo en
relacion al trabajo artistico, la salud, capitalismo y el modelo econdédmico neoliberal en
gue se encuentra la familia Delgado (Sergio y Eric).



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS

Introduccion

El presente capitulo aborda elementos conceptuales que son de gran importancia para
la salud y el trabajo, a través de la mirada de varios autores, que abarcan la nocion de
trabajo, trabajo artistico, identidad, reproduccién, resistencia, familia, género y los

procesos de salud-enfermedad que afectan a los trabajadores.

El sistema econdmico capitalista ha vuelto a las personas individualistas, consumistas y
transitorias, su identidad se vende en campafas publicitarias, el amor se vuelve
flotante, sin responsabilidad hacia el otro, las redes sociales ofrecen relaciones sin
rostro y sin amigos. Somos parte de una modernidad y de una sociedad siempre

cambiante incierta y cada vez mas imprevisible.

Por eso, abordamos conceptos como el arte, la identidad, emociones, cuerpo y sus
funciones sociales, relacion de cuerpo y mente, que son elementos fundamentales para

la presente investigacion.

Trabajo e identidad

Federico Engels (1977), escribié sobre la importancia que tiene el trabajo como medio
de satisfaccion de las necesidades humanas y de como éste ha sido determinante para
la evolucién del hombre en especie. Por medio del trabajo el hombre se diferencié de
los animales superiores, concretamente de los monos antropomorfos, pudo obtener de
la naturaleza las materias necesarias para sobrevivir, utilizando para ello, en forma
cada vez mas perfeccionada instrumentos de trabajo que construyé en forma mas
consciente. Gracias al trabajo, el hombre transformé su naturaleza y se transformé a si
mismo.

El trabajo, como trabajo util, es condicion de vida del hombre, al permitir la gestacidén de

valores de uso, de bienes que permiten su vida y la reproduccién de la sociedad. Esta
condicién perenne y natural de intercambio organico entre el hombre y la naturaleza
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asume, sin embargo, una impronta particular en el capitalismo, convirtiéndose en una
actividad donde la vida misma de los trabajadores queda expuesta y en entredicho
(Osorio, 2006:79).
El autor, sefala que este hecho se fundamenta en el capitalismo, cuando nace la
propiedad privada de los medios de produccidn y los medios de subsistencia se inicia la
explotacion del trabajador y surge la acumulacion del capital. A partir de aqui habra
enfrentamientos con los trabajadores, pues se sienten despojados de sus medios y de

los productos.

El trabajo se conforma asi como un proceso que pondra frente a frente, y de manera
recurrente, al capitalista y a los trabajadores: uno, como poseedor de los medios de
produccion y de subsistencia; otros, como poseedores de su fuerza de trabajo. Esta es la
premisa basica que organiza el trabajo en el mundo regido por el capital (Osorio, 2006:80).

La fuerza de trabajo se vuelve una mercancia, el trabajador, la vende por un valor de
cambio, para poder acceder a los medios de subsistencia, mientras quien la compra la
adquiere para disfrutar su valor de uso. Marx (1976) senala que la clase dominante
desea producir un valor de uso que posea y también un valor de cambio. En otras
palabras, el capitalista produce una mercancia para poder venderla en el mercado.
Pretende producir una mercancia cuyo valor cubra y rebase la suma de valores de las
mercancias invertidas en su produccién, es decir, de los medios de produccién y de la
fuerza de trabajo. La clase dominante no desea producir tan solo un valor de uso;
pretende producir un valor que le permita obtener un valor mayor, es decir, una

plusvalia.

Las mercancias engloban el valor de uso y el valor de su proceso de produccion, cual
es un proceso de produccién y un proceso de creacion de valor. El valor de toda
mercancia se determina por el tiempo de trabajo socialmente necesario para su
produccién. Este enfoque es valido también para la mercancia que, siendo fruto del
proceso de trabajo, termina siendo apropiada por el capitalista (Marx ,1976).

El proceso de trabajo, guarda un peso importante en la construccion de la identidad
personal. La relacién de la identidad con respecto al trabajo o al oficio determina en
muchas ocasiones el grado de satisfaccion que ocasiona al sujeto su vida laboral.
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La identidad se construye, en distintos espacios sociales como la familia, estado,
trabajo, iglesia, entre otras, donde son trasmitidas ideas, que suelen ser las
dominantes, las de la clase en el poder, pero depende de cdmo las tomen las personas
si las aceptan o rechazan, van a ir formando su identidad y la forma de percibir el
mundo (Pulido y Cuéllar, 2006).

Maria Eugenia Longo cita al socidlogo francés Duba para definir la identidad como:

Una construccion/reconstruccion entre dos procesos y dimensiones de los sujetos: lo
biografico y lo relacional. El sujeto construye su identidad a partir de una transaccion
interna al individuo, delineando qué tipo de persona se quiere ser segun su biografia; y
una transaccién externa entre el individuo y las instituciones y grupos de pertenencia, a
través de la cual se perfila qué tipo de persona uno es, y con ello a qué definicion oficial
corresponde (Longo, 2005:2).

La autora, sefiala que la identidad es un proceso dinamico, pues se va formando a lo
largo de nuestra vida, cambia y se transforma a través del tiempo. Los distintos
contextos sociales, historicos, econdmicos y politicos son los que definen no solo la
personalidad de un individuo, sino la identidad cultural, establece los saberes
populares, los usos y costumbres de una region determinada, que la hace Unica e
irrepetible.

El fundamento de la identidad es la capacidad del individuo de seguir sintiéndose él
mismo, a pesar de cambios continuos de tecnologia, costumbres, culturales y trabajo.
La pérdida de la identidad confronta a individuos y a grupos, hace que sientan la

necesidad de construir o inventar tradiciones y nuevas identidades.

En la actualidad, la produccién capitalista ha impuesto una nueva tarea a los seres
humanos: la de inventar su propia identidad o, mejor dicho, comprarla en el mercado y
crear una apariencia de quien soy, por medio de lo que consumo. Los bienes y los
estilos de vida que se venden por medio de las campafas publicitarias, consolidan las
identidades fugaces de consumidores, para la generacion de riquezas o plusvalor. Con
lo que el trabajo, sufre una alteracién importante como caracteristica intrinseca del ser
humano, modificacion que trastoca los procesos subjetivos de identidad del hombre.



Esto dependera de coémo el individuo asimile o rechace el ser sometido a la explotacion,
a las injusticias de la clase dominante, es un conflicto constante, por lo cual da lugar en

el cuerpo a la respuesta de estrés (Pulido y Cuéllar, 2016).

Trabajo artistico y capitalismo

En el arte, los hombres gozan de la vida. Produce goce la perfeccion técnica de las
reproducciones. Produce goce el establecimiento de un orden para los fenémenos.
Produce goce la justificacion del propio punto de vista. Produce goce el fortalecimiento
de la voluntad de vivir (...) (Sanchez, 1970:210).

El concepto de estética no solo es referido como aquel modo particular de entender el
arte o la belleza que busca ordenar, clasificar o secuenciar el arte, sino que busca vivir,
comprender, interpretar, crear y gozar el trabajo artistico, es decir, la esencia misma del

hombre.
Para Marx y Engels la idea de la estética se fundamenta en:

(...) el desarrollo de la fuerza humana que constituye la finalidad en si, el verdadero
reino de la libertad. Al abolir la propiedad privada, queda eliminado el mayor
inconveniente al florecimiento de la creacion artistica (Sanchez, 1970: 21).

Por naturaleza, el hombre es un ser practico, productor y transformador. El trabajo
artistico representa para el hombre una necesidad humana de exteriorizarse, liberarse o
afirmarse en una materia dada como ser humano. Tal como lo menciona el filésofo
Adolfo Sanchez Vazquez:

Sin el arte y sin el trabajo, el hombre no seria lo que es; mas exactamente, no seria
propiamente hombre (1970:22).

El arte y el trabajo se vuelven una expresién de libertad para el hombre, pues es una
actividad donde el ser humano plasma sus emociones, su sensibilidad y sus
experiencias. La utilidad de los objetos elaborados por el trabajo humano produce esa
humanizacion, dado que utiliza su sensibilidad para satisfacer la necesidad que el

hombre siente de humanizar el mundo creado por él.
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El concepto de libertad no es algo dado por naturaleza al hombre, sino algo que este
tiene que conquistar y esa conquista sélo la logra mediante el trabajo artistico. Esta
relacion entre arte y trabajo tiene que ser libre, creadora y contar con un proceso de
renovacion e innovacion constante que no puede agotarse nunca, pues en ella se
encuentra el goce del individuo.
El arte lograra el goce (...) que es capaz de mejorar en gran medida nuestro bienestar y
podria constituir en si misma, cuando no se la trabe, el deleite mas grande. El placer de
que habla Brecht es el de los hombres empefiados en transformar la realidad y, por lo
tanto, en producir una nueva realidad humana; es decir, empefados en autoproducirse.
(...) El placer que proporciona la obra artistica no proviene solo de la contemplacion,

sino de la penetracion del contemplador en el proceso creador mismo (Sanchez, 1970:
38).

Es mediante el trabajo artistico que el hombre logra desarrollar feliz y plenamente su
personalidad. Sin embargo, con la entrada del sistema econdmico capitalista el
concepto de arte padece una profunda transformacion, pues se encuentra en una
sociedad mas mercantil, mas consumista, el arte se dirige a lo efimero y no a la

sensibilidad que plasma el artista en sus trabajos.

Para Marx (1887), en el capitalismo se da la enajenaciéon del hombre al convertir su
trabajo, de una actividad creadora (que es la esencia del hombre) a un trabajo
enajenado, ya que no se reconoce a si mismo como sujeto creador, ni en los productos
de actividad laboral, ni en sus relaciones con los demas hombres. El hombre acaba
siendo cosificado, es decir se transforma en un instrumento, un medio 0 una mercancia

que sirve al capitalismo para alcanzar la produccion de plusvalor de la clase dominante.

Para poder alcanzar la maxima plusvalia, el capitalista tuvo que controlar el proceso de
trabajo para poder convertir la fuerza de trabajo adquirida por él en trabajo realizado,
materializado como valor, mediante la division y organizacion de trabajo que conlleva a
una mayor flexibilizacion laboral y parcializacion del trabajo. Aqui se vive la ruptura de
la concepcidon por parte del trabajador, pues de lo que se trata es de incrementar el
control del capital sobre el proceso laboral: el obrero ha perdido el control del conjunto
del proceso productivo, esto se traduce a trabajos intensos y repetitivos que se
traducen en dafnos a la salud de los tarjadores. Asimismo el capitalismo tiene que
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incrementar la productividad, lo logra ampliando la base productiva, esto es,
desarrollando los instrumentos de trabajo por medio de la tecnologia (Laurell, 1983).
El obrero siente explotado su trabajo. El artista siente oprimido su genio, coartada su

creacién, sofocado su derecho a la gloria y a la felicidad. La injusticia que sufre le parece
triple, cuadruple, multiple (Sanchez, 1970:136)

Es el capitalismo donde se crea una estética de consumo y diversion, un arte que
responda a una sociedad que produce bienes y servicios a gran escala para generar
mMAs ganancias, asimismo se encarga de oprimir la autonomia individual del hombre
para impedir la formacién de individuos autbnomos que juzguen, decidan por ellos
mismos, lo que enajena la posibilidad de libertad de los individuos.

Reproduccion y resistencia

Si el hombre fuera libre, autbnomo en su produccién y reproduccidn, seria un individuo
con metas, que actua y decide por si mismo, bajo sus propias normas y dejaria por
fuera las condiciones sociales, derivados de la vida en comdn. Sin embargo, la realidad
es que vivimos condicionados, influenciados y orientados por el actuar de una clase
dominante, mediante la reproduccidn social, la cual se introduce en diversos espacios
sociales y en los distintos tiempos en los que el individuo se vaya desarrollando, como

la familia, escuela, trabajo y los medios masivos de comunicacion

El fundador de la pedagogia critica, Henry Giroux (1985) parte del concepto de
reproduccion de Karl Marx, donde la produccién de las cosas materiales conlleva a la

reproduccion de la sociedad capitalista:

“(...) todo proceso social de produccion es, al mismo tiempo, un proceso de
reproduccion (...). La produccion capitalista por lo tanto (...) produce no s6lo mercancias,
no solo plusvalor, sino que también produce y reproduce la relacién capitalista: por un
lado el capitalista, por el otro, el trabajador asalariado.”

Giroux, menciona que los modos pensar, se desarrollan cuando un nifio aprende de su
familia conjuntos de significados, atributos de estilo, modos de pensar y tipos de
inclinacion que reciben un status y un valor social determinado de acuerdo con lo que la
clase o clases dominantes califican como el mas valioso capital cultural, lo mismo

sucede con las demas instituciones: escuela, trabajo, gobierno, ejército, policia, iglesia,
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entre otras, que juegan un papel especialmente importante en la legitimacion vy

reproduccién del capital cultural dominante.

La clase obrera tiene que aprender las reglas del buen comportamiento, en otras
palabras, la actitud que debe adoptar cada trabajador en la division del trabajo, de
acuerdo al empleo para el cual esta destinado: reglas morales y civicas y conciencia
profesional que, significan reglas de respeto por el trabajo y, las reglas del orden
establecidas por la dominacion de clases, es decir, mostrar obediencia y entrega

incondicional al trabajo, tal como lo concibe el sistema capitalista.

El trabajo, lejos de ser un instrumento de igualacion social, es un factor de dominacién,
convierte a los trabajadores en marginados, busca la represidn, el sometimiento y la
deformacion de la ideologia proletaria. El trabajo es un aparato ideologico de la
burguesia y al servicio de sus intereses. La posibilidad de que el trabajo se constituya

en instrumento de lucha del proletariado parece quedar descartada.

Gilles Lipovetsky (2008), José Saramago (2000), Mario Benedetti (1960) y Eduardo
Galeano (1997), sefnalan la realidad de la desigualdad y de la explotacion laboral, de
como la esencia del trabajo se ha vuelto: individualista, tecnolégica y consumista para

toda la poblacién.

Nunca el mundo ha sido tan injusto en el reparto de los panes y de los peces, pero el
sistema que en el mundo rige y que ahora se llama pudorosamente economia de
mercado (cuando yo era chico se llamaba capitalismo), se sumerge cada dia en un bano
de impunidad, y los medios dominantes de comunicacion que muestran la actualidad
como un espectaculo fugaz, ajeno a la realidad y vacios de memoria, bendicen y ayudan
a perpetuar la organizacion de la desigualdad creciente. La pobreza puede merecer
lastima pero ya no provoca indignacion: hay pobres por ley de juego o fatalidad del
destino (Galeano, 1997: 142).

James Scott, sefala que quienes son dominados ocultan una resistencia al poder de la
clase dominante. A los desposeidos les toca disimular, callar, encubrir su propia voz

mediante una actitud obediente y sumisa:

De esa manera, los esclavos y los siervos -que normalmente no se atreven a rechazar
de manera abierta las condiciones de su subordinacion- muy probablemente crearan y
defenderan, a escondidas, un espacio social en el cual se podra expresar una disidencia
marginal al discurso oficial de las relaciones de poder. Las formas especificas de la
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religion de los esclavos que adopta este espacio social (por ejemplo, los disfraces
linguisticos, los codigos rituales, las tabernas, las ferias, los "hush-arbors”) o el
contenido especifico de la disidencia (por ejemplo, la esperanza en el regreso de un
profeta, la agresion ritual a través de la brujeria, la celebracion de héroes rebeldes o de
martires de la resistencia) son Unicos de acuerdo con las necesidades propias de la
cultura y la historia de los actores que los adoptan (Scott, 2000:19).

El autor reconoce que esos espacios de resistencia, constituyen actividades populares
de los grupos oprimidos, donde se puede apreciar en el rumor, el chisme, las bromas,
danza, canciones, los rituales, los cuentos, los carnavales o el teatro y los mitos, por lo
que es posible el surgimiento de una cultura antagénica a la cultura de los dominados

(volatil, individualista y consumista).

Rollo May, senala la importancia que representan los mitos en una sociedad dominada
por la clase del poder. Establece que algunos de los problemas que aquejan
actualmente a nuestra sociedad (drogas, sectas, suicidios, depresion y ansiedad), se
debe a la ausencia de los mitos, pues son una forma de dar sentido al mundo que no lo
tiene, imprime valores y unifican a la sociedad, creando una identidad social.

Nos inundan los hechos, pero hemos perdido, o estamos perdiendo, nuestra capacidad
humana para sentirlos... Conocemos las cosas con la mente, mediante hechos,
mediante la abstraccién. Parece que somos incapaces de sentir lo que sentia
Shakespeare cuando hizo gritar al Rey Lear en el paramo dirigiéndose a un cegado
Gloucester: Ya ves como marcha el mundo, y Gloucester responde: «Lo veo con el
sentimiento. Sin el mito todos somos como una raza de disminuidos mentales, incapaces
de ir més alla de la palabra y escuchar a la persona que habla (May.1998:24).

La funcion de la familia

La familia es la institucién social mas antigua y permanente. Es la encargada de
socializar y organizar a sus miembros para que éstos puedan salir y sobrevivir en el
mundo. Como estructura social se encuentra relacionada entre si biologica vy
emocionalmente. La familia comparte una historia comuin con reglas, costumbres y
creencias; esto dependera de la cultura en que se encuentre y formara parte

fundamental de la organizacion de las sociedades.
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Es a través de esta institucion que satisfacemos las necesidades primordiales del ser
humano como; alimento, educacion, vivienda, proteccion y salud, de ahi la importancia
de la familia como base fundamental de la sociedad. Asimismo los miembros de esta
institucidn tienen que cumplir con derechos y obligaciones.

Los apelativos de padre, hijo, hermano, hermana, no son simples titulos honorificos, sino
que, por el contrario, traen consigo serios deberes reciprocos perfectamente definidos y
cuyo conjunto forma una parte esencial del régimen social de esos pueblos (Engels,
1972:31).

La familia como organizacion social basada en el parentesco, esta intimamente ligada
con los sistemas econémicos en una relacion dinamica. La familia no puede existir ni
reproducirse independientemente de otras familias, éstas regulan el acceso de los

grupos y de los individuos a sus miembros.

Por otra parte, en El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado (1972)

Federico Engels menciona:

En su origen la palabra familia no significa el ideal, mezcla de sentimentalismos y de
disensiones domesticas, del filisteo de nuestra época; al principio, entre los romanos, ni
siquiera se aplica a la pareja conyugal y a sus hijos, sino tan solo a los esclavos.
Famulus quiere decir esclavo doméstico, y familia es el conjunto de los esclavos
pertenecientes a un mismo hombre (...). La palabra no es pues, mas antigua que el
férreo sistema de familia de las tribus latinas, que nacié al introducirse la agricultura y la
esclavitud legal y después de la escision entre los itélicos arios y los griegos (1972:64).

Para la psicoanalista Elisabeth Roudinesco (2003) existen tres periodos en la evolucién
de la familia: el primero con la llamada familia tradicional cuya funcion es la transmision
de un patrimonio, donde los casamientos se arreglaban entre los padres sin considerar
los lazos afectivos de los contrayentes, privando asi el sometimiento total a la autoridad
patriarcal, asimismo se caracterizaba por ser una familia amplia con un gran numero de
hijos. El padre se transforma en el que gana dinero, la mujer en un objeto sexual 0 en

una empleada domestica del hogar y los hijos en herederos de sus oficios.

El segundo lo conforma la llamada familia moderna, cuyo rasgo caracteristico es el
amor romantico sancionado a partir del matrimonio, donde se empieza a valorar la
division del trabajo entre la pareja y la educaciéon de los hijos pasa a manos de las
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instituciones. El papel de la autoridad en este periodo, que la autora ubica entre fines
del siglo XVIIl y mediados del siglo XX, se distribuye entre el Estado y los padres.

En el tercer periodo que la autora ubica en la década de los sesenta emerge la llamada
familia contemporanea o posmoderna donde la duracion de las uniones conyugales es
relativa y se sustenta mas en busca de relaciones intimas. La autoridad en este periodo
empieza a ser mas conflictiva, aumenta el nimero de divorcios, asi como las familias

reestructuradas.

Aunque el concepto de familia ha cambiado, sigue siendo una reproduccién social
dependiente de los modos de produccion de una sociedad en particular, ademas es la
principal reproductora de las formas de relacionarnos, de las ideologias y de las

creencias que sostienen a la sociedad.

Género: significado de ser hombre

El autor Benno de Keijzer (2003) define el género como una construccién cultural y
social, en permanente proceso de cambio, que asigna a hombres y mujeres, a
masculino y femenino una serie de atributos y funciones, que buscan justificar

diferencias y relaciones de opresion entre los mismos.

El género se construye a través de la socializacion, que se emplea para distinguir las
caracteristicas sociales, los modos de sentir, valorar y actuar que marcan las
diferencias entre hombres y mujeres, que empieza en la infancia y se prolonga a lo
largo de toda la vida, a la mujer suele asignarse socialmente al hogar y al ambito
domeéstico, lo que incluye el trabajo no remunerado como: tareas de cuidado y crianza
de los hijos, vistas como amas de casa y al hombre como el ser independiente,

productivo y proveedor.

Es fundamental abordar la identidad y la subjetividad de los trabajadores, pues
tradicionalmente al hombre se le ubica socialmente en un rol Unico de productivo y
proveedor dentro de la familia, ademas se enfrenta a limitar su auto cuidado y a ocultar
sus expresiones emocionales como de la tristeza, el miedo y la ternura, por lo que al
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entrar al mundo laboral enfrenta una serie de situaciones que pueden poner en peligro

su salud.

Los hombres estan especialmente presentes: la nocién de invulnerabilidad, “a los
varones nunca les pasa nada”; la busqueda de riesgo como un valor de la propia cultura,
reforzado por los medios masivos, especialmente en los hombres jovenes; la creencia
de que la “sexualidad de los hombres es instintiva y por lo tanto es incontrolada” y por lo
tanto, de poco serviria tratar de normarla, encausarla o de socializar a los varones en
conductas preventivas, a través de los servicios de salud. Lo anterior se ve fortalecido
con las dificultades que tienen los varones de verbalizar sus necesidades de salud: los
hombres, en general, no hablan de sus problemas de salud, porque constituiria una
demostracion de debilidad, de feminizacion frente a los otros y otras. Ello denota una
feminizacion de la nocién de cuidado de la salud (De Keijzer, 2003: 143).

Cuerpo y sus funciones sociales

Creemos pensar con nuestros cerebros, pero personalmente yo pienso con los pies
(Lacan, 1975: 65).

El concepto de cuerpo generalmente es referido como aquel cuerpo biolégico objeto de
la medicina y la fisiologia, sin embargo, en esta seccién el cuerpo es visto como
elemento simbdlico constructo del lenguaje social, que manifiesta las condiciones de
salud y enfermedad presentes en la sociedad capitalista. Que el cuerpo aparezca como
lenguaje significa que:

Habla nuestro rostro, nuestra gestualidad, hablan nuestras manos, nuestras posturas y

nuestro modo de caminar. Todo nuestro cuerpo es lenguaje: es revelacion de nuestro
estado de animo y mensaje vivo (Rocchetta, 1993:20).

Para el autor Luc Boltanski (1975), el cuerpo se define como una unidad integral de
estructuras, funciones, necesidades, y lenguaje, donde se expresan las sensaciones,
los movimientos, el intelecto, los comportamientos y la conciencia de interaccién con la
realidad que permite la construccion de nuestra identidad. Por ello, surge la necesidad
de dominar y controlar el cuerpo despojandolo del sujeto en si mismo.

Michel Foucault, sefala a las sociedades disciplinarias, como aquellas que han
instalado maquinas de produccidn, con el fin de buscar dosificar las fuerzas corporales
de los obreros y convertirlos en instrumentos déciles, obedientes, aptos para trabajar.
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De manera que su cuerpo se convertird en un objeto util, ya que todas sus fuerzas
estaran dedicadas a producir y trabajar, “cuanto mas obediente es un cuerpo, mas

productivo y util sera” (Garcia, 2002:60).

La sociedad disciplinaria, con su maquinaria dicta sin descanso el cuerpo de los
trabajadores, al exigirles el paso de un espacio a otro, a cada espacio le impondra su
sello y su marca grabadas en su propio cuerpo, lo que facilitard hacer mas efectivo su

control y vigilancia.

Boltanski analiz6 la cultura somética como la forma de dominio y control de las distintas

clases sociales, observando que:

Los determinismos sociales nunca se transmiten al cuerpo de manera inmediata a través
de una accidn que se ejerceria directamente en el orden biologico, sino que son
modificados por el orden cultural que los traduce y los transforma en reglas,
obligaciones, prohibiciones, repulsiones o0 deseos, gustos y aversiones” (Boltanski,
1975:12).

Todo ello, dependiendo del grupo social y es ahi cuando son incorporados los habitos

corporales los cuales son:

Los generadores de conductas corporales, de las reglas que rigen la organizacién en la
relacion de los individuos de un mismo grupo con su cuerpo, produciendo en distintas
situaciones conductas y usos sociales del cuerpo adecuados a la cultura somatica del
grupo referencial (Boltanski, 1975: 26).

Lo que el obrero come y sobre todo su manera de comerlo, el deporte que practica y su
manera de practicarlo, sus opiniones politicas y su manera de expresarlas difieren
sistematicamente del consumo o de las actividades correspondientes del industrial,
estructuras estructuradas, los habitus son también estructuras estructurantes, esquemas
clasificatorios, principios de clasificacion, principios de vision y de divisién, de gustos
diferentes (Bourdieu, 1997:33).

Boltanski utiliza una determinada cantidad de indicadores (alimentarios, médicos,

relaciones de dolor, cuidados corporales y belleza del cuerpo), para investigar los

habitus corporales de cada clase social.

En efecto, pareceria que las sensaciones moérbidas se percibieran con diferente agudeza
en las distintas clases sociales 0 que las mismas sensaciones fueran objeto de una
seleccibn o de una atribucion diferente y se experimentaran con mayor o menor
intensidad segun la clase social de los que la siente (Boltanski, 1975: 17).
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Los miembros de clase obrera perciben su cuerpo como una herramienta de trabajo, sin
importar las sensaciones de cansancio y fatiga que pasan por alto, pues viven de su
cuerpo, para el trabajo laboral, pero si surgen enfermedades que limitan las actividades
fisicas de las personas, les quitan a esta clase social la posibilidad de utilizar habitual y
familiarmente su cuerpo. Por eso practicamente no se presta atencién al cuerpo, pues

se le ve como una herramienta a la que le piden que funcione bien y que dure.

El interés y la atencién que los individuos brindan a su cuerpo, a sus sensaciones
fisicas, de placer o displacer, depende de la clase social a la que se pertenezca, pues
las clases privilegiadas prestan mayor atencion al cuerpo, pues se tiende a establecer
un limite mas fragil entre la salud y la enfermedad, ya que adoptan una actitud mas

preventiva a fin de evitar alguna sorpresa.

La evaluacion de la fuerza exige mejorar la tolerancia del dolor de la clase obrera, pues
recordemos que su cuerpo es su herramienta de trabajo. El no haber faltado al trabajo
por razones de enfermedad durante mucho tiempo es razén de orgullo y de un gran
valor mostrado por muchos trabajadores. Asi, este cuerpo individualista del capitalismo
puede ser entendido como instrumento, de la fabrica (marxismo), del poder (Foucault),

de la moda (Bourdieu).

Cuerpo y mente

Las emociones estas relacionadas con la condicién humana, su desequilibrio pueden
repercutir en la fisiologia y bioquimica del cuerpo, ademas determina el desemperio o
transformacién de las personas. El cuerpo y la mente no estan desvinculados, forman
una unidad, donde se manifiestan las emociones. Las emociones negativas, afectan la
vulnerabilidad de la persona a contraer enfermedades ya que debilitan la eficacia de
ciertas células inmunolégicas, eso no significa que todos aquellos que tengan estas
emociones serdn mas vulnerables a una enfermedad. Las emociones positivas son

beneficiosas a la hora de recuperarse de alguna enfermedad.
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En la actualidad, la cultura es el principal aspecto para abordar la construccién de los
individuos en la sociedad moderna. El cuerpo funciona de acuerdo a la cultura de los
procesos de trabajo, la division social de trabajo, las nuevas tecnologias, que mueven,
alteran, aceleran y retrasan los ritmos biologicos de los trabajadores. Todas estas
alteraciones fisiolégicas generan que la clase trabajadora muera por problemas
cronicos-degenerativos, pues las emociones juegan un papel muy importante en el

cuerpo (L6pez, 2008).
Las emociones son definidas por Sergio Lépez Ramos como:

Los procesos de la mente y el cuerpo humano que ejercen una poderosa influencia
sobre el pensamiento y la interaccién social (2008: 210).

Las emociones son parte fundamental de la condiciobn humana, las cuales seran
expresadas en un tiempo y espacio determinado, es decir, seran facilmente
comprendidas si se toman en cuenta los procesos sociales y culturales en un momento

histérico.

Las enfermedades son producto de las emociones que afectan el cuerpo de los
trabajadores, pues estan relacionadas con los érganos internos. Es mediante las
historias de vida que nos muestran cdmo las personas van construyendo una
enfermedad o padecimiento y es comprendida por los procesos sociales que el hombre

vive.
Estrés
Ha sido muy dificil de diagnosticar porque se ha asociado a muchos otros factores

como ansiedad, fatiga, alcoholismo, entre otros, por ello varios autores lo han

denominado como “la cara oculta del trabajo” (Martin, Salanova y Peir6, 2003).
El concepto de estrés es un mecanismo de defensa del organismo que advierte que hay

una situacién de peligro o riesgo para la persona. Asimismo, es un proceso de
adaptacién de cualquier persona a las alteraciones del medio ambiente:
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Al enfrentar una situacion que le genera tensién, sea por sentir amenazada su
seguridad, su integridad o hasta su vida, el organismo pone en marcha una serie de
mecanismos dirigidos a responder aquello que le origind estrés (Pulido y Cuéllar,
2006:57)

El cuerpo lleva a cabo una serie de mecanismos de autorregulacién fisiolégica entre el
sistema nervioso, endocrino e inmune, que controlan las alteraciones del estrés,
ayudando al organismo a sobrevivir a dicha experiencia, sin embargo, si se genera una
situacién de estrés prolongado, ocasionard una serie de enfermedades crdnico-
degenerativas como: obesidad central, hipertension, diabetes tipo Il y hasta cancer,
pues durante este episodio se vierte a la sangre glucosa almacenada en el higado para
enfrentar la situacién (Pulido, 2012).

Como consecuencia de ello se estimula al pancreas a producir mas insulina, también se
estimulara la produccién de la hormona cortisol (conocida como la hormona del estrés),
que va a antagonizar la accién de la insulina e impedira que ésta introduzca a la glucosa
en la célula, lo que incrementara sus niveles en sangre. Entonces, hay mas insulina que
no puede ser asimilada hasta llegar a la hiperinsulinemia (Pulido, 2012).

El estrés no es un hecho mérbido, no nos enferma, es mas bien, una respuesta natural
qgue nuestro cuerpo tiene ante una situacion delicada o dificil, lo que realmente nos esta
enfermando es el ritmo de vida que poseemos.

En la problematica del estrés de trabajo, se da el encuentro entre una situacién social y
una situacion bioldgica fisioldgica. Esta ahi presente el puente que conecta lo social y lo
biol6gico. Por eso, una vez que se apodera de las personas el desencanto, la decepcion,
la tristeza obrera, es decir, la tristeza por la pérdida del ser, aparece la enfermedad
(Pulido y Cuéllar, 2016: 19-20).

La autora, senala que muchas familias de la clase trabajadora como: los obreros, los
campesinos, las costureras, las tejedoras; crecen en condiciones precarias y llenas de
muchas carencias. Son personas, cuyo Unico objetivo es trabajar arduamente, para
poder enfrentan su realidad y sobrevivir a estas condiciones tan duras que afrontan dia
a dia, a pesar de ser el grupo social que hace posible la riqueza del pais, son
catalogados como los culpables de la crisis econdmica de la sociedad capitalista y son
obligados a trabajar horas extras, rolar turnos, con salarios bajos y trabajo a destajo,
muchas veces sobrepasan su capacidad y resistencia fisica, llevando a un grado de
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estrés prolongado, que conlleva a numerosos casos de enfermedades cronico

degenerativas.

Pulido (2012), menciona que la tecnologia es otro elemento generador de estrés, pues
busca eliminar tiempos improductivos y movimientos innecesarios, ademas de aislar e
incomunicar a los trabajadores, con la finalidad de no tener pausa, ni distracciones,
para seguir un ritmo y velocidad acelerada de un sistema neoliberal, que a su vez
generara alteraciones emocionales y problemas de salud sobre algunas partes del

cuerpo, sin que esto les preocupe a los dominadores de riqueza.

La principal importancia del estrés es considerado como un elemento mediador entre
las condiciones de trabajo nocivas y los procesos de salud enfermedad, por lo que es
un buen indicador para considerar los efectos dafinos a los que son expuestos,
asimismo, es importante no descuidar el contexto histérico, para conocer como vy

porqué resultan afectados los trabajadores en su salud (Pulido y Cuéllar, 2016).

Conclusiones

Para analizar la narrativa de una persona, en este caso los dos trabajadores del tejido
de lana, en Chiconcuac, Estado de México, es importante conocer los distintos puntos
de vistas de los diferentes autores que abordan temas sobre los modos de produccion,
reproduccién, trabajo artistico e identidad, cémo se construye y coémo la actividad
laboral es parte de ellas y que son fundamentales para la presente investigacion. Con la
finalidad de comprender mejor las historias de vida de nuestros personajes a través de

sus representaciones individuales en un determinado contexto histérico.
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CAPITULO II. EL METODO

Introduccion

En el presente capitulo se abordd la metodologia que en esta investigacion se llevo a
cabo, con la finalidad de comprender mejor los aspectos sociales que se vinculan a la

salud y al trabajo de los tejedores de lana de Chiconcuac.

Se inicia con la aportacion de autor Karel Kosik con su dialéctica de la totalidad, en la
que se entiende que cada fendmeno es comprendido como un elemento de un todo y
no de forma aislada. Esto nos sirve para entender la relacién que existe entre la salud

de los tejedores y su determinacion social, histérica, econémica y cultural.

Ademas se abordo la historia social y la historia oral, pues no solo podemos conocer el
pasado de las personas, sino podemos estar al tanto de los que pasa en su presente y
asi entender la relacion de lo vivido y lo social. Buena parte del comportamiento de las
personas de todas las clases sociales de hoy es, de hecho, tan desconocido y poco
documentado como gran parte de la vida de los pobres o de las clases bajas del

pasado.

Dialéctica de la totalidad

Todo objeto percibido, observado o elaborado por el hombre es parte de un todo, y
precisamente este todo, no percibido explicitamente, es la luz que ilumina y revela el
objeto singular, observado en su singularidad y en su significado (Kosik, 1967: 43).

El autor Karel Kosik (1976) propone en su dialéctica de la totalidad concreta, el principio
metodologico de una realidad concreta, cada fenomeno es comprendido como un
elemento del todo, esto nos sirve para entender la vinculacion que existe entre la salud
de los trabajadores y su determinacion social, histdrica, econémica, politica y cultural.
Un fenédmeno social es un hecho histérico en tanto y por cuanto se le examina como
elemento de un determinado conjunto y cumple por tanto un doble cometido que lo
convierta efectivamente en hecho historico: de un lado, definirse a si mismo, y, de otro
lado, definir al conjunto; ser simultdneamente productor y producto; ser determinante y, a
la vez, determinado; ser revelador y, a un tiempo, descifrarse a si mismo; adquirir su

propio auténtico significado y conferir sentido a algo distinto. Esta interdependencia y
mediacion de la parte y del todo significa al mismo tiempo que los hechos aislados son
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abstracciones, elementos artificiosamente separados del conjunto, que Unicamente
mediante su acoplamiento al conjunto correspondiente adquieren veracidad y
concreciéon. Del mismo modo, el conjunto donde no son diferenciados y determinados
sus elementos es un conjunto abstracto y vacio (Kosik, 1967: 61).

Comprender el proceso de salud-enfermedad relacionado con el trabajo como los
problemas historicos y culturales, mediante la historia oral. Kosik, sefala que la
dialéctica es un pensamiento critico que destruye la pseudoconcrecion para alcanzar lo
concreto, es decir, el mundo de la praxis fetichizada en que los hombres y las cosas
son objeto de manipulacion. Se trata del mundo de la vida cotidiana de los individuos,
de las condiciones propias de la division capitalista del trabajo, de la divisiéon de la
sociedad en clases controladas por el capitalismo, para generar mayor plusvalor.

Para Kosik cada fendmeno es comprendido como elemento de un todo, al situar al
hombre cdémo parte de un grupo social, es fundamental acercarse la historia social y de
ahi a la historia oral, para aclarar los aspectos sociales del ser humano, pues no se
puede estudiar de manera aislada, parcial o individual, hay que conocer y entender un
todo.

Historia social

El autor Hobsbawm (1976), aborda la importancia de la historia social, porque la
historia siempre se elaboré a partir de anécdotas especificas que se basaban en la
accion de grandes lideres militares, politicos o religiosos. Pero, para la historia social,
tal como lo dice su nombre, la razén de todos los cambios, o el espacio donde esos
cambios y sucesos histéricos se llevan a cabo no es otra que la misma sociedad. Asi,
para la historia social es mas interesante prestar atencion a los cambios sociales que
una comunidad puede mostrar a lo largo del tiempo y que pueden desembocar en

grandes sucesos o fendmenos histéricos.

Para Eric Hobsbawm (1976), la historia social se ha entendido, esencialmente, en tres
sentidos: en primer lugar, se ha referido a aquella historia de los pobres o de las clases
bajas, y especificamente a la historia de los movimientos sociales de los pobres. En
segundo lugar, las actividades sociales o humanas dificiles de clasificar, como las

costumbres, ocio y vida cotidiana. En tercer lugar, la historia social en combinacién con
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la historia econémica, pues se ha comprendido que ningun elemento de la historia del
hombre puede ser analizado de forma aislada, por lo que el estudio del crecimiento
economico debe hacerse teniendo presente los diferentes factores que influyen en una
sociedad.

Mas que una historia social, lo que se pretende visualizar es la historia de la sociedad
en su conjunto, la relacién de la clase burguesa con la clase del proletariado.
La historia de la sociedad es historia, 0 sea que el tiempo cronolégico es una de sus
dimensiones. Ademas de interesamos en las estructuras, sus mecanismos de

continuidad y cambio y sus pautas de transformacién, también nos concierne lo que de
hecho sucedi6é (Hobsbawm, 1976:75).

Es importante establecer toda la estructura y el cambio social: empezando por el medio
ambiente material e histérico, fuerza y técnicas de produccion, la estructura econémica
(division del trabajo, intercambio, acumulacion, distribucion del excedente), las
instituciones y las relaciones sociales, hay que conocer y entender en un todo.

La historia oral nos permite conocer el proceso de trabajo y el proceso de salud-
enfermedad (Collado, 1994).

La sociedad esta expuesta a un proceso de cambio y transformacion histérica, y las
tensiones que éste conlleva, por medio del cual las estructuras de la sociedad tienden
simultaneamente a perder y restablecer sus equilibrios, asi como los fendmenos la
conciencia colectiva, los movimientos sociales, la dimension social de los cambios

intelectuales y culturales.

Pues, buena parte del comportamiento de las personas de todas las clases sociales de
hoy es, de hecho, tan desconocido y poco documentado como gran parte de la vida de

los pobres o de las clases bajas del pasado.

Historia oral

Las historias que los viejos contaban en otros tiempos eran fuente de orgullo y union
entre pobladores; eran también motivo de reflexidén y valoracion de los cambios ocurridos
en la comunidad. Pero ahora los ancianos mueren sin legar su testimonio a las
generaciones siguientes. La historia oral sirve para registrar y conservar esos
testimonios (Garay, 1994:4).
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Para la autora Graciela de Garay “la historia oral es el rescate de testimonios orales
sobre sus experiencias y vivencias de los protagonistas de la historia”, pues permite a
las personas transmitir algo que no se encuentra en documentos escrito y facilita tener
un contacto directo con el individuo que recuerda el pasado, su pasado, y que aporta

una profunda ensefianza a su presente y a su futuro (1994:8).

Nos muestra un pasado construido por las acciones, ideas y sentimientos que cada
persona vivié en diferentes etapas (Garay, 1994:9).

Cada acontecimiento vivido por las personas tiene diferentes significados, esto
dependera de las experiencias que ha tenido y del momento del suceso. “La memoria
transmitida oralmente es valiosa, precisamente porque facilita estudiar a las personas
desde su propia perspectiva” (Garay, 1994:9).

La historia oral a través de la entrevista reconstruye la vida de la gente. El entrevistado,

al hablar sobre su vida, recuerda como ocurrié y como experimento un suceso desde su
punto de vista (Garay, 1994:8 y 9).

Por ello es importante establecer una buena relacion desde el primer contacto con
nuestro entrevistado. Tal como lo menciona la autora Graciela de Garay “un primer
contacto bien logrado permite que la persona acceda a la entrevista y que tenga menos
reticencia a brindarnos informacién. Hay que ser respetuosos de las formas en que la

gente acostumbra relacionarse con extrafnos o inclusive conocidos” (1994:50).

El éxito del primer contacto dependerd de cémo nos presentemos y de como
expliquemos lo que queremos hacer. “Lo mejor es ser franco, sencillos y claro en

nuestros propositos” (Garay, 1994:51).

Asimismo, es fundamental contar con un buen guién durante las entrevistas. El guion
debe estar formado por una lista de puntos o temas que queremos tocar en la
entrevista, no se incluye preguntas especificas que se realizaran al entrevistado, pues
no es un cuestionario.
Las primeras entrevistas que vamos a hacer son biograficas y generalmente nada
sabemos sobre la vida del entrevistado. Pero pensando en nuestra vida podemos sacar

una serie de puntos: nifiez, juegos, padres, escuela, amigos, matrimonio, familia, trabajo
y otras cosas (Garay, 1994:56).
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El orden de nuestro guién dependera de nuestro entrevistado, pues seria un error
pararlo y obligarlo a seguir nuestro orden. “El guion nos ayuda, en primer lugar, a no
olvidar de todo aquello que queremos saber. En segundo lugar, nos ayuda a no perder
de vista que queremos conocer hasta donde sea posible toda la vida del entrevistado y
no solo el fragmento de ella referido al suceso o tema que nos interesa. El guion, por
ultimo, lo revisaremos a menudo para quitar, afadir o modificar ideas. Esta revision la
llevamos a cabo conforme avanza el trabajo, y de esa manera precisamos el tema que

investigamos” (Garay, 1994:57).

Después de ordenar y enlistar los temas de interés para la entrevista, sigue elaborar las
preguntas que nos ayudaran en la conduccién de nuestra investigacion. Existen
diferentes tipos de preguntas: abiertas y cerradas:
Las preguntas abiertas son aquellas que buscan despertar la memoria del entrevistado
para que nos cuente todo lo que le venga en mente respecto de uno de los puntos en
nuestro guién de entrevista. Las preguntas cerradas, por el contrario, le piden al

entrevistado que haga un esfuerzo para recordar algo especifico y excluya todo lo
demas (Garay, 1994:58).

Sin embargo, como ya lo habiamos mencionado anteriormente es un error dejar
guiarnos por nuestra lista de temas o por las preguntas, sean las que guien la
entrevista, pues podria convertirse en un interrogatorio y no en una conversacion.
Corremos el riesgo de que nuestra entrevista se vuelva muy superficial y tenga poco
valor en la investigacion (Garay, 1994).

Una vez ya terminado con el guién y las preguntas, debemos de sistematizar y analizar
la informacién, para ello tenemos que tener claro el objetivo del trabajo y el publico a

quien va dirigido (Garay, 1994).

El analisis en la historia oral

Cada entrevista necesita, y también sugiere, un tratamiento especifico, razén por la cual
no existe una receta para el analisis. Creo también que es cierta, pero también parece
una salida facil (Necocchea, 2001:301).

El autor Gerardo Necocchea (2001), nos sugiere tres pasos para analizar los
testimonios recabados en nuestras entrevistas. Primero, menciona que hay que
comprender la totalidad del entrevistado, antes de delimitar los temas predeterminados
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para nuestra investigacion. Segundo, hay que tener en cuenta el contexto de la
entrevista y la seleccién de la memoria. Tercero, establecer un contexto histérico
adecuado para la experiencia que narra el testimonio.
El andlisis de la entrevista tiene dos momentos. El propdésito del primero es llegar a una
comprension cabal del conjunto del testimonio. En el segundo comenzamos a escoger

las partes de la entrevista que refieren asuntos directamente vinculados con nuestro
interés en la investigacion (Necocchea, 2001:301).

En la entrevista es primordial darle un sentido Iégico, pues en caso de no hacerlo
empobreceria nuestra investigacion. Un documento que se encuentra integro sirve para
indagar sobre como aparece el tiempo, el espacio el narrador y los simbolos en el
transcurso de la narracion (Necocchea, 2001).
Después de todo el tiempo, el tiempo es la preocupacion central de la historia y éste, a
su vez, remite al espacio, ya que no hay suceso que ocurra en un vacio. Los
historiadores estamos acostumbrados a pensar el tiempo de manera lineal y cronoldgica,
es decir, una secuencia progresiva de fechas. También estamos acostumbrados a no
dar mayor importancia al espacio. Sin embargo, la memoria rompe con esta concepciéon
del tiempo e insistentemente sitla los acontecimientos en espacios definidos. Entender

como lo hace es un primer paso para entender como el entrevistado construye su
historicidad (Necocchea, 2001:302).

Conclusiones

La historia oral permite a las personas transmitir algo que no se encuentra en
documentos escrito, pues permite tener un contacto directo con el individuo que
recuerda el pasado, su pasado, y que aporta una profunda ensenanza a su presente y a

su futuro.

El proceso de uso de la historia oral no se reduce Unicamente a lo que entendemos por
el concepto de historia, 0 cuando hacemos uso de lo cronolégico, es decir, a una serie
de acontecimientos sucesivos con fechas y periodos determinados, sino que el uso de
la historia oral implica una serie de sucesos, experiencias y, desde luego, sentimientos.
Cuando se hace uso de la historia oral se da oportunidad a una persona o colectivo a
hablar, a contar sus vivencias, experiencias, formas de entender y dar significado a su

propia vida y asi, ayudarnos a comprender la nuestra propia, nuestro presente.
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CAPITULO lll. CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL DEL TRABAJO DEL
TEJIDO DE LANA

Introduccion

En el presente capitulo se establecié la concepcion histérica y social del trabajo,

mediante la conceptualizacion del modelo de produccién econdmico: neoliberalismo

La crisis del capitalismo del siglo XX ha traido grandes consecuencias econémicas,
politicas y sociales que han repercutidos en los trabajadores y en los artesanos por el
libre mercado y la globalizacion del modelo neoliberal.

Se abordd la historia del tejido de lana en Chiconcuac de como la entrada de este
modelo ha afectado a los tejedores. Asimismo se mostré el proceso de trabajo que
actualmente llevan a cabo los artesanos del tejido.

El proyecto neoliberal

El proyecto neoliberal pretende ser una respuesta integral a la crisis actual del
capitalismo (Cordera y Tello, 2010:114).

El neoliberalismo econdmico es una corriente que tiene sus bases en el liberalismo que
surgi6é en siglo XIX, su principal representante es Adam Smith, quien en su obra: La
riqueza de las naciones (1776) presenta tres principios fundamentales del liberalismo
econdmico que son la libertad personal, propiedad privada e iniciativa y propiedad
privada de empresas (Méndez, 1998).

Adam Smith decia que cada capitalista al buscar su propio beneficio buscaba el de los
demas, por lo que no se requeria de la intervencion del Estado en la economia (...).
Asimismo afirmaba que las actividades del Estado debian reducirse al minimo y su
politica propiciar el laisser faire, laisser passer (el deja hacer, el deja pasar). De esta
forma los deberes del Estado, segun el propio Smith deberian ser: proteger a cada
miembro de la sociedad de las injusticias y opresiones de otro miembro de la sociedad,
es decir una autentica administracién de justicia; sostener a las instituciones publicas;
realizar obras de infraestructuras que por no ser de lucro no interesan a la iniciativa
privada. Esto significa que el liberalismo econémico, también conocido como /laisser
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faire, tiene algunas restricciones econémicas por parte del Estado (Méndez, 1998: 65 y
66).
Sin embargo, el autor John Maynard Keynes critic6 a Adam Smith, pues él considera
que con la intervencién del Estado en la economia, se fomentaria la inversion y en
consecuencia la produccién, el empleo y la demanda, lo cual retrasara la llegada de la
crisis econdmica. Estas ideas de conocen como Keynesianismo (Méndez, 1998).

Con la nueva corriente de pensamiento econdémico conocida como neoliberalismo las
ideas keynesianas fueron refutadas por varios autores, como Milton Friedman (1976),
quien estaba a favor de la economia del mercado y la no inversién de Estado en la
economia. Pues afirmaban que “el libre mercado era el uUnico mecanismo que
aseguraba la mejor asignacion de recursos en la economia y, en consecuencia,
promueve el crecimiento econdmico, por lo tanto, se debe fomentar el libre mercado sin

restricciones estatales” (Méndez, 1998: 66).

Ya para 1980 el pensamiento neoliberal esta practicamente consolidado y predominado
en Estados Unidos y en Reino Unido, y era la punta de lanza contra el Estado social en
la Republica Federal de Alemana y en otros paises Europeos. En 1979 Margaret
Thatcher es electa primera ministra en el Reino Unido, en octubre Paul Volcker llega a
encabezar la Reserva Federal en Estados Unidos y, semanas después Ronald Reagan
es electo presidente de ese pais (...). Todos ellos reconocidos conservadores de
derecha, que pusieron en practica politicas neoliberales (Cordera y Tello, 2010:24).

Por lo tanto, Estados Unidos pone de moda al neoliberalismo al aplicar a sus paises las

politicas econémicas basadas en esta corriente.

Las principales proposiciones en las que se basa esta politica econémica neoliberal
(neoclasica) son las siguientes: “reducir al minimo posible la participacién del Estado en
la economia, asi como su funcién reguladora; descansar en los instrumentos de la
politica monetaria mas que en los de la politica fiscal para movilizar y asignar los
recursos existentes y canalizar el excedente econdmico; privilegiar la estabilidad
monetaria por encima de cualquier objetivo, inclusive del crecimiento econdémico y los
asociados con el bienestar de la clase popular y, finalmente, liberar de trabas
proteccionistas al intercambio de mercancias y capitales entre naciones” (Cordera y
Tello, 2010:115).
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Armados con el bagaje neoliberal, casi todas las formas de solidaridad serian disueltas y
remplazadas por el individualismo, la propiedad privada, la responsabilidad personal y
los valores de la familia. La sociedad como tal no existe, lo que existe son hombres y
mujeres, dijo Thatcher, para después reducir la presencia del Estado en la economia del
Reino Unido, mediante un amplio programa de privatizacion de las empresas del Estado,
y lanzarse en contra de los sindicatos para reducir su influencia en la politica (Cordera y
Tello, 2010:24).

Estas caracteristicas del neoliberalismo dejan solo al trabajador, en una lucha
desfavorable contra las grandes empresas que buscan atacar y abolir poco a poco las
organizaciones de trabajadores. Ademas de la flexibilizacion del trabajo traida por el
neoliberalismo y las modificaciones del contrato colectivo que han afecto la salud de los
trabajadores.

La doctrina neoliberal concibe “a la clase obrera como un factor de produccién, que solo
comportandose como tal puede propiciar el equilibrio en el mercado y una retribucién
proporcional al esfuerzo empefiado en la produccién. De aqui la insistencia en
circunscribir la organizacion sindical a las relaciones internas de la empresa,
despojando a los sindicatos de toda injerencia en la politica y la economia nacionales”
(Corderay Tello, 2010:115).

México y el proyecto neoliberal

La disputa politica por la direccién del Estado parece quedar suspendida en un corrosivo
juego oligarquico, mientras la cuestion social se extiende y profundiza para darle a la
disputa por la nacion, al empezar el nuevo milenio, una perspectiva omisa de
confrontacion “sin politica” o de plano anti politica. Las condiciones primarias de un
renacimiento autoritario a través de la democracia, emergente a medida que pasan los
dias y el panorama econémico-social se oscurece o agrava (Cordera y Tello, 2010:36).

En 1982 México entra al proyecto neoliberal, después de la llamada crisis de transicion.
En tal periodo se vive el agotamiento del modelo denominado sustitucién de
exportaciones, que coincide con el crecimiento de la deuda del pais, la crisis
internacional, el crecimiento del gasto publico, la caida del precio del crudo vy el
crecimiento de las tasas de interés de la deuda externa.

Es claro que esta crisis fue traumatica y puso a flote contradicciones de todo tipo en la

economia politica nacional, que apuntaban a la necesidad urgente de un cambio cuya
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direccidon principal era la implementacion en México de una economia abierta y de
mercado de corte neoliberal. Con la eleccion del presidente Miguel de la Madrid y sobre
todo al calor de fracaso del ajuste convencional y de la crisis financiera agravada por el
sismo de 1985, la corriente neoliberal fue implementada en México (Cordera y Tello,
2010).

Asimismo los economistas Cordera y Tello (2010) en su libro: México La disputa por la
nacion, mencionan otros factores que influenciaron en la implementacién del modelo

neoliberal en nuestro pais:

e Al calor de la revolucion de los ricos, el pensamiento y la accion de los gobiernos
se organizaba en casi todas las partes del mundo: la supremacia del individuo
sobre el conjunto de la sociedad, el libre mercado, el libore movimiento de las
mercancias y de servicios, del capital entre las naciones y la disminucion del
Estado en la actividad econémica.

e El capital financiero internacional (Fondo Monetario Internacional y el Banco
Mundial) de los paises acreedores aceptarian introducir politicas neoliberales a
Sus programas.

o El capital nacional, también promovio la puesta en practica del modelo neoliberal
e intensificd su lucha, después de la nacionalizacion de la banca, para reducir las
facultades econdmicas del Estado.

e Las limitaciones, insuficiencias, deficiencias e incluso contradicciones que habia
tenido el modelo de desarrollo vigente.

e Por razones geopoliticas y geoeconémicas: Estados Unidos de América la mayor
potencia econdmica en el mundo y sin duda, la que sobre México tiene mayor
influencia, ampliamente respalda y promueve el modelo neoliberal y exige a

paises como México alinearse y supeditarse al modelo.

La politica norteamericana evoca la construccion de un sistema global de mutua
complementacion entre México y Estados Unidos:

Estados Unidos proporcionaria a México un mercado seguro y creciente para sus
exportaciones, asistencia técnica, tecnologia y el know how norteamericano, recursos
financieros abundantes, bienes de capital, de consumo duradero e incluso de consumo
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no duradero (alimentos) a precios competitivos y, finalmente la posibilidad de incorporar
su fuerza de trabajo (...) aquella parte de la mano de obra mexicana que no se puede
absorber productivamente en México. A cambio de ello, México deberia estar dispuesto
a proporcionar a Estados Unidos, a precios competitivos, las materias primas y los
productos terminados que requiera esa economia; un mercado creciente para sus
productos; a garantizar la inversion extrajera que se establezca en México (Cordera y
Tello, 2010:113).

Sin embargo, la historia del desarrollo del modelo neoliberal ha demostrado lo contrario,
pues “lo que ha prevalecido siempre es la evolucion de desigual (...) que produce y
reproduce las posibilidades y las condiciones para subordinacion y la explotacion no
solo de la clase sino de las naciones” (Cordera y Tello, 2010:145).

Este modelo produjo cambios importantes en México en las politicas econémicas y
sociales, de las cuales se puede destacar: en las exportaciones el petréleo ha perdido
su importancia decisiva para el equilibrio externo, las exportaciones también lo han
hecho, incluso a un ritmo mas acelerado. México ha dejado de ser el pais de nifios y
paso a ser un pais de jovenes y jévenes adultos, lo que ha traido demanda de ofertas
de trabajo y no encuentran cabida en el empleo protegido (prestaciones y seguro social)
y tampoco en la educacion media superior y superior. También han cambiando las
fuerzas sociales en el pais, pues anteriormente se vivia la muy activa insurgencia
obrera, encabezada por electricistas democraticos y hoy prevalece la pasividad y el
conformismo dentro de los obreros y sus organizaciones. Lo mismo sucede con sus

campesinos y la crisis que sufre el campo mexicano. (Cordera y Tello, 2010).

El autor José Silvestre Méndez describe la aplicacién del neoliberalismo en México
como lucha de la realidad entre los dominantes y los dominados, entre los burgueses y

los obreros:

El neoliberalismo econdémico aplicado en México se basa en un modelo tedrico
concebido por la burocracia estatal que choca contra la realidad en que vivimos mas de
96 millones de mexicanos y no en la realidad de unos cuantos que tienen el poder
econémico. Es una vision parcializada de la realidad (1998:67).

Los cambios econdmicos y sociales han impactado sobre todo en los ambitos de vida
de los trabajadores: en el cierre de empresas, grandes despidos y cambios en la
legislacion laboral que trajeron consecuencias en las condiciones de vida y trabajo de
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amplios sectores de la poblacién, cambios que se reflejan en el proceso de salud y
enfermedad.

La transicion de lo artesanal a la manufactura

En México tradicionalmente las formas de produccion de vida material se daba a partir
de la cooperacion simple, las relaciones de produccion divididas en oficios, los cuales
se llevaban a cabo por artesanos en distintos talleres, utilizando herramienta rustica y
fuerza humana para realizar sus trabajos, en dichos talleres los artesanos tenian el
control sobre el proceso de produccidn.

Con la entrada de la inversion externa a los talleres, el capital se apropi6é de los medios
de produccién, buscando extraer plusvalia de dos maneras: aumentado la jornada
laboral y bajando los salarios. Esta etapa se caracteriza por transicion hacia el modo de

produccidn capitalista (Laurell, 1983).

Se da el surgimiento de la llamada manufactura, hasta el siglo XIX, cuando se inicia el
proceso de industrializaciéon en el pais que se convertiria en una actividad critica para la

economia de México:

La industria textil empezé a tener reconocimiento en México a partir de 1830. Para el
ano de 1837 se crearon 4 fabricas modernas de hilados en Puebla con 8000 husos, y en
1844 existian ya 47 fabricas en todo el pais con 113, 813 husos. Durante mucho tiempo
se tejia mediante antiguas practicas artesanales, lo cual explica la baja productividad
que caracterizaba a la industria textil mexicana (Arroyo y Carcamo, 2010:53)

Esta nueva organizacion de trabajo se distingue por tener un proceso de produccion
parcializado, es decir, se subdivide en diversas tareas que permite incrementar la
productividad por el intenso trabajo y por disminuir tiempos muertos, que es todo lo
contrario a la cooperacién simple (Laurell, 1983).

La ampliacion del mercado interno y la unificacion del mercado nacional a través de los
ferrocarriles y la energia eléctrica fueron un conjunto de factores que favorecieron el

proceso de industrializacion.
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En el siglo XX habia un tercio mas de fabricas y su tamafo se habia duplicado en los
ultimos treinta anos y el numero de sus trabajadores crecido en 60% durante el periodo
de 1877 a 1910, asimismo el crecimiento econdmico estaba medido por el impulso a las

exportaciones de las empresas establecidas en México (Arroyo y Carcamo, 2010).

Este proceso se basé en la acumulacién de capital de inversion dentro del pais el cual
segun se indic6 era en gran medida de procedencia extranjera. Este capital se sumoé al
nacional, aportando patentes y técnicas de produccién, ademas del financiamiento. Sin
embargo el crecimiento de la produccién se vio afectado por la falta de crecimiento del
mercado interno. El impulso del capitalismo fue desde arriba, apoyando sobre todo al
sector exportador y a la inversion extranjera para que fueran los pilares del desarrollo
economico en México quedando el desarrollo social supeditado al modelo capitalista
(Arroyo y Carcamo, 2010:57).
Esta situacién cambio en el periodo en los 90°s con la crisis capitalista, pues la
inversidn extranjera disminuyd de 3,500 millones de pesos en 1926 a solo 2,600
millones en 1939. Las exportaciones bajaron y provocaron el fin del modelo primario
exportador, dando lugar a la creaciéon de nuevos vinculos con la economia mundial. El
comienzo de esta nueva etapa de la economia comenzd con una menor capacidad de
cubrir la importacion de bienes de capital, la contraccion del sector exportador y su baja

rentabilidad, la disminucion de las inversiones extranjeras (Arroyo y Carcamo, 2010).

Este contexto de crisis transformé la estructura productiva de la economia nacional en
una economia semi-industrializada al impulsar el Modelo Sustitutivo de Importaciones,
tal situacion habria de terminar con el comportamiento favorable en la industria textil. El
desarrollo de este modelo en México no fue resultado de una deliberada politica de
industrializacion interna, sino una respuesta a la crisis del capitalismo mundial en la
década de los treinta (Arroyo y Carcamo, 2010:59).

En 1994, con la firma del TLCAN México el sector textil entra en competencia directa
con capitales extranjeros, haciendo que con estas y otras politicas neoliberales se

transformaran los modelos de produccidn, viendose dafiadas las industrias nacionales

Los trabajadores del tejido en la historia de Chiconcuac

El Municipio de Chiconcuac se localiza en la zona central del pais y al noreste del
Distrito Federal a una distancia aproximada de 45 Kilémetros. El espacio territorial con
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el que cuenta actualmente es de 6.8 Kilbmetros cuadrados. (Plan de Desarrollo
Municipal de Chiconcuac 2009-2012).

Sus limites se ubican al norte con Chiautla, al este con Chiautla, al oeste con Atenco y

al sur con Texcoco (Imagen 1)

Tezoyuca
Papalotla
Chiautla
T e
<Ch|concuac Tepetlaoxtoc

Atenco

Texcoco

Chimalk
Chicoloapz

Imagen 1. Localizacién geogréfica de Chiconcuac

Su nombre proviene del nahualt, Chicome, “siete”, de coatl, “serpientes”, que significa,
lugar de serpiente de siete cabezas". Esta representacion se localiza en su escudo y es
sostenido por dos agujas de tejer cruzadas en la parte inferior, lo cual simbolizan el
soporte y lo fundamental que es el tejido para el pueblo de Chiconcuac (Imagen 2).
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Imagen 2. Escudo de Chiconcuac, elaborado por Severiano Garcia Delgado en 1974.

Hasta mediados del siglo XX, Chiconcuac era un pueblo poco conocido, sin embargo,
esto cambio para 1968, con la recién construida carretera Texcoco-Chiconcuac, la
publicidad realizada en los medios masivos de comunicacién por el primer centenario
del municipio y por el paso de la antorcha olimpica, se logra la proyeccion del municipio
a nivel nacional e internacional, iniciandose el auge econdémico y comercial en sus

tejidos de cobijas y suéteres de lana elaborados con técnicas ancestrales.

En Chiconcuac se teje desde tiempos inmemorables, en la época prehispanica se tejian
mantas y petates. Después con la invasidén espafola, la gran sensibilidad que ya existia
en los tejedores fue aprovechada por Fray Pedro de Gante, quien difundié el uso de las
cardas, el torno y el telar de pedal para el tejido de la lana (Creel, 1977).
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En 1920, las familias transmitian su conocimiento del tejido a sus hijos, pues les
ensefiaban a usar el telar de madera para fabricar cobijas en forma tradicional, para

después venderlas en mercados de pueblos vecinos (Pérez y Zamora, 2006).

En los afos treinta, lleg6 la luz eléctrica a Chiconcuac y con ello la industrializacion,
pues se adquirieron cardadoras, lo cual agilizé el trabajo de cardar el hilo de la lana en
menos tiempo. Asimismo, los maestros de la escuela ensefaron a los nifios a tejer a

gancho y empezaron a tejer prendas (Creel, 1977).

Los artesanos iban a vender las cobijas fuera de la comunidad, generalmente por
trueque, eran llamados los viajeros. Durante la Segunda Guerra Mundial, los viajeros
conocieron en la Ciudad de México a personas de Estados Unidos que apreciaron la
calidad de su trabajo y les propusieron traerles la lana y que ellos les tejieran suéteres.
Era tanta la demanda que ellos a su vez, subcontrataban la maquila en Chiconcuac y los
pueblos vecinos. Al parecer
llegb a ser tan rentable el negocio de tejer suéteres, que muchos hombres
dejaron de sembrar para ponerse a tejer y ellos, junto con su esposa e hijos
tejian los suéteres (...). La demanda de productos de lana crecié y a fines de 1968, se
empezaron a abrir comercios en locales establecidos, pocos de ellos registrados en
Hacienda. A principios de los anos setenta proliferaron los
comercios y empezaron a poner un tianguis o mercado frente a la presidencia
municipal (Pérez y Zamora, 2006:7).

Para la década de 1980 el pueblo de Chiconcuac se vio invadido por comerciantes que
se ubicaron en una calle que atraviesa todo el pueblo. Asimismo, se empezd a vender

mercancia que ya no era exclusivamente de artesania de lana (Pérez y Zamora, 2006).

En 1982 se presentd una grave crisis en la economia nacional, el Estado
optd por una contraccién del gasto publico y por el pago de la deuda externa, los
resultados fueron indices de crecimiento negativo del PIB y una gran fuga de
capitales y pérdidas masivas de empleo. La deuda externa siguié creciendo, la
inflacion llegé al 150% en 1987 y la devaluacién entre 1982 y 1988 fue de
3,971%. Para enfrentar esta situacion el gobierno propuso como remedio un
cambio en la estructura econémica, que incluia el fin de los subsidios, la
desregulacion, fincar el desarrollo en las exportaciones y acabar la politica de
proteccion industrial. El pais se adhiri6 al Acuerdo General de Aranceles y
Comercio (GATT) en 1986 lo que implicé el inicio de la apertura comercial de
México y su insercidbn en el mercado global, medida que abri6 las fronteras a las
telas importadas, especialmente de China, y que favorecid la expansion del
mercado llamado informal (Pérez y Zamora, 2006:9).
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Esta problematica repercuti6 en muchos sectores del pais, uno de ellos fue la industria
textil y del vestido, pues tuvo que enfrentarse a la competencia internacional lo que
implicoO entre otras cosas, el cierre de muchas empresas y una gran pérdida de
empleos.

En respuesta a la crisis econdémica nacional, la poblacion buscé en el
mercado informal alternativas de sobrevivencia (Alarcon 2002). EI mercado de
Chiconcuac y la produccion de ropa en talleres informales crecid y:
Se institucionalizé el mercado de noche como uno mayorista y de abasto para los
comerciantes ambulantes de la ciudad de México y del pais. Pero también como uno
minorista y accesible para la poblacién de escasos recursos, que se multiplicaba por el

crecimiento demograéfico y el desempleo generado por la crisis econémica y la insercién
de México en el mercado global (Pérez y Zamora, 2006:9, 10).

Proceso de trabajo actual de los tejedores de lana de Chiconcuac

A continuacién se muestra la informacién recuperada por medio de la aplicacion de
distintas herramientas metodoldgicas de nuestro estudio, para conocer el proceso de
trabajo del tejido de lana de la familia Delgado en el municipio de Chiconcuac, Estado
de México.

Se aplicd la Guia de Observacion del Proceso de Trabajo (Alvear y Villegas, 1989), en
el lugar de trabajo de los tejedores: Sergio y Eric, en el cual se buscoé observar y
describir a detalle el proceso de trabajo del tejido de lana que se lleva a cabo en
Chiconcuac.

Fue un proceso largo de casi un afo, para que la familia Delgado tuviera la confianza
de contarnos lo que ellos llaman: “los secretos de trabajo u oficio”, porque solo se les
ensefa a los que son oriundos de Chiconcuac. Sin embargo, fueron muy amables en

las entrevistas y poco a poco surgioé la amistad y la confianza en ellos.

El senor Sergio facilité amablemente la entrada a su local para aplicar la Guia de
observacion del Proceso de Trabajo, este se ubica dentro del domicilio de la familia
Delgado en la colonia San Miguel, en la calle Hidalgo en Chiconcuac, Estado de
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México. Se realizaron varias visitas, en las cuales se pudo observar la elaboracién de
algunos productos expuestos en su local como jorongos, abrigos, tildas, cobijas,

suéteres, bufandas, gorros, morrales, tapetes y madejas de lana, bolas de lana (Imagen

Imagen 3. Articulos de lana ubicado en el local de la familia Delgado, Chiconcuac, 2016

El pueblo de Chiconcuac donde se situa el local de Sergio, se encontrdé rodeado de
comerciantes y de vendedores ambulantes, porque ahi se localiza el famoso tianguis de
ropa de esa localidad. El negocio de la familia Delgado llama la atencién con sus
productos unicos elaborados con lana de borrego.
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En su local existen tres accesos de entrada, pero todas dan al mismo sitio, solo que se
encuentra dividido en tres secciones, en la primera entrada se encuentra una pequefa
tienda donde se vende regalos, agua, refresco y paletas de hielo; en la segunda se
localizan los articulos de lana y en la tercera entrada se encuentra el despacho del
sefor Sergio en el que atiende sus trabajos como Ingeniero Civil, es un lugar muy
amplio, se encuentra conectado con el jardin y con la casa de la Familia Delgado

(Imagen 4).
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Imagen 4. Croquis del local de la familia Delgado, Chiconcuac, 2016.

El lugar se siente muy fresco gracias a las tres grandes entradas, se logra una buena
ventilacion en el interior del local, sin embargo en épocas de frios la temperatura

desciende mucho.

41



En el interior del local se encuentra dos mesas de plastico pequefas cubiertas con un
mantel de lana, donde se halla el material que utilizan los tejedores para elaborar sus
prendas de lana como: el telar de madera, agujas, tijeras, botones, madejas, bolas de
lana y un cuaderno con los bocetos a elaborar. Junto a la mesas, se encuentran sillas

de plastico de color blanco donde se sientan a tejer el sefior Sergio (Imagen 5).

Imagen 5. Mesa de trabajo de familia Delgado, Chiconcuac, 2016.

Una vez que los tejedores terminan de elaborar sus prendas de lana son expuestas en
el local, pero si se fabrica una prenda de igual o de diferente talla es guardada en el
fondo del local, donde se almacenan las prendas en una mesa de madera.

La luz que entra al local es abundante, eliminan cualquier molestia derivada de la
escases de la luz en el dia, pero en la noche la luz suele escasear. Al estar su local al
lado de su casa, cuenta con todos los servicios a la mano como: la cocina y el bafno, sin

necesidad de desplazarse a otro lugar.

El ruido si representa un problema constante, la radio permanece encendida la mayor
parte del tiempo a un volumen medio, pero el ruido aumenta con los comerciantes de

afuera, induciendo cierta molestia para Sergio y Eric, pues se les dificultad concentrarse
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en su trabajo y para escuchar a una corta distancia lo que les pregunta la gente que

llega a comprar a su local, lo que provoca que se tenga que alzar la voz.

Las herramientas que se utilizan en el local son: él telar de madera, agujas, tijeras para
cortar el hilo de la lana, también utilizan bolera y ganchos. Las materias primas son las
madejas de lana y los accesorios que se utilizan.

En la imagen 5 se puede apreciar las sillas de plastico, las cuales carecen de
aditamentos para ajustar la altura y la inclinacion del respaldo, lo que las hace rigidas y
poco cdmodas a pesar de utilizar una cobija como cojin sobre éstas.

El trabajo depende de la época del afio y de los pedidos que se hagan en el local, por lo
que varia a lo largo del afno, algunas veces puede trabajar Unicamente el sefior Sergio o
con ayuda de Eric o de su esposa y otras veces necesita de mas trabajadores externos
que le ayudan a tejer. Pero generalmente el trabajo y las tareas se reparten entre
Sergio, Eric y su esposa. Sergio se encarga de suéteres hechos con el telar de madera,
Eric se encarga de bufandas, cinturones, morrales, gorros y capas, utiliza el telar de

madera, el gancho y la aguja.

Los tejedores acomodan su horario de trabajo segun la demanda de produccion y su
disponibilidad particular, por lo que la duracién de la jornada diaria y semanal es muy
variable. El tejedor Eric es el encargado de abrir el local a las ocho de la manana y de
cerrarlo a las seis de la tarde, pero no permanece todo el dia en el local, solo esta unas
cuantas horas porque entre semana asiste a la escuela y los fines de semana los ocupa
para tejer durante dos o tres horas dependiendo de la demanda, para Eric este es el
trabajo ideal pues no tiene un horario fijo y puede distribuir sus tiempos dependiendo de
sus necesidades.

El sefior Sergio es el que se encuentra en la tienda la mayor parte del tiempo, él, teje
como maximo una hora y después se detiene para descansar y seguir otra hora mas
dependiendo de la cantidad de trabajo, porque me comenta “de lo que se trata es de no
excederse, de estirar los pies y reposar un poco”. Pero en ciertas ocasiones ha llegado
a trabajar por la tarde por mas de dos horas sin descanso, simplemente por el gusto
que le da su trabajo.
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Cabe mencionar que no todo el afo tienen ventas por lo que sus ingresos son
inestables, pues depende de los meses mas frios para que las ventas mejoren. Sus
mejores ventas son en las estaciones de otofio e invierno, siendo el mes de diciembre
el mejor periodo para vender sus prendas de lana.

El proceso de trabajo comienza con el pedido de alguna prenda de lana o dependiendo
de la inspiracion del tejedor, se establece el disefio de la prenda y se elabora en el local
de la familia Delgado. El tiempo de entrega de las prendas depende mucho del disefio,
puede variar desde dos semanas hasta meses o afos.

Se toma la madeja de lana y dependiendo del disefio se elije el grosor (dos cabos o tres
cabos) y el color de la madeja (blanco o natural, negra, coyote, rojo, azul de afil, verde
esmeralda) y se coloca en el devanador de madera donde se tensa y se gira para ir
desenrollando el hilo de la madeja que se utilizara para la prenda (Imagen 6).

Imagen 6. Uso del devanador con las madejas de lana, Chiconcuac, 2016.
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Posteriormente se utiliza un devanador manual o una maquina bolera para convertir el
hilo desenrollado por el devanador en una bola de lana. Esta bola de lana se forma
porque es mas facil de manejarla por su tamafno y no se enreda cuando se comienza a

tejer (Imagen 7).

Imagen 7. Uso de la maquina bolera por el tejedor Sergio, Chiconcuac, 2016.

El tiempo total para que se lleve a cabo en hacer el proceso del devanador y la maquina
bolera varia de veinte a treinta minutos dependiendo de la cantidad de bolas de lana
que se requiera para la prenda, ambas tareas se realizan a pie. En las imagenes 6y 7
se observa la postura del cuerpo de Sergio ligeramente encorvado, en las manos se

nota la flexion y la fuerza que utiliza al hacer girar el devanador y la bolera.

A continuacion se procede a la tarea de tejer en el telar de madera. El tamaro del telar
depende de la prenda que se vaya a realizar. Se inicia amarrando el comienzo del hilo
de lana en el telar, justo en la linea donde se empezaré con el tejido. Se va alternando
el hilo a cada clavo del telar en forma de zigzag (dependiendo del disefio), para abrirla y
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poder pasar el gancho para telar, asi se tendra mas espacio y no se enredara el hilo de
la lana con el gancho. En una vuelta se levantan los hilos alternadamente, y en la
siguiente los hilos que anteriormente quedaron abajo, asi quedara un tejido
entrelazado, hasta acabar con el disefio de la prenda (Imagen 8).

Imagen 8. Manejo del telar de madera por el tejedor Sergio Delgado en Chiconcuac, 2016.

Por ultimo se procede a la tarea de unir las piezas con el gancho o la aguja, la tarea del
tejido con el telar y de ir uniendo las piezas son tareas que se realiza sentado sobre una
silla de pléstico, el trabajo se concentra en las mufiecas, los brazos, asi como la
espalda y las piernas. Asimismo la concentracion y la atencion son necesarias por ser
un trabajo minucioso. Sergio se inclina asi adelante para observar el tejido, por lo que
es muy comun que se tensen los musculos de la espalda, ademas de que en
ocasiones, hay que estirarse y girar el tronco para tomar las tijeras u otra bola de lana

gue se encuentran en la mesa de trabajo.
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Después de que se une toda la prenda se pasa a la tarea de detallado, donde se
pondran los botones, las bolsas, el cinturén, adornos dependiendo del producto. Esta
tarea es aun mas variable, pues cada prenda requiere distintos detalles y acabados, se
realiza sentado y suele ser aun mas minuciosa. Ya con el trabajo terminado,
generalmente las prendas son exhibidas en el local o recogidas por las personas que
realizaron el pedido.

El trabajo en general exige permanecer sentado por largas horas durante el dia, lo que
puede ocasionar problemas de circulacion. El cuello, hombros y espalda permanecen
tensos a causa del tipo de actividad, las mufiecas y las manos mantienen movimientos

repetitivos a lo largo del dia.

El ritmo de trabajo se puede ajustar dependiendo de las necesidades del artesano, por
la misma flexibilidad del horario, pero en época de invierno la cantidad de demanda de
los productos es alta, lo que exige mayor velocidad en la produccion y el alargamiento
de jornadas.

Las pausas y horarios de comidas son decididas por los tejedores, pues cada uno toma
su tiempo ya que no tienen la presencia de un jefe o un supervisor que los esté
presionando con la productividad. Ademas de que su casa se encuentra a un lado del
local, por lo tanto los horarios y servicios los fija cada miembro de la familia Delgado.

Los riesgos de accidente son en mayor medida mecanicos a causa de las herramientas
de trabajo como tijeras o las agujas, aunque no se utilizan con frecuencia, solo se
requiere de concentracidn para no accidentarse. Sergio y Eric manifiestan que hasta la
fecha no ha habido accidentes en el local donde tejen.

Conclusiones

Es importante conocer el contexto histérico-social por el que transita la vida de los
tejedores de lana de Chiconcuac, para comprender histéricamente como han sido
afectados por la entrada del sistema econdémico neoliberal, que ha perjudicado a

México desde los afos 80°s con el cierre de empresas mexicanas que hace imposible
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competir en el mercado en precios y cantidad, con las grandes empresas

transnacionales.

Asimismo con el contexto inmediato se observaron las condiciones de vida que
actualmente viven los tejedores de lana de Chiconcuac, para entender mejor la relacion

trabajo y salud.
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CAPITULO IV. EXPERIENCIAS DE VIDA

Introduccion

Las entrevistas que se presentan a continuacién, se realizaron mediante la metodologia
cualitativa denominada “Historia Oral”’, que por medio de historias de vida busca
estudiar las experiencias de las personas que estan insertas en una historia social y
dara como resultado un discurso oral, donde se conocera la relacién del fenédmeno con

un contexto histérico

La historia oral es una fuente oral muy importante para preservar los diferentes
procesos histéricos de su tiempo. Para esto, se buscé a personas que trabajaran con el
tejido de lana para conocer como han sido afectados en su actividad artesanal, en sus
condiciones de trabajo y salud por las politicas neoliberales de la actual fase del modo

de produccién capitalista.

Al realizar las entrevistas, se tuvo contacto con varias personas tejedoras de lana, sin
embargo, algunas estaban muy ocupadas en su labor o no fueron muy abiertas en las
entrevistas. Finalmente, la persona que nos ayudo, apoydé y siempre estaba muy
dispuesto a charlar, para elaborar las entrevistas fue el sefior Sergio Delgado tejedor de
lana de Chiconcuac.

Otra persona es el joven Eric, hijo de Sergio Delgado, quien es tejedor de lana y

también estuvo muy dispuesto a participar en las entrevistas.

Se realiz6 un total de siete entrevistas, cinco con Sergio y dos con Eric, la duracién de
las entrevistas es de alrededor de una a dos horas aproximadamente, todas se han
realizado en el local del sefior Sergio, las cuales se transcribieron en un total de 167

cuartillas.
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Sergio Delgado

Tejedor de 57 anos, oriundo de Chiconcuac, Estado de México, Sergio es un sefor alto,
de complexién gruesa, de tez moreno claro, de ojos cafés y usa bigote; es un sefior
muy amable y cordial. Es Ingeniero Civil, con Maestria en Estructuras por la UNAM
(Universidad Nacional Autbnoma de México). Lleva 26 afos de casado y tiene tres hijos
(dos mujeres y un hombre), una hija estd estudiando Quimica en Alimentos en la
UNAM, su hijo esta en la Universidad estudiando Ingeniera de Minas y Metalurgia en la

UNAM y su hija, la més pequena, entro a la preparatoria de Texcoco.

El primer contacto con Sergio fue en el mes de noviembre del 2015, en su local, en el
cual vende articulos de lana y se ubica en una de las principales calles, donde se
realiza el tianguis de Chiconcuac, en la calle Hidalgo y Benito Juarez con el niumero 11.
Se le invitd a colaborar en las entrevista y él aceptd, pues dijo que anteriormente ya
habian ido varios estudiantes a entrevistarlo, de diferentes universidades (Universidad
lberoamericana, de la UNAM, del Instituto Politécnico Nacional) para hacerle varios
estudios, y una de ellas realizd una tesis de Doctorado en Antropologia de la UNAM,
con el titulo “Nosotros somos puro trabajo. Capitalismo, trabajo y cambio sociocultural

en Chiconcuac de Juarez, Estado de México.”

La entrevista se llevd a cabo el dia 13 noviembre del 2015 a las 10:30 de la mafana en
su local, ese dia se encontraba tejiendo un suéter en su mesa de trabajo, en ella se
encuentran las madejas de lana, agujas, ganchos, tijeras, lapices, colores, reglas y
revistas. Durante la entrevista no tuvimos muchas interrupciones, pues

afortunadamente no era dia de tianguis.

La imagen 9 muestra al sefior Sergio tejiendo en el telar de madera, el modelo del
suéter que se llevdé Marilyn Monroe de Chiconcuac. Se nota la postura del cuerpo y
trata de estar lo mas derecho posible en la silla, sin embargo, hace demasiados
movimientos repetitivos con la mano en el telar de madera. Durante la entrevista
respondia ampliamente, incluso se desviaba de la pregunta, daba muchos detalles, la
entrevista duré casi dos horas.

50



Imagen 9. Sergio Delgado tejiendo un suéter con el telar de madera, Chiconcuac, 2015.

Durante la segunda, tercera, cuarta y quinta entrevistas (se llevo a cabo en el mismo
lugar, en el mes de noviembre, diciembre, marzo del afio 2015, y la ultima en julio del
2016 respectivamente, la duracion fue de una a dos horas) se notaba mas confianza
en las entrevistas, pues en la tercera entrevista me mostré unos planos, donde esta
trabajando en descubrir el nombre de las calles que tenian antiguamente en Nahuatl, en
el municipio de Chiconcuac y me conté que solo se lo ha mostrado a pocas personas.
En la tercera entrevista me habld de la crisis econémica que pasé su familia y de cémo

intentd recuperarse, recortando los gastos de sus hijos, esposa y de él.
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ANALISIS DE LAS EXPERIENCIAS DE VIDA

Infancia e identidad

Vi a mi padre, y a sus hermanos, mis tios, junto a su papa que es, que fue mi abuelo, los
vi tejer en los telares, cuando yo empecé a tener uso de razén a eso de los 5, 6 afios de
edad. Corria, yo, entre los telares de mis tios y abuelo, en la casa de mi abuelo,
obviamente, ahi conoci los colores de lo que es la lana y todos los utensilios del telar, el
malacate, hilaturas de diferente tipo. Entonces con el tiempo creci, y la escuela primaria
y secundaria, siempre viendo a mis tios como tejen y como ellos se ganan la vida de esa
forma tejiendo (Sergio Delgado, 2015).

Su abuelo y su papa son oriundos de Chiconcuac, durante su infancia Sergio los vio
trabajar con el telar de madera y describe sus trabajos como los mas maravillosos.

Le impresiondé que mucha gente famosa tanto internacional, como nacional viniera a
buscar los suéteres y tapetes producto del trabajo de su familia, entre ellos se
encuentran Diego Rivera, Frida Kahlo, Pedro Infante, Pedro Vargas, Elena Garro, Maria
Félix, Jacobo Zabludovsky, Cristina Pacheco, Tyrone Power, Charlton Heston. Una de
las artistas mas importantes para su familia, es la fotégrafa italiana Tina Modotti, quien
capté en el ano de 1917 una foto de sus abuelos maternos, tios y mama que se

observa en la imagen 10:

Tina Modotti fue amiga de Diego Rivera, a la hora de tomar ésta foto Tina Modotti
imaginate en 1917 no habia camaras en ningun lado, nomas ella traia su camara y
Diego Rivera estaba a un lado, aqui estaba viendo la escena, porque venia a comer con
mis abuelos (Sergio Delgado, 2015).
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Imagen 10. Los abuelos maternos de Sergio, sus tios, su mama (Trini) es la nifla que se observa en las

piernas de su abuela, el hombre con traje venia con Diego Rivera, Chiconcuac.

Asimismo, lo llena de orgullo mencionar que hace 54 anos su papa, Pedro, fue quien le
vendio el famoso suéter a Marylin Monroe (foto 11), me cuenta que fue en el afio de
1962. Por ello, en el local hay tantas fotografias de Marylin Monroe y su libreta de
trabajo lleva impresa esta imagen, pues revela la importancia que tiene este personaje
en su trabajo y en su vida.

Imagen 11. A la izquierda se observa a Marylin Monroe con el famoso suéter de lana de Chiconcuac y a

la derecha de la imagen se muestra el suéter y las fotos ubicadas en el local de Sergio, 2016.
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Es evidente que en la infancia de Sergio se construyé una parte muy importante
de su identidad, la familia es la instancia mas temprana en promover las identidades
primarias, que estaran presentes a lo largo de toda la vida. La identidad no es algo que
se genere espontaneamente, es una construccidén sociocultural que da un sustento y da
sentido de pertenecia a cada persona.

Sergio construyd su identidad a partir de un acuerdo entre el mandato interno de
su propio “yo” y por medio de elementos externos sociales entre él y su familia, que han
definido el tipo de persona que es, haciéndolo uUnico e irrepetible, y que sera el
resultado de las bases solidas para la reconstruccion de su oficio como tejedor de lana
de Chiconcuac.

Escuela y modernidad

Supuestamente la modernidad habia que seguirla (...). Los tiempos fueron cambiando,
fue cuando hubo un auge muy fuerte. Para el afio de 1966, 68, yo tengo 8, 10 afios y es
cuando pasa la antorcha olimpica (... ) y se da a conocer Chiconcuac a nivel nacional y
viene mas gente. Entonces es un auge mayor, obviamente se empieza a producir mas y
surgen las maquinas. Para el 69, 70 empiezan a surgir unas maquinas, aunque
sencillas, chicas (...) y ya alguien compré la maquina, alguien compro otra y otra y otra,
y luego llegd el acrilan. Entonces cuando yo crezco a los 10, 12 afos, ya se esta
quitando lo de a mano y entra la maquina (Sergio Delgado, 2015).

El auge de Chiconcuac se da por el paso de la antorcha olimpica en 1968 y es cuando
se conoce a nivel nacional, porque a nivel internacional ya era conocido. Es entonces
cuando viene mas gente a comprar sus tejidos de lana (suéteres, tapetes, cobijas, etc.)

y obviamente se empieza a producir mas y surgen las maquinas.

Al sefor Sergio le tocé toda esta transformacion de Chiconcuac, vio cambiar los telares

de madera por maquinas que podian tejer a mayor velocidad y mayor productividad.

Cuando él estaba en la preparatoria, empiezan a incorporarse las primeras maquinas
computarizadas. A pesar de la entrada de la era moderna, su infancia fue muy tranquila,
podia jugar con sus primos y hermanos a las canicas, trompo y balero de madera, sin
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embargo, cuando entra a la secundaria siente cierta obligacidon por la escuela en

relacion a las tareas y examenes.

Después en la prepa me relata: “me voy hasta México, ir y venir diario, los juegos (...)
nada mas una vez jugar futbol con los vecinos y los primos en la calle, (...) luego, el
estudio e irse a la escuela y en las tardes hacer la tarea, pues ya no queda mas tiempo.

Después la universidad y todavia mas, mas, mas estudio, mas tarea, menos descanso.”

Por ser el mas chico y por estar siempre en la escuela, con las tareas y examenes, no
aprende a tejer, pero sus hermanos, si, aprendieron desde el cuarto afo de primaria, de
los 8 0 10 anos.

Posteriormente se va a estudiar la preparatoria a la Ciudad de México, en la UNAM, y
deja de convivir con sus primos y hermanos, dice que ya no habia tiempo de jugar, solo
de estudiar y estudiar, de hacer tareas y trabajos; luego entra a estudiar una ingenieria
en Ciudad Universitaria.

Durante la infancia del sefior Sergio, observd la modernizacion de las maquinas
en Chiconcuac y con ello se reemplazé y se sustituyé poco a poco la mano de obra del
hombre por la maquina, por lo cual, el concepto de trabajo desde entonces ha ido
cambiando, pues en el capitalismo el trabajo ha dejado de ser un generador de bienes
para satisfacer las necesidades basicas del hombre y se ha convertido en una actividad
laboral regida por la enajenacion en un sistema neoliberal, donde el ser humano ha
perdido el control sobre el proceso y el producto de su trabajo y sobre todo la pérdida

de su personalidad, lo Unico que le pertenece es su fuerza de trabajo.

El usé de la maquinaria en el capitalismo no significa la entrada de un trabajo
mas simplificado y mas comodo para los trabajadores, sino a que se tenga que efectuar
a mayor velocidad de productividad. Para el pueblo de Chiconcuac fue precisamente
esta razon, pues hubo un aumento importante en la demanda de sus productos de lana,
por lo que entraron las primeras maquinas textiles. Intensificar el trabajo, hace mas
rentable el pago de la mano de obra, asimismo existe una mayor explotacién hacia el
obrero (flexibilizar la jornada de trabajo y el salario).
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Por otro lado, en la narrativa del sefior Sergio se presenta una importante
institucién de control, en este caso la escuela, que lo alejé de los juegos y de su familia.
Pues la educacion es vista ideoldégicamente como el primer motor de cambio y progreso
para los individuos, pero no es mas que una de las instituciones de reproduccion del

sistema capitalista para ejercer un dominio sobre la sociedad.

En la teoria de la reproduccion, donde la principal funcién de las instituciones del
Estado (escuela, familia, iglesia y trabajo) es mantener un proceso reproductor de
ideologias que van a influir en la sociedad, para asegurar el control de la clase
dominante capitalista, a través de los valores, las actitudes, las creencias, los principios
morales que de una forma apoyan el orden establecido por el sistema neoliberal.

Trabajo y neoliberalismo en México

Me gradu6é como ingeniero y no aprendi a tejer, no, no aprendi, nada mas veo (...).
Aunque, si, el telar de madera me llamé la atencién, pero ya se estaba digamos
haciendo a un lado y muchos se deshicieron del telar. Actualmente todavia hay varios,
si, pero ya en desuso y entonces me gradué de ingeniero y empiezo a trabajar en
México (Sergio Delgado, 2015).

Los primeros trabajos del sefior Sergio fueron cuando estaba estudiando la universidad
en la UNAM, empezé a trabajar con el Doctor Leonardo Zeevaert, en el centro de la
Ciudad de México, en la construccidon de la Torre Latinoamericana. Posteriormente hizo
su servicio en CFE (Comisién Federal de Electricidad), después a un despacho de

estructuras metalicas y luego a una planta de elementos preforzados.

También trabajé en la planta nuclear de Laguna Verde y en Petréleos Mexicanos,
después hizo la Maestria de Estructuras en Ciudad Universitaria. Cuando concluyd sus
estudios lo invitaban a que se quedara como becario, pero le pagaban muy poco y él ya
tenia otros proyectos independientes, donde le pagaban mas, relata que él ganaba

como diputado, asi que no aceptd.

Posteriormente se casa y decide quedarse en Chiconcuac, abre un despacho vy

empieza a ofrecer sus servicios como Ingeniero Civil, a la par su papa le hereda en
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vida varios ejidos, su casa y el local donde se vendian ropa comercial y algunas
prendas de lana.

En su despacho le va bien, tiene mucho trabajo de construccién y se sentia tranquilo;
sin embargo, con el transcurso del tiempo el trabajo comienza a bajar, empieza a haber

poca demanda y con el comercio pasa lo mismo.

Aprendo a tejer después de que me casé y aparte segui trabajando en proyectos
independientes. Luego, baj6 el trabajo y empezd a bajar la demanda de trabajo.
Entonces la percepcion de los honorarios bajé y luego el comercio empiezo a bajar
(Sergio Delgado, 2015).

Por los estudios y la experiencia laboral que tenia el sefior Sergio en sus trabajos
anteriores (PEMEX y CFE) gozaba de un buen salario y prestaciones, sin embargo con
la entrada de las politicas econémicos neoliberales, el pais comenzé a sufrir baja en

varios sectores econdémicos entre ellos el comercio.

Con la implementacion de estas nuevas politicas econ6micas, los trabajadores se
vieron afectados, pues hubo cierre de empresas, pérdida salarial, flexibilizacién en el
uso de la fuerza de trabajo, mayor demanda en la productividad, supervision estricta,
entre otras; que afectaron a muchas personas y con ello a la economia de muchas

familias mexicanas.

La mayoria de los trabajos del sefor Sergio se encuentra en la ciudad, ya que esta
llena de promesas de una mejor vida, atrayendo la mano de obra barata, bajo
condiciones laborales precarias para el trabajador. Sin embargo, Sergio decide regresar
y quedarse con su familia en el municipio de Chiconcuac, un pueblo tranquilo como

cualquier otro pueblo de campo, en ese momento histérico.

Familia y tratado de libre comercio

Entra el Mercado de Libre Comercio y Salinas engafa a la gente, diciéndole que va
hacer un super mercado y que todo mundo va a estar super rico, cosa que los que
estdbamos con los pies en la tierra vimos que no era cierto. Entonces se da toda esa
invasién de los chinos, coreanos, mercancia de fuera (...). En la actualidad ahorita con
eso del buen fin y demas, esta hecho para las grandes cadenas, para Walmart, para
Sears, para Liverpool, para Palacio de Hierro, de Aurrera y todo eso, cadenas de mas
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poder econdmico, que dicen vamos a hacerle asi y asi, y el dinero que se les va a dar en
el aguinaldo que nos los den otra vez aqui, eso es la meta, que se endroguen y que
estén pagando durante un afno, dos, hasta tres (Sergio Delgado, 2015)

Sergio vive una dificil situacidon econdmica, pues sus ingresos bajan y su familia se ve
muy afectada. Me comenta “a mi se me junta ese desbalance, las ventas se bajan y los
gastos se suben y quedo a la deriva”. Ademas de la presion de los coreanos, chinos,
taiwaneses me narra: “...se inunda de chamarras de todo tipo de Corea, desde tenis,
playeras, pantalones, chamarras que es lo que se invade aqui y aqui se da un auge de
eso, yo estoy mirando eso y digo pues tengo que entrarle, porque si era un auge muy
fuerte (...), ahorita quisiera voy a traer unas chamarras, pero ya no se vende, todo se
quedo, todo pasé a cero. Aparte de que la economia del pais estda mal, no hay que
perder de vista eso“, es entonces cuando Chiconcuac pasa de ser un pueblo tejedor de
lana a un pueblo donde se vende todo tipo de ropa.

Me narra Sergio: “no tenia yo un peso, o sea, no tenia yo ventas, no tenia movimiento,
no hallaba yo como resurgir y los gastos son diarios, por mucho que uno quiere ahorrar,
siempre hay gastos. Los pasajes de mis hijos a la universidad, entonces no me
alcanzaba mas que para un bolillo y le dije a mi esposa: ya no compres pan de dulce. Si
llegamos a un extremo hasta el suelo, asi tres anos, tres o cuatro afos y la poca venta

de aqui apenas para comer”

En los relatos del sefor Sergio aparece cdémo él y su familia sufren los cambios
que se dieron con el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN), en la
década de los 90°s y que termind afectandole, como muchos otros trabajadores, en su
economia familiar, pues se dan las politicas neoliberales de la globalizacién, que dio
lugar a la entrada de productos y empresas transnacionales al pais, lo cual originé la

perdida de la produccién nacional.

Muchas empresas nacionales se vieron afectadas y tuvieron que cerrar, el sefior
Sergio me narra que muchos chinos y coreanos llegaban y le decian “te compro todo,
con todo y todo, tenia dos o tres empleadas, te compro con todo y empleadas, te

compro todo”, me relata que en ese momento tenia mucha necesidad pero no lo quiso
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hacer. Esto solo refleja la economia del pais y de cdmo estas politicas neoliberales,

solo ha afectado las condiciones de vida de los trabajadores y de sus familias.

Asimismo, el sefor Sergio vivio una etapa de mucho estrés, por la situacién
economica que paso, sin embargo, es algo con lo que tiene que luchar dia a dia porque
su oficio se ve afectado por una sociedad capitalista. Por lo cual puede encontrarse en
situacién de estrés prolongado, el cual es propiciado por el sistema capitalista de
nuestra época que ha incrementado las enfermedades crénico-degenerativas, como

diabetes, hipertension, obesidad central y hasta el cancer.

Salud y trabajo artesanal

Casi, casi les prohibia, yo, que jno se enfermen!, porque juna gripe!, juna gripe!, la
consulta del Doctor, el medicamento unos mil pesos, (....), entonces si es dificil, luego
me toca a mi solo, pero luego le digo a mis hijos la vida es una rueda de la fortuna,
porgque a veces estan arriba a veces abajo (Sergio Delgado, 2016).

En el relato de Sergio, destaca el aspecto de la salud ante su crisis econdémica, pues
dice que les prohibia a sus hijos enfermarse, porque para él la consulta del doctor, el
medicamento, significaba un gasto de unos mil pesos. “Asi, bajita la mano, tuve que
aprender y darme cuenta qué darles y luego ir a similares, para que una enfermedad de
una gripe, que mas o menos era de ochocientos a mil pesos bajara asi todo, que la
consulta no me costara y los medicamentos costaran la mitad de lo que cuestan, si
cuestan 300 pesos un jarabe y unas pastillas, pues con ciento cincuenta, si, si, estuvo
fuerte. Mi esposa ya no aguantaba, me decia: “que vamos a hacer y pues yo siempre,

como ya te he platicado, siempre he sabido lo que es la lana, lo que es el tejido”

Todo esto, lo impulsa a retomar sus raices (su abuelo y su padre) “...que es lo nuestro
(muestra la lana), voy a trabajar, si me compran, qué bueno, si no me compran ni modo
y empiezo a tejer, veo a mi esposa y le digo sabes qué, ademas tengo esto (senala las
fotos de Marylin Monroe) y me pongo yo solito, empiezo a usar una hoja, a dibujar por
donde va el hilo (rie), (...) 6 sea yo no aprendi en una revista (...), yo aprendi viendo,

por donde iba el hilo y ya un dia y otro dia y al otro dia en un ratito, (...) analizando
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cémo hacer, hasta que por fin y después de eso a ver cdmo hacer una trenza, grecas,
labrada, todo ese proceso de aprendizaje fue alrededor de tres afnos, poco mas de tres
anos, tres afos y medio a cuatro, cuando ya dije ya se esto, ahora si voy a hacer un
suéter “,asi empieza a llenar nuevamente su local, pero con la excepcion de vender
puras cosas hechas de lana; comienza a vender poco a poco, a la par que se va

recuperando de la crisis financiera por la que pasé su familia.

Sergio descubrié la forma de sobrevivir a los embates de la globalizacion en
este sistema capitalista, no le ha sido facil, pues no tiene una garantia de cuanto pueda

vender.

Sin embargo, ante la dificultad de vivir en este sistema, el trabajo artistico que
realiza Sergio con sus prendas de lana le brinda la libertad de expresar sus emociones,
placeres, experiencias, sensibilidad y creatividad que son fundamentales para cada ser

humano.

Recordemos que la mente y el cuerpo estan vinculados con las emociones, por
lo tanto, si, su trabajo artesanal le genera una gran satisfaccién personal y laboral,
seran personas menos propensas a contraer alguna enfermedad, pues su estado de

animo es positivo para recuperarse de cualquier malestar.

Bondad del trabajo artesanal

...para hacer esta pieza de aqui son como cinco horas, esto son como ocho horas, esto
son tres horas, tres horas, cada manga, seis horas, 6 sea si quisiera estar pegado y no
me levanto hasta que termine, esto es, de tres a cuatro horas, si empiezo a las diez,
once, doce, una, a las dos, pero es muy cansado, si, 6sea quédate sentado cuatro
horas, pues no, a la hora ya me levanto, me despejo.

Sergio narra que el trabajo de tejedor es muy pesado, no aguanta estar sentado mas de
una hora, se tiene que levantar y despejarse, “pero si, digo en la tarde, en la noche que
ya no hay nada que me distraiga, por mucho me quedo dos horas, es cansado, la vista,
las piernas y le he dicho a mi hijo para que yo resista dos horas sentado continuas me
tengo que ir a correr (...), porque necesito condicion fisica, para aguantar sentado, no

puedo pasarme la vida estar sentado tres, cuatro horas continuas, aparte del cansancio,
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hora si, que hay que tener condicion fisica para tejer, si, aparte la vista, tU me has visto
con mis lentes, asi ya no veo, bueno no es que ya no vea yo, sino que acertar bien los

puntos”

El trabajo del tejido de lana tiene sus propias exigencias, como son las posiciones
incémodas por largas horas de trabajo que afecta la espalda y produce cansancio.

Los padecimientos que menciona el sefior Sergio son cansancio, sinusitis y
gripe, esta ultima narra “tenia que recuperarme esa tarde y en esa noche, para que al
otro dia, tengo que estar aqui, entonces la enfermedad tengo que pasarla por alto (...),
cuando eso me llega a pasar me aguanto lo mas que puedo”, él trata de minimizar sus
padecimientos y dolencias, pues la nocion ideoldgica de un cuerpo resistente, sin dolor,
ni enfermedades se ve presente en Sergio.

A pesar de mostrar cansancio, Sergio disfruta el goce y el orgullo que siente cuando
termina un trabajo, podemos hablar de un cansancio no patologico. El autor Adolfo
Sanchez Vazquez menciona “el placer proviene de la penetracion del contemplador en

el proceso creador mismo”.

Su oficio como artesano y duefio de su propio taller le da la ventaja de tener el control
sobre su proceso de trabajo, es decir, es duefio de sus tiempos, de su planeacién y la
organizacion de su trabajo. Sin ninguna presion de produccion o una supervision

estricta como la que se maneja en la manufactura.

Orgullo artesanal

...actualmente somos pocos los que trabajamos y afortunadamente hay gente que si
aprecia y es lo que nos mantiene vivos y le digo a mi esposa y a mis hijos, no lo vamos a
dejar morir, por una simple razén: nos da identidad. (...). Nos da identidad a nosotros y
no solamente a nosotros, a ti también, porque puedes decir, hay en lugar de México que,
asi como hay otros lugares no sé Michoacan, Chiapas, en Oaxaca, que nos da orgullo
decirlo: ahi hacen esto (Sergio Delgado, 2016)

El sefior Sergio quiere rescatar su identidad, asi que aprende a tejer el suéter que se
llevé Marylin Monroe, y lo plasma en bocetos para que no se le olvide como tejerlo, eso
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le da mucha satisfaccién y orgullo, pues todas las personas que llegan a su local se van
maravillados, narra que “es toda una tecnologia por decirlo asi (rie), pero mas que

nada, es un arte”, pues él y toda su familia se consideran artistas con lo que hacen.

Ser un tejedor de lana para el sefior Sergio no ha sido facil, pero ha conservado
su identidad a pesar de los cambios sociales y econémicos que le tocé vivir, lo cual ha
generado en su familia y comunidad una identidad grupal, obteniendo asi una
importante participacion e influencia en los procesos histéricos de indole politica,

cultural y econdmica del pueblo de Chiconcuac

Prueba de ello, el sefior Sergio es miembro del Consejo de Crénica de
Chiconcuac, un grupo de ciudadanos, cuya misidn es registrar, recuperar y preservar la
memoria historica del municipio y su patrimonio cultural. Entre las tareas de este
Consejo se encuentran la recuperacion de la historia oral y de archivo que dieron origen
a las siguientes publicaciones: Crénicas de Chiconcuac, Tomo |y Tomo I, publicados
en 2011 y 2014, respectivamente. Editado por el propio Consejo de la Crénica con el
patrocinio de la Presidencia Municipal y la diputacién local. Todo esto contribuye a
establecer un reconocimiento al sefior Sergio y su valor dentro de la sociedad.

En resumen la experiencia de vida de Sergio, se asocia a un contexto histérico de
grandes cambios econdmicos a nivel mundial y nacional, por la apertura comercial de
las grandes transnacionales, por ende, el aumento de maquinas en casi todos los
sectores del pais, lo que provocé grandes dificultades financieras, pues aumenté el
desempleo de la poblacion y muchas familias de tejedores de lana de Chiconcuac
tuvieron que abandonar su oficio de artesanos. Sin embargo, ante estos grandes
cambios econémicos Sergio continud, resistio y permanecié constante en su trabajo

artistico, raices, identidad y familia.

Eric Delgado

Eric tiene 22 anos, su aspecto fisico es de complexién delgada, de estatura mediana,
tez moreno claro, usa lentes y acepté amablemente la entrevista. Habla de manera
segura y madura, también sonrie mucho. Vive en Chiconcuac y estudia la universidad
en la UNAM (Imagen 12).
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Se realiz6 dos entrevista con Eric, una el dia jueves 17 de diciembre del 2015 a las
11:00 a.m. y otra el dia sabado 16 de julio del 2016. El tiene 3 afios trabajando en el
tejido de lana utiliza el telar de madera, aguja y gancho. En la entrevista Eric estaba
haciendo una greca para un morral, pero lo suspendi6é para dar la entrevista. Habia un
radio sintonizando una estacion de musica tropical, que animaba el entorno. En la
entrevista se encontraba acompanado de su papa en el local, quien después se retird y
dejé sblo a su hijo. Al principio de la entrevista se notaba serio y cuidadoso de lo que

iba a contar, sin embargo, conforme avanzo la entrevista fue mas abierto y confiado.

Imagen 12. Sergio y Eric, 2012.
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Infancia, familia y emociones

Mi nifiez ha sido no precisamente facil, pero tampoco dificil, en cuestiéon econémica pues
no me ha faltado gran cosa. Mis papas siempre han procurado que yo tenga lo
necesario, lo vital, comida, ropa y todo, sobre todo en la nifiez. Cuando yo era mas
pequefo, lo mas extrano en mi nifiez, fue que cuando tenia mas o menos dos afos, me
cortaron un dedo, bueno no me cortaron, me aplastaron un dedo, entonces quedo
deforme. Es que la puerta cerro, es que en ella queda un espacio cuando se abre, yo
me recargue ahi y mi dedo entro por ahi. Azotaron la puerta conmigo, ahi el dedo
exploté y bueno todo quedo deshecho, y hubiera perdido la punta del dedo de no haber
sido por mi mama. Las personas normalmente no se dan cuenta hasta que yo les digo
(Eric Delgado, 2015)

Eric vivié una infancia dificil y solitaria, debido al accidente que sufrid, donde le cortaron
una parte del dedo anular de la mano derecha, eso le ocasioné muchas burlas y
comentarios hirientes por parte de familiares y amigos. Me narra: “los nifios, (...) se me

hacian muy salvajes, muy primitivos”.

Su unico amigo en la primaria fue Alam Valencia, pues era muy parecido en caracter y
en actitud a Eric. Pero, Unicamente jugaban en la escuela, asi que cuando Eric llegaba
a su casa se sentia muy sélo, porque no tenia con quien jugar, sus hermanas no
jugaban con él, asi que los unicos amigos me narra: “eran unas figuritas, soldaditos de
plasticos, como los de Toy story”, todo esto le ocasionaba mucha tristeza, soledad y

apatia.

Después menciona que aprendié a lidiar con la soledad, pues ahora disfruta de estar
solo, porque puede pensar, razonar y actuar con calma, ante alguna situacién o

problema que pudiera presentarse.

Sus papas le dieron la opcion de entrar a los scouts, no sabia qué era eso, pero cuando
los conocid le gustd mucho, pues ahi se hizo de muchos amigos “...casi hermanos,
hermanos que nunca tuve aqui en mi casa, entonces me encantaba, me fascinaba ir a
los scouts”. Sin embargo nunca quiso resaltar ahi y sus pocas insignias se las gano
porque los demas veian que era bueno en lo que hacia “no importa que tan bueno seas

siempre hay alguien mejor” (imagen 13).
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Imagen 13. Eric Delgado como scouts, 2012.

La infancia de Eric se enmarcd de un aislamiento y depresion, por el bullying que
le ocasioné el accidente que tuvo con su dedo, lo alejé de los juegos, amigos y familia,
porque la sociedad lo etiqueta como alguien “anormal’, pues este sistema capitalista
necesita sujetos con cuerpo “normal”, fuerte y sano, que puedan ser insertados a la
sociedad productiva y generar mayor plusvalor. Pues recordemos que el capitalismo
solo existe explotacién, reduccién de los sueldos, crisis del desempleo y las largas
horas de trabajo, lo que provoca esas condiciones desfavorables. Entonces, es el

sistema capitalista el que hace sucumbir a tantos seres normales, fuertes y sanos.

Asimismo, los sentimientos de tristeza que Eric, experimentd en su nifiez son de
gran importancia para su vida, pues la relacién de las emociones como expresiones del
ser humano en un contexto historico, van a explicar como éstas influyen en el cuerpo

humano a través de los 6rganos. Esto va a depender de cémo Eric ha manejado estas
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emociones de dolor, soledad, depresién en su vida, en un contexto sociohistorico y

familiar

Escuela y el tejido artesanal

Simplemente yo iba a la escuela porque me decian que fuera, nunca le vi, asi, un
propésito real. Tenia pocos amigos (silencio), si, era un poco pesada mi nifiez con
respecto a ese punto. Casi nunca me falté nada, en cuanto al dinero, lo que mi papa
creia justo, que me tenia que dar, me lo daba y lo que no pues, no, y algunas cosas me
las tenia que ganar y pues si es normal, yo no me quejo pero tampoco estoy muy feliz
(Eric Delgado, 2015)

En la escuela, nunca fue un alumno de diez, sin embargo su materia favorita fue dibujo
técnico, le iba muy bien, queria el reconocimiento de su papa, pero él le exigia mas, asi
que me narra “aunque me esforzara mucho nunca era suficiente para mis papas, (...)

me decia que mis dibujos estaban mal”, esto le ocasionaba cierto nivel de frustracion.

Posteriormente, empieza con los tramites para entrar a la preparatoria y tiene el
antecedente de su hermana la mayor, ella esta estudiando en el DF y me relata: “yo
sabia del recorrido que se hacia, pero también de la libertad que habia al viajar hasta
alla”, entonces decidio hacer el examen para entrar a la UNAM y se quedo “dejé a todos

mis amigos, conocidos atras”

Entré a la preparatoria, pero €l no le veia ningun sentido ir a la escuela. Entonces no le
ponia mucha atencion a la escuela y sus amigos lo tachaban como ignorante, tonto y

flojo.

Después conocié a su novia Andrea, me narra: “le dediqué mucho tiempo, de mi carifio,
de mi energia, de mi fuerza, descuidé la escuela, a mi familia, a mi mismo”, descuidé la

escuela a tal grado que para tercer afio no sabia nada y reprobé muchas materias.

A la par de todos los problemas que tenia con la escuela aprende a tejer, me relata
“originalmente no queria aprender, bueno, no precisamente no queria, no le veia un
sentido”, aprendio porque le hizo una bufanda a Andrea, posteriormente tejié otras para
venderlas (Imagen 14).
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Imagen 14. Primera bufanda elaborada por Eric Delgado, Chiconcuac, 2013.
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Termina con Andrea me narra “entonces yo me quede con el conocimiento, con la

practica del tejido”.

Cuando va a entrar a la universidad no puede, por el bajo promedio y porque aun debe
materias “tal era mi verglienza con mis papas que no les dije, entonces ellos pensaron

que yo me habia quedado fuera por menso, no, pero realmente yo seguia en la prepa’,

Asi pas6 medio afno, hasta que sus papas se dieron cuenta y para sorpresa de Eric su
reaccion fue de apoyo para que terminara la preparatoria.

Cuando pens6 que ya habia pasado, hizo el examen para la universidad y se quedo,
pero no se dio cuenta de que habia reprobado fisica, después le pasé algo similar,
porque la calificacion que tenia en su promedio de la preparatoria no le alcanzaba para
quedarse en la universidad “fue frustracion mil”. Sin embargo, finalmente su esfuerzos

rindieron fruto y al fin pudo entrar a la universidad.
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En el sistema capitalista, las instituciones son las encargadas de someter a los
individuos en su tiempo de vida, en el relato de Eric, las principales instituciones de
control, para él son su familia y la escuela, pues han regido su ritmo de vida. Sin
embargo, €l muestra resistencia, pues no le ve sentido a asistir a la escuela y esta en
constante critica al verse sometido ante alguna autoridad, llamese papa, maestros y
escuela, haciendo evidente sus expresiones de descontento. Las instituciones de la
reproduccion dejan ver por un lado, los oprimidos como seres pasivos que siguen las
normas que les dicta la sociedad, mientras que, no debe olvidarse los individuos que

resisten, actian contra el poder y la supuesta armonia, mostrando asi su descontento.

Eric encuentra en el tejido una forma de expresar lo que siente y que después se
volvera una identidad para Eric y su familia.

La familia, como instancia mas temprana, provee las identidades primarias, que estaran
seguidas por otras que emanan de posteriores marcos referenciales presentes a lo
largo de toda la vida, como, el grupo étnico, la formacién escolar, la pertenencia
politica, la comunidad o barrio, la religidén, el género y el espacio de trabajo.

Ingenio y resistencia

Siempre he sido de muchas ideas, suefios y me gusta mucho la ciencia ficciéon ,no tanto
por lo que es, sino, por la ciencia ficcion, por lo que puede aportar a mi, yo, en la ciencia
ficcibn, no veo ciencia ficcidon, sino ideas y algunas veces trato de llevar esta ideas a
algo mas ( muestra un plano), queria construir un motor a base de hidrogeno y esa idea
surgio este ano, en enero, pero no tenia dinero, conforme han avanzado los meses, he
ido planificando mejor el disefio y la forma en como eso podria funcionar, esa maquina, y
no solo eso, sino también las funciones, para que otra cosa pueden ser usadas.
Entonces ahi se ve, es una pequena muestra del talento que tengo.

Actualmente teje, porque necesita dinero para una computadora y porque le gusta, el

tejer ya tiene sentido, él me narra: “como un plus para mi ego”.

Siente que no tiene el apoyo de su papa, porque le cuestiona todo lo que hace, me
narra: “hace la fabulosa pregunta de ¢para qué? y entonces una vez que esa pregunta
surge todo pierde sentido (...), no es facil lidiar con él, pues esta hecho a la antigua, no
tiene una mente tan liberal, jyo soy tu papa! y me tienes que obedecer a mi y no sé
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cuanto. Por ejemplo, mis amigos apenas hicieron una posada, mi papa no queria que

fuera, pero me fui (rie), pues regrese, pero estaba enojadisimo.”

Aunque esto le causa mucha depresion y frustracion, incluso me relata “perdi la fe en la
vida, me enfermé de gripe y ya casi me andaba muriendo, estuve un mes en cama, por

la gripe y todo surgio de esa pregunta ¢ para qué? “.

13

Se empieza a planear un “;para qué?, voy a trabajar, voy hacer este proyecto, pero
¢para que?, si al final tu te vas a morir, (...) puedes quedarte en cama y el mundo no
va a cambiar, (...) entonces tu no eres indispensable, creo que ahi fue el golpe mas
fuerte” lo Unico que lo ayudd a salir adelante fue su actual novia Dafne, siempre lo

apoyo incondicionalmente.

Ademas, siente la presidn de estudiar y después poder trabajar, pues me relata:  “mi
papa, dice, tienes que tener un trabajo y trabajar, y le digo porque (rie), 6sea la teoria
de la evolucion o de la vida es nace, crece, te reproduces y mueres, no, nunca te dicen,
que trabaja, estudia, pero asi es mi papa y es que él quiere que trabaje, pero a mi no
me gusta trabajar, 6 sea, si tuviera que, lo haria, pero prefiero seguir mis reglas”. Eric
prefiere trabajar por su cuenta y el tejido le brinda ese ventaja, trabaja a sus horarios y
bajo sus reglas, pero sabe que no tiene la certeza de cuando vendera sus productos de
lana que elabora.

Para Eric, contar con el apoyo de su papa es muy importante, pues le bridaria
seguridad emocional y social, no obstante esto ha sido muy dificil para él, pues el sefor
Sergio piensa que el estudiar es muy importante, para poder progresar, pero volvemos
a como las instituciones (familia y escuela) pretenden controlar a la clase obrera para

que no se puedan revelar al sistema y solo generemos plusvalor.

No obstante, la historia de Eric, es de mucha resistencia al sistema capitalista,
siendo muy joven y maduro, muestra un pensamiento critico ante el modelo neoliberal

Ademas, la actividad de tejer para él representa un goce, una satisfaccién
personal, donde el crea lo que quiere, sin tener que rendirle cuentas a algun jefe o

69



superior, no cuenta con un horario fijo, por lo que puede repartir sus tiempos

dependiendo de sus necesidades, estas son las ventajas del trabajo artistico

Crisis econémica e identidad del trabajo artesanal

En la casa ha habido muchos problemas econémicos (...). Me di cuenta de que mis
papas estaban en problemas econémicos muy fuertes, apenas estamos saliendo, pero
estabamos muy mal. Entonces, a mi me importaba mucho el dinero que mis papas
gastaban, por eso creo que no les dije de la prepa, no les dije de muchas cosas
importantes. Yo me preocupaba mucho y no podian darme una computadora nueva,
tenia que hacerlo solo y aqui la tienda fue creciendo, porque toda la mercancia de ahi
afuera esta bien choteada, vas y lo que ves en un puesto aqui, lo ves en el otro y en el
otro y ya no hay venta. Aqui en Chiconcuac se caracteriz6 primero la fama
internacionalmente por los suéteres y la gente con dinero llegaba y decia los suéteres,
¢donde estan los suéteres?, los extranjeros. Mi papa se dio cuenta y dijo ni modo a que
volver a eso y volvio. Pues, no precisamente una gran venta, pero gracias a Dios lo que
se invirti6 se recuperd y se tuvo un pequefio bono, no es la venta del siglo, como esta el
pais y con toda la competencia esta muy, muy refido, no te voy a mentir, las ventas
ahorita estdn mal, en cuanto a la lana estan mal, porque la gente viene buscando lo mas
barato, ya no buscan suéteres y cuando los ven se les hacen de precios exorbitantes,
aunque cada suéter, si vez un precio aumeéntale el doble o el triple en algunos, pero no
los podemos dar mas caros, porque la gente no los paga, y entonces preferimos vender
la prenda (Eric Delgado, 2015).

Eric me narra que incluso cuando todavia se vendia bien en Chiconcuac, su abuelo un
dia dijo: “no, no, ya no nos salid, no funcion6, ya no nos sali6 cémo queriamos.
Entonces mi papa respondié todavia se vende, aqui hay un mar de gente, estan asi
todos los dias y todo el afo y la temporada dura dos meses, tres meses y ahora ya
nada mas es una semana (rie). Entonces mi abuelito tenia esa supervision de decir,
inclusive cuando estaba asi de gente, el mismo dijo: ya no nos sali6. Es que fue
progresivo asi (hace una sefia de asi arriba con la mano) y luego otra vez jpas! (me
hace una sefa de asi abajo con la mano) y de golpe, porque, si, subié en unos veinte

anos, bajo en unos diez, la mitad, entonces si fue muy de golpe”

Entonces con el transcurso de los afos, su papa (Sergio) observa que empieza a entrar
mucha ropa de maquila a Chiconcuac y empieza a vender chamarras, blusas y en un
rincon de su tienda tienes unos cuantos productos de lana, sin embargo “lo que yo tenia
aqui a algun precio, se empez6 a vender alla mas barato, cémo, quién sabe, pero ahi
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estaba” y se dio cuenta que sus papas estaban pasando por una fuerte crisis
econdémica debido a esto.
Se fue degradando la situaciéon y fue de una situacion estable a una situacién dificil,

entonces llegamos a una especie de limbo, en el que ya no podiamos bajar mas, porque
ya estabamos en el fondo y, pero tampoco subiamos (Eric Delgado, 2015)

Muchos gringos venian a buscar los famosos suéteres de Chiconcuac, asi que su papa
se dio cuenta y empezd poco a poco a llenar el local de productos de lana (suéteres,
cobijas, gorros, bufandas, tapetes). Eric aprendié a tejer solo, con los bocetos de su
papa, una semana después ya sabia tejer con el telar de madera, con gancho y con

aguja (imagen 15).

Posteriormente el tejer se convirti6 en una labor que le inspira, porque su trabajo es
reconocido y el de su papa también, me narra: “cuando lo veo tejer (refiriéndose a
Sergio), veo tranquilidad, no sé, pero me siento tranquilo que el este ahi tejiendo y eso

me reconforta a mi y al estar tranquilo voy y tejo.

Imagen 15. Eric Delgado, junto a la estatua de Marylin Monroe, muestra la importancia que tiene este
personaje en su vida, Six flags, 2014.
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Para Eric, el cambio social se puede observar con el cambio en la economia
familiar. Antes cuando estaba su abuelo en los afos 60°s y 70’s tenian buenas
ganancias con las prendas de lana que vendian, alcanzaba para mantener a la familia,
administrando bien el dinero. Sin embargo, comenta Eric que en la actualidad los
ingresos de sus papas han disminuido, pues las ventas bajaron mucho, su papa ya no
le alcanza ni para las necesidades béasicas, como es el comer. Esto refleja la economia
nacional, que ha enfrentado diversas crisis financieras, sumado a politicas neoliberales
que han precarizado las condiciones de vida de millones de trabajadores en los ultimos
30 anos.

Su familia intenta salir de la crisis econdémica que estaban viviendo y a la vez
intentan rescatar su identidad, pues en el modo de produccion capitalista, el hombre se
ve enajenado por el consumismo de mercancias innecesarias e inutiles, pero que

generan plusvalor

Cuerpo y salud

Cuando éramos muy pequenos, yo era el mas enfermizo de los tres, creo que yo era el
mas enfermizo o mi hermana, es que mi hermana Tania, es muy reservada y cuando se
enfermaba no decia, hasta cuando, ya esta asi (rie), ya toda mal, entonces ya
reaccionaba (Eric Delgado, 2016)

De sus dos hermanas, Eric recuerda ser él mas enfermizo. Me narra: “mi papa, en el
aspecto de la salud, trataba de que lo imprescindible, 6 sea, sabes que eso se puede
tratar y te alivias y puedes seguir, precisamente por eso, porque somos cinco y habia
que mantener los recursos divididos para cinco personas. Pero, nos daba mas a
nosotros, entonces cuando nos enfermabamos, otra ventaja que ibamos con mi tia,
pues mi tia, pues es doctora y ya nos daba consulta y ya. Existia esa confianza de ir y

pues pagame pues como pueda”.
Conforme Eric fue creciendo me relata que pasé de ser él que mas se enfermaba al que

menos se enfermaba, “hubo un tiempo en el que ya no iba al doctor, ya nada, ni una

gripe. Bueno, una gripe era como de jah! me quiere dar y me tiraba en mi cama y ya me
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dormia una noche y al dia siguiente ya estaba medio bien,y ya después ya se me

olvidaba, y ya me recuperaba’.

En el relato de Eric refleja la dificil situacion econémica por la que atravesaron sus
papas, en cuestion de salud su familia se vio obligada a ignorar, a ocultar las sefales
que manda el cuerpo de fatiga padecimientos, hasta la misma enfermedad tenian que
pasarla por alto. El interés y la atencion que los individuos brindan a su cuerpo
depende de la clase social, la clase trabajadora ignora la fragilidad que tiene su salud.

Exigencias y goce del trabajo artesanal

Si cansa el tejer, pero no se cansa tanto, bueno, en realidad si, pero yo no siento que se
mucho, bueno, es por ahorita estoy joven, pero a la gente mayor, yo creo que si les
cansa mas y es que pues si, con la edad todo se va echando a perder (rie), y ya dejas
de funcionar como antes (Eric Delgado, 2016).

Cuando empezé a tejer tuvo molestias en tres partes del cuerpo: la vista, espalda las
rodillas, porque estaba mucho tiempo. “Estas tan concentrado que no quieres parar y es
cuando te lastimas aqui (me sefala la espalda baja) por estar mucho tiempo sentado, te
lastimas aqui, por la postura, te lastimas la vista por el color del tejido, por el enfoque,
porque hay que estar enfocando aqui y luego tienes que ver, a un cliente o lo que sea y
pierdes el enfoque, entonces son esos los factores que mas afecta”

Fue muy gracioso porque cuando empezd a dolerme las costillas fue una por una,
primero la de hasta bajo, luego la siguiente y asi, luego ya no me dolia ninguna mas que
esta, luego otra y asi y dije jah! pues que les pasa, no, (rie), o de un lado y del otro no y
luego fue que me dolieron todas al mismo tiempo y entonces, si, ya dolian jah! y ya no
podia tejer mas, y dije: ching, deje de tejer como dos meses, pues si, de enero para
abril, pues fueron cuatro meses, teji en intervalos, pero ya no era tan intenso como
empecé, de agosto para diciembre, le meti turbo, tejia varias cosas (Eric Delgado, 2016).

Si cansa el tejer, pero a la gente mayor, yo creo que si les cansa mas y es que pues si,
con la edad todo se va echando a perder (rie), y ya dejas de funcionar como antes.

El trabajo de tejedor tiene sus propias exigencias, como son las posiciones
incobmodas por largas horas de trabajo que afectan la espalda y los riflones, algunos
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problemas respiratorios por la exposicion a polvo. Por otro lado, es mediante su trabajo
artistico que logra alcanzar esa felicidad, bienestar y satisfacciéon por la libertad, el
placer o goce que le proporciona su oficio como artesano o artista. Tal como lo
menciona el autor Adolfo Sanchez Vazquez (1970) “en el arte, los hombres gozan de la
vida”, pues la utilidad de los trabajos elaborado por el hombre lo produce esa
humanizacion que se ha perdido en esta sociedad capitalista con el trabajo enajenado.

Conclusiones

Con la historia de vida, a través de la historia social y la historia oral, podemos conocer
el contexto histérico de los entrevistados, asimismo permite rescatar los recuerdos de
las personas y sus multiples significados sociales con un aporte de la subjetividad. Son
historias distintas, las dos comparten momentos histéricos (la crisis economica por la

entrada del libre comercio) valores y deberes (trabajo artesanal y familia).

En la narracidon del sefior Sergio se observa lo marcado de sus valores de identidad con
el tejido de lana (papa y abuelo). En la narrativa de Eric vemos una marcada resistencia
a las instituciones de control del sistema neoliberal (trabajo, escuela, familia). El tejido
de lana une a Sergio y Eric (padre e hijo), pues ambos siente una gran satisfaccion y

orgullo por su trabajo.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES FINALES

Los tejedores de Chiconcuac enfrentan duras condiciones de trabajo, debido a Ila
entrada de las politicas econémicas neoliberales que han precarizado las condiciones

de vida de trabajadores en los ultimos afnos.

El capitalismo ha traido cambios en la organizacién de trabajo y consigo bajos salarios,
perdida de seguro social, aumento en el tiempo de trabajo, mayor productividad, pago a
destajo, trabajo temporal, reduccién de prestaciones. Asimismo finalmente todas estas
condiciones afectan la salud de los trabajadores por ser factores inestables e inseguros

en su vida individual y familiar.

Ademas de que las empresas nacionales se han enfrentan a una lucha desfavorable
contra las grandes empresas transnacionales, tal como lo menciona el autor Eduardo
Galeano en su libro Las venas abiertas de América Latina:
El intercambio de mercancias constituye, junto a las inversiones directas en el exterior y
los empréstitos, la camisa de fuerza de la divisién internacional del trabajo. Los paises
del llamado Tercer Mundo intercambian entre si poco mas de la quinta parte de sus
exportaciones, y en cambio dirigen las tres cuartas partes del total de sus ventas
exteriores hacia los centros imperialistas de los que son tributarios. En su mayoria, los

paises latinoamericanos se identifican, en el mercado mundial, con una sola materia
prima o con un solo alimento (2004:306)

Sergio y Eric relatan cémo les afect6 la entrada del Tratado de Libre Comercio, en su
local y en las ventas en sus prendas de lana, la disminucién de su ingreso familiar, asi
como la entrada de competidores tan fuertes como son los chinos y coreanos que han
llevado su maquinaria para reducir tiempos y cantidad en su trabajo.

Sin embargo, a pesar de esta competencia en el mercado, los tejedores de lana tienen
enormes ventajas sobre el resto de los trabajos regidos por el sistema econdémico
neoliberal, pues el trabajo artistico les brinda la libertad de expresas sus emociones,
placeres y creatividad en cada una de sus prendas.

Estos factores son fundamentales para el ser humano, pues recordemos que la mente y

el cuerpo estan intimamente vinculados con las emociones, por lo tanto el trabajo
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artesanal que realizan Sergio y Eric les brinda una gran satisfaccién personal y laboral,
por ende se vuelve personas menos propensas a contraer alguna enfermedad, pues su

estado de animo es positivo para recuperarse de cualquier malestar.

También son duefios de su propio taller, lo que les da la ventaja de tener el control
sobre su proceso de trabajo, es decir, se vuelven poseedores de su tiempo, planeacion
y de la organizacion de su trabajo, sin ninguna presién de producciéon o una supervisién
estricta y constante como la que se maneja en la manufactura, esto es en esencia la
bondad de trabajo artistico o artesanal que Sergio y Eric realizan con mucha
satisfaccion y orgullo.
El arte mismo es crear la nueva realidad y con esto el arte ha de contribuir a tres
maneras: a) elevando y extendiendo la capacidad de creacion y dando asi al hombre
conciencia de su propia naturaleza creadora. b) ampliando y enriqueciendo la conciencia
de la nueva realidad, reflejandola y criticando sus aspectos negativos y, de este modo,
ayudando a crear la nueva realidad c) contribuyendo a humanizar cuanto rodea al
hombre —y por supuesto que el arte es uno de los mas vigorosos medios para ello—

integrando en la vida cotidiana, estatizando la produccién y a técnica (Séanchez,
1970:72).

Aunque el goce de su trabajo, no implica que no se tengan que enfrentar a riesgos por
el uso de herramientas como tijeras, pinzas, agujas y el polvo por la lana. Las
exigencias que conlleva su labor como: permanecer sentados durante largas horas, los
movimientos repetitivos, las posiciones incobmodas y el realizar tareas minuciosas, que
generaran cansancio o fatiga para el tejedor, pero son consideradas no patoldgicas,
pues disfruta de su trabajo como el autor Adolfo Sanchez menciona “el placer proviene
de la penetracion del contemplador en el proceso creador mismo”. Por lo tanto, no
pueden ser comparadas con las condiciones nocivas a las que estan expuestos

trabajadores en el capitalismo, tal como lo menciona el sociélogo Marcuse:

Para una vasta mayoria de la poblacién, la magnitud y la forma de satisfaccion esta
determinada por su propio trabajo; pero su trabajo estd al servicio de un aparato que
ellos no controlan, que opera como un poder independiente al que los individuos deben
someterse si quieren vivir. Y este poder se hace mas ajeno conforme la division del
trabajo llega a ser mas especializada. Los hombres no viven sus propias vidas, sino que
realizan funciones preestablecidas. Mientras trabajan no satisfacen sus propias
necesidades y facultades, sino que trabajan enajenados. Ahora el trabajo ha llegado a
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ser general y, por tanto, tiene las restricciones impuestas sobre la libido: el tiempo de
trabajo, que ocupa la mayor parte del tiempo de vida individual, es un tiempo doloroso,
porgue el trabajo enajenado es la ausencia de gratificacién, la negacién del principio del
placer. La libido es desviada para que actie de una manera socialmente util, dentro de
la cual el individuo trabaja para si mismo sé6lo en tanto que trabaja para el aparato, y
esta comprometido en actividades que por lo general no coinciden con sus propias
facultades y deseos (Marcuse, 1968: 57).

El trabajo enajenado repercute en la salud de trabajadores, pues las emociones que el
percibe son frustracién, cansancio, enojo y estrés, sentimientos negativos que generan
dafos nocivos en la clase obrera. Lo contrario pasa con el trabajo artistico en el
predominan los sentimientos alegria, goce, tranquilidad y placer que el ser humano
necesita dia a dia para su bienestar.

Asimismo, Sergio y Eric enfrentan el rol social de género: los hombres son
considerados como proveedores en su familia, para el mantenimiento, donde el varén
debe ser el productivo, el dominante, el trabajador, el fuerte. Todos son simbolos

utilizados para controlar el cuerpo y hacerlo mas productivo.

Otra de las instituciones de reproduccién social planteada en las entrevistas de Sergio y
Eric, es la familia, pues es la encargada de introducir la idea de la educacién y trabajo
como algo fundamental para el progreso. Para el sefor Sergio los estudios lo alejaron
de convivir con primos, amigos e incluso papas, pues su prioridad era estudiar y ya no

tenia tiempo para jugar.

Para Eric, su papa se encargaba de mantener y reproducir ciertos patrones ideoldgicos
y de comportamiento, pues €l es quien le establece que debe ir a la escuela y terminar

una carrera, pero Eric muestra mucha resistencia en su narrativa.

Sin embargo, es el mismo trabajo artesanal que une a Sergio y Eric, porque ambos
comparten conocimientos sobre técnicas, materiales, estilos artisticos, sentimientos y

emociones que les genera su trabajo.

En resumen: El trabajo artistico es una labor privilegiada, pues brinda las necesidades

humanas del hombre para exteriorizarse y manifestarse en su labor, lo cual se traduce
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en un bienestar personal, emocional, familiar, mental, espiritual y en altimo término en

la felicidad.

Asi, el trabajo artistico ofrece un elevado estado de satisfaccion y libertad que el

hombre necesita, tal como lo menciona Marcuse:

Seguramente, hay una forma de trabajo que ofrece un alto grado de satisfaccion
libidinal, que es agradable en su ejecucion. Y el trabajo artistico, cuando es genuino,
parece salir de una constelacién instintiva no reprimida y envolver aspiraciones no
represivas —tan es asi, que el término sublimacién parece exigir una considerable
modificacion cuando es aplicado a esta clase de trabajo—. (...) Freud observa que el
trabajo diario de ganarse la vida ofrece una particular satisfaccion cuando ha sido
seleccionado libremente (1968: 88).
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