ch(,o—‘_}

%}G&é 07



UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD XOCHIMILCO

AT

Casa abierta af tiempo

MAESTRIA EN CIENCIAS EN SALUD DE LOS
TRABAJADORES

DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA
SALUD

UNA PROPUESTA PARA OTROS CONCEPTOS
DE SALUD Y ENFERMEDAD EN EL TRABAJO
INFANTIL: SOCIEDAD E HISTORIA ANTE EL
PROBLEMA ETICO DEL CUERPO
(IDONEA COMUNICACION DE RESULTADOS)

EDY HERNANDEZ RIVERA

DIRECTOR: DR. RICARDO CUELLAR

12 DE MARZC 2009



Para mis padres: Primitivo y Marina
Para mis hermanos: Johnny y Sandy
Para mi companera: Ins Karina

Su apoyo y amor han side fundamentales para continuar
esta aventura del conocimiento, parle de un esfuerzo
colectivo por canstruir un mundo mejor: justo y solidario.



Agradecimientos

Agradezco la atencion de mis profesores, especialmente la de Ricardo Cuellar,
asesor de mi investigacion;, sus comenfarios guiaron a buen puerto mis
primeras reflexiones y me ofrecieron las condiciones para poder llevar este
modesto ejercicio intelectual, me es grato constatar gue el interés mutuo por la
Crilica de la Economla Politica ha abierto una fuerte alianza que puede seguir
fructificando. La calidez e inteligencia critica del Doctor Mariano Noriega fue
indispensable para concluir que las Ciencias en Salud de los Trabajadores se
ocupan de la vida y dignidad del hombre y no del privilegio de la ganancia.

Gracias a mis compaferos de generacién que me permilieron intercambiar
puntos de vista y generar lazos de amistad que espero sean duraderos:
Andrea, Silvino y Jocelyn.

Aungue la distancia y el ttempo requendo para esta investigacion requineron
alglarme de mis amigos mas quendos, ellos no dejaron de apoyarme de
distintas formas. Gracias a quienes conforman el circulo de estudios marxistas,
especialmenie a Luis, Jorge. Cesar, Osiel y Marco.

La ayuda en la vida cotidiana, guia teorica y apoyo material también corrié a
cargo de mis amigos Ana, Nashelly, Javier, Pavel, Victor, Roxana y Omar.

Esla tesis estd dedicada especialimente ai médico Alberto Marinez Zavala,
camarada inseparable al que agradezco sus charlas sobre su gjercicio
profesional; de ellas nacen 1deas que nuiren una buena parle de esta
Investigacion. Espero responder a algunos cuestionamientos que me hicisle
respeclo al sentido humano y social de la profesion médica.



“..porque los nifos y la preservacion de la
fuerza vital que reside en ellos son la unica
gsperanza gue nos queda. Un educador y
meédico solo conoce una fidelidad: a la fuerza
vital en el nido y en el enfermo ’

Wilhelm Reich



PROPUESTA PARA OTROS CONCEPTOS DE SALUD Y ENFERMEDAD EN EL TRABAJO
INFANTIL: HISTORIA Y SOCIEDAD EN EL PROBLEMA ETICO DEL CUERPC

iNDICE pagina

INTROGUCCION
CAPITULO |
El debate en torno a los conceptos salud, enfermedad y trabajo infantil

11 La concepcién del cuerpo, la salud vy la enfermedad en el debate entre la corriente
biomeédica y 1a mediana social _15

1.1.1} Las concepciones arcaica y clasica de salud y enfermedad

1.1.1.1) Una breve revision de los conceptos psecapitalistas 16
1.1.1.2) La base filosofica de la practica médica en Hipdcrates 17
1.1.1.2.1) La relacidn hombre-naturaleza en el pensamiento arcaico y su critica

por Anaxagoras 17

1.1.1.2 2} La relacion hombre-naturaleza en el pensamiento de Hipocrates y la

critica a la concepcion arcaica 19
112} La salud y la enfermedad como fenomenas bioldgicos escindkdos de su esenciahdad syjelva y
social la mirada biomédica del cuarpo hurmano como maquina bialégica 21
1.1 2.1} Lo "normal” como parametro de 10 s3ludable y lo patologico 25

1.1 2 3) El congepto singular, concreto de fa enfermedad, o el concepto particular de
enfermedad 24
1.1.2.4) El mederna concepto biomeédsico de enfermedad 27

1.1 3) Critica a los conceptos biomédicos de salud y enfermedad 28
1.1.4) Los conceptos medico-sociales de salud y enfermedad 35
1.1 4.1) La determinacion social del perfil patclégico 35

1.1 4.2) El proceso salud-enfermedad colectivo 36

1.1 4 3) La enfermedad como pérdida del control de los praocesos sociales y bialdgrcos:;

los diferentes niveles de la salud 39

1.1.5) Alcances y limites de los cenceplos medion-sociates 40
1.2 Los conceplos criticos de tiabgjo infantil v capitaismo_ . _ __ . ___ ___ 44
1.2.1) El rufio: niveles econdmico y social 44
1.2 1.1} La reproduccion social mediata e inmedrata 44
12.12} El origen de la concepadn de la wifancia como status biologico-social en el
proceso histdrico de reproduccién social mediata 46

1.2.2) Ettrabajo infantil en el capitalismo 48
12 2.1) El modo de produccion capitalista 50

12 2.2} La subsuncion formal y real del trabajo por el capital 51

1.2 2 3} La subsuncién formal y veal del mundc por el capital 53

1 2.2.4) La sobreexplotacion del trabaje adulte e infariil y su impacto scbre la salug y
educacdn 54

CAPITULO I
La relacion entre el hombre y la naturaleza frente al protilema ético del cuerpo

2.1 La relacién hombre/naturaleza desde el matenalisme histoneo 57
2.1.1) Matenalismo: Filosofia de Ja naturaleza 57

2.1.2) Esencia de la naturaleza a través del atomismo de Demdcito y Epicuro 66



2.1.3) El Hombre come ser ratural

2.1.3.1) Historia de la naturaleza 7
2.1.3.2) Materialidad, animalidad y necesidades del hombre natural 79

2.1.4) El ser natural humano
2 1.4 1) Et ser natural humano: umon metabdlica del hombre con la naturaleza 81
2.1.41.1) La naturaleza metabdlica del trabajo 82
2.1.4.1.2) Desarrollo del cuerpo, las necesidades y las capacidades a partir del
trabajo humano 87
2.1.5) El hombre como $er genénco: fibre y natural 90
2.1.6) La ruptura metabdlica en el replanteamiento historico del la comtradicgion hombre-
naturaleza en el capitalismo 92
2.2 La élica. otra base para emtender 105 procesos del cuerpo natural v sgcial humano _ _ _ 98

2.2.1) El problema de la ética en la medicina
2.2.1 1) La moral médica: compertamiento especifico del médico ante el paciente y la

determinacion del cuerpo bueno-cuerpo malo 98
2.2.1 2) Idealismo y pragmatismo: algunos problemas no resuettos de ia ética médica;
sus fepercusiones en el tratamiento y localizacién del cuerpo y sus procesos 101
2 2.1 3) Critica a la ética de Kant y Weber 103

2.2.2) La ética naluralista como olra base de la praxis y el conocimiento de la naturaleza 107

CAPITULO il
Los conceptos biogenéricos de salud y enfermedad en el trabajo infantil

3.1) La moral y la histona frente a la polanzacidn de los procesos sociales y los procescs

bioldgicos (la relacion ecoldgica entre normas bioldgicas y normas sociales) 114
3.2} La éuca médica y la definicidon de calidad de vida 121
3 1) Algunas premisas en la definicion e investigacion de la salud y la erfermedad en el trabajo
irfanyl 124
3.4) Una propuesta bicgenénca de conceptuahzacion de la salud y Ya enfermedad 126
3 5) La salud v la enfermedad en el trabajo infantil 132
CONCLUSIONES 136

BIBLIOGRAF(A



UNA PROPUESTA PARA OTROS CONCEPTOS DE SALUD Y ENFERMEDAD EN
EL TRABA.JO INFANTIL: SOCIEDAD E HISTORIA ANTE EL PROBLEMA ETICO
DEL CUERPO

Introduccion

Cuando la necesidad de desentrafar 1a verdad de un objeto de estudio produce la
necesidad de re-crear la ciencia, o por 1o menos de subvertirla para adecuarla a su
realidad omoldgica u esencia malerial, a su lendencia, los pnmercs pasos para abrir
puertas al conocimiento necesariamente van cargados de promesas, pero tambien
de limites inherentes gque acompanan el descubrimienio de toda tierra recién
descubierta.

El cientlfice, en su empresa descubridora y aventurera, lieva la marca def pasado
tratando de abririe paso al futuro La mirada, al ser nueva, requiere de excepciones
para enfocar mejor La columna vertebral de mi propuesta de investigacion del
rabajo infantil y caracterizacion histérica es la critica de la economia politica,
proyecio inaugurado por Karl Marx como parte de un planteamiento dialéclico de
interpretaciéon de la realidad y sus fenémenos.

Como ciencia de [as contradicciones, 1a ciencia critica tiene e poder de entabiar
un didlogo con los diferentes ambitos de las ciencias, ya sean naturales o sociales.
Reconociendo el limite que hay con cada una en este sentido, el comienzo de
didloge va condicionado por el orden que sugiere un nivel de abstraccién que solo
liene sentido si busca llegar a la reconstitucidon de la totaiidad y la muitipticidad de
sus relaciones. Se ha optado por no realizar una profundizacion de ta infancra como
etapa formadora de vida, especlficamente en su caracterzacidn como proceso
biologico especlfico. ahondado en las contribuciones de la antropologfa flsica. Por
otro lado, el estudio de la relacidon del trabajo infantil y su explotacion-
sobreexplotacion con la familia se encuentra sinlelizade unicamente al adoptarla

como un dato de 1a relacién de produccidn mediata-inmediata

Tanto el estudio del aspeclo biofisico, como de las relaciones familiares se
abordan como categorlas histérico-economicas que forman parte de un sistema que



buscar darle orden a la relacion entre {a infancia como status hiologico-social y fa
praxis del trabajo como nucleo ¢ clave de la constitucion de lo humano. El proyecto
de la lectura critica del trabajo infantil establece que la base de la lectura positiva y el
sentido al que tiende, asi como de 1a lectura negativa que ve en su scbreexplotacion
su expresion mutilante, parten del principic de que la produccién material, el trabajo
que Io realiza y la forma sociakhistérica que adopta, determinan su configuracién
historica y al mismao tiempo su realidad esencial transhistérica.

Bajo esta perspectiva, el lrabaje es una capacidad que no aparece de un
momento a otro. Al ser una aclividad que define lo especificamente humano, el
trabajo acompafia a ios hombres desde su nacimiento. En cuanto herencia fisica,
cultural y actualizacion practica, la capacidad labora!l infantil es una base sobre la
que opera su realizacion adulta El trabajo infantil s fa actividad por la que los ninos
se apropian de las capacidades contenidas en el cuempo, las desarrcllan y actualizan
asi como captan nuevas formas de frabajar, es la base de su desarrollo
omnicomprensive v sobre la que el trabajo adulto enge su realizacion. Toda forma
social se encarga de darle cauce a esta preparacion laboral, de manera que el
cuerpe pueda desplegar las potencias de sus cualidades para la creacién del mundo
adaptandolo al esfuerzo, requerimrenio intelectual y artistico que la sociedad

necesita

El caracter social que adquiere en el capitalismo inciuye la sobreexplotacion del
trabajo nfantil, forma que niega abielamente el desarrollo fisico y mental de los
nifics. Aungue ésta ha existido en todas las formas de propiedad privada, come
fendémenc inusval, no es hasta que surge el capilalismo cuando se registra su
presencia masiva en casi todas 1as ramas de la produccidn en Inglaterra enlre los
siglog XVI y XIX. Enlonces, nifics de hasla 5 afics fueron reclutados como obreros,

sobre tode en las fabricas.

Los primeros informes sobre 1as consecuencias de la sobreexplotacion en la
satud de los nifios provienen de los reportes de médicos e inspectores ingleses de la
Comision de Investigacion del Trabajo Infantl de 1863. Ellos demuestran hasta que
punto la modernidad le dio un orden especifico a 1a infancia para ser formada,
educada y sobreexplctada en sentido camtalista. A partir de ahi se conocen 1os



efectos mas extremos en la salud infantil: deformaciones, locura, mutiacicnes,

“envejecimientc” prematuro, enfermedades de fode tipo y muerte.

La estimacién del total de nifos trabajando carece de una metodologla; la
informacion de 1o que sucede en cada pais queda bajo la responsabilidad del
gobierno local. De modo que la OIT se encarga de recopilar, agregar y presentarlos
como datos globales. Asi, las cifras tienen un sesgo arbitrario que inevitablemente
tiene un peso econdmico y polilico en ¢ircunsiancias en las que el libre comercio
condena, pero el mismo tiempo promueve, el trabajo infantl. Alrededor de 246
millones de nifios frabajan en el mundo segan la CIT a principios del afo 2000. Para
el ano 2004 esa cifra se redujo hasta los 218 millones. En México, eslimaciones de
INEG| para ese mismo afio indicaron a 3.3 millones. Frente al declive de la
economia mundial en los Ullimos anas éstas cifras muestran un optimismo que
puede ser infundado dada la poca claridad metodologica y conceptual con el que es
abordado el problema.

La legislacion internacional tiene dos instrumentos bajo los que mandata a nwvel
internacional la prohibicion del trabajo infantil el Convenio 138 sobre edad minima
para trabajar y el Convenio 182 sobre las peores farmas del trabajo infantil. En ellos,
el trabajo infantl que debe abofirse es un trabajo realizado por un niA0 que no
alcance la edad minima establecida por 13 legislacidon nacional y gque impida la
educacion y el desarrollo del nifng. Evidentemente esta definicidon universalmente
aceptada choca con la concepcion critica que establece la diferenciacién entre el
trabajo infantil y 1a sobreexplotacidn de ese mismo frabajo.

En este sentido, poco se sabe del trabajo que no se sujeta necesariamente a la
sobreexplotacion y sus efectos sobre la salud. La indagacion al respecto no solo es
necesara sino esencial de cara a enfrentar una concepcién general y equivocada
que ve en el frabajo infantil algo inmoral y condenable por s| mismo. Hay un campo
aun no abierto por la investigacion respeclo a la salud y el trabajo infantil en
condiciones donde el frabajo es campo de desarrollo y no de enfermedad.

De modo que hay una critica profunda a la concepcion convencional del trabajo
infantil donde se cuestiona la carencia de un marco histornico, la falta de coherencia



metodolégica y las causas a las que se adjudican su presencia y crecimiento en todo
el mundo. Este trabajo soloc es una parte de un proyecto de investigacidon mayor que
de cuenta de las formas de intervencion de lo propiamente infantit en el mundo
adulto y viceversa. Una mirada amplia del fendmenao permitirfa determinar hasia que
punto 1a actividad laboral delermina el limite enlre el dafio patolGgico para la vida
presente y/o futura del nifio y la estimulacion positiva de necesidades y capacidades
ligadas al florecimiento humano. L.os primeros pasos para ello se encuentran en mi
tesis de licenciatura, donde se encuentra una rewision conceptual, historica vy

metcdclogica de la investigacién del trabajo infantil

El interés por comenzar la exploracion multidisciplinaria del fenémeno, desde su
fundamentacion teérica, se encuentra ante la polémica falta de acuerdo respecto a la
definicion medica de salud y enfermedad. Desde las ciencias de la salud de los
trabajadores se ha enfrentado la discusién resaltando el papel de 1a clase social v el
caracler unitario de la enfermedad y la salud come un solo proceso. El escenario se
comphca st se toma en cuenta que en los ninos este adopla caracteristicas que lo

hacen diferir de la expresion gue llega a lener en los adultos.

El recorrido por el que comienzan a darse los primeros cuestionamientos de la
concepcien médica tradicional respecto a la salud y la enfermedad vy su relacién con
la sociedad que desemboco en la creacién de disciplinas puede remontarse hasia la
critca pionera de Sagatovski y Antinov en la que se critica al monocausainsmo,
Consideran que s un error considerar causa a un factor externo, ya que no hay factor
intrinsecamente patdgeno, para ellos habria que considerarse una conuncion de
cendiciones necesaras sufictentes, Jaime Brehil retoma estas consideraciones y Io
lleva a sostener una critica a la interprelacidon ecoldgico-funcionalista de la
enfermedad Por su parte, la medicina social se muestra escéptica ante la vision
individualista del riesgo y eslablece la presencia de los procesos sociales como
elementos que intervienen en la salud y la enfermedad. La investigacion de Cristina
Laurell le llevé a su propuesta de conceplualizar en una unidad dialectica a la salud
y la enfermedad como procesos naturales de la vida, para la gue no es posible la
existencia de la una sin la otra. Desde ahi Brehil propone una especificacion de la
epidemiologia que de cuenia de las abismales diferencias entre fa enfermedad v la
salud de acuerdo a su pasicion social a lravés de un perfi! epidemicldgico de clase.



Por ultimo, hay contribuciones que han sido referentes para los estudios en salud
que han retomado estas contribuciones y la de investigacion paricipante y modelo

obrero aplicados a industrias llevados a cabo por Noriega.

La propuesta es elaborar conceptos con una posicion que permita explicar
cocherentemente su especificidad con base en discutir la relacion del hombre con la
naturaleza, tema esencial que permite comprender |a relacion de ios fendmenos
biclogicos con los sociales, hasta ahora fuera de la discusion. Se ha elegido el
melertalismo dialeclo e histérico por ofrecer un marco tedrico en el gue los procesos
se analizan en unidad y su desarroflo es explicado histaricamente. En este sentido,
la historia no es un dato externo o un marco contextual sino parle de fa dinamica

propia de objetivacion y realizacion de la salud v la enfermedad.

El primer capltulo ofrece una exposicion de estos problemas gue permite valorar
los aportes ofrecidos por las ciencias sociales y de la salud de cara a exponer 13
teorla matenalista de la relacién hombre-naiuraleza, plataforma para una propuesta
de ofros conceptos criticos. Se divide en dos partes: una dedicada a tratar 10s
apodes y limiles de los conceptos biomédicos y medico-sociales y otra que expone
el concepto del trabajo infantl del que se parle y sirve de introduccion a las

calegorias del segundo capltulo

Al inicio del capitulo se recurre a una breve exposicion sobre los antecedentes de
las concepciones que sobre salud y enfermedad tenlan las sociedades
precapitalistas. En ellas, en medio de un fuerte cormponente religioso, se da cuenta
de la forma prnimigenia en gue s$e& concebla a 1a salud vy la enfermedad come
fendmenos bic-sociales. La enfermedad manifestaba un desorden propio de! cuerpo
pero también del alma que reflejaba la existencia pecaminosa come castigo a un mal
comportamiento ante sus congeneres. Con el racionalismo griego clasico,
sintetizado por Hipdcrates, aparece una pnmera concepcion de 1a enfermedad como
algo exclusivo del cuerpo vy aplo de ser operacionalizado y modificado por una

accion sistemaltica y especializada.

La influencia de Hipdcrates llega hasta ahora dispersa entre varias corrientes que
difieren en sus concepciones al darle peso a uno u otro aspecto particular del



funcionamiento corporal. Todos tienen en comun aislar los fendmenos biclogicos de
los aspectos sociales e historicos. Ruy Pérez Tamayo resume y critica, dentre de
este marco, las diferentes wvertientes y propone una sintesis en su concepto
biomédico de salud y enfermedad. Tal concepte se basa en un eclecticismo que
rechaza la intervencion de la filosofia en la definicion del concepto de enfermedad y
niega la posibildad de que hayz un concepto general de salud; se basa
principalmente en un funcicnalismo relativista acotado por factores sccioculturales.

A pesar de esa renuncia, la jerarquizacion funcionalista bioldgica y estadistica del
concepto biomedico termina haciendo juicios de valor, sobre todo cuando enfrenta el
problema de definir respecto a que elementos se determina “ia funcidn de acuerdo a
la especig”. El problema le plantea una disyuntiva moral reducir el aspecto funcional
a lo puramente animal o abnr el espectro para estahblecer la funcién de acuerdo a la
condicion humana de su objeto de estudio. Por eso, al elegir ia primera opcion evade
sU consecuencia ética al decir que no es posible establecer el significado del
funcionamiente del humano en cuanto tal, para &l solo es posible definir la salud y la
enfermedad a un nivel del cuerpo humano visto come cuerpo animal: s! funciona o

ne como tal

El hecho que revela este dilema es la imposibilidad de conslruir categorias
neulras para definr tedricamente el estatus del cuerpo y Sus procesos biologrcos
camo s1 estuviera en estado puro No hay forma de evadir 1a realidad de que medica
y sociaimente se opera y define un cuerpo humano El Himile de la concepcidn
biomeédica es su idea de que es posible anular el aspecta sujelive' y social de la

definicion de lo que es bueno y malo para el hombre y su cuerpo

La perspectiva medico-social abre una critica mas profunda al sefalar que la
reduccion de la enfermedad a un problema bioldgico-individual en verdad estd
revelando Iz justificacion de aspeclos ideolégicos que elude la determinacion social
de la enfermedad y a ios sujetos involucrados Establece gue el funcionamienio
biolegico es diferenciable de acuerdo a la pertenencia a una ciase social; considera
ala salud y a la enfermedad como manifestaciones de ta hustona y 1a sociedad al ser

P Ver nota 14 domde expongo ¢} g licado de sujelividad



fenomenos coleclivos determinados por un proceso de trabajo enajenado. La
definicion de ambos aspeclos se centra en la descripcion de su relacidon como

proceso.

A pesar de su vahosa contribucidn a esclarecer el panorama, la concepcién
medico social no termina por especificar en que consisle la salud y la enfermedad,;
se limita a mostrar su unidad dinamica en un proceso de constante cambio. La
determinacién de la enajenacion sobre el proceso de trabajo no explica del todo
como los procesocs sociales se biologizan y dénde se encuentra la diferencia con el
positivisno que traslada a la sociedad los fendémenos biologicos y elimina la
capacidad de autodeterminacién humana. Ademds, no aclara cdmo y por que Ja

enfermedad serla equivalente a la enajenacian.

El segundo capitulo, que tiene como antecedente inmediato el valioso trabajo
pionero de Ricardo Cuéllar y Florencia Pefia, expone la teoria materialista de la
relacién del hombre y la naturaleza con el argumento de que es inevitable tomar una
posicion moral al establecer la realidad de la unidad objeto/sujeto encarnadas en el
cuerpo humano y las 'mplicacicnes de su parcializacién o su afirmacion tecgrica £l
capftulo hace un recorrido alrededor de fa discusion filosofica entre el idealismo y el
materialismo asi como también de 1as consecuencias eticas de elegir uno u ofro.

La seccion dedicada a exponer el materialismo muestra la importancia que el
iluminismo decimondnico tuvoe en 1a concepcién materialista de la histona y en
particular el papel clave de Demécrito v Epicuro al ser fuente de inspiracion cientlfica
y ética frente al escolasticismo medieval, de corte antiracionalista y acientifico. La
referencia a este movimientc es Significaliva al estar conformada por flsicos,
medicos, gedlogos, quimicos y bidlogos que defienden la posicion de que la
asuncién materialista de la naturaleza conlleva ineludiblemente una posicion moral y
humanista que reconoce el derecho la autodeterminacidn humana y al conocimiento
de la naturaleza, superando foda concepcion religiosa que los somele a algo

secundano por debajo de una entidad divina.

Por eso, a conlinuacién se profundiza en 1a base filoséfica del materialismo de
Democrito y Epicuro a lraves del amplio analisis de Marx en su tesis doctorai A



partir de criticar la banalizacidn de Epicuro que la identificaba como una copia
insustancial del materialismo de Demdcrito, Marx descubre su verdadera diferencia:
Epicuro al revelar en la naturaleza la unidad determinacion/indeterminacion, excluye
al ser humano de cualguier determinismo absoluto; abre una concepcion del mundo
material en la que cabe la libertad; conocer el mundo a traves de los sentidos asi
como acceder a la felicidad a través del enriquecimiento placentero de ellos en
sociedad, finalidad ultima de ifa existencia material humana. Epicuro identifica la
esencia con la apariencia, posicion que 1o ieva a ordenar a la naturaleza de acuerdo
a una delerminacion absoluta con fo gue ejerce un empirismo vaclo y exacerbado
que considera gue sdlo pueden conocerse los fendmengs en su configuracidn

externa.

Haciendo esta valoracion del epicureismo come fundamento filosofico vy
epistemolégico basico de toda ciencia humana, se define al hombre en cuanto a su
hase como ser natural, es decir como ser material en su cualdad esincta como
producto de la evolucion de la naturaieza y sujeto a las ieyes de |a maleria La visidn
sobre la naturaleza es fotalizante; afirma que sus elementos estan interconectados y
explica su evolucion como hislona nalural en la gue sucede un permanente cambio
de formas. La humanidad es producto de la evoiucion de la naturaleza en
condiciones materiales que no se volveran a repetr La naturaleza produjc al
hombre primero en forma antmal. A partir de esta condicion primigema el hombre se
define por sus necesidades y capacidades basicas; satisfacerlas requiere operar
como poder natural capaz de adecuar la materia a su consumo de alimento,
habitacion o refugio. Al hacerlo, la vida crganica animal se afirma como objeto de
sentidos u objeto sensible, de modo que ser objetivo, natural o sensible es idéntico a
tener objeto, naturaleza o sentido fuera de si. El ser natural lo define su capacidad
para tener su naturaleza mediada fuera de si, al basarse en relacion con otros, con

el mundo

Pero el hombre es mas que sus necesidades y capacidades basicas. toma
distancia del naturalismo original que lo cred, lo domina e instala sobre &l un sisterra
de necesidades y capacidades propias que lo satisfacen a &) exclusivamente. Al ser
para sl, el humano es un ser genérico Gue al actuar se afirma en su ser y su saber.
Como los objetos de la naturaleza no se le aparecen en la forma adecuada a su



deseo los modifica como poder natural, pero también como poder humano. En el
trabajo se funda y desarrolla la cualidad genérica que lo defing. A partir del trabajo
adquiere conciencia, impulsa la evolucidn de su cuerpo en la histora natural hasta
formar un punto aparte dentro de ella; a través de él desarrolla sus necesidades y

capacidades.

El tfrabgjo ha hecho lo humano y a su vez el trabajo se define por sus
propiedades humanas Como actividad es un proceso que se lleva a cabo entre el
hombre y la naturaleza; gracias a él el hombre regula su metabolismo, pone en
juego las fuerzas que pertenecen a su cuerp0 y a medida que fransforma la
naturaleza &l mismo se transforma. Las cualidades que elevan su simple condicién
animal, como capacidad para 1imaginar, planear o proyeclar de antemang el obyeto
que quiere producir, se vuelven capacidades inherentes a la materialidad biglogica

del cuerpo humano

Asi, el rabajo ha definido la esencia del ser humano como ser genérico, un ser
natural que necesila de objelos y de otros hombres para afirmarse, con poder para
crear un acervo de conccimientos heredables; que progresa en sus capacidades y
necesidades dirigiendose a la construccion de un mundo acorde con su libre
desarrollo individual y social en el que goza de sus sentidos. El cuerpo humano vy
SUs procesos bioldgicos existen como ser genérico, es decir como ser bre y natural.

Esta unidad, desarrollada en |3 histona de la humanidad en condiciones de
escasez, es replanteada a partir de la instauracién del capitatismo, un sistema
econémico-social que tiene por mision histdrica crear fuerzas productivas que
permitan acceder a !a abundancia de valores de uso a través de la automatizacion
del proceso de produccion. Con el capitalisrno madura el proceso que lleva a la
ruptura metabolica de la relacion entre el hombre y la naturaleza al privar al sujelo
social de las condictones de existenma vitates, tales como la tierra y los medios de
trabajo, convertir al ser humano en mercancia fuerza de trabajo y separar la ciudad
del campo La ruplura instaura la hegemonia de relaciones desequilibradas en las
que la naturaleza es destruida y el melabolismo humano pierde relacién con la
esencia vy finalidad de su ser genénco. Al ser presa de una finakdad mas alla de
ellos. el proceso se enajens al subordinarse a los desigmos de la produccidn y



acumulacion de valor. Se produce entonces [a sobredeterminacion cuantitativa,
abstracta, de la naturaleza y los procesos biolégicos humanos en la que se reprime
su faceta genérica pnvilegiando un funcionamiento animal del cuerpo y Sus

necesidades.

Al afirmar ta unidad del sujeto con el objeto (la unidad entre la dimension
propiamente sujeliva y su cuerpo como ser natural) fundamentado en el
materiaismo dialéctico, se hace necesano explorar la posicion ética que de & se
deriva y sus consecuencias sobre la cperacionalizacion e investigacion de los
procesos biotogicos, buscando sustentar la hipotesis de que la concepcion sobre la
salud y la enfermedad en la sociedad actual tienen un trasfondo élico bajo el cual se
determina como debe funcionar el cuerpo segun 1a finalidad impuesta por la
enajenacién El apanado se divide en la exposicion critica de la ética médica vy su

contraste con la élica naturalista basada en Epicuro y Marx.

Se encuentra que la élica médica se sustenta sobre dos lineas contradictorias: el
idealismc metafisico y el pragmatismo racionalisla La guia de los cualro principios
en la ética profesional se basa principalmente en el pensamiento de Kant y Weber.
Sosliene una élica en la cual sus valores estan dados por la eficiencia de curar una
enfermedad y la actitud del medico predispuesta por €l hecho en si mismo de
practicar la medicina, hacia el amor, bondad, sabiduria, honestidad e integridad.
Aqui es donde ef objetivo de establecer una ética neutra. gue no implique normas de
vator, se contradice. Kant y Weber representan dos wvertientes opuestas del
liberalismo ya que la primera coloca a la razon absoluta como una entidad metafisica
mientras gue Weber niega la posibilidad de que la razdn pueda abarcar sintesis de

totalizacion y fines éticos universales.

La etica naturalista parte de diferenciar entre la moral y la élica La pnmera se
refiere a una eleccién que se hace sobre uno o varigs hechos concretos y la
segunda es 1a teorla o reflexidn de esa eleccion en el contextc de la determinacion
racionai de la definicion de los valores y la bondad. En esta linea de pensamiento se
considera que la fuente de todas las narmas residen en el hombre, afirma que (o
bueno es todo aguello que coniribuya a mantener y desarroliar la vida de geénero
humango en una conjugacion de intereses indwviduales y sociales sobre 1a base de}
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reconocimiento de su base naturat y la satisfaccion de sus necesidades basicas, de

manera que se le pueda dar cauce al placer de los sentidos

En el capflulo final son retomades cada uno de los aspectos verlidos en 10s
capltulos anteriores con el fin de propener un conceplo general de salud vy
enfermedad que puedan dar cuenta de las consecuencias de la sobreexplotacion det
trabajo infantl. Para ello se descnbe la relacion de los procesos bioldgicos vy
sociales. A través de su explicacion se encuentra que la existencia humana esta
definida por una interseccion de dimensiones que forman un campo de regulaciones
conformado por un campo de determinaciones externas, dado por 1a naturaleza y la
sociedad, y un campo de autoregulacion que da cuenta de la libertad del sujeto
social. Con la ruptura metabolica el campo de autoregulacidn es reprimido
socialmente; se produce la enajenacion de! intercambio metabdlico natural y social
entre el hombre y la naturaleza. Ello no significa olra cosa que el ser genérico y sus
procesos organicos son colocados predominantemente en el campo de regulaciones
externas, lo gue preduce un desequilibrio en la expresidn individual y sociat de la

relacidn entre el procese social y el proceso biolégico

La esencia de la practica médica, de acuerdo con el proyecto civilizalono fundado
en el progresa de las fuerzas productivas y el progreso moral, ha conducido al
siguiente concepto de salud- es un movimiento hisidrico tendienle a instalar un
estado en el que tiene plena realizacidn el ser genérico sobre la base del contral
social de la enfermedad a nivel biofisico que se manifiesta coma desarrollo social
omnifascético de las capacidades genéricas y desarrollo de fas necesidades. Este
conceplo es un hornizonte gue gula la teoria y la praclica. Como realidad aclual, la
salud en el capitalismo es impuesta como simpie ausencia de enfermedad a favor de
un funcionalismo deshgado de su fin como ser genérica. Bajo este concepto
hegemonico no se aprecia que las formas de enfermar expresan un desequilibrio en
el campo de regulacion que esta determmando formas de enfermarse enajenadas,
resultado directo de las condiciones cosificadas en que el hombre trabaja, consume
y se relaciona socialmente con el mundo. S1 se cambian esas condiciones
cambiaran las formas enajenadas de enfermarse y se obtendra un sujete con mayor
capacidad de autorregulacion y, por lo lanto, saludable. El planteamiento de la
discusion muestra como hay una eleccion ética que debé tomar el medico:
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comprometerse con el cambio social a favor de la autorregulacion genérica o seguir
sosteniendo el orden de 1a enajenacion de i0s procesos biologicos y sociales que

reproducen formas de enfermar enajenadas.

Hay un reconocimiento de 'a vigencia del concepto biomédico (empinco-
funcionalisia) de enfermedad a nivel fisico (aungue esiaria pendiente por exponer
con mayor profundidad la especificacion a nivel tedrico y social de la enfermedad
mental), con la precisién de que no se encuentra desligado de los procesos sociales
por los que la propia enfermedad es mediada y producida, lanto porgue su
intervencién, tecnica y conocimiento$ son un producto social, ¢como porgue

manifiesta un perfil epidemioldgico de clase

Desde la invastigacidon del trabajo infantil se ofrecera una aproximacion mas
profunda al fendmeno del proceso salud-enfermedad al proponer las categorlas
Calidad Generica y Capacidad Prayectiva. La primera porque al ser una categoria
que guia e! analisis y la accion, tendencia actual de lo que puede avizorarse en el
fuluro, solo es posible en la medida que se hace real con la accion revolucionaria de
clase pero cuya presencia puede ser rasireada a parfir de un aparato conceptual gue
sirvan de aproximacion a él La categoria Calidad Genérica ordena y unifica los
procesos sociales y biolagicos at mismo bempo que eslablece los critenos sobre Jos
gue es posible luchar colectivamente conlra |08 procesos enajenantes vy sus formas
de enfermar, pugnando por una mayor capacidad de autorreguiacion de los
procesos bioldgicos y saciales en todos los ambitos: persanali, labaral, familiar vy de

participacion social.

La Capacidad Proyectiva es un aminto particutar de la Calidad Genénca que da
cuenta de ¢como afecta el frabajo o la sobreexplotacion a 10s ninas en $us procesos
flsicos y sociales. basicamente en lo que se refiere en su desarrollo mental, social y
educativo. La capacidad proyectiva es un ambito que pretende dar cuenta del estado
en el gue se encuentra el desarrollo de fa capacidad de las nifios para 1) verse coma
sujetos que pueden autorregularse; 2) capacidad para imaginar, crear o innovar, 3)
expresar el lugar que lienen en sus relaciones sociales y capacidad para situarse en
el futuro, 4) capacidad de verse reflejadeos en lo que hacen y ser sujeto de atencion y



respeto de los adultos y 5) capacidades para leer y escribir y forma en que las

realizan

Esta dirmension junto a la descripcidn dei proceso de trabajo, formas de enfermar,
el estudio especifico de las enfermedades presentes, asi como la evaluacion del
crecimiento, describen el lipo de calidad genénca en el gue se encuentran [0S nifios,

segun la siguiente caractenzacion:

« Alta calidad genérica: no recurrencta a enfermarse, no hay enfermedad
presente,? ni riesgos ni exigencias derivados del proceso de trabajo en
combinacion con una alta capacidad proyectiva.

+ Baja calidad genérica: recurrencia a enfermarse, hay exposicion a riesgos vy
exigencias derivados del proceso de lrabajo, enfermedad presente y baja
capacidad proyectiva.

» Insalubridad: caso A} no hay enfermedad presente pero hay recurrencia a
enfermarse y una exposicion a riesgos y exigencias derivados del proceso de
trabajo en compinacion con una alta capacidad proyectiva, caso B) no hay
enfermedad presente ni exposiCidn a riesgos y exigencias o recumencia a
enfermarse en combinacion con una baja capacidad proyectiva.”

Las princtpales lineas que se desprenden en lo inmediato es 1a especificacion de
la infancia como etapa formadora de vida y la intervencion de la familia en ia
experiencia individual y social del n#io en su relacion con su aprendizaje psicomotriz
a través del juego y el frabajo. La siguiente es realizar una diferenciacion
melodolégica de la investigacion enlre et trabajo infantl y su sobreexpiotacion,
tomando en cuenta que la relacion salarial direcla o indirecta es determinante. La
creacion y/o adaptacién de instrumentos de recabacion de informacion en campo

también es una tarea pendienie que debera mantener una coherencia con & marco

* Al pnneipio bastaria con registrac st hay enfermedad o no mas alla de st su ongen s laboral, va que Se eslaria
craluando el peso del campo de regulaciones cxtemas, soslengo Ja posicion de que la deternunacion de la
eifermedad abarca el enmcd laboral ¥ el social o colidiang. Seio al final del andhas s veria de que Jorma el
espacio laboral esta deterrunando e} campo de regulacidn social v bwlégico de ww formm completa,
considerando los otros Ambitos.

' Extaria por verse €] grado en que of desequilitne entre el proceso social v ol proceso tioldgco se conbunan
para determinar un campe de regulacion extemna que determune sélo enfermedades biofiswologicas o wilo
problenis mentales (ociuye ta represion a la capacidad proyectiva direclamente coma enlermedades mentades)
U combinacitn Jde ambos, 07 X0 recurro 3 ésta categuria



tedrico y metodolégico que se ha propuesto. Propuestas como |a historia de vida y la
investigacién iconografica seran de mucha utilidad y se podran incorporar de manera
sdlida. Por Gltimo estarla pendiente establecer la relacion sistematica entre la
realizacion entre diferentes actividades laborales y su relacion con el desarrollo de

capacidages y necesidades o con la aparicion de dafio fisico y mental.



Donde estd ri cuerpo que alguna vez con rania
prudencia guardaba en secreto las simetrias
donde esid t amarga negacion ..

Aristdteles Nikolaidls. Poema “Tu cuempo”

La noche entera con un hacha
me ha golpeado el dolor,
pero el suerio pasé lavando
COMO UN UZUA OSCUTr

pledras ensangreniadas.

Hoy de nuevo estoy vive,

de nuevo te levanio, vida,
sobre mis hombros

Pable Neruda. Poema “Oda a ta vida”

CAPITULO |

El debate en torno a los conceptos salud, enfermedad y trabajo infantil

1.1 La concepcidn del cuerpo, la salud y la enfermedad en el debate entre la

corriente biomédica y la medicina social.

A pesar de que la practica metica se ejerce colidanamente s mngun
cuestionamiento respecto a la finalidad o implcaciones sociales de su practica
profesional. la incognita abmerta por el permanente cuestionamiento de la definicion
de la salud v la enfermedad abre un campe propicio para llevar a ia ciencia medica a
reflexiones que le hagan salir del estrecho marco al que le ha enclaustrado el propio

desarrolle biomédico impuesio por el capitalismo.

La linea que marca esla investigacion se caractenza por destacar aquellos
principios filosOficos y espistemolégices por tos cuaies toda ciencia comienza a
abordar de forma tetrica su objetc de estudio, expresion de hechos reales
producidos por una sociedad en un momento historico determinado  llustrar los
vacios en los que cae la reflexion médica requiere mostrar brevemente el camino
fragmentado y anecddtico por el que ha elaborado los conceptos de salud vy

enfermedad que gulan su conocimiento y practica.

1.1.1 Los conceptos convencionales de salud y enfermedad en la biomedicina



1.1.1.1 Una breve revisiébn de los conceptos salud y enfermedad en el

precapitalismo.

El tratamienta de la salud y de la enfermedad como una unidad es muy antiguo Su
representacidn unitaria se presentaba mediada por un aspecto religioso, primerg
atendiendc a las incontrolables fuerzas de la naturaleza y posteriormente como

reflejo de la relacién con una entidad divina.

En Egiplo la relacion entre el funcicnamienlo organico acorde al desarrollo
natural del cuerpo estaba ligadc, ademas, a la estrafificacién de una sociedad
clasista. Las causas de la enfermedad dependian del tipo de caracter y su
tratamiente diferenciaba entre un aspectc internc y otro externo que respondia al

dominio de las ciencias de los hombres y ciencias de las divinidades *

En la cultura persa-babildnica la enfermedad era el resullado de una existencia
pecaminosa vy el reslablecimiento de 1a salud dependia de los dioses. El juzgamiento
de un comportamiento meral y social era basico para la salud en la tierra Esa
concepcien era comparnida por la cuitura de India, ya que se cansideraba que la
enfermedad era el castigc divino vivido cen doler per actuar conira el orden c©

equilbric moral y fisico del cosmos

La concepcion del que equilbrio organico se funda en dos fuerzas o dos
comporiamientcs merales frenle a {a divinidad es compartida también por la cuilura
china, para la cual el organismec era un microcosmes que estaba constituido por una
energla dual en i{a que la enfermedad significaba ia alteracién de un equilibrio

césmice.®

Estos elementos de la concepcitn anfigua de la enfermedad se modifican
cualitativamente en Ja Grecia y Roma clasicas; para ellos, los dolares obedecen a
causas inmediatlas, naturales, susceptibles de ser conacidas y caonircladas y a

* Ennque Casillas, “Los Concepos Salud-Enlermedad en Cueshion Una Aproximacion Fusténca”, Mexco.
UAM-Xochmileo: Tesis de Maestria en Mediona Soctal. 1985, pp 98-138
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causas divinas, hajo este aspeclo, la enfermedad sigue siendg un castigo provocado

por la conducta humana.

De ahl va a surgir la concepcién hipocratica de la salud y la enfermedad, clave
para el desarrollo posterior del conocimiento y praclica médicos.® Durante la Edad
Media contintia la concepcion acerca del desequilibnio de elementos, pero se va
desplazando la preocupacién por definir la enfermedad ¢omo un fenomeno general
hacia la enfermedad como un hecho que tiene causas principalmente externas al

organismo biolégico.

Posteriormente, durante el renacimiento en Eurgpa, bajo la influencia del
positivismo, 1a enfermedad comienza a ser tratada como una perturbacion dindmica,
quimica vy fisica, en la que el cuerpo se concibe como una maquina biolégica. De
aqui en adelante el objeto central de la reflexidtn meédica es la enfermedad como
fendémeno particular; el tratamiento filosofico alrededcr de la vida humana en su
aspecto moral-bioldégico y genérico, aungue revestido religiosamente comienza a

ser abandonado.

Virchow continlia con esa pauta y plantea la localizacion del evento morbido en ei
organismo celular. Esta teoria se vera suslentada por 1as aportaciones del desarrollo
tecnologico v por 'a experimentacion fisiopatologica. Mas tarde se complementia con
la teoria gde l0s procesos infecciosos, circulatorics e inflamatorios, elementos de los
que se nutre con amplitud el concepto momedico actual de enfermedad, del cual se

tralara mas adelante.”
1.1.1.2 La base filosdfica de la practica médica en Hipocrates

1.1.1.2.1 La relacién hombre-naturaleza en el pensamiento arcaico y su critica

por Anaxagoras

El conceplo arcaice de la relacidn salud-enfermedad tiene en Anaxagoras al critico
que marcd una nueva fase en el pensamiento filosdfico médico v que Supuso un

" Ihid
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primer alejamiento de Ja relacion mistica sujeto-naturaleza, base de la que parte
Hip&crates para su analisis.

El pensamiento griego arcaico (mitad del siglo V1) tenla como principio el
establecimiento de una relacién hombre-naturaleza en la que la totalidad y ef refiejo
de fas conexiones y significados de la naturaleza estaban inmediatamente a la vista
de un conocimienio que recibla y procesaba la informacién de manera directa, lineal

y pasiva.

Para elles la naturaleza era un sistena completo y perfecto en el que la totalidad
podia ser entendida por cualquiera de sus elementos a traves de 1a percepcitn
sensorial De la simple observacion se podian sacar conclusicnes que explicaban el
fenomeno, la practica ante el hecho y el lugar que ocupaba el hombre en esa
sitluacién. La verdad era la realidad dentro de un sistema cerrado al que se podia
acceder de forma inmediata, bajo la forma de posesién de un conocimiento

definitivo

En esta concepcién el hombre esta fusionado con la naturaleza en tanto objeto
sobre el que no hay ningun arbitio. Al carecer de un método y de una tecria, cada
mirada superficial era dada por verdadera v no estaba sujetada por comprobacion
alguna. En estas condiciones el conocimiento es el refiejo estatico del mundo frente
a una realdad que no cambia. La escuela cnidos representa una corriente para la
que la observacién y tratamientc de las enfermedades estan en funcién de Ja

experiencia anterior ®

Anaxagoras critica esfa visién y propone un algjamientc de la naturateza en el
que el pensamientc reconoce una serie ilimitada de objetos de conccimiento y
relaciones que los determinan, siendo posibles sintetizarlos y delimitarlos a través de
un trabajo intelectual sistematice y un planteamiento teérico que guia la explicacién
de la realidad concreta y su cbjeto.

' Massama Adois, Medicing y Sociedad. Barcelona Fontanella, 1976, pp 19-28



La relacién hombre-naturateza es definida coma una relacion unilateral entre un
sujeto y un objeto®. ta naturaleza se puede modificar a través de un proceso de
conocimiento vy control a partir de arganizar y estructurar datos racionalmente, El
saber se plasma, por Oltimo, en una nueva praxis {a intervencion medica sobre el

cuerpo humana. '

1.1.1.2.2 La relacion hombre-naturaleza en el pensamiento de Hipb6crates y ia

critica a la concepcion arcaica

El pensamiento de Hipdcrates parte de la critica filosofica y cientifica al arcaismo y lo
contina al desarrollar sus propias estructuras logicas y método. Uno de los primeros
sefalamientos lo hizo a la concepcion metafisica de la enfermedad, o a la
intervencion de 1o divino en 10s acontecimientos de )a nalurateza que impedia €l
acceso del conocimienta y la ciencia ai mundo de los fendmenas naturales Por
sobre ella sostiene que la enfermedad tiene una base nalural comun y una causa
racional de ia que depende cada una, para ello se vuelve indispensable 1a creacion
de un método y de instrumentos de interpretacion e intervencién mediante una

observacién empirica v leérica."!

El objeto de la ciencia se encuentra en una realidad concreta conocida a lraves
de la experiencia en la que se vuelve esencial la ontologia de fendmeno, el
significado de su ser en la sensacidon. El saher se matenahza en la experiencia
sensible de un ser perceptor que es extfrafo al objeto que observa para poder asi
captar la forma en como e produce y manifiesta el fendmena. 2

La sensacidén era complementada con una “légica adecuada” que llevaba al
descubrimienta del sintoma como significado v punio de parlida de los

“Utilizire a diagonal para enfanzar el hecho de que Bay umi separacion en los elementos referidos. a dhferencia
de 1 linea horrzontal (-) que establece bajo cuglyuier [orma un aspecto unitan o, procesual v relativo

" Oop Ci
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" Fn el caming del descubrimicnto de b conerecon de la expenencia, que 12 restitufa a su lugar de objelo de fa
ciencia, Hipderates iba mag allL individuando como esencial de Ja experniencid su fenomenidad, es decir, su ser
agmificativa tan solo en cuanto nanifiests, percibida v conocida por un observador, extrafio a ella Desde el
punto de visla de la medicina, fenonudad de Ja experiencia ssgmlicaba presentarse como sensacion (aislesis) es
decir. su entray en relacién con un organismeo perceplor. el fundamento objetno del método se halla para <1
cianlifico en Ja expenencia conereta en csanto percthida por los sentidos” Ihid | p 32



acontecimientos que lo llevaron a el, coma eslabdn de una cadena. La l6gica tedrico
-practica y su comprobacién permiten elaborar previsiones sobre el desarrollo de la
enfermedad y la forma de atenuarla o detenerla {prognosis). El método permitia una

aproximacion totalizante y unificante del campo de la experiencia.

Hipdcrates concebla la umidad del organismo coma fa continuidad enire la salud y
fa enfermedad (el primero es parametro para determinar la segunda) y como
coordinacion de los saberes analomicos, fisioldgicos y patotdgicos; para él el cuerpo
es una unidad en la que lodos los érganos contribuyen a la salud y en el que la
enfermedad no afecta solo a una parte, sino a todo equilibrio general. Ademas
concebla al organismo y a su dicotomla basica sistemica (relacién salud-
enfermedad) en relacidn con su contexto, social, climatico e individual. Las
enfermedades son concatenaciones de enfermedades pasadas y las actuales

determinan las del futuro.

Fue ef pnmero en dejar de considerar que las enfermedades eran hechgs
desordenados para considerarlos una relacion secuencial de ¢ausa-efecto en la que
su razon se encuentra en el hecho precedente. El plano de la asuncion cientifica de
la experiencia factica, etiologica, del evento mdrbido no implica la separacién entre
el sujeto-bioldgico, objeto de la ciencia, y aplicacion prescriptiva del médico; ésta
pasa a formar parte de una revaloracién conciente del iugar que ha tenido {a propia
actuacion del hombre como causanle de esa enfermedad, de manera que pueda
pasar de ser el protagonista de la enfermedad a protagonssta de su cura; tanto el
conocimiento cientifico, metédico, como el pronéstico de la situacién del paciente
hacen que se comprenda la enfermedad vy los mecanismos especlficos que la
producen La irrupcién de lo bioldgico llega finalmente a significar el replanteamiento
de 1a libertad humana como capacidad de conocer y modificar la naluraleza a través

de la razen v la ciencia que )a realiza.

ld L p 36
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1.1.2 La salud y la enfermedad como fendémenos bioldgicos escindidos de su
esencialidad sujetiva' y social: la mirada blomédica del cuerpo humano como

maquina biolégica

He quendo presentar de manera breve los antecedentes mas remotos de la
permanente polémica sobre la definicion de salud y enfermedad para destacar el
particular contraste que hay entre esos antecedentes y 1a aclual definicién de salud y
enfermedad, lo que permitira revalorar la influencia de aquella y el relegamiento de

$u$ aportes por la biomedicina.

Una de las ventajas del pensamiento simplificado es su capacidad de sintetizar
la estructura logica de fenomencs complejos para ilustrarlo en algunos frazos; en
algunas circunslancias esto se vuelve un mérito del andlisis, pero en otros se
convierte en un medio por el cual se amaldan circunstancias a conceptos que las
eternizan, con &lio se sostiene un discurso gue defiende un orden social y polilice de
forma aparentemente sencilia v aproblematica Ese es el ¢aso de los conceplos

“madernos” de salud y enfermedad.

Frente a la complejidad de 105 conceplos clasicos y arcaicos del precapitalismo,
la sencillez del diccionario sintetiza buena parte de 1as conclusiones a las gue se ha
llegado hasta ahora Ese es el caso de las definiciones de diccionario.

Salud estado normal de las funciones organicas y psiquicas. Segun la OMS,
corresponde al estado de completo bienestar fisico, mental y social de un individuo, y
no solamente ala ausencia de enfermedad o invalidez.

Enfermedad. Alteracion ¢ desviacion del estado fistoldgico en una o venas partes del
cuerpo, de eliofogia en general conocida que se manifiesta por sintomas y signos
caracteristicos y cuya evolucion es mas o menos prewvisibles."

En esta definicion elemental la etiologla considera que la fisiologia es la Gnica
base para expticar la causa por la cual un organismo biclégico llega a enfermarse;

" Estoy abriende. @ imavés de los tiuos de log apartados, fa fulura discusiGn con la COncepcion wenrica gue la
medicina tiene acerca de la humanidad biologea. En este sentido Namo la atencion respecto a que esla calegoria
no se confunda con la palabra subyetivo, que es usada en general para describar desde la sicolowa, un aspecio
ndnadual Je opimién o inerses Enendo to syehvi como la cualidad genérica de la hbertad humina pary
conirolar la naturalez, autoregularse y elegir el proyecto de su mundo social ¢ individual, es pues. 1a condicicn
en Ji que ¢l hombre sujeta sus relaciones con la naturaleza v 1a sociedad

* los conceplos de salud v enfermedad en Diccronario Terminolagico de Crencias Médicas, Barcelona
hlasson, 2002, pp - 1096, 392



da cuenta de |a accidn derivada de la enfermedad, encuentra que una situacién que
mostraba una estabilidad y funcionamiento en un érgano paricular ahera ya no lo
estd; hay pues, una alteracion, un desajuste, desequilibrio, o simplemente la

“normalidad” habla sido interrumpida o subvertida.

La particularizacitn de fa enfermedad como algo puramente biolégico parece por
un momento resolver la incdgnita, pero aun reconaciendo lo que representa para el
avance en la ciencia médica, no queda claro el significado de la salud y ia

enfermedad.

El tratamiento del problema es incémedo para la medicina. La unica certeza que
enconiré el pensamientc médico fue que la safud, definida como ausencia absclula
de enfermedad es imposible de conseguir, ya que mientras haya vida existiran las
enfermedades; (a salud entendida como un estado de no-enfermedad en que se

mantiene al cuerpo funcionandac

Para alguncs, el desarrollo de la medicina no conseguiria fa desaparicién de la
enfermedad ya que todo lo viviente esia enfermeo en cierto grado mientras que la
salud es un término relativo dificiimente aplicable a una concepcidn general. El
aspecto cultural definirla estados patologicos para unas socledades y para otras no,
debido a los diferentes modos de vivir en tanto esfuerzo fisico, dieta y vulnerabilidad,

hay diferentes concepciones sobre lo que es ser saludable."

Ahora bien, las crilicas al conceplo de salud de la OMS han sido generalizadas,
indicando su grado de abstraccion y la imposibilidad de que la medicina pueda
ofrecer desde su perspectiva "un bienestar completo” al individuo, siendo ésta mas
bien una cuestion econdmica y cultural Se considera que Unicamente es la
manifestacion de un buen deseo y que no es conveniente su ulilizacion médica.

Incluso, hasia hace algun tiempo, se hurgé en el organismo bioldégico como si

fuera algo que tenla conciencia y vida propia independientemente de 1a voluntad del

" Rene Duboh, el al, Salud y Enfermedad. Méxice Offset Mulhcolor, 1972, pp 9412
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sujeto que lc habitaba, de manera que e! organismo, al funcionar o fallar,

manifestaba inteligencia o torpeza:

La “sabiduria” implicita del organismo complejo y celular es contradecida cuando el
equilibrio homeostatico de autocomecion obstaculiza su propio funcionamiento; la
salud producir(a la enfermedad (como en el caso del tejido cicatrizal en el higado que
provoca cirfosis). Esa estupidez del organismo también es llamada por Dickinson
como simple error; el cuerpo cae en el error cuando se enferma. La enfermedad
revela la condicién equivoca, ilégica, absurda, del cuerpo y su funcionamiento
intemo, frente a madificaciones extemas y cuyas causas son mltiples.”

Si bien esta no es una posicion representativa, ni muche menos reconccida en el
debale actual, si muestra con crudeza la poca claridad con la que se ha definido el
aspecio objetual del cuerpo, sus funciones, componentes bioldgicos v el hiecho de
que sea humano; mas aon, que el fendmeno bicldgice contenga dentro de si una
dimension supranatural que lo esta determinandc de una manera propia.

El tema no se toca o sélc se hace de manera marginal en 105 manuales de
medicina e incluso en 10s libros que tratan sobre la salud vy l1a enfermedad. EI
probiema llega a tal puntc que en los mas importanties textos no hay ninguna
definicion de salud y enfermedad y, en algunos casos, ni siquiera se encuentran en

el indice aifabetico."®

Es reconocido que, a pesar del impresionante avance de ia investigacion medica.
la “busqueda de un concepto unificado de enfermedad es una perdida de liempo™.'*
Hasta aquellos que intentan elaborar bases firmes para escs conceptos, se ven
obligados a admitir que "nc existe un concepto verdaderc y permmanente de
enfermedad Cualquiera que ande en busqueda de ial concepto hard bien en

detenerse y reconsiderar seriamente su empresa.. o

A pesar de los esfuerzos por acolar el espacio de 1a salud a las particulandades
de la enfermedad, se alude de manera indirecta a un conceplo general de salud, y lo

Yip Cip 13

" Ruy Pérez Tanayw El Concepto de Enfermvdad Su evolucion a traves de fa hsiong, Méxco, Fondo de
Cullara Loondimies, 1998, p. 217

)% hecho, estoy lentadn a comparar lox ésfuerzos de quienes 1o busean con Ja Jucha de Los ledlogos contra el
probtema del mal”, Scandding, 1 G, The concept of discase @ response. Psycologic Med 1980, eado pat Ruy
Perez Tanaayo. Op Cit p 228

¥ Ruy Pérez, Op Cit, p. 249
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es sobre todo porque esta concepcién refleja el sentido del conocimiento y ejercicio

medico.

Hasta ahora se fienen diversas comientes gue pueden agruparse alrededor de o
que Ruy Pérez Tamayo ha llamado el “conceplo bomédico modemo de la
enfermedad. Veamos cada grupo vy sefalare, al final de esle apartade, sus
inconsistencias para hacer una critica mas puntual y profunda.

1.1.2.1 Lo “normal” como parametro de la salud y lo patelogico

Aunque las diferentes vertientes del problema llegan imbrnicarse entre si, cada una
pone el énfasis en cierlos aspectos, tales como Ia normalidad, el funcionalismo v lo
patolégico come un problema paricular-individual. En el caso de lo que se juzga por
normal se remite a una serie de aspectos matematicos y de cbservacidon inmediata
que, en esle sentido, permiten llegar a conclusiones respecto del estado

fisiopatolagico del paciente-

“Cuando un médico examina a una persena y dice que se encuenira en ‘buena
salud’, .qué guiere decir exactamente? Quiere expresar que el organismo estad
funcionando normalmente y que no ha descubieno signos manifiestos de
enfermedad. Dentro de 1as limitaciones det examen, el médico ha encontrade que los
drganos funcionan dentre de ciertos promedios lamados 'normales’, ademas et
medico aprecia una serie de factores objetivos de caracter secundario que no se
prestan tan facimente a mediciones matematicas y para cuya evaluacion la
experiencia clinica del médico influye mucho. En resumen, en la experiencia médica
fa salud se expresa por un grado de conformidad gue no excede de limiles de
variacion toierables, con las normmas eStablecidas de acuerda con ciertas
caracteristicas teniendo en cuenta ciertas condicipnes fundamentales como |12 edad,
la colectividad, la region. Todo esle nes confima que la salud es una nocidn
retativa **' (Cursivas mias)

Este concepto medico concibe o “normat” como un dalo estadistico (lo que
predomina en una serie de datos),”* como el hecho de que las funcicnes bioldgicas
esién en marcha de acuerdo a lo que es coma génerc O especie, respecic a su
fisonomia vy fisiclogia. La enfermedad iejos de ser algo anormal, en realidad es una

*! San Martin H. Salud y Enfermeded, México La prensa nidica mexacana 1580, citado en Thid , p 217
= 2 media mis o nwnos dos desvigeiones estanda”, hajo condiciones de distnibucidn gaussiana foid., p 220

24



especie de normalidad de un arganismo que interactua con el ambiente y recibe su

influencia.

La enfermedad es una desviacion de o normal-fisioldgico y una interrupcién de lo
funcional que se manifiesta a través de sintomas y signos recurrentes en patrones
consiantes, l0s cuales indican aspecios gue definen lo especifico de la enfermedad,
otros trastornos asociados a ella y las causas en térmings etioldgicos.? Por lo que

“Una desviacion debe situarse dentro del modelo médico si se considera como a) no
voluntaria y b} orgdnica, si ¢) los expertos tecnicos competentes para manejarla son
los médicos y d) si cae por debajo de algun estandar minimo de aceptabilidad

definida socialmente.”

1.1.2.2 Sifunciona es sano

El aspecto individual de la enfermedad y el funcionalismo forman parte de una
misma concepcion bajo 1@ que el fendmeno se encuentra determinado por un
proceso patologico concreto y sus caracteristicas, pero en la que también se
renuncid a buscar una definicion precisa de salud, optando por la ambigoedad. Por
esq, considera, 1a salud no es algo que pueda definirse por su valor 0 su constitucion

sujetiva, sino por su funcionamiento bioldgico:

Para empezar, debo decir que no estoy en busca de una defimcién precisa de salud.
Me inclino a creer que no es posible decir en forrna definitiva lo gue es la salud, cemo
tampoco es posible dedir con precisién completa que es la 'excelencia humana’, el
‘congaimiento’, la iluminacidn o hasta la ‘vivendia'. Para resumir, la salud es una
nofma o estandar natural —no una norma moral, no un ‘valor' en vez de un ‘hecho’ ni
una obligacidn sino una forma de ser que se revela en |a actividad como un estandar
reconocible pero no definible y hasta cierto grado alcanzable. Si se prefiere una
formulacion mas sencilla, yo diria que la salud es ‘el buen funcionamiento del
organismo coma un tede’ o tambien ‘la actividad del organisme vive de acuerdo con
sus excelencias especiﬁcas'.2°

De acuerdo a Boorse, el funcionalismo se determina de acuerdo a una clase de
referencia que es un grupo de organismos con un disefio funcional uniforme dentro

' Tond

* Colwen, H. = The evoluuon of the concept of disease™ en Lush, B . Concepts of Medicine, New York. Pergamon
Fress. New York, 196), cilade en Toid. p. 227

f‘ Veatch. Ry The medical model. s nature and probiems. The [lastug Conter Studies, 1973, atado en Mg

* Kaas, L Regordmg the end of medicine and the pursutt of keait The public interest. 1975, citado en Toid, n
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de un grup0 de edad, sexo y especie especlficos, la funcién normai de algunos
miembros de la clase 0 de un procesc que se vive al interior del grupo, es una
contribucion “estadisticamente tipica” a la reproduccion del individuo. Para él la

salud del individuo es

“la capacidad funcicnal normal, la disposicion de cada parte intema para desempeniar
todas sus funcienes normales en ocasiones tipicas con eficiencia al menos lipica.. ;
una enfermedad es un tipc de estado interme gue disminuye la salud, o sea, que

reduce una o mas capacidades funcionales por debajo de la eficiencia tipica™. ¥

La definicion de Boorse amplia el concepte mas difundido entre los especialistas
como ausencia de enfermedad, y es el que mas utilizan los médicos en su aclividad
profesional, “se trata de una nocién tednca exenta de juicios de valor. Sus dos

principales elementos son 'a normalidad estad(stica y la funcion biologica."?®

1.1.2.3 El concepto singular, concreto de ta enfermedad, o el concepto

particular de enfermedad

Virchow y Cohnheim sientan lgs principics para la definicién particular de
enfermedad; forman parte del pensamiento fisiopaloldgico que habla ya, ge manera
sistematica y puntual, sobre las caracteristicas particulares de las enfermedades.
Considera que la enfermedad es una alleracion morbosa del procese matenal y
energetico de la vida; es accion que cambia una estabiidad o el equiibrio de un
funcionamiento Si el funcionamiento permanece, entong¢es se puede considerar
sano;, se conoce la enfermedad por recursos analiticos mensurativos, flsicos,

quimicos o graficos; los sintomas son expresion del desorden procesal.”

Gtra vertiente originaria se encuentra en la definicién de la enfermedad come una
agresion fisica o quimica que da lugar a una infeccién En t&rminos darwinianos, es
la expresion def combate entre el organismo y el microbio. La salud no tiene una
diferencia gradual del estado 50 un contraste “biologicamente cualitativa”, mientras

Y Boorse . O Healt as a theorical roneept, Phal, S, 1977, citado en [id, p 219
- Ripv Pérez. ibid
T astlas, Op it
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que las caracterfsticas del proceso morboso dependen de la particularidad bioldgica

det germen ¥

No se puede hablar de la enfermedad en abstractoe, sinc de la enfermedad como
una denominacién que refleja una suma especifica de fenémenos “anormales”, que
se manifiestan en un grupc de seres vivaos, de acuerdo a una caracterlstica en

comun, “en la que difieren de ta norma de su especie ™!

En ultima instancia, la definicion de enfermedad como una entidad (ngsologica)
particular inicamente tiene cabida en las disciphinas por las cuales las enfermedades
existen y son explicadas. la anatomia y la fisiclogla, particularmente con base en la
histologla, la bicqulmica y la inmunologia. “El analisis es esencialmente determinista
y mecanicista, al margen de ia postura filosofica y las creencias religiosas del

médico y del enfermo y su familia * 2

No es posible definir la enfermedad como un eslade general para el individuo,
mas gue en sus aspectos pariculares como categoria nosolégica. Asl, se "dice de
un organismo gqué estd enfermo cuando porta una categorla nosolégica que lo
coloca en desventaja frente a otro organismo del que difiere sdlo en las

n 32

caracteristicas de la mencionada categorla nosoldgica.
1.1.2.4 El moderno concepto biomédico de enfermedad

Ruy Pérez Tamayo, a partir de retomar los anteriores conceptos y de verificar el uso
comun de las palabras salud y enfermedad en la practica medica cotidiana, decide
hacer su aportaciOn personal al debate, proponiendo un “"moderng” concepto
hiomedico de enfermedad. Para ello destaca algunas propiedades de los conceptos
anteriores: la disminucidn del funcionamienio medida como desviacion de o normal,

los sinlomas y signos que la caracterizan, expresados como “sindrome” y el

" Toid

"' eLa pregunia de si dlguien wstd enfermo ex diferente de Ja pregunta de qué enfermedad tene” Ruy Pérez
Tamayo, Up CiL., p 227

“hid L p 228

Y Toan P D Defimng Cdiseose ' classificaton st be disinguished from evatuation, ) Med Ethecs, 1981,
citado e Moo, p 228
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alejamiento completo de cualquier juicio de valor que imphque tomar una posicion

normativa.*

Lo que le interesa al autor s un enunciado que refleje la realidad cotidiana en la
gue la mayorla de los médicos y paciente aceptan la relacion que se eslablece entre
ellos, independientemente de si son conscientes o no de eso. De manera que el

concepto corresponde a la siguiente definicion:

Incapacadad para realizar una o mas fundones bioldgicas con eficiencia normal,
acompanados de alteraciones perceptibles flsicamente por medio de los sentidos
educados del médico o sus exlensiones tecnolégicas, independientemente del
testimonio del enfermo, con especificidad cuando la posee definida por cambios
anatomicos y funcionales, asi como por su etiologla, sin juicios de valor y sin relacion
con el tiempo y el espacio en que ocurme. Es el objetivo del diagndstico y del
tratamiento y ia informacion sobre ella crece gracias a fa investigacién médica La
enfermedad puede ser grave o trivial, sin que eso afecte su existencia.*

Las caracter(sticas generales del concepto de Tamayo se pueden resumir de la
siguiente forma: 1) su insistencia por eliminar cualquier posicion filosofica del analisis
medico, 2) el planteaniento exctusivamente fisioldgico como causa y principio de la
enfermedad, 3) 1a renuncia a definir la salud como estado general y su sustitucion
por un funcionalismo relativisla acotadc por factores socioculturales, y 4) la
enfermedad queda delimilada por incapacidades especificas que interrumpen las

funciones norrmaies del cuerpo

1.1.3 Critica a los conceptos biomédicos de salud y enfermedad

Si bien el concepto de normalidad médica alude a un aspecto real que se encuentra
en cualguier organismao biologico: el hecho de que se encuenire regido por leyes
naturales que muestran patrones constantes de comgortamiento funcional fisiolégico
{y por eso el hecho de que hay una norma 0 una linea que determine sI es!a alejado
0 no de ese palrdn constante de funcionamiento vital-cotidiana),*® también es cierto

¥ Ruy Perez. Thd.

Y hid. po 223

¢ Las indicaciones funcignales constantes son diferentes a la expostaon dJe las leyes eientificas como
permanentes ¢ inmutables, distingwr ambos elementos es hsico =1 fe pretende discubir sobre el objelo de Irahajo
de Ja ientia medica en tanto sujelo vive ¥ ehjeto biologco, aspecto imprescindible que endri que plasearse de
cara il vonceplo de naturaleza y que se tratara en el segundo capralo.




que hay un uso ideoldgico que no especifica de manera adecuada el verdadero

aspecto biolégico funcional de esos patrones

El problema es el uso de lo normal como categorfia an que la enfermedad es un
elemento subversivo que debe ser eliminado. Bajo esta concepcion lo normal es lo
sano. Lo normal es un orden que debe ser mantenido por y para si mismo en el que
se produce una igualdad forzada entre la normalidad y la salud. La normalidad como
salud aludria a la enfermedad como “erros”, “falio”, “desviacion”, “imacionalidad”™ o
“locura”. En este sentido, lo normalidad-salud es un eslado permanente, una pax
impuesta por el funcionamiento del orden, solo interrumpido por la violencia de la
enfermedad, rapidamente sofocada por et conocimiento y la accién médica. La
enfermedad serla externa, un etemento ajeno ai funcronalismo biolOgico.“

Sin embargo esto contradice la evidencia, recuirentemente hatlada por la propia
investigacion medica, que muestra como fa enfermedad forma parte de los
mecanismos de funcionamiento bioldgices En consecuencia, el analisis medico no
capta la contradiccion cuando, cada vez gue usa el concepto de normalidad al
mismo tiempo 10 reconcilia forzadamente con la afirmacion de que la enfermedad
forma parle de la salud. Se debe 2 elio gue no atina a sostener firmemente si la
enfermedad es "anormal” 0 no y que incluso diga gue “1o patologico es una especie

de normalidad” @

A esle trasfondo contradictorio de la salud como normalidad se une el aspecio
estadistico formando la base de los conceptos de salud y enfermedad como
“normalidad” y “anormalidad”, respectivamente El analisis estadlstico identifica la
normaiidad como un promedio ¢ media, es decir, como lo que predomina

cuantitativamente respecto a una caracteristica

En esta nueva relacion también se encuentra un piano dual: uno real gue se
relaciona con aspectos especificos de funcionamiente biolégico v oftro netamente

7)o el resuitade necesanio de una concepcidn sotre la fisiolopa, concepaidn que supune la nonmalidad cormo
un atribulo natural. en contra de la evidencia histénca de que el pensamiento médico Nlegd al conceptu de

fisiologia 2 partr del caddver del enfermo v de la patologis y no de un modelo de perleecion”. Vasco Unbe en
Ricardo Cuellar y Florencia Peda, £1 Cuerpo Humano en ef Copiralismo, Mexico: Folios Ediciones, 19835, p 15
* Ruy Pérez. Op (it p 220
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idealista. Respecto al pnmer plano, es indisculible que una forma de distinguir 10s
patrones constantes de funcionamiento fisialdgico es su deteccion y demostracién a
través del analisis estadistico, encontrandose el predominio de datos que establecen
los Ifmites cotidianos bajo el cual et organismo funciona y fuera de los cuales no es

posible la reproduccion de la vida

Sin embargo, el uso que se le da a la "normalidad estadistica” también es
ideolagico y se relaciona con un aspecto aparencial que en nada tiene gue ver con
los patrones constantes de funcionamiento kioldgico, y es el hecho de que el criterio
de fa salud-normalidad estaria en funcién de 105 rasgos gue se encuentran en la
mayoria de un grupo. De manera que lo “racional”, certero, adecuado al orden o 10
“sano” se encontraria en lo que la mayorla es © hace; lo sano es dictado por la
mayoria, consideracion que se encuentra detrds de la afirmacion de jo “normal”

como lo sano

Ademas de io ya sefalado se ve |o problematico del uso de esle concepto incluso
dentro de la misma estadistica, y8 que por un lado la definicion del criteno de
normalidad en un grupo debe partir de la seleccidn de sujelos normales, y por el otro
se ha reconocido que se corre el riesgo de que, cualquier dato que tenga una
distribucién  “normal® (léase predominante o mayoritaria-representativa) sea
considerada normal, por gjemplo  en Jo que se refiere a edad, sexc 0 condicion

social ®

Queda por vltime llamar la atencién sobre el hecho de que en el uso del concepto
“normal” hay un marcado criterio jerarquico que dicta fo que es commecto y lo
incarrecto, lo sano y lo subversivo, en el que control y orden tienen un significado

especialmente social que (veremos mas adelante), no es casual.

Vale la pena volver a esa critica comun sobre quién dicta lo que es normat y lo
que no lo es, sobre todo en relacion a que las desviaciones [a manejan 10s expertos
meédicos y a que los estdndares minimos de aceptabilidad son definidos socialmente,

© Absurdo que egaria a Ja afirmacson de que lo nomal. ¥ por 101an(o sano. en un mamcomio ¢x 14 locura. Thid
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ya gue a final de cuentas g quién le dicta a la sociedad o que es normal para ella?

L.Se es normal respecto a qué o a quien?

De cualquier manera se hace evidente el uso desafortunado e ingconveniente de
la palabra normal cuando se habla de aspectos biclogices funcionales a los que se
les imprime un sello social autontario que tiene muy poco que ver con la definicidn
de salud y enfermedad. Habra que llamar entonces a los parametros constantes de
funcionamiento kiologico v a las caracteristicas predominantes ¢ mayoritarias en un
grupo, bajo circunstancias y en un momento determinado, por su nocmbre, como

lales y no come la méaxima expresion de racionalidad en un orden jerarquica.

El concepto funcionalista tiene dos eiementos principaies: la “normalidad”
estadistica y la funcién bioldgica, respecto al primero se acaba de ver en que sentido
dekbe entenderse y lo inadecuado de su interpretacién comec lo “normal™. El principal
problema de este concepto tiene que ver con ei manejo confuso y contradictono de

los aspectos cuantitatives y cuahtativos.

Por un lado el concepto funcionalista de salud interpreta la situacién de un patron
de funcionamiento cotidianc fisioldgico de un organismo y de ahi establece si as
dafina, patolggica, en relacidén a s1 se ale;a de una norma o no. En este primer
aspecto, come evaluacién de parametro de funcionamiento biologico, es que el
conceptc de enfermedad tiene un sentido esencial en que su determinacion

cuantitativa se vuelve imprascindible

Hay otro aspecto determinante del funcionalismo el de que la diversidad
biolbgica natural impone funcionalidades diferentes en el sentido de que se funciona
segun la especie o género al que se pertenece y en el sentido de que ese hecho
determina que para unos sea saludable cierte funcionalisme total mientras que para

GIros ng

El aspecto relacional cambia el énfasis con que el funcionalismo determina los
parametros que a su vez determinan 10 patcldgico (siendo este un criterio
principalmente cuaniitativo) a un énfasis sobre la especificidad cualitativa que
determina lo que hace ser a cada especie y género En sintesis. si se funciona
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sequn la especie y género al que se pertenece, funcionamiento de acuerdo a ciertos
indicadores biolégicos, entonces se es saludable; ese funcionamiento acorde con lo
que se es bhiolbgicamente indica gque se es saludable. Lo cualitativo esta relacionado

predarminantemente con la salud mientras que lo cuantitativo con la enfermedad.

Aungue esta diferenciacion se encuentra presente en fos conceptos que
acabamos de ver bajo términos como "excelencia especifica”, “disefio funcional
uniforme deniro de un grupo y especie especificos” o "desempefio de funciones
lipicas”, no hay ninguna referencia a cuales son estos aspectos cualitativos en el
caso de los seres humanos y como se diferencian del funcionamiento especifico de

los animales.

Un primer mlento por establecerlo puede decir que el concepto funcional
establece que hombres y animales tienen en coman c¢riernos cuaniinatives
verficables respecto a los gque la enfermedad se define por su alejamiento de los
patrones vitales de funcionamiento, pero ese funcionamiento pasa a ser determinado
por otro elemenlo que se describe su funcionamento de especie: el aspecto
cualitativo. Lo gue define la salud como funcionamiento de acuerdo a la especie

subordina lo cuantitalivo

En este sentido, no se puede hablar de funcionalidad de patrdn constante ©
necesano sin hablar de a qué 0 a quién responde esa funcionalidad. El
funcionalismo no puede enfrentar el hecho de que su propio concepto no pueda
evitar relacionar la salud con la enfermedad y viceversa ya que la enfermedad esta
en funcion de lo que a la especie le hace ser saludable bajo un aspecto particular
{parameiro de funcionamiento) y relacional-general (de acuerdo a lo que le hace ser

segun la especie a la que pertenece).

Es una obviedad que salta a la visla cuando relacionamos 10 anterior con e
hecho de gue hay un elemento comun entre un hombre ¥ una vaca cuando se
enferman (ambos funcionan bajo paramelros determinados), y la enorme diferencia
de aquello que los hace enfermos respecto al tipo de funcionamiento de acuerdo a
sus especies, que en esie ¢casc se referiria al hecho de si la vaca funciona como

vaca y el humano funciona y se realiza como humano.
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El centro de la discusidén es el hecho de que el concepto funcionalista no
distingue entre ambos aspectos cuando habla de “funcién de acuerdo a la especie”,
a pesar de que eso constituye parle del concepto de enfermedad como alteracion
fisiologica, que siempre es una funcion concreta en el marco de una funcidon general

de especie y género.

La renuncia a comprender el problema bajo consideraciones tales como "no es
positle decr en forma definitiva que es ‘excelencia humana™*, hace que, a pesar
del reconocimiento de la imporiancia que tiene la diferenciacion cualitativa, se elija
concenirarse en el aspecto concrelo, indvidual y cuantitativo del funcionalismo,
abstrayendo las caracleristicas propias de género 0 especie en el caso de los seres
humanos y animalizando la salud y la enfermedad como conceplos generales.

Las funciones humanas se reducen en una perspeciiva mecanicista que pierde
toda especificidad de su objeto de estudio hasta llegar a una definicion absiracta en
la que el ser humano es $ano si funciona como animal, es decir, $i s& encuentra bajo
los parametros a patrones que indican un funcionamienlo constante que permiten la
reproduccion biologica continua. Es claro que no se percibe esla sobredeterminacion

biologica de la especie humana.

Ahora puede entenderse parque la medicina prefiere el concepto de enfermedad
como enfermedad concreta y no a la salud y a la enfermedad como conceplos
generales Es decir, no habria enfermedad sino enfermedades, o habria enfermedad

50lo como suma de fendmenos disfuncionales

La paricularidad de la enfermedad como fendmeno nosoldgico permile que la
especializacion de la ciencia médica atomice la totalidad del proceso biclogico
humano en una gran multiplicidad de procesos interconectados unos a otros por
medio de los cuales se establecen ambién una gran multiplic:dad de causas. Debe

“\er aita de pagna 13
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reconocerse que ésta division del trabajo médico impulsd un mayor conocimiento

medico del cuerpo v de su naturaleza bialdgica.*'

En esle sentido, el redimensionamiento de la enfermedad como fendtmeno
particular con su causa ¥ su proceso especifico tuvo un impacto positive en el
tratamiento de las enfermedades, pero también un aspecto negativo que se deriva

del uso capitalista de ese conocimiento.

Desde el punto de vista médico el manejo particular e indvidual de la enfermedad
ha significado un mayor desarrollo de la terapéutica, fa industria farmacéutica y el
desarrollo de la tecnologfa aplicada a la medicina; desde este punto de vista se
pensarfa que en conjunto todoe esto representar(a una mayor salud, sin embargo en
esta atencion a la particulanzacién contina identificando salud con funcién y
normalidad pero sin conceptualizar a la enfermedad en su relacidn con la satud

como fendomenos generales.

Ruy Pérez Tamayo no explica esas contradicciones; su conceplo sigue un criterio
arbilrario que carece de un marco teorico firme que lo sustente, mas alld de si su
experiencia profesional le permita justificar un ecleclicismo sintetizado en un
concepto que acepta es una "suma algebraica de las definiciones *'? Por moderno
entiende 1a ausencia de juicios de valor, el tener un caracter universal, ubicarse
fuera de espacio y tiempo y que el médico haga uso de sus “sentidos educados” y
de sus “extensiones tecnolégicas” durante la deteccién de la enfermedad.®?

Considera que el esfuerzeo por definir tedricamente el concepto general de
enfermedad ha sido anecddtico v, en el mejor de los casos pintoresco al mostrar un
ser humano persistente en ser engaiado por ilusiones que inventa. Lo relevante de
tal aseveracidn es lo que se encuenira detrds del "mederno” concepto de
enfermedad que excluye la necesana discusion fitosofica v social; revela como

" Las denonmmadas ‘mentalidades’ anatomeclinicas, fisopatolégics y enopaioldgicas entraran n una 'wiapa de
duge’ en donde y (mc) del establecimientc de neaos macroscopicos de las enfennedades. se pasard al
establecimiento de log nexos microscopcos causales de las enfermedades.” Casillas, Op Cit, p 146

* pérez Tamayo, [bid, p 228

e qué sucede con los supuestos Blosélicos! v la base <ocial de tales conceplos? (qué concepeian del homixe,
de surelaadn con Ja sociedad v la naturaleza. subyace en ¢l concepto de enfermedad? Es decit, dega de lada el
pblermra de la distncion enire esencia v aparienicla de los femdmenos ™ Cuéliar, Up (i p 18
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después de todo, se trata de expener una visién filoséfica, social e historica de la
humanidad perc sin establecer claramente la pclémica detrds de sus afirmaciones,
intentando  demostrar la  aparente neutralidad del conocimiento  bioldgico-

funcionalista:

En conjunto, todas las diferentes ideas sobre la enfermedad surgidas a través de ia
histona representan un retrato maravillosamente candido v fiel del Homo Sapiens,
una criatura imaginativa y a veces brillante, con frecuencia irracional e impredecible,
acostumbrado a sobrevalorar su sitio y su papel en la naluraleza, deseoso de
aprender pero lista a engafarse a si misma con las ilusiones mas increibles e
infantiles pf_;ro al mismo tempo capaz de visiones penetrantes y de pensamientos
inspirados

Para suerte del debate, el conceplo “moderno” es benévolo al conceder un
pequeno espacio a la capacidad esclarecedora de la razén; debe aprovecharse para
decr de una vez gque el manegjo confuso de los conceptos salud y enfermedad se
debe al fracaso de insistir en colocar todo el aparato conceptual en referencia a un

“platdnicc mundo de ideas elernas e incarmbia bles”

Es necesarno, entonces, colccar a los conceptos schre una base teodrics,

dialéctica e histérica.

1.1.4 Los conceptos médico-soclales de salud y enfermedad

1.1.4.1 La determinacion social del perfil patologico

Para Jaime Breiin los proceses estructurales de la scciedad se encuentran en la
hase de las condiciones concretas e individuales de vida, de manera que definen
perfiles de enfermedad y muerte asl come de tos patrones biolégicos que las
definen La salud y la enfermedad forman parte de un mismC proceso que es la
sintesis de las determinaciones que subyacen a las clases sociales en funcidn de la
pesesion de los medios de produccion y su disposicién a presentar determinados
riesgos de enfermar y monr en el gque hay tres niveles de analisis® 1) dimensién
estructural (relaciones de produccién), 2) dimensitn particufar, formada por los
procescs de reproduccidn social, e 3) individual, que sen los procesos especificos

“ Pérez Tamavo, Gp Cit, p 249
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que llevan a enfermar o morir.*® Lo anterior conforma un perfil epidemiolégico,
“categoria que expresa las contradicciones de la salug-enfermedad y explica el ‘perfil

reproductivo’ de cada clase social asl como su 'perfil de salud-enfermedad".™’

A diferencia del pensamiento dominante, Brehil considera que fa medicina en su
caracter de ciencia no es neutral. Bajo su forma captitalista y al servicio del dominio
bio-social burgués, la rama dedicada al estudio de la epidemiologia concibid los
fendmenos de la realidad Onicamente en su aspecto concrelo y sensible que, a
pesar de descubrir procesos reales de los fendmenos biolégicos, establece
conctusiones fundadas en la externalidad y la apariencia. El idealismo religtoso liene
en la ciencia médica una expresién idealista biolégica, sustenio de una lectura
conservadora de la historia v el devenir humanos.* El darwinismo sacial y su teorfa
de la seteccion natural es ofra de sus manifestaciones; la determinacién del mundo
social a raves de la biologia no &5 mas que otro intenta por ocultar el fundamento de

los procesos sociales
1.1.4.2 El proceso salud-enfermedad

Para Cnstma Laurell 12 salud y la enfermedad también forman parie de una
misma refac:on: dos momentos de un proceso que permanece en continuo
movimiento: “La enfermedad provoca en e! orgamismo una respuesta biclbgica
tendiente a la salud, que ademds en muchos casos implica mayor resistencia . La
salud contiene a {a enfermedad, dado que muchas veces no se trata mas que de

un desequilibrio de los procesas sanos.™®

En la concentracion por tratar la enfermedad se ha hecho que ésla aparezca
como un fenémeno aislado de la salud El problema con el concepto biomédico es
que lanto la salud como la enfermedad tienen una dimension bioldgica y otra,

* Casitlas, Op Cit.p. 178

* Brehil. ) “Baves para un replanteamsento del métado eprdemuolomeo”™ en Fusesanzas y Usos de la
Eprdemiciogia. Sano Domungo: SESPAS, 1982

* Jame Breilh, “Critica a la inlerpreracién ecolégea funcionabista de la epideruologia”™, hMéxico: UAM-
Xechimilen, Tests de Maesiria en Medicna Social. 1977,

* Cnstina Laurell. “Medicina y Capriahsmo en Méxco”™, en Revisia Cuadersins Polineos, nmero 5, México.
Edytortal Era. 1975, p. 80




ideoidgica que en el capitalismo se encuentra como la capacidad de producir

plusvalor. Mas especificamente

La concepcién de la enfermedad como un problema biolégico-individual, genera sus
propios efectos ideolkdgicos. Disocia la enfermedad de tal modo que aparece como
surgido de los azares de una consfitucion biclégica al margen de la determinacion
social; se presenta como fenémeno del cual no se puede responsabilizar a nadie; ni
al individuo enfermo, ni a determinadas condiciones sccioecondmicas. Esta por
encima del bien y del mal, y simplemente es algo que pertenece a la naturaleza. Lo
(inico que le queda al hombre es vencer las adversidades biologicas.®

De la crisis del modelo médico surgqié una critica al pensamiento epidemioldgico
dominante, para ella la salud colectiva es analizada como un proceso social y
potitico en el que las ciencias sociales son un elemento explicalivo central y el
materialismo historico su base tedrica; los procesos de enfermedad y salud colectiva

son el antecedente Inmediato y causal de !a relacion salud-trabajo °'

La enfermedad tiene un caracter social y una manifestacion individual a nivel
biologico; tiene una causalidad exlermna determinada fundamentalmente por 1o social
que obligaria 0 Ssupedaria al corganismo  psicofisiologico a  reaccionar
patologicamente Un grupo tendria un peril de enfermedades de acuerdo a su clase
social que se expresarfa en el proceso salud-enfermedad del indwviduo El proceso
salud-enfermedad colectivo se define segun el proceso de reproduccion de un grupo
determinado en el marco de un funcionamento trolégico diferenciakle; este proceso
estaria dado por la apropiacidn de la naturaleza llevada a cabo por el proceso de

trabajo y por relaciones historicas de produccion.®

Asl, las condiciones socioecondmicas y ecologicas son las causas determinanies de
la enfermedad, por cuantoc se combinan en constelaciones dindmicas gque
desencadenan y transfieren los fendmenos biologicos. Son causas necesarias pero
no suficientes, ya gue para llegar a manifestarse como proceso biolégico mdividual
del individuc actuan a través de ‘eslabones’ bioldgicos, microorganicos. |, etcétera. ™

En sintesis: a diferencia del concepto biomédico de la enfermedad, que concibe
la enfermedad como algo casi exclusivamente bioidégico-individual, €l concepto

S op Qi p8d

" Cristina Laurell, et al, La salud en la fabrica Estudio sobve la Indusiria Sidersirgicd en Méxieo, Tra. 1989,
pp 25-26

FCuallas Op Cilp 173177

"1 aurell. “Medicing y capitahsing” L p 82



medico-sccial considera tanto a la salud come a la enfermedad como
manifestaciones del proceso histérico-social y como fendmenos colectives que se

interrelacionan con el resto de 10s procesos scciales, por lo que la enfermedad

no es el resultado de procesos en el organismo individual aislado, sino la respuesta
bioldgica a impulsos exteriores que actian sobre este. El hombre no se enferma solo,
sino en interaccion con los demas hombres y con la naturaleza... A nivel mas general
tanto la salud como la enfermedad son producto de la relacién que el hombre
estabiece con la naturaleza. Esto es, depende cémo se apropia, y como en este
proceso la transforma..

Lo social no es externo a lo bioldgico-humane; éste se encuentra inmerso en
aquél. El problema es definir con precisién de que manera se efectua fa produccion

social de la naturaleza.*® De forma que

Entender la enfermedad como manifestacién singular de un proceso general resuelve
los dilemas causalistas, y que pone en el centro no lal o cual entidad gnoseologica,
sino el proceso mismo que puede expresarse bajo formas distintas en diferentes
momentos. Esto nos libera definitivamente de !as trabas del pensamiento medico
tradicional respecto a la causalidad especifica en sus vertientes mono y mullicausales
y nos pone en el camino de un pensamiento auténticamente preventivo. La cuestion
central deja de ser sélo una preocupacién respecto a cdmo prevenir © curar una
enfermedad determinada y se toma un esfuerzo por conocer los elementos del
desgaste obrero y lograr su eiiminacion.

Esto representa un gran avance respecto a la definicion biomedica de la salud y
la enfermedad. El tratamiento de la esencia ¢ naluraleza de la especie humanidad-
bioldégica es ef centro de la definicion del proceso vital de reproduccion. El concepto
de trabajc como el eje articulador entre la naiuraleza bioldgica y 1a naluraleza
humana que retoma de Marx® permite prefigurar conceptos de salud y enfermedad

mas alla det funcionalismo biomeédico.

H “Iudo que esia apropiacidn —e) modo de produecion- 1o se reduce a procediMIENtos 1BENICOS, SO que ante
loda son relscianes suciales. el meollo del problema es camprender cimo las relaciones de producctdn y de
cambio exislen en una forma social concretd s expresan en la relacion salud-enfenmedad colectiva Por otra
prarte, el proceso de produccion implica cambios en el medio natural que s convierien en medios bioquimicos y
listcos soctalniente defermanados. Feta transformacion ex ung segunda dumension exphicativa de los fenomenos
de la salud v la enfermedad © Thld.

" Laurell, Lo salud en e pp 258-28

“ Cnitna Laarel), “Procesos laborales v palrones de desgasie”, en £ Desgaste Obrero en Méxce, México Era,

1982, n 17

BRE rabajo humano e Ja actividad que regula ¢l intercambio metabolico con Ja naluraieza. sus caracteristicns o

hacen ser druco frenie a oiras especies v en el cual hay un rovecto, el planeaniento conciente de su ejecucidn v

la litrg disposicidn de la manera en que lo renhza, Karl Mara. £ Capiral, Méxaco. Siglo XXI1, 2601
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hay un vinculo intimo entre el trabajo v ta salud, que no se agota en algunos factores
de riesgo ambientales y extemos y determinadas enfermedades. Se parte de que el
trabajo es a la vez un mode biolégico-psiquico de vivir. Entonces no se trata sdlo de
luchar contra la posibilidad de coniraer determinadas enfermedades sine por
estabtecer el control obrero colective sobre las condicicnes desgastantes. Significa
hacer consciente que el capital no s¢lo expropia el producto del trabajo slno que fo
hace baje formas que tienen repercusiones profundas en el cuerpo y la vida obrera ..
El transformar profundamente los patrones de desgaste-reproduccién obrera pasa
por la disputa por la reparticion del excedente, pero la cuestién central es el control
por el trabajador sobre el proceso de produccion y repreduccitn social.™

La salud ha sido redefinida por Cristina Laurel} como cantrol del proceso de

produccion y reproduccion socal.

1.1.4.3 La enfermedad como peérdida del control de los procesos sociales y

biolégicos; los diferentes niveles de la salud

Mariano Noriega, partiendo de esta base, ha redefinido la enfermedad como la

enajenacion capitalista o pérdida de dominto a nivel colective e individual del

proceso vital humano, incluyenda los procesos ¢rganicos 59

Es decir. la gran maycria de las personas pierden el caontrel scbre su trabajo, sobre
las formas y caracteristicas de su consumo e incluso, en muchas ocasicnes, pierden
el control sobre sus procesos arganicos, o sea sobre su propic cuerpo.. De la
manera como se combinen estos cuatro elementos {procese de valorizacion, aspecto
social, interés capitalista en producir pluvalor, elementos del proceso de trabajo)
dependeran, en gran parte. las caracteristicas de la salud y de la enfermedad de los
trabajadores.*

Mananc Nonega trata el conceplo de salud en un sentido amplio, en tantc

fendmeno particular y general a traves de vanos niveles

Nivel biologico u organico. La salud es un equilibno internc que se
manifiesta en todo ser vivo v al que puede llamarse homeoslasis, un estado
dinamico que se mantiene gracias a la actividad de células, tejidos y sistemas
del organismos y que es producio también de la nleraccion enfre faclores
internos y externos Sin embargo ello no es sindmimo absofuto de salud, va

* Laurell. *Procesos Laborales . p 18

* Manano Nerega, “El irabajo, sus riesgos v la salud”, En defensa de lo selud en & rabgio, Mixico, STTUAM,
1989, p. 6

"Op Cut
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que ante condiciones adversas o dafiinas para el desempeio completo del
organismo biolégica, se sigue manteniendo el equilibrio; tampoco puede serlo
de la enfermedad, ya que aunque el desequitibric de pie a algunas
enfermedades, una enfermedad puede obligar al establecimiento de un nuevo
equilibrio. Otra definicion de salud en este nivel son la capacidad del
organismo para adaplarse y variar segun interaclua con el medio externo.

+ Nivel individual o biopsiquico. Aqui la salud es definida segun la opinidn
individual sobre el hecho de senlirse sanos o enfermos. Lo cual no quiere
decrr "necesariamente” ausencia de enfermedad, ya que atguien puede
sentirse bien y en realidad estar enfermo. En otro sentido restringido, la
enfermedad se encuentra definida, en esle nivel, por molestias y sintomas
determinados que sufre un individuo.

+ Nivel colectivo. Estle nivel expresa las condiciones en que viven, trabajan, y
consumen 1os grupos humanos segun sus caracterishicas de clase a la que
pertengcen y que, como se ha dicho antes, conforman su perfil salud-
enfermedad. La salud es un término relativo y podria significar |a posibilidad y
la capacidad de que un grupo conircle y dirja sus procesocs vitales.®'

1.1.5 Alcances y limites de los conceptos medico-socilales

Una de las aponaciones de la medicina social es el reconocimiento y primera
explicacién de la forma en como se coneclan los procesos estructurales no
precisamente biologicos como causantes de la salud v la enfermedad. Ello le permite
establecer el problema de la causalidad patologica en términos especlficos,

histéricos y sociales.

El planteamiento trata socialmente la biologia: la salud y la enfermedad se
reproducen de acuerdo a una sociedad dividida en clases sociales, divisidn que
determina formas generales y particulares de intervencion en el proceso de

produccion y acceso al consumo.

] . . .
*Ihid.. ppo 102120 “No inleresa tanlo Juchar por prolongar Ja vida o por erradicar tas enlermedades. sino por
wwnier ta posibilidad de decidir de qué queremos enfermamos y de qué queremos monr ™ hid p 12
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Lo estructural, al estar en una posician distinta a lo bioldgico, cuenta con leyes de
desarrollo en que los mecanismos (isiologicos de los organismos vivos se
encuentran determinados respecto a su funcionamiento evolutivo-organice.®* Esa
estructura ha desarrollado la capacidad de que la sociedad humana, a través del
desarrollc de sus fuerzas productivas, pueda subsumir la naturaleza organica e

inorganica.

La defensa de [a salud y la enfermedad como una unidad ha hecho mas
coherente el intento de definirlas no en un senlido negativo, muluamente exciuyente,
sino como elementos de un procesc en el gue ambas, de aiguna forma, estan
nterrelacionadas,; aspecto que vale la pena considerar frente a la exclusion de lo
social y la concentracion en aspectos especlficos de la enfermedad por la
biomedicina El conceptc medico-social de la enfermedad también critica el
significado 1deologico del biclegicismo funcionalista al considerarlo un horizonte de

reflexion gue no es neulral.

Finalmente, tanto la salud como la enfermedad pasan a tener un contenido
cualitativo inusitade del que se van a desprender conclusiones que amplian la visidon
de la relactdn entre la naturaleza higlogica y la naturaleza humana; definidas por la
capacidad de decision de los individuos vy |as ccolectividades frente a2 sus procesos
biotogicos y sociales. la relacion entre una y otra gueda establecida esencialmente

por el proceso de trabajo

* Distingo primariamente dos aspectos que podrian ser umversales uno relacional, general, que representaria la
forma en como wi elemento de la naturalezi se relacions con los demis como una tealidad, o al menos como
unz 1otalidad circulir reproductiva o totalidad especilica (penso por ejemplo en las cadenas reproductivas v la
relacion de muo consumio ¥ reproduccitn entiv s oxpecies). pensada no como wia relacion eslatica osa
totalidad estaria determinada por un aspecto evolulnoe determinado por ¢l desarrollo de las especics que la
integran; ¢l atro gran aspecto es el del funcienamiento erganico-espect lico. gue estaria explicado por wxdos los
procesos hiotogcos pamcuolares que lacen ser y [wiclonr a una expeoie como 14, Como pueide verse ambos
aspeclos son mdependienies, pero infra ¥ osupra delerounados En el a0 de 1os seres humailos exla
panticulandad <513 complejizada amm més, va que por sobre €51a estructur basica. donde no estd presente ningtn
clerenio conciente, se coloca Ja naturaleza o legahdad de lo social-humano come ser conciente de &, afimando
un proyeclo propio, mas alld de su lugar como gspece ammal Es un hecho que 12 sociedad bumana na
determana € funcionanuento orgamsmoe-specifico de los osos polares. pero la subsuncién capitalista de los
recursos naturales ha distorsionado 2 tal punie la otalidad ercular reproductiva de esta especic y olras, que esta
produciendo su exlincién, esto san que signifique que exisla algin elemento palogeno msertado por la sociedad
directamente en ella Expondre con més detalle esta teona en el segundo capitulo, cumndo exphique la relacion
entre el hombre v la naturalgza
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Sin embargo hay cuesticnes que es necesario discutir. El primer acercamiento a
la definicion de enfermedad no aborda directamente a la salud ni a la enfermedad
COmO Cconceplos (eéricés. Su definicion esta dada mas bien por la dinamica de la
relacidn entre los procesos estructurales y los fendmenos nesolégicos, es decir, el
concepto panticular de enfermedad. Lo que podria ser ta definicion de enfermedad es
mas bien la descripcién de un proceso causalista. Si bien es cieffo que esta
dinamica es parie de la definicion de ta salud, no da cuenta de las particularidades e
identidad del objeto de estudio. Por eso, Ia definicion de una y otra continuan siende

indirectas *

No se dice claramente, pero se deduce que de la definicidn de enfermedad como
proceso enajenado en el gue hay una expropiacion de la capacidad de controiar los
procesas organicos y saciales, se denva una conclusién: la enfermedad expresa la
biolegizacion de los proceses sociates Conclusion controvertida sobre todo por la
critica que se le ha hecho al darwinismo vy el traslado de tos fendmenos biologicos al

terrenc social.

Por supuestc que la medicina social responderia que, a diferencia del
positivismo, ella ve en el caracter social del capitalismo sélo un momento histérico,
pero ¢(en gue sentido o es$? En primer lugar [as condiciones que permiten que se
produzca la enfermedad en el sentido social (enajenacion) y particular {proceso de
frabajo), pueden modificarse, hay capacidad humana para definir 10 que sucede con

cada una de ellas.

A pesar de esas consideraciones, ai equiparar el concepio de enfermedad
(fenomeno nosolégico) con procesos sociales aparece la duda de si la enajenacion
comao fenomena social es en sl mismo un fendémena pataldgico o andlogo a él, y si
esto es asi qué es lo que define a la enfermedad. Es decir, si efectivamente Ia
medicina social biologiza los procesos saciales a través del concepto enfermedad-

L ) .

Al parecer, la medieina socil y en generdl oy enlogues cniticos, ante ¢! aparo de dar respuesta mipicla al
discurso medieo donunante. lograron lanzar proveciles que sin duda o han cimbrado . Pero ese afin de
demostrir fa vivulacion. la articulacion y la relacion. sn replanteanse baje [a vgidn nurxista del ser del hombre

comg totalidad, parece caer va la critica que Kosik le haee a Plejanov en relacion con como ésla 2ltime abordaha
el aner “Nunca aleanad ei andlisis propramenite dicho del arte ny Ja delerninazion e la esencia de una obra de
arte. sino gue s¢ agotd en wa deseripeion prohya de sus condiciones sociales, en tante daka la impresion de uge.
mienires efecivaba eale rabaye, credbanse Jas condiginnes para o osolucion de les problemas esléticos
propiamente chchos. ", Cudllar, Cp Tt p 21
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enajenacion entonces no hay un planteamiento claro de coémo se lleva acabo y sies

solo parte de un momento historico o no

La discusion obligaria a explicar de qué modo la naturaleza contiene a la
sociedad y como eésta contiene la otra; la medicina social estableceria que los
fendmenos sociales se colocan externamente y por encima de los fendmenos
biologicos, jerargula similar a la realzada por el positivismo cuande coloca los
fendmenos biologicos externamente por encima de los procesos sociales ¢Cudl es
la diferencia entre positivismo y la medicina social respecto a esta biclogizacion?

Otra cuestién relacionada con estos problemas conceptuales es el de la
enfermedad como concepto general y como fendmeno particular Para Mariano
Noriega las enfermedades no pueden eliminarse y consigera que es utopico plantear
su desaparicion, aunque considera que la enajenacidn no es equivalente a la
enfermedad, la salud si puede enienderse como capacidad de control sobre los
procesos vitales. Si la enfermedad fuera lo contrario a la salud entonces fa
enfermedad si seria equivalente a la enajenacion, adn cuando el conceplo de
enfermedad estarla igado a algo mucho mas especifico * Se puede observar que
hay cabos sueltos en el analisis sociomedico v que es necesaria una profundizacion
conceptual gque ponga en claro la especificacion diferencial de la salud y 1a

enfermedad

Si se acepla que la enajenacidn es una enfermedad tendria que decirse tambien
que tedrica e histoncamente la enajenacidn no es algo eterno y que puede revertirse
st se reeslablece el control de los trabajadores sobre los procesos organicos y
laborales, aspectos particulares de 1a relacion de! hombre con la naluraleza; si la
enfermedad es solo una categoria general, abstracla, esta es definible solo en
ausencia de la conciencia y control de los procesos. Al llevar la analogia hasta sus
ultimas consecuencias se encuentra una contradiccion no resuelta tedricamente: fa
enfermedad puede remediarse pero las enfermedades siempre van a existir.*®

* Uomenlario directo del profesor Manane Nomega heche en un comeo electronico ¢l 13 de sepuembre de 2008,
“* “Podemos entender a Iz salud v a la enlfermedad como atributos de Ja vida humana v. por cllo, presentes ¢n
cualquicr sociedad pasada. actual o futwra, ES1o no quiere decir que extos winibutos no varien de wma seoedad a
(Hrd, SN0 Jue como earaclerisbicas humanas ¢xtin presentes ea toda socicdad posible por 1o que desapanceeran
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1.2 Los conceptos criticos de trabajo infantil y el capitalismo

Presente como fendmeno insoslayable de las grandes urbes bajo fa forma de
trabajo callejeroc o muestra del pauperisme de la vida en el campe, el trabajo infantil
habla permanecido invisible, mas objeto de reflexion del altrusmo vy la piedad
religiosa que de las ciencias econdmicas y sccrales hasta su irrupcién en la década
a finales del siglo XX, cuando su presencia tanto en palses periféricos como
metropolitanos impulsaron a ios organismos intemacionales a promover Su
erradicacion, principalmente en Asia, Africa y Latincamérica. Pasaron ochenta anos
antes gue la Organizacion Internacional del Trabajo promoviera un Convenio
relacionado al trabajo infanti (Cenvenio 182 aprobado en 1999). El anterior
(Convenio 5 sobre la edad minima permitida para trabajar aprobado en 1919)

expres® una tendencia histonca que se revelaria masivamente décadas despues.

Una vez reconocido el problema, el concepto adopto una forma convencional al
no ser resultado de una sena investigacidn y andlisis social e historico y Unicamente
aicanzd a definrse débilmente como “el trabajo que hacen los nifos”. No
sorprenderia demasiado el abordaje inocuo del objelo de estudio s no fuera por que
este es el conceplo que guia las politicas de “erradicacion” del la OIT. Precisamente
de es!a concepcion vulgar parte el conceplio critico para especificar en un sentido
economice, historico y social, 1a actvidad que define el trabajo infantil como

realizacion humana.
1.2.1 El niino: niveles econémico y social

Definir fa infancia requiere un rodeo necesario para desentrafar las verdaderas
relaciones que lo definen como un concepto que alude a la definicién de un Sujeto

generacional, biologico y humano por cuyo fransiio es unwversal.

1.2.1.1 La repreducclén social mediata e inmediata

cuando el hombre se extinga. Es, pues, irreal habla de la conquigia de fa salud como sindrumos de erradicacion
de entermedades ™ Nonega. Op (it p 10
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El materialismo histérico considera que ef hecho que determina la vida social e
histonica de la humanidad es *la produccion v reproduccién de la vida inmediata™® La
reproduccion social inmediata es el proceso mediante el cual ta sociedad obliene
bienes 0 valores de uso con los que es posible llevar a ¢abo el consumo para asi
asegurar su mantenimienlo diario o cotidiano, reproduccion sin la cual no serla
posible 1a existencia del sujeto ni de la produccién. Por otra parte, la reproduccion
social mediala es aquella en gue ia produccion de otros seres humancs asegura la
continuacién de su comunidad y del ciclo productivo a través del mantenimiento

prolongado de nuevas generaciones

ta reproduccién mediata es premisa del desarrollo historico y confirmacion de
que la humanidad es parte de los ciclos regenerativos de la naturaleza. Se procrea
no solo la vida inmediata de los hombres que producen en socwedad para
mantenerse elios mismos, también se produce su género, regenera su conocimiento
y permite la continuacion de su cultura; el fruto de la procreacdn de otras
generaciones &5 tarmbién uno de los momentos que acompanan el momento de 1a

produccion de bienes sociales.”

La produccion y la reproduccion (en tanto momente del consumo) forman una
unidad en la que se demuesira la unidad y togica propia del ciclo vital. Por un lado la
produccion es consumo productive de cbjelos y sujetos que integran su malenalidad
y energla a nuevos cbietos. en tanto que el consumo permite 1a produccidn de sujeto
\rabajador, ya sea en su dimension mediata o inmediata.

La infancia es, en primer fugar, el fundamento reproductive bicldgice-social de la
humanidad debido a su papel re-generador de su scciedad en particular y del ser
humano en general; garante de continuidad y desarrollo de su conocimiento, as/

como también de la evolucion fisica que acompafia el propio desarrolic ce la

actividad laborat

“ Fniedrich Engels. £ origen de la Famtha ia Propiedod Privada y el Extado. Méxeo Qumo 5ol 1999. 5 7

T Kart Marx, Lo fdenlogia Alemana, Moxco: Ediciones de Culiura Popular, 1979

™ Edv Hemandez Kivera. “Crinea a la definiuidn convencional del (rabajo mfanul”, en Revista Munde Siglo
MANLIPNLCIECAY, ndneere 5. verane 2006, 27



1.2.1.2 El origen de la concepcidn de la infancia como status biolagico-social

en el proceso histérico de reproduccion mediata.

El concepto de infancia tiene una base econdmico-social y se origina en la ransicion
civilizatona gue dio paso a fa existencia de la comunidad doméstica y dio fin al
periodo némada. Esto supuso un cambio delerminante en el lugar que tenia hasla
entonces la diferenciacion intergeneracional entre jévenes y viejos.™ Esta ha existido
a medida que se ha desarrollado la capacidad productiva humana y de ahl su

conciencia como especie y género.

En el inicio, la organizacdn prnimiliva del proceso de produccion partla de lazos
sociales contingentes que dependian de ciclos de abastecimientos de los valores de
uso o bienes que les permitian sobrevivir a través de la caza o Ia recoleccién, aqui
las relaciones de reproduccion eran secundarias y estaban por completo
subordinadas a esos ciclos. La comunidad podla extenderse o reducirse segln se
unen a ese o a otro grupo recoleclor, no en funcién de la reproduccion mediata que
se produce al interior de ese grupe. Los jévenes son adoptados principalmente por

loda la comunidad.

Es en ese contexto, en que tiene lugar la diferenciacion entre jovenes, ninos y
adultes, dependera la adhesion, ya que los grupos buscaran sujetos desarrollados
que mncrementen su fuerza productiva.’® El resultade es una produccian
circunstancial y una reproduccién mediata sin una cohesién organica permanente.
La forma social de las relaciones mediatas de reprcduccidn es la adhesidn temporal
entre hombres y mujeres: "union al grupo sin considerar los lazos consanguineos o
de ongen filia) gue remitan al individuo en descendencia directa de un padre 0 una

madre "7

La forma de agruparse y vivwr socialmente cambié con el desarrollo de las
fuerzas productivas al permitir el dominio de la produccion de alimentos agricolas,

“ Claude Mentasoux, Mujeres Graneros y Capfiales, México: Siglo XXI, 1977

» La diferenciacién bioldgica adullo-miio se realiza fundamentaimente a e de 13 capacidad procreativa. Esa
dilerenciaadn es comun en los amimales v, como veremos. s¢ complejizara con la inervengion de la
diferenciacién cecondmico-soctal

" Hernandez. Op Cit
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modificd sustancialmente la forma social de reproduccién inmediata y con ella la
forma en la que se concebla lo infantil. La posibilidad de producir y almacenar
aunado a los ciclos productivos e improductivos que impon(a la agricultura desarrolld
la forma de la reproduccién mediata al hacer necesario mantener un nucleo social y
economico durarte todo el ciclo, por lo que se generaron comunidades mas

estables.

Las generaciones (agrupaciones diferenciadas por rangos de edad definibles en
ciclos de vida: nino, joven, vigjo) dieron un nuevo perfil a su diferenciacion mas alla
de lo biolégico, adquinendo un nuevo lugar en la organizacion social en los que los
valores de la responsabilidad socio-comunitaria se ponderan frente a las
capacidades y estado de maduracidn psicoldgica y corporal. El reparto del producto
asumid la forma de adelantos y reslituctones intergeneracionales; se buscoé
mantener el ciclo productivo y 1a forma socio-cultural que crecié en su seno; para ello
se establecid gue habla una generacion que no parlicipaba en 13 produccidn pero
gue lo harla en el fuluro vy ¢lra que panicipd en el ciclo pero que habla agotado su
capacidad productiva. De estas relaciones de produccion se desprende una nueva
forma de reproduccion: la comunidad domeéstca, caraclenzada por establecer el
mantenimiento de relaciones mondgamas en el que se presenta el derecho
patnarcal de los hijos debido a su relacidn consangulnea vy ta formacion de lineas de

descendencia genealdgica direcla.

Lo infantil se encuentra definido por el lugar que ocupa una generacion respecto a
la produccibn dentro de este sistema de solidaridad de reparto de! producto vy
reproducciéon social mediata, gestionados por la comunidad doméstica. La atencién a
los infantes es el eje de la procreacion de los trabajadores y de la permanencia de
sus relaciones sociales y codigos culturales al interior de la nueva comunidad.

La concepcion de lo infantl (y de ahl la construccion de lo infantit) nace en pnmer
lugar como denominacion bioldgica que establece un status entre quienes son aptos
para la procreacion y quienes no; en segundo lugar, como denominacién econémico-
social que establece un status entre guienes son aptos para ejercer derechos vy
deberes en un trabajo socialmente productivo dentro de un sistema de

mantenmiento solidario intergeneracional.
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Ambos status definen lo infantil como diferenciacion natural y social. Cémo
fendmeno que remite a un proceso biolodgico-social, la esencia de la infancia se
encuentra constituida por un elemento dinamico-temporal bajo dos formas diferentes
e imbricadas entre si; como procesos de desarrollo y ¢recimiento. Ei primero definido
por la adguisicion de capacidades que constituyen lo humano, tales como la
capacidad de tener comunicacidn oral, conciencia, socializacién, aprender a
manipular herramientas, trabajar bajo un plan preestablecido, etcétera; del olre lado
la esencia de la infancia se encuentra en ser una etapa donde se despliegan una
serie de procesos fisiologices dentro de un “calendario de cambios progresivos por
el cual todas las partes del cuerpo aumentan de tamafo y mejoran su funcien. ™2

La funcion de! crecimiento se dedica exclusivamente a construir las condiciones
potenciales que abriran paso al desarrplio de las cualidades humanas, dota de
instrumentos adecuados para el cumphmiento del objetiva de la funcion del
desarrallo: la realizacidn de cualdades como el habla, & razenamiento la
sociahzacion. Estas cualidades exislen unicamente como potencia, es decir que sus
caracterishcas no fienen una forma especifica. Gnica e inmutable, sino que depende
de la lorma social del trabajo general que la activa. Entonces las cualidades humanas
especificas no eslan dadas. se desarrellan trascenciendo la funcién del crecimiento.™

La mtegracion de ambas funciones estd determinada por una actividad particular
que, desde sus prnimeras manifestaciones en el recién nacido, solo puede ser

definida como trabajo infantil.
1.2.2 El trabajo infantil y el capitalismo

En esencia, el trabajo infantil es una actividad que transforma la naturaleza, reaiiza
un despliegue de fuerza y crealividad por [a que el cuerpo y los medios que liene a
su alcance le dan forma otil a la matena para adaptarlos a sus necesidades Al
operar por medic de ese movimento sobre la naturaleza exterior a él vy
transformarla, transforma a la vez su propia naturaleza. Desamolian 1as potencias
que dormitaban en ella y sujeta a su senorio el juego de fuerzas de la misma * ™E&f

trabajo infantl es un aspeclo particular del trabajo en general.

= Anderson Aldrich. Los wirlos son seres humanos Una Imerpretacion ded Crecimienia Infants]. México Prensa
Meédiea, 1960, p. 19

" Hernandes, fbid , p 30

H Mar. Bl Capited. Mexico, Siglo XX1 2000, pp 215-216
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El trabajo consciente que planea prospectivamente su cbjetive, que se despliega
por medio de una capacidad de manipular sus herramientas y plasmar su fuerza y
creatividad en el objeto de trabajo y producir un valor de uso, es un trahajo cuya
capacidad de realizacién no aparecid espontaneamente; para poder llevarse a cabo
tuve que madurar anteriormente a traves del trabajo infantil. El trabaje al ser esencia
de teda la aclividad humana en general también “esld sujeto a un proceso de

desarrollo, vale decir que como actividad, el trabajo también tiene una infancia.™®

El trabajo infantil regula y controla el metabolismo con la naturaleza de una forma
especial: sus medios de trabajo, objetos y valor de uso evalucionan.’® La realizacion
del trabajo infantil permite obtener las condiciones necesarias para actualizar el
trabajo bajo las circunstancias histdncas en las que tiene lugar, con base en la
habdidad, conocimiento y socializacion gue fue acumulada por la generacion anterior
y que le fue heredada genética y socialmente Se divide en dos fases en los que se
utilizan diferentes medios y objetos de produccion® la fase A de trahajo corporal
basico; y la fase B de extenorizacion. En la pnimera adopta la forma de movimientos
espontdnecs con 10s gue la conciencia comienza a despertar y a medida que hacen
despertar las habilidades del cuerpo, en la segunda, las habilidades ya han dado
paso a capacidades primarias metoras y de lenguaje <on las que se transforman {os
objetos de acuerdo a las necesidades ludicas, formativas o adaptativas de los

ninos.”?

Esta capacidad en formacion o potenciaimente productiva tiene la cualidad de ser
transformada en capacidad socialmente productiva; deja el escenario de!
entrenamiento y puede producir valeres de uso aplos para ser consumidos por otros

* Hemandez. /hid, p 31

* Edy Hemandez Rivera, “Coninbucion a la eritica de la subordinacon del rabayo infubl en el capitahsmo
contemporinge”, México. Faculiad de Econonua. Tesis de Licenciatura, 20012

" El fundamento de eslas (ases que manifiestan y producen el desarrolle fisico v mental se encuentran ea la
exgstencla del rabayo como trabajo acumulado y acumulable. Explice con mavor delalle ea mu wyis de
heenciatwa citada anenormente como ex que el irrbdje acumuelade se mamficsta como  movimientos
espxnidnens en |4 fse A Adiuto que es necesario una nveeigaadn detailada que de un mzayor sustenio a estos
planteannentos eOncos en s que habria que abordar con mis cwdado la diferencia entre la accién hunana que
produce ¥ transforma la nateraleza para up consumo social v el movimuento cualitanvo v cuantitativo del
desarrollo Miciras @nto creo perhnente seguit munlemendoe estd clasificacion como hupdlesis de rabajo para
un ahordyye postenor
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Esta virtud ha hecho posible qus el trabajo de los nifios se valorice como fuerza de

trabajo asalariada y se sobreexplote como fuente de valor.
1.2.2.1 El modo de produccién capitalista

El capitalismo es un modo histérico de produccién sostenido por la propiedad
privada y la explotacion del trabajo; tiene por objetivo la creacion y valorizacion del
producto social Frente a otras formas socsales que le antecedieron, la forma social
que adopta el capitalismo tiene como uno de sus rasgos mas destacados el que [a
necesidad de explotar el trabajo no proviene de un sujeto social concreto sino de
una voluntad cosica que reproduce la division econdmica y social entre explolados y

exploladores.”®

El lrabajo. en tanlo actividad fundamental de [a auloafirmacion humana, se
encuentra unilateralizado en uno de sus aspectos. como fuerza motora, mecanica,
creadora de productos mas alla de sus necesidades inmediatas; gqueda reducida a
fuerza de trabajo Bajo esta condicion el obrero vende al capilalista, duefio de fas
condiciones de irabajo, su capacidad produclora. E! trato parece ser venlajoso para
el va que recibe a cambio de su fuerza de trabajo el valor necesario para
reproducirla cotidianamente, sin embargo 1a mequidad se revela ¢cuando, ademas de
producrr mercancias equivalentes al pago por su salario, el frabajador manifiesta una
capacidad productora excedenle, es decir capacidad de producir un plusproducto
que rebasa con mucho el valor por el que ha sido adquirida. La produccion vy
apropiaci¢n de ese plusproducto es perseguido frenéticamenle por el capitalista para
ser valonzado, puesto funcionar como proceso de produccion, acumularse g iniciar
nuevamente el ciclo de produccion de capital. En este proceso el trabajador queda
despojado de las condiciones gue lo afirman como sujelo y que le onllan, finalimente,
a un empobrecimientio econémico, psiquico v social '

™ Bolivar Echeverria, £ Discursa Critico de Mare, Mexico Fra, 15986, p Lo

oo esfuerzo, como gasto de fuerza viva. el rabago es la actividad personal del obrero. Pero en cuanio
creador de valor implicado en el proceso de su obyetvacidie e} irabajo mismo del obrere e, apenas ingresa al
jproceso de produccion, un modo de existencia del valor del capilai. Incorporado a ésle Esta fuerza conservadora
de valor i creadora de nuevn valor e, en consecuencia. 1a fuerzs del capual ¥ ese proceso se presenta como el
proceso de autuvalanzacion del capilal o, por mejor decir. del empotrecimiento del obrero, quien el valor creadn
par €] [o produce al nusma tiempo como un valor que le ex yene. . Fl se empobrece lanto muds, cuante mas
riueza produce.”™ Karl Marc Bl Capital, Jabra I Capitulo Sexto (médio}. México. Siglo XX1 2000, pp 35-35
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1.2.2.2 La subsuncion formal y real del trabajo por el capital

Como teoria det impacto del desarroilo tecnolégico sobre la explotacién del trabajo y
organizacion global del capitalismao, la subsuncion formal y real da cuenta de cémo
el proceso histdrico que forma economicamente a la sociedad es un proceso de
desarrollo donde la tecnologla determina ia relacion entre el “reino de la escasez y el

reino de la necesidad™

Marx se refiere a la subsuncion como un proceso gradual en que ef trabajo, como
actividad vital, asume una forma cosica y enajenada; el contenide esencial de la vida
humana es absorbido por la forma mercantil autcacumulativa de la produccion de
valor que se valoriza, de la produccién para la produccion®’ La subsuncién del
trabajo es la integracion econdomica, fisica y sicologica del trabajador al proceso
capitalista de produccion de valor, gracias a! impacto del desarrollo particular e

hislonco que genera [a tecnologia.

La subsuncion formal es la fase durante la cual el capitalismo, como relacion
economica y polilica, comienza a tomar €l control de ta produccion social. En ella se
comienza la compraventa de la fuerza de trabajo por medio del salario y el proceso
de produccidn es concentrado bajoe el mando del capital. La organizacion del
proceso de lrabajo es el nivel de primer orden que subsume el capahsmo. En

palabras de Marx.

El proceso de frabajo se convierte en el instrumento del proceso de valorizacion, del
proceso de la autovalorizacidn del capital: de la creacion de plusvalia. El proceso de
trabajo se subsume en el capital (es su propio proceso) y el capitalista se ubica en &
como dingente, conductor, para este es al mismo tiempo, de manera directa, un
proceso de explotacion de frabajo aeno. Es esto a 1o que denomino subsuncidn
formal de trabajo en el capital Es la forma general de todo proceso capitalista de
produccidn, pere es a la vez una forma particular respecto al modo de produccidn
especificamente capitalista, desarrollado, ya que la ultima incluye la primera, pero la
primera no incluye necesanamente [a segunda.®

" Luss Arizmendr, “Para una teeda critica del desarrollo capilafisia” Tews de licenciatura, Méxuco Facultad de
Eeononuia, LINAM, 1989

M Captiulo XV, £f Capual

S Vark, Op it op 54



El dominio capitalista es extemo, no cambia el contenido del procesc de trabajo:
trabajador, medios y objeto de {rabaje. La figura represeniativa de la subsuncién
formal es el artesanade antericr a la gran revolucién industrial inglesa del siglo XIX
En este sentido, el proceso laboral mantiene la forma histdrica antericr al
capitalisimo, pero cambiando el sentido propio de la preduccion social que pasa de
servir a la satisfaccion de necesidades concretas del sujeto a la produccion para la

acumulacién de ¢apital.

El capitalismo nace como una adapiacidn del anterior sistema mercanlil. que habia
existido incrustado en otros modos de produccién y de la cual el capitalisme toma su
primera ventaja, siendo capaz de construir uns nueva jefatura de la produccion y
adaptar la pro encima del sistema de produccion feudal. El capital hace que la
praoduccidn social de un vuelco sobre si misma. Hace girar en sentido inverso el
mundo naturat de la escasez y, con eilo, €l proyecto social de dominio concreto de
apropiacikin de la riqueza, haciéndola absolutamente privada y socialmente
prohibitiva.®

La subsuncidn formal se funda en el plusvalor absoluto. La esencia productivista
del modo de produccién capitalista le lleva a buscar gue una mayor cantidac de
plustrabajo sea producida en menos tiempo. La forma en la que el capital enfrenta
esta presidn, en condicicnes en las que el control del procesa de produccitn se
realiza a nivel organizalivo, es a través de la extensien o la intensificacion de 1a

Jjomada laboral.

Perc hay Iimites anie los que se encuentra la subsuncin formal. 1a jornada no
puede rebasar las 24 horas v la resistencia fisica del trabajador Al enconirarse con
esa barrera tiene lugar la revolucion del procesc de produccion a través del
desarrollo tecneoldgico. Es memenio de la fase de subsuncion real def trabaje sobre
la base del plusvalor relative; producida en el seno de Ja revolucion industnal, la fase
en que el contenido del procese, la actividad misma y los medics de produccion, son
maodificades para cumplir con los reguerimientos productivislas del capital.

La revolucion de las luerzas productivas autonomizan 1as herramientas frente al
trabajador. de manera que la intensificacion se produce como parle de
subordinacion de su fuerza de trabajo. capacidad creadora vy soberania al trabajo
parcial y a Ia nueva naturaleza de la maquinaria capitalista Este renovado modo de

" Hernandez. “Centribucién a laeriica ™, p. SO




produccion metamorfosea la naturaleza real del proceso de trabajo vy lo modifica
para insertarlo en una nueva logica que se vuelve inherente a la estructura técnica
del proceso de reproduccion. la tendencia racignalizadora abstracta y la reduccién
del valor de la fuerza de trabajo.”"' La subsuncién real opera sobre esa base como
produccién de plusvalor relativo; se produce una mayor cantidad de plustrabajo a

partir de la continua modernizacicn del sistema tecnolégico del proceso de trabajo.
1.2.2.3 La subsuncion del mundo por el capital

El desarrollo del capitalismo llega a tener una expresién geoeconomica que muestra
cémao la subordinacion del proceso de frabajo, su organizacion, la produccion social
y el consumo tienen presencia en el espacio flsico giobal, desarrolldndose en
diferentes momentos a través de \as dversas regiones del planeta.

La subsuncidn formal es la planetarizacidn del dominio capitalista sobre el
proceso de trabajo a partir de “subordinar exclusivamente la relacion técnico-cultural
que sintetiza al sujeto productor con los medios de produccidon, es decir, sin alterar (a
estructura material de éstas uitimas. . [y sin] desmontar las formas arcaicas . de
preduccion™®. La subsuncion formal del trabajo se convierte en elemento comun en
naciones en que se ha redirigido su produccion de valores de uso a la logica de la
produccion capitalista y al mercado mundial. A diferencia de ella 1a subsuncion real

del mundo por el capital es

“‘una fase regida, ante todo. por la tendencia a planetanzar la modernizacion
capitalista del sistema tecnoldgico, con el objetivo estratégico de ampliar los espacios
geoeconomicos de explotacién intemacional de plusvalor extraordinario y relativo, a
partir de trastocar y, finalmente, destrozar —ya no solo someter formalmente- las
estructuras téenicas de los diversos modos de reproducaidn premodernos ™

La reorganizacion impuesta por la subsuncion real supedita las economias vy
estructuras productivas de los palses a las condiciones que impone el mercado
mundial. para lo cua! es imprescindible la desarticulacion del anterior sisterna
lecnolégico, produccién industrial y division del trabajo formados durante la

* Marx, fbid. p T2. Balivar, Op Cit.p 118

" 1ns Anzrmendr, “Modemidad y Mundiahzacidn™, en Rewista Economia Sigio X/, namero 1. aito 1, Mexieo
Inxututn Politecnico Nacional. 1993, p 24

" Op Ui p. 4
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subsuncion formal del mundo. El dominio real se ejerce manteniendo el control de la
produccion y desarrollo de la tecnologia a traves de monopolios en unas pocas
naciones, mientras que en otras supedita sus recursos naturales, trabajo e

infraestructura.®’

1.2.2.4 La sobreexplotaciéon del trabajo adulto e infantil y su impacto sobre la

salud y 1a educacion

La relacion contractual de intercambio mercantil entre el proletano y el capitatista,
que eslablece intercambkio 1gual entre 1a fuerza de trabajo y el valor de reproduccion
de ella, es violada cuando el capitalista, ademas de explotarle apropiandose de un
plusproducto que no produjo, no restituye el valor de reproduccion cotidiana de la
fuerza de trabajo, ya sea porque ef salano no cubre la recuperacidon del gaslo flsico
durante 1a jornada laboral o porgque 0 obliga a extender su energla mas allda del
punto en gue su salarno es capaz de restituirle su fuerza Con ello ei capitalista se
apropia de la fuerza vital del trabajador convertida en mercancia, con o que se
crean condiciones para la enfermedad y/o una aceleracion en los procesos

organicos que llevan a la muerte.®

El capilalista, ai comprar la fuerza de trabajo, privatiza fragmentos de wida,
fragmentos de su existencia fisica y mental, del frabajador.® En la sobreexplotacion
una parte det fondo necesario de consumo del obrero pasa a formar parte del fondo

de acumulacion del capital bajoJa forma de pseudoplusvalor

La mutilacion fisica y mental se produce al redugir directamente el salano, que
representan una disminucion directa de los bienes indispensables para la
reproduccion diana del trabajador, un gasto excesivo de la fuerza de frabajo

" Hemandez, Op Ot pr 54

" La sobreexplotacion de 13 fuerza de rabyjo es uma categoria utihzada por Ry Mauroe dMarint en su andlisiz
sohre [y historia de la acumulacion de capital en Ameética Lanna en (raléonra de la Dependanedr, Méxica T,
1UTS v Subdesarrollo y Revelucion, Méxicar Siglo XXIL 1978

™ Bohvar Eheverria, Op CiL p % Una vez mas. prefendo adelantar alguncs clenentos que se GIaCuliran mis
adelante Agui enuendo Ju vida no dmeamiente como fenomene concrely fue se reduce 3 su exislencrd
“prsalva, que en lanta acumulacion de circunstancuas ¥ anécdotas s¢ enirelazan como experiencia (muerla); e
decir. o entiendo la vida selo comu Ta expenencia (mutilada) de existencia del 1rabajador en lanlo su “vida
privada”, acuinulada como “recuerde” o camo bempo presente vivido eomo reproduccion ammal, sma como
expunencia total, concienle de ser sujeio en bempo. espacio. sociedad, inmginacion ¥ reproducedn gue se
malerilizn 4 traveés de la expenenaa simudtinea del nmndo de Lo econonuco. politico, sexual ¥ anistico




mediante un tirdnico dominio de la jornada de trabajo o debido al peligro o intensidad
de la tarea que comprometen ineiudiblemente la salud. El valor de la fuerza de
trabajo no contempla Gnicamente la reproduccion individual del trabajador, sino
también de su espacio social de reproduccion familar, por fo tanto Ia
sobreexplotacion también repercute en ella, reduciendo lambién las bienes a los que

puede acceder para continuar existiendo individual y colectivamente. ®

La sobreexplolacion del trabajo infantil no requiere de otra condicién mas que de
la puasta en marcha del trabajo de los nifios como explotacion de la fuerza de
trabajo infantil. La fuerza de trabajo adulta puede ser sobreexplotada a condicidn de
que le obhguen pasar de la explotacion {intercambio de su lrabajo por unicamente ef
valor de su fuerza de trabajo} a la sobreexplotacion (intercambio de su trabajo par

menos del valor de su fuerza de trabajo).

Los nmifios son sobreexplotados inmediatamente en cuanto son convertidos en
fuerza de trabajo af servicio del capital El hecho de gue sean sujelos en desarrollo
cuya capacidad para ef trabajo sccialmente produchvo depende del pleno desarrollo
de sus capacidades sicomotrices vy de aprendizaje hace que la explotacion se
traduzca inmediatamente en sobreexplotacion

La intervencitn prematura de la explotacion del trabajo capitalista marca el
desarrollo infantl debido a que sustrae el tiempo de educacion, juego y energla
flsica dedicada al crecimiento y [a maduracion para convertirlo en tiempo de trabajo
excedente materializado en mercancias. Ello no estd contenido en el salario gue
llega a percibir la clase obrera infanlil; de ninguna manera restituye el dano a sus

capacidades flsicas, intelectuales y emotivas

El fondo social de reproduccion generacional de la fuerza de trabajo se convierte
en parte del fondo de acumulacion del capital. El salario paga el valor de la
reproduccién inmediata {(consumo de bienes gue le hacen estar en condiciones para
trabajar cotidianamente), pero es incapaz de pagar su reproduccicn mediata {la que

“* Al respecta abro una perspectiva leonca respecto a las condiciunes econdmcas y sociales que permiien la
disolucion o la fiumilia ante la presencia de la sobreexplotacion en fbid, pp. 76-78
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asegura el mantenimiento del desarrollo flsico e intelectual como despliegue
progresivos de capacidades y de condiciones que alientan el crecimiento).

Hasta cierto punto los efectos patologicos del trabajo del capitaiista tienen en el
trabajador adulto una mayor resistencia o una mayor adaplacion (debido a 1a plena
maduracion, como fuerza de frabajo, de sus capacidades fisicas y sicologicas).
Mientras que en los nifios, “guema” o “acelera” etapas que debililan I3 resistencia a
la agresidn del frabajo capitalista que llega a manifestarse desde Ia obligacion a
realizar un trabajo parciat {lo que lesiona sus capacidades intelectuales), hasta la
obhgacién de realizar un trabajo en condiciones cuya peligrosidad hace a los ninos

mas vulnerables.

El espectro de repercusiones de la sobreexplotacion sobre fos nifios es mas
profundo por su significacion social como desgasie prematuro de la fuerza de trabajo
en desarrollo y es mas agudo por lo que toca meédicamente al numero de ninos
enfermes, darnados en algunas de sus capacidades fisicas, intelectuales o emotivas

y/o muertos, en comparacion con los adultos

El capitalismo es el sistema social que funda 'a sobreexplotacidn masiva de la
fuerza de trabajc infanti que golpea severamenie el desarrollc natural,
omnifascético, del lrabajo v su relacién positva con la salud y la adquisiciéon de

capacidades sociales de los nifios
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La filosofia. mientras una gota de sangre
haga latir su corazon absolutamenie libre
vy dominador del mundo, declarara

a sus adversarios junto con Epicuro:

“No es impio aquel gue desprecia

a los dioses del vilgo. sino qulen se
adhiere a la ideua gue la multind se
Sormu de los dioses.”

Karl Marx. Tesis Doctoral

Ven... seca tus 0jos. porgiie eres vida.
mas rara que wn quark e impredecible
mds alli de los suedos de Heinsberg.
La arcilla en que las fucrzas gue
modelan las cosas defan sus huellas.
Seca s 0fo5. . y vIImos ¢ casa.

Alan Moore. Watchmen

CAPITULO Il
La relacion entre el hombre y la naturaleza frente al problema ético del cuerpo

2.1 La relaclon hombre-naturaleza desde el materialismo histérico

Ya sea bajo la forma de concepto hwomedico ¢ medico-social. la salud y la
enfermedad contienen una discusién no resuella hasta hoy: la contradiccion y la
unmidad del fendmeno olégico-corparal v el fendomenc ontoldgico del ser humano
El tratamiento a este nivel filosofico y epistemclogice comenzara a despejar el
entendimiento de la relacidon que tiene los procesos naturales fisicos con tos
procesos sociales en el marce de una concepcién glebal de los procesos de
reproduccion de la vida y la muerte. La base de [a relacitn entre hombre vy
naturaleza es, anie todo, de caracler practico y matenal. La comprension tedrica de
la naluraleza parte de elia v s su resultade.®' Veamos en qué consiste.

2.1.1 Materialismo: filosofia de la naturaleza

*la abstraccion inicial en el estudio del roceso salud-enfermedad es la umidad contoadictona hombre-
naturlera. en la que podemos encontrar la esencia o causa del fendmenc ™ Mario Ortega Olivares, "Capnahama
v Enfermiedad” en Alfedo Tecla hmiénez, Enfermedad y Clase . Obrera. México! Intitule Palitécnico Nacional.
1982, p 41
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La corrente matenalista propone una vision a partir de la cual explica el mundo y sus
fendmenos y se inscribe en la clasica discusion filoséfica de la relacién entre et
pensamiento y el ser; en ella se expresa una forma de concebir, conocer y practicar
el mundo contraria al idealismo Como concepciones y formas de actuar, ambas
corrientes representan formas opuestas de relacionar al cuerpe y sus necesidades

con su existencia reflexiva, sujeliva.

El materialismo y el idealismo forman parile de la historia de la relacion entre el
hoembre y la naluraleza, en su estado primitivo, los hombres no entendlan la
estructura de su organismo y se formaron la idea de sus pensamientos vy
sensaciones no eran funciones de su cuerpo sino de un alma que lo habitaba hasta
la muerte; "desde aquellos tiempos, el hombre tuvo forzosamente que reflexionar
acerca de las relaciones de esta alma con el mundo exterio” ¥ Para &, esa

sustancia lrascendental e invisible era permanente y elerna.

La idea y la materia (naturaleza) aparecian como entes separados y formadores
de ambitos irreconcitiables hasta el momento en que, producto del desarrollo del
trabajo, la comprensién de la histona y antropoldgica, encontraron que en realidad el

pensar y el ser siempre fueron uno.

Antes de este hallazgo, en la discusion filosofica et idealismo sostenia gue el
espintu era lo primario frente a la matena, de forma que admitla la inciusion del
pensamento religioso en la razén humana y con ello la idea de la creacidn y orden
natural segun la voluntad de un ente superior, espiritual, suprahumano, donde la
existencia material no tiene verdadero ser. En palabras de Hegel

El idealismo de la filosofia consiste en nada mas que en el reconocimiento de que lo
linito no tiene verdadero ser. Toda filosofia es esencialmente idealista, o liene al
menos € idealismo por princpio .. Esto es cierto tanto de ta filosofia como de la

” Friwdrich Engels, Ludwing Feuerdach y el Fin de la Filosofta Clasice Aleprana. Colombia: Lingtipo, 1979, p
13 lLa relacion enire ¢l ser sujetivo, dueflo de su congencia y su relacion con el mundy y su ser Gsico-hioldgco.
deterryunads por el desarrolio de las relaciones sociales y 1a cienera, es sefialada opartunamente por Engels en la
noti que effece en sepuida “Todavia hoy estd generalizada entre los silvajes v entre 1oy pueblos del estadio
inferior de Ja barbarie la creencia de que Jas figuras humanas que &2 aparecen en suefios son almas que
abandonan lemporalente sus cuerpag, ¥ par 1o mismo. ¢l bombre de carne ¥ hueso se hace responsable pos los
aclos (ue SU nragen aparecida en suefos comete contra ¢l que suefia. Asi lo comprolsd, por gjemplo Imthurn, en
1884, enre log inding Je Ja Guayana ™ Thid..



religidn; pues tampoco la religion reconoce la finitud como verdadero ser, como algo
ultimo o absaluto, 0 como algo no denvado, no creado, eterna

Para el idealismo primero existe el concepto de materia, lo abstracto, la idea que
posteriormente se hace real en naturaleza.® Por otro jado, el materialismo encuentra
que et origen y el desarrollo de todo lo que existe dependen de ta naturaleza y la

materia como algo independiente del pensamiento y anterior a &%

Para el materialismo lo primaro es la matleria pero, aungue no admitla
directamente la religion, su explicacion racionalista llevod a crear [as condiciones para
que surgieran cormrientes afines al idealismo: una gue tenia la inlencién abierta de
reconcifiar la religion con el materialismo y otra, el materialismo mecanicista, cuyas
conclusiones indirectamente reconoclan la primacfa de un ser trascendental (mas
alla de la materia y regido por entidades incognoscibles), concepcion filesdfica
predominante que adoptaron las ciencias naturales en Francia en el siglo XVII gque,
debido a su influencia, sostuvo a la materia como unico crilernio de Ja realidad y

reconocio al ser aclual como unico ser real ®

El materialismo mecanicista no atribuia la existencia ni el funcionamiento de Ia
naturaleza a una causa final fuera del mundo, pero msistia en el domnio de la
naturzleza a través de leyes que tienen una razon en si mismas. Tal postura
concluye que ta matera es una fuerza aulocreadora a cuya vida se debe el
movimiento mecanico a ta! grado que el alma humana es solo un dernvado animal de
el, cuyo cuerpo e ideas estan determinados exclusivamente por la materia. El
movimiento de las cosas es dictado por un movimiento mecanico general Descartes

es el principal exponente de este pensamiento.¥

" Uharles Taylor, Hegel and Modernt Secrery, Cambndge Cambnidge 1 niversty Press, 1979, pp. 47-49 en John
Bellamy Foster, La Ecologle de Mo Materialisme ¥ Natwaleza, Pspaila Bdiciones de Intervencién
Cultaral B Yiggo Topo, 2000, pp 22

" Karl Marx. La [dectogia Alemana, Méxco U Ediciones, s.a. p 107

' Segin Bashkar ¢l materialismo filogdfico comprende 1) ¢l matenalisma ontalégico, que atinma la dependencia
unilateral del ser social respecto del ser biologicn v el surguento del pmmero a pantir del scgundo; 2) ef
matenialisme epistemoldgco, que afirma la exsstencia independiente ¥ la actividad somenids a leyes de 2l gunos
de sus abjetns de pensamiente;, ) el malenalismo prictico, qoe alimu el papel de la acion ransformadora
hurnana en la reproduccion y maes formacton de ias fornuas sociales. Bellamy, Op Cit p. 18
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La tosquedad del malerialismmo mecanicista se debe a que e momenic de
desarrollo productive de entonces estaba regidc por el imitado conccimiento
cientifico en su fase de predominacion de la mecanica de cuerpes solides, de forma
que “la mecanica de la gravedad, era, de todas tas Ciencias Naturales, la Gmca que

habia llegado en cierio modo a un punto de remate.” s

En Inglaterra, Bacon contribuyG a un mayor enriquecimiento de la teoria, la
ciencia natural y la flsica expenmental; sus fuentes son Anaxagoras y Democnto. En

su doctrnina

los sentidos son infalibles y la luente de todos los conocimientos. La ciencia es
ciencia de la experiencia, y consiste en aplicar un método racional a lo que nos
ofrecen los sentidos. La induccién, el andlisis, la comparacién, la observacion y la
experimentaciaon son las prncipales condiciones de un mélodo racional. Entre las
cualidades innatas a la materia, la pnmera y pimordial es el movimiento, no sélo en
cuanlo mowimiento mecanico y matematco. sino, mas aun, en cuanlo impulso,
espiritu de vida, fuerza de tensin o tormento- para emplear la expresidn de Jacobo
Bomhe- de la materia. Las formas pnimibvas de ésta son fuerzas esenciales vivas,
individualizadotas, inherenles a ella y que producen las diferentas especificas.®

Se ha dicho que el materialsmo liega a conclusiones que privilegian un
determinisme frascendental, pero en el planteamiento de sus prinCipios abre la
posibilidagd de una comprensidn de la naturaleza asentado exclusivamente por y
para la materia y los sentidos. La leorla puede plantear por pnmera vez la posibilidad
de explarar el cuerpo humano por medio de un metodo cientifico, redescubriéndolo

en su dimension individual y sensitiva '™

Sin embargo este punto de vista crea un naturalismo misantropo y unilateral que
se apara del analisis la sujetidad conciente. La sensoriedad se vuelve abstracta,
geometra. En este caso la conciencla-ser s6lo es conciencia de la matera que sirve

a su funcionamiento mecanico. Paradgjicamente el materiaismo se "presenia comao

" Engels, Op. £t p. 20

“ Marx ¥ Engels Op Cil p 194

™ La hmitacion lustonea produpo que |a generahdad que dens de | mvestigacion solre estos ferndmenos
jariiculares 1o le haya penmiido & la ciencia de esa época explorar a 1os cuerpos como sujetos individuales
wiyas caracleristicas anatdnucas y senldos sensibles son formados por la natenalidad de sus relactones
suulales
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un enle intelectivo pero desarrotlando también la implacable consecuencia del

intelecto”. "™

Hobbes continta con el pensamiento de Bacon vy establece que sélo 1o material
es susceplible de percibirse y conocerse. "Toda pasién humana es un movimiento
que termina o comienza. Los objetos de los instintos son el bien. El hombre se halla

w102

sometido a las mismas leyes de la naturaleza. Poder y libertad son idénticos por

lo tanto se privilegia un conocimiento empirista.

Desde ofra concepcion, originada también en el siglo XVIl, el materialismo se
acerca al fundamento de la vida real con el desarrollo del sensualismo metaflsico de
Locke, El matenalismo privilegié el conocimiento a traves de los sentidas, lo que se

oponia a cualquier clase de idealismo espiritual.

Condillac, su discipulo, enfrentd directamente la metafisica filosdfica (otra forma
de referirse al idealismo gue se opone agudamente al sensualismo v [a materia) de
Descartes, Leibniz, Spinoza y Matebranche. Al desarrollar la tecria de Locke
“demostré que eran obra de la expenencia y del habito, no salo el alma, sno también
los sentidos, no solo el arte de hacer ideas, sino también el arte de fa captacion
sensonal De la educacion y de las circunslancias externas dependera. por tanto,

todo el desarrollo del hombre ™ '**

Otro heredero del materialtsmo sensualista es Helvetius, guen llega a una
primera maduracién de la concepcidn realista, 1otal, de la relacion entre el hombre y
la naluraleza. En el ya se puede encontrar un reconacimiento mas claro de un plano
de la matenalidad en el que opera la historia y la sujetidad humana que no niega la
naturaleza sino que se basa en ella. La gran contribucién de Helvetius es comenzar

a concebir al materialismo regido por la ética Para él

Las cualidades sensibles y el amor propio, el goce y el interés personal hien
enlendido son el fundamento de toda moral Esta igualdad natural de las intehigencias
humanas, la unidad enfre el progreso de la razén y el pregreso de la industria, la

YTy 198
"7 Mhid




bondad natural del hombre y la omnigolencia de la educacion: tales son los
momentos fundamentales de su sistema.”

Sin embarco, el nicleo fuerte de su concepcion era gue la naturaleza esta
constituida exclusivamente por materia y movimiento condicionado por fuerzas como
la resistencia, la atraccién y la repulsion. Su naturalismo radscal tuvo el merito de
llevarle a mantener una posicién mas frontal contra la religion. Segun él “La doctrina
de la inmortalidad del alma, argumeniaba, distrala a ia humanidad de su situacién
presente y de la necesidad de modificarla de acuerdo con su propia libertad y

necesidad’.'®

Considerd que se debia permitir tanto a la moral como a la politica extraer de la
filosofla materialista ventajas que es imposible obtener del dogma de la religicn v a
esprriualidad idealisla, siendo ésta la negacion de cualquier sentido vital real y la

imposibitidad del ejercicio de la razan '%®

El matenalismo sensualista integra la capacidad sujetiva del hombre como parte
de la creacién y formacidon de la naturaleza a través de la expernencia y los habitos
Para ellos el cuerpo no es un objeto pasivo sing un cuerpo sensible gracias a su
existencia como materia. Los sentidos humanos se desarrollan a traves del trahajo

con los chjelos y de las ideas que de ello resulta

El fundamento material de los sentidos y la accidon sobre los ¢bjelos. ya sea para
satisfacer sus necesidades basicas o arlisticas, produce la necesidad de otrgs
sujetos, de su cooperacion para sobrevivir e interprelar la naturaleza propia vy
externa. De ahi la bondad humana que produce el orden natural y socral que hace
posible el progreso de la razdn. El cuerpo es una consiruccion social, material-fisica,

pero también individual y esencialmente praclico-sensible.

En el escenario de la confrontacion entre el mecanicismo, la melafisica y el
materalismo sensualista aparece Feuerbach, quién ha establecido una polémica

" bid L p 194
Belamy. Op Cit p 54
“ Ihid



contra la filosofla dialéctica de Hegel.'07 Propone un esencialismo abstracto como
sujeto verdadero al oponer su idea de esencia humana como clave del desarrollo

8

dialéclico.”™ Feuerbach considera gue. aungue el materialismo “puramente

naturalisla humanc es el cimiento sobre el que descansa el edificio del saber

humano, no constituye el edificio mismo ” '*®

En realidad el debate filosofico representaba la lucha poilhica que manifestaba las
contradicciones entre el feudalismo escelastico y fa naciente burguesia, y que influyd
notablemente en la obra de Diderot y Rosseau, personajes de la Revolucion
Francesa. Después de todo, ta lucha politica revolucionaria también manifiesta la
lucha por apropiarse del cuerpo y sSus procesos organicos al arrancarlos del

determinismo melafisico.

Mamx plantea una critica a todo el sistema filosofico construido alrededor de la
discusion entre materalismo e idealismo; confronta al maximo exponente de la
melafisica, Hegel y, a través de la critica a Feuerbach ajusia las cuentas con el
materialismo sensualista, al mismo tiempo gue enfrenta al mecanicismo. Pero
también cons:gue sintetizar cada uno de los aspectos pesitivos de ambas cornentes
para adoptar como base el materialismo y asl fundar una concepcidn que
revolucionaria 1a forma de hacer ciencia, conocer el mundo, hacer polltica y vivir el

CUerpo.

En general cntica la abstraccidn de una corriente frenle a olra, su caracter
contemplativo y la polarizacidn que no permite entender el fandmeno de la relacidn
entre la naturaleza y el ser humano. Hegel contribuye al entendimiento del fendmeno
con su propuesta de filosofia dialéclica, pero termina subordinando el desarrollo
matenial a la realizacion de la razén como idea trascendental.

e Hegel destacd L relacion prachica v contradiclona enire la ouleria v el espintiu siendo este, onosu aspecto
relacional con la promeri. el cenimo de la realidad irunersa en wn desamoilo hisldneo cuya nusion es el desarrollo
del espintu absoluto “La filosoliu de la naturaleza de Hegel s enhiende conie 12 clencia de 1a 1dea en su ser otro
En la naturaleza se nos presenta la idea en una forma inmediald. no pun ficada ain conw concepto La naturaleza
no ex pira Hegel un ser determinado en s, sine el momemio de 12 alienacion, por ¢l que pasa la idea cono
abstracta-untversal. para volver 3 i msma $n resicio en el espenu ™ Alfred Schnudi, £l Concepro de
Nateralera en Mar, Mesacn, Sigle XX 1920, n0 19

" i, . 24
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Mard conserva la tesis de que |a naturaleza existe por sl misma y se funda a sl
misma; expone que ef prablema de la especificidad ontolégica de la naturaleza y del
hembre sélo puede ser resuelto por el mismo hombre, ya gque es el unico que puede
plantearse ese retc como producic de su afirmacién autoproductiva material y
practica-sensiliva, dentro del proceso de creacion de la realidad hurmana. Si bien la
base de la existencia del ser humano sujetivo es la naturaleza, su ser material,
natural, el conocimiento de la naluraleza solo es posible sobre la base de la creacitn

de la realidad humana. ''°

Retoma fa dialéctica hegeliana y la invierte estableciendo que es el hombre el
que se ha embarcado en la empresa historica del desarrollo de su ser y de la

materia con ia que interactua:

La dialéctica matenaiista demuesira como el sujeto crea, partiendo de su propia base
econémica material, las ideas comespondientes y todo un conjunto de formas de
conciencia. La conciencia no es reducida a las condiciones dadas; el centro de
atencion lo ocupa un proceso, en el cual el sujetc produce y reproduce la realidad
social, al mismo tiempo que es producido vy reproducido fustéricamente en ella. Punto
de vista éste que no solo nos libra de una concepcion objetualisla del procesc de
produccidn econémico, y nos permite tener una vision de la sociedad como tolalidad
configurada por multplicidad de niveles diferenciados y nacidos de la praxis en curso
de los hombres; sino que nos permite afirmar que el proceso auloreproductive del
hocmbre se significa a todos los niveles del ser social de modo especifico y
obedeciendo a proposilos especificos '

La naiuraleza, como objeto, es un momento de la praxis humana, realidad de
todo 10 que existe e incluye las formas de ta sociedad que tiene lugar gracias a elia.
También parte de la sensibilidad comec “"base de toda ciencia™ “Solo cuando la
ciencia parte de ella en la doble configuracion de conciencia sensible y de necesidad
sensible, es decir, $0lo cuando parte de la naturaleza, es ciencia real.” "2 E] medio

que hace posible el conocimiento practico sensible es el trabajo "que permile Ia

auloconstitucibn material y cualitaliva del ser sacial.” '

Y orge Juanes, Historia y Naturaleza e Marx y 2 Marxismo, Ménco, Unnarsidad Autonoma de Sinaloa,
1080, b 14
ey Cuop o1
U oschmude, Op Cuop 25
Chaanes, Op Ot op A8
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Del materialisme sensuatista extrae las conclusiones pollticas y elicas que
reclamaba Holbach para la ciencia natural y social: la legitiridad del goce corporal-
sensitivo del mundo natural y humano construido por &l mismo a partir del desarrollo
de la capacidad los sentidos individuales y sociales. La puerta de acceso a ello es la
praxis, no es un mundo dado de una vez para siempre, s sJ Creacion schre la base
de un mundo no originado por él sino por la naturaleza. La finalidad del humano
seria consiruir una realidad adecuada a la plena experimentacion de fa elevacion de

sus capacidades y el libre acceso al goce. Por o que

Si el hombre forma todos sus conocimientos, sus sensaciones, elc., a base del
mundo de los sentidos y de la experiencia dentro de este mundo, de lo que se trata
es, consiguientemente, de organizar el mundo empirice de tal modo gue el hombre
experimente y se asimile en &l lo verdaderamente humano, que se expernmente a si
mismo en cuanto hombre.""

La elevacion de este orden social de base natural es una empresa material e
histérica; Marx plantea entonces el entrenque de Ia ciencia y la filosofia materialista
con una concepcidon del ser humano esencialmente ibre como parte del
matenalismo histénco en gue la forma de producir determina directamente la

actividad y la forma de vida.

l.a concepcion materialista de la historia parte de la lesis de que la produccion, y tras
ella el cambio de sus productos, es la base de todo orden social; de que en todas las
sociedades que desfilan por la historia, la distibucion de los productos, y junto a ella
la division social de tos hombres en clase 0 estamenltos, es determinada por lo que
las sociedades produce y cémo lo produce y por et modo de cambar sus productos.
Segun eso, las ultimas causas de todos los cambios sociales y de todas las
revolumones politicas no deben buscarse en 1as cabezas de los hombres ni en la idea
que e¢llos se forjen de la verdad eterna ni de la eterna justicia, sino en las
trasformaciones operadas en el modo de produccién y cambro; han de buscarse no
en la filosofia, sino en la economia de la época que trata.''"®

En resumen, Marx adoptd una pcsicion ontologica “realista” que reconoce la
existencia del placer sensonal; y el mundo exterior, fisico, con independencia del
pensamiento delerminado socialmente. Es decir, construye una concepcion de
interrelacién de 1o natural con el mundo de lo social “Al mismp tiempo [hace]
hincapié en el caracter dialéctice-relacional de la historia social y en la imbricacién
de la sociedad humana en la practica social. Quedaba rechazada. .. toda separacién

" Marx v Engels, Op. Ciop 197
' Friednch Engels. Del Sociaiisme Utopren al Socralismo Crentiifico, México Ediciongs Quinto Sol, 1990




del materialismo del reinc de la naturaleza y de la ciencia fisica.” '"® Queda sin
efecto la polarizacion entre el determinismo v la autonomia humana; es superada

por la concepcion histérica del trabajo.

2.1.2 Esencia de la naturaleza en el atomismo de Demécrito v Epicuro

El materialismo que defendi¢ la razén frente a la religion y la posibilidad de
construir un sistema social mas alld del dogma y la ignorancia fue un movimiento
intefectual y cientlfico conocido comao lluminismo. Marx se coloca aparte de esta
cofriente, pero abreva de ella para consiruir su propia versién del matenalismo
dialéctico. La mayorla de los materialistas antes mencionados, mas cientificos como
Isaac Newton, Kepler y Giordano Bruno, tenian como referencia al malerialismo
clasico griego llamado por Marx el “iluminismo de la antigiedad”, representado por
Democrilo, Epicuro y Lucrecio (el mas desiacado discipulo de Epicuro). ¢Qué dice
esta filosoffa que logra inspirar el desarrollo cientifico, ético y politico del

materialsmo del siglo XVII?

El materialismo de Demoécnio y Epicuro reflexiona acerca de la esencia que
constituye las cosas; establece que la esencia, 0 su aspecto elemental y constitutivo,
se encuentra en los atomos, particulas que constituyen la materia y son invisibles
debidc a su pequefiisimo tamano. Era comin considerar al epicureismo como un
derivado insustancial de la filoscfia de Democrito, mcluso llegd a ser interpretado
como una sencilla conlinuacién con rasgos hedonistas Fue hasta el siglo XIX
cuando Marx puso al descubierto las diferencias entre ellos hasta encontrar gue

lenian concepciones opuestas.

Democnto concluy¢ que hay una contradiccion entre el atomo y la intuicion
sensible El conceplo ideal del atomo es la esencia y lo unico real frente a la
incapacidad de los sentdos para percibirlo El fendmeno es lo verdadero no
percibido sensorialmente en su esencia; ésta no se relaciona con el fendmeno
sensible, no se manifiesia directamente a través de su apanencia inmediata. Por lo
tanto la realidad de las cosas se encuentra en su conceptualizacién subjeliva como

* Sehinudr, Mud. p.as,
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idea en tanto dtomo y vacio (el lugar en el que existen), en su apariencia, y no en el

analisis de su esencia.

El mundo es, en efecto, una apariencia subjetiva, aunque por esc mismo, separado
del principio y abandcenade en su realidad independiente, mas es al mismo tiempa el
unico objeto real que como tal tiene valor v significade Por ese motive Demdcrito es
empujado a la chservacion empirca. Al no hallar satisfacadn en la filosofia se amrojd
en los brazos del conocimiento positivo.'"”

Los atomos se mueven en dos direcciones: caida en linea recla y el que se
produce cuande los alomoes se rechazan. Como puede apreciarse, al limitar los
movimienios (nicamente a dos crea una lectura del mundo mecanica, Su
interpretacién social concibe una realidad de fenémenos y comporlamientos
predeterminados, predecibles, en los que impera la separacién y el rechazo de
elementos comunes entre ellos; representa la idea de! alomo como individuo aislado

que cae yrechaza a los oiros.

Los fenomenos estan regidos por la necestdad Para la materia y los sentidos
representa su desting, justicia y providencia. E! azar es rmanifestacion del
desconcierto humano. La vida humana, el cuerpo, sus sensaciones y socialidad son
dirigidos por la necesidad cuya causa es indescifrable Los fendémenos existen por
causas ligadas a su vez a otras causas en una cadena que se extiende al infinito y
en cuyo horizonte Demdcrito idenbfica a 1a gran causa general: la necesidad

abstracta.''®

Epicuro aceptaba la tecria del atomo, la caida en linea recta y el movimento de
rechazo. Sin embargo diferla respecto al determinismo que negaba 13 injerencia de
la razoén bajo una interpretacion abslracta del mundo Considerd que la apariencia
subjeliva sensible, en lanto fendémeno conceptualizado en la mente del fildsofo. es
real, pero entonces ;como algo que es verdadero y real puede ocullar la esencia? Si
la esencia no esta al descubierto entonces no es verdadero v 10 que puede verse del
fenameno es solo su aspecto aparencial, ambos elementos son reales y ciertos, mas
alld de que uno contenga, disfrace, la esencia y e! otro sea la esencia en sl misma.

YUKl Mars, Difereneta entre ba Filosofia de ia Netwalesa de Denderio v Epiewro, Tesis Docloral, México
Prenma Ediora, 1978, p 29
R O pp 2843
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El principio de todo conocimiento no es el pensamienlo que hace de sus
conclusiones dogmas alejados de Jos sentidos sing Ia experimentacion de los
sentidos como heraldos de |2 verdad; nada refuta a la percepcion sensible. El mundo
deja de ser una apanencia subjetiva y falsara; se hace un fenémeno objetivo gue le
corresponde a la percepcién sensible. Respecto al movimiento de los atomos vy
frente al determinismo del rechaze v la caida, descubre la desviacion de la linea

recta, otro movimiento que se opone al detenminismo de la linea recta

Como cuerpos puros, fos atomos describen un movimiento similar al de los
cuerpos celestes cuyo mevimiento es oblicuo y esta en funcién de otros cuerpos. Si
el movimiento de la calda es el movimiento de la dependencia, la desviacion es el
mavimiento de fa libertad que quiebra “los pactos del desling”, "y como &) aplica en
seguida esto a la conciencia, se puede decir del atomo gue la desviacion es ese algo

» 9 Al desviarse, el atomo encuentra a

en su interior que puede luchar y resistrr.
otros con los que se unifica y hace posible formas de organizacién de la materia que

hacen posible la vida.

Asl misme se incluye en la naturaleza al azar como parte de los movimientos que
constituyen la totakdad del fendmeno atémico y como realidad que tiene valor de
posibilidad Como tal, este movimiento demuestra la realidad de los objelos y la
necesidad de su interrelacion, al contrario de la posibilidad abstracta que no se
ocupa del obieto sino del sueto que explica. De este modo la necesidad
(delerminismo) aparece en 'a naturafeza finila como necesidad relativa; ésta "so6lo
puede ser deducida de la posibilidad real. es decir, es un conjunto de condiciones,
de causas, de fundamentos, etcétera que sirve de medio a esa necesidad. La

posibilidad real es la explicacién de la necesidad relativa.” '

Para Epicuro no hay una dominacion abseluta de ia necesidad, las circunstancias
0 la naluraleza. En su sistema aigunas cosas son forluitas y olras dependen de la
decision del sujelo. Al radicalizar su defensa de la libertad considera que serla mejor
adorar los dioses del vulgo gue a los dioses del determinismo fisico, ya gue los

M. p de
bl p 38
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primeros puedsen dejar al menos la esperanza de liberacién al ser honrados,
mientras que bajo los otrgs ne habrla oportunidad de escapar, condenados a su

impostergable necesidad:

debe admitirse el azar y no la divinidad, como cree el vulgo. Es un infortunio vivir en
la necesidad mas vivir en ella no es una necesidad Por tcdas partes se hallan
abiertas las sendas numerosas, coras y faciles que conducen a la libertad
Agradezcamaos [...] que nadie pueda ser retenido en vida. Dominar a la necesidad
esta permitido. '’

La concepcion del mundo que creaba el “atomismo libre” de Epicuro fue de una
naturaleza no creada, mortal, en la que las formas de vida ransitorias ocurren en un
uvniverso y tiempo infinito, donde o unico permanente es Ja muerte. Nada puede ser
reducido a la nada y nada proviene de la nada. “Toda la existencia matenal [es]
interdependiente, surgida de &tomos (y desaparecerfa de nuevo en elios),

organizada en Infinitas configuraciones para producir nuevas realidades "'

En la proclama "mors inmortalis” (muerte inmortal) esta sintetizada la revaloracion
dialéctica de la vida bajo la actuacion permanente, inmodificable, de su etema
negacion y el cambio de formas Epicuro muestra que cualquier posibilidad de vida
que los dioses tengan en la imaginacion humana termina por desviar 1a atencion de
la experimentacion sensible y humana de la vida El temor a la muerte y la creencia
de la supervivencia del alma mas alla del cuerpo terminan por volver [a mente en

rehén de fantasmas que nublan su comprension e impiden una experiencia plena.

El objetivo de fa filosofia es alcanzar la felicidad. Para eilo es necesario asumir la
impronta de un elemento comun que une a cada ser humano y a ellos con el reslo
de la naturaleza, a ese orden natural de relacion le identificé con un elemento
sagrado. Para ello es indispensable superar el miedo a la muerte, ya que la
autoconciencia depende de la union del alma y el cuerpo, al monr ellos son
separados vy la autcconciencia desaparece. La muerte no supone nada para
nosotros, mientras se vive n¢ hay muere y cuando llega la conciencia ya no esta.

S bid. po23
= Bellamy, Op. Qi p. 23
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"No ganariamos nada viviendo elternamente, pero lo ganamos todo viviendo

rectamente."'?

Para vivir adecuadamente dentro de la naturaleza y la libeftad que de ella nace
es necesario distinguir entre deseos naturales y necesarios; naturales y no
necesarios, y noc naturales y no necesafios. La norma de vivir en el marco de la
naturaleza humana requiere que os deseos del hombre no rompan con la naturaleza
originaria y, al mismo tempo, pueda realizar sus deseos por encima de ella sin
voiverse unilateral. La paluralidad del humano toma forma de élica vy
comporiamiento moral. La ausencia de determinismg hace necesario el respeto a la
union cosmica {en la vision de Epicuro) entre la impredecibilidad humana y el mundo
de la materia. Solo asl puede existir algo mistico, compatible con la libertad vy la
naturaleza gue pueda sefialar su umdad; por eso llama a superar el miedo a la
muerte ya que la autoconciencia depende de la union del alma y el cuerpo Al

respeclo Epicuro dice:

Para gque la vida nos resulle agradable necesitamos salud fisica y equilibrio espintual,
siendo ésta ultima la condicion mas importante en la lucha contra ellas por medio de
la refllexion [ ] Porgque, para llevar una vida sensata deberiamos entender que la
sabiduria practica o prudencia es mas importante que |a sabiduria teérica o fitoséfica
La prueba nos ensefa que algunos de nuestros deseos son nalurales, y ofros
insustanciales, de los naturales unos son necesarios, otros puramenie naturales;
entre ios necesanos l0s hay necesarios para la felicidad, para el bienestar corporal y
tambien witales. Si grabamos en nuestra memoria estas distinciones, seremos
capaces de resolver nuestros problemas de eleccién [...] Acoslumbrale a una vida
moderada v disfrutaras de perfecta salud; debes estar siempre alerta y dispuesto a
cumplir. Con todas las obligaciones ineludibles de la vida De esta forma, gozaras
plenamente de tu iempo de ocio imprevisto.*#*

Asi como la base de fa exislencia social y la ibertad es el delerminismo natural,
la base del ser social es la amistad entre los seres humanos; de entre los bienes
mas preciados y valicsos para el hombre se encuentra la comunidad de hombres vy
mujeres, Ninos v ancianos Ese principio se adoptd en el “Jardin® epicureo y de ahi
nacio una leoria social plasmada siglos después por Hobbes y Rosseau en que la
socredad y el estado nacen del mutuo acuerdo de los hombres por el que se

compromelen a no hacerse dano, plasmado en un contrato sociai

! Benjamin Ammgon, La Rebelion de Epicuro, Espana: Edwienes de Cultura Popular. 1963, pp 168-169
14 .
p Cu
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El llmite de Epicuro es no dejar de ser un simple espectador de los fendmenos.
Epicuro rechazo el conocimiento emplrico y toda participacion en la vida polltica;
admitid anicamente la experiencia mas superficial y externa de los sentidos, posicion
que tuvo el mérito de llevarlo a una filosofla gue admite la capacidad del cuerpo para
sentir y la legitimidad de la busqueda del placer social e individual, perc gue en
ultima instancia 1o hizo contemplativo y limitado en su proyeccion historica. No podia
ver que la huida de los hombres de la poiitica, parte de la vida publica, también era
una huida de la ciencia. Haria falla una mirada de largo plazo para ver como io
social, al convertirse en un hecho natural, haria del ser politico la bisagra que
relacionaria la vida privada con la wida publica. En ese reconocimiento, el cuerpoy 1a
vida de los sentidos alcanzan su contenido teleoldgico: la evolucidn de la experiencia
humana omnifascética de la vida a través del desarmrolio de las capacidades en una
vida individua! y social en unidn con la naturaleza inorganica.

2.1.3 El hombre como ser natural
2.1.3.1 Historia de la naturaleza

No me es posible hacer una historia detallada de la naturaleza, pero si puede
incicarse sus etapas y caracteristicas '®® La historia de nuestra naturaleza tiene tres
grandes momenios y se puede anticipar uno mas 1) apancion y evolucion
independiente de la naturaleza como vida en la lierra, hace 4, 400 miltones de afics,
2} agregacion metabolica sujetiva con la apancion del hombre, hace § millones de
anos con los primeros hominidos, que alcanzd su maduracion hace 40 mil afios con
la apancion del homo sapiens; 3) ruptura metahdlica (comienza con la aparicion de
propiedad privada) hace 600 ¢ 700 afos a. de N.E., y que llega a su punio climatico
entre el sigle XVl y XIX con la revolucién industrial y 4) superacidon ecolégica de la
ruptura metabolica (sin tener realidad historica adn). Expondré brevemente 1os
primeros dos y dejaré los ullimos para el subapartado cinco y el capitulo lercero.

" lina exposician pormenonzada de 1a cvolucidn de |2 naturaieza y las espeoies en Lo perspechiva del
maternahsimn dlaléclice e encuentra smiet zda de forma clara y sencilla oo el hbro de Créllar vy Pefla, E7 cuerpo
fumann en el capitelismo, en el prioes apanado “Co defensa de la bicloga ™
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En si, la naturaleza no es creada, no tiene origen ni finalidad, proviene de la
materia que es eterna e infinita al igual que el espacio y el tiempo en el que existe;
sus formas de organizacion a parlir de los alomos son contingentes; la vida es
“consecuencia surgida” de ella como fentmeno emergente. %8 En ofras palabras, con
ia organizacidn de la materia se producen las caracteristicas flsicas y quimicas de
las que puede surgir © no (depende de que se produzcan azarosamente las
condiciones para elio) la vida organica. Esto no es mas que el hecho evidenle de

que. en su origen, 1a vida nace de la matera no viva

La naluraleza es una totalidad ordenada v contingente de fenémenos materiaies
cuya suslancia es infinita, relacionados y dependientes unos de otros en una serie
de mowvimientos e mtercambios denire de los cuales as diferentes formas de vida
pueden nacer, florecer y morir para dar paso a nuevas formas, herederas de ellas,
mas complejas v diversas hasta la extincién del mundo en el que fueron creadas

para iniciar de nuevo el ciclo en nuevas condiciones. Para Engels

La matena no es ofra que el conjunto de materias de que se extrae ese concepto; el
movimiento en cuanto tal es simplemente el conjunto de todas las formas de
movimienio perceplibles por medio de i0s senlidos, palabras como maleria y
movimiento son, sencillamenle, apreviaturas en las gque condensamos muchas cosas
diferentes perceptibles por los sentidos, tomando sus cualidades comunes. Por tanto,
solo podemos conocer la matena y el movimienio investigando las diferenles
matenas y formas de movimiento que existen, y 2 medida que las congcemos vamos
cenociendo tambien, pro tanto {en {a misma medida). 1a materna y el movimiento en
cuanto tales ' Cursivas mias

Al relacionarse, los fendmenos materiales particulares organizados forman un
sistema general concatenado, cuya nteraccion mutua produce el movimiento. De lo
cuatl se concluye que no hay materia sin movimiente¢ Dentro de este gran sistema
los cuerpos Individuales determinan el movimiento general y al mismo tiempao son

determinados por el resultada global

Toda la naturaleza asequibie a nosotros forma un sistema, una concatenacion
general de cuerpos, entendiendo aqui por cuerpos todas las existenaas maleriales,

2 Thanus Hall retomando a Epicuro “uulizi expiicitamente la vida como ejemple de surgnuento, msistiendo
en (ue no habia wvida en los atcmos del cuerpo tamados por separado | | La existencia malenal, en Epicura.
wlo se pone de nunifiesto a través del azar. es decic. de 13 evolueidn.” ideas de lo wida y la materta. Esindios de
fustaria de la fisiologia general de 600 A C.a i%#0d en Bellamy, Op. Cu p 72

"7 Fnednich Engels. Digléctica de la Naturaleza, Misico Grijaibe. 1961, p 48



desde los astros hasta los dlomos, mas aun [todo] en cuanto existe. El hecho de gue
estos cuerpos aparezcan concatenados lleva ya implicito el que achian los unos
sobre los otms y en esla su accién mutua consiste precisamente el movimiento Ya
esto, por si solo, indica que la materia es inconcebible sin movimiento. '

El conocimiente de la naturaleza ha sido posible a través del conccimiente de la
tierra; ella es producto de uno de los movimientos de reconstitucion de la materia en
los que se conjuntaron las circunstancias para (a generacion de la vida.'® Sibien se
ha insistido en que fueron las condiciones y la interaccion de la materia lo que creo
la vida y no una creacién espontanea divina, no se ha negado la posibilsdad de una

creacion espontanea criginada por la propia naturaleza.

Johann Steininger y Gottlob Werner identificaron racianalmente la creacion
espantanea a la que llamaron "generatio aequivoca™ como parle de la geognosia,
corriente de la geologla que expone la formacién y desarrollo de la tierra como un
proceso de autogeneracién. Lo que fug en un inicio una simple especulacién,
décadas mas tarde fue confirmado por el desarrollo de ias ciencias Evidentemente
la conclusidn es dialéctica: la vida se angind de la materia no viviente pero llegada a
un punto, empujada por la evolucion, trascendié a una reproduccion de la vida

proveniente de 13 vida. En palabras de Levins y Lewaontin

Laley de que toda vida surge de ia vida se establecio tan sélo hace unos mil millones
de afos, La vida surgid originalmente a parir de Ja materia inanimada. Pero ese
origen hizo imposibie que pudiera seguirse produciendo, porque los grganismos vivos
consumen las compigas moléculas organicas necesaras para volver a crear la vida
ex novo. Ademas, la atmédsfera reduclora que existia antes de comenzar la vida la
han convertido los propios organismos vivientes, ™

' Ihid. .

' Hasta ¢l momento, sabemos con certeza que Ja terma se produo s partr Je una grin explosion que ored el
universo. ocumda hace 14 nul ouliones de anos. La worla de la Gran Explosién o Bing-Bang ha sido
interpretada come (a demostracidn palpable de su ongen divino. Nueva evidenicia ba reforzado s vigenca de la
mlerpretacion diatéetica de 1a nataraleza Con un largo canuno por reconrgr, Ja teoria del Bing Bounce (Gran
Rebole) ha ofrecicdo los prmeros datos explicankdo edmao la gran explogién que onging ¢l universo fue ol
rexullado de “un universo en contraceidn que, en lugar de llegar a un eolapso linal © Big Crunch, brincd y
comenzi a expandirse de nueve.” Laura Romero. “Cuestionan teona. ¢l Bing Bang no fwe e oo deviempo v
espacto” en Gacela UNAM. nimero 4077 5 de jumo de 2008, p. 10

™ Bellamy, Op Cit. p 191 *Con esic Ieconouinento surge una primera indicacion gnoseolégica dentro de 1o
yue son 1ok niveles de neganizacion de la natena, esto es. el considerar que los niveles nleriores dan lugar a los
uperiores, ero apareciendo en éslog nuevas contradicciones que exphcin su mMovINuenlo, convierten a las
contradicaiones propias y camclerisiicas del inferor en secundanas v . por anto, condicidn y no motor del del
cambie. elln, stm embargo, no implica su desapancion ™ Cuéllar ¥ Pefia, Op Cit p 31
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Las condiciones que crearon la tierra y ef lugar que ocupa en el sistema solar
produjeron la vida. Una vez hecha, madifico las condiciones que la originaron e hizo
que se cancelara la generacion esponlanea primigenia. A principios del siglo XX, la
sintesis Oparin-Haldane confirmd la teorfa de la generacion espontanea-no
espontanelsta. Hallaron la respuesta en la conjuncidn de condiciones bioguimicas y
atmosféricas: a través de ellas la vida alter las “condiciones a partir de las cuales

habia sido posible fa ‘generacion espontanea’ ™ "'

La tierra desde que se creg no ha dejado de estar sometida a incesantes
procesos de transformacion. Su hislona es registrada en sucesivas formaciones
rocosas que componen la capa terreslre en orden de sucesion geoldgica. Una vez
generada, la matena viva concibe especies animales y vegetales ligadas entre sl,
que se transforman y adaplan, segun las condiciones del medio. A ese cambio en el

que multiples formas de las especies luchan por sobrevivir se le lama evolucion.

El curso de la evolucidbn no es teleoldgico, es un procesc imbricado en la
conlingencia en cada uno de sus estadios Desde un punto de vista materialista

dialéctico,

es un proceso de transmutactdén de formas en un contexto de interrelacionalidad que
excluye todas las disunciones absolutas. La wida [ .] v el mundo fisico, [...} no
existen en ‘comparttimientos aislados’ Hay, antes bien, una ‘umdad extraordinaria
enfre los organismos y el medio”. Un enfoque dialéctico nos obliga a reconocer gue
ios organismos en general no se imitan a2 adaptarse a su medio, también lo afeclan
de diversas maneras y, ai afectarlo, lc cambian La relacidn es en consecuencia
reciproca.’®

La naturaleza existe como una unidad en la que sus diversas formas de
organizacion conviven con su medio como un todo dialéctico, todos los niveles de
existencia son importantes y no hay una finaidad general que los gufen por sl
misma Lo comun entre sus elemenios es el ser v tener relaciones materiales y
someterse a la ley de 12 evelucidn bajo la cual algunas especies se extinguen y otras

logran mantenerse hasta que un nuevo cambno 1as ponga a prueba 133

" fhig . p. 192

" hid . p. 28 )

"™ Darwan es otra fuente del nuuterialisme histérico tomada por Marx de la yue destaca la relacién dialéenca
cilre la lucha v la cooperacion entne Jos clementos orgimcos ¢ inorganicos de la naturaleza como fundanienio
del mundn tal comw lo conocemos. Awique comunmente se le asoci con el para justificar una vision
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Al respecto, Charles Darwin expuso que la principal contribucion de ia teoria de la
evolucidon no se encontraba GOnicamente en el postutado de transmutacidn de las
especies, $ino lambién en el de la explicacion de les mecanismos mediante [0s que

se produce; la seleccion natural producto de la variacidn innata. '

Hasta aqui la naturaleza se ha desarrollado unilateralmente, producto de la
contingencia y el azar Pero una de sus especies animales derivo en la evolucion del
hombre que comenz¢ a darse cuando el desarrollo corporal del mono liberd (rompid
el determinismo que obligaba a cumptir un numero limitado de funciones) las manos
del resto del cuerpo, gracias a la actividad. Esta especie animal se enconiré con las
condiciones favoraoles para desarrollar y potenciar el trabajo que a su vez desarroild
y potenc:d el cuerpo humano hasta formarlo tal como lo conocemos. Uno y otro
sucedieron en medio de su pertenencia a un grupo social, de hecho fue una de las
condiciones gue lo hicieron posible Segun Engels.

las operaciones, para las que nuestros antepasados fueron adaptando poco a pocc
sus manos durante los muchos miles de afios que dura e! periodo de btransicion del
mono al hombre, solo pudieron ser, en un principio, operaciones sumamente sencillas
[...]. se habla dado ya el pasc decisivo: la mano se hizo libre y podia adquirir ahora
cada vez mas destreza y habllidad; y esta mayor flexibilidad adquirida se transmitia
por herencia y se acrecia de generacién en generacion [...] Pero la mano no era algo
con exislencia propia e independiente. Era (nicamente un miembro de un organismo
entero y sumamente complejo. Y lo que beneficaza a la mano beneficiaba también a
todao el cuerpe servido por ella ™

Y aqul puede apreciarse en toda su dimension la unidad del proceso entre el
hombre que se autodetermina y la ley natural. El trabajo estuvo umdo a ios
progresivos cambios en el cuerpo y 1as capacidades mentales, sujetivas, de los
hombres primitivos gracias a la ley de correlacion del crecimiento: el cambio
unilateral produce cambios multilaterales entre funciones y  &rganos que

aparentiemente estan separados

“pesihvista” de la historsa humana gue seria regida por la evolucion y que cancelaria la ibentad del sujelo, Jo real
ex gue el pensanuento de Marx esta fundamentado sohidamente en Epicura, an s asi, que desde los Manuscritog
de 1344 hasta El Camital manruvo [irme el principio de “gquicbre de los pactos del desting” al nusmo hempo que
1o hacia compatible con el determinesmo natural. Es el desconocimiento de Epicuro v se relacion con Marx Jo
que lleva g esa confusidn.

4 hid.. p. 241

" Friedrich Engels. “F] papel del irabajo en la ranstormacicn del mone en hombre™ en Obras Lscagidas de
Moy Engels. Mascd Eduorial Progreso, 1977, pp. 6768
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El perfeccionamiento gradual de 1a mano del hombre y la adaptacion concomitante de
tos pies a la marcha en posicion erecta repercutieron indudablemente, en virtud de
dicha correlacion, sobre otras partes del organismo [.. | Con cada nuevo progreso, el
dominic sobhre la naturaleza, que comenzara por el desarrollo de la mano, con el
trabajo, iba ampliando los horizontes del hombre, haciéndole descubrir
constantemente en fos objetos nuevas propledades hasta entonces desconocidas.
Por otra parle, el desarrollo del trabajo, al multiplicar los casos de ayuda mulua y de
actividad conjunia, y al mostrar asf las ventajas de esta actividad conjunta para cada
individuo, tenia que contnbuir forzosamente a agrupar aun mas a los miembros de la
sociedad. En resumen, los hombres en formadcién llegaron a un punto en que tuvieron
necesidad de dedirse algo los unos a los otros. La necesidad cred el organo la
laringe poco desarrollada del mono se fue transformando, lenta pero firmemente,
mediante modulaciones mas perfectas, mientras los organos de fa boca aprendlan
poco a poco a pronunciar un sonido articutado tras otro [...] Primero el trabajo. luego
y con ¢l la palabra articulada, fueron los dos estimulos principales bajo cuya
influencia el cerebro de! mono se fue transformando gradualmente en cerebro
humano

Con el desarmrcllo del cerebro acahd de completarse la creacién de la naturaleza
cenciente, sequndo momentc de la historia de la naturaleza A partir de aqul, la
naturaleza conciente o humanidad, reinsertd su actividad y su vida como ser animal,
como materia sujeta a las mismas leyes fisicas y guimicas, pero con un agregado: la
reproduccion de su materialidad amimal es portadora de una reproduccién que la
trasciende bajo la forma de matenalidad humana y social; determinacion de su figura

entregada a la libertad.'>”

Por cbra de la libenad la experiencia humana fue adguinendo el conocimiento
empinco que hizo posible aprender a controlar su naturaleza corporal, su legalidad
matenai, para hacerla interactuar con la naturaleza exiema. Pero esa interaccién
requiere primero distinguirse una de otra, ya gque se encuentran en planos distintos

El funcionamiento como materia, como cosa, no distingue entre materialidad
humana y materialidad césica, las mismas leyes les son aplicadas, sn embargo en
los seres humanos esas leyes van unidas a una sensacion conciente, individual vy
sccial. La materia puede quemarse, en las cosas significa su transformacion en
energla y un residuo entripico;™ el humano, al ser materia sensible que puede ser

(B3

OUp U pp 68-70

T Ralivar Echeverna, Vaker de (s y Uropia, Méxice Siglo XX1. 1998, pp 164-165

" U de las leyes de la lermodinduica establece que la maleria v 1a energia no s crean m S destniyen. se
Irnsforman Come e verd en los capitulog subsiguentes, esle cunceplo avidara 4 entender la relevancia e la
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quemada, se dota de los medios para negar esa posible destruccidon de su cuerpo y
su conciencia; aun si eso sucediera su comunidad sentirla su delor como si fuera
propio y afirmaria una conciencia sccial de negacion de la operacion o legalidad de

la naturaleza, buscando controlarla.

En la interaccitn con el hombre, una parte de la naluraleza se transforma para
permitir 1a reproduccion de la naluraleza conciente (humana) a partir de reproducir
de su cuerpc. Es asi come la naturaieza adquiere forma de valor de use, cbjeto il a
las necesidades de la naturaleza humana conciente. Bajo ella, la lierma va a ser
transformada alterande de forma permanente toda la vida que contiene y que se va
a manfestar en poder para cambiar la fertilidad de la tierra o domesticar animales
hasta desviar el curso de rios, cambiar @l clima del planeta o manipular el cédigo

geneético

El trabajo del hombre en tanto es intercambic metabdlico forma una unidad que le
permite experimentar la totahdad del mungc creade por su accion y el verdadero
sentido de su propiedad. Estc puede llamarse también unidad metabdlica-
apropiativa de 1a naturaleza. En estas cendiciones el hombre domina la naturaleza
para desarrollarse y por ella alcanza a poseerla en la medida en que la consume vy le
sirve a su reproduccion social, a camoio el hombre la mantiene (ya que sin ella no

puede sobrevivir), transforma y diversifica

Gracias a eso la sensibilidad hurmana se convierte en el espejo en que los
precesos naturales se reflejan; aparece claramente Ia conciencia de los fendmenos
que censtituyen el mundo. ef hombre es naturaleza cenciente de st misma y también

la matenalizacion del tempo-

ruptura metabdhica “El concepto de eniropia, proveniente de la ciencia lisica. dnicamente adguiere seniwlo en
relacid con Ja delinicwin de un wistema v su ambeente limitrofe. Descnbe ol extado de un sistenia (cemmado) a
lenieratura 1, que Coisiste en una entropia de 1=0 v la inlegral de 1oda la entropia mfinutesimal camiza cuando
ingress valor crecientemenie hasta una femperatura o Dos aspectos son signdficatives aqui. Las reservas de
energa v de matena del sisterna -en Oliina instanes ded ubiverso- permanecen fjas bajo  cualquier
transformacion de ellas (primera key de termodindmica). Pero su cuahdad (su capacidad para reahizr tratajo o
para sabisfacer necesidades hununas) es disminuda por cualguier uso de ¢nergla v imalenales es decir, sugede
un meludible ncremento en la entropia (segunda ley de la termodindnuca). En otras palabras en ¢l curso de sus
cambtos ¢l balance energetico siempre queda e equilibmo, pero la cuota de energia libre y disporuble. por
colsy uenle dprovechahle, digmunoye en cnmparacién con la energa no chsponible y disipada. que va no puede
ser convertida en irabyo.” Elmar Aitvater. “Hacia una critica ecoldgica de 12 economia politica™ en revista
Murde Siglo XAT, nionere 1. venmno de 2005, Centro de Invesigaciones Econonucas Admunisizinas y Socizles,
Mémeo [PN.p 17



Estas formas de las cosas fluyen constantemente de ellas, penetran en los
sentidos y de este modo hacen aparecer los objetos [...] Asi, pues, la mutabilidad def
mundo sensible en cuanto mutabilidad, su cambio como cambio, este reflejarse del
fendmeno en si que forma el concepto del tiempo, tiene su existencia particularizada
en la sensibilidad consciente. La sensibilidad del hombre es, también, el tiempo
comoreo, et reflejo viviente del mundo sensible en si [.. ] Asi, en la audicidn la
naturaleza se oye a sl misma, en el olor se huele a si misma, en la vista se ve asi
misma. La sensibilidad humana es, pues, el medio donde, como en un foco, los
procesos de la naturaleza se reflejan y encienden la tuz de ios fendmenos.'™®

Soen tedas estas particulandades de la sensibilidad corporal propia y exclusiva del
ser humanoe que le hacen decir a Darwin, en un senlido melaforico enfrentado con la
censura de su epoca gque no admitia la evidencia descubierta por las ciencias
naturales, que los hombres pedrian a llegar a ser la maxima obra de la naturaleza y

producto de la autocreacion en linertad, '*°

La umdad del hombre con la naturaleza comienza con la negacion y lucha entre
elles. Ef desarrollo sensible del hambre hacia la naturaleza como parte de ella es
producto del desarrollo social y cientifico que se ha dado durante siglos
Paradoncamente eso se debe al replanteamiento histonco de la unidad hombre-

naturaleza a traves de su ruptura metabkolica

Tal ruptura comenzd a gestarse con las pnmeras formas de propiedad privada
que sucedieron a las diversas formas de propiedad comunista inbal, seiscientos 0
setecientos afos antes de nuestra era ' Fue hasta el periodo comprendido entre
los siglos XVI y XIX, cuando la ruptura tomd forma hasta madurar como parte de [as
relaciones de produccion capitalistas Originalmente el concepto se refiere a ia
degradacion del sueto del campo producto de su separacion de la ciudad, en fa que
la extraccion de produclos y nutrientes de la tierra no es compensada con un
intercambio equitativo de nutnentes que le hagan recuperarse.

N, Diferencia entee la filosofia. ... pp. 76-77

" “los hombres podrian a Degar a ser dngeles.” Bellamy, Op Cil p 61

"' e hecho Jg valoracién de la wudad dilectica de la naturleza de Emeuro proviene de su asombro ante el
cambio que se opeto e la antzpua Greea cuando las aldeas conwmnitanas fucron disugllas violentamente para
larmur los primeros centrog arbanos

~J
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El nuevo momento de la historia natural, come reduccién de la fertilidad del suelo,
s6lo es la base de una transformacion mas amplia de la naturaleza; habla de cédmo
entre ella y el hombre aparece una mediacion abstracla y ajena que: 1) separd
viclentamente a los hombres de su$ condiciones inmediatas de exisfencia; 2) creo
una nueva naturaleza inorganica y social absiracta que la subordind e invirtio et
dominio sobre el hombre; 3) hace abstraccidn de la naluraleza matenal y 4)
dislorsiona la relacidn natural entre conciencia, cuerpo y desarrollo, reduciéndolos a
cosas y a funcionamiento mecanico. La ruplura metabdlica ha perdurado hasta
nuestros dias y dentro de la histonia de la naturaleza va a significar una determinada
forma de concebir y lratar los fenomenos de la enfermedad vy la salud. De esto se

hablara con detalle en el Uitimo apartado.

2.1.3.2 Materialidad, animalidad y necesidades del hombre natural

Comg ser material, producto de la evalucidn, el hombre en primer lugar s un Ser
animal, un objeto natural. Como tal, su naturaleza €$ su cuerpo organico y no puede
interactuar con nada en tanto no haya un mundo exterior sensible convertido en
matenal de trabajo y consumo, es decir, una naturaleza ingrganica. Ella le provee
medios de vida al hombre y a su naturaleza organica para que pueda subsistir fisica
e iInmediatamente El hombre vive de 1a naturaleza y ello no significa otra cosa que
la naturaleza es su cuerpo con el que mantiene un intercambio continuo de materia y

energla que le permite vivir manteniendo su funcionamiento como especie animal.'*?

La interaccion con la naturaleza inorganica y sus leyes flsicas y quimicas requiere
que el ser nalural vivo se encuentre dotado también de fuerzas naturales vivas. Al
defimrse como ser natural activo, las fuerzas exisien como dotes, instintos,
capacidades y sentidos. Como ser corpdreo, abjetivo, también es un ser “que
padece, un ser condicionado y limitado como lo son 1ambién el animal y ta planta; es
decrr, los objetos de sus instintos exislen fuera de el, como objetos independientes

" Kar) Mars, Manuscrins Filosafico-Economicos de 1844, México Ediciones de Cuilura Popular, 1976, pp
7477



de él, pero estos objetos son objetos de sus necesidades, objetos esenciales,
indispensables para el ejercicio v (a afirmacién de las fuerzas de suser ™ '

El tipo de sensibildad y forma de exteriorizacidon del objeto natural corpéreo
distingue el comportamiento del animal hacia su propia especie; no solo las
caracteristicas fisicas y biolcgicas sino también la forma de extenorizacion de su
vida definen el lugar que ocupan en la jerarquia de organizacion natural y su
especificidad come arimales. Su definicién come ohjetos vivos no puede acotarse a
sus rasgos paniculares como especie, al contrario, ella nace del aspecto relacional e

interactivo gue tiene con el resio de la naturaleza.

De manera que la definicién de un animal, por gjemplo un 0so, Unicamente existe
comc abstraccion intelectual que simplifica cientificamente el conocimiento
particular, pero a cuya construccion se ha llegadc unicamente a iraveés de encentrar
los elemenlos generales que se desprenden de las multiples formas particulares en
la que diferentes especies de os0s interactuan con su medio No podemos ver o
caplar sensitivamente el concepto 050 pero se puede tener una concepcion general
a traves del conocimiento de la manifestacién real de su existencia paricuiar y
relacicnal, se conoce al 0s0 por la forma en que existe COMe especie viva y CcOmo se

refaciona con su medio.

La extenorizacion de la vida permite ver al objeto natural-animal no como un
objeto paswo sino como un objeto vivo, activo. El ser sensible se encuentra como
objeto al encontrarse con olres objetos. Por lo tanto, ser "objetivo, natural, sensible,
y tener objeto, naturaleza, sentido fuera de sl, 0 incluso ser objeto, naturaleza,
sentido para un tercero, e$ 1déntico.” De esta manera, el ser objetivo se afirma como
cbjeto natural al tener su naturaleza mediata fuera de si, al ser obyelo para otro, al
basarse en la relacion con lo otro, se afirma como objeto Indvidual v ser existente ™

Como objeto natural, el amimal no se imita a mantener una relacion unilateral con
ios objetos al convertirlos en maleria recepicra, pasiva, de su actividad, l1a totalidad

e

Mara v Fngels, Op C.p 59

" Uin ser que no tiene su naturalezs Reera de stono es wn ser natural, po participa de 1y esencia de 11 naturaleza.
Uin ser gue no lenen un objelo Rrera de s ne es un ser objelivo Un ser gue no es de por si obyeto para w tercer
ST ek un ser por objete no se eomporta objelivamente, su ser no cs on ser abyettvo 7 [hid

30



de relaciones de objetivacién que liene alrededor suyc y que forman su medio lo
tienen a &l mismo coma objeto. Asl, el ser sensible es objete de otros; el hombre es
un ser sensible, objelive y tambien es paciente.™® Esta es una forma profunda de
decyr gue los cbjetos naturales y sensibles se correspenden mutuamente como

objetos pasivos/activos que se afectan entre sl formando una unidad en movimiento.

Las refaciones objetuales entre los seres animales sen necesanas, ineludibles, a
tal punto de ser ellas mismas pura necesidad natural determinada. La relacion del
animal con la naturaleza es de necesidad de ella y para ella; de manera que su
necesidad particular es la encarnacion de la necesidad de sostenimiento su medic
ambiente general. Uno y otro subsisten dentro de un circulo ambiental particular que
se interconecta con ofros circulos que se encargan, a su vez, de manlener un medio
ambiente global. Esto, por supuesto, denlro de una relacidn evelutiva

El hambre, la sed y la reproduccién son necesidades comunes a 1odos los
animales as cuales, para satisfacerse, necesitan de objetos especificos que hay en
su medio; €stos existen en la naturaleza como un conjunlo de materias primas vy
deposito de recursos matenales y energéticos, un “conjunto de elementos aptos para

combinarse y transformarse " '*

En tanto el animal transforma la matena por causa de sus necesidades, él le
pertenece a la naturaleza tanto comeo ella a el Cada trozo de naturaleza es
disputado porque de esa propiedad natural depende su vida Su no acceso
representa la muerte y 1a extincion. La conexidn enlre las necesidades y los objetos
que las satisfacen, en tanto actividad que los obtiene y los consume, es clara e

inmediata.

2.1.4 El ser natural humano

*d . p 60

M sehiud, Cp Cie p 182

"7 Podria parecer que )a posesién es hilateral v en ese senlido universal, pero recordemos que en la naturileza
exigte el determimsmo y el azar exclusivaniente objetuales Decir que un animal perienece a la naluralez: y ellaa
el ox decir que ¢xisle una wnidm por ia via de 11 sclividad ¥ el imlercambie metabdlicn. Lo que parece ser dos
muovinuentos en realidad es uno en dod (3se al wnlenor de una totlklad obyetual. La posesrdn es mas bien
uritlateral
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2.1.4.1 El trabajo: unién metabélica del hombre con la naturaleza
2.1.4.1.1 La naturaleza metabolica del trabajo

Decir que el animal produce es decir que el animal caza, alrapa, sustrae o recolecta
su alimento y también que en algunos casos construye su refugio; en ese sentido el
animal trabaja unilateralmente sobre un objeto. Para elio necesita que sus
capacidades funcionen éptimamente, de lo contrano estarla condenado a mornr. El
trabajo amimal esia fijado a fa necesidad como lo esta el propio animal al medio en el
gue vive; el trabajo es consecuencia de la necesidad; no es mas que el movimiento
al que tiende et impulso instintivo, organizado y sensible de la matena. El trabajo es
nimodificable para Ja especie que Ja realiza, cambia en fanto evoluciona la especie 0
desaparece con la extincidon, se pierde al ser delerminado por su adhesion al

movimiento genersal evolutivo.

Enlre el animal y el medic se establece un intercambio de matena y energia
inherente a tcda naturaleza y a todo el movimiento universal que es esencialmente

I'"** metabaliza la

objetivo; el trabajo es la mediacion por la gue el organismo anima
materia y energia que cbliene y la corporiza como energla para crecer
sostenidamente Pero, recordemoes, @ naturaleza es un sistema organizado e
intercenectado de fendmenos que dependen unos de otros el movimiento va en dos
sentidos y no solo en uno, a cambio la especie le ofrece materia {en forma de
desechos, dispersion de semillas, alimento para otras especies) al medic natural que

utiliza a su vez para mantenerse y centinuar la evolucién.

El hombre es ser objetive, natural, padece hambre y se comporta ante ella como
tede ammal. La evelucidn ha hecho de él la pnmera especie que tene el poder de
tomar distancia de las necesidades basicas naturales e nstala scbre la naturaleza
un sistema de necesidades y capacidades que rebasan con muche las surgidas de
la naturaleza inmediata El desencadenante de ese poder es producto del desarrollo

de la actividad concentrada en el trabajo

1 ammal indiadual se pierde en el movimento general y en la especie. Fxindrndduo en tanto sirve de objetn
paricilar 4 ofros. en lanto ex cosi miedianzada. consurnda,
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el hombre no es solamente ser natural, sing gue es un ser natural humano; es decir,
un ser gue es para si mismo y, por tanto, un ser genérico y como 1al debe necesitar
actuar y afirmarse tanto en su ser como en su saber. Por tanfo, ni los objetos
humanaos son los objetos naturales tal y como directamente se ofrecen, ni el sentido
humano, tal y como es de un modo inmediato, es sensonedad humana, objetividad
humana. Ni la naturaleza —objetiva- ni la naturaleza subjetivamente existe de un
modo inmediato, adecuado al ser humano. ™

El hombre adquiere conciencia en Ja medida en que el trabajo se expande hacia
olros chjetos, medios naturales y otros seres; entonces el metabolismo adguiere otra
funcidn: mantener, ennquecer y desarrcilar esa conciencia a través de los senlidos
corporales y las nuevas necesidades que despierta De mode que la naturaleza le
pertenece en tanto 1a realiza como valor de uso, es su chjetc de trabaje ¢ consumo vy
le regresa materia metabolizable, perc él ya no le pertenece a la naturaleza, se ha
escapada del determinismo de poseer unilateralmente (poseer siendo poseida) v
vivir de una manera puramente animal. Ahora ya se puede leer de una forma

naturalista y malerial la definicion clasica de trabaje.

Al tener capacidad de dingir su trabajo hacia todcs los objetos y producir
conciencia. el hombre se encuentra en condiciones de construr ef mundo de
acuerdo a sus necesidades, es decir, de hacer historia de una forma general y

especifica” Es asi ccmo

"lodo wene gue nacer naturalmente, asi también el hombre tene su aclo de
nacimiento, la historia, la que, sin embargo es para él una historia consciente y por
1anto. como acto de nacimiento, un acto de nacimiento que Se supera con concencia.
La historia es la verdadera historia natural del hombre.”

En esa generalidad se encuentra la esencia de lo que ha llegado a ser por sl
mismo v que tiene concrecion a través de las diferentes formas de sociedad que ha
construido para si. Esos planos de diferenciacion del fenémeno permean al resto de
los fenémenos del mundo social. En consecuencia, ingludiblemente el concepto de

Irabajo se entiende bajo dos aspectos

Uno esencialmente lranshistarico en que las caracteristicas y relacianes, a pesar
de los multiples cambics se manttenen. El otro es histdnco-particular que es la forma
que adopta la esencia. Asi, Marx define el trabajo

Mirx y Engels, Op Cu, p. 6l
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El trabajo es, en primer lugar, un proceso entre ei hombre y |a naturaleza, un procesa
en que el hombre media, regula y controla su metabolismo con la naturaleza, El
hombre se enfrenta a la matera natural misma como un poder natural. Pone en
movimiento las fuerzas naturales que pertenecen a su corporeidad, brazos y piemas,
cabeza y manos, a fin de apoderarse de los mateniales de la naturafeza bajo una
forma otil para su propia vida. Al operar por medio de ese movimiento sobre la
naturaleza exterior a &l y transformarla, transforma a la vez su propia naturaleza.
Desarrolla las potencias gque dormitaban en ella y sujeta a su sefiorio el juego de
fuerzas de la misma.'®

De este parrafo se extraen algunas consecuencias sobre la forma que es
concebido el cuerpo vy sus procesos bioldgices. En primer lugar, €l trabajo se ha
convertido en fundamento de su Ser cuando regula y controla su metabolismae
sensible con la naturaleza inorganica; es decir, cuando ha superado la condiciéon de

simple mediador.

El trabajo pasa a formar un movimiento universal sobre el movimiento de la
naturaleza, se hace bilateral, un orden de correspondencia mutua de imbricacién
material objetiva y sujetiva: el metabolismo, intercambio de matena y energla,
incluye otro tpo de intercamtxo en el que la naturaleza pasa a formar parie de un
acervo de experiencia colectiva que es la fuente de crecimientc sujelive,
capacidades, elevacién de la sensibilidad corporal y conciencia. El metabolismo
funciona aqui de otro modo: el que ha creade el hombre para su propio orden social,
segun las leyes que se ha dade. Es metabolismo porque convierte 1a materia y la
energia en capacidad para soslenerse y crecer come ser humano hbre No hay lugar
para pensar que es solo una metafera cuandc se descnbe un hecho real, visto y
comprobado por el desarrollo de la historia una y otra vez; es superar (as
necesidades naturales inmediatas como el hambre, ef tener que vivir en un solo

lugar o reproducirse solo por impulso sexual

Esa es Ia otra funcién del metabolismo unida al hombre desde que comenzd a
canstruirse a si mismo siendo todavia un animal. De esta forma no se renuncia a la
hase nalural, se replantea la unidad sobre la base de construir sobre. ella su propio
munde humano De esta forma el hombre transforma a la naturaleza inorganica y al

mismao tiempo desarralla su propia naluraleza saocial. La naturaleza tiene un nueve

YUMarx, ElCaptal pp 2182216
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significado: es una totalidad ordenada por el sujeto social en la que individuos y
fendbmenos materiales se relacionan y dependen unos de otros en una serie de
movimientcs e intercambios dentrc de los cuales el ser humano se reproduce. La
naturaleza como totalidad organizada pasa a incluir la reproduccion del ser humanc

libre.

La naturaleza es confirmada come el unico cbjete del conocimientio que incluye
“en sl las formas de la sociedad humana, como también, inversamente, solo aparece
mental y realmente en virtud de estas formas”. Lo que llevarla a Marx a decir que
*S¢lo cuando la ciencia parte de ella en la doble configuracién de conciencia
sensible y de necesidad sensible, es decir, solc cuando parte de 1a naturaleza es

ciencia real.”"®'

De modo que la evolucion y el desarrolio de las capacidades humanas han hecho
posible lo que Marx llama en los Manuscritos de 1844 "humanizacion de la
naturaleza” y cuyos raslres permanecen en la propia historia de la tierra. Como
movimientio bilateral el metabolismo sccial y natural-inorganico comespende al
trabaje humano repreduciendec la “naturalizacion de la humanidad”, que nc es mas
que el hecho de que en la medida en la que crece las capacidades del trabajo y el
desarrollo cientifico y tecnologico unido a él, mas crece la polencia para que el

hombre y su munde sean una necesidad en sf mismos

La humanizacidn de la naturaleza ha hecho que la base de Ia que partio el cuerpo
humano, como cuerpo natural evdlucionado, sea retomada por la accidn creadera
del tfrabajo y la socializacion para darle una finalidad mas alla del funcicnamiento
animal con la que supera la perdida indwidual vy la propiedad unilateral. Las fuerzas
naturales de su cuerpc: su cabeza, manos, brazos y piernas se apederan de la
malena de la naturaleza para hacerlos (til 2 su vida como ser natural humanc. Este
cuerpo es producto de la naturaleza morganica come del hombre misme  Ef
cenocimiente, la conciencia vy la wvida sensiliva corporal son manifestaciones de una

MU schandy, Op Cit p 28




unidad real que se manifiesta como vida concreta que tiene el fin de acceder a la

felicidad que produce ei goce de los sentidos humanos 182

El cuerpo tiene potencias que “"duermen” en él y son desperiadas en cuanto
desphega e! trabajo, lo que desata un juego de fuerzas en la que domina y en |a que
se mezclan desireza, propiedades del objelo para transformarse, expenencia previa
y ef punto de vista de otros sujetos El cuemo y 1a conciencia se entrega, pues, al
juego de fuerzas experimentande de un modo u de ofro con su abjeto (por eso es
muttilateral) hasla conseguir adaptar ese objeto a su necesidad inmediala, construir
una lanza para matar un mamut, por gemplo, pero salisfaciendo también sus
necesidades sociales de reproduccién de su género, ya que la experimentacién de
prueba y error pasa a formar pare del acervo de conocimientos individual y colectivo
que permite desarrallar la capacidad sensitiva humana (necesidad de otros
hombres), Intelectuat v fisica. De ahi que se denomine generalmente a eslas
capacidades como sujelivas, como capacidades que controian, regulan y sujetan a

dominio humango el mundo

Pero cuerpo. trabajo y libre juego de fuerzas con el que experimenia y se
desarrclia no son posibles sin capacidad proyectiva, capacidad humana exclusiva

que ningun ofre ammal posee

Una arana ejecuta operaciones gque recuerdan las del lejedor, y una abeja
averganzaria, por la construccion de las celdillas de su panal, a mas de un maestro
albafil. Pero lo que distingue ventajosamente al pecr maestro albadil de la mejor
abeja es que el primero ha modelado la celdilla en su cabeza antes de construirla en
la cera. Al consumarse el proceso de lrabajo surge un resultado que antes del
comienzo e aqui ya existia en la imaginacion del obrero, o sea idealmente. El obrero
no solo efectua un cambio de forma de lo natural; en lo natural, al mismo tiempo,
efecliviza su propro objetivo, objetivo que él sabe que determina, como una ley, ef
modo y manera de su accionar y al que tiene que subordinar su voluntad. '™

Imaginacion, planeacion, 1dealizacién, capacidad de abslraer los conceptos vy la
accitén para actuar sobre los cbjetos con sentide y en funcion de su proyecto como

" Al materiahista no le Interesa la razon absolula simo ls feheidad —aun en su forma profebida e placer-. ¥ ne
tanlo la asi lanada fehcidad interior [tednea). que se compadece con demasiada frecuencia de Ja museria
exiuma, sino una condicion objetiva en la cual se hace también justioa a la desmedrada subjetividad. [ ) Engels
tn su eserig sobre Feuerbach [ ] Jo vincula con los placeres sensuales. se racgunta qué clase de valor deben
lener los enormes esfuerzas no sole tedricos de los hombres pars superar el capilalismo, si no estd también en
curesiidn e placer, 1a produccidn de la felicidad sensial” Thidem, p. 36

"hid.p e
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sujeto puede sintetizarse en el concepto "capacidad proyectiva”; tal conceplo alude
a la capacidad del sujeto para situarse como “foco” de su vida ante la naturaleza y
del lugar que ocupa en la sociedad y que la sociedad ocupa en él, y a la
“visualizacién” y realizacion de sl mismo transformande 16s objetos y sujetando sus

relaciones sociales

Ademas de esforzar los 6érganos gue trabajan, se reguiere del obrero, durante todo el
transcurso del trabajo, la voluntad orentada a un fin, la cual se manifiesta como
atencion. Y esta subordinacién no es un acto aislado. Ademas de esforzar los
6rganos gue trabajan, se requiere del obrero, durante todo el transcurso del trabajo,
la voluntad orientada a un fin, fa cual se manifiesta como atencién. Y tanio mas se
requiere esa atencion cuanto menos atrayente sea para el obrero dicho trabajo, por
su propio contenide y la forma y manera de su ejecucién; cuanto menos, pues,
disfrute el obrero de dicho trabajo como de un juegeo de sus propias fuerzas fisicas y
espirituales.'™

La voiuntad del cuerpe dirige su fuerza al cumplimiento de su objetive en la
medida en que el libre juego de fuerzas el Irabajo le atrae y goza con él. La atencion
se abre a las diferentes posibilidades que le ofrece el objeto en combinacién con su
capacidad y los caminos para abordarle Por lo tanto la capacidad creativa del
trabajo depende de la libertad que tenga para abordar el objete y comprobar los
camings que la ibertad le ha abierto a la imaginacion.

2.1.4.1.2 Desarrollo de necesidades y capacidades a partir del trabajo humano

Para el ser humang la necesidad es producto y consecuencia del trabaje La
relacion predominante se ha desarrcllado tanto a fal punto que las necesidades
basicas, que no se distinguen de las del animal, no han quedado exentas de la
humanizacion de la naturaleza. La sed, el hambre y la necesidad de reflugio se
revisten de la diversidad, color y mezcla que le da la imaginacion y las condiciones

naturates con que trabaja el humanao.

Con la congiencia se maugura la posibildad de construir un acerve de
experiencia social del que abreva cada individuo y comunidad para trabajar como
base y mejorarlo. La comunicacidn y el lenguaje hacen posible que los
descubrimientos del trabajo se hereden de generacidn en generacidn fijlando cada
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mejora en la sociedad como mejcra en las capacidades por medio de la ensefnanza
y la costumbre; cada avance se da en condicionas distintas porque madifica las
circunstancias anteriores por medio de una actividad mas diversa. El progreso de las
condiciones matenales de vida es resultado del progreso de las capacidades vy

fuerzas productivas que se ponen en juego en el trabajc. '™

La mejora de una capacidad deja un preducte con una mayor calidad a la que la
necesidad y 'a sensibilidad se adaptan elevandc su caracter y liberandose
progresivamente hasta instalar, sobre et desarrollo de las capacidades, el desarrollo
de necesidades Por gjemplo, el trahajo hizo posible la fabricacion de vasijas en las
que podia vaciarse la comida o el agua; su fabricacidon hizo necesario recorrer
lentamente el camino de la experimentacion con arcilla y fuego que se transmitio
generacién a generacion hasta llegar a un punto en gue fue posible utilizarse como
valor de uso, eflo cred, también en un largo proceso, !a necesidad de crear un
espacio que separara el lugar de preparacion de la comida y otro especial para el
consumo, lo cual kevd sucesivamenie a la necesidad de tener ahbjetos

complementarios, compartir la comida y charlar con otros sujetos. 58

Estc se ve mas claramente en el desarrolio de medics de trabajo (herramignias)
con los que transforma los objetos. pero a un nivel mas profundo. Al producir
herramientas, ios seres humanos cenvierten al objeto en parle de su cuerpo como
naturaleza inorganica, aungue elemento externo forma parte de él como extension
de sus manos. “De esta suerte lo natural mismc se convierte en Organc de su

" Marn v Enpels. Op Qb p 49 Rl imbajo humane. por ser nteligente, consciente v conceplual,
predelerminade en la mente que lo concibe, es susceptible de aprendizaje v de transmision . El aprendizye del
trabane. es una caractenstica esencal v exclusna hun@na, va que =0Jo el hombre ex capaz de manepar
representaciones sumbolicas el lenguaje arbeulade gue posibiing el pensammento conceptual ¥ su ransmision 4
atrox  Mana Angelica Ducel Adfgunes Concepros Svhre Eduracion v sie Vinculacion con la Educacion en
America Lating, Maxico CEDEFL, 1986, pp 4.5
" La propia naturaleza hunwina se wrasforma con $a evolucrdn de 1a sociedad, la amistad v la sociabihidad son
pradducto de pactos sociales gue surgen en el proceso de la oblencrdn de tos mediog de submistencia materiales
Aque grado de profundidad Hegd el pensiinuenie crentifico de Epieuru que ya smuia el dexarrollo material y
humane de su tempo ¥ el por venir “Hemos de supaner —eseribe en su *Carta a Herodoto®- que 14 naturaleza
humana fuc ensefiada v obligada a hacer muchas cosas de todo Lpo meramente debido a las circunstancias y que,
pasteriormente, razonando. clabore 1o que Ja naturalesz hatia sugende. ¢ hizo nuevas invenciones, rapidamente
en algunas nmlenias, lentamenle en olras haciendo grandes avances en agunas ¢pocas ¥ periodos, v de nuevo
tenes en otres ” Bellamy, Op, Ci, p 70




actvidad, en darganc que el cbrero aface a sus propios 6rgancs corpcrales,

prelongandc asl, a despecho de la Biblia, su estatura natural.”*®

En términos de la relacidn entre el hombre y la naturaleza se establece una
relacion productiva y una relacién scbre el cuerpo en términos repreductivos, su
accion establece un lipo de relacion fisica y mental con sus necesidades, procescs

biofisicos y sensibilidad individual y social.

En este casc las relaciones sociales determinan la forma en 1a que se conecta la
naturaleza organica (el cuerpo del trabajader) con su naturaleza inorganica y
también con sus resultados flsico-mentales y sociales. De manera que [as maquinas
y herramientas son mucho mas que meros medadores. El desarrollo de los
instrumentos de Irabajo refleia directamente el desarrollo de las capacidades
intelectuales y fisicas del trabajador; le hacen enfrentar condiciones y necesidades
que terminan en el desamollo de nuevos inslrumentos y necesidades hasta llegar a
fundar nuevas sociedades y fermas de vivir ™ La union de fa naturaleza inorganica
a la organica a través de la mano y de su extension artficial es tan relevante en la
fistoria natural y humana que Epicuro llegd a decir que “con el usc de nuestras
propias manos podemos extraer de la naturaleza una segunda naturaleza para

nosotros mismos”

Esta certera frase situa al hombre enfrente y por encima del resto de la naturaleza,
sin por eso apararla de ella, y nos lo presenta como el arguitecio de sus propras
condiciones de vida. He aqui cémo el hombre se hace cada vez mas consciente de
sus posibilidades. La tecnologia no s6lo es el medio para dominar la naluraleza, sino
que también proparciona su comprension. Esta sequnda naluraleza que el hombre
recrea se convierte en el instrumento por e} que interpreta aguelia naturaleza que el
no cred | ..] Extraemos riquezas de las ilanuras y de las montafias; nuestros son los
rlos y los lagos; recolectamos las cosechas y plantamos arboles, regando,
convertmos en féril el suelo estéril, embalsames, desviamos y dirgimos los rias. En
resumen, usamos nuestras manos, damos la existencia a una segunda naturaleza
destnada a nuestro servicio. ™

"Nk, B Capital. p 217
o resll de la naturlez de fa cosa que e) desarrallo de la fucrza de trabayn humano se namflesta
particularnwnte dentro del desarrotlo Jel medio de trabgyo o del instrumento de produccion Csio muesira en
elevto hasta gue panto ¢l obrero ha aerecentado la elicacia de su trabajo mimeciale sotre el elemnenio natural al
INEerar entre esle y agquél, para los fines de s trabajo. una narurak:za arreglada, ordenada v sumusa a la gaia de
au osoluntad © Karl Marx en Luz Imelds Gawola, ¢l al. “Proceso. Juego-Trabaje-Arte, lesis de heenciatura,
Sinadea, U PN, 19957, p. 63

1% FFarnngton, Op. Uil pe 36-37 “Cuan prodigiosias son las manos con que 12 naiwraleza ha dolado a los hombres
* para cuinlas cosas e sirven( .. ] Con sus dmles dedoy puede prmar. modelar, escolprr y producir dulces notas
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De modo que las necesidades se elevan al punto en que las capacidades se han
dotado a sl mismas de necesidades exclusivas para el goce de la pmtura, la poesla,
la masica. Y mas aun, de gue el maximo desarrollo de objeto de necesidad plena
sea el encuentro con el ofro ser humano. Esto revela “hasta qué punto ta conducta
natural del hombre se ha hecho humana, o hasta qué punto en él la cualdad
humana se ha convertido en cualidad natural [...]; hasta qué punto, entonces, &l otro
hombre como persona se ha convertido para él en una necesidad.”™®

2.1.5 El hombre como ser genérico: libre y natural

Naturaleza, trabajo, acervo de conocimienlos heredados, progreso en busqueda
de construir una realidad acorde con su hbre desarroilo individual v social; et acceso
al goce de los sentidos, todo esto define al hombre como ser genérico. La evolucion
permitio Ia creacion de ia hisloria humana, le dio base y se transformd en un marco

en que tuvo lugar una segunda naturaleza: 1a esencia humana naturalizada.

Esta es un conjunto de relaciones sociaies gue ncluye a la naturaleza organica e
inorganica Como se ha visto, se manifiesta en la historia de la naturaleza y en el
registro histérico del desarrollo de sus fuerzas sociales y productivas La esencia es
soc:al porque €5 libre o es libre porque es social, tal corespondencia & interrelacién
dialéctica proviene, una vez mas, de su condicién de animal gregarno evolucionado y

de su alejamiento conciente y sensible de su praxis animal

Lo que se ha logrado ver, segln el conocimiento racional sislematizado en las
ciencias sociales y naturales, es un progreso contradicterio de un proyecto histdrico
mundial: la civilizacion. El darse civilizacidn es darse cultura con {a posibilidad de

musicales Pero ademas de estas anes deslinadis al solaz, easten oias de una mayor uihidad prachica como el
callive de los campos. la construccion de casas. la fabricacion de los vestidos para cubmir 1a desnudez del cuemo
v ondas las manofacturas del Bronce v del hierro | ] Los frutes de la terra estan igualmente al seracio del
hombre.” Tid

N arx. Manwseritos |, po101 “la produceidn suministra el finsd del consumo. Por de pronto, ¢l objelo no e
un olyeto delermunado que se ene que consunir de un medo determunado gue s¢lo la producetdn misma puede
mediar | lambre ex hambre, pero un hambre que ¢ aplaca con came cooda y comida con icnedor y cuchillo es un
fambre diferente de 1a que engulle carme eruda <in n¥is ayuda que la rmano, Jas uflas y los dicntes Por Lo tanto, la
producein produce no s6lo el objeto del consumo. sino lambien ¢l modo de! consune, ¥ no 0lo objetivamentc.
SIno tumbien subjelvanente.” Grogy Markus en Coéllar y Pela, Op Ci.p 73
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construir un sisterma de medios de produccion y valores de uso amplio y
tecnificados. La civilizacion es la creaciéon de condiciones para el reconocimiento,
unién y goce individual y social del mundo creado entre los humanos, la real

segunda naturaleza humana '®'

Precisamente porque el "hombre es un ser genérico y no solo porque en la
practica y en la teoria adopta la especie como objeto (el suyo lo misme que el de
otras cosas) sing, y esta es solamente ofra manera de expresarlo, tambien porgue
se trata asi mismo como un ser universal y por eso, libre "'* Es decir, contar con la
capacidad humana de regular racionalmente sus intercambios con la naturaleza
inorganica con el minimo empleo de fuerza y en condiciones dignas y adecuadas a

esa naluraleza *®

E! hombre genérico se distingue de su accion (a! contrano del animal instintive);
hace de su actividad vital el objeto de su voluntad y conciencia, su practica es
universal sobre la naturaleza en tanlo es medio de vida, materia transformable e
instrumento de actividad vital; se relaciona con el género como con su propia
esencia 0 se relaciona consigo MISMO COMO Ser genérico, produce $in coaccion
fisica,de modo que es libre frente al producto y de ésta manera reproduce a la

naturaleza entera '®

Actvidad productiva y actividad vital se realizan una en {a otra;, se integran y
confunden de manera que la actividad vital no deja de ser activigad libre y conciente
que funda la esencia del trabajo: sino que la lleva mas allad para proyectaria hacia
toda su vida al tomarla como objelo de su praxis y conciencia. La vida como
fendmeno biotdgico-natural estd mas alla de la conciencia, pero la histora se ha
flegado a humanizar para si hasta hacerla elemento imprescindible de su libertad. El
cuerpo tiene necesidad de reproducirse y dé reproducir |a vida de si mismo como ser

genérico

"Bl lazo coimin que adopta maluples fornuas sociales, econdmica. polilicis o emacionales, aunque nio puede

tucarse n1 verse, constiluye una realidad sensible al conocimuento que. al 1gual que el fendmeno de 1o narural,
fiene dos planos uno ¢n el que entra Ja investigacion empirica y otro al que solo puede accederse por un anahsis
v una reconstruccion histnrica,

' Marx, Manuceritos . p 7477

¥ Angel Prior OQlmioe. EY problewma de la hibertad en el pensamiento de Mgrx. Madrid. Biblioleca Nucvi-
Umversidad de Murcia, 2004, p 94
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Por que, en primer lugar el trabajo, la actividad vital, la vida productiva misma,
aparece ante el hombre como medio para safisfacer una necesidad: fa necesidad de
conservar la existencia fisica. Sin embargo la vida engendra mas vida. El caracter
total de la especie —su caracter especifico- estd contenido en el caracter de su
actividad vital, y la actividad libre, conciente es el caracter de la especie humana La
vida aparece como un medio de vida... La actividad vital consciente distingue
inmediatamente al hombre de la actividad vital animal. Precisamente a causa de eslo
que es un ser esencial. O es solo porgue es un ser esencial que &S un ser
consciente, es decir, que su propia vida es un objeto para él. Sclamente a causa de
eso su aclividad es tibre '**

E! poder humano sobre la vida y para la vida entendida en su sentido amplic es lo
que se juega a través del progreso social y econOmico de la civilizacion; at jugarse
del lado natural de la indeterminacién podria parecer que la libertad es absoluia,
perc la naturaleza social le ha dado una normatividad que toma la forma de
autcdeterminacién moral y ley sociceconémica. Asi se preserva el determinismo
natural y social al mismo liempo que todo “estd sujetos la conlingencia vy, en el caso

humano, a la decisidn étca, incluida la formacion de pactes sociales "'%®

2.1.6 La ruptura metabdlica y la enajenacian en el replanteamiento histarico de

la contradiccién hombre-naturaleza en el capitalismo

Malthus considerd que la capacidad de ia tierra para producir alimentos
necesarnos para la poblacion estaba enfrentada a los limites del rendimiento
decreciente de las tieras férules. situacidon permanente y eterna imposible de
cambiar (1798) Segun él, la poblacion crece mas en proporcion a lo que crece la
produccion de alimentos (la primera aumenta en propercién geometrica y la segunda
en proporcion aritmética) Insistd en que era necesaric controlar la pobilacidn para
“mantener el equilibrio” natural, situacion en la que una parte de la ella estaba
condenada a morir para asegurar la reproduccion de los demas. El contral
poblacional estaba a cargo del vicio, la mseria, conflictos belicos, enfermedades,

plagas v la dltirma y mas efectiva de ellas: el hambre

Sin posibilidad para que se produzca una mejora futura en la sociedad, es
"natural” (segun Malthus) la existencia de enfermedades y miseria, por lo que es

" Marx, bid . p 75
" Tucreew., Litro W de Newraleza de fas Cosas. en Bellamy, Op Cu p 37
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perfectamente razonable que la naturaleza se deshaga de la sobrepoblacidon que
aqueja la tierra y que cualquier intento por remediar la pobreza o los vicios humanos

era antinatural.'®

Esta es una concepcion schre |la naturaleza diametralmente opuesta a 1a filosofia
clasica griega y la llustracion; sus ideas representan claramente la fisura que ha
ocurrido en una forma de relacionarse con ella. Justus Von Liebig fue uno de los
naturafistas que refutaron la teoria de Malthus y representd una figura relevante para
quienes sostuvieron una firme discusion cientifica y élica ante las implicacicnes
inhumanas del malthusianismo. Liebig explicod el papel del nitrégenc, el fosforo vy el
potasio en el crecimiento de las plantas como elementos quimicos que permiten la
restitucion humana de la fertildad del suelo, lo que permitid que J.B Lawes

inventara el primer fertilizante agricola

La reafirmacion histérica de la humanizacion de la naturaleza a través de estos
descubrimientos fue hecha en un contexlo de ¢nisis por la disminucién de fertilidad
de la tierra, la tala de drboles a escala industnal y la contaminacién de las ciudades
duranie las primeras tres décadas del sigle X1X. Liebig atnbuia la precariedad de la
llerra a un sisterma de explotacion gue socava permanentemente sus condiciones de
reproduccion al exiraerle, sin retribucion, sus nutrientes. £lo se originaba en la
privacion de los depésitos de abono detbido a su alejamiento del campo productor;
es decir, debido a que los seres humanos, alimentos y fibras se havtian alejado de su
lugar de nacimiento y se habian concentrado en las ciudades, cuycs desechos

organicos no regresaban a la tierra original.'®

Liebig fue mnfluido por el fisidlogo aleman Theodor Schwann, quien habla
introducido en 1839 el concepto de melabolismo celular, del cudl dice que es el
fendmeno que comprende desde la célula hasia el ecosistema en un

" Thid . . 148-149

™ Thid.. p 236-239, "3 fucra posible —escribid- reeoger. stn la menor perdnda. la wizahdad de Jos excrementos
solidos ¥ (luidos de los habilantes de las ciudades, y devolverle a cada agricullor la porcion procedente de los
productos que orignalmente habia suministrado a la civdad. se pxdria mantener la produchvidad de sus ticrras
cis) Intacta en Jos tempes venideros, y la reserva existente de elenmentos nunerales de cada campo férul seria de
sobra suhiciente para las necesidades de las poblaciones en aumento ™ Thid
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complejo procesa biogquimico [de] intercambio a través del cual un organisme (o una
célula dada) se sirve de los materiales y 1a energia que encuentra en su medic y. por
medio de una serie de reacciones metabdlicas, los convierle en los elementos
constructivos de su crecimientc. Ademas, el concepto de metabolismo se utiliza para
hacer referencia a los procesos reguladores egspecfficos que gobieman este complejo
intercambio entre los organismos y su medio. '

Marx consideraba gue las investigaciones de Liebig en el tema superaban
ampllamente las opiniones de todos los economistas junios; su estudio riguroso al
lado de las conftripuciones de Schwann formaron pare de su propia concepcion
sobre el significado y el alcance de la alteracién del metabolismo natural en el
capilalismo. Segun él, la propiedad privada llevé a la concenlracion de la tierra en
pocas manos, lo que expulso a millones de campesinos que se reagruparon en {as

cludades como obreros,

de ese moda engendra condiciones que provacan un desgarramiento insanable en la
continuidad del metabolisme social, prescrito por las leyes naturales de la vida, como
consecuencia de lo cual se dilapida la fuerza del suelo, dilapidacion ésta que, en
virtud del comercio, se lleva mucho mas alla de las fronteras del propio pais.”

Al concentrar la fuerza motriz de la sociedad, impide la interaccion metabdlica
entre el hombre y la tierra al no regresarle los elementos constituyentes del estago

natural fértil del suelo. ™’

Perc esle rompmiento de las relaciones nalurales enfre la humanidad y la
naturaleza es solo un momento de la ruptura general que establecié el capitalismo.
Al tiempo que tomaba forma ta cudad moderna y la industnahzacién del campo, la
ruptura significd, ademas, !la modificacién completa de la forma en gue los

frabajadores se aproptaban de la naturaleza

Et vinculo natural, esencial, del cuerpo organico-inorganico con el trabajo y el
desarrollo histérico de sus necesidades fue desarticulado viclentamente y vuelto a
reunificar artificialmente para cumplir con una finalidad abstracta: la produccidn de
plusvalor La relacidn metabolica entre el hombre y la naturaleza fue distorsionada
de una manera en la que se desligaron los sentidas de la rigueza de la produccidn

" Ibid .y 248
" Narx, £1 Capitaf, Tomo 111, Méxice Sighy XX1 2000, p. 1034
7 Narx, Op Cit
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social; el cuerpo inorganico deving en organico y a la inversa; se desligd el trabajo
de la posibilidad de un desarrollo multifacético. El movimiento de la naturaleza vy su
transformacion material fue adherido a las necesidades de produccion del capital,
con lo que se hizo abstraccion de ella, come si fuera un objeto dado e inmodificable.

Las capacidades proyectivas desarroliadas por generaciones, son colocadas ante
la barrera de un trabajo wunilateral, impuesto por las condicicnes econdmicas,
reducidas a la nmediatez de lo repelitivo y reinsertadas en la mente y el cuerpo dei

trabajadar como lozas mas pesadas gue las ¢adenas de Prometeo.

Al ser expropiado de sus condiciones de trabajo: medios de produccion, objetos,
la tierra misma, el hombre tuvo gue convertirse en mercancia, en cosa; las
condiciones econdmicas capitalistas reinan como una fuerza natural que no son otra
cosa que una fuerza sacial salida fuera de control del ser humano. Al hacerlo se hizo

ajeno al mundo que consfruye, realizando un trabajo alienado:

El trabajo enajenado 1) por cuante enajena en el hombre su naturaleza y 2} porque
enajena asi misme su propra funcicn activa, su aclividad vital, enajena la esencia del
hombre, conwierte la vida de la especie en un medio de vida indmidual, v después
hace de la vida individual en su forma abstracta y enajenada.'™

La enajenacion despoja al hoembre de 1a finalidad genérica del trabajo; degrada la
actividad libre a2 medio ya que el trabajador uliliza su esencia unicamente para
reproducirse fisicamente. En este sentido el ser generico del hombre, en tanto
naturaleza fisica como capacidad proyectiva, es un ser ajeno al trabajador. En

consecuencia

Hace extrafios al hombre su propio cuerpo, la naturaleza fuera de &, su esencia
espintual, su esencia humana [...]; el rabao es exlernc al trabajador, es decir no
pertenece a su ser; en que en su frabajo, el trabajador no se afirma, sino que se
niega; no se siente feliz, sino desgraciado; no desarmlla una libre energia fisica y
espintual, sino que mortifica su cuerpo v arruina su espiritu. '

La ruptura metabdlica histdncamente ha tenido cuatro momentos en los que es
reconfigurada la naturaleza y con ella la especificidad ontologica y funcional del

' Marx, Mamwserias L pp 12-75
" hid



cuerpo: 1) la expulsién masiva de campesinos de sus lugares de origen y su
reconcentracién en las ciudades; 2) atejamiento, privatizacién y concentracion de los
medios de produccion sociales; 3) conversidn del cuerpo y sus capacidades flsicas
y mentales en mercancla (fuerza de trabajo), 4) desarrollo cientifico y tecnologico
que, sobre la base de medificar internamente el contenido de los procesos flsicos,
quimicos y biologicos acordes a las necesidades de acumulacion de capital, ha
creado una fuerza nalural destructiva volcada contra la misma naturaleza y la

humanidad bajo la forma de biofascismo. De modo que

El capitalismo es e} primer modo de produccidn que ¢rea una sociedad en donde la
estructura econdmica adquiere una capacidad determinante central, se te atibuye
una légica autosuficiente que la designa en la estructura genética que jerarquiza el
todo socal en sus multiples paries... La reduccion del ser humano a nivel de un
objeto en el proceso de produccién implica la concepcion del mismo en términos de

maguinas. "

A través de las tres primeras fases histoncas se observa un proceso gradual y
violenle de separacion de las capacidades fisicas de los objelos de su actividad
esencial hasta llevar, en ulttma instancia. a una relacion cosificada de 10s sujelos con
Su naturaleza organica, a una fijacion suetiva que fosiliza las capacidades
proyectiva hasta hacerlas insensibles v hostiles hacia su cuerpc, oiros sujetos y
hacia las necesidades auténticamente humanas En el altimo la fractura adquiere
una expresion decadente en la que la naturaleza llega a 13 negacion de s misma y

de su manifestacion conciente.

En cada una de estas fases esta implicito que, a medida que el hombre se
enajena de sl mismo y de los demas, ‘a naturaleza es separada de un movimiento
de restitucion de sus nuirientes y es explolada como si fuera una veta
exclusivamente al servicio del hombre, cuando en reahdad lo primeso es viable solo

Si se acompana con el servicio del hombre a la naturaleza.

La dwision de la sociedad en clases lleva en si la impronta de la ruptura
metabolica, produciendo al interior de ella la poiarizacion del funcionamiento de 1os
cuerpos mientras unos son obligados a realizar exclusivamente trabajo manual,

® Cuellar v Peda, Op Cit pp 118y 124
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otros lo son para el trabajo intelectual. De forma que las manifestaciones de los

procesos biologicas van a ser diferenciados.

La disyuntiva a la que se enfrenta e obrero es determinante sobre lo que sucede
con la contradiccion entre el cuerpo v sus capacidades proyeclivas; al encontrarse
ante la eleccién de negar su propia existencia o elegir reproducirse fisicamente, las
polencialidades de desarrollo de sus necesidades y capacidades, v con ello el
cuerpo mismo, son obligados a adecuarse a las condiciones de existencia parcial de
mera reproduccion fisica. Esto se manifiesta en el posicionamiento del cuerpo dentro
de un campo de regulaciones externas que lo sobredeterminan. A la determinacion
social de convertirse en mercancia fuerza de trabajo se une otra determinacion de
su "vida" como objeto en que lo esencial es el funcionamiento por el funcionamiento

mismo

El peso de lo cuantitative sobredeterminando o cualitativo. La necesidad es
necesidad de cosas que le permian actuar y irabaar para algo que le es
completamente ajeno y extrario. En ese campo el cuerpo-conciencia €s un objeto
prestado al juego de las fuerzas externas, enajenado por una adormecida capacidad
sujetiva. Por ello es que se sienie libre donde no o es, llega a sentirse sano cuando
esta enfermo y, en general, siente la vida humana donde se carece de ella

De eslo resulta que el trabajador solo se siente libre en sus funciones animales, en el
comer, beber, engendrar y a lo sumo en aqueilo que toca a ta habitacién y af atavio y
en cambic en sus funcicnes humanas se reduce a un animal. Lo animal se convierte
en humano y lo humano en animal [. } Por eso el trabajador no se siente en si en el
trabajc y en el trabajo fuera de si Esta en lo suyo cuando trabaja y cuando no trabaja
esta en la suyo [...] Por eso no es la salisfaccidn de una necesidad, sino solamente
un mecho para satisfacer las mas apremiantes necesidades fuera ded Lraba;o.'"'

Junto a esta modificacion sucede olro cambio que va a representar la ruptura
enlre el hombre y su naturaleza social Es, en este senltdo, que se habla de la
existencia de un metabolismo social y la reconfiguracion del lugar que ocupa I3
naturaleza en el capitalismo Al igual que la separacidn del trabajador de sus
condiciones inmediatas de existencia y su reconexion bajo una forma de trabajo
enajenada, asi también sucede con la separacion entre el hombre vy el mundo social

TN ars, Op i, p, 72
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como acervo de relaciones sociales producidas, nqueza material, conocimiento y
desarrollo genérico producidos por él. Las consecuencias de este hecho sobre fa
localizacion del cuerpo, finalidad y concepcién de su funcionamiento son decisivas

para entender los conceptos hegemonicos de salud y enfermedad.

2.2 La ética: otra base para entender los procesos del cuerpo natural y soclal

humano
2.2.1 El problema de ila ética en la medicina

2.2.1.1 La moral meédica: comportamiento especifico del médico ante el

paciente y la determinacién del cuerpo bueno-cuerpo malo

Aunque la élica médica pretende colocarse en un lugar aparte de la etica
filosofica general, de sus principlos se desprenden conclusiones que, sin quererlo,
representan concepciones filosoficas generales de la naturaleza, el hombre vy el
papel de la ciencia como discurso legitmador del dominio capitalista del cuerpo
humano y sus procescs En este apartado resumiré sus aspectos mas esenciales; la
critica se realizard en la Gltima seccion de esle aparnado.

Para la medicina, la ética es una disciplina que analiza logicamenie 10s actos
humanos y la moral que revisten aunque, en menor medida, puede lratar aspectos
tedricos de valor y llegar a discutir marginalmente sobre su origen 176 Respeclo a la
maoral hay dos posiciones. Una desliga a la moral de la €tica, ya que esta pertenece
al terreno emocional o esta sujeta a normas cullurales frente a las cuales los sujetos
no razonan al seguirlas por impulso e ignorancia; la otra establece que la élica se
basa fundamentalmente en la moral vy en una concepcion pragmalica sobre lo bueno

y 0 malo, siendo predominante en la practica medica

En general la medicina considera que la ética es una teoria razonada bajo la que
el individuo bueno crea, gracias a sus capacidades inielectuales, sus propios valores

" pauhing Ravern Weher. "Apalogia de la Jomorilidad™ en Octavio Rivero Serrano. Enca en of Fjerciio de la
Medicing, México. México: Editorial Médica Panamericana, 2006 p 6
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y se impone una ley propia tomando en cuenta ias limitaciones de cada accion.'” La
élica tiene este lugar debido a su caracter de ciencia que le da al comportamiento
moral validez racional y universalidad.'™ La moral, entonces, represenia el conjunto
de normas y saberes practicos que regulan la conducta individual y social que liene

su base en la teoria ética que es un saber razonado.

Al respeclo, la guia élica de los cuatro principios tiene gran difusidn entre los
médicos. Estos se desprenden de “juicios ponderados”™ provenientes de la moral
comun y la tradicion médica; no buscan tener una hase ampliamente argumentada
sino Unicamente ser coherentes y alcanzar una generalizacién normativa, sin
embargo no son normas de conducta precisas que diga como actuar en cada
circunstancia, a diferencia de tas reglas. Estos son: 1) aulonomia, que se basa en el
derecho del paciente a dar su opinién y estar informagdo para tomar una decision sin
interferencias, 2) no maleficencia, en el que se bhusca evilarse danar
intencionalmente al paciente, 3) beneficiencia, gue busca siempre hacer bien
mediante el monopolio de saberes con el gue cuenta el médico, aportar una utilidad,
asi como contribuir con el bienestar coman, 4} justicia en la atencidén y como

compensacion de falta de oportunidades '

La moral comun trabaja con paulas de conducta sccialmente aprobadas e
nstitwdas por su mismo ejercicio con un codigo de normas facil de aprender Ta!
conducta hace eco de las leyes sociales vigentes y liene un ambito general de
aplicacion y otro particular en ei gue caben los cddigos de €tica profesional como el
médico, para los que es obligatorio proporcionar un servicio adecuado a la demanda
de un tipo especializado de cliente. La medicina implica una educacion y formacion
allamente especializadas que utfiizan para beneficiar a los enfermos. “Las

profesiones sanitarias especifican e iImpanen tipicamente obligaciones”."™

De esta manera, dentro de un espacio acotado, propio del gjercicio de la
medicina, se propone una ética de responsabilidad que elude la irracional emolividad

" i,
™ Luis Alfonso Vélez Corren, Etica Médica. Colombia Fondo Editorial-CIB. 2003, p 1Y

" Beauchamp, Principros de Etrea Biomédiea, Barcelona, Masson, 1999, p 34

el ] asegurandn de esta forma que 1oda persona que mantenga una relaciin cou alguno de sus niembros lo
encenlre competente y digno de cophanza. Las obhigaciones que las profesiones traian de inpener son
obhigacienes Je funciones relacionadas con los derechns de ofras persunas ~Op Ci p 4
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de 1a ética de conviccion que trata de establecer criterios de vaior. La ética no se
funda principalmente en valores sino en fines. La responsabilidad se hace presente
cuando se proponen fines racionales para 10s que se buscan los medios para su

logro

La ética de la responsabilidad basa su racionalidad en el andlisis del binomio medios-
fines, en tanto que en la élica de la conviccion la accién social se halla
fundamentalmente dirigida por valores [.. |; intenta justificar siempre racionalmente
los fines de la accidn y los medios utiizados, a Ja vista de las circunstancias
concretas y habida cuenta de las consecuencias previstas. No funda la ética en
meras abstracdones, porgue no esta convencida de que la razan humana sea capaz
de fermular principios deontoldgicos abselutos y carentes de excepclanes. 8

Los principios, entonces, ng son normas obligatorias sino intenciones realizables
en la medida de la posibilidad que ofrezca la situacidn concreta. Hay una separacion
entre el deber ideal y el efectivo, pero de fodes modos es (il ya que entre mas allos
sean los deberes, mayor es la oblhgacion del profesional para hacerlos cumplir
individualmente. La moral se convierte en una simple y alta referencia sobre la que

se construyen jos principios

En si, la verdad cientifica carece de valores, su curso se encuentra al margen de
la élica pero los métodos v las aplicaciones pueden ser objeto de un tratamiento
moral de conviccion, lo cudi ya no corresponderla a la actuacion propia del médico
sino de gquienes se apoderan de ese conocimiento para utilizarlo en su beneficio. '™
Se impone anle todo una actitud ética concentrada principalmente en a solucién

pragmatica de un problema fisico.

El fin es manejar pacientes a los que se tiene la obligacidon profesional de curar
una o varias enfermedades y para lo cual se deben tomar decisiones gue definan los
medios necesarios para cumplir con tal objetvo ™2 Especificamente se trata de
encontrar las causas del mal, el tratamiento que reducird las moleslias del paciente y
promover la salud y el bienestar general. "Es ésta una responsabilidad crentifica,
somelida a regulaciones de caracter moral.”"'®

"' Diegn Gracta Guillén, *'Prologo a la Edicién Espaniola” er [bid.. p X1-XII .
"™ Roherio Kretschmers, “Blica, Invesngacion Climea y Biomedica™, en Rivero Serranc, Op Citp 61
™' Henberto Lancs Menduza, et al, “Euca en la Formacion del Médieo™, en Rivero Serrano, Td., 26
' Augosto Ledi. Enca en Medicona, Barcelona Editorial Clemtifico-Medicn. 1973, p 21
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2.2.1.2 Idealismo y pragmatismo: algunos problemas no resueltos en la ética
médica; sus repercusiones en el tratamiento y localizacidn del cuerpo y sus

procesos

Puede parecer ociosa que se hable de “problemas no resueltos” ante la clandad y
lbgica de los principios de la ética profesional, sobre todo cuande se ha determinado
que la eticidad del tratamiento médico del cuerpo se circunscribe sélo a lo que
concierne a los medios de los que se vale para hacer que una enfermedad
desaparezca o sea controlada. Sin embargo hay en el fondo una discusion moral
gue no salta a la vista inmediatamenie y que implica una cantradiceidn que $t bien
no represenla ningun obstaculo para el gjercicio de la medicina, deja abierto un
debate sobre la relacion entre una concepcion del bien y el mal y la

operacionalizacian del cuerpo.

El primer rasgo que destaca es ei pragmatisma racionalista, primer contenido de
la élica y de la practica moral que tiene su origen en el caracter natural, flsico,
quimico y biolégico del cuerpo humang. Se puede entender este fundamenio por
que es un conocimiento que ejerce sobre el cuerpo acciones de transformacion de (a
materia dirigidas a eliminar un fendémeno natural que se opone, attera o desequilibra
el funcionamienic de los procesos organicos en su companente basico (funciones
animales). Al sequir la logica de medios y fines no hace mds que reproducir la

practica lbgica de todo proceso de trabajo ante su objeto.

El cuerpo tomado como objeto vivo se convierle en campao de operacionalizacion
determinado por una combinacion de accwones fisicas, guimicas y biologicas que
modifican su materialidad para conseguir rensialar el funcicnamento organico. Se
procede o se hace bien si se encuentra ia combinacion correcla que lleven a ese fin;
de lo contranc se precederfa mal sila combinacion de acoiones ne le cumple y llega
a convertirse en pane del fentmeno naturat negativo, con o que se agudiza o llega a

perder la vida del objelo.

Viste asl, la moralidad para el medico es efectividad para mantener su objeto vivo
v funcionando Pero de la efectividad, por si misma no se desprende ninguna actitud
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moral ni élica coincidente. Por ejemplo, un hombre na encontrado un sistema de
riego mas efectivo a partir de un rlo cercano. La accion sobre un objeto por s§ misma
carece de valar, puede decirse que fue habil y diestro, que procedid de manera
adecuada, pero la bondad no deviene inmediatamente porque encontrd una mejor
manera de cumplir un objetivo, es decir, en tanto es una retacion de causa-efecto
con un fin predeterminado. La situacion cambia si se dice que gracias a esa accion
se asegurd la cosecha y la alimentacion de otros miembros de su comunidad. Es
comun referirse a la bondad del zapatero o del herrero por 1a destreza y ta calidad de
los objetos que producen, pero no en relacion al objeto mismo sino a 1o que produce

ese objeto sobre olros seres humanas '

El segundo aspecto del contenido de Ia ética médica es que no puede eludir un
tralamiento exclusivamente objetivo del cuerpo Si tomamos en cuenta que fa ética
meédica pretende deshacerse de toda cuestion de valor para asumirse sl como un
conjunto de principios que gulan la accion “neutrai” en el proceso de trabajo sobre su
objeto vivo, es sorpresivo que ello dependa de la asuncion rdeahsta del medico como

bondadoso, sabio, compasivo, honesto, confiable e integra *®®

Hay una relacion stica ambivalente de reconocimiento y negacion del cuerpo
humano como objeto/Sujeta con fines propios. Al tratar un cuerpo/objeto ei médico
muesira eficacia (realiza |la bondad) al curar tal enfermedad o extirpar un tumor, pero
como traia al mismo tiempo a un cuerpo/sujeto eso uene como consecuencia el
deber de ser bueno {como idea) para que la practica le haga bien a} paciente, es
bueno en tanto responde al tratamiento y hay equilibrio. La ética meédica trata el
cuerpo como objelo y como cuerpo-salvado de la enfermedad. Bajo ésla rabrica la
etica de pnncipios médicos en realidad tiene un trasfondo de valores para el cual lo

" adolto Sdncher Viauez Erca, Barcelona Cntics, 2605

"y en dos albores de la medicima, Fupdenies decia a sus diseipules, La flantropia (amor al ser humana) es
lovriud principal del médice” Sine latene. su ejerciae sera frio. deshununizado ™ Véles, Op Cu. pp. 72-75,
T ingléy comin. el 1émunn benelicencia (benelicience) connota actos de misericordia, bondad v candad FEl
alimsme. el amor ¢ la humanudad son a veces conmderados lambién fornus de beneficencia. Nosolros
entenderemos una accion beneliciente ncivs de forma mas ampha, de mancra que incluya todn upo de accign
gue pretenda bemeliciar a otras personus La beneficenc se refiers a una accion realizada en beneficio de otrps,
la benevolencia se refiere al rasgo del cardeter o a la virfud de estar dispuesto a acluar en beneficio de otros, y el
poncipe de benelcencra se refiere ala obhgacion moral de actuar en bencficio de olrog Muchos actos de
lenelicencra no son obhigalonios. pero un principio de teneficencia, wl v como nosotros lo entendemos, impone
una obligacion de ayieddr a otros a promever sus imponantes ¥ legitimos mtereses ™ Bacuchamp, Op.Cit .
245.246



bueno es una practica eficaz, la entrega del cuerpo a la cura medica y la intencion
dei médico de ser la sintesis de virtudes universales en contraste con lo malo que es
la enfermedad; ef rechazo del médico y el dano a la vida de su objeto.

A esta perspectiva se¢ ha unido el trato de pacientes como demandantes de un
servicio en el que, en tanto se trala de su salud y su cuerpo, son reconocidos como
sujetos que tienen derecho a informacion y a decidir si reciben un lratamiento o no.
Los maximos valores de la ética médica pueden resumirse en un cuerpo sin
enfermedad que funciona y un médico eficaz con la misidén de intentar representar

todas las virtudes.

El problerma no resuelto es la forma subrepticia en [a que entra |a ética de valor y
la forma contradictonia en que es fratado el cuerpo y sus procesos tanto biolégicos
como sociales En fa etica meédica se refuerza el tratamiento def cuerpo como puro
objeto nalural que, al no poder evadir su condicion de objeto/sujeto, le adjudica un
papel de simpie comprador de un bien y en todo caso su reconocimienlo como

sujeto depende, en ultima instancia, de 1as intenciones del médico bondadeso.

Es indudable que la cura de una enfermedad implica el conocimiento de las leyes
que operan en la naturaleza organica asi como tambien de (@ eficacia v 1a
inteligenca del médico, pero la absolutizacion de la ética termina por convertir al ser
humano y a sus procesos en cosas £asi complelamente dependientes de! médico,
de su técnica, en tanto son considerados como elementos aislados de una
naturaleza social. COmo se ha visto, e pragmatismo opera sobre una base de
necesidad natural que no se separa de su humanizacion en ningln momento.

Un ultimo problema pendiente es el que se refiere a ta negativa médica de
©stablecer principios deonlologicos generales por considerar aue son irreales al no
comemplar excepciones, lo que hace que la ética adopte una ética de buena
intencidn flexible a las condiciones en las que se va a realizar. £sto lo disculiré en

fos siguientes apartados.

2.2.1.3 Critica a la ética de Kant y Weber
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No cabe duda que "dependiendo de la antropoloagia, del concepte del hombre que
tenga el medico, sera su ejercicio profesional’,” y tambieén el lugar que ocupa del
meédicc en el mundo de Ya construccion social, come sujeto que trasciende la ciencia
pragmatica de su profesion al repercutir en el desamollo de (a historia natural y la

practica social. '™

Si se toma en cuenta que esa concepcitn del hambre se funda sobre un trato que
polanza el cuempo/objeto v el sujeto/meédico, se llega a la conclusidn de que la ética
medica, aungue cuenta con una base de principics de comporiamiento sobre los que
opera, no termina por resolver el problema de la condicion del hombre mas alla de la
enfermedad, se queda en el filo do la frontera del idealismo. Resuitado paraddjico,
pues precisamente el idealisma contribuye a una practica puramente tecnica que se
ha concentrado en Ia eliminacidn de la enfermedad y parcializacion det cuerpo. Por
ello es necesario discutir con dos de 1as fuentes de la ética medica gue justifican una

operacionalizacion acorde a la vision del liberalismo capitahista: Kant y Weber.

Kant concibe lo bueno como alge incondicionade e irrestricto al no depender de
ninguna circunstancia o condicién. Sin embargo no hay nada en el mundo ni fuera
de él que sea bueng sin restricciones a excepcion de la "buena voluntad”. Para ella
no es necesano alcanzar su fin propuesto, basta para considerarse buena por el
querer, es buena en si misma "Considerada por si misma, es, sin comparacién,
muchisimo mas valiosa que tode 1o que pudiéramos obtener por medio de efla.” No
es un merc desec sino un intento practico por hacerla posible, aunque ne se consiga
alcanzar el objetivo o las consecuencias se alejen del fin debido a la “mezquindad de

una naturateza madrastra " '®

Esta ética de la intencion gue trasciende cualquier circunslancia, ncluso el
homgre mismo, esla firmemente arraigada en la supecsicion de que hay una razén
absclula que no depende de ninguna préctica ni heche particular v que existe en los
hombres como esencia del conocimiente y conciencia. Al estar mas alla de los
homgres, su voluntad, intereses y aspiraciones, se instala en et un mundo ideal, sin

M Velez Op. Cil p 45

[T r : . . .
Soel medico no bene una amplia ¥ profunda concepaion det ser humano. 2jercerd una medicina

deshunmnizada. No verd en e} enlermo sino una juiologia, un sindrame.” Thid

169 4, . . =

® Kanl en sanchez Vaauez Op Cit p 155
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tiempo ni historia. €n et fondo del discurso racionalista de Kant se encuentra una
posicion tealogia: el universalismo del ente que subsiste a loda practica y condicion

solo existe bajo la forma de Dios.

Para Kant la realidad es el reing de tos "ndumenos” o las cosas "en si7, un reino
incongnascible y trascendental. Por eso para tener certeza de ella es necesario no
canfiar en un conocimignto basado en la experiencia, del que no se puede estar
Seguro, Sing en un conocimiento a priori {dado, universal y sin origen) en que hay

que confiar por logica para que ia experiencia sea posible. '

A pesar del idealismo de Kant, el desarrollo de su pensamiento reconoce la
existencia de la materia y la posibilidad de su conocimiento vy desarrolio. Tiene la
virtud de establecer el principio de confianza en la razon humana y de la posibilidad
de conocer el mundo material mediante el rabajo intelectual. Gracias a la influencia
de Epicuro y Lucrecio, Kant elabora su propia concepcon del conocimiento a priori y
la &tica que reconoce la relacion dialectica entre determinismg natural v liberad
humana Por eso dice “Sobre mi el celo estrellado, dentro Ja ley moral”. En
censecuencia, la buena voluntad kantiana se orienta por el principio de que “tada
ser humano es un fin en sl mISmMao y no puede ser tomada por otro como media.” **'

Sin embargo, al tener un caracter abstracto, farmal v universal, ésta moral es
impotente en el mundo concrelo de las relaciones reales entre los hombres. La
“buena voluntad” que es un hecho praclico y no un simpie desec no pusde ser
juzgado unicamente por el que 1a pesee, sino también por quién estd afectado por
ella, al estar relacionade con ¢l directamente como otro sujeto. Asi, las
consecuencias de las acciones, aunque $ean negativas, no sen ignoradas por el que

ha intentado proceder con bondad.

El limte de Kant es concebir el acluar de los hombres entre ellos y con la
naturaleza como alge determinado por una fuerza superior, racienal, lo que debilita
sus conceptos de "respeto al ser humang” y “naluraleza”; su idealismo conduce a

" Beltamy, Op Cu . 21
YL mnuralest s nge por La ley de la necesidad, el ser hamano 1o sélo por s necesidad smeo por 1a tey moral,
dada sy capucidad de liberiad” Vélez Op Cup 20-21



que sus principios sean inoperanies “para la regulacidn de las relaciones entre los

hombres concretos "%

Su posicion contradictoria puede entenderse si se observa que su pensamiento
esta situado en un momento historico en el Que ha madurado l1a “ruptura metabalica”™,
momento en et que 1as relaciones entre los hombres y la naturaleza se han inverido
y han dejado de estar unidos por “una comunidad de proyectos y fines” para ser una
realidad histdrica en la que el hombre se sujeta como cosa a los designios de leyes
impersonales e inhumanas regidas por la propiedad privada y el mercado. En el
capitalismo el hombre es convertido en un objeto-fuerza de trabajo mientras que sus

relaciones con otros sujetos toman la forma de relaciones entre cosas:

El munde del capitalismo constituye, en efecto, una reahdad diametralmente opuesta
al ideal kantiano y radicalmente wpenetrable por esle ideal: lejos de tratar al hombre
como un fin, e capitalismo, cuande triunfa plenamente, reduce en primer término a
los trabajadores asalarnades solo a un medio, un método para el empresano
capitalista a fin de producir plusvalia y obtener ganancias'®

Las condiciones de posibdidad de liberlad y soberania humanas se oponen a una
forma social que 1as reprime y conduce a una confradiccion entre un mundo humano
sin soberania sobre su provecto social y la exigencia de contar con fines propics.

FPara Max Weher se trala de dar una jushficacion racional a los medios vy fines de
una actividad en particular, pero no a través de un criterio 0 reglas generales de
caracter absoluto y carente de excepcion. Propone una etica de 1a responsabilidad
que pueda hacerlo en funcion de las circunstancias concretas y Sus consecuencias
previstas. Evita caer en la mera abstraccion ya que "no estd convencida de que la
razon humana sea capaz de formular principios deontoldgicos absolutas y carentes

de excepciones.”

La razon ha caido en una cnsis en la que ni siguiera el empinsmo puede
enconlrar una verdad universal, "aungue $6l0 sea porque su base empinca no es
nunca universal, lo cual les priva de certeza y les dota sdlo de probabilidad. La unica

via para elaborar una metafisica con pretensiones de verdad era acudir a los otros

" Sanchez Op CIL pp. 1544158
" Roger Garaudy. , Qué ex fa moral marasia®, Arganima Bdiorenes Procyon, 1964, p 122
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juicios, los analiticos, que en ultima instancia son los propios de Dios.
juicios de expenencia no son nunca verdaderos, a lo mucho verosimiles; los valores

son emocionales e irracionales, asi la ética se sustenta pnncipalmente sobre fines.

Esta posicién no es mas que una derivacién de su concepcion del rabajo, el cual
es solamente una actividad orientada mediante dispasiciones, concepcion cercana a
otra gue dice que el trabajo es exclusivamente una actividad contrapuesta a toda
funcion creadora y una simple actividad que ocupa tiempo y puede ser realizada por

cualquiera.'®®

En Weber puede verse como se plantea de otra manera el limite del
conacimiento emplrica de la mano del racionalismo practica heredado de Kant. La
posibilidad de poder plantear el conecimiento y la transformacion del mundo matenal
se opone a formas sociales que crean tearlas que niegan la esencia del caracter
general como parte de la forma def caracter particular gue lo incluye y se realiza en

el y viceversa

De mode que el resultade es un “rracionalismo™ empinsta que niega la posibiidad
de conocer la esencia de la naturaleza y la humanidad y le arrebata el caracter
auténoma, libre, formador y conciente al trabajo Después de todo et pensamiento de
Weber tiene !a misidn de justficar el nuevc crden capialista que enajena al ser
humano de sus fines y ve en la naturaleza una fuente sometida e nagotable de

mataeria ista para ser explotada

2.2.2 La ética naturalista como otra base de la praxis y el conocimiento de la

naturaleza

Una ética que recupere la condicién iibre e historca del ser humano, asi como su
naturaleza tendrfa todo el derecho de llamarse "ética materialhsta” o, en el sentido
humanista en que se ha abordado’ "naturalista”. Esta tendria que parir de

especificar su objeto de estudio asi como sus principales rasgos

"™ Gracta Gunllén. Op. Cil p. XII
" Herben Marewse. Enica de fa Revolucion Madnd. Taurs, 1961, p 1l
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En primer lugar no se debe confundir la élica con la moral. La moratl consiste en
actos o modos de comportamiento especificos ante problemas que plantean la
disyuntiva bueno/malo en un momento histérico determinado. Como problema
practico, se enfrenta a diferentes modos de resolverlo de a una sociedad a otra y de
un tiempa a otro. La reflexién del sentido que tiene la toma de decisiones morales es
la élica, cuya principal caracteristica es su generalidad. En ella no se encuentran
normas precisas para una toma de decision moral en casos particulares, La élica es
la teorfa de lo que define un comporiamiento moral de lkas hombres en sociedad. En

sintesis, la ética es

teoria, inveshgacion o explicacibn de un tipo de experiencia humana, ¢ forma de
comportamiento de los hombres: el de la moral, pero considerado en su totalidad,
diversidad y variedad Lo que en ella se diga acerca de 1a naturaleza o fundamento
de las normas morales ha de ser valido para la moral de ia sociedad griega, o parala
moral que se da efectivamente en una comunidad humana modema. Esto es lo que
asegura su caracter tebrico, y evila que se le reduzca a una disciplina normativa o
pragmatca. El valor de la ética como teoria estd en lo que explica, y ne en prescribir
0 recomendar con vistas a la accién en situaciones concrelas. '

Esta pnmera definicion de la ética ya enfrenta el problema planieado por Weber
que la confunde con la moral. Esta claro que la etica no prelende establecer normas
absolutas y sin excepciones, sno descubnr el contenido del valor y como se ha
asumide histérnicamente por el sujelo social. Sin embargo no hay entre ellas una
separacion definitiva. Las conclusicnes de la ética senalan un camino gue puede

servir de marce en el cual los hombres se orientan en su conducta moral

La moral establece la conduccién del cuerpo en tiempo y espacio; lo silua de
acuerdo a una determinacion economica e histérica, baje ella el cuerpo eslablece
sus relaciones; construye de acuerdo a un proyeclo particular un campo de
regulaciones individuales y soclales a ravés del cual gestiona su reproduccion y la
satisfaccion de sus necesidades tantc basicas comc genencas

Hay normas de conducla que, para ser morales, necesitan ser conscientes, hay
otras que son morales aungue sean inconcientes, tales como la moralidad impuesta
por el trabajo asalariado o el consumo capitalista. En el primer caso no puede
Juzgarse un acto que comlravenga una moral s1 no se conece la norma que la

1%

“Ninchies Op Citopp 28,23

103



establece, a diferencia de la segunda en que si es posible ya que sus resultados se
inscriben dentro de un sentido general hegemanico que ha termado una posicion
respecto al status y finalidad del hombre en [o social y econdmico.

La ética materialista considera que la fuente de todas las normas morales reside
y parten del hombre mismo, *que la moral germina en la tierra €n lugar de descender
del cielo.”'¥ Sus postulados adquieren forma como ciencia, ella misma se
encuentra ymplicita en otras ciencias  Adopia el punlo de vista de que el
conccimiento nace de la experiencia captada por los sentidos; coloca al cuerpo
como base, puerta al mundo de la exploracién intelectual y punto de parlida vy
llegada del placer sensitivo. La etica tiene una realizacion moral a través de las
cualidades del trabajo humano: objelivacion, proyeccidn, Ser para otro,

aulorrealizacion y placer.

De modo que persigue la experimentacion del goce evitando el dolor, pero
mitado por los margenes de ia propla naturaleza; recfama sabiduria y prudencia
para mantener una relacion equilibrada con ella ™ Pero no es séio una sensacion
pasiva la que produce el uso de los objelos, es también activa al realizarse como
prachica que pone en juego diferentes deslrezas y pone a prueba la creatividad Nila
practica ni el uso placentero tienen un $olo momento o una realizacién definiliva, se

orientan hacia su elevacion y profundizacion

Es claro que la forma equikbrada de concebir al placer se opone a la forma en
que es asumido por el capitalismo, sobredeterminado por |a posesion privada y lo
cuantitativo. Es aqui donde precisamente liene cabida el llamado de Epicuro de la
rectitud de la vida vy el placer que conlleva no deben rebasar el marco que se le ha
dado, ya que ser presa de ideas falsas lleva al sufrimiento La asuncion del placer
dentro de la naturaleza es de realizacion individual dentro de 1o social y de
realizacion social dentro de o individual, defimendo a lo aul en las necesidades de la

reciproca convivencia, como hien coman. '™

% Garaudy, Op Cn p 8

" Rodolfo Mondotfo, Le conciencia morol de Homern o Epiciro. Argenting Edilorial Universitama de Buenos
Aires, 197, p 37

Top i 42
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El ptacer solo se experimenta por la condicidn de ser natural, de manera que
parte de la necesidad v la satisfaccion de sus necesidades primarias. Puede decir
gue “La ralz de todo bien estriba en el placer del vientre: hasta la sabidurla vy la

cultura deben serle relacionadas.”*®

Sobre esla ralz levanta el otro fundamento de la ética: 1a razdn que le permite al
hombre tener libertad en la medida en que $& considera asi mismo y considera su
potencia para actuar. “Porque no son los festines, 1os bangueles, la posesion [.. ], lo
que engendra la vida dichosa, sino un enlendimiento recto, capaz de encontrar
justas razones para escoger o rechazar."®' La moralidad que desea &l bien se
ongina en la razén que asume el lazo real con los otros como condicion para su

existencia come sujelo y reproduccidn organica y social.

La cenciencia, practica y consumo de la naturaleza forman una totalhdad en ia
que el hormbre confirma su perlenencia a ella y a cuyo orden sigue en la medida en
que amplia su conocimento y su practica, asi el esfuerzo de la mejor parte de
nosolros MiIsmos cencuerda con el orden de tada la naturaleza.”*?

Los valores pueden clasificarse en valores de objeto y en acciones de valor
scmetidas a juicio. Los objetos tienen propiedades naturales de nivel primario y se
clasifican de acuerdo a sus caracteristicas, independientemente de 13 relacion que
lengan con el hombre, su valor esta en funcion de si1 esas necesidades le son atiles
al hombre para trabajar sobre é o consurmirlo; en ese sentido, las propiedades
naturales son el soporte del valor sujetivo 0 capacidac para dominar el objelo y

transformarlo segon sus intereses

Hay valores no morales que no deben confundirse con los morales. Los primeros
adjudican como buena o maia una cosa o una accion en funcidn de su efectividad
paricular Bajo esta premisa, los objetos tienen una relacién intrinseca con
determinada necesidad humana. Por gjemplo la “bondad” {efeclividad) de un cuchillo

" Eprcuro en Garauy, Op (nopp 67

Tt p 68

"R Spmoza en oid . p 0 “Esta mural responde ad profundo desea de vida libre v vigorosa, de vida plena. que
28t Insento en puestra naturaleza “la alegria v la wisteza son pasiones gracis a las cuales la pujanz de cada
cual, 0 su esfierzo por erseverdr en su ser. acrece o Uisminuze, v oes relorzakli o disrnuye 7 Ibid,
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para corlar o del frabajo que pudo hacer un cuchillo muy filoso ** €l valor moral se
adquiere cuando un objeto o una accion repercuten sobre otros humanas negativa o

positivamente sobre su propia condicién de género.™™

El valor en que se basa lo bueno es toda aguella accién y relacién que contnbuya
a mantener y desarrollar la vida de género humano en tanto se conjugan los
intereses individuales con [os intereses sociales sohre fa base del reconocimiento de
una base natural y de la satisfaccion de necesidades basicas que de ella surgen, asi
como también de su mantenimiento.®® Llegado a este punto comenzamos “a ver
que nosolres hemos dado valor al mundo, no subjetivamente, sino en un sentido
muy praclico de cambios fisicos que se han producido realmente en nuestro

conlorno a través de nuestros propios esfuerzos."™

Como esencia, la definicibn ética no tiene una realizacion moral absoluta ni es
algo unico para todas las sociedades en todo momento Como contenidc varia
histdricamente Sin embargo es posible rastrear un desarrollo v una tendencia en
medio de sus variables expresiones cullurales y temporales. Hay un cambio

progresivo en el contenido de la moral a lo largo de su hislona

Si se consigue analizar la forma en la que el desarrollo civiizatorio ha ido
cambiando las relaciones sociales y sus nomas morales puede observarse que han
sucedidc cambios reales sobre el derechc a la sexualidad, [a libertad. el
reconocimento de 10s nifios como sujetos de derecho Ya sea en el paso de la
socledad tribal al esclavismo en el que se prohibig el incesto o del feudalismo al
capitahsmo en el que se eslablecid el derecho universal al voto, en cada sociedad se

gestan ncevas relaciones sociales a fas que corresponden nuevas determinaciones

T Por eso se establece que da bondad del wmedico al curar enferinedades. en lanto relacion intrinseca de
satslacelon especifica de una necesidad (ser curady. curar Ja enferuedad). adguiere un valor no moral por Ja
acinadad nusma Mas adelante. cuando se traten lo: copceptos de salud v enlermedad se aclarard que este no es
clunmico valor gue pova en la relacion del médico con su objeto de extudio, 2imo que lleva conaigo un valor moral
N Enio sita al obelosuyelo v a 8 ousmo en un campo de regulaciones frente al cud) el yacente y ¢l médico
luman una posicion moral

“ Sanchez, Op. (i g, 127-163

“" Enich Fromnw Etica y Psicoandiisis. México. Fendo de Cullura Feondmica. 1969, Mary y s Coneepio de
Huombre. Méxaco. Fondo de Cultura Econdmica, 1984

W ham Ash . Maraismo y moral, Méxco: Era, 1969, p 32
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maorales acordes ellas, solo para servir de base a nuevas formas sociales y nuevos

codigos morales. 2

La trascendencia de la escala moral no se dirige en cualquier direccion sino
dentro de una conlinuidad hisldrica en el sentido de una tendencia objetiva a la
ampliacion de las condiciones de posibilidad de realizacign de la libertad, control de
la naturaleza y desarrollo y satisfaccion de las necesidades.

El progreso no se produce unilineaimente sinc a lraves de contradicciones
histdricas de clase e incluso a travées de resullados ambivalentes de normas vy
comportamienios morales vigentes que parecen contradecir abiertamente 1a esencia
del progreso. La base del desarrollo moral y social es economica: el avance de las
fuerzas productivas crea las condiciones para una mayor ngueza maternal, una
mayor extension y profundizacion de [as relaciones entre los hombre y de ellos con
la naturaleza. La linea del desarrolio se extiende hacia la parlicipacion de los sujetos
en su sociedad en todo nivel y su capacidad para apreciar los vailores de uso

artisticos:

el hombre sdlo produce sooalmente, es decrr, contrayendo deferminadas relaciones
sociales; por consiguiente, no sélo es un ser practico, productor, sino un ser social.
Asi{, pues, el bpo de organizacion social y el grado correspondiente de participaciéon
de fos hombres en su praxis social pueden considerarse como indice o cnteno del
progreso humano, o de progreso en la libertad frente a la necesidad social.

El hombre no sdlo produce matenalmente, sino también produclos o creaciones
del hombre. En la cultura espiritual como en ia cultura matenal, se afirma como ser
productor, creador, innovador. La produccion de bienes culturales es indice y ¢nieno
del progresa humano |...J*>*

De acuerdo con ésta tendencia el objetive de ta praclica moral es superar la
enajenacion para que el hombre se encuenire consigo mismo y el mundo que ha
construide por sus propias manos; para que viva el mundo con el placer que le
transmiten sus sentidos gracias a su caracter socia-universal que lo ha tomado
como proyecto conciente, dirigide por éi y en el que encuentra su plena realizacién

individual

7 Pra una descnpeidn mas detallada véase o capitulo “Moral e Histund™ en el 1iteo de Mnchez Vaquee
** sanchez Op CIL . 54
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La afirmacién de su vida como género: conciente, libre, que naturaliza su
humanidad (ha adoptado al otro como necesidad y verdadero fin) y hurmaniza
plenamente la naturaleza. encuentra una forma de trabajar en Ja que sus
capacidades se desarrollan omnifascéticamente en multiples planos (transformacion
manual e imeleclual creativa de un objeto natural ya sea para la produccidn social o
el goce artistico, con et que mantiene una relacion ecologica). La apropiacion de sus
capacidades, relaciones y el mundo que construye es en sinlesis la esencia de fa
ética naturalista o humanista. Como fase historica posible, esa moral tiene en el

comunismao un proyecto de realizacian.

La condicién para que eso sea posible es la superacion de la ruptura rmetabdlica
y de la propiedad pnvada que la origing, de manera que se emancipen los sentdos y

las cualidades humanas. Al hacerlo

El hombre se apropia de su cualidad total de una manera total, es decir como hombre
total. Cada una de sus relaciones humanas con la realidad, ver, oir, clfatear, gustar,
senlr, pensar. juzgar, percibir, desear, actuar, amar, en resumen, ftodas las
cualidades de su ser individual, como aquellos ¢érganos que son directamente
sociales en su forma, eslan en su onentacidn objetiva 0 en su onentacion hacia el
objeto. la apropiacidn de ese objeto, la apropiacion del mundo humano, su
orientacidon hagia el objeto es la manifestaciéon del mundo humano, es su eficacia
humana y el sufnmiento humano, porque el suirinnento, aprehendido hurnanamente,
es un goce Intimo en el hombre *°

La reflexion élica nos deja ante la colision entre dos derechos historicos por un
tado el derecho de lo existente, de lg determinado por la sociedad capialisla
enajenante, de la que dependen la vida y eslabilidad de algunos; del otro “el derecho
de lo que puede ser y quiza deberia ser porque puede hacer disminuir el dotor y la
miseria y la mnjuslicia, suponiendc que esto pueda ser considerado comg una

posibikdad real "

Finalmenle queda elegir entre sostener un orden social en que el cuerpo y los
sentidos humanos han sido sometdos a una finalidad enajenada o transformar las
condiciones scciales que permitan construir las posibildades de emancipacian del

hiembre y su cuerpo en plena ibertad.

SUNR, Manierizos L pp 108107
T Marcuse, Op G p 148
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Estas cosas no las digo para la multinud,
§InG para H, porgue nesoros Somes

uno para otro. un objeto de observacion
bastante grande.

Eplcuro

En vano buscaremos el avance del conocimiento cientifico como
proveniente de sobreafiadir o implaniar cosas nuevas en lus vigjus.
Ha de partirse de un nuevo comienzo (insiauranc), empezando por
los fundamentos mismos. @ menos que queramos girar eternamente

en circulo y hacer progresos nimios, cast despreciubles.

Bacon

CAPITULQ 1Nl
Los conceptos biogenéricos de salud y enfermedad en el trabajo infantil

3.1 La moral y la historia frente a la polarizacion de los procesos sociales y los
procesos bioldgicos (la relacidn ecologica entre normas biolégicas y normas
sociales)

Se ha antendido a la naluraleza come 12 organizacion historica que 1a materia ha
adoptado en |3 tierra y como orden a traves de las cudles subsisten las cosas &l uso
camun del conceplo suele confundir la naturaleza con la esencia, error propio del
formalismo con el que se conduce ei materialismo empirista Consecuencia del
malentendido epistemologico es la creencia de que Ja sustancia o el contermdo de los
fenomenos no puede ser captado por los sentidos y par [0 tanlo sdlo Ja
manifestacion aparencial del fendmeno da cuenla de su ser Este es el rasgo

caracteristico del malerialismo mecanicista del siglo XIX.

Al ng abordar 1a doble existencia de 1os fendmenos como esencia-apariencia y na
relacionarla con la constitucion de la realidad en un doble plano empirico vy
ontglogico, se ha pasado por alto que, dentro de la mulbiphcidad de cambios de
forma y movimientos maleriales, persisten cualidades comunes inherentes al
desarrollo del humano como ser genérico, 1o que coninbuye a profundizar la

separacion entre las ciencias y la filosofia.
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La medicina, al ser parte de aste punto de vista, no trasciende tedricamente la
contradiccion que le plantéa la realidad de su objeto de estudio cuando define fa
salud v la enfermedad, al concentrarse en la operacionalizacidn del cuerpo y sus
procesos biofisiotégicos abstrae las cualidades de género como ser social, historico

y ontogenético.

Un abordaje alternalivo debe tener clara la diferencia entre la esencia y la
naluraleza y entre lo hisldnco y lo transhistorico. Con esto decimos, junto al
materiahsrno epicureo y dialéctico, que la esencia no es un dato 0 un hecho
empirico, pero &s parte de ella y que &! dato o hecho empinco no son transhistoricos,
aungue se expresen en ello. Como podemos ver, ambos aspectos de la realidad
forman una unidad contradictoria superable solo a traves de la practica humana.

En este sentido, la esencia genérica del ser humano ha guardade una relacion de
afirmacion y negacidon con las formas sociales que se ha dado, contradiccion de la
gue forma parte la relacion entre el ser genérico y su base corporal-natural. En
principio, negado por la escasez y por las condiciones nalurales adversas, el ser
humano fue adoptando diferentes vias para afirmarse negando a su vez esas
condiciones. Sobre esa negacion erigid civiizaciones y con ellas el cuerpo v su
conciencia fueron haciendo suyas tales contradicciones bajo la forma de

necesidades y capacidades

La sensacidon de hambre es negada por la naturaleza gque no exisle de forma
adecuada al hombre para satisfacerla, por ello aclia y esa necesidad le exige crear
diversas formas de trabajar con lo cual se produce un crecimiento cualiativo de [as
capacidades humanas sobre la base cuantitaliva de Ya necesidad natural. La unidn
de la base natural y el ser genérico se manifiesta en una relacion contradictona de
afirmacion y negacion entre lo cualtativo y lo cuantitativo, arnbos aspectos llegan
también a formar una unidad a lo largo de la historia de la naluraleza humana

Sin embargo, la escasez y las diferentes formas scciales enajenadas que ha

F4l]

impuesto el desarrotio de la propiedad privada®’ forman una barrera histérica

" Enel capiabismo Ja escaser ¢s aruficial va que estd tmpuesta por una abundancia privada
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interpuesta enire la afirmacién completa y general del desarrollo de lo cuantitativo y
lo cualitativo; entre la manifestacion biolégica del cuerpo y su manifestacion social.

Con 'a division del trabajo capitalista, la divisién de la ciencia v la conversion del
rrabajador en fuerza de trabajo, se produjo una nueva relacdn contradictoria de
afirmacién y negacidn entre ia ciencia y el interés social-general. Debido a eso, no
se ha establecido el estatus natural-ontoldgico del hombre en tanto materia de

estudio de la medicina.

En otras palabras, la medicina afirma la base natural de su objeto de esludic al
especificar los mecanismos bicfisiologicos que producen la enfermedad, crea
técnicas de intervencion y operacion material para eliminarla y mantienen el
funcionamiento del cuerpo en cuanto tal, pero absirae su esencia genérica cuando
su practica y su mirada no alcanzan la interrelacion entre el proceso biclogico vy el

proceso social alienado que encarna el paciente.

Hay una polarizacién entre los procesos sociales y los procescs biclogicos,
consecuencia directa de la ruptura metabdlica entre el hombre y la naturaleza; ella
define ei estatus capitalista del hombre como ser excluswamenle natural asl como
una concepcion disociada de la salud y 'a enfermedad Entenderla requiere. en
primer lugar, especificar el tipc de legalidad gue rige a fa naturaleza y su diferencia
con la legalidad de 1o social {esencia de lo cuantitativo v los cualtativo), describir su
interaccién y después explicar la forma que adquiere en el capitalismo para
comprender la contradiccidon en la que se encuenlra inmersos el cuerpo v la
conciencia genérica, primer acercamiento a un cencepto amplio y critico.

El proceso social se encuentra regido por el proceso econdmico de reproduccién
social dvidido en  sistema de necesidades: sistema de capacidades que hace
posible su salisfaccion; organizacion sccial que le de forma a la union entre el
trabajador y las fuerzas productivas; momento de la produccion; distribucion de
producto bajo una determinada forma social, consumo y nuevamente puesia en
marcha def proceso en condiciones en las gue mejoran cuaitativa vy
cuantitativamente la necesidad, el consumo vy las capacidades Este proceso
siempre se cumple independientemente de la forma histdnica que adople. La esencia
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del proceso es su determinacidn por un sujeto social en liberlad. Ef proceso social
estd determinado predominantemente, en medio de su relacién condicionante con lo

cuantitativo, por 1o cualitativo.

El proceso biologico pertenece a un proceso mas general que abarca al resto de
la naturaleza que incluye manifestaciones de la materia como la quimica vy la fisica,
pero no por ello se coloca en la dimension que éstas ocupan. Los procesos fisicos y
quimicos son la base sobre 1a que se erige la organizacién de [a matena viva que
subsiste gracias al proceso biologico en la inleraccion de cada uno de los procesos
que lo conforman. La esencia del proceso bioldgico es el movimiento tendiente a
desarrollar, mantener y reproducir la diversidad de especies que lo conforman, de
modo que su determinacion, en medio de su relacidn condicronante con 10
cualitativo, es predominantemente cuantitativa, regida por el azar y el determinismo.

Ambos procesos tienen en comun pertenecer a la organizacion de la materia
viva £n condiciones en las que !a historia de la naluraleza lodavia no registraba la
presencia humana ella regia completamenie la interaccion y evolucionan de
diferentes especies en ciclos consecutivos de reproduccian, en medio de 1a lucha y
la cooperacion de las especies. La inleraccion era producida por el trabajo instintivo
por el gque las especies fransformaban y consumian maleria no viva © a otras

especies diferentes.

En el ser humano ese orden general sigue subsistiendo pero a juego de que los
procesns particulares sean intervenidos de forma directa o indirecta por medio de un
frabajo consciente. En este sentido lo cualitativo posee y subsume lo cuantitativo. Es
asi como el proceso social esta montado sobre el proceso general-natural; el
proceso biolégico, aunque sigue funcionando como proceso gue interacltua con el
resto de la naluraleza para manteneria y desarrollaria, es superado por la forma

cualitativamenie superior de reproduccién género *'2

2 Entre ‘nivel’ y *nevel” del desarrolio de la materia. hay difereneias cualitanvas plasmadas en ol hecho de que
s oevolucan et regulada por las mismag leyes, 5ino por olrad cualilativamente distinlas El desamollo no es
simple, puramente cuantilative. sion que en ¢l pumo erien de cada nvel, hay un saltu que cambia
cualifatisamente e nivel y comienzan a actuar viras Jeyes las del nivel superior gee donunan subre las del nivel
nfentor en rzon del mavor ritmo de éstag ullinus ' Lentora en Cuéllar v Pefia, Op. Ot p 30
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En la unidad de las procesos se abren formas de interaccion (creativa, médica,
social) que pueden ser consideradas como formas de comunicacion entre la base
natural y la estructura social a partir de las cuales se relacionan y determinan
reciprocamente, {odas ellas nucleadas por la forma del trabajo humanoc que

transforma la naturaleza inorganica en valores de uso.

El canal por el que se expresan esas formas de lenguaje es la unidad
necesidad/capacidad entre uno y otro proceso. £l desarrollo historice forma dos
canales unitarics en relacion mulua: de necesidades/capacidades basicas vy
necesidades/capacidades genéricas.?'® De manera que un cambio en una repercute
en {a otra. Por gjemplo, cuando hay un impedimento para satisfacer las necesidades
basicas se obstaculiza Ja realizacién de las necesidades y ¢apacidades genéricas o
cuando las necesidades genéricas son reprimidas las necesidades y el
funcicnamrentc organico basico se alteran, dando lugar a una enfermedad fisica 0

mental

La unidad de los procesos per la via del canal doble de necesidad
basica/necesidad genérica es el resutado dei desarrolio hisiérice de 1a naturaleza y
del hombre comc ser natural-genérico Desde aqul se puede observar con mas
detenimiento fa prefunda refacion que hav enlre la naturalizacion de la humanidad vy

la humanizacion de la naturaleza

En la histona de la naturaleza lo cuantitativo aparece como parte del poder
natural que impulsa la evalucion general vy, dentro de ella, la del hombre:; también
aparece coma parte de la naturaleza no sujeta a contrgl humano en condiciones de
escasez y bajo desarrollo de |as fuerzas productivas Lo cuantitativo fue un elemento
predominante en la soctedad en circunstancias hisléricas de bajo desarrollo en que

las refaciones sociales se enfrentacon a la naturaleza como un poder extericr.

Una vez gue el desarrolle del trabajo se manifesté en un desarrollo social, lo
cualtativo adquiri¢ poder sobre la naturaleza y la volvid suya Lo cualitativo entonces

n F ; . L . .
A partir de agur wsarg, en beneficio de Fa redacoion. anreaniente ¢l coucepte “necesidades”. pero hatrendo
puesto en cluro que elle forma una wudad con las capacidades. El desarrollo de evd Telacdn fue expuesta en el

e gunda capitulo
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se va convirtiendo en el elemento predominante y tiende a superar, por el desarrolio
de fas fuerzas productivas, la escasez. Ambos se condicionan pero uno adquiere

predominancia segun el desarrollo historico de su relacion.

La irrupcidn del capitalismo produjo un cambio significativo en la relacion entre el
proceso social y el proceso biologico. los canales de comunicacién fueron
ntervenidos y las formas de comunicacion fueron recodificadas en el momento en

que el trabajo fue subsumido formal y realmenle al capital.

La conversion del trabajador en fuerza de trabajo separé las necesidades basicas
de las necesidades genéricas en la clase proletaria, mientras que para la capitalista
obvié las necesidades basicas y separé el lrabajo de la reakzacion de las
necesidades genéricas. El nuclec de las expresiones de comunicacion socio-
biologica, el frabajo humano, desvio su senhido teleologico al dirigiflo ya no a la
satisfaccion de las necesidades y al desarrollo de las capacidades del hombre, sino
a la produccidon y realizacion del plusvalor De hecho, tanto la satisfaccion de
necesidades como la forma de comunicacion entre el hombre y la naturaleza pasan
a depender de la acumulacion de capital, 1o cual contraviene la forma natural en la

que se habia venido dando la relacion

La sociedad y ta naturaleza son subsumidas por el capilal en forma y ¢ontenido,
desde su manifestacion exterior hasta su esencia. La finaldad universal de producir
plusvalor para acumutarlo convierle a la produccion y reproduccidn de la vida natural
y social en produccidn para la productidon, en produccidon para la valorizacion del
valor; la finalidad se vuelve abstracta, dingida a la satisfaccion del pseudasujeto
capital cuya necesidad de acumulacion no fiene ninguna medida; situado mas alla
de la naturaleza y los sujetos concretos, los domina como si fuera una nueva

naturaleza o una entidad divina, con su fetichismo mercantil v su cullo al dinero

La logica abstracta que le imprime el capitalismo tiene un doble efecto en la base
y la estructura del proceso bioldgico-humano tiende a abstraerlos de sus condicion
natural (con lo que se produce, en condiciones extremas, la destrucciéon
desenfrenada de la naturaleza vy la sobreexplotacion de la fuerza de trabajo) y los

subordina de nueva cuenta a la predominancia de lo cuantiativo, de su conversion
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en un dato de la acumulacion de capital. A pesar de que la abundancia creada por el
desarrollo de las fuerzas productivas permite ya superar definitivamente la escasez,
esla es reinstalada artificialmente; la produccion es social y abundante, pero su

posesion es privada.

El esfalus del cuerpo en el capitalismo es el de un quantum de energla a
disposicién para transformarse en plusvalor y el de animal de traccion. Podrla
cuestionarse que esto responde unicamente al trabajo manual y de tipo fabril,
descripcion gue no encaja en la tendencia actual de tercianzacion del trabajo, pero
aungue el trabajo mental llegue a implicar algun elemento de tipo intelectual, la
dvision del trabajo hace gque con frecuencia esa actividad, al ser reducida a algo
repetitivo y monétono, forme parte de esa cadena de ‘raccidon que arrastra al

nombre.

Se produce asi la polarizacion de los procesos sociales y biologicos bajo la cual,
una vez despojado al trabajo de su finalidad genénca, el proceso social obliga al
cuerpo a sobredeterminar su materalidad biologica, propiamente natural, al percibir
errdneamente que su satisfaccion es realizacién de sus necesidades genéricas,
mientras que por otro lado hay un desperdicio de las condiciones para la realizacion
de las capacidades genéricas y e! vaciamento del cuerpo a una expériencia acorde
con la acumulacion o el exacerbamiento del consumo y 1os sentidos.

El ser humano, su cuerpo y sus relaciones sociates se castfican, consecuencia de
que I1as relaciones entre 1as cosas se hayan vuello relaciones sociales y adgquindo un
esfatus  pseudobiclogico. Al cuerpo se le obliga a funcionar de modo
predominantemente biologico mientras sus necesidades genéricas son abstraidas y

desperdiciadas por la propiedad privada

Asi. lo cualitative del proceso de reproduccion social-genérica también es
separado viclentamente de su base cuanttativa De esia manera se crearon las
condiciones historicas para que el cuerpc pudiera ser objetc de experimeniacion y
diseccion para descifrar la multiplicidad de mecanismos y relaciones particulares que
conectan los organos para descubnr sus funcicnes bioldgicas, quimicas y fisicas;
crear operaclones e intervenciones gque comijan todo errcr ¢ fallo en su
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funcicnamiento general, hasta llegar a descuorir los nucleos fsicos de organizacion

del proceso bioldgico en los genes y [0s mecanismas.

Ef capitalismo reprime el desarrollo y satisfaccion cualitativa de las necesidades
genericas y se concentra en un tratamiento meramente flsico, cuantitativo, del
cuerpo, sin comprender que, aungue débil, aquella forma parte inherente a su
realizacion como vida humana y que su investigacion hace posible comprender que
la salud humana es un proyecio social que reunifica el proceso biolégico con el
proceso sacial sobre la base de superar ia escasez, ia enajenacion y establecer una

relacion ecologica con la naturaleza inorganica.

De modo que, en la historia del capitalismo, 1a historia de Ia subsuncion format de
la naturaleza se enlaza con la subsuncion formal del cuerpo al capital cuando este
pasa a formar parte de la subordinacon formal del trabajo a la produccion de
plusvalar. A si mismo, como producio de la subsuncion real del trabajo, la
subsuncion del consumo wviene a termnar el proceso que se Inicid con la
inauguracion de la produccion de plusvalor relativo que produce histdricamente Ia
subsuncion real del cuerpo al capital; momento en el que 1a técnica ha alcanzado el
poder de intervenir internamente el 1os procesos biopsiquicas y gengticos can el
desarrallo de la tecnologia meédica, 1a farmacologia, la ingenieria gengética, la
industria de la comida y el entretenimiento, para adaptarlos a la produccion y

reaiizacion frengtica del valor que $e valonza.

La medicina enfrenla esta contradiccién ética en la teoria y la practica: entre
abstraer el ser genérico al concentrar su atencion en el cuerpo como chjeto animal
0 recongcer la esencia de sujelo como posibiidad de plena realizacion de la
experiencia humana del cuerpo y el ser genénco. Esta contradiccion vy la reatidad del
Sér generico COMc esencia de 1a vida humana sensible se encuentra latente y se
revela de forma dramatica cuando se valora cualdativamente {a vida ante la muerste

del ser genenco en condiciones en que el ser natural sigue funcionando.

3.2 La ética médica y la definicidon de calidad de vida
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Algunos principios de la ética médica, como el principio del valor de la vida por si
misma (vida de ser natural sin vida de ser genérico), han llegado a implantarse como
normas jurfdicas una vez que su planteamiento social capitalista se ha establecido
como principio hegemonico De esto surgen contradicciones que han llevado a su
modificacién  adoptando un  punto de vista que asume el principio
predominantemente cualitativo de vida genérica como el ser del cuerpo natural
humano. Las conclusiones en los casos de Tony Bland y Nancy Cruzan aportan
nuevos elementos para una conclusidn general respecto a la finalidad del cuempo

humano y |0 que debe entenderse por salud y enfermedad.

Tony Bland fue aplastado por una multitud en un partido de futhot en Inglaterra.
Sus pulmones fueron dafados se impidié que el oxigeno Hegara al cerepro. La
corteza cerebral se habla desiruido pero el tronco encefdlico pudo scbrevivir.
Sosienidas sus funciones primarnas por medios artificiales y sin ninguna pesibitidad
de que recuperara la conciencia, famihares y medicos concluyeron que no tenia
ningun sentido mantener su vida broidgica, entendida como funcionamiento general
de su sistema organico. Después de consultar con jueces de la localidad sobre las
consecuencias legales de su accion, fueron advertidos de la pasibilidad de que se
les acusara de asesinato. Cuandoe el caso se hizo publico, el juez encargado de
resolver el asunto declard que la responsabilidad de decidir si mantener la vida de
Tony era indtl 0 no ahora dependia de €1, dada la creencia de alguncs medicos y
enfermeras que defendlan “la santidad de toda vida humana, sin importar {a calidad

de esa vida."*"

El caso fue parecido al de Nancy Cruzan quien después de un accidente
automovilistico también termin® en estade vegetativo con un tronco encefélico que le
permitla respirar sin ayuda artificial. Los padres intentaron obtener permisc  del
estado para que el meédico retirara el tubc de alimentacion, El Trnibunal de Missoun
se negd alegando que no podria dar tal permiso hasta no tener pruebas claras de
que Nancy habria quendo que se tomara esa decision Finalmente amigos de Nancy
atestiguaron anie la corte que en alguna ocasién que ella habla comentade que de

' Peler Swnger, Repensar la Vida y fa Muerte, Barcelona Pardds-[bénca, 1997, p 69




estar en una situacion ast habria preferido morir y finalmente se permilié su

desconexion de los medios artificiales que mantenian con vida su cuerpo.

El caso de Tony fue discutido en el Tribunal Superior de Justicia. Durante el
juicio, la santidad de la vida fue definida en el derecho angloamericano segun la
tradicion judeocristtana segun la cual “teda vida humana tiene el mismo valor”, y
tene el mismo derecho a ser preservada, ya que la “vida es un valor ireduchble” y
no se debe “considerar el valor de una vida en concreto por encima del valor de |3

vida en si misma." 2'*

A eso los jueces Brown, Butler y Hoffman consideraron que tales argumentos
pasaban por alto la situacion real de Tony, bajo la cudl, e imperativo del
mantenimiento de la vida por la vida misma carece de sentido en ausencia de su
cualidad genérica Para el Juez Brown ta respiracion, hidralacion y nutricion por
medios artificiales no tienen cas¢ para alguien quien no tiene sentimentos,
conciencia ni puede expresar nada relacionado con su entorno. Segun las
observaciones vertidas las condiciones reales del paciente tienen mas peso que la
"estiputacion abstracta de preservar la viga.” El procurador oficial advertia que et
tfribunal estaba sentenciando que la vida de Tony no valla la pena si lo dejaban

morir A eso Hoffman respondid lo siguiente.

No existen dudas acerca de si su vida merece la pena o no, porque la pura realhdad
es que Anthony Bland no esta viviendo en abscluto. Nada de lo que uno dice cuando
habla de la forma en gue vive la gente sus vidas —bien 0 mal, con valor o fortaleza,
feliz 0 tnstemente- tiene ningun significado con respecto a &l

E} juez intentd explicar por que seria licito y aun ético permitir gue el cuerpo de
Tony dejara de funcionar permitiendo que su ser natural muriera, su razonamiento
fue que sdlo tiene sentido hacerlo st se juzga que lo que da valor a la vida humana
es su manifestacion cuahtativa (genérica), y que la mera subsistencia de su vida
biolégica sin aquella carecla de significado. Finalmente el juez Mustilt apoyo la
resotucion bajo otro argumento élco en el que considerd que la continuacion del
tratamiento no podia Servir para mantener “esa combinacion de muliples
caracteristicas que llamamos personalidad.” Los padres y médicos de Tony ganaron

T Op. i p 72
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el juicio. “Por tanto, no puede quedar 1a menor duda de que, con la decision en el
caso de Bland, la ley britanica abandong la idea de que la vida en si misma es un

beneficio para la persona gue la vive, sin tener en cuenta su catidad.”*®

3.3 Algunas premisas en la definicion e investigacion de la salud y la

enfermedad en el trabajo Infantil

Alrededar de un millon y medio de ninos trabajan en México, quienes aportan cerca
de dos mil millones de pesos para un ingresa familiar casi exclusivamente de
subsistencia entre aproximadamente 628 mil familias en el pals, recursos que
apenas si consiguen compietar su reproduccion basica. En el mundo, & problema
afecta a 352 millones.?" Datos de INEGI en 2004 dieron par resultado una cifra
mayor al dar a conacer el total de 3.2 millones de nifios trabajando en el pais.*™® Un
acercamiento a su umpacto en términos de la economia mundial senala que sin su
participacion {a pobreza aumentarla 10 por ciento en los continentes donde lLene

mayor presencia Asia, América y Africa 2"

A pesar de contar con estos elementos, la invesligacion no ha podido abandaonar
un marco estrecho en el que es recurrente 1) el poco interés paor superar la
confusion que exisle en el concepto de trabajo infantil, 2) un analisis casi
exclusivamente descriplivo y cuantitativo, 3) la particulanzacion malliple de sus

causas y efeclos gue termina en un relativismo culturalista

En el campo de la salud, la relacion trabajo infantil-enfermedad se traduce en una

relacion simple de causa-efeclo gue termina sintetizandose en el reconocimiento de

< Ibid. p 75-76

o Organizacion nternacional del Trabago, Un farwro sin trabare tefann!, (aa para complesneniar el convenio

I82 dde fa OFT, Ginebra: 2002

=7 Editorsal del Penodico La Jornada, nudreoles 13 de junio de 2007 El prublema (ue exste respecto it Ja poca
tiabihdad de Jas crfras de la OFT que prevalece en medio de wa gran confusion conceplual quedan expuestas
cuarido un ano antes en niyo de 2006 Juan Sonavia, director general de 1a OIT expuso que el trabgjo infanul en
Meneo ¥ Brasil habia dismanuido considerablemenie. Kyra Nufiez *Reduccion del 36 4% del trabajo nbanui en
hléxico v Breasil: OIT™, Penddico La Jornada. viemes 5 de mayo dg 2006

" Hn Jos linutes ante 1o que se encuentra este lipo de mveshgacidn es la falia de fabihdad en loy datos
cstadisneos detdo a su ¢landestinidad ya que., en la mayoria de los paises. esta prehbido el tabgyo de los
menores Je 13 y 14 afios Sin embargn en algunos paises, s esttme gue Jos mifos de menos de digz afios
supenen ¢l 20 por cienta de la mano de obra mfanul en las zonas rurales y un 3 por ciento, e MES 0 Mones, €n
ios eentros wrbanos ™ £ trabajo infanid. Lo intolerable en ef pto de mira, Ginebra, Ohuina Internacional del
Tratajo, 2000




una lista de enfermedades atribuidas a la actividad laboral. Sabemas, por ejemplo,
que la combinacion entre el contacio con sustancias toxicas y condiciones de lrabajo
nocivas, fales como los riesgos flsicos, quimicos, bioldgicos ha producido cascs
documentados de muerte por envenenamiento con plaguicidas (que en algunos
palses llega a ser mayor que la derivada de {a combinacion de enfermedades
infantiles como paludismo, tétanos, difteria, poliomielitis vy tos ferina);, de enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPQC) en nifios que trabajan en la carpinterla, lalleres
de reparacion 0 minerla; diversos iraslornos ergondmicos en trabajos como la
elaboracion de afombras o en pequerios taileres de la industria del vestido, cancer
por exposicidn a amianto o asbesto y otras sustancias, e inloxicacion por
hidrocarburos aromalicos en talleres de pintura o reparacion de calzdo.™

For ello, Organizacion Intemnacional del Trabajo tene por objetivo "abolir” el
Irabajo al considerarlo una viclacion a los derechos de los nifios. Sin embargo, la
falta de precision y coherencia conceptual no ha permitido cumplir ese objetivo.
Cualguier iniciativa por resolver el problema pasa por construir un marco ledrico que
de cuenta sdélidamente de un fundamenlo conceptual, historico y social, hasta hoy
ausente en el horizonle de las politicas de accidn institucionales £n este sentido, el
proceso salud-enfermedad infantil no es una derivacién ¢ una consecuencia mas, es
la clave para entender la diferencia entre trabajo infantil y su sobreexplotacion

En los nifios el fendmeno de la scbreexplotacion manliene diferencias marcadas
respecto a las consecuencias sobre la salud, entendida como ausencia de
enfermedad. £n primer lugar, el hecho de gue la enfrenten desde recursos mentales,
sociales y lisicos que no han madurado produce un dafo Mayor en estos pianos y
cuyas consecuencias se manifiestan ya sea a largo plazo © en consecuencias
inmediatas que lo llevan a enfermedades crénicas o la muerte.®' En segundo lugar
estd el hecho sccial de que este sector de fuerza de Irabajo en desarrollo sea

sobreexpiotado al obligarlo a participar prematuramente en la produccion social. ¥

~Up LR

< lina de lag fuentes ustoneas imprescindibles para ¢ estudio las enfiermedades en Tos mie producidas por I3
solreexplowaion es £ Caprtal de Iarl Marx, donde puede verse coma los cuerpos, especialmente 10s de 1a clase
obrera mfantl, simieron pard experimentar con el limete de 1a resistencia fisica y mental de la fuerza de trabajo.
“ Con 1o cual establezeo que en ¢sie caso no impora que el mie obrero reciba an salane jgual a la
reproduccion fisca inmediata de su fuerza de trabaye, e sobreexplotaciin porque ese salario no compensa ¢l
Liernpo de dezarrollo lisice ¢ inteleciual gue el mfio pierde cuando trabaya



El estudio de las enfermedades causadas por la sobreexplotacion del trabajo
infantil adquiere un caracter especial bajo el cual no pueden ser tratados bajo los
mismas criterios que se aplican al estudio de los trabajadores adultos, A si mismo, e
estudio de Ia salud también adquiere caracteristicas cualitalivas que hace
especialmente necesario el estudia de la relacidn entre la base natural organica y un

factor genérico y dinamico-temporal. En este caso

Los nifios estan expuestos a los mismos peligros que los adultos cuando se hallan en
la misma situacién que ellos, y, desde luego, la supervivencia y la conservacién de la
integridad fisica son tan importantes para eilos como para los adultos. Pero las
caraclerlsticas anatdmicas, fisiologicas y psicolégicas de los nifios, distintas de las de
tos adultos, los hacen mas vulnerables a los riesgos que encierre el trabajo. Los
efectos sobre su salud pueden ser mucho mas catastroficos en su caso, dafando
ureversiblemente su desarrollo fisico y mental, con las graves repercusiones
consiguientes, mas larde, en su vida adulta. Por otra parte son mas fragites fisicas y
psicolégicamente que los adultos, y 1a vida y el trabajo en un ambiente laboral que los
opnme o vilpendia les deja secuelas psicoldgicas mas graves. Asi pues, al hablar de
nifos hay que rebasar el concepto relativamente limitado de “riesgo laboral®, tal y
como se aplica a los adultes, y entender que abarca tambien el desarrollo infantil.
Como los nifios siguen crectendo, tienen unas necesidades y caracteristicas
especiales que es preciso (sic} tomar en consideracion al definic los nesgos que
corren en & lugar de trabap <

3.4 Una propuesta biogeneérica de conceptualizacion de la salud y la

enfermedad

El desarrotlo actuat de 1a medicina y su concentracion en el estudwo y cura de Ias
enfermedades han tenido una repercusion innegable en ef desarrollo de la
humanidad controlando epidemias, aumentando la esperanza de vida vy
descubrtendo posibilidades inéditas en la historia para que las enfermedades sean
controladas Pero, tal como hemos visto, esto sélo es 1a base sobre 1a que el ser

natural despliega su funcionamiento.

La enfermedad es un fenomeno predominaniemente biofisioidgico caracterizado
par la interferencia, interrupcién o distorsion de su funcionamienta, segun un
equilibrio homeostatico formado bajo condiciones histéricas determinadas Este
fendémeno puede colocar al individuo en un peligro de muerte inminente, dafar

TUOIT, Op it pin
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inmediatamente |a integridad del cuerpo y su expresion sujetiva o a largo plazo al

acelerar los procesos biocldgicos que llevan a la muerte.

Aunque el manejo de la enfermedad es casi exclusivo del médico, ya que implica
la utihzacion de técnicas y conogcimientos especializados para operacionalizar el
cuerpo, la enfermedad no esta aislada det proceso social que |la produce. Lejos de
ser considerada un elemento externo, la relacion con el proceso social determina
formas de enfermar. De modo que la enfermedad no es un hecho aislade de lo
social, tanto porque el conocimiento médico es producto del desarrollo social-
econdmico, ¢coma por las condiciones individuales y sociales en las que el sujeto se

enferrna.

La salud es un proyecto histdrico de instalacién de un estado permanente de
desarrclio de la calidad de la vida genénica con base en el control social y medico de
la enfermedad a nivel biofisico, se manifiesta como desarrolio social-gmnifascetico
de las capacidades genéricas y desarrollo de ias necesidades. Pare de este
proyecto es el control individual y colective de los procesos bhiologicos pero
condicionados por el control $ocial de las condiciones de vida y de la unidad entre el
proceso bioldgico v el proceso social de vida. Como puede observarse el concepto
de salud que propongo esta fuera del ambito exclusivo de 1a medicina.

El proyecto social de la salud como un estado general e individual de desarroilo
gengrico se encuentra en el proyecto fundacional de la profesion medica. Revela el
hurmanismo que le dio ongen y que se encuentra en el fondo de la etica idealista y
pragmatica de la medicina. Como parie del proyeclo de desarrollo civilizatorio de la
humanidad, la esencia de la salud tiene una dimension dada por una realidad
factual: el desarrollo de la ciencia, el trabajo, 1a creacion de fas condiciones para el
desarrolio genérico y el control de fa enfermedad; y una dimension de lo posible
segun la realidad factuzal, la dimension de utopla concreta.

= asndustria y el comeroio, Ta produceton v ¢l intercambia de las necesidades de 1a vida se condicionan por
Spane ¥ s¢ hallan 4 su ovez condicionadas en cuamie al modo de funcronamiento por la disinbuacn, ¥
argamzacion de las diversas clases sociales ™ Marx, La fdeclogia. ., p 47 Para Mario Ortega Olivares ¢! procesn
de Irabayo v el modo de vida son aspectas objetivos consttuyenies del proceso de reproduccian de la fuerza de
Irthago por los que s¢ produce la enfermedad, ¢f primero da cuenta de la actividad producnva especilica en que
es consunudd su fuerza de trabayo v el segundo significa las arcungtancias £n que s desensielve su vida fuera
de la eslera productiva, como un elemento que Uega 2 imadiar al proceso de trabajo o que puede reiroaluremarlo
“Capiiaheno y Epnfermedad™ en Teela himénez, Op Cnop 94
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Asl como el capitalismo ha permitido que el desarrollo de Ia ciencia médica haya
adquinde conocimientos y técnicas con la que es posible el control © eliminacion de
las enfermedades, también ha permitido la creacidn de nuevas enfermedades
incurables, el potenciamiento de las que existen y fa posibilidad latente de epidemias
de propagacion masiva. La infatigable expenmentacion quimica, flsica, biologica y
radicactiva con la materia para hacerla (til a la explotacion de plusvator ha sometido
a cambios drasticos en el ambiente nalural, la produccion y el consumo cuyos

impactos sobre el cuerpo organico y sus efeclos apenas se han considerado.®

Existe una manera especifica en que se relacionan los procesos sociales y
biologices con la produccion y propagacion de las enfermedades: fa forrma de
enfermar Se reconoce que el Ambito propio de la enfermedad una vez padecida por
el paciente es médico, pero ia alteracidon bigidgica solo ha llegade a ese punto por
que ha sido mediada por una relacion impuesta per la clase social a la que
pertenece y por ia posicion que ha adoptado el sujelo frente esa sociedad y su

[Propio cuerpo.

Digamos que hay un determintsmo social frente al que los sujetos deciden situar
SUSs procescs organicos para adaplarlo a las condiciones que se le hacen externas o
para ntentar superar individualmente tales condiciones. El pnmerc lleva a
internalizar la exigencia capitalista de funcicnamiento cuanlitativo y a una
insensthiizacion de los sentidos def sujeto respecto a su cuerpo, o que le lieva a
enfermarse con mayor frecuencia 0 a crear las cendiciones para que se produzca
una g varias enfermedades, |0 que viene a unirse a otras condiciones externas como
el medio ambiente y las condiciones de frabajo. En el segundo caso intenta
sustraerse individualmente al determinismo, interviniendo activamente scbre las
condiciones sociales en que se llevan a cabo sus procesos organicos. Precisamente
por ser indnvidual esta opcion es imitada y de consecuencias ambivalentes sobre la
produccion de enfermedades, en todo ¢aso es una sclucion porosa a la enajenacion.

= oLaw condioones de existencia bajo las que ranscwrra Ja wida no rroduchyva de Ins indmaduos sociales
concretes ¥ el monto v la calidad del consumo yue realice para reproducir su vida y reponer su salud, (los que
estan delerminados por la clase social a Ja que pertenecen). provocaran  un cuadre patoldgco que unido a la
paelogia mdusinal caractenstica de Iz fraceion o estrato de la clase olbrera 4 Fa que perienczcan confornmran la
totahidad de su stluaaion saludenlermedad”. Op Cit,p 69




Lo gque sucede es que el trabajo, al ser un proceso en el que el hombre media su
metabolismo con la naluraleza y 3 sociedad, establece un campo de regulaciones
compuesio por un campo de regulacidn extema y otro de regulacion interna. Ambos
campos se interrelacionan y el hombre se encuentra en medio de ellos. En el campo
de reguiacion externa esta conformado por las determinaciones naturales y saociales
por las que el hombre existe come objeto natural y ser social, el campo de
regulaciones internas esta definido por la libertad individual que da forma a esa
existencia natural y social, también puede llamarsele campo de autoregulacion. Aqul
se esta profundizando en la explicacién de la relacion enfre el proceso social vy el
proceso bialdgico v, par lo tanto, el papel que juegan las necesidades y capacidades

comao vias de conexién entre ambos campos es el misma

La polarizacién de los procesos conduce a que el campo de autorregulacién
se vea disminuido frente a 1a atraccidn del campo de regulaciones extemas. En esas
condiciones la enajenacion se hace cuerpo en forma de cosificacion de a relacion
del sueto con sus procescs. El tratamiento de sus relaciones sociales como si
fueran relaciones entre cosas no es mas que el reflejo de que el sujeto mantiene una
relacion con su cuerpo como si éste fuera una cosa El verse asl mismo como una
cosa y tratarse a sl mismo como tal son dos movimienios de un MISMO proceso
enajenado. Hay una polarizacion de la conciencia y 10s sentidos respecto a la
totalidad del cuerpo, de manera que este aparece corng algo que no tuviera vida y
que revela lo contrario solo cuando irrumpe la enfermedad obstaculizando su
funcionamiento puramente mecanico y cuanlitativo 0 cuando estd en peligro de

muerte

De lo que se esta hablando es del arrebato de espacio por el cual un hombre
afirma y reahza su condicidn de ser libre. S1 bien los derechos civiles ganados por e
capiahsmo a la sociedad antigua configuraron el logro de bertades formales, como
e} de organizacion, libre expresion, transito y voto, el terreno de las libertades reales
fueron configuradas por el mercado: el frabajador, Unico poseedor de su fuerza de
trabajo, es libre de escoger entre venderse a si mSmo como mercancla o morr,
mientras que el capitatista es libre de acumular capial o renunciar a su herencia
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para donarlo a la beneficencia publica y hacerse a si mismo asalanado. Estamos
ante un sislema de refinada esclavitud en medio de libenades formales.

Las formas de enfermarse reflejan esta contradiccion y sugieren como el sujeto
enajenado entabla una lucha individual por suslraerse a esa condena o enlregarse a
ella haciendo uso del reducido campo de aulorregulacion que le queda. Como tal lo
enfrenta de forma atomizada con lo cual su campo de regulacién generzl toma la
forma de posesion privada de campo, que es una posesion no poseyente, s decir,
una posesidn que no permite poseer el mundo humano que crea o {o hace de forma
parcial y por eso Unicamente consigue neutralizar momentdneamente  1a

contradiccidn y el determnismo.

El capitalismo tiene la msion histérica de desarrollar las fuerzas productivas gue
permiten superar de forme definitiva la escasez y el frabajo encadenante mediante la
lecnificacian del proceso de produccion. Pero ese desarrollo de las fuerzas
productivas, a medida que avanza se pone en contradiccion con el mado social que
lo produce, la propiedad privada se convierte en prision de las fuerzas que él mismo
contribuyG a liberar. Las contradicciones ponen en juego {as fuerzas sociales que
es1an contemdas y producen una lucha para negar la esclavizacion.

En ello también va la posibilidad de regular de forma ecoldgica el intercambio con
la naturaleza de manera que permita conlrolar las enfermedades y desaparecer la
forma enajenada de enfermarse bioflsicamente.”® Pero eso no sucedera sin la
INlervencion practica de Jos sujetos convencidos de su mision ética e historica. El
medico es parte de la lucha por transformar las condiciones que polanzan los
procesos, reprimen las necesidades y capacidades genéricas y reducen la liberad

del cuerpa vy su integridad.

“ bn ol untera by quedade por explicar los concepios Bogenéncos de salud v enfermedad en la dimensiin
psicolopea del ser humano y para 12 cudl seria vibzado ¢l desarrollo siccamlitico v fa propuesia de Wilhelmn
Reich Adelantandome a 1a discusion sole diré gue al ser pogible ehnunar historicamente Ja eas)enacion, abolr la
propredad provada y darle cauce racional y urgamizado a las necesidades emotivas de los syjetos por medio de la
superactdn de Ja famuha autoritana creadora de estructuras de cardeter neurdticas. e posible elimmnar a3
enfennedades mentales, 1o cudl forna pane de 12 reahzacion individual ¥ ocial del ser genénico En contraste,
las enleriedades meramenie hiofisioldgea seguirian estando presente en la vida orgimea delernunadas tan solo
Jor ka contngencia v no por necesidad social,



La lucha es por consiruir condiciones que permitan cbtener salud, definida como
sujelo que asume su esencia cualitativa gque se muestra a través de un equilibrio
homeostatico, base de un eslado real de proyeccion hacia el mundo social
apropiandc vy controlando de {forma humana, genénca, fos objelcs vy las relaciones
sociales, creandolos para sl y para olros La satisfaccion realizante de Ia necesidad

genérica s la sintesis del conceplo salud.

Es por todo lo anterior que la salud come ausencia de enfermedad es un
conceplo hegemdnico impuesto por la necesidad capitalista de usar al cuerpe como
fuente de energia explcotable y acumulable. Un cuerpc gque no funciona ni reproduce
sus necesidades a nivel basico es indtil para la produccion Y lo es porgue para el
capital el sujeto esta “bien” mientras se encuentre en equilbno homeostatico,
capacitado para usar su fuerza de trabajo e intelecto para producir plusvaior.

Los conceptos biomédicos de enfermedad y salud vy todas sus derivaciones no
son meres equivoces logicos o visiones parciales de un mismo problema, en
realidad conforman una vision Unica sobre la relacien del cuerpo con ias funcicnes
bioldgicas y sociales gue estan cbligadas a realizarse segun las necesidades del
capiahsmo. E) sistema social ha impuesto una concepeién respecto a lo que es
hueno v malc para el cuerpo, lo gue es enfermedad y salud, el sentide que lieng la

vida para el funcicnamiento biclégico

En consecuencia, el capitahsmo tiene que lidiar con otra contradiccion: la de
mantener a los cuerpos no enfermeos funcionandg bajo crlerios vy parametros
cuantitativos (sanos) y la necesidad de enfermar {no es posible acumular capital
sobre la base de disociar la vida de génerc de la bioldgica sin que esc genere
condiciones para un dafc biofisico ¢ sicolégice, ademas de la clara utihidad gue eso
le ofrece para disminuir la presion del crecimiento poblacional y 1a consecuente
exigencia de derechos sociales y econdmices, como arma de guerra y fuente de

ganancias para las compafias farmacéuticas).?%’

=7 El desarrolle de las faerzas productivas no es otra cosas que un mayor con(rol de Jos hombres sotre )a
natugaieza, adecuando la cada vez mas a sus pecesidades, en el que los polos de Ta contradiceion hombre-
naturaleza intercambian los papeles, del lugar fundamental que las leyes naturales (roldmeas v Nsico<quimieas)
aeupabin en e} proceso de representacion de i wada v salud de los indpaduos preducides en las comunudades
primitivas, a la donunacaon socil del proceso de reproduccion kurmano bajo ¢! capitalismao donde, al contrano de
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Por eso, de primera intencién parece que, en términos abstractos, el proceso
bioldgico se encuentre enmarcado por un proeceso de salud y enfermedad. Si bien es
clerto que la vida orgdnica ransita su histona entre periodos de enfermedad y no
enfermedad, no es el proceso en si mismo lo que define especificamente a una y
otra sino la finalidad del cuerpc humano segun afirma o contradice la condicidn

transhistdrica del ser gengrico en un memento determinado.

Lo que falta decir respecto al proceso salud-enfermedad es que, en él
capitalismo, ese proceso se encuentra desequilibrado a favor del campo de
regulaciones externas, el funcionamiento puramente bioldgico del cuerpo, inmanente
a una tendencia a reproducis mas la enfermedad que el estado de no enfermedad.
Una manifesiacion equilibrada (ecoldgica) del proceso en candiciones que permitan
ir de la enfermedad (que existria ahora de manera puramente contingente, sin
necesidad social de ella} a la salud (realizacon genérica) a favor del campo de

regulaciones inlemas $6lo es pasible en un horizonte poscaprtalista.zz‘3
3.5 La salud y la enfermedad en el trabajo infantil

El concepto de salud real. en tanto esta constiiuido sobre 12 base de lo posible
segun el desarrollo nistarico, productivo y €l progreso moral, obliga a una toma de
posicion del médico y el paciente ya que cuestiona un determinismo externo que ha
nacido del un campo de regulaciones ena)enado, producido por la vigencia de la
propiedad privada sobre [os medios de produccicn y 1a vida Es una guia para la
accion pero también paramelro respecto a o que podemos aspirar ahora para llegar
a ese objetivo. Ademas del compromiso politco por transformar las condiciones
sociales que reproducen enfermedades enajenadas, los trabajadores de la salud
podemos elevar la caligad organica de la vida genérica curando sus enfermedades y
dotando al sujeto de medios para que pueda aurnentar y fortalecer su campo de

su reproduccion, su vida, su natahdad v 1a salud nusnia se ngen y degradan por las imacionales leyes somales de
la produccion capitalista, de la acumulacton del valor y la competencia,” Thid . p $1

= En el comumsmo el campo de determinismo social serfa subsumido por el campo de awomegulacién
tdadueal fmando wne unidad, con 1o cual la realizacion imdividuad wendria calnda en la sociedad v 1a sociedad
e veria realizada en la sndividua)



regulacidon mediante la organizacién social, la lucha politica, la educacién y la
conciencia de género.

En el caso de los nifios sobreexplotados, se lienen repercusiones mas agudas,
los cuales, por estar apenas en desarrollo de sus capacidades genéricas, fisicas e
intelectuales, determina dafios mas diflciles de modificar que en el trabajador adulto.
Si bien no se puede acceder a la salud plena hasta la inslalacién del proyecto social
acorde a ese fin, si se puede rastrear su tendencia segun condiciones acluales a

traves de un conceptc que de cuenta de la condicidn particular del nifo.

En esie caso resulta esencial el conceplo de capacidad proyectiva, ei concepto
da cuenta del estado en el que se encuenira el niAo come sujetc en formacion,
segun las condiciones de desarralic fisico, inteleclual y genenco alcanzadas por una
sociedad en un momento determinado. El concepto da cuenta de las capacidades
cognitivas de autoreccnocimiento, lectocomprensivas, de socializacion, asl como
también de habilr/dades v destrezas desarolladas por el trabajoe.

Esle concepto permitiria establecer una relacién entre gl trabajc y las probables
enfermedades bioflsicas, proponer crilerios que perrmitan definir que tanto ¢ no el
nific ha reducide prematuramente su campo de regulactones internas y lo colocaria
en un campa de afectacion patclégica temprana o cronica que estarian acelerandc
su muerte o agudzando la determinacién del padecimiento recurrenie de
enfermedades sin haber desarrolladoc por completc mecansmos de defensa

autorregulatorics.

El cuerpo, al ser una unidad de procesos, debe ser estudiado en la unidad de su
base natural y su estructura genérica en términcs cuanutativo-cuatitalivos a favor del
elementc cuahalive Hacerlo en esle conlexto permile superar esa forma
hipostasiada y artificiai de realizar estudios en salud "cuah-cuantitativos” carentes de
justificacion  epistemologica y unidad metodoldgica. Asl pues, propongo  1os
conceptos de alta y baja calidad genérica como sintesis cualitativa y cuantitativa en
termings matenales, scciales e histdnicos. Bajo estos conceptos la deteccidn y cura
de la enfermedad serla la base de un campo conceptual mas ampho en el que se
definiria el estado Ictal, objetivo/sujetivo, respecto a la enfermedad, si tiende a
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colocarse hajo determinismo extemo o lucha contra él. Después se buscarfa jos
niveles sociales especificos a [0S gue hay que actuar, dentro del campo de
regulaciones: social, psiquica, familiar, laboral, 0 en todos ellos. Se buscarla acluar
para cambiar el campo de regulacion gue permita elevar la calidad genérica de vida

en el ¢caso individual o colectivo.
Los conceptos guedan de la siguiente manera:

« AMNa Calidad Genérica: Es la combinacion entre fa salud entendida como
ausencia de enfermedad y equilibnio homegostatico, no exposicion a riesgos y
exigencias (no se enferma recurrentemente ni tiene una enfermedad cronica)
cen una alta capacidad proyectiva.

« Insalubridad: casc A) no hay enfermedad presente perc hay recurrencia a
enfermarse y una exposicion a nesgos y exigencias derivados del procesc de
trabajc en combinacien con una alta capacidad proyectiva; ¢aso B) no hay
enfermedad presente ni exposicion a riesgos y exigencias o recumencia a
enfermarse en combinacidn con una baja capacidad proyectiva.®®

« Baja Calidad Genérica: No hay presencia de equilibno homeostatico, hay
recurrencia a enfermarse o se padece de una enfermedad crénica, presencia
de exposICION a riesgos y eXigencias y se ¢combina ¢gn una baja capacidad

proyectiva.

Estarla por comprobarse la relacion entre la baja calidad proyectiva y las
enfermedades, pero se eslablece [a hipétesis de que a una baja calidad genérica
corresponderia una mayor recurrencia & enfermarse. el padecimientc de una
erfermedad crénica o una mayer posibilidad de morir, al contrano de la presencia de
Alta Calidad Genérica en Ja que hay menor recufrencia y no hay enfermedad

cronica

* He decidulo mchur esta categoria en Iy que s preduce otra foema de expresion Bissea ¥ mental de la
polarizacion entre los procesos socialer v broldgiees v que ticita desenibir dos momentos diferentes del proceso
salud-cnifermedad en el capiiahsmo: la relevancia de Ja forma enajenada de enfermar y las consecuencias a largo
plazo de 1a realizacion de un trabyyo enajenado. Exd pendiente todavia por investigar la Cahidad Gendrica en
condictones en que ¢ produce ¢l fenomeno tofisiologco conacido conw “factor de proteccion” en el que se
produce und estatalizacidn o adaplacion del cuemo v su funcionamento a una severa represién fisica y0 mental.
¥ relevanie la puesta a prueld de este marco en investigaciones que pucdan incorparar € analisis format para
ver hasta gue punto el dao puede decurle algo relevante al analisis cuanhtating y no al contrino



La Calidad Genénca abarca la dimension objetiva-fisica y la dimensidn subjetiva-
autoafirmativa de los sujetos/objetos de estudio; en la primera se rastrea la
enfermedad en términos de investigacion médica y en la segunda se analiza sus
relaciones sociales y su capacidad para proyectarse como sujeto {gque tanto controla
SUS procesos scciales que lo llevan o no a la enfermedad o que tanto los procesos

deterministas lo controlan a ).

De lo anterior se desprenden las siguientes conclusicnes e hipdtesis que
representan el cierre final de ésta investigacion tedrica, cuyo paso siguiente es

ponerse a prueba en una investigacion de campao:

a) La categorfa Calidad Genérica da cuenta del estado-movimiento de la
naiuraleza orgadnica e inorganica del sujeto/objelo de esludio en un momento
histénco y en un medio social particular

b) La Baja Capacidad Proyectiva no es una enfermedad sino el resultado de la
represion de las capacidades genéncas en el trabajo

c) En el caso de los niios sobreexplotados hay una baja capacidad proyectiva
gue puede estar unida a la manifesiacion de una enfermedad cronica o una
recurrencia a enfermarse (con lo que se produciria una baja calidad genérica)
Y 1a exposicion a riesgos y exigencias

d) En el caso del trabaje infantil {(no sometido a explotacién ni sobreexplotacion)
se encuenlra una alta capacidad proyectiva, una no recurrencia a enfermarse
y no hay enfermedad cronica (en este caso las enfermedades padecidas no
qguardan relacion con el trabajo con lg que se preduciria una alla calfidad
geneérica).

e) Habra diferencias (estadlsticas y/o no estadisticas) entre grupos de ninos
asalariados, no asalanados y trabajadores de aulosubsistencia.

"Il conlraste con los aspecios cuantitativos conveacionales de 1a medicing no tene 1 pretensién de conducir L3
categorizacdn a una reduccidn empinsty, suio abng un campo en e} gue se pacda encontear ¢ andlisg formal con
¢} social, buscando seguir 1a linea de 1a doble naturaleza hursana dentro de una 1otalidad. Cono bien ha sefialado
Lt profesora Marganta Pulido. a diferencia de ofras expresiones def proceso salud-cnfermedad en que al médico
l¢ nateresa exclesivamente su nufestaciéin hiologca, al sicdlogo la menal y al capilahisis la funcional, los
trabijadores de la salud estamus s mieresados por investigar y contnibuir en fa lucha cientifica y social por la
clevacion de la Cahdad Genénea



CONCLUSIONES GENERALES

« La exposicion de la historia de los conceptos de salud y enfermedad
mosiraron la forma antigua en gue era interprefada la relacion entre los
procesos sociales y los procesos hioldgicos.

« £l anglisis del concepto biomedico de enfermedad encontro incoherencias
desde un punto de vista tetrico epistemologico asl como una reduccion del
cuerpo humane @ maquina biologica. Se establece que el concepto
hegemonico de enfermedad en Jla actualidad es el de ausencia de
enfermedad v funcionalismo basico

= Respeclo a ios congeplos médico sociales, se¢ encontrd una falta de
especificacidon de los conceplos generales, una falta de claridad respeclo al
papel de la enajenacion en el proceso salud-enfermedad vy la necesidad de
una profundizacion de coma se relacionan los procesos soclales con los
procesos bologicos

« El objetivo de utilizar el estudio de ia relacion entre el hombre y 1a naturaleza
para comprender aguellos procesos y a partir de ahl proponer una nueva
concepcion de la salud y la enfermedad que den cuenta de la iotalidad
biosocial humana se cumplic

« La adopcion del marco de la filoscfla malerialista-dialéctica, a fravés de
Epicurc y Marx, mostro ias implicaciones éticas de la fundamentacion racional
de la relaciéon del hombre con la naturaleza.

» La teoria de la enajenacion y la ruptura melabolica permitio llegar a los
conceptos campo de regulacién y formas de enfermar, herramientas centrales
para la elaboracion de olros conceptos de salud v enfermedad.

= Se encontrd un concepto de salud que define la tendencria de un proceso
histonco de realizacion del ser humano como ser genérico sobre la base del
contral de la enfermedad y la elimnacion de las formas enajenadas de
desequilibrio entre procesos sociaies y bioldgicos. La realizacion de esa
tendencia en ta actualidad se rastrea a través del concepto Calidad Genénca.
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La enfermedad, a nivel fisico, conserva su definicion biomedica, pero sin
aislarse de los procesos scciales que median su expresion a través de formas
enajenadas de enfermar v el desarrollo cientifico y tecnologico.

En el trabajo infantil el objetivo serla evaluar la Capacidad Proyecliva, un
aspecto de la Calidad Genérica que da cuenta del estado de desarrollo infantil
para determinar de que forma el nino estad siendo afectado social, flsica y
mentalmente. Este aspecto, al combinarse con la identificacidn  de
enfermedades y el estudio del proceso de irabajo, establece crderios de

calificacion de baja o alta Caiidad Genénca
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APENDICE

Debido a gue la critica a las concepciones convencicnales y sociales sobre 1a
enfermedad concentraron mi atencion, otras imporfanies contribuciones al debate
socio-médico acerca de fa salud y la enfermedad gquedaron fuera del cuerpo principal
de la investigacion. Creo necesario hacer un breve comentaro aguellas
investigacicnas con las que guardo afinidades v que detido at matiz con el gue se
inserlan en ia discusidn no se pueden clasificar en ninguna de l1as commentes que
hice mencion en el primer capitulo. Come lo hice anteriormente, presentaré
sintéticamente los aspectos mas relevantes de los autores en cuestion vy

posteriormente haré algunas observaciones criticas.

René Dubos™' considera que la salud permanente &s una mitica edad de oro que
le ha dado a la humanidad consueio en la desesperanza y entusiasmo en la
prospendad. Dice que: “Los sofiadores situan la edad en el pasado remoto y le dan
per escenario un paraiso perdido en el que no hakia fatigas ni pesadumbre.” Para &l,
los optimistas conflan en el futuro en el que se dominara la vida por medio del
conocimiento A pesar de que el conocimiento de la edad de oro tiene significados
diferentes a lo largo de la histona, “empero la sola creencia en su factibilidad impiica
la conviccion de que la salud y la felicidad absolutas son derechos nalurales del ser
humana. Sin embargo, la ausencia 3l de enfermedades y luchas es. en realidad,
pOCo Menos que incompatible ¢on el proceso de la vida.”

Por olro lado y abriendc el especiro del concepto de salud ligado a ia normalidad,
Canguilhem®? propone que la enfermedad es otro tipo de normaldad va que el
enfermo no es anormal por ausencia de norma, Sino por la incapacidad para ser
normatvo. La enfermedad no es una vanacién en la dimenson de la salud, es una
nueva dimension de la vida." Considera que se debe entender por normas a tipos ¢
funciones parque se hace referencia a la "polandad dinamica de ia vida". “Si existen
normas biolégicas, es porgque la vida, al no ser sumisidon al medio ambiente sino
institucion de su propio medio ambiente, por ello mismo pone valares no s6lo en el
medic ambienta sino también en el organismo mismo. Benominamos a esto

‘normatividad bialégica' ™

¥ René Vulws, £1 espeso de la satud, México, FUE. 1975, p 9
~ Georges Canguthen. Lo aormal y (o patoligics, Mexco, Sigla X XL 1966, pp, 141, 175
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Para Brehil™® es necesario construir una Teoria General de la Salud la cual
pueda "servir de medelo interpretativo librado de los obstaculos y reduccionismos de
la ‘teoria causalista' y de la teorla convencional de riesgo™ de tal manera que se
pueda recoger y articular propuestas nuevas sometiendolas a una cuidadosa critica.
Considera que la negatividad del concepto de salud ha mostrado distorsiones que
han obstaculizado el desarrollo de la investigacion, cuando deberia teorizarse en
refacidon al "sisterna mulidhmensional del objeto de conocimiento y método como
campo practico; “se ha errado en los propios términos det debate conceptual, al
asumirlo inmediatamente como un asunto del orden individual, cuando en realidad 1o
que necesita esclarecerse es cuales aspectos de 1a salud se definen en ¢l orden
individual-subjetivo-contingente  y cuales resultan desorden colectivo-objetive-

determinado”.

Raul Rojas, ™ comenta acerca del concepto de salud de Brehil {"fenémeno social
historicamente determinado, que se mide por la capacidad def hombre, como fuerza
de trabajo, de desarrollarse, transformarse a si mismo, a 1a sociedad, y por ende a la
realidad circundante™) que este es valido para una scciedad de lipo socialista y que
no puede aplicarse a las condiciones de funcionamiento de la organizacién sociat
capitalista, en la cual este modo de ver la salud unicamente tendria cabida para la
clase social burguesa. A partir del pnincipio de que la enfermedad es el “resultado de
la apropiacion insuficiente, desigual o inagecuada de la naluraleza”, la concibe como
un “proceso —determinado socialmente- que se concreta en la incapacidad flsica y/o
siqguwca de los individuos pertenecientes al proletanado para satisfacer sus
necesigades materiales de existencia, asl como desarrollar sus capacidades
antislicas, intelecluales, elcétera —esto ultimo cuando sus condiciones de trabajo y
de vida lo permitan- en una formacion social historicamente delerminada”. En
consecuencia, la salud es “la apropiacion suficiente, igual o adecuada de la
naluraleza que se manifiesta en el individuo como un proceso, socialmente
determinado, que se concreta en la capacidad fisica y/o siguica de los individuos
pertenecientes al proletariado para satisfacer sus necesidades basicas, as! como
desarrollar sus capacidades artisticas, intelectuales, etcétera —esto ulimo cuando is

= e drehil, Epidemlogia Crinca, Argentiua, Lugar Editorial. 2008, pp 67, 86,
= Rad) Royas soriano. Caprtalizmo y Enfermedad, México Plaza v Valdés. pp 222, 229,



condiciones de trabajo y de vida lo permitan en una formacion social histGricamente
determinada.” Para Radl Rojas las concepciones de la salud y Ja enfermedad
variaran entre una clase y otra, aungue a veces puedan coincidir debidc a la

imposicion del aparato ideolégico burgues.

En la interpretaciéon de Dubds se encuentra la tendencia historica del desarrollo
de la salud interpretada de diferentes formas en la cultura a lravés de un anhelo de
realizacién y salud emocional vy fisica. Mostrada a veces como el regresc a una
idealizada edad mitica en la que esiaba ausente el capilalismo y su patologia, o
como la esperanza de algo pcr venir, si este anhelo no es acomparnado de datos
hisléricos suficientes o de ia exploracién de si ese anhelo tiene una base racional, es
facil caer en la biologizacion de la scciedad y eternizacion de la ruptura metabolica
como eje de la contradiccion entre el hombre v 1a naturaleza. No es casual que se
INsista en que no se muestra la base sobre la que se afirma que la lucha del hombre
y SU cuerpo por maniener un equilibrio y crecimiento acorde a sus necesidades

frenle a una naturaleza socio-nalurat no puede ser trascendida

Si ien Canguilhem ha abordado con pertinencia la necesidad de diferenciar
entre normatidac y normatividad, tratar ahistdricamente la afirmacién de que la
enfermedad es “normal” y “parte de la wida, conduce a desespecificar el pesc de lo
social como productor de patologias y el soporte que tiene como parte de una
estructura de clases y explotacién del trabajoc. Habria que relativizar el uso del
concepto de enfermedad siempre bajo la consideracion de un momente y un lugar
determinados. Estz precision es decisiva la momento de analizar como se esta
considerando la refacién de la accién humana sobre la naturaleza y su desarrollo. La
normalidad solo puede ser parte de un continum generalizado construido
sociaimente en la historia. Hay normalidades de escasez, de clase y una normalidad
soclalizada. De modo que la normalidad carnbia de acuerdo a las relaciones de
clase o ausencia de ellas. De modo que hay modos en que la enfermedad subsiste y
que cambia frente a otros modos en los que se considerd normales. En un lugar v
tiempo determinados cierta enfermedad fue “normal”, pero en la actualidad ella dejo

de serto para ser “anormal” o “atipica”.
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El esfuerzo que hagoe al plantear esta breve teoria filoséfica y epistemologica
acerca del estudico de 1a salud vy la enfermedad se realiza inscribiéndose en la
propuesta del Doctor Brehil: crear una Teorla General de la Salud bajo la que se
agrupen esfuerzos desde diversas disciplinas para plantear una alternativa al
modelo médico individual y convencional. El vator de construir una propuesta de
epiderniologla critica desde la diversidad élnica y culturai es de vital importancia
frente a los actuales movimientos indigenas de resistencia y Jucha global.

Ya sea como unidad perfil epidemioltgico de clase, unidad del proceso salud-
enfermedad o capacidad de dominio de los procesos biologices, el desamollo del
concepto de salud y enfermedad a partir de una concepcion social y econdmica de
los procesos hioldgicos se va abriendo camino progresivamente. Asi es como el
conceplo de salud de Brehil camina en la linea que se ha trazado en esta
investigacion, pero también enlre imprecisiones, algunas de las cuales sefala Radl
Rojas. En este sentido, ante la falta del concepto de salud como tendencia social
histonca, no se comprende como esa tendencia tiene expresiones historicas que en
el caso del capilalismo identifican la saiud como ausencia de enfermedad y con un
funcionaltsmo abistracto Aungue la plena realizacion de la capacidad del género
humano para transformarse a si mismo y a su sociedad solo es central én una
sociedad poslcapitalista. 1a lucha social por acceder al desarrello de las capacidades
genericas, senlidos, autonomia y autorregulacion, es posible gracias a las
condiciones sociales, medicas y economicas que desarrolla, aungue limitadamente,
el propio capitalismo. Es decir, los limiles histéricos de esa lucha de ninguna manera
anulan e! concepto de salud como movimiento histénco de desarrollo biolégico y

social

A traves de esa critica Raul Rojas da un nuevo paso al incluir en el concepte de la
salud y la enfermedad !a sensibilizacidon anlistica de los sentidos a la capacidad de
satisfacer las necesidades materiales de existencia Sin embargo, al reducir el
concepto a una clase social, se pierde de visla que las clases sociales estan
construidas sobre una condicion general v transhistérica de género; hacerlo asi no
permitirla historizar adecuadamente la forma en que ha existido el proceso salud-
enfermedad. Por otro lade, cencebir de forma general la enfermedad como
incapacidad flsica o sicologica para satisfacer las necesidades materiales, absolutiza
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la enfermedad y no toma en cuenta que atguien enfermo puede, sin embargo, seguir
contando con una capacidad (disminuida o deficiente) para satisfacer sus
necesidades de existencia. Asi mismo dudo gue alguien que no pueda apreciar una
pintura de Gauguin, leer una novela o comprender una poesia este "enfermo”. Ya se
ha visto como eso se relaciona con una Baja Capacidad Proyectiva y, en Gitima

insiancia, con una Baja Cahdad Genérica.

Por Ultimo y no por eso menoas importanie, s necesario reconccer una vez mas
las valosas aportaciones de Ricardo Cuéllar y Florencia en Ef Cuerpo Humano gn el
Capitalismo al estudic de la salud v la enfermedad con un enfoque critico, social e
histonice mas alla de los tradicicnales tratamientos médicos convencionales. Fueron
ellos 1os primeros en cuesttonar la simpleza del tratamiento del cuerpo humanc par
las cliencias medicas sin hacer caso de una fundamentacion epistemclogica de su
objeto de esludic. También pusieron comae algo indispensable para entender fa
relacion del funcionamientc bicfisioldgico con la interaccion evolutiva natural y cen
las condicionantes impuestas por el desarrclle social. Al tener como obyetivo cfrecer
un analisis desde la totalidad del objete de investigacion, el cuerpo aparece sujelo al
caracter historico que adopta la realizacion del trabajo como atribucién cualitativa
humana y a su reduccion como uso de su fuerza de trabajc en el capitalismo. Las
ideas ahl plasmadas son basicas para entender la esencia del concepto Calidad

Genérica

Hay cuesticnes que merecen ser discutidas ampliamente en ofrc tempo y lugar,
por lo que me referiré soic a lo que puedc considerar algunas discrepancias
respecto al planteamiento general vertidc en aquella cbra En primer lugar, y wvista
desde 1a lectura de mi invesligacion, puede observarse como {a ng referencia al
analisis del papel gue juega la "naturaleza externa” dificulta entender la genesis de la
distorsion histdrica que sufre 1a relacion enlre el hembre y la naturaleza y como esta
ha pasado a manifestarse como una confradiccion irresoluble impuesta por la
acumulacion de capital. Asi, viendo excfusivamente la naluraleza del organismo
humano en términcs de la filosofia de! trabajc v el desarrollo de la naturaieza, el
analisis no alcanza a dar cuenta de una visién sistematica en la que pueda verse a
estructura en !a que la naturaleza como telalidad se relaciona con fa historia vy
sociedad humana. Pcr otre lado la critica al congepte de salud como “vana ilusidon”
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lleva a no reconocer las condiciones reales que son creadas en el capitalismo para
el contral de las enfermedades v Ia realizacidn del ser genénco; claro y tampoco se
puede ver del toda Ia forma en que al mismo tiempo son negadas esas condiciones.

La discusion no ha terminado, en Gltima instancia considero que la aportacion de
este trabajo complementa y reafirma la teorla médico-social de la salud en el trabajo
y las planteamientas que hacen de la critica de la economia polltica, como los de 1os
profesares Cuellar y Peda, el sopore de una tecrla de la subsuncion real del cuerpo
y sus procesos biopsiquicos al capital, al interior de lo que pretende ser una Teorla
General de la Salud donde tenga plena cabida y pertinencia las ciencias sociales y

economicas.
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