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EFECTO DEL MICROCREDITO EN LA CALIDAD DE VIDA DE MUJERES EN

COMUNIDADES RURALES POBRES

Mayo [ Suirez, Ramén Soriano, Miguel A. Armella, Sara H. Moran

RESUMEN

En esta investigacién se propuso evaluar la calidad de vida de las habitantes de una Comunidad
denominada Lomas de Tepemecatl, ubicada en la parte rural del sur de la Cuidad de México. El
estudio presenta el andlisis de las principales variables, que inciden sobre la calidad de vida de los
individuos. El estudio tuvo tres etapas: la primera fue la formacién del grupe de mujeres
productoras rurales asi como la gestién para la obtencién del microcrédito, llamada pre-inversion.
La segunda etapa localizada como ejecucién, consistio en la aplicacion del microcrédito para la
integracion de las granjas, incluyo capacitacion, construccién de corrales. La tercera parte consistié
en dar seguimiento a las microempresas hasta la venta del producto, llaméndola post-inversion.
Durante cada una de las etapas se aplicé una metodologia de evaluacién de la calidad de vida por
medio de indicadores de tipo fisiolgico, psicofisiolégico, culturales, psicosociales y ecoldgico-
ambientales. De manera esquematica se puede establecer que hajo las condiciones de este estudio,
los resultados en su mayoria, son positivos en los impactos sobre la calidad de vida de los individuos
de la comunidad estudiada, siendo las variables E14 Estabilidad ecoldgico ambiental (2.27) y C8
Participacién activa de la comunidad (2.41) las valoradas mis bajas en la etapa inicial "A”. Por otra
parte, las variables mejor valoradas en la segunda etapa “B” y tercera etapa “C” fueron las de D10
Relaciones humanas e interpersanales (3.33 y 3.34) y E15 Criterios de uso de los recursos naturales
(3.45 y 3.47).
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POBREZA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

La pobreza a nivel mundial ha crecido considerablemente en los dltimos tiempos, lo cual es una
contradiccién con el desarrollo de los paises industrializados. De acuerdo con los datos reportados
en la literatura, existe una poblacién estimada de 800 millones de personas que ain padecen
desnutricién crénica en los paises en desarrollo, por lo que se detecta el hambre y la seguridad
alimentaria seguirdn siendo la prioridad nimero uno en las politicas de desarrollo de los préximos

anos (Del Rio, 2001).

Sin embargo, los cambios demograficos y econdmicos estan transformando rdpidamente los
sistemas alimentarios y nutricionales (Cheston y Kuhn, 2003). Cerca de una sexta parte de la
poblacién de paises en desarrollo no tiene acceso a alimento para llevar una vida saludable y
productiva. Aproximadamente 2B0 millones de estas personas viven en el Sur de Asia; 240 millones
en el Este de Asia; 180 millones en el Africa del Sub-Sahara y el resto en Latinoamérica, el Medio
Oriente y el Norte de Africa. Aunque se ha progresado en el combate de la inseguridad alimentaria,
el avance es lento. La meta de la Cumbre Mundial de la Alimentacion es reducir de 800 millones en
1995 a 400 millones en el 2015, sin embargo no se podra alcanzar sino hasta el afio 2030, segin
proyecciones recientes de la Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién

(FAO y DFID, 2000).

La inseguridad alimentaria esti intimamente relacionada con la pobreza. Casi mil doscientos
millones de personas en el mundo han sido clasificadas como absolutamente pobres, con tan sélo un
délar o menos por persona por dia para satisfacer las necesidades de alimento, techo y otras
basicas (Yunus, 1998). Segin el Banco Mundial (2001), si el crecimiento sigue siendo lento y la
desigualdad aumenta por encima de los niveles actuales, el nimero de personas pobres podria
mantenerse sin cambio en la proxima década lo que pondria en riesgo aspectos importantes como la

seguridad de los paises.

Los diversos escenarios de la inseguridad o pérdida de la autosuficiencia alimentaria en alimentos

en localidades rurales afecta principalmente a las poblaciones mas vulnerables, mujeres y nifios de
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los paises “en desarrollo”. La inseguridad alimentaria trae a su vez miiltiples consecuencias como
son el crecimiento de los flujos migratorios del campo a la ciudad, la dependencia de ingresos extra
agricolas, el abandono parcial o total de la tierra, la desnutricion, el hambre y la pobreza
generalizada (Del Rio, 2001).

Para combatirlas, instituciones internacionales como la ONU, FAO, OCDE, CIDA, BM, etc han
impulsado estratégicamente, programas compensatorios para aliviar esos males. A pesar de que sus
objetivos son mejorar sus condiciones de alimentacidn, salud y educacién, dichos programas
tienden a generar nuevas formas de desigualdades, las cuales se manifiestan principalmente en

torno al acceso a los recursos naturales, econémicos y sociales (Sanchez et al. 2003; Vizcarra, 2002).

La mayoria de los pobres del mundo viven en zonas rurales, ellos dependen de la agricultura, bien
sea directa o indirectamente, para asegurar su ingreso economico y su seguridad alimentaria. Una
estrategia frecuentemente llevada a cabo por estos grupos es la migracién a los grandes centros
urbanos en busca de trabajo, sin embargo es poco probable que el empleo en el sector formal crezca
lo suficiente para que esta situacion se alivie y cambie en el transcurso de los proximos afios (Del
Rio, 2001).

GENERO Y DESIGUALDAD

Investigaciones realizadas por Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (UNDP) y el
Banco Mundial (BM) entre otros, indican que las desigualdades de género en las sociedades en
desarrollo inhiben el crecimiento econémico. Por ejemplo, un reciente informe del BM (2001)
confirma que las sociedades que discriminan con base al género, pagan el costo de una mayor
pobreza, un crecimiento econémico mds lento, gobierno mas débil y un nivel de vida mas bajo de sus

ciudadanos.

La introduccién del concepto género en el discurso del BM es relativamente reciente. Entre los anos
1950 y 1970 este organismo sdlo consideraba a las mujeres en funcién de su capacidad
reproductiva. Mds tarde las inversiones también empezaron a tener como fin el aumento de la
productividad y de la eficiencia de las mujeres pobres. Es ya en los noventa cuando aparece el
enfoque de género (Counts, 2004). El UNDP (1997) encontré una muy fuerte correlaciéon entre su

medida de empoderamiento de género y su Indice de Desarrollo Humano. En general, se estd
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acumulando la evidencia de que el mejoramiento de la igualdad de géneros es un componente

critico de cualquier estrategia de desarrollo.

Como Canadian International Development Agency (CIDA, 1999) recanoce en su politica de géneros,
la atencién a la igualdad es esencial para la practica solida y esta en el corazén del progreso
economico y social. Los resultados del desarrollo en el CIDA pueden maximizarse y sostenerse sin
una atenci6n explicita a las diferentes necesidades e intereses de mujeres y hombres. Como parte de
su prioridad de reducir la pobreza, CIDA apoya programas que proporcionan un “acceso cada vez
mayor a los bienes productives (especialmente tierra, capital y crédito), procesos y herramientas de

mercado para la mujer.”

En su Informe sobre el Desarrollo Humano, la UNDP (1997) reporté que 70% de los 1.3 miles de

millones de personas que viven con menos de $1 dolar diario son mujeres.

De acuerdo a la base de datos estadisticos sobre género del Banco Mundial, la tasa de desempleo es
mas alta entre las mujeres que entre los hombres en practicamente todos los paises (Banco Mundial,
2001).

En general, entre las mujeres se incluye a la mayoria de quienes reciben menores ingresos y forman
los sectores informales no organizados de la mayoria de las economias. Estas estadisticas se
emplean para justificar la prioridad otorgada a dar a la mujer mayor acceso a los servicios
financieros, con base en que la mujer tiene una desventaja en relacion con el hombre (Silva, 2004).

Aunque muchos estudiosos y agencias del desarrollo han notado una tendencia aparente hacia la
“feminizacion de la pobreza,” la medicion del grado en el cual esto estd ocurriendo presenta muchos
desafios. Ya que la mayoria de los métodos para medir la pobreza evalian el nivel de pobreza del
hogar en su conjunto, es probable que la pobreza que la mujer experimenta como resultado de la

discriminacion en su contra dentro de sus hogares no se reporte en gran medida.

EL MICROCREDITO EN EL MUNDO Y EN MEXICO ENFOCADOS AL GENERO

De acuerdo con diferentes investigadores, una estrategia alterna para reducir la pobreza y
desarrollar el potencial econémico de la mayoria y por ende, para mejorar las condiciones de vida

de los trabajadores del campo y fomente desarrollo rural son los microcréditos (Sharma, 2001),
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pero sin la participacion social de la organizacién de los campesinos dificilmente serian exitosos
(Trivelli, 2000). El microcrédito social surge como una alternativa, ante el fracaso de la banca de
desarrollo para la atencién de aquellos grupos que no estaban contemplados, en vista de no contar

con los requisitos que los harfa sujeto a crédito (Cabezas, 2005).

En este sentido, distintas estrategias a nivel mundial para detener la pobreza y reducir la
inseguridad alimentaria, han sido creadas por diferentes organismo tales como el programa
precursor para préstamos microfinancieros del Banco Grameen de Bangladesh. Iniciado en 1976
por el profesor Yunus en respuesta a la hambruna de esa nacién, fue esencialmente un experimento
para determinar cémo se podrian sostener las actividades econémicas de la gente mas pobre de uno
de los paises menos desarrollados del mundo con resultados positivos que promovieron el
desarrollo extensivo de esta linea de accion (Counts, 2004; Yunus, 2005). Una alternativa para
subsanar dicho problema planteado en los iltimos tiempos ha sido mediante la generacion de
planes de microfinanciamiento, que permitan que el sujeto de crédito sea el duefio de su empresa
(Women's World Banking, 2000).

Como se asienta en el estudio de Canadian International Development Agency (Imperial, 2001)
sobre la banca social, la tendencia de las finanzas populares se define a partir de una vocacion de
captacion y colocacion de recursos financieros entre socios, con el propésito de propiciar el
desarrollo de familias con espiritu emprendedor, grupos sociales y pequefios empresarios que
conforman el sector social desprotegido de la economia. Por otra parte, analisis internacionales
confirman que el microcrédito debe ser en todo el mundo, la aplicacién emancipadora y
determinante para superar la pobreza, estas condiciones es ineludible abordar toda la problemética

desde una perspectiva de género (Yancari, 2003).

Las microfinanzas han venido a jugar un papel importante en muchas de las estrategias de
desarrollo que integran el aspecto de género, debido a su relacién directa tanto con el alivio de la
pobreza. Al darle a las mujeres acceso al capital de trabajo y capacitacidn, las microfinanzas ayudan
a movilizar la capacidad productiva de las mismas para aliviar la pobreza y optimizar los resultados
econdmicos (Kabeer, 1998). En este caso, el derecho de las mujeres a los servicios y financiamiento
para el desarrollo y a los derechos equitativos, descansa principalmente en su contribucion
potencial a la sociedad, no sélo por sus derechos intrinsecos como seres humanos y miembros de

esa sociedad (Mayoux, 2001).
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Aunque el acceso de la mujer a los servicios financieros se ha incrementado sustancialmente
durante los pasados 10 afios, su habilidad de beneficiarse de este acceso a menudo estd todavia
limitada por las desventajas que sufren debido a su género, tales como el trabajo reproductivo y
productivo (Yancary, 2003). Ante esta situacién los microcréditos son un instrumento efectivo y
cada vez méds utilizado en los programas para el alivio de la pobreza. Sin embargo el crédito por si
solo no es suficiente para impulsar el desarrollo econdmico, permite que los pobres adquieran su

activo inicial y utilicen su capital humano y productivo de manera mas rentable (Deugd, 2003).

Algunas I[nstituciones Microfinancieras (IMF) estin ofreciendo un porcentaje cada vez menor de
préstamos a las mujeres, aun cuando estos organismos crecen y ofrecen nuevos productos
crediticios. Algunas otras IMF han encontrado que en promedio los montos de préstamos a mujeres
son mds pequeiios que aquellos para hombres, aun cuando pertenezcan al mismo programa de

crédito, a la misma comunidad y al mismo grupo de prestatarios (Yancary, 2003).

Algunas diferencias en el monto de los préstamos pueden ser el resultado de la mayor pobreza de
las mujeres o la més limitada capacidad de las empresas de las mujeres para absorber el capital.
Pero pueden también indicar una mas amplia discriminacion social hacia la mujer, la cual limita las
oportunidades disponibles para ellas. Hacen falta sus contribuciones ya sea para establecer una
mesa directiva, disefiar productos y servicios o implementar programas. Asi, a medida que la
industria adquiere mayor sofisticacién en el desarrollo de productos y servicios enfocados, tiene
sentido prestar atencion tanto al enfoque en la mujer como al empoderamiento de la mujer

(Cheston y Kuhn, 2003).

Los programas de microfinanzas tienen el potencial de transformar las relaciones de poder y
otorgar poder a los pobres tanto a hombres como a mujeres. Como consecuencia, las microfinanzas
se han convertido en un componente central de las estrategias para asuntos de género, alivio a la
pobreza y desarrollo comunitario de muchas agencias donantes (Agurto y Cajina, 2001). Sin
embargo, varios estudios y las experiencias de varias IMF han demostrado que simplemente poner
recursos financieros en las manos de mujeres pobres no es suficiente para generar el
empoderamiento y mejorar el bienestar social (Yancari, 2003).

Segiin el informe 2001 de la Campana de la Cumbre del Microcrédite, 14.2 millones de las mujeres

mas pobres del mundo actualmente tienen acceso a servicios financieros mediante instituciones
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microfinancieras, especializadas, bancos, organizaciones no gubernamentales y otras instituciones

financieras no bancarias.

Estas mujeres constituyen casi un 74% de los 19.3 millones de personas con mas bajos recursos del
mundo que ahora reciben servicios por parte de instituciones de microfinanzas. Contrario al saber
convencional, ellas han demostrado que es una muy buena idea otorgar préstamos tanto a los

pobres como a las mujeres (Cheston y Kuhn, 2003).

Ademas, se asume que el microcrédito es una herramienta efectiva para el empoderamiento
econémico (referido al cambio, decisién y poder otorgado) y social de sus clientes, especialmente
para la mujer, debido al desarrollo de sus actividades empresariales (Deugd 2003). El trabajo
femenino en la microempresa tiene un impacto positivo significativo sobre la incidencia de la
pobreza, puesto que este problema es notoriamente menor en los hogares de mujeres (Valenzuela y
Venegas, 2001) beneficiadas con microempresa al invertir las ganancias en los gastos del hogar y

educacién para los hijos (Sharma, 2001; Pitt et al,, 2003; Ratcliffe, 2005; Tood, 2005).

De acuerdo con el anilisis que hace Muhammad Yunus (1998), las mujeres, en todo el mundo, estin
sujetas a las peores formas de maltrato en mano de la sociedad dominada por hombres, se
sobrepasan las normas de cualquier comunidad civilizada, y no hay hombre que pueda igualar el
fervor con que las mujeres pobres aprovechan las minimas oportunidades de luchar para superar su
situacion de pobreza. Las mujeres ahorran mas y les preocupa mucho mds un futuro seguro para sus

hijos, sus familias y ellas mismas (Deugd, 2003).

El Banco Mundial con datos de Bangladesh, encontrd que los impactos sobre el bienestar de los
hogares fueron significativamente mejores cuando los préstamos eran dirigidas a las mujeres, asi
mismo un estudio de Grameen Bank y el Bangladesh Rural Advencement Committee (BRAC),
determindé mayor participacién de las mujeres en decisiones familiares importantes, la participacion
en la accién publica, la movilidad fisica, la conciencia legal y politica, y la capacidad de hacer

compras pequeias y grandes.

Asi mismo, un estudio del IFPRI en Bangladesh, sefald impactos positivos sobre la movilidad fisica
de las mujeres y sobre mayores interacciones sociales en la comunidad (Sharma, 2001; Pitt et al,

2003). pero no se encontrd el mismo impacto con los prestamos concedidos a hombres (Counts,
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2004). Para las mujeres organizadas creen que es un instrumento de cambio, salen y se desprenden
de casa (Zepeda, 2001), arrancan hacia un mundo de accion y se retinen con otras mujeres para
formar un grupo, una organizacion que cambia su vida por completo. (Vizcarra, 2001; Zapata, 2002;

PADEM, 2005).

Un estudio sobre los créditos en Nicaragua evidencié que los microcréditos han tenido un impacto
positivo, especialmente al nivel de vida de las hijas e hijos de las clientas, con respecto a su
educacién, alimentacién y salud (Deugd, 2003). Las mujeres con microempresas invierten las
ganancias en sus hijos y familias, observando también que ellas no toman, ni juegan y no malgastan
sus beneficios de otras formas y asi reinvierten en sus negocios (Ratcliffe, 2005). Se ha demostrado
que las mujeres utilizan mas de sus ingresos en sus hogares; por lo tanto, cuando a la mujer se le

ayuda a aumentar sus ingresos, el bienestar de toda la familia mejora (Sharma, 2001).

El Fideicomiso para el Desarrollo del Caricter Emprendedor de la Mujer (Womens
Entrepreneurship Development Trust Fund WEDTF) en Zanzibar, Tanzania, reporta también que
mayores ingresos para la mujer benefician a los nifios, particularmente en cuanto a educacién, dieta,
cuidado de Ja salud y prendas de vestir. De acuerdo a un informe de WEDTF, el 55% del aumento de
ingresos de la mujer se utiliza para comprar articulos del hogar, 18% se dedica a la educaciéony 15%

se emplea en ropa (Cabezas, 2005).

En su investigacion sobre el nivel de pobreza de hogares encabezados por mujeres, Chant (1997)
una investigadora de la London School of Economics, cita varios estudios en América Latina que
apoyan el hecho de que las mujeres gastan un mayor porcentaje de sus ingresos en sus hogares, en

comparacion con los hombres.

En Honduras, esto promedia un 68%, asi mismo en Nicaragua el papel de la mujer ha incrementado
la participacién en el mercado laboral del 18% en 1950 al 42% en el 2000 (Agurto y Cajina, 2001;
PROMICRO/OIT, 2001) y el mismo estudio en las ciudades mexicanas de Puerto Vallarta, Leén y
Querétaro en 1986, muestra que la asignacion equivalente es del 67.5%. Las mujeres, por otro
lado, tienden a no guardar nada para ellas mismas, dando como resultado que el dinero en hogares

encabezados por ellas estan generalmente disponibles para gastos del hogar (Chant, 1997).
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Asimismo, Kabeer (1999) considera que existen razones sélidas por las cuales es probable que se
atiendan mejor los intereses de la mujer invirtiendo esfuerzos y recursos en el bienestar colectivo
del hogar y no sélo en el beneficio personal de ella misma. Dicho aumento de mujeres trabajadoras
puede en ocasiones también traducirse en el empoderamiento, cuando la seguridad financiera
permite a la mujer convertirse en una persona mds segura en el hogar y en los asuntos de su
comunidad. Las mujeres empoderadas tendrin la capacidad de tomar decisiones que mejoren sus
vidas y, aunque muchas elegiran invertir en sus familias, las instituciones de desarrollo deben estar

preparadas para la posibilidad de que algunas no lo haran (Sen, 2002).

SITUACION DE LOS MICROCREDITOS Y LA MUJER EN MEXICO

Como se ha mencionado anteriormente la poblacion mas numerosa que vive en extrema pobreza
son las mujeres a nivel mundial, y México no es la excepcion; la ideologia predominante es la
patriarcal, la cual condiciona las responsabilidades de los varones y de las mujeres, segiin sean los

valores sociales atribuidos a cada uno (Rocheleau et al., 1996).

Un claro ejemplo en México, de esta tltima aseveracion, sobre la capacidad de lucha de las mujeres
por la economia de sus hogares, lo podemos encontrar en lo que demuestra Mejia (2004), donde
desde el afio 2001 en los programas de microcréditos de pequefia y mediana empresa (PYME) para
pobladores del DF, observé una creciente participacion de las mujeres con microcréditos, donde
resulté que los proyectos dirigidos por mujeres eran menos productivos que el de los hombres, al
contrario de algunas experiencias a nivel mundial. Si bien es cierto que uno de los ejes principales
del Plan Nacional de Desarrollo es la equidad y la incorporacion del género, con directrices y
estrategias para ello, en la prictica se sigue reproduciendo el modelo convencional de privilegiar al
hombre a pesar de que el 85% de los créditos van dirigidos a mujeres (Diaz, 2001). Esto se refleja en
la orientacién de los microcréditos, ya que el 85% de estos son dirigidos a mujeres, quienes por lo
general instalan micronegocios relacionados con la cocina, la costura, manualidades,

comercializacién de hortalizas, entre otros (Cacho, 2002).

Una posibilidad de explicar estas diferencias seria la falta de experiencia a nivel gubernamental para
asesorar de manera oportuna a los grupos de mujeres y promover de esta forma su desarrollo

(Arriaga et al., 1998).
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En relacién a los apoyos dirigidos a mujeres, se documenta que a través del Programa de empleo
temporal, se canalizaron recursos para proyectos productivos por un monto de un millén noventa y
ocho pesos, que beneficiaron a 284 mujeres de los municipios, con talleres de viveros, hortalizas,

madulos de caprinos, granjas porcinas, y de pollo de engorda (Cabezas, 2005).

Los préstamos del Fondo de Microfinanciamiento a Mujeres Rurales (FOMMUR), han aumentado,
en la medida en que se han incorporado nuevas entidades federativas al programa, presentando una

alta concentracién en Chiapas y Veracruz (Cabezas, 2005).

El FOMMUR es un programa orientado a canalizar microcréditos a mujeres de medio rural, a fin de
impulsar proyectos productivos rentables. En lugar de constituirse en proveedor directo, abre
lineas crediticias a Organismos Intermediarios, creados y operados por agentes con la finalidad de
intermediar esos recursos a mujeres constituidas en grupos solidarios, que operan como aval

colectivo de los créditos individuales.

De esta forma pretende fortalecer la oferta de microcréditos a favor de mujeres rurales, impulsar la
inversion productiva entre ellas, generar oportunidades de autoempleo e ingresos y coadyuvar a la

capitalizacion del sector rural (Millan, 2004).

En términos generales se ha demostrado que existe una relacién muy marcada entre el impacto
positivo logrado con micracrédito y el mejoramiento del acceso a los demds recursos (Intercambio,
2000; INMUJERES, 2002). En México, el microfinanciamiento no surge de manera importante sino
hasta los primeros afos de la década de los noventa, es entonces cuando se empieza a dar
importancia al instrumento como vehiculo para que la microempresa acceda a los recursos

financieros y su desarrolle (CRECE, 2000).

Cerca del 35% de la poblacion econdmicamente activa en México, tiene acceso a los servicios
financieros de la banca comercial, y sin embargo al menos 25 millones de habitantes en edad
productiva no cuentan con esos servicios, debido principalmente, a que sus niveles de ingresos
estdn por debajo del cliente tipico que acude a la banca (Silva, 2004). Asimismo, es preciso sefialar
que en México el 70% de la poblacion rural vive en la pobreza y 42.8% de la poblacion infantil en las

zonas rurales sufre algan tipo de desnutricion.
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El gobierno federal, de conformidad a la Secretaria de Economia, concibe a las microfinanzas, como
el otorgar a las familias o individuos mas pobres, pequefios prestamos (microcrédito), para
apoyarlos econémicamente en actividades productivas (negocios-autoempleo). Con este objetivo, se
apoya en las organizaciones ya constituidas, que brindan servicios financieros (ahorro y crédito) a
los mas pobres a través de instituciones a las que denominan microfinancieras (Simanowitz y

Walter, 2003).

Las microfinancieras ofrecen servicios por medio de pequeiias cuentas de ahorro, individuales o
grupales, y créditos que van de acuerdo a sus necesidades y a su situacién econdmica (Cruz, 2006).

Estas instituciones se dan en los tres niveles de gobierno, federal, estatal y municipal. Dentro de la
politica piblica, el gobierno federal, ha instrumentado varios programas de apoyo, algunos dirigidos

especificamente a sectores vulnerables (Millan, 2004).

Entre ellos se encuentran el PRONAFIM, FOMMUR y el programa Opciones Productivas, los cuales
estan dirigidos a persona de bajos recursos y con vocacién empresarial (Cabezas, 2005; Millan,

2004).

MICROEMPRESAS DIRIGIDAS POR MUJERES

La microempresa (ME) estd comprendida por personas de escasos ingresos. Posee de 1 a 6
integrantes involucrados. Estas iniciativas llamadas microempresas han sido generadas por
emprendedores, quienes se han visto sin empleo o con el fin de complementar los ingresos o deseo

de utilizar habilidades y destrezas con las que cuentan (Barreto, 1998).

La microempresa rural se encuentra en un punto intermedio entre la unidad campesina tradicional
y la empresa comercial moderna, en el sentido de que combina sistemas y herramientas
tradicionales con técnicas y equipos modernas. La ME es aquella unidad permanente de produccién
de bienes y servicios en el sector rural, capaz de generar valor agregado, en la que el empresario y
su familia participan directamente en el proceso de produccion, existe una escasa division técnica
del trabajo y se labora en pequena escala para el mercado introduciendo sistemas y equipos

modernos de produccién de tecnologia media (Parra, 2006).
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En México la politica social ha estado orientada al apoyo de la poblacion en condiciones de extrema
pobreza, desde el discurso no hay diferencias entre hombres y mujeres. Sin embargo, en la
realizacién del gasto social, su orientacion ha estado intervenida por el estigma de género, es decir,
cuando se orienta el apoyo a mujeres, estos no promueven el desarrollo del género, pese a quien
han pasado mas de 15 afios donde las distintas organizaciones han insistido que no se les apoye a
las mujeres en proyectos que son de una extension del trabajo doméstico, las autoridades insisten

en apoyar estos proyectos (Mejia, 2004).

Aparentemente, los programas institucionales orientados hacia las poblaciones rurales marginadas

y las mujeres campesinas no logran sus objetivos ya que tienden a fomentar nuevas formas de

v ra
BRSNS LT I

desigualdades (Vizcarra, 2002). Sin embargo, frente a esta situacién en la cual la mayoria de los

agentes institucionales se limitan a aplicar directivas federales y/o estatales en funcién de e e
imperativos politicos y de los objetivos cuantitativos anuales determinados por las %,_ %
administraciones centrales y estatales, las mujeres rurales marginadas se suelen organizar, & ' }?
buscando asesoria y recursos para desarrollar microproyectos que en ocasiones son exitosos, pero f "y )
a menudo fracasan frente al burocratismo (Arriaga et al. 1998; Mingo 1992; Zapata et al. 2002). 5 5
El disefo de politicas orientadas al desarrollo de la ME requiere de diagndsticos e instrumentos S ' J
estadisticos capaces de captar ampliamente las limitaciones y las potencialidades que enfrenta cada ' : l;,:
tipo de microempresario, hombre o mujer, en el marco de los nuevos paradigmas reproductivos, Si 5 ‘%

bien es clerto que todas las pequefias unidades productivas presentan problemas comunes e |
derivados de la escasez de recursos con que operan y de su insercion marginal en el mercado éstas
dificultades adquieren especificidad propia en el caso de las microempresas de mujeres (Almeida,

1996; Mayoux, 1995).

o

Ademis, Baden y Milward (1995) notan que “aunque las mujeres no siempre son mas pobres que
los hombres, debido a la base mas débil de sus derechos, ellas son, por lo general, mas vulnerables y,
si son pobres, pueden tener menos opciones en términos de escape”. Si bien es cierto que todas las
pequenas unidades productivas presentan problemas comunes derivados de la escasez de recursos
con que operan y su insercion marginal en el mercado, estas dificultades adquieren especificidad

propia en el caso de las microempresas de mujeres (Valenzuela y Venegas, 2001).
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El éxito de los programas de microcrédito puede verse limitado por algunas circunstancias tipicas:
falta de capital social, que disminuya las posibilidades de utilizar los créditos sin garantfas reales;
poblaciones dispersas, que son dificiles de alcanzar para los clientes de un modo regular;
dependencia de una tnica actividad econdmica (por ejemplo una sola cosecha); inseguridad juridica
o un marco legal que coloca barreras para la actividad microempresarial o microfinanciera

(Simanowitz y Walter, 2003).

CALIDAD DE VIDA

El término calidad de vida (CV) ha sido ampliamente utilizado en los ultimos afos por los
especialistas de las mas diversas disciplinas, como filosofos, economistas, sociélogos y personal de
salud. En su aspecto mas general la calidad de vida es una situacion social, econdmica y politica, que
se sustenta en un determinado desarrollo econémico, cultural, juridico, ético y en un sistema de

valores que por consenso acuerda la sociedad (Garcia, 2005).

Constituye un concepto dindmico de factores causales diversas y que tiene, por tanto, un caricter
multidimensional (Gémez y Sabeh, 2003; Velarde y Avila, 2002; Peredo y Barreda, 2005) e

interdisciplinario (Casas et al., 2001).

En teoria, se asume que hay un valor verdadero de la calidad de vida y que puede medirse
indirectamente por medio de escalas o indicadores (Duorojeanni, 2000; Sirgy, 2001), y las
mediciones pueden usarse para planear programas de desarrollo a corto plazo y evaluar grupos con

diagndsticos especificos (Velarde y Avila 2002; Delgado et al., 2003).

La perspectiva socioeconémica pasé de ser la base para considerar y evaluar la calidad de vida, a
identificarse como un componente mas del tema complejo de la calidad de vida (Pichardo, 2000). Se
ha observado que en la medida que se impulsen procesos autogestionados que desarrollen las
capacidades individuales y comunales, permitiran a la poblacién identificar no sélo sus necesidades
prioritarias, sino también participar constructivamente en la bisqueda de satisfactores,
potencializando las posibilidades de alcanzar niveles mas efectivos de calidad de vida (Gomez y

Sabeh, 2003).
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A pesar de esta aparente falta de acuerdo entre los investigadores sobre la definicion de calidad de
vida y la metodologia utilizada para su estudio, el concepto ha tenido un impacto significativo en la
evaluacién y planificacion de servicios durante los tltimos afos (Garcia, 2005;Gémez y Sabeh,
2003), asi mismo distintos investigadores han planteado su propia metodologia para la medicién y
método de evaluacion de la calidad de vida como Sirgy (2001). No obstante lo anterior, el hombre
ya comenzd a preocuparse por factores materiales y medioambientales relacionados con el modo de
vida; con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las personas y asi su salud (Garcia 2005).
En teoria, se asume que hay un valor verdadero de la calidad de vida y que puede medirse
indirectamente por medio de escalas (Velarde y Avila 2002). La calidad de vida, a pesar de
representar un aspecto muy importante para los seres humanos, es un concepto que, debido a
elementos que lo determinan, resulta dificil de definir y de medir. Generalmente, éste se asocia con
condiciones objetivas al entorno, excluyendo todo aquello que emana tanto de las relaciones
sociales que determinados espacios posibilitan de desarrollo y de las percepciones de los sujetos.
Todos ellos elementos inherentes a una acepcién mas actualizada de la calidad de vida (Fadda y
Jirén, 2001). Medir la calidad de vida es muy dificil, sin embargo, se han disefiado varios
instrumentos, basicamente encuestas, las cuales miden los impactos del entorno biofisico y social
sobre los seres humanos, por ejemplo, el impacto sobre la salud, alimentacién, vivienda, estética,
descanso y recreacién, participacién, relaciones humanas, seguridad, sustentabilidad ecolégica y
ambiental, estrategias de utilizacién de los recursos entre otros aspectos (Contreras y Cordero,
2005). La conceptualizacién actual de calidad de vida y su aplicacién empirica en la evaluacién de
los niveles de pobreza obliga a revisar la discusién sobre las necesidades bdsicas humanas y sus
satisfactores (que surge a partir de los afios sesenta) ante el fracaso del desarrollo econémico para

resolver los problemas de pobreza y mejorar la condicion de las mayorias sociales en el mundo.
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OBJETIVOS
General

@®Evaluar el efecto del microcrédito productivo agropecuario administrado por mujeres sobre su

calidad de vida.

Particulares

+ Elaborar del diagnostico inicial de las amas de casa y medicién de la calidad de vida.
« Disefar una microempresa con apoyo del microcrédito y su efecto en la calidad de vida.

+ Analizar la puesta en marcha de una microempresa y su efecto en la calidad de vida.

HIPOTESIS

El microcrédito aplicado a la formacién de una microempresa productora de huevo, siendo
administrada por mujeres en la zona rural de la Cuidad de México, es efectivo en el mejoramiento de

la calidad de vida de las familias rurales.
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METODOLOGIA

Poblacion y muestra

El estudio se llevd a cabo en una localidad perteneciente a la delegacion de Tlalpan (Figura 1),
denominada Lomas de Tepemecat] con una latitud de 19° 14' 19", longitud de 99° 14’ 22" y altitud
2950 msnm.

Figura 1: Ubicacién geografica de la comunidad de Santo Tomas Ajusco, Tlapan D.F. México.

La poblacion participante fue de 15 familias pertenecientes a la comunidad [universo 29), quienes

trabajaron con la aplicacion del microcrédito.
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Método

El desarrollo de la investigacién contempla 3 distintas etapas; la inicial (1) cuantifica la calidad de
vida al arranque de la investigacién, durante la cual se elaboré un diagnéstico inicial de las familias,
la segunda etapa (2) trata de la cuantificacién de CV después de la aplicacién del microcrédito, y la
tercera (3) se aplicara durante el desarrollo de las microempresas pecuarias administradas por las

amas de casa, y se observan en la figura 2.

Figura 2. Etapas de medicién de calidad de vida al grupo de mujeres.
ETAPA 1

Se realizé una primera aproximacién de los distintos dmbitos de las familias, a fin de obtener la
cuantificacién de la calidad de vida inicial de la etapa A; durante esta etapa se desarrollaron los
diagnésticos iniciales de las familias involucradas.

ETAPAZ

Después de ocho meses de la aplicacién del microcrédito se llevé a cabo la segunda aproximacion a
las familias para observar si existié algiin cambio en la calidad de vida de las mujeres involucradas.

ETAPA3

La tercer y ultima etapa se analizé la variacion en la calidad de vida entre el transcurso del finiquito

del microcrédito y el desarrollo formal de la microempresa pecuaria.
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El plan de trabajo para el desarrollo de la investigacion se observa en la Figura 3.

Lineas de Accién Cectid Monit y evaluacié

)

Figura 3. Descripcién del proceso desarrollado para la aplicacién del microcrédito en la comunidad
rural.

1. INTENCIONES, ESTRATEGIAS Y DIAGNOSTICO INICIAL

Para iniciar el proyecto de investigacion se plasmaron las intenciones del mismo, determinado los
objetivos e hipétesis. Las estrategias elaboradas se enfocaron a resolver un problema especifico de
la regién, comunidad y familias de estudio. Para el diagnostico inicial se aplicaron métodos
participativos para analizar la situacién actual de las familias y disefiar e implementar las
estrategias de mejoramiento de la calidad de vida.

Se creo un espacio abierto para que las amas de casa se comunicaran entre si, al mismo tiempo y en
el mismo lugar, para lograr asi un ambiente de interaccion, en donde se realizaron naturalmente los
valores en comiin, solidaridad y progreso compartido. En la primera iteraciéon (percepcion), se
recopilé informacién sobre todo lo que los actores saben o conocen por experiencia sobre la cria
animal, intuicion u observacion directa. En la segunda iteracién (consolidacin) se verificaran las
opiniones en la practica, mediante diagndsticos a nivel de reconocimiento o semidetallados y
propuestas a nivel de prefactibilidad. Terminando esta etapa se aplicé la primera encuesta de
Calidad de Vida.
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2. PLANES, LINEAS DE ACCION Y DISENO DEL PROYECTO

Para la segunda fase se definieron los planes de trabajo para cada familia, debido a que cada espacio
familiar es y seguird siendo independiente. Por consiguiente en las lineas de accion se detectaron los
principales problemas de las familias, describiendo las necesidades y las inquietudes de estas; es
muy importante que exista esta dualidad para poder obtener un desarrollo de la comunidad, se
designaron distintos aspectos propuestos por Dourojeanni (2000) que son claves en un proceso de
gestion relacionado con el desarrollo humano. Finalizando esta etapa se aplico la segunda encuesta
de Calidad de Vida.

3. HECHOS, GESTION Y PUESTA EN MARCHA.

En esta pentiltima etapa del proceso se concibieron las actividades necesarias para aplicar las lineas
de accion y se evaluaron desde un punto de vista econémico, social y ambiental programando tanto
las actividades técnicas (obras, sistemas de produccidn, etc.) como las administrativas (provision de
fondos, organizacién institucional, capacitacién, etc) garantizando asi la aplicacion de las
estrategias {Dourojeanni, 2000). Se traté de mostrar que lo necesario para ayudar a las familias no
es el dinero, sino darle una introduccién o un conocimiento minimo para aprender a formar un
negocio que pudiera ofrecer una verdadera ayuda o apoyo a las familias involucradas. En esta etapa
se pretendio realizar las posibles soluciones de los problemas que enfrentan la familia, las cuales se
dividen en dos partes, debido a que ayudardn a resolver sus necesidades e inquietudes antes

tratadas. Al término de esta etapa se aplicd la tltima encuesta de Calidad de Vida.

4. LOGROS, EVALUACION Y RESULTADOS.

En esta altima etapa se desglosaron los logros de la investigacion en términos del éxito o fracaso de
la investigacién., Asi mismo se obtuvieron los cambios de Calidad de Vida de cada etapa y se

compararon a través del tiempo.
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TECNICA E INSTRUMENTO

Las técnicas utilizadas para la obtencién de los datos consistieron en entrevistas semi-
estructuradas con cuestionario abierto a una muestra de 15 familias (universo de 29)
pertenecientes a la comunidad, complementadas con observaciones directas en el campo (Peredo y
Barrera 2005). Para la evaluacién de la Calidad de Vida en la comunidad se tomd como base el
modelo planteado y desarrollado por Contreras y Cordero (2005) donde se integra un conjunto de
matrices agrupadas en cinco factores y 15 variables tal como se sefiala en la Figura 4 y como se

describen a continuacién.

[ecorosico-sueentar| —— [ Establidad Ecol-Amb.

T [ Uso recursos naturales |

Figura 4. Modelo para la evaluacién de la calidad de vida en comunidades formulado por Contreras y
Cordero (2005).

A. FACTOR FISIOLOGICO

A.- El impacto fisiolégico agrupa a lo que afecta biologicamente al organismo del individuo y aquello
que le permite o limita el disfrute de su vida. Este factor redne las variables que representan

necesidades prioritarias reflejadas principalmente en la salud fisica del grupo en estudio. Ellas son:
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A1) Alimentacién y nutricion que permite conocer, de manera global, los requerimientos
alimenticios de la poblacién aplicados a la comunidad por tratase de valores promedios.

AZ2) Salud, que evalia de forma préctica el estado o nivel de bienestar fisico y mental de la
poblacion.

A3) Sanidad ambiental, que mide el efecto mas directo de dafio a los alimentos contaminados en

forma bioldgica y quimica, o bien, afectando directamente a la salud del individuo.

B. FACTOR PSICOLOGICO

El impacto psicofisiolégico integra las variables cuyo efecto es simultdneo tanto en los aspectos
fisiol6gicos como psicolégicos, éstas son:

B4) La Vivienda, en las que se consideraran aspectos como la superficie de construccién util,
estabilidad, proteccién contra agentes externos, aislamiento y privacidad, confort, funcionalismo,
iluminacién y ventilacion.

B5) La estética ambiental, que reline un conjunto de cualidades que son percibidas por el ser
humano, creando en él una satisfaccion por la sensacion de armonia, un sentimiento de agrado y
placer, un deleite espiritual y de admiracion por los valores de hermosura.

B6) El descanso y recreacion, que configuran dos formas de recuperacion de la energia fisica y/o
mental, en el trabajo y otras actividades diarias, produciendo come consecuencia un rendimiento
menor del deseado o limitando el tipo de actividades que se desea realizar o la dificultad de las
mismas.

C. DESARROLLO CULTURAL

El desarrollo cultural, que toma en consideracion la participacién del individuo en la comunidad,
compilando potencialidades culturales y de accion comunitaria. Las variables que retne este factor
son:

€7) El desarrollo de las aptitudes y capacidades en los que se consideraran elementos de naturaleza
material como los afos de escolaridad, porcentaje de analfabetismo, la disponibilidad de
establecimiento y medios materiales, asi como el incentivo, oportunidad para el estudio y la
satisfaccion del nivel de aspiraciones individuales.

(8) La participacion efectiva en la comunidad que abarca elementos como el tipo, nivel, frecuencia,
intensidad, significado, independencia y libertad en la participacion.

9) El trabajo adecuado a las aptitudes individuales en la que se analizan las caracteristicas del

trabajo y sus efectos en el individuo.
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D. CONDICIONAMIENTO PSICOSOCIAL

Un cuarto factor de andlisis es el condicionamiento psicosocial, en donde se consideraran aquellos
elementos de la conducta social y su efecto en la comunidad. Las variables que se incluyen son:

D10) Las relaciones humanas en las que se analizan el conjunto de valores, prejuicios y premisas
que condicionan la forma de razonar y la conducta del individuo en la comunidad.

D11) Seguridad individual y colectiva donde se interpretan las circunstancias probables para las
cuatro situaciones de seguridad/inseguridad mas frecuentes (acontecimientos bélicos, violencia

social, delincuencia y accidentes).

E. DEPENDENCIA ECOLOGICA Y AMBIENTAL

La dependencia ecoldgica ambiental que refleja Ia relacién del hombre con su entorno tanto en su
aporte de recursos energéticos y alimentario como a su fenomenologia dindmica natural y
antropogénica. Las variables que se incluyen son:

E12) El equilibrio y productividad de los ecosistemas en términos de su potencial preductivo, el
capital bioldgico y el grado de conservacion de los mismos.

E13) La estabilidad ecolégico-ambiental en lo relativo a deslizamientos y derrumbes, inundaciones,
avalanchas e incendios.

E14) El criterio de uso de los recursos naturales considera la flora, la fauna, el suelo, el grado de

cultura ecoldgica de la comunidad, su aplicacion tecnoldgica y el uso de los recursos comunes.

ANALISIS ESTADISTICO

Para el analisis de la informacién y la evaluacion de la calidad de vida se asignaron puntajes con
base en el Modelo de Contreras y Cordero (2005). Cada una de las variables que explican los cinco
factores (dimensiones) se evaluaron a través de un cenjunto de elementos o indicadores que
permiten calificar las situaciones del dmbito bajo estudio. Para ello, se determinaron rangos
predefinidos segiin una escala de valores que establece cinco categorias para cada uno de dichos
elementos donde se considera: 5 puntos para “excelente”, 4 puntos para “bueno”, 3 puntos para
“regular”, 2 puntos para “mala”, y 1 punto para “muy mala”. A cada variable se le asigné un puntaje
de 5 a 1 (de manera decreciente conforme la situacion negativa que valora cada variable)y se aplico
un sistema de calculo cualitativo discreto, expresado de la siguiente manera (Contreras y Cordero,
1994):
A=(Pxpxf)/(Pxf)
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Donde A corresponde a cada una de las 15 variables analizadas de los cinco factores involucrados en
la evaluacion de la calidad de vida de una comunidad; P es el puntaje o categoria que el modelo
asigna a cada variable; p es el peso o importancia que se atribuye (en forma progresiva) a

situaciones cada vez mas negativas y f es la frecuencia.

La Calidad de Vida fue asumida como un factor con tres mediciones (que corresponden a los tres
momentos en que se realizan las encuestas a los individuos) y una variable dependiente (puntaje
obtenido de la férmula de Calidad de Vida) por lo que se trata de un factor con medidas repetidas,
equivalente a hablar de muestras relacionadas. En consecuencia, tanto la prueba de Friedman como
el coeficiente de concordancia W son estadisticos apropiados para analizar esta situacién. Sin
embargo, la hipétesis que permiten contrastar, aunque equivalentes son distintas. El estadistico
Friedman contrasta la hipétesis de que los promedio comparados son iguales en la poblacion
mientras que el coeficiente de concordancia W contrasta la hipétesis de concordancia nula, es decir,

la hipétesis de gque los conjuntos de puntuaciones comparados son independientes entre si.
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RESULTADOS Y DISCUSION

A manera de facilitar la sistematizacién de los resultados, éstos se plasmaron conforme al esquema
del Plan de Trabajo (Figura 3) y por dltimo se observaran los indices obtenidos a partir de las

encuestas de Calidad de Vida.

1. INTENCIONES, ESTRATEGIAS Y DIAGNOSTICO INICIAL

A continuacion se presenta en la Figura 5 el esquema de trabajo para la obtencién del diagnéstico

J@]

inicial:

Diagnastico de las |
Comunidades I
|

' 1

\ |
L Dlagnésbco de las famikas \ /‘
===\
cv

Figura 5: Obtencién del diagnostico inicial de la primera fase del plan de trabajo.

En un primer momento se opté por realizar el estudio dentro de los pueblos rurales de DF,
decidiéndose por uno de los poblades clasificados con muy alta marginacién, debido a la escasez de

recursos e infraestructura, por tratarse de una poblacian localizada en suelo de conservacion.
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DIAGNOSTICO DE LA REGION

La Delegacién de Tlalpan ubicada en el sur del Distrito Federal, a 23 kilémetros partiendo del
Zécalo; geograficamente a los 19° 177 22" de latitud norte y a los 99° 00 00" de longitud oeste del
Meridiano de Greenwich; y a una altura de 2,270 metros sobre el nivel del mar. El territorio de la
Delegacién en su mayoria es rocoso, destacan en ¢l numerosas estructuras volcanicas que dan un
toque singular al panorama de esta regién. La mixima altitud es de 3,930 metros sobre el nivel del
mar y corresponden al cerro de la Cruz del Marqués y la minima de 2260 metros sobre el nivel del

mar y se fija en los alrededores del cruce de las avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan.

Se realizé la visita a los 7 pueblos originarios de Tlalpan, encontrandose los siguientes: San Andrés
Totoltepec, Santo Tomas Ajusco, San Miguel Ajusco, Magdalena Petlacalco, San Miguel Xicalco, San
Miguel Topilejo, San Pedro Mértir y Parres el Guarda. Dentro del Pueblo de Santo Tomds Ajusco se

localizé la Comunidad de Lomas de Tepemecatl.

DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD

La localidad de Lomas de Tepemecat! est4 situado a una altitud de 2950 msnm, cuenta con 702
habitantes, de los cuales la poblacién femenina mayor de 18 afios es de 176 individuos que se
integran en al menos 152 hogares, con un promedio de 2.64 hijos y en donde 58 tienen como jefe de

familia a un hombre y en 17 a una mujer (INEGI, 2005)

DIAGNOSTICO DE LAS FAMILIAS

En la primera interaccién en la comunidad se recopild informacién por observacian y pliticas con
amas de casa de la comunidad. Para la segunda iteracién se convocé de manera piblica a las amas
de casa que quisieran ser parte del trabajo de investigacion, con el siguiente perfil:

1.- Amas de casa y en edad reproductiva.

2.-Tiempo disponible para autoemplearse,

3.- Espacio suficiente para implementar una microempresa pecuaria.

Obteniendo una asistencia de 35 personas que cubrian el perfil requerido, sin embargo se
seleccionaron solo 15. Durante la platica con el grupo de mujeres se realizaron métodos

participativos para obtener un analisis FODA (Cuadro1) v la primera encuesta de Calidad de Vida.
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2. PLANES, LINEAS DE ACCION, DISENO DEL PROYECTO

Para esta segunda fase de la investigacion se realiz6 un estudio FODA (Figura 6):

Lineas de accion

HFORTALEZAS
Disefio del $HOPORTUNIDADES
proyecto $DEBILIDADES
SAMENAZAS

Figura 6: Obtencion del analisis FODA.

Cuadro 1. Elementos del analisis FODA para la aplicacion de microcréditos en la comunidad de

Lomas de Tepemecatl.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Conocimientos empiricos de la cria de

aves de corral

Disponibilidad de tiempo

Apoyo de la familia para la cria de aves

Espacio para la cria de pequetias especies

Espacio disponible destinadaala

produccién agropecuaria

DEBILIDADES

AMENAZAS

Solo conacimientos empiricos

Alto costo de insumos

No conocen la produccion de manera

empresarial

Caida del precio del producto

Sin recursos para inversion en la

produccion pecuaria

Enfermedades pecuarias

Maestria en Ciencias Agropecuarias
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Con base a la informacién del Cuadro 1 se observa que la mayoria de las amas de casa criaron
alguna vez en su vida aves de corral, lo cual genera més familiaridad y confianza para la cria de
manera empresarial. De la mista matriz se obtuvieron las necesidades e inquietudes de las amas de

casa, mismas que se presenta en la Figura 7.

Lineas de accion

#FORTALEZAS g

Necesidades
“‘::h #0PORTUNIDADES | Fsouriaios | \
proyecto| | 3DEBILIDADES @ $

SAMENAZAS ]

$$$

—_

Figura 7. Tercera etapa del plan de trabajo para la aplicacion del microcrédito.

En la Figura 7 se puede observar que parte de las necesidades que se obtuvieron de la poblacién es
claramente la satisfaccién de las necesidades basicas, las cuales apenas cubren los gastos necesarios
de alimentacién y en algunos casos los gastos escolares. Por lo tanto, no alcanza el recurso para la
implementacién de la inquietud del ama de casa, que en algunos casos se cree que al poder buscar

una alternativa de solucién al problema puede aportar recursos a las necesidades bdsicas.

Como resultado de esta etapa se justifica la necesidad de implementar la estrategia de los micro
créditos aplicados a la inquietud de la ama de casa sugiriéndose la produccién de huevo como el

principal giro de las familias.
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3. HECHOS, IMPLEMENTACION, PUESTA EN MARCHA.

Siguiendo con la metodologia planteada se justifica el uso indispensable del microcrédito (Figura 8).

D | IMPLEMENTACION |

=

Pl imersen ]

= Yy
e ] — $3$

Figura 8: Obtencién del disefio del proyecto, generado en la segunda fase del plan de trabajo.

PUESTA EN MARCHA DEL MICROCREDITO

Se arganizé el grupo de trabajo denominado “Mujeres Rurales de Lomas de Tepemecatl del Ajusco
D.F." (MURLOTA) y se obtuvo la figura juridica de Sociedad de Solidaridad Social. Siendo ya un
grupo legalmente constituido se obtuve el microcrédito, otorgado por la Secretaria de Desarrollo
Econémico dentro del marco del Fondo para el Desarrollo Social de la Ciudad de México, en el
programa de microcréditos para el auto empleo (Figura 9). El monto del crédito fue de $ 3,000
pesos por cada integrante, reembolsable en un periodo de cuatro meses. El microcrédito fue
aplicado para la compra de aves de postura, comederos, bebederos e instalaciones risticas en

algunos de los casos, ya que la mayoeria ya contaba con el espacio de produccion.
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GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
México + La Gudad de |a Esperanza »

Secretaria de Desarrollo Econémico
Fondo para ef Desarrolio Social de Ia Ciudad de México

Programa de Microcréditos

2 g ENTREGA 28 DE AGOSTO DEL 2006
DATOS DEL ACREDITADO

Nombre ROMAN SANCHEZ MARTHA INES
Importe del Crédito 2.000.00

Delegacion / Zona TeaLean/1

Grupo Solidano murLoTA 1

Concepto FORDESD

Corwenio DIE BBVA-Bancomer oeraste
Nimero de referencia 1o7ar3z0n

Figura 9. Comprobante de entrega del microcrédito otorgado al grupo MURLOTA por parte del

Gobierno del Distrito Federal.

PUESTA EN MARCHA DEL LA MICROEMPRESA

El grupo "MURLOTA" se organizé bajo un esquema de trabajo, dentro del cual cada socia es duefa
de su propia granja, asi como de su produccién, ya que la explotacién se encuentra en sus hogares.
Se elabord un proyecto individual por socia, por consiguiente el nimero de aves dependi6 del
espacio y el tiempo que disponian para atender la produccion, asi como del monto del préstamo
otorgado. Por consiguiente la pequefia empresa "MURLOTA” esta formada por microempresas que
se agrupan para la compra de insumos a menor precio, ya que el mismo grupo produce la dieta de
las aves a base de granos, obteniendo un alimento a menor costo, sin colorantes, ni antibidticos, sin

hormonas y con las necesidades nutricionales del ave (Figura 10]).
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Figura 10: Modelo de empresa rural “MURLOTA"

La produccién agropecuaria inicio en el mes de octubre del 2006, se compraron las 1000 aves de un
dia de nacidas de la raza Plymount Rock Barred, es una gallina de doble propésito, es decir que

produce buena carne y una excelente cantidad de huevos, son déciles, vitales y faciles de criar.

Figura 10. Aspecto del centro de recepcién de aves del grupo MURLOTA.
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La finalidad de las microempresas es la produccién del huevo para consumo, de color “rojo” y venta
del excedente a la comunidad. En este tipo de produccién las gallinas se crian en semi libertad. Con
ello se obtienen unos huevos idénticos a los industriales pero que contengan para quienes buscan
unos productos mas naturales, a un costo mas elevado. Aunque se trata de una produccién todavia
pequefia con productoras que van desde 20 gallinas por familia hasta 100 en otros casos, variando

el tiempo disponible de las amas de casa y el espacio de la granja.

Estas aves se mantuvieron durante 14 semanas de edad en una sola granja y a esa edad se
entregaron a sus respectivas granjas para pasar el periodo de adaptacién antes de llegar la postura.

Estas aves rompieron postura a las 20 semanas de edad.

El producto se distribuye por medio de un centro de acopio, donde las productoras llevan el huevo
que producen al centro de la asociacién y ahi se vende al mayoreo o en tianguis locales, aunque la
produccién es principalmente para autoconsumo. También se vende al menudeo a pie de granja por
las mismas productoras a sus vecinas y familiares. Actualmente el costo del producto es de 26 pesos

la docena empaquetada con etiqueta, o en venta individual de 2.00 pesos por pieza.

5. LOGROS, MONITOREO Y EVALUACION.

La micro empresa “MURLOTA" obtuvo el apoyo en especie de la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) dentro del programa de apoyo para
el desarrollo rural “Alianza para el campo 2007" con el 70% del monto total del proyecto de
produccién de huevo y por parte de la delegacion de Tlalpan en Fomento Econdmico para otargar
un 10% del proyecto de produccién de huevo del monto total de $130,000 pesos, para mejora de
instalaciones, compra de nuevos ejemplares de gallinas e introduccién del pavo de engorda.

Considerando la opinién de Maria Otero, Presidenta y Oficial Ejecutiva en Jefe de ACCION
Internacional en el articulo de Cheston y Kuhn (2003) respecto a los elementos indispensables para
el empoderamiento de la mujer y bajo el esquema de trabajo del grupo MURLOTA cabe resaltar la
necesidad de entender las caracteristicas de las actividades economicas de las mujeres (por
ejemplo, negocios mas pequeios que los del hombre, mejor flujo de efectivo, mas probable que
llegue a un mercado pequeiio) yonacer las habilidades y restricciones de tiempo de las mujeres

(menos alfabetismo, menos habilidades remunerativas, responsabilidades con el hogar y los hijos).

Maestria en Ciencias Agropecuarias
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RESULTADOS Y DISCUSION

PRIMERA ETAPA

Los resultados de la primera etapa de evaluacion se desglosan en el Cuadro 3 por individuo y para

cada uno de los indices de Calidad de Vida.

Cuadro 3. Resultados de la primera evaluacion de Calidad de Vida

___Tabla 1. CALIDAD DE VIDA ETAPA "A"

Sujeto Fisiologico  Psicologico  Culural Psicosocial Ecoambiental CALVIDA

22 247 233 279 ; 220 233

2 | 28 258 | 2% 221 280 257
3 | 274 244 - 24 - 266 ; 258 258
4 2 252 0 285 257 255 255
5 281 | 277 244 2582 255 255
B | 286 | 218 234 274 257 267
Hsobine DA e 261 254 2524 ! 234 247
8 - 2B1 245 214 232 232
9 267 225 266 232 243
10 219 242 266 245 242
1 240 213 274 240 240
12 235 274 252 233 243
13 289 2.40 263 231 242
4 270 237 244 235 237
15 23 264 252 249 252

Mediana [ 251 | [ 242 | 257 [ 2.40 T 244 ]

En ellos se observa que el factor valorado con la menor expresion en la puntuacion inicial fue el
Ecolégico-ambiental (2,40), donde se observa que el equilibrio y productividad de los ecosistemas,
asi como la estabilidad ecoldgico-ambiental y el uso apropiado de los recursos naturales no eran
muy favorables en la comunidad en la etapa inicial; y el mejor valorado fue el factor Psocisocial
(2.57). en el cual se destaca que las caracteristicas del grupo en cuante a las relaciones humanas.
Relacionando las cinco variables se observa que entre ellas existe evidencia estadisticamente
significativa (p<0.05) que existe igualdad entre ellas, pero que son independientes cada variable ya

que se determina que no existe asociacion significativa entre las cinco variables.
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SEGUNDA ETAPA

Una vez obteniendo el micro crédito se realizd la segunda encuesta de Calidad de Vida, donde los

indices de calida de vida se ven relejados en la tabla No. 2.

Tabla No. 2 Resultados de la segunda evaluacién de Calidad de Vida

Tabla 2. CALIDAD DE VIDA ETAPA "B"

Sujeto Fisiologico Psicologico  Cultural Psicosocial | Ecoambiental  CALVIDA

1 , 259 268 294 378 ! 2.40 | 268
295 3085 324 353 338 : 324
3.48 105 312 3.80 310 312
294 281 33% 385 346 336
306 308 352 369 304 308
39 302 310 3.34 379 310
286 313 331 306 285 308
286 264 276 284 286 284
304 306 25 279 ‘ 270 279
245 | 289 273 319 259 253
270 . 266 251 3.06 260 266
262 272 283 294 278 278
295 | 289 289 3.00 295 295
292 | 282 | 254 279 281 279
256 283 279 294 275 279
Mediana | 292 [ 281 | 289 | 3.06 | 285 [ 283 |

El factor valorado con la menor expresion en la puntuacién fue el Psicolégico (2,81); y el mejor
valorado fue el factor Psocisocial (3.06), en el cual se destaca que las caracteristicas del grupo en
cuanto a las relaciones humanas. Relacionando las cinco variables se observa que entre ellas existe
evidencia estadisticamente significativa (p<0.05) que evidencia una igualdad entre ellas, pero que
son independientes cada variable ya que se determina que no existe asociacidn significativa entre

las cinco variables.
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____TERCERA ETAPA

Una vez obteniendo el micro crédito se realizé la segunda encuesta de Calidad de Vida, donde los

indices de calidad de vida se ven relejados en la tabla No. 2.

Tabla No. 3 Resultados de la tercera evaluaciéon de Calidad de Vida

b ~ Tabla3 CALIDAD DEVIDAETAPA 'C*

i i ]
| Sujeto  Fisiologico - Psicologico . Cultural Psicosocial ~ Ecoambiental - CALVIDA

1 2588 = 268 284 378 240 288

i 2 295 3 324 353 338 34

|3 346 30 312 380 312 312

L4 294 281 33 380 346 | 33
5 306 3m 382 369 304 308
6 309 302 e - 334 379 30

7 286 313 Jag 306 285 308

8 28B4 264 276 284 286 284

9 304 306 | 255 27 270 273

0 24 258 . 273 313 258 259

1 ~ 2b4 266 251 306 260 254
12 - 282 272 . 283 301 28 283

13 29 289 = 289 30 0 2% @ 2% |

W[ 29 282 . 254 279 . 281 ¢ 273
L5 256 283 2719 294 275 279
[ Mediana @ 294 261 289 3.06 286 289

El aspecto Psicosocial obtuvo el promedio mas alto (3.06) en la segunda medicién de calidad de
vida, el cual refleja que la armonia comunal y las relaciones entre las amas de casa se vieron
favorecidas con la aplicacién del microcrédito. El factor valoradoe bajo en la segunda fase fue el
psicolégico (2.81), sin embargo mejard en un 14.29% la puntuacién inicial a la final, esto significa
que el microcrédito y la microempresa incremento las relaciones humanas dentro de la comunidad
y en consecuencia se viera favorecida la seguridad individual y colectiva, Relacionando las cinco
variables se observa que entre ellas existe evidencia estadisticamente significativa (p<0.05) que no

existe igualdad entre ellas, pero se determina que sino existe asociacién significativa entre las cinco

variables.
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IMPACTO FISIOLOGICO (VARIABLE A)

El impacto fisiolégico que agrupa a lo que afecta biolégicamente al organisme del individuo y
aquello que le permite o limita el disfrute de su vida. Este factor retne las variables que representan

necesidades prioritarias que se reflejan, principalmente, en la salud fisica del grupo en estudio.

Ellas son A1) alimentacién y nutricién que permitié conocer, de manera global, los requerimientos
alimenticios de la poblacién aplicados a la comunidad por tratase de valores promedios, aqui se
obtuvo un incremento del 8.61% de la etapa "A” (2.50) a la etapa “B" y “C" (2.87 y 2.8); A2) salud,
que evalud de forma prictica el estado o nivel de bienestar fisico y mental de la poblacién,
aumentando un 22.17% de la etapa “A” (2.39) a la etapa “B" y “C” (2.21, 2.91) ; A3) sanidad
ambiental, que midié el efecto mas directo de dafio a los alimentos contaminados en forma bioldgica
y quimica- o bien, afectando directamente a la salud del individuo, mejorando un 13.92% de la etapa
“A" (2.53) ala etapa "B" y "C" (2.88).

Tabla No. 4 Resultados del impacto Fisioldgico

Sujeto INICIAL A INTERMEDIO B FINAL C
1 _ 22 259 259
2 P25 295 295
3 274 348 346
4 221 294 294
5 261 306 . 308
6 266 309 309
7 247 286 286
] 281 286 284
9 267 304 304
10 219 245 245
1 240 270 264
12 235 262 262
13 289 295 295
14 270 292 295
15 231 256 2565
PROMEDIO | 250 287 287
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Grafica No. 1 Resultados de la evaluacién del Impacto Fisiolagico “Factor A”

FACTOR A
4.00 :
a7s 2 - !
350 g i i
‘H a2s S 2N
‘ i - u % T
3.00 f—pg— T e
E 2.75 PR S I8 Joce ; = : |
; . !
; : 4 * & 3 [ - bl
‘ 250 St * - ol . - B
| g @ o T 1 * 9
| 225 e : -
2.00 . 3 i A
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 1 12 13 14 15
swetos L
| #ETAPA 1 mETAPA 2 @ ETAPA 3

En los resultados obtenidos para el factor fisiolégico se observa que hubo diferencia
estadisticamente significativa (p<0.05) en la calidad de vida del grupo completo de la etapa A (2.50)
a la etapa B y C (2.87), habiendo mejorado su CV en un 14.7%, asi como que existe asociacién

significativa entre ellas.

IMPACTO PSICOFISIOLOGICO (VARIABLE B)

El impacto psicofisiologico, en las que se recoge las variables cuyo efecto es simultdneo tanto en los
aspectos fisiologicos como psicolégico. Estas son: B4) vivienda en las que se consideraron aspectos
como la superficie de construccién (til, estabilidad, proteccién contra agentes externos, aislamiento
y privacidad, confort, funcionalismo, iluminacién y ventilacién, donde se obtuve poca mejoria solo

en un 8.72% de la etapa "A” (2.48) a la etapa "B" y "C" (2.69).

BS) La estética ambiental, que reunié un conjunto de cualidades que son percibidas por el ser
humano, creando en él una satisfaccion por la sensacion de armonia, un sentimiento de agrado y
placer, un deleite espiritual y de admiracion por los valores de hermosura, donde en este rubro si
aumento considerablemente un 27.02% de la etapa "A" (2.27) a la etapa “B" y "C" (3.02); y B6) el
descanso y recreacion, que configuran dos formas de recuperacion de la energia fisica y/o mental,

aumentando un 10.75% de la etapa "A” (2.55) a la etapa “B" y "C" (2.82).
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Tabla No. 5 Resultados del Impacto Psicofisiologico

. Sujeto INICIAL A INTERMEDIOB | FINAL C
L 24 268 288
L2 259 306 - 308
[ 3 244 305 305
i 4 252 281 281
|5 277 308 308
| B 218 117) 3o
| 7 261 313 i 313
.8 224 ] 284 264
i 9 243 306 -1
: 10 240 259 i 29
11 245 266 266
12 243 272 272
13 oy 242 : 269 289
4 235 262 282
i 15 L 270 283 283
PROMEDIO | 247 284 284

En lo que respecta el aspecto psicofisiolégico se puede observar que hubo diferencia
estadisticamente significativa (p<0.05) de la etapa "A" (2.47) a la etapa "B" y “C" (2.84) en la calidad
de vida del grupo completo habiendo mejorade un 15.29%, asi como que existe asociacién

significativa entre ellas.

Grafica No. 2 Resultados de la evaluacién del Impacto Psicofisiologico “Factor B”
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Logrando reactivar al individuo para la practica de deportes como actividad fisica y recreativa, la
posibilidad de asistir a programas y espectaculos, y la de tener vacaciones y paseos en donde,
efectivamente, se cansiguié un cambie de lugar y rutina.
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IMPACTO EN DESARROLLO CULTURAL (VARIABLE C)

El desarrollo cultural, que toma en consideracién la participacion del individuo en la comunidad,
compilando potencialidades culturales y de accién comunitaria.

Tabla No. 6 Resultados del Impacto Cultural

Sujeto INICIAL A INTERMEDIO B FINAL C
! 23 204 S
2 257 3 324
3. 24 B 312 312
4 285 | ~ 3® . 33
5 244 382 . 382
6 234 310 306
7 254 33 33
- 245 276 276
9 225 | 255 . 255
10 242 273 273
1 213 251 28
12 274 283 - 28
13 2.40 2.89 289
14 2% . 2% 284
15 254 279 279

PROMEDIO | 2.44 294 294

Las variables que retine este factor son C7) el desarrollo de las aptitudes y capacidades en los que
se consideraron elementos de naturaleza material como los afios de escolaridad, porcentaje de
analfabetismo, la disponibilidad de establecimiento y medios materiales, asi como el incentivo,
oportunidad para el estudio y la satisfaccion del nivel de aspiraciones individuales, donde aumento
un 17.77% de la etapa “A” (2.43) a la etapa “B" y "C” (2.86,2.85); C8) la participacion efectiva en la
comunidad que abarcé elementos como el tipo, nivel, frecuencia, intensidad, significado,
independencia y libertad en la participacién, mejorando considerablemente un 24.45% de la etapa
A" (2.14) a la etapa “B" y “C" (3.00); y C9) el trabajo adecuado a las aptitudes individuales en la que
se analizaron las caracteristicas del trabajo y sus efectos en el individuo, aumentando un 19.17% de
la etapa "A” (2.50) a la etapa "B" y “C" (2.98). En este factor se encontraron diferencias significativas
(p<0.05) en el grupo, aumentando globalmente el factor cultural un 20.44% de la etapa "A” (2.44) a

la etapa “B” y “C" (2.94), asi como que existe asociacion significativa entre ellas.
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Grifica No. 3 Resultados de la evaluacién del Impacto Cultural “Factor C*
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IMPACTO PSICOSOCIAL (VARIABLE D)

Un cuarto factor de andlisis es el condicionamiento psicosocial, en donde se consideraron aquellos
elementos de la conducta social y su efecto en la comunidad. Las variables que se incluyeron fueron:
D10) las relaciones humanas en las que se analizé el conjunto de valores, prejuicios y premisas que
condicionan la forma de razonar y la conducta del individuo en la comunidad, mejor6
considerablemente un 28.98% de la etapa “A" (2.59) a la etapa "B" y "C" (3.33 y 3.34); D11)
seguridad individual y colectiva donde se interpretaron las circunstancias probables para las cuatro
situaciones de seguridad/inseguridad mds frecuentes (acontecimientos bélicos, violencia social,
delincuencia y accidentes), aumentando un 21.87% de la etapa "A” (2.61) a la etapa *B .y *C"(3.18);
y D12) la estima sociocultural referida al grado de conocimiento que una comunidad tiene de si
misma y de la forma en que ella se aprecia o estima, se observo beneficiada en un 32.90% de la
etapa "A" (2.53) a la etapa “B"y "C” (3.24 y 3.26).
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Tabla No. 7 Resultados del Impacto Psicosocial

Sujete  INICIAL A INTERMEDIO B FINAL C
1 279 378 378
2 221 353 3153
3 266 380 380
4 287 385, . 3@
5 282 369 369
5 274 33 334
7 224 306 306
8 214 284 264
9 286 273 279
10 266 318 319
N 2m 306 EX: ]
12 28 204 3ol
13 28 300 3m
U 2 279 am
15 252 294 294
PROMEDIO | 254 32 324

Este factor obtuvo el cambio positivamente mas alto con un aumento del 27.79% de la etapa "A”
(2.53) a la etapa “B" y “C" (2.94), encontrindose una diferencia estadistica (p<0.05) en la
comparacién de las puntuaciones inicial y final, asi como que existe asociacién significativa entre

ellas,

Grifica No. 4 Resultados de la evaluacion del Impacto Psicosocial “Factor D”
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IMPACTO ECOLOGICO-AMBIENTAL (VARIABLE E)
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Por tiltimo, la dependencia ecolégico-ambiental gue refleja la relaciéon del hombre con su entorno
tanto en su aporte de recursos energéticos y alimentario como a su fenomenologia dinamica natural
y antropogénica. Las variables que se incluyeron son E13) la sustentabilidad y preductividad de los
ecosistemas en términos del potencial productivo de los ecosistemas, el capital biolégico y el grado
de conservacién de los mismos, mejorando un 9.76% de la etapa “A” (2.49) a la etapa "B" y "C”
(2.73); E14) la estabilidad ecoldgico-ambiental en lo relativo a deslizamientos y derrumbes,
inundaciones, avalanchas e incendios, aumento un 15.67% de la etapa “A" (2.27) a la etapa “B" y "C"
(2.63) ; y E15) el criterio de uso de los recursos naturales que considerd la flora, la fauna, el suelo, el
grado de cultura ecolégica de la comunidad, su aplicacién tecnolégica y el uso de los recursos
comunes, obtuvo el aumento mas destacado con 37.57% de mejora en la CV de la etapa “A” (2.51) a
laetapa “B" y “C" (3.45 y 3.74).

Tabla No. 7 Resultados del Impacto Ecolégico-Ambiental

Sujeto INICIAL A INTERMEDIOB  FINAL C
220 24D e 20
. 280 338 _ 338
3 258 310 312
4 255 348 348
5 i...2585 304 304
B i 287 379 379
7 < 285 . 285
.8 2% . 286 286 |
9 < 270 2.70
o 245 259 29
..... n.o . 240 : 260 o 280
12 i 233 278 288 |
13 1 23 _ 295 P 295
1A i 235 - 281 28
15 i 240 ; 275 i 275
PROMEDIO | 2.42 : 294 i 294

Dentro de este factor se valoraron aspectos como el potencial de produccion del ecosistema,
criterios de uso de la tierra, grado de cultura ecoldgica, uso del ambiente y de recursos comunes,
entre otros, los cuales son variables que destacan la importancia de la ecologia y el medio ambiente
que lo rodea. La diferencia que se obtuvo fue estadisticamente significativa (p<0.05) entre la
valoraciones inicial y final de CV de un 21.20 % de la etapa "A” (2.42) a la etapa "B" y "C" (2.93),
estimando asi beneficios en el aspecto ecologico-ambiental de la comunidad derivados del

microcrédito.
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CONCLUSIONES

De manera muy sucinta y esquemdtica se puede establecer que bajo las condiciones de este estudio,
los impactos sobre la calidad de vida de los individuos de la comunidad estudiada son positivos en
su mayoria, siendo las variables E14 Estabilidad ecoldgico ambiental (2.27) y CB Participacién
activa de la comunidad (2.41) las peor valoradas en la etapa inicial "A”. Por otra parte, las variables
mejor valoradas en la segunda etapa “B" y tercera etapa “C” fueron las de D10 Relaciones humanas e

interpersonales {3.33 y 3.34) y E15 Criterios de uso de los recursos naturales (3.45 y 3.47).

En términos globales las valoraciones més negativas se obtuvieron en el andlisis de los impactos del
factor A (fisiolégicos) con 14.71%, mientras que las valoraciones mas positivas fueron para el factor
D (psicosocial) con 27.79%, lo que nos estaria sugiriendo, por una parte, que aquellos elementos de
las relaciones humanas e interpersonales, seguridad personal y colectiva, asi como la estimacion
socio cultural fueron las mejoras con respecto al aumento de la calidad de vida de los individuos

involucrados.

Obteniendo asi que el microcrédito aplicado a la formacion de una microempresa pecuaria es

efectivo en el mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres que viven en zonas rurales.

Desde el punto de vista metodoldgice, la propuesta de Contreras y Cordero constituye una
apropiada herramienta para el estudio integral de esquemas de desarrollo rural por su caracter
multidimensional, ya que a pesar de su concurrencia interdisciplinaria presenta una herramienta
accesible para su aplicacién. Sin embargo, se realizaron ciertas adaptaciones para condiciones
locales y especificas que mejoraron su adaptabilidad lo que nos permitié llegar a las siguientes

conclusiones:

Fl fortalecer las microempresas pecuarias ayudo a la capacidad de generar beneficios
socioeconémicos para las familias y para su comunidad afiadiendo los siguientes aspectos benéficos

a las amas de casa:
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1

Mejora en la calidad de vida en cuanto a una percepcién mas positiva sobre aspectos como
mayor conciencia sobre su entorno ecolégico ambiental y la necesidad de cuidarlo.

Mayor interaccién social. Formacién de una red incipiente de mujeres.

Sentimiento de una mayor seguridad de sus familias por vivir ahi ya que ahora se conocen
mads.

Mayor comunicacién entre ellas y mayor participacién en eventos politicos y culturales de
la comunidad.

Han iniciado ya la venta de huevo, con lo que estan empezando a generar ingresos extra. Es
un aspecto que necesita mayor evaluacién.

Mejora en la calidad de las précticas alimenticias familiares por la disponibilidad de
proteina de origen animal (huevo).

Establecimiento de un mercado local de huevo que pone a disposicion una fuente de
alimento rico en proteina (huevo).

Mejora en sus capacidades empresariales debido a la organizacién y bisqueda de mercados.

Mejora en sus capacidades técnicas productivas al haber aprendido a criar gallinas.
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ANEXOS

PRUEBA ETAPA1,2Y 3DECV

SAVE OUTFILE='G:\1. ITZEL\C. MAESTRIA UAM X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida
Completa.sav'

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles
N Media tipica Minimo | Maximo 25 50 (Mediana) 75
Etapal 15| 24620 .08930 232 258 | 24000 2.4300 2.5500
Etapa2 15| 29220 .22760 259 3.36 2.7800 2.8400 | 3.1000
Etapad 15 29373 22092 2863 3.36 2.7900 2.8600 3.1200
Prueba de Friedman
Rangos Estadisticos de contrasté’
Rangoe N . 15
promedio Chi-cuadrado 27.098
Etapal 1.00 gl 2
Etapa2 237 Sig. asintot. 000
Etapa3 2863 2. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Rangos
Rango
promedio
Etapal 1.00
Etapaz 237
Etapa3 2.63

Estadisticos de contraste

N 15
W de KendalP 903
Chi-cuadrado 27.098
gl 2
Sig. asintot 000

a. Coeficiente de concordancia de Kendall
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PRUEBA A, B, C,D, E DE ETAPA1

SAVE OUTFILE='G:\1, ITZEL\C. MAESTRIA UAM X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida
Completa.sav’

Estadisticos descriptivos
Desviacion

N Media fipica  |Minimo| Mdximo Percentiles

25|50 (Mediana) 75 25 |50 {Mediana) 75 25 |50 (Mediana)
FACTORA 15 25027 0.21655) 219 288 231 25 267
FACTORB 15 2.4667] 0156420 218 277 24| 24 259
|FACTORC 15 2.4453| 0.16097] 213 2.74 234| 24 2.57
FACTORD 15 2.536| 0.20081 214 278 244| 26 2.66]
FACTORE |15 2424  01254] 22 26| 232 24 255

Prueba de Friedman

Rangos
Rango E tadi ico de Cor &
promedio

FACTORA 317 N 15
FACTORB 3.10 Chi-cuadrado 3.503
FACTORC 2.80 al 4
FACTORD 347 Sig. asintot. ATT
FACTORE 247 8. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Rangos
Estadisticos de contraste
Rango

promedio N 15

FACTORA 317 W de KendalP 058

FACTORB 3.10 Chi-cuadrado 3.503

FACTORC 2.80 gl 4

FACTORD 347 Sig. asintot. AT7
FACTORE 247 a. Coeficiente de concordancia de Kendall
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RESULTADOS Y

DISCUSION

PRUEBA A, B,C,D, EDEETAPA 2

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles
N Media tipica | Minimo |Maximo | 25
15 | 2.8713 .26024 2.45 3.48 | 2.6200
15 | 2.8427 .20030 259 3.13 | 2.6600
15 | 2.9460 31710 2.51 3.52 | 2.7300
15 | 3.2400 39132 279 3.85 | 2.9400
15 | 2.9373 .36864 2.40 3.79 | 2.7000
Prueba de Friedman
Rangos
Rango Estadisticos de contrasté®
promedio
FACTORA 2.60 N 15
FACTORB 237 Chi-cuadrado 15717
FACTORC 287 gl 4
FACTORD 4.40 Sig. asintot. 003
FACTORE 277 a. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Rangos
Rango
promedio
FACTORA 260
FACTORB 237
FACTORC 287
FACTORD 4.40
FACTORE 277

Estadisticos de contraste

N

W de KendalP
Chi-cuadrado
gl

Sig. asintol

15
262
15.717
4

003

a. Coeficiente de concordancia de Kendall
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RESULTADOS Y DISCUSION
PRUEBA A, B, C,D, EDE ETAPA 3

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles
N Media tipica | Minimo [Maximo| 25 j0 (Mediana 75

FACTO! 15 | 2.8667 .26087 245 346 | 26200 | 2.9400 | 3.0400
FACTOH 15| 2.8427 | .20030 258 313 | 26600 | 2.8100 | 3.0600
FACTOH 15129433 | .31588 251 352 | 27300 | 2.8900 | 3.2400
FACTOH 15| 3.2413 | .38249 279 3.80 | 29400 | 3.0600 | 3.6900
FACTOH 15| 29440 | .36742 2.40 3,79 | 27000 | 2.8600 | 3.1200

Prueba de Friedman

Rangos
Rango Estadisticos de contrasté®
promedio

FACTORA 253 N 15
FACTORB 243 Chi-cuadrado 16.378
FACTORC 2.70 gl 4
FACTORD 443 Sig. asintot. 003
FACTORE 2.90 3. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Rangos

Rango

promedio |
FACTORA 253
FACTORB 243
FACTORC 270
FACTORD 4.43
FACTORE 290

Estadisticos de contraste

N 15
W de KendalP 273
Chi-cuadrado 16378
gl 4
Sig. asintot 003

a. Ceeficiente de concordancia de Kendall
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RESULTADOS Y DISCUSION

Corrida 123 factor A

[Conjunto_de_datosS5] G:\1. ITZELAC. MAESTRIA UAM
X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida Completa.sav

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles

N Media tipica | Minimo |Maximo | 25 0 (Mediana] 75
VAR1 15 | 2.5027 .21655 219 2.89 | 2.3100 25100 | 26700
VAR2/ 15| 2.8713 26024 245 348 | 26200 2.9200 | 3.0400
VARS3, 15 | 2.8667 .26087 245 346 | 26200 29400 | 3.0400

Prueba de Friedman

N 15
Rango
s Chi-cuadrado 27.714
promedio
[VARTA | 1.00 g 2
VARZA 257 Sig. asintot. 000
VAR3A 243 a. Prueba de Friedman

' Rangos Estadisticos de contraste®

Estadisticos de contraste

‘ Prueba W de Kendall
|
|
\

Rangos N 15
Ra W de KendalP 924
nga Chi-cuadrado 27.714
promedio
VARTA 1.00 gl 2
VAR2A 2.57 Sig. asintot. 000
VAR3A 2.43 a. Coeficiente de concordancia de Kendall

NPAR TESTS
/FRIEDMAN = VARL1B VARZB VAR3B
/KENDALL = VAR1B VAR2B VAR3E
STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
/MISSING LISTWISE,
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RESULTADOS Y DISCUSION
Corrida 123 factor B

[Conjunto_de datosS5] G:\1. ITZEL\C. MAESTRIA UAM
X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida Completa.sav

Estadisticos descriptivos
Desviacidn Percentiles
N Media tipica Minimo | Maximo 25 b0 (Mediana] 75
1 15 | 2.4667 15642 2.18 277 | 24000 2.4400 | 2.5900
VAR2 15| 2.8427 .20030 259 3.13 | 2.6600 28100 | 3.0600
VAR 15 | 2.8427 .20030 259 3.13 | 2.6600 2.8100 | 3.0600
| Prueba de Friedman
’ Rangos Estadisticos de contrasté®
Rango N ' 15
promedio Chi-cuadrado 30.000
VAR1B 1.00 g 2
VARZB 250 Sig. asintat. 000
’ VAR3B 250 a. Prueba de Friedman
Prueba W de Kendall
Estadisticos de contraste
Rangos N 15
- W de KendalP 1.000
ango
promedio Chi-cuadrado 30.000
VARIE 1.00 gl 2
VARZB 250 Sig. asintét. .000
VAR3B 250 a. Coeficiente de concordancia de Kendall
\

NPAR TESTS

/FRIEDMAN = VARIC VAR2C VAR3C

JKENDALL = VARIC VAR2C VAR3C

ATISTICS

CRIPTIVES GUARTILES

/MISSING LISTWISE.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Corrida 123 factor C

[Conjunto_de_datos5] G:\l. ITZELAC. MAESTRIA UAM
X\VI\Tesis\S5PSS\FREDMAN\Corrida Completa.sav

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles
N Media tipica Minimo | Maximo 25 B0 (Mediana 75

VARG 15 | 24453 16097 213 274 | 23400 24200 | 25700
VAR2G 15 | 2.9460 31710 251 3.52 | 27300 2.8900 | 3.2400
VAR3 15 | 29433 .31588 251 352 | 27300 2.8900 | 3.2400

Prueba de Friedman

Rangos Estadisticos de contraste®
Rango L ) 15

promedio Chi-cuadrado 29.391

VARIC 1.00 gl 2
VAR2C 253 Sig. asintst. 000
VARIC 247 a. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Estadisticos de contraste

Rangos N 15
= W de KendalP .980
go N

promedio Chi-cuadrado 29.391

VARIC 1.00 g ‘

VAR2ZC 253 Sig. asintot. .000
VAR3C 247 a. Coeficiente de concordancia de Kendall

NPAR TESTS

/FRIEDMAN = VAR1D VAR2D VAR3C
/KENDALL = VAR1D VAR2D VAR3C
/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES

/MISSING LISTWISE.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Corrida 123 factor D

[Conjunto_de datos5] G:\1. ITZEL\C. MAESTRIA UAM
X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida Completa.sav

Estadisticos descriptivos
Desviacién Percentiles
N Media tipica Minimo | Maximo 25 b0 (Mediana) 75
VAR1 15 | 2.5360 .20081 2.14 279 | 24400 25700 | 2.6600
VAR20) 15 | 3.2400 39132 279 385 | 29400 3.0600 | 3.6900
VAR3O 15 | 3.2627 36179 285 380 | 3.0000 3.1200 | 3.6900

Prueba de Friedman

Rangos Estadisticos de contrasté®

Rango N 7 15

promedio Chi-cuadrado 26.923

VARID 1.00 g 2

VAR2D 233 Sig. asintot. 000
VAR3D 267 a. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Estadisticos de contraste

Rangos N 15
5 W de KendalP 897
ango ;
pramedio Chi-cuadrado 26.923
VARD 1.00 gl 2
VARZD 233 Sig. asintot. 000
VAR3D 267 a. Coeficiente de concordancia de Kendall

NPAR TESTS
/FRIEDMAN = VAR1E VARZE VAR3E
/KENDALL = VAR1E VAR2E VAR3E
/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES

/MISSING LISTWISE.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Corrida 123 factor E

[Conjuntc_deﬁdatcsﬂ G:\1. ITZEL\C. MAESTRIA UAM
X\VI\Tesis\SPSS\FREDMAN\Corrida Completa.sav

Estadisticos descriptivos

Desviacion Percentiles
N Media tipica Minimo | Maximo 25 50 (Mediana 75
VAR1 15| 2.4240 12540 2.20 260 | 23200 24000 | 2.5500

VARZ2H 15| 29373 36864 240 379 | 27000 2.8500 | 3.1000
VAR3E 15| 2.9560 .35960 2.40 3.79 | 2.7000 28600 | 3.1200

Prueba de Friedman

Rangos Estadisticos de contrasté®

Rango N 15

promedio Chi-cuadrado 28.000

VARTE 1.00 gl 2

VARZE 233 Sig. asintot. 000
VAR3E 2.67 a. Prueba de Friedman

Prueba W de Kendall

Rangos
Rango
promedio
VARIE 1.00
VARZE 233
VAR3E 267

Estadisticos de contraste

N 15
W de KendalP 933
Chi-cuadrado 28.000
gl 2
Sig. asintodt. .000

a. Coeficiente de concordancia de Kendall

Maestria en Ciencias Agropecuarias 65




