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Se ha extrafiado {un amigo} de que a
veces hable de la muerte. Pero cuando
se ama el vivir, ;cémo guardar silencio

sobre ella si su negacion equivale
a la negacién de la vida?

<<Feliz>> no significa en modo alguno e/
advenimiento de un nirvana en el que

se allanan subitamente las dificultades
de la vida y se alcanza una zona sin la
menor turbulencia en la que todo tiene
el insulso sabor del paraiso.

(Rey, 1989, pp. 158, 187-188).



RESUMEN

De entre las inquietudes que motivaron la realizacion de esta investigacion, se
encuentra la percatacion de la carencia de un estudio exhaustivo y contextualizado
sobre la nocidn de agresidn en |la obra de Freud (y en intima relacién con ésta la
de la pulsidn de muerte), -que considerara no sélo la teoria, sino también la
dimension historico-social, en un interjuego dinamico.

Realizar el mismo tuvo en parte la intencién de dar posibles respuestas a
algunas interrogantes como: qué relevancia (y en qué medida) le dio Freud a la
nocién de agresion en las distintas etapas de su creacion tedrico-practica; si paséd
de la nocion de agresion al concepto de agresién, etc. Este trabajo pretendio
también convertirse en un instrumento del conocimiento que coadyuvara a la
ampliacion del saber sobre la nocidn freudiana de agresion, intentando incidir en
alguna proporcién, en una concepcién desmitificada sobre el sujeto, a través de
aportar elementos de reflexion en torno a nuestra capacidad destructiva.

Asimismo, esta investigacion intenté proporcionar herramientas para arribar
a una viston mas cabal sobre la controvertida conceptualizacién freudiana sobre la
pulsion de muerte; vilipendiada, exaltada o francamente anulada como resultado
de haberla extraido de su contextc de creacion.

Para llevar a cabo tal cometido, fue necesario remontarse a la génesis y
desarrollc de la nocidn de agresidn, analizando a través de la obra de Freud, de
diversas biografias sobre él, de sus epistolarios, de las Actas de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena y de otras fuentes, las distintas etapas que constituyeron
su paulatina transformacién epistemoldgica.

El rastreo historico-conceptual de la nocidén de agresidén en la obra de Freud
que se llevo a cabo, permitié arribar a lo siguiente:

Las teorizaciones de Freud en relacion con la agresién pasaron de
tntermitentes referencias a la misma, principalmente en la linea autocagresiva y
asociada a la sexualidad; a un trabajo sistematico sobre ésta que iba
incrementando su significacién tedrico-técnica y su paulatino desprendimiento,
aungue nunca total, de la sexualidad; a una aproximacion privilegiada de la nocién
de agresion a través de la propuesta de la pulsidon de muerte, invirtiendo con ello la
jerarquia epistemoldgica que caracterizdé su dualismo pulsional por muchos afios;
para finalmente tender a devolverlas a un mismo nivel de relevancia en el acaecer
psiquico, a través de la generalizacién de la propuesta de la fusién, como
caracteristica de todas las mociones pulsionales. Con toda esta elaboracion
realizada por Freud, se considerd que dio el paso de la nocidon, al concepto de
agresion.



ABSTRACT

Among the concerns that entailed the realization of this investigation, was the
consideration of a lack of an exhaustive and contextual study of the notion of
aggression in Freud's work (and intimately related to it the notion of death
impulse), which took into consideration not only theory, but also the social-historic
dimension, in a dynamic intercourse.

Creating this study in part intended the proposal of possible answers to
some questions as: what relevance (and in what measure) did Freud give to the
notion of aggression in the different stages of his theoretical and practical creation;
if he passed from the notion of aggression to the concept of aggression, etc. This
work also pretended to be considered as an instrument of cognition, to help in the
amplification of the knowledge of Freud's notion of aggression, trying to contribute
in some proportion to a non-mythical conception of the subject, through rendering
elements for the reflection on our destructive capacity.

As well, this investigation tried to contribute with tools to arrive to a more
accurate vision of the controversial Freudian conceptualization of the death
impulse; contemned, magnified or frankly nullified, as a result of having been
extracted from its context of creation.

In order to carry out such endeavor, it was necessary to remount to the
genesis and development of the notion of aggression, analyzing through the work
of Freud, through the different biographies about him, the epistolaries, the Minutes
of the Vienna Psychoanalytic Society, and other references, the different stages
that constituted its progressive epistemological transformation.

The historic-conceptual track of the notion of aggression in Freud's work,
allowed to arrive to the following:

Freud's theories in relation to aggression moved from intermittent references
to it, mainly in the auto-aggressive line and associated to sexuality; to a systematic
work around it, increasing its theoretic and technical significance, and its
progressive detachment, though never complete, from sexuality; to a privileged
approximation of the notion of aggression through the proposal of the death
impulse, turning over the epistemological hierarchy that characterized his impulse
dualism during many years; to finally tending to return them to the same level of
relevance in the psychic field, through the generalization of the proposal of fusion
as a characteristic of all psychic motions. With the whole elaboration made by
Freud, it was considered that he did passed from the notion, to the concept of
aggression.



AGCRADECIMIENTOS

Muchas personas cercanas intervinieron de una manera o de otra en la realizacién de
este {rabajo. El nombrarlas a continuacién no hara suficiente justicia al nivel de
involucramiento que tuvieron conmigo y con esta tesis.

En primera instancia merecen reconocimiento quienes me dirigieron en este
laborioso, apasionante y enriguecedor esfuerzo. Hablo en plural no sélo por los distintos
profesores que en un grado o en otro participaron en éste, sino porque tuve la fortuna de
haber tenido dos directores de tesis. Inicialmente, en lo que fueron las primeras fantasias
alrededor de la misma y la realizacién del proyecto en sus mas tempranas versiones, me
acompané calida y entusiastamente el Dr. Guillermo Delahanty, maestro, compafero de
institucién, colega y amigo. Aun ahora, desde el Cono Sur, la cibernética nos ha permitido
seguir en contacto,

Posteriormente la direccion del proyecto de investigacién y de la tesis en si, estuvo
a cargo de la Dra. Silvia Radosh, a quien agradezco profundamente su capacidad
empatica, respetuosa y critica, y sus certeras observaciones, que me llevaron a
cuestionarme muchas cosas que daba por sentadas y a reflexiones extensas, en diversas
ocasiones a partir de un solo comentario que me hacia. Reconozco ademas a Silvia su
calidez, su tiempo dedicado a leer y a releer mis entregas, y su capacidad de trabajo, que
a pesar de estar continuamente contra reioj, esto no le impide una minuciosa dedicacién y
acuciosidad, que merecen mi admiracién y respeto.

A los doctores que participaron desde la disertacion del proyecto, ademas de
Silvia, Raymundo Mier y Marybel Soley, mi reconocimiento. A Raymundo agradezco su
siempre lUcida, aguda y profunda apreciaciéon de las cosas, asi como sus alicientes y
afectuosos comentarios que me animaban a continuar el esfuerzo. A Marybel su interés y
entusiasmo por mi trabajo, excelente disposicion, flexibilidad, apertura y acertadas
puntualizaciones, ademas de su cordialidad y de su valiosa amistad. Al resto de los
sinodales: Dra. Raquel Radosh, a quien me une un importante lazo y muchos afios de
convivencia en todo momento matizada por su afecto y empatia, le agradezco su apoyo,
su compafiia, y entre muchas otras cosas, su profundo conocimiento de Freud y de la
teoria psicoanalitica, los cuales siempre me han enriquecido de muy diversas formas. A la
doctora Margarita Baz mi reconocimiento por su profesionalismo, su postura critica y su
buena disposicién para aceptar tanto participar en este proceso, como la presidencia del
jurado. A la doctora Hilda Baram, colega y amiga, mi agradecimiento por su cordial actitud
e inmediata aceptacion a colaborar conmigo en este relevante momento. Igualmente
agradezco al doctor Roberto Manero y en general a todos los sinodales, por el tiempo y el
esfuerzo dedicado en la revision de la tesis. Mi reconocimiento también al psicoanalista
Octavio Chamizo, que aun cuando no participd como revisor oficial, si me concedié su
tiempo y compartié conmigo sus vastos conocimientos sobre psicoanalisis.

Agradezco también a la Universidad Auténoma Metropolitana y a los
organizadores del doctorado y de la especialidad en Psicologia Social de Grupos e
instituciones, por la calidad y el nivel de ensefianza. Asimismo, al Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia por el apoyo que me brind¢ durante la realizacion de este doctorado.
A mis pacientes y alumnos, gracias por ser una importante motivacion e impulso hacia la
busqueda de mayor conocimiento.

i



INDICE

[. INTRODUCCION 3
ll. CAPITULO 1
Esbozo sobre los antecedentes biogréaficos prepsicoanaliticos
de Freud. 10
lI. CAPITULO 2

Contenido manifiesto: el inquietante poderio de la sexualidad.
Contenido latente: un habitante comun-la agresion.
(1887-1899) 26

IV. CAPITULO 3
El habitante comun, la agresién, se asoma en la tecria con

creciente significacion.

(1900-1910) 63
V. CAPITULO 4
La venganza de la Diosa Libido frustrada por la callada Dicsa
de la Muerte.

(1911-1918) 102



VI. CAPITULO 5
La silenciosa Diosa de la Muerte habla, destronando al placer.
(1919-1929) 140

VIl. CAPITULO 6
La bondad humana, una miserable iiusién. Exodo,
liberacién y muerte.

(1930-1939) 177
VIil. CONCLUSIONES 198
IX. ANEXOS
1. Sobre [a insercidn de la investigacién en el ambito

de las ciencias sociales historicas. 210

2. La Viena de Freud (descripcion general del medio

ambiente vienés donde se desarrolld Freud). 223
3. En torno a la puision de muerte. 241
X. BIBLIOGRAFIA 252



INTRODUCCION

...Freud no fue un sabio: es dificil que un genio logre la sabiduria.

(Rodrigué, 1996, p. 483).

...el pensamiento (...) es perturbador y, bajo ciertas condiciones,
peligroso y subversivo. Porque el pensamiento es un agenie
catalizador capaz de trastornar fas rutinas, de desorganizar

los hechos, de demoler las costumbres, de minar la fe y

de engendrar el escepticismo.

(Louis Wirth, en Prélogo a Mannheim,
1954, p. XXII).

Para iniciar, es pertinente mencionar algunos de los cuestionamientos que
encaminaron hacia la realizacion de esta investigacion, gue tuvo la intencién
de proponer posibles respuestas a los mismos. Uno de ellos fue sobre €l
fugar que otorgd Freud a la agresion en su quehacer tedrico-practico, y si
esta importancia o ausencia de ella se modificé a lo largo de su obra.

Otro fue qué lo llevdé a proponer, y ademas como elemento muy
relevante de su cuerpo teodrico, la controvertida nocion de pulsién de muerte
(cf. Anexo 3), directamente asociada con la agresién, y al uso de esta
acepcion en particular. Asimismo, sobre la pertinencia epistemolégica de tal
propuesta.

Un interrogante mas fue respecto a la estabilidad, o no, del término
agresion en la obra de Freud. Este punto conduce a la aclaracion de la
eleccion del uso de nocion y no de concepto en el titulo de esta tesis. Se
optd por el primero por su caracteristica de escasa precision. Esto con base

en que fue el propdsito de este trabajo el de rastrear la génesis y desarrollo
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de la nocién de agresién en la obra de Freud, en parte por tener la impresion
de que no se trataba de un concepto estable (como por ejemplo el de libido)
dentro del cuerpo tedrico psicoanalitico, sino de una acepcidn que parecia
haber ido cambiando conforme transcurria el avance epistemoldgico de
Freud.

En este sentido otro mas de los cuestionamientos fue si como
resultado de este transcurrir, Freud pas6 de la nocion de agresion, al
concepto de agresion.

Ligado con todo lo anterior, otro aspecto que motivd inquietudes que
culminaron en la realizacién de este trabajo, fue el haber detectado, dentro
de las diversas carencias de comprensiones tedricas exhaustivas sobre la
conceptualizacion freudiana (el tema del dolor; los principios de placer,
displacer, constancia, inercia, cero...; la autonomia o no de las pulsiones...),
la de un estudio contextualizado, prolijo y detallado sobre la nocidn de
agresion en la obra de Freud, que diera cuenta del referido transcurrir y
transitar freudiano alrededor de la misma.

Esta tesis se propuso entonces convertirse en un instrumento del
conocimiento, que coadyuvara a reducir esos ‘huecos epistemoldgicos'. Sin
embargo, tal estudio corria el riesgo de caer en lo tangencial si no implicaba
a Freud como sujeto de la historia, como sujeto cientifico, como sujeto
social, etc., con sus avances y avatares personales, institucionales y
cientificos.

Stepansky (1977) realizd un trabajo titulado: A history of aggression in
Freud, valioso en diversos aspectos, pero carente justamente de las
caracteristicas antes referidas, desde mi perspectiva, indispensables para
intentar acceder a una vasta comprension de aquello que se pretende

analizar.



Con base en lo antes expuesto, reitero que considero que la
contextualizacion de una nocién y desde luego de su autor, es relevante
para el logro de una comprensién mas abarcativa y menos prejuiciada, y por
tanto que una ubicacién histéricamente’ determinada es fundamental en el
estudio de la génesis y desarrollo de la misma. En términos de Horkheimer:
Ni la significacion de un problema ni la de una teoria son independientes del estado de la
historia y del papel que un ser humano represente en effa. (1932, pp. 41).

En esta linea Perrés (1988) comenta que en la epistemologia hay que
rescatar la dimension historica, debido a que ésta atraviesa la produccion
del conocimiento. En esta investigacion particularmente como se refirio, la
historia de la obra y de la vida institucional, cientifica... de Freud, que
atravesaron el desarrollo historico de su nocion de agresion.

Afiade Perrés: Ef psicoandlisis necesita tener muy presente la vida de Freud y
todos sus avatares historicos, sus conflictos, sus vinculos fransferenciales, etc., porque
fue desde ese lugar (...) que formuld sus conceptualizaciones y fundo el psicoanalisis (...)
Estamos pues reconociendo claramente a Freud como “sujeto de la ciencia psicoanalitica”

v de ninguna forma aceptamos como reflexion epistemoldgica para el psicoanalisis la que

se cenire exclusivamente en los conceptos producidos... (Op.cit., pp. 371 y 396).
Para ello, siguiendo la linea del método historico-critico propuesto por
Piaget y Garcia (1982), enmarcado también en el campo de la historia de las
ciencias y que se refiere a las nociones construidas y utilizadas por el
pensamiento de los cientificos en funcién de su filiacién social®; segun se
menciond, hubo que remontarse a la génesis de esta nocién, a su historia y
desarrollo, examinando sus estadios 0 etapas sucesivas para permitir

simultaneamente el analisis critico de la misma.

' Cf. Anexo 1.
¢ En este ambito se hizo intervenir también a la Sociologia del Conocimiento, que se ocupa del
estudio psicosociologico de la tecria del conocimiento. Cf. Anexo 1.

5



Asi, tratdndose de una investigacion de archivo, de una reconstruccion
historico-epistemoldgica, se pretendi® no sélo volver a andar, sino
desmenuzar el recorrido de Freud en la produccidn del conocimiento
psicoanalitico sobre la agresion, estudiando el tejido paulatino que fue
creando sobre ella.

Determinar como se incrementan los conocimientos implica que se adopte como
método el considerar todo conocimiento bajo el angulo de su desarrollo en el tiempo, es
decir, como un proceso continuo cuyc comienzo ¢ cuya finalizacién no puede alcanzarse
nunca (...) todo conocimiento debe enfocarse siempre, metodoiégicamente como siendo

relativo a un estado anterior de menor conocimiento, y como susceptible de constituirse a

su vez en el estado anterior respecto de un conocimiento més profundo. (Piaget, 1950,
p. 31).

Para Bachelard (1983), las lineas de inferencia que conducen a las
ideas cientificas, deben dibujarse a partir de su origen efectivo y debe
vigilarse el dinamismo psiquico que las recorre. Sugiere conocer el método
del conocimiento, para poder alcanzar el cbjeto del conocimiento.

Con base en todo ello, esta tesis se insertd en el ambito de las
Ciencias Sociales Histéricas, debido a que éstas indagan sobre los hechos
que realizan los sujetos que conforman las sociedades humanas. Mas
particularmente, este trabajo esta enmarcado dentro del método historico
conocido como: hisforia social de las ideas, que realza la importancia de no
aislar, sino contextualizar las ideas en las formas de la vida social en donde
surgieron. Como se comentd, este estilo de historiar fue enriguecido tanto
por la Sociologia del Conocimiento, como por el método histérico-critico. (Cf.
Anexo 1).

Para realizar este rastreo de la nocion freudiana de agresion, se
requirid consultar y contrastar distintas biografias sobre Freud, revisar y

analizar su obra, las actas de la Sociedad Psicoanalitica de Viena, su



correspondencia y otras fuentes, articulando dinamicamente las
dimensiones tedrica, clinica, personal, social, cultural, politica,
institucional..., pero de manera selectiva, con un foco particular de atencién
en la referida nocién de agresion en su obra. Esto necesariamente dejo
fuera mucho material interesante, que a juicio personal hubiera desviado la
linea directriz de esta tesis.

No hay que olvidar, ademas, que una limitacidon importante en un
estudio como éste, es que toda la informacién de la cual se nutrio, estuvo ya
matizada tanto por el propio Freud y lo que él permitid proyectar de si
mismo; como por los diversos autores que dentro de la subjetividad de cada
uno hicieron su propia lectura de fas cosas. Buen ejemplo de ello son las
distintas biografias sobre Freud. Inevitable fue por tanto que yo transmitiera
también mi propia lectura de hechos ya narrados y vueltos a narrar por
enesima vez.

Asi entonces, al haber incluidoc como material analitico la propia
historia personal de Freud, aungue con el afan de enriguecer la
comprensién de su nocién de agresidn, no obstante se arriesgaron sin
posibilidad de solucién, cuando menos dos vertientes: una, que los hechos
no hayan sido realmente como fueron narrados y otra, mi propia distorsién
de los mismos. Reconozco que mi pretensiéon al correlacionar la vida de
Freud con su obra estuvo impregnada de esta problematica. Por todo ello,
aclaro que las correlaciones que en este sentido aparecen a lo largo de esta
tesis, deben tomarse como meras conjeturas de mi responsabilidad, y que
no pueden considerarse como aseveraciones con pretensiones de verdad.

Para el multirreferido fin procurado en esta investigacion, historiar la

nocién de agresién elaborada por Freud, opté por un método cronolédgico,



por pensar que este permitiria mayor claridad sobre la génesis y desarrollo

de [a misma.

Con base en todo ello, esta tesis se dividio de la siguiente manera:

En el capitulo 1 se asentaron los antecedentes biograficos
prepsicoanaliticos de Freud. Déonde y cuando nacio; el contexto familiar y
social dentro del que crecio; su vida académica, intereses cientificos y
orientacion de sus primeras investigaciones, etc. (1856-1887-9 aprox.).

En el capitulo 2 que cubre de 1887 a 1899, se estudiaron los inicios
de la creacidn del psicoanalisis y de conceptos propios de éste como el
mismo término psicoanalisis, libido, metapsicologia, etc. Los primeros
escritos psicoanaliticos de Freud, antecedidos o en produccién paraleia con
otros como el Proyecto de una psicologia para neurdlogos (1950 {1895}),
puente entre la neurologia y el psicoanalisis propiamente tal.

En el capitulo 3, de 1900 a 1910, ya inserto Freud en el psicoanalisis,
se analizd como la nocion de agresiéon fue apareciendo con paulatino
incremento en su significacion.

En el capitulo 4, 1911-1918, periodo que abarca la Primera Guerra
Mundial, se trabajo el creciente interés epistemoldgico de Freud por el tema
de la muerte y de la agresion. Tal relevancia en la misma lo llevé a ubicarla
como origen, fuente de la civilizacion, de la cultura y de la religion.

En el capitulo 5, 1919-1929, se estudid el periodo de particular
importancia para esta tesis, pues es en el que Freud propuso la pulsion de
muerte, otorgandole a través de ésta, a la pulsibn de agresidén, una
relevancia teérico-practica nunca antes vista.

En el capitulo 6, 1930-1939, se analizaron las repercusiones de la

propuesta hecha en el periodo anterior, la enfermedad y la muerte de Freud.



Este lapso, como era de esperarse por tratarse del ocaso de su vida, refleja
una importante disminucion en la creacion teérica de Freud.

En la seccion de Conclusiones intenté plasmar las elucidaciones a las
que alcancé a arribar como resultado de lo elaborado a lo largo de esta
investigacion.

De los anexos, el numero 1 detalla cémo se inserta esta investigacion
en las Ciencias Sociales Historicas.

El 2 describe de manera general el medio ambiente vienés donde se
desarrolié Freud.

El 3 reflexiona sobre algunas ideas postfreudianas en torno a la

propuesta de la pulsion de muerte.



CADITULO 1

ESBOZO SOBRE LOS ANTECEDENTES BIOGRAFICOS
PREPSICOANALITICOS DE FREUD

Recorreré, aunque con cierta brevedad debido a lo conocido de la
informacion, los antecedentes biograficos hasta la etapa prepsicoanalitica
de la vida de Freud, considerando, segun él mismo lo ensefid, que su
pasado remoto pudo haber tenido influencia sobre lo que llegd a ser y a
hacer. Debido a que no existen cortes definitivos entre la etapa previa a la
creacién del psicoanalisis y la propiamente psicoanalitica, ya que se traté de
un proceso con diversas imbricaciones, la delimitacion que aqui se realiza

carecera también de un corte estricto entre un periodo vy otro.

Freud nacid en un siglo, el XIX, marcadc por los descubrimientos,
particularmente en el campo de las ciencias naturales (quimica, fisica,
biologia); y por las innovaciones tecnoldgicas. En el terreno de la medicina,
se inventaron el termémetro, el estetoscopio, el cardiografo, etc. Fue un
siglo que condenso por un lado la primacia de las ciencias naturales
(Darwin) y por el otro el romanticismo (Goethe), en ei que la vida de los
afectos y los sentimientos tenia gran preponderancia. Freud se nutrié de
ambos polos.

Fue parido el 6 de mayo de 1856, primogénito del matrimonio Jakob
Freud-Amalia Nathanson. Esta era la tercera unidn de Jakob, guien ya tenia
dos hijos varones de su primer matrimonio: Emmanuel y Philipp, 24 y 20

afios mayores que Freud, respectivamente. La madre de Sigmund, Amalia,
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era tan sélo un afo mayor que Philipp y se casd con Jakob a los 20 afios,

cuando el padre de Freud tenia exactamente el doble de edad.

En la pequena ciudad donde nacidé Freud, Freiberg, la poblacion era de
cinco mil habitantes y era catolica, apostolica y romana casi en su totalidad.
Los judios representaban tan sélo el 2% de la misma. Asi, para Freud y
todos los otros nifios judios el no asistir a la iglesia de Santa Maria, cuyo
campanario dominaba la ciudad, era motivo de hostilidad y rechazo por
parte del grupo mayoritario.

Freud fue dado a luz en una casa donde vivirian amontonados en una
sola habitacion sus padres, él, su hermano Julius (nacido a fines de 1857 y
fallecido en abril del 68) y su hermana Anna. Sus medios hermanos vivian
en las cercanias. Emmanuel tenia dos hijos, sobrinos de Freud. Hans, un
ano mayor que él y Pauline de su misma edad. Hans fue un personaje de
particular relevancia en la vida de Freud, comparieros inseparables de
juegos, carinosos y hostiles, pero muy intensos, como refiere Jones, quien
cita al propio Freud cuando el mismo recordd a sus héroes de la infancia,

Anibal y el mariscal Massena: Es posible que el origen de este ideal bélico deba
buscarse mas lejos aun, en los primeros tres afios de mi infancia, en fos deseos que, en
mis relaciones con un nifno que tenia un afio mas que yo, refaciones alternativamente
amistosas y hostiles, tienen que haber surgido en el mas débil {Freud} de los dos..
(1953, tomo 1, p. 18).

Su sobrina Pauline también tuvo un lugar importante en la vida de
Freud, por un lado objeto de crueldad por parte de Hans y de él, y por otro

objeto de amor para Freud.

11



Cuando Freud nacié habfa ya dos muertes® muy cercanas en el halo familiar
(las dos primeras esposas de Jakob). A ello se auné la muerte prematura de
su hermano Julius, a los pocos meses de nacido, cuando Sigmund tenia 19
meses. Si pensamos en las propias teorias del desarrollo psicosexual que
Freud legd, se encontraba él en la fase anal al morir Julius, en la que el
conflicto con la agresion, el control y el amor vs. el odio, constituyen el
meollo. Freud, en carta a Fliess del 3 de octubre de 1897, se refirié a Julius

de la siguiente forma: ...que yo habia recibido a mi hermano varén un afio menor
(muerto de pocos meses) con malos deseos y genuinos celos infantiles, v que desde su
muerte ha quedado en mi el germen para hacerme reproches (...) este sobrino {Hans} y

este hermano menor determinan lo neurdtico, pero también lo infenso en todas mis
amistades... (Freud, 1887-1904, p. 289).

Anos mas tarde, en la reunion cientifica de la sociedad Psicolégica de
los Miércoles del 24/octubre/1906, se asentdé que Freud hizo un comentario
en el que probablemente subyacia su propia experiencia en buena parte
sublimada: La supresion {de los propios sentimientos del futuro poeta vinculados a la
muerte de un hermano menor} en una etapa temprana de su existencia podria llevar a fa
transformacion de sus sentimientos en poesia. (Nunberg y Federn, 1979, p. 47).

-Como habra influido todo ello en su concepcion sobre |la agresion?
Me parece que en parte teorizando sobre esta rivalidad entre hermanos y los
deseos hostiles hacia ellos. Como se puede apreciar a partir de su historia,
a él impresiona habérsele cumplido la fantasia. Sus padres le dieron
sucesivamente 5 hermanas, y no hubo otro rival varén hasta que Sigmund

tenfa 10 anos, cuando nacié Alexandre, nombre elegido por el propio Freud

* En relacién con las concepciones de Freud respecto a la muerte en general y a su propia muerte
en particular, y a las enfermedades fisicas, el andlisis a cargo de Schur (1972) es de especial
relevancia para este estudio, ya que permite particularizar, entre otros, sobre lo que yo llamaria la
parte autoagresiva (hipocondria, somatizaciones, adicciones, depresiones...) de Freud, desde mi
juicio intimamente ligada con su comprension sobre la agresién, como mas adelante intentaré
elaborar.

12



en memoria de Alejandro el Grande. Esta eleccion aprobada por sus padres,
trasluce una actitud de Freud hacia Alexandre mas paternal que fraternal, y
por ende menos determinada por la rivalidad, aungue cbviamente no exenta
de la misma. Pero a la llegada de este hermano, el lugar privilegiado que
Sigmund tenia en su familia ya estaba bien establecido y fuera de todo
cuestionamiento.

En cuanto a la posible relevancia que tuvieron las distintas muertes en
la vida temprana de Freud ;qué peso habran tenido estos tres ‘fantasmas’
que de alguna manera habitaban también la casa de los Freud, en su rodeo
de varios afos para poder llegar a conceptualizar sobre la pulsién de

muerte? En opinidn de Schur: ...las consecuencias de muertes experimentadas a
temprana edad desempenfiaron un papel muy importante, tanto en el primer desarrollo de

Freud como en sus conceptualizaciones posteriores. (Op.cit., tomo 1, p. 190).
En este punto es pertinente recordar el suefio propio que Freud cito
en la Interpretacion de los Suefios (1800, pp. 218 vy sigs.)* en relacion con

tres mujeres que estan en una cocina. El asocia con ellas la muerte: De

pronto, de las tres mujeres emergen las tres parcas, las que hilan la ventura de los

hombres {...) Una de las parcas, pues, se frotaba las palmas de las manos como si hiciera

albondigas... A este respecto Freud recuerda que cuando tenia 6 afios su
madre le explico, frotandose las manos y obteniendo escamas sucias de la
piel, que <<de polvo somos y en polvo nos convertiremos>>, Esta me

parece ser entonces la primera aproximacién consciente, racional, que

 Aunque no indica la edad en la que lo sofid, parece tratarse de un suefio que tuvo en la época en
que estudio particularmente sobre los suefios, pues como preambulo al mismo refiere con motivo
de cerrar el incisp que venia trabajando (IV): ..comunicando algunos suedcs en que motivos
recientes y vivencias infantiles (...} aparecen juntos... (Freud, 1900, p. 217, Ei subrayado es mio).
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Freud registro sobre la existencia de la muerte. ;Pudieran ser estas tres
parcas de su suefio representaciones de esas tres muertes en su primera

infancia? Cabe la probabilidad de que asi fuera.

Antes de que cumpliera cuatro afos, el padre de Sigmund decidié que
emigrarian de Freiberg, en busca de mejores oportunidades para su
comercio con lana. En 1860 se instalaron en Viena, lugar donde, aunque
eternamente se quejé del mismo, Freud viviera hasta 1938, afio en que fue
practicamente sacado para salvarlo de los nazis. Sus cartas a Fliess

atestiguan su rechazo a Viena: ...toda la atmésfera de Viena es poco propicia para

acerar una voluntad o hacer jugar a la confianza en el éxito que es propia de ustedes, los
berlineses, sin fa cual un hombre aduito no puede proponerse cambiar la base de su
existencia (...) no sabes lo repugnante que me resulta la ciudad de Viena (...) Viena y las

circunstancias de aqui me repelen ya casi fisicamente (...) Viena hiede hasta el cielo y me
hiede interiormente de una manera insoportable (...) (Cartas del 29/agosto/1888,
24/mavyo, 7 y 20/diciembre/1898. Freud, 1887-1904, pp. 10, 343, 368-9).

Freud estuvo en el “Gymnasium” de 1865 a 1873, tiempo durante el cual el
numero de alumhos judios pasé de 68 a 300, formando el 73% de la
poblacién escolar total. De 1857 a 1872, el porcentaje de judios que habia
emigrado a Viena habia ascendido de 2 a 6. Para 1880 uno de cada diez
habitantes era judio. En esta década, al menos la mitad de todos los

periodistas, médicos y abogados vieneses era judia. En palabras de Gay:
...el siglo XX, aunque en él se produjera la emancipacion judia en toda Europa, demostro
ser un dificil interludio entre ef antisemitismo antiguo vy el nuevo (...) las conversaciones
antijudias desbordaban la demagogia publica y los prejuicios famifiares (...) El odio al
judio constituia una molestia que se fue haciendo cada vez mas desagradable, mas

amenazadora, con el transcurso de los afos. (1988, pp. 43 a 45). Hacia 1867
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(Sigmund tenia 11 afios), la discriminacién legal hacia los judios habia sido
casi erradicada, los liberales garantizaron a los judios austriacos derechos
civiles completos. Sin embargo, 30 afios después un antisemita, Karl
Lueger, se convirtié en el alcalde de Viena, 10 que trajo como consecuencia
fa bancarrota del liberalismo austriaco y el incremento del antisemitismo;
dandose entonces, a finales de la década de 1890, el despliegue completo
del antisemitismo racial.

ARos después, para Freud, el antisemitismo influyé también para que
se demorara mas de lo acostumbrado, el nombramiento como Professor
Extraordinarius, titulo que lo avalaba como catedratico y que obtuvo hasta
1902. Tuvo que esperar 17 afios para lograrlo, cuando otros aguardaban 4 ¢
5. Desde luego sus propuestas sobre la etiologia sexual de las neurosis,

también jugaron un papel importante en la demora.

Alrededor de 1860, el area de enseflanza que resultaba mas interesante,
moderna y con perspectivas de largo aicance en la Universidad Alemana era
la fisiologia de la escuela de Hermann Helmholtz®.

En la época escolar de Freud, las principales opciones de estudio
eran Leyes o Medicina. El optd por esta ultima, ingresando en 1873, no sin
vacilaciones, ya que como se vera mas adelante [e interesaba enorme, pero
se podria decir silenciosa, casi vergonzosamente, la filosofia. Cuando
estudié Medicina, cambiaron el plan de estudios, suprimiendo la obligacion

de tomar cursos de filosofia, a pesar de lo cual Freud asistié a las

® En 1883 Freud le escribié a Martha Bernays sobre Helmholtz, a guien se refirié como uno de sus
idolos. (Cf. Gay, 1987).
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conferencias del filésofo Brentano®, quien lo introdujo en el conocimiento de
Stuart Mill. (Cf. Assoun, 1976).

Le tomoé ocho afios en lugar de cinco o cinco y medio terminar la
carrera de medicina (1881), en parte debido a que lo distraia su interés por
la investigacion. Trabajé con Claus en el Instituto de Anatomia Comparativa
y luego con Brlcke en el Instituto Fisiolégico. Ernst Briicke fue el iniciador,
en 1840, junto con Emil Du Bois-Reymond, de la escuela fisiolégica
(fisiologia fisicalista). Después se les unieron Helmholtz y Carl Ludwig. La
tesis central de esta escuela era la de que no habia mas fuerzas activas en
el organismo, que las quimico-fisiolégicas. Habia un especial interés por la
anatomia del sistema nervioso y de los érganos sensoriales y, contrario a las
ideas de Brentano, todo hecho psiquico se consideraba a la par como un
hecho fisico, mas especificamente, nervioso. Durante aproximadamente 30
afnos esta escuela domind el pensamiento de los maestros de fisiologia y de
medicina, alemanes. El Freud estudiante fue cautivado por estas teorias
(suma de fuerzas, constancia, atraccion, repulsién, excitacién, inhibicion,
transformacion, compromiso entre fuerzas fisicas, energia...), que nunca
abandoné por completo. Aflos mas tarde nombré a uno de sus hijos Ernst,
en honor a su maestro Bricke.

En términos de Assoun: ...observamos desde el principio una répida evolucion

que lo lleva de un entusiasmo por cierta “naturphilosophie panteista” inspirada en Goethe,

a una forma de materialismo que se convierte finalmente en una concepcion cientifica del
universo, que encuentra su codificacion en la fisiologia de sus maestros vieneses. (1980,

p. 101).

® Entre las ideas que de él influyeron en Freud, estd la de que Brentano diferenciaba entre
fenémenos fisicos y psiquicos {representaciones, juicios y emociones) y decia que estos ultimos
siempre estaban dirigidos hacia un objeto y hacian referencia a un contenido.
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En el Instituto Fisicldgico, del que fue miembro durante varios afios,
de 1876 a 1882, Freud conocié a Breuer y a Fleischl-Marxow, a quien 1o ligod
un incidente tragico mas alla de la amistad y de la neurologia. Asi fue como
a mas de sus investigaciones neuroldgicas, Freud se pusc en 1884 a
estudiar las propiedades farmacoldgicas (como anestésico y analgésico) de
la cocaina, realizando investigaciones alrededor de sus virtudes energéticas
y antidepresivas. ignorando que ésta podia producir adiccidén, se la
recomendd a Fleischi-Marxow, quien era paciente de Breuer, intentando
aliviara su adiccion a la morfina, droga que usaba para tratar de amenguar
los terribles dolores ocasionados por una infeccién en el pulgar, producida al
disecar un cadaver. E| episodio con la coca tuvo un desenlace fatal para
Fleischl.

Después, en busca de mejor situacioén econdmica para poder casarse, en
1883 Freud ingresé al Hospital General de Viena, en donde trabajé sin dejar
la investigacion, ahora en el laboratorio del famoso neurdlogo Meynert.
Meynert y Wernicke, a fines del siglo XIX, trabajaban sobre las ideas de
Griesinger, fundador de la psiguiatria clinica alemana y maestro de Meynert,
en relacién con las localizaciones cerebrales y la concepcién de la actividad
cortical como basicamente asociativa debido a las conexiones nerviosas
entre centros corticales (la misma linea que seguia Charcot en Francia).
Intentaban retraducir, con una tendencia materialista, los datos psicoldgicos
a metaforas fisioldgicas, analizar como los actos reflejos producidos por la
médula espinal se transformaban de sensaciones en movimientos; estudiar
la actividad cerebral como reguladora, facilitadora e inhibidora de las
reacciones primitivas, etc. (Cf. Bercherie, 1988). La influencia de Meynert en

Freud es ostensible, por ejemplo, en la explicacion freudiana del paso de Io
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inconsciente a o preconsciente y a la conciencia; en su muy posterior

explicacion del funcionamiento del yo, etc.

En 1885 Freud consiguic el cargo de Profesor Adjunto (Privatdozent), y
gracias a una beca que tramito, se fue varios meses (octubre 1885-marzo
1886) a Paris a estudiar con Charcot en [a Salpétriere.

Este viaje fue, para la historia del psicoanalisis, de gran relevancia, ya
que marco tanto el inicial interés cientifico de Freud por la psicologia, como
su consecuente distanciamiento de la neurclogia, sin haber sido ésta su
intencién consciente al buscar la beca que le proporciond el Colegio de
Profesores de la Facultad de Medicina de Viena. De hecho cuando él mismo
se refirid a la peticién que hiciera a ese Colegio comentod: .. expresé mi
proposito de dirigirme a Paris, al Hospicio de la Salpétriere, a fin de prosequir alli mis
estudios neuropatolégicos... (Freud, 1886, p. 5). A pesar de ello, al regreso de
este viaje su interés habia virado desde la anatomia del sistema nervioso, a

los problemas relacionados con la histeria, el hipnotismo vy la psicopatologia.

Entre 1882 y 1886 fue su noviazgo con Martha Bernays, periodo en el que
s6lo se vieron en unas cuantas ocasiones.

Respecto a su postura frente a la religion y a su condicién de judio,
Freud nunca fue practicante y fue un orgulloso ateo hasta su muerte. Como
lo refiere Roazen, a Freud fe gustaba considerarse a si mismo como un <<perverso
pagano>>_ Su condiciébn como judio segun el propio Freud siempre le
enorgullecid, aunque parece haber sido ambivalente al respecto. En este
sentido Roazen opina: ...en ef fondo, el judaismo de Freud, del que se Sirvieron
comntra su carrera y contra su disciplina, no estaba totalmente limpio de culpa vy de

verguenza a sus propios ojos. (1968, pp. 115y 157).
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Por su parte Gay anota: La identificacién judia de Freud era enfaticamente
laica. La brecha intelectual y ética entre los judios bautizados y Freud (que desdefiaba
esa senda hacia la respetabilidad) era insalvable (...} Freud era tan ateo como judio. De
hecho, esa casi veneracion con la que la B'nai B'rith lo proclamaba como uno de los
suyos, le resultaba en apariencia un tanto embarazosa y totalmente divertida (...) con su
expresion “los judios” parece tratar como extrafios a quienes se crefan sus hermanos {...)
Incansablemente reiterd su posicioén {(...) preocupada porque nadie se equivocara al
respecto. "Me identifico con la religion judia tan poco como con cualquier otra”. (1988, p.
664).

Freud creia que la posicién de marginalidad del judio le daba libertad
frente a los prejuicios. Pareciera paraddjico que el constrefiimiento externo
le produjera libertad interior. Quizas esto fuera resultado de una protesta
contra la marginacion. Asimismo, desde la perspectiva de esta posible
identificacién con el marginado, la misma lo habria llevado a prejuzgar
menos y por ende a tener mas apertura. Pero como quiera gue haya sido,
esta condicién me impresiona que debid de haber influido en su historia y
pensamiento. Un ejemplo de este probable efecto es |la carta del 23 de julio
de 1882 que le escribié a Martha: En lo que nos respecta, creo que, aungue las

cosas que hacian felices a los vigjos judios no nos proporcionen ya un auténtico refugio,

un algo de la sintesis, de la esencia de este judaismo integrado y vital, no estaré ausente
de nuestro hogar. Y el 2 de febrero del 86: A menudo me parecia que habia heredado

todo el arrojo y toda la pasion con que nuestros antepasados defendieron su Templo, y
que estaria dispuesto a sacrificar alegremente mi vida por un gran momento de la

historia... {Freud, 1873-18390, pp. 26, 185-186).

Lo mismo le sucedia a su padre, quien no se apegaba a la ortodoxia
judia ya que era un liberal, pero también decia estar orgulloso de ser judio,
aunque sabemos llegé a someterse a humillaciones por parte de los

“‘gentiles” (el episodio del gorro nuevo que le fue tirado al barro por un gentil
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sin que Jakab reaccionara en defensa propia, que le relaté a Freud cuando
éste tenia 12 afios, causandole una muy ingrata impresion). Cuando Freud
mismo tuvo un incidente parecido por el desprecio al judic, se defendio a
capa y espada. Tal episodio le fue relatado a Martha en carta del 16 de
diciembre de 1883. Freud viajaba en tren, hacia mucho frio pero abrié la
ventana buscando ventilacion. Inmediatamente se 1o reprocharon los otros

pasajeros y empezd la discusion: ...se oyo a alguien que decia: <<Es un sucio
judio>> (...) No me senti atemorizado en absoluto por la actitud de aquella gente (...) Yo
estaba dispuesto a matarfe {a uno de sus agresores}, pero no se levanté (...) Estimo que
mi comportamiento fue optimo y que emplée valerosamente los medios de que disponia...
(Op.cit., pp. 75-78).

Schur cita una carta de Freud a su novia Martha en 1884 que, como la

anterior, también da idea del manejo de la agresién en Freud: Por la madiana
permaneci acostado con los mas crueles dolores y me miré en el espejo hasta que me
estremeci a la vista de mi desordenada barba. Mi ira fue creciendo hasta que se

desbordé. Decidi no tener ciatica nunca mas... (Op.cit., pp. 61, 63).

En esta linea, el 4/septiembre de 1883 habia escrito. Aunque poseo una
constitucion muy fuerte, no me he llegado a encontrar bien del todo durante estos ultimos
dos arios, en los cuales ha habido tan malos momentos, que realmente sélo la alegria y la
felicidad derivadas de nuestras relaciones han contribuido a darme alguna salud. Soy
como un reloj que no ha sido reparado durante mucho tiempo y cuyos engranajes crujen.
Como mi miserable persona ha adquirido una importancia mayor, aun para mi mismc,
desde que te adquiri, estoy mas preocupado con mi salud y no quiero malgastaria.
Prefiero renunciar a mis ambiciones, atraer menos atencion y tener menos exito que

poner en peligro mi sistema nervioso... (Op.cit., p. 52).

Asimismo, el 16/enero del afio siguiente, 1884 le decia: . .tengo
innumerables dias -invariablemente consecutivos, como la recaida de una enfermedad-
en que mi animo declina sin razén aparente, y tiendo entonces a exasperarme anlte la

menor provocacion (...) Hasta me disgusta que emplees frases carifiosas. Estimo que me
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juzgas erroneamente porque estamos Separados, adscribiéendome una medida de
bondad, honradez, etc., que no he poseido jamés, que nunca tendré (...) a veces casi no
puedo contener mi silencioso mal humor (...) si no fueras un angel, me gustaria tener
contigo una buena pelea (...) cuando seas mia organizaremos por lo menos una pequena
disputa a la semana... (Op.cit., pp. 85-86).

En este ano, durante un periodo de cuarentena que tuvo que vivir a
consecuencia de la viruela, destruyd cartas, manuscritos, notas, etc. de los
ultimos 14 afos, so pretexto de que aparte de su eleccion de profesidén y de
su amor por su <<querida Marty>>, todo lo demas ha muerto hace tiempo y no
debe verse privado de un digno funeral. En otras cartas a Martha Bernays (6/VI,
8/X1/1885 y 2/11/86), se quejaba de fuertes jaquecas, fatiga y/o pereza y
ligada a éstas, de neurastenia. (Op.cit.).

Cuando su amigo Schénberg, prometido de su cufada Minna estaba
muriendo de tuberculosis, Freud le escribié a Martha varias cartas sobre
éste en términos que, guardadas las distancias conceptuales, recuerdan la
tesis que propondria sobre la pulsion de muerte 35 afnos después, asi como
su propio proceso mortal: Repentinamente comprendi que estaba equivocado y que

su amor habia muerto antes que él {Schonberg rompio el compromiso con Minnaj}. 1gnoro
qué es lo que lo ha llevado al extremo de renunciar a todo aquello a lo que se aferro

durante tanto tiempo (...) ¢ES éste el fin de una lucha dura y sostenida o un sintoma de

que el alma se entreqga al reposo? (...) Un ser humano es en verdad despreciable cuando

lo dnico que desea es sequir vivo. (Cit. por Schur, op.cit., pp. 65-6. El subrayado

es mio).
En 1884 el Dr. Nothnagel le sugiere irse al extranjero, sobre la base de lo

dificil que resultaba el trabajo privadoe como neurdlogo, viviendo

posiblemente de la electroterapia, a expensas de la incierta referencia de
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pacientes por parte de los médicos generales. En septiembre de 18886, a sus
:°>O anos, se caso con Martha.
En el verano de 1889 fue a Nancy a las clinicas de Liebeault y de
Bernheim’, para ampliar sus conocimientos sobre hipnotismo, técnica que
habia empezado a aplicar dos afios atras, en 1887, sugestionando a los
pacientes para intentar ia desaparicion de fos sintomas. Para 1889 sustituyd
la sugestion hipnética con su paciente Emmy von N., en realidad Fanny
Moser, a quien habia empezado a atender ese afio y con la que habia
experimentado una mezcla de tratamientos; por la técnica catartica de
Breuer® (método hipnocatartico), que utilizd aproximadamente hasta 1892,
cuando por vez primera intentd el tratamiento catartico, pero ya sin hipnosis,
con su paciente Elisabeth von R., en realidad llona Weiss. Introduciéndose
cada vez mas en el terreno de la psicologia, pero sin abandonar aun el de la
neurologia, en 1891 Freud publicd su primer libro: La concepcion de las
afasias.

Este aho, para su éumpleaﬁos 35, Jakob, quien tenia 75, le regald una
Biblia, con una conmovedora dedicatoria que subrayaba la importancia del

saber. Segun el propio Freud la lectura de la Biblia tuvo mucho que ver en la

" En relacion con esta visita y lo gue me parece una “resignificacion” de la misma, con un tamiz
hostil, muchos afios después refirid: ...Bernheim, de cuyo arte asombroso fui testigc en 1889. Pero,
bien lo recuerdo, ya en esa épccea senlf una sorda hoslilidad hacia ese liranla de la sugestion (...)
Me dije entonces que eso era una manifiesta injusticia y un acto de violencia (...) Por eso mas tarde
mi resistencia tomd el sesgo de una rebelién frente al hecho de que la sugestion, que lo explicaba
fodo, se sustrajera elfa misma a la explicacion. (Freud, 1921, p. B5). Las diferentes posturas de las
dos escuelas en las que estudio Freud sobre hipnosis, se reflejaban en el hecho de que para
Charcot ia sugestion era una forma moderada de hipnosis. En cambio para la escuela de Nancy, la
hipnosis era producio de la sugestién. Asimismo, para Charcot los sintomas histéricos tenian una
base fisicldgica objetiva. Por su parte para Bernheim los sintomas histéricos eran resultado de una
sugestion del médice.

® Como se sabe Breuer tratd a Anna O. {Bertha Pappenheim) con esta técnica de 1880 a 1882.
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orientacién de sus intereses. (Cf. su Presentacion Autobiografica, 1925). Se
sabe que de la tradicion judia a Freud le llamaban particularmente [a
atencion los chistes y las anécdotas, que ademas coleccionaba®. Asimismo,
otra influencia judia en él, era su preocupacion alrededor de la
numerologia'®, que relacionaba con enfermedades y/o muer”te\. A decir de
Schur (op.cit.), algunas supersticiones judias basadas en la Biblia,
consideraban dias buenos y malos. Por ejemplo, el primer dia, domingo, era

bueno pero el segundo, lunes, era malo y el sexto, viernes, era muy bueno.

Cuando se preguntaba por la edad de un miembro de la familia (...) se indicaba la

edad y a continuacidon se afiadia <<hasta 120>> denotando la esperanza de que la
persona en cuestién viviera hasta esa edad. (Schur, op.cit., p. 52). Freud pensaba
que moriria a los 40-41, luego a los 50’s, mas tarde a los 60's...

A decir de Jones (op.cit), Freud tenia muy pocos amigos gue no
fueran judios y sufric mucho, particularmente en la Universidad, a causa del
antisemitismo que dominaba Viena. Muestra del mismo que como se ha
referido reind siempre, en un grado o en otro, durante todo el ciclo vital de
Freud, segun relata Gay (op.cit.), fue que el derrumbe del mercado de
valores del 9@ de mayo de 1873 (cuando Freud acababa de cumplir 17 afios e
ingresaria ese otofio a la Universidad), fue achacado a los "burgueses
judios”. Mucho antes de ello, aun viviendo los Freud en Freiberg, los checos
achacaron también a los judios el fracaso en el comercio con lana. (Cf

Jones, op.cit.).

Regresando a la teoria y sintetizando, la combinacién de tratamientos fisicos

(hidroterapia, electroterapia, reposo, magnetismo...) y morales {guia,

*¢f. Fsicopatologla de la vida cotidiana {(1901).
" Este tema tendra gran relevancia en refacién con su amige Fliess, seglin se vera mas adelante.
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consejero, maestro...), que manejd, junto con sus viajes para aprender de
Charcot, Bernheim y Liébeauit, |la utilizacion del meéetodo hipnocatartico vy
después catartico, influido por los descubrimientos de Breuer vy finalmente el
método de la asociacion libre le dejaron, entre otros conocimientos, la
conceptualizacion cientifica sobre la hipnosis y su aplicacion en la sugestion,
en la reproduccion de sintomas histéricos y en la abreaccion; y la relevancia
del determinismo psiquico y de la etiologia traumatica inconsciente en el
conflicto mental. Hacia finales de |la década de 1880, el ambito cientifico
reconocia principaimente dos afecciones mentales: la histeria y Ia

neurastenia. (Cf. Schur op.cit. y Perrés'’, 1989).

Hasta aqui este breve repaso de la prehistoria del psicoanalisis, cuyo
nacimiento fija Perrés (op.cit.), como se observa en la nota a pie, entre 1892
y 1898, basado en el recorrido de Freud desde la teoria del trauma, pasando
por la teoria de la seduccién, el abandono de ésta y el consecuente
descubrimiento de la fantasia, y de manera sobresaliente su autoanalisis, o
como clarifica el citado autor que debiera traducirse correctamente del
aleman, el analisis personal de Freud. Independientemente del término que
se prefiera, el mismo inicio de manera sistematica en el verano de 1897
durante su estada en Aussee, y se prolongd hasta cuando menos los
primeros anos del siglo veinte.

Asi entonces, respectc a este inicio de la época psicoanalitica

propiamente tal, Perrés anota: Es justamente ese abandono (...) de la teoria de la

" Este autor {op.cit.) realiza el interesante esfuerzo de dividir, necesariamente de manera

aproximada, los distintos periodes en que se fue constituyendc el meétodo psicoanalitico, de la
siguiente forma: 1) 1886/7 aprox., tratamientos fisico y moral. 2) 1887/8-92 aprox., métodc de
sugestion hipnética. 3} 1889/92 aprox., metodo hipnocatarticc. 4) 1892/1898 aprox., método
catarticc, y 5) 1898 en adelante, aprox., métodc de asociacion libre o lo gue él denoming, el metodo
psicoanalifico.
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seduccion y del descubrimiento de la realidad psiquica que marcara el ingreso a la
historia del psicoanalisis y el fin de su prehistoria. Significaré nada menos que el
nacimiento del psicoanalisis como leoria cientifica, ya alejada de los antecedentes
inmediatos que permitieron su génesis. (Op.cit., p. 89).

Por su parte Anzieu (1975) opina que fue en el articulo sobre La
sexualidad en la etiologia de las neurosis de 1838, donde Freud reflejo el
abandono definitivo de la sugestion hipnética y toda técnica de
concentracion, quedando asi constituido el método piscoanalitico tal como lo
conocemos hoy dia. A pesar de ello, todavia en 1906 se encuentra un
resquicio de sus anteriores técnicas de concentracién, Asi, en la reunién
cientifica del 14/nov/1906, se registré que Freud aun utilizaba la tecnica de
presionar la frente de los pacientes para ayudarles a recordar. {Cf. Nunberg,

op.cit., p. 73).
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CAPITULO 2

CONTENIDO MANIFIESTO: EL INQUIETANTE PODERIO DE LA
SEXUALIDAD
CONTENIDO LATENTE: UN HABITANTE COMUN-LA AGRESION
(1887-1899)

Entre 1887 y 1902 fue el periodo de la amistad de Freud con Fliess. La
relacién realmente apasionada y de dependencia se prolongé de 1895 a 1901. (Jones,
op.cit., p. 299). En los afios de rechazo a Freud por parte de la comunidad
cientifica, Fliess fue su interlocutor, su escucha, su confidente, su critico, su
gemelo idealizado, su complemento. Con tal de no perderlo, Freud fue
capaz de negar las peculiares ideas de Fliess respecto a los periodos'?, a
los "lugares genitales” situados en la nariz, a la neurosis refleja con origen
en la nariz, etc. Al decir de Gay: . ./a irracionalidad final de las fantasiosas nociones
de Fliess y de sus esfuerzos fendentes a demostrarlas tendria que haber resuitado obvia
mucho antes del momento en que lo hizo, especiaimente para Freud. (Op.cit., p. 83).
En este sentido, el propio Freud, en carta del 3/marzo/1911 a Abraham dijo:

Lo que ud. dice acerca de la naturaleza de su trabajo {que carece de una real grandeza}

me golpea como notablemente cierto, alguna vez lo quise mucho {a Fliess} y por tanto
dejé pasar por alto una enormidad, (Freud-Abraham, 1907-1926, p. 103)."°

Perc Freud nego por afios algo mas llamativo aun, la agresion y
rivalidad entre él y su intimo amigo. Hay gue recordar el evento de los

10cms. de gasa que Fliess dejo en la paciente de Freud a la que opero

" Fliess se aferrd siempre a su tesis de que los sucesos importantes de la vida de un sujeto
estaban predeterminados por una periodicidad bioldgica.
" Todas las citas del epistolario Freud-Abraham son traduccion personal.
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(Emma Eckstein™), y cémo Freud lo justificé, culpando a la paciente,
situacién gue parece haber sido desmentida por su propio inconsciente en el
famoso Suefio de fa inyeccion de Irma, sonado en Bellevue en julio de 1895.
Este no fue el Unico error grave que cometié Fliess, en dos ¢ tres ocasiones
provocd abortos por cauterizaciones nasales galvanocausticas. En este
sentido de la hostilidad hacia los pacientes, en ios ejemplos referidos mas
bien hacia las pacientes, Freud le comenté a Fliess, con parguedad y
frialdad, en carta del 25/abr/1900, sobre el suicidio de una ex-paciente: La
paciente a quien lraté durante 14 dias y después rechacé por paranoia se ahorco
después en un cuarto de hotel (sefiora MW.). (Cf. Freud, 1887-1904, pp. 96 vy
451).

Freud y Fliess se conocieron en 1887, los presentd Breuer. Al iniciar la
correspondencia Freud tenia 31 afios, era Privatdozent de neuropatologia
en la Universidad de Viena. El afo anterior se habia casado con Martha
Bernays. Fliess era dos afos menor que Freud (nacié en 1858, el afo en
que muri¢ Julius, el hermano de Freud), renombrado otorrinolaringélogo en
Berlin. El primer encuentro se dio cuando por sugerencia de Breuer, Fliess
asisti® a las conferencias que impartia Freud. En 1880 iniciaron sus
‘congresos”. También Fliess habia viajado a Paris para estudiar con

Charcot. Muridé en 1928, 11 afios antes que Freud.

Para una investigacién como la presente, que intenta historiar la nocién de
agresién en la obra de Freud, relacionandola con &l como sujeto cientifico,
sujeto social, etc., es relevante que la correspondencia con Fliess contenga

gran cantidad de detalles sobre los malestares fisicos de ambos, no siempre

" Afios después de haber tratado a Emma Eckstein, Freud analizé también a un sobrino de ésta,
Albert Hirst.
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de base organica, sino también somatizaciones y/o, como Freud mismo lo
reconociera, hipocondria; asi como recurrentes estados depresivos, que es
factible comprenderlos como signos de autoagresion. Ya desde sus
primeras cartas Freud le decia: £n suma, vamos viviendo, v la vida es, como se
sabe, muy dificil y muy complicada, y son muchos los caminos qué llevan al Cementerio
Central, como se dice por aqui. (Carta del 28/mayo/1888, op.cit., p. 9).
Concuerdo con Laplanche y Pontalis: Sj, en el campo de la agresividad, algunos

fendmenos adquieren cada vez mayor importancia para Freud, son precisamente todos
aquellos que indican una autoagresion (...) duelo (...) melancofia, <<sentimiento de

culpabilidad inconsciente>> (...} {Freud} hace de la autoagresion el principio mismo de la
agresividad... {1993, pp. 15-16).

Asi, por parte de Freud, diversas referencias a su enfermedad
cardiaca y quejas por molestias debidas a trastornos gastrointestinales
(colon irritable), dolores de cabeza y otras mas relacionadas con la nariz.
Fliess se quejaba esencialmente de intensas jaquecas. De hecho, sufrié
varias intervenciones quirdrgicas motivadas por sus continuos dolores de
cabeza. Se ofrecian mutuamente como pacientes para ser curados por el

otro. Se exhibian y se confiaban el uno al otro sus cuerpos sufrientes, como e/ nifio de
masoquismo fuertemente cultivado piensa que solo estandoc enfermo puede ser amado

por su madre. (Anzieu, op.cit., p. 194).
Freud decia que sin una dosis de cierta miseria 0 malestar, no podria

trabajar: ...no quiere instalarse la miseria relativa indispensable para el trabajo intenso

(...) Dolores, por excepcién no los tengo ahora; cuando me siento bien, suelo ser ademas
terriblemente haragéan (...) {deseo} la prescindencia de toda pizca de enfermedad més alla

de lo que el hombre imperiosamente necesita para poner en tension sus fuerzas y

alcanzar el bien. (Cartas del 16/abr/1896, 7/julio y 23/octubre/1898, Freud,
op.cit., pp. 192, 349 y 363).
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Me parece que Anzieu (op.cit.) esta en lo correcto cuando anota que esta
amistad fue una eleccidén narcisista de objeto debido a las semejanzas entre
ambos. Algunas de ellas: los dos practicamente de la misma edad,
miembros de la pequefia burguesia judia, hijos de comerciantes de clase
media, los dos habian perdido a los hermanos que les seguian en edad
(Julius como se reftrid murié a los pocos meses de nacido y la hermana de
Fliess a los 20 afios), médicos especialistas jovenes dedicados a la
investigacion cientifica y sosteniendo a sus jovenes familias, la misma
cultura general, la misma ambicién, el mismo interés por el tema de la
sexualidad y de la cocaina'’. Fliess recomendaba la cocainizacién de las
fosas nasales para aliviar diferentes sintomas (migrafias, dolores
estomacales, dismenorrea, dolores de parto, etc.). La primera persona con
la que experimentd su tratamiento con cocaina fue su esposa, Ida Bondy-
Fliess.

Del interés mutuo por la sexualidad, Breuer se habia rehusado a
seguir a Freud en sus teorias sexuales, no asi Fliess, quien 0 animo y esto
ayudé a Freud a superar sus propios tables y ia reprobacion social. Ambos
situaban la sexualidad en el corazén de los fenémenos estudiados. (Anzieu, op.cit., p.
193). Para este autor, compartian un secreto: el secreto del sexo, abordado
por Fliess a través de lo que seria después la endocrinologia, y por Freud
desde la psicologia. Segun comenté Marie Bonaparte muchos afos
después, Freud le habia dicho: Y si &/ {Fliess} me ha dado la bisexualidad, yo e

habja dado antes la sexualidad... (Cit. por Masson, en Freud, 1887-1804, p.

"® Freud, como ya se anotg, fue quien desde mucho antes habia descubierto la importancia de la
planta de la coca. El cculista Koller siguié sus estudies en esta linea, aplicandela como anestésico
en las cirugias de ojos, y seguramente Fliess recibié también influencia de Freud al respecto. La
primera vez que Freud ingirié cocaina, fue para aliviarse de una depresidn, el 30/abr/1884 y siguit
consumiéndola con regularidad durante por lo menos 12 afios mas. En abril de 1885 su padre,
Jakob, fue operado de glaucoma. Kénigstein realizd la cirugia. Koller fue el anestesidlogo que
aplico locaimente la coca, asistido por el propio Freud. (Cf. Rodrigué, op.cit.).
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XVII). Para Freud en esta época y por muchos afios mas, la sexualidad fue
el eje alrededor del cual gird su explicacion sobre las neurosis, sosteniendo
que las mismas estaban determinadas por factores etioldgicos que
provenian de la vida sexual.

Donde por primera vez aludidé Freud a esta idea de una etiologia
sexual de las neurosis'®, fue en carta del 18/dic/1892, en la que le decia a
Fliess que no existia neurastenia o neurosis parecida a ésta sin perturbacion
de fa funcion sexual, y que la neurosis de angustia era en parte resultado de

la inhibicién de fa funcién sexual. En términos de Jones: {Freud} fue notando,

cada vez mas, que una considerable proporcion de los recuerdos importantes se referian
a vivencias sexuales... una vez que su atencion fue altraida en esa direccion, comenzd

deliberadamente a hacer preguntas a sus pacientes acerca de su vida sexual, cosa que,
como no tardd en comprobar, tuvo un efecto desastroso sobre Ja clientela... (Op.cit., p.
260).

Sin embargo, a pesar del fuerte interés de Freud en la sexualidad,
cuando en 1893 Breuer finalmente accedié a colaborar con el en una
publicacién sobre sus descubrimientos, Freud tuvo que aceptar la condicidon
impuesta por éste de que el tema de la sexualidad no fuera expuesto en
primer plano. En enero de 1893 publicdé junto con Breuer Sobre el
mecanismo psiquico de fendmenos histéricos: comunicacion preliminar, y
aun cuando en e! periodo 1893-95 publicaron Estudios sobre fa histeria,
escrito que da cuenta de los comienzos del psicoanalisis en mas de un

sentido, para 1894 ya habia terminado la colaboracion entre amhbos. Mientras
que antes no habia una sola palabra de critica para Breuer, el hombre perfecto, ahora no
se oye hablar mas de sus buenas cualidades, y si solo del efecto irritante que su

presencia producia en Freud. El cambio mas brusco de fos sentimientos de Freud en este

' Rudolf Chrobak, profesor de ginecologia en Praga y Viena, al parecer contribuyd a poner a Freud
soore la pista de la eticlogia sexual de las afecciones neuréticas. Chrobak fue el abuelo maternc
del conocido psiccanalista Heinz Hartmann. (Cf. Freud, op.cif. y Roudinesco, 1997).
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sentido se produjo en la primavera de 1896, fecha que coincide con la iniciacion del
periodo mas apasionado de sus relaciones con Fliess... y lo que falta agregar atun a esta
poco feliz historia es la necesidad de parte de Freud -que él mismo confesaba-, de abrigar

periodicamente intensos _sentimientos de amor y de odio, necesidad que aun su

autoanalisis no habia atemperado. (Jones, op.cit., pp. 267, 268. El subrayado es
mio).

Me parece que Estudios sobre la histeria (op.cit.) marca la influencia
de Breuer no sélo en las futuras concepciones teorico-técnicas de Freud a
partir de propuestas como las catexias ligadas y libres, el proceso primario y
secundario, el papel relevante del recuerdo, la abreaccion en el método
catartico, el malestar producido por la cultura ante las necesidades del
sujeto, la ‘sublimacién’ de las pulsiones, el sentimiento de placer y
displacer', la angustia ante la conciencia moral (antecedente temprano del
superyd), etc; sino también en lo que seria la muy posterior concepcién de
Freud sobre la agresion.

"Asi, en su capitulo tedrico, Breuer retomoé la tendencia a mantener
constante la excitacion intracerebral (el principio de constancia), atribuyendo
esta idea errébneamente a Freud. En realidad Fechner en 1873 ya habia
teorizado sobre el principio de conservacion o estabilidad de la energia,
influido por la formulacion que en 1842 habia hecho el fisico Robert Meyer y
gue también habia sido ya retomada en 1845 por Helmholtz. Fechner se
habia inspirado asimismo en Herbart, influyendo a Freud en la cuestion del
umbral a partir del cual la excitacién producia una sensacion perceptible,

consciente.

7 El principio de placer fue originalmente propueste por Fechner, como un principio universal, en
1848. Por su parte John Stuart Mill, representante del positivismo del siglo XIX, hablaba de los
sentimientos y motivaciones basados en una escala placer-displacer; y que el fin ultimo de la
humanidad era la busqueda del placer. Esta linea de pensamiento seria seguida por Freud hasta
sus ultimas teorizaciones.
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En relacidon con esta relevante propuesta del principio de constancia,
Strachey comenta en su introduccion a Estudios sobre fa histeria, aunque

sin aclarar qgue no era de la autoria de Freud: Es interesante que ésta, la més
fundamental de las teorias de Freud, fuera examinada a fondo en primer lugar por Breuer

(cierto es que atribuyéndosela a aquel), y que (...) {Freud} no la mencionara de manera

explicita hasta Més alld del principio del placer {1920) (...} v bajo otro nombre {principio de

inercia neuronal} {...) la examind detenidamente en el <<Provecto de psicologia>>, escrito

pocos meses después de la publicacion de los Estudios... (Op.cit., pp. 14-15. El
subrayado es mio).

Breuer hablé en Estudios... tanto de la célera, que si era inhibida
aparecerian subrogados o sustitutos de un acto motor por otro; como de una

‘pulsion de venganza’' y de una ‘pulsidn agresiva’, que se evidencian como

antecedentes directos de las ideas de Freud sobre la agresiéon como
componente de la pulsién sexual, asi como de su futura nocion de ‘pulsién

de muerte’ y de la compulsién a la repeticion: ...trasportamos la excitacion de la
cOlera de la reaccion adecuada a otra y nos sentimos aligerados cuando es consumida
mediante alguna inervacién motriz intensa. Pero cuando al afecto le es absolutamente
denegada una tal descarga de la excitacion, la situacion es en la colera idéntica a la del
terror y la angustia: la excitacion intracerebral se acrecienta con violencia, pero no es

consumida en actividad asociativa ni motriz (...) La pulsion de venganza, tan potente en el

hombre natural -y que la_cultura, mas gue sofocar, disfraza-, no es otra cosa que la

excitacion de un reflejo no desencadenado. Defenderse de un dafio mediante la lucha, y

dariar en effa al enemigo, es el reflejo psiquico adecuado, preformado. Si no se lo lleva a

cabo, 0 se lo hace insuficientemente, volvera a desencadenarse siempre por el recuerdo;

se genera asi la <<pulsion de venganza=>> comg un impulso irracional de la voluntad.

seqgun lo son fodas las <<pulsiones>> Prueba de ello es, justamente, su irracionalidad, su

independencia de toda ventaja y de toda adecuacion a fines, y aun su triunfo sobre los
miramientos de la propia seguridad- tan pronto ese reflejo se ha desencadenado, esta
irracionalidad puede ingresar en la conciencia (...) {sobre} la excitacion que no puede

drenarse por las vias motrices (...) lo mismo ocurre en esencia con la emocion producida

32



por la pulsion de venganza, de que antes hablabamos, y podemos perseguir ese proceso
hasta las mas altas esferas de las operaciones humanas: Goethe no termina con una
vivencia hasta no tramitarla en la actividad poética. En él, ese es el reflejo preformado de

un afecto y, mientras no haya consumado éste, subsiste la excitacion acrecentada
penosa. (Op.cit., pp. 214-218). Esto ultimo pareciera el antecedente a la
concepcion sobre la ‘sublimacién’ de las pulsiones, en particular de la
agresiva.

Asimismo, Breuer hizo referencia textual tanto a un ‘instinto agresivo’
(en el animal, particularmente el macho), como a una ‘pulsidn agresiva’ (en
el ser humano), pero ésta la adjudicé al varén como parte integrante de la

excitacion sexual, ‘pulsion agresiva sin mezcla': {en el animal} se acrecienta (al
menos en el macho) la intensidad del instinto {Instinkt} agresivo; el animal pacifico se
vuelve peligroso hasta que la excitacion se aligera en las operaciones motrices del aclo
sexual (...) la excitacion sexual tiene en la virgen una mezcla de angustia, el miedo a lo
desconocido, vislumbres de 1o que vendra, en tanto que en los varones jévenes, $anos,

naturales, es una pulsion aqresiva sin mezcla. La muchacha vislumbra en Eros el temible

poder que gobiera y decide su destino, vy le provoca angustia. (Op.cit., pp. 212y 255.
El subrayado es mio).

De ello se observa que Breuer, influido por el ambiente social en que
habitaba, veia con mucha mas claridad la agresién tanto en el animal macho
como en el vardn, no asi en la mujer; y que equiparaba la excitacion sexual
con la pulsidbn agresiva, como se anotd, en linea con la forma como
manejaria Freud la agresion durante muchos afios, aunque con sus
diferencias. Por ejemplo, para Breuer lo que producia la agresion era el
impedimento a la descarga de la excitacién sexual. Para Freud eso no
producia agresion, sino angustia y/u otros sintomas. L.a agresion para este
Ultimo era un instrumento al servicio de la pulsion sexual, no consecuencia

de su frustracion.
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Otra divergencia se encuentra en que Breuer, al hablar de célera o
venganza (aunque no de pulsién agresiva), no las circunscribia al ambito
sexual, lo cual refleja un importante antecedente a las futuras
conceptualizaciones freudianas sobre la agresion.

Contrastando con estas tesis breuerianas, en este mismo periodo,
1893, se observa la postura de Freud en carta a Fliess del 6/oct., donde

expuso el caso de un hombre de 42 afios quien enfermd tras la muerte del

padre: ataque de angustia con colapso cardiaco, preocupacién hipocondriaca por cancer
de lengua, angustia de muerte. El diagnostico de Freud fue: neurosis de angustia
pura’, complicada con manifestacién cardiaca. (Freud, 1887-1904, op.cit., p. 52).
Para la lectura contemporanea es evidente el sustrato agresivo en la
sintomatologia del paciente, habiendo aparecido ésta al morir el padre:
| culpa, temor a la retaliacion, etc; pero para el Freud de aguellos entonces,
embebido por sustentar |a etiologia sexual de las neurosis, no lo era. No me
parece casual el reporte relacionado con este paciente, si tan soélo dias
después del mismo, el 18/octubre, por vez primera menciond problemas con
su propio estado cardiaco. Cabe recordar ademas que Freud sufriria afios

mas tarde, en carne propia, un cancer bucal que lo llevaria a la muerte.

En 1894 escribié Neuropsicosis de defensa, articulo en el que nunca se
menciond explicitamente el término de agresién'®, quedando no obstante
ésta evidenciada al hablar del autocastigo y del castigo hacia afuera, por los

deseos sexuales, en las neurosis y psicosis.

" Hay que recordar nuevamente aqui lo antes referido, que la neurosis de angustia era

comprendida por Freud como la afeccidn consecuente a un monto de energla, proveniente de (a
vida sexual, que causaba una perturbacion psiquica, por no haber hallado descarga a traves del
Pgroceso sAexuai, 7 _

Es pertinente reiterar !a aclaracion de que todo &l material de Freud incluido en esta tesis, ha sido
analizado intentando rastrear la nocion de agresion en sus distintas acepciones, para dar cuenta de
su desarrollo epistemoldgico.
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Alli ejemplificd: {Una joven sefiora} (...) se me quejé de su impulso absesivo de
arrojarse por la ventana o ef balcon, y del miedo que la asaltaba, a la vista de cualquier

cuchillo ffldso, de acuchillar a su hijo. El comercio conyugal, confeso, se habia vuelto raro

y se lo practicaba solo con cautelas anticonceptivas... (Freud, op.cit., p. 58). Con
esto parecia estar, aunque sin reconocimiento, retomando la idea de Breuer
de que la insatisfaccion sexual producia agresion.

Este escrito relne varias de las nociones tedricas sobre las gue
fundamentd su obra posterior (defensa, conversion, refugio en la psicosis...);
y plantea Ia teoria fundamental de las investiduras psiquicas, en relacion con
el ya referido “principio de constancia”, que como se menciond enunciaria en
términos psicolégicos en Més alla del principio del placer (1920), en donde
lo llamé “principio de Nirvana”.

En carta del 7/feb/1894 ubico una incipiente dubitacién acerca de la
postura esgrimida en esta época, que como se ha reiterado se debatia por
sustentar y comprobar, ‘monoideistamente’, una etiologia sexual en las

neurosis: Tienes razén, el nexo de la neurosis obsesiva con lo sexual no siempre se

muestra tan claro. Puedo asegurarte que tampoco resuito facil descubriric en mi caso /!

(incontinencia de orina); el que_no lo hubiera buscado tan monoideistarmente como yo lo

habria pasado por alto. En esta misma carta, ya no en cuanto a teoria que
giraba entorno a lo sexual, sino en el ambito de la vida personal, aparecio el
tema contrario, la muerte: aqui ef suceso del dia es la muerte de Billroth {profesor de

cirugia en Viena} es digno de envidia por no haberse sobrevivido. (Freud, 1887-1904,

p. 61. Los subrayados son mios). Desconozco qué tipo de enfermedad llevo
a su muerte, pero como quiera que haya sido, la expresién de Freud no deja
de ser peculiar, sentir envidia por alguien que ‘logré’ morir.

Quizas esta concepcidn alrededor de la muerte se aclare si
consideramos que en Freud se estaba acrecentando la sintomatologia

cardiaca. El 19 de abrit de 1894 le habia informado a Fliess que lievaba tres
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semanas sin fumar y le describi® con detalle sus sintomas cardiacos:

...Ssobrevino de repente un gran malestar cardiaco, més grande que en cualquier
momento en que fumé, una arritmia feroz, una permanente tension cardiaca -opresion-
ardor, hormigueo intenso en el brazo izquierdo, algo de disnea de una levedad
sospechosamente organica, todo ello en verdaderos ataques, o Sea, extendido in
continuo durante dos ‘tercios’ def dia, y a todo esto una presion sobre ef talante, que se
expresaba, en sustitucion de los corrientes delirios sobre quehaceres, en pinturas de
muertos y despedidas. Los achaques organicos han disminuido desde hace dos dias, el
talante ‘lipemaniaco’ {actualmente el término correspondiente es maniaco-depresivo)

persiste pero tiene la bondad de ceder de repente (...) Es 'demasiado’ penoso para ef

médico {...) que se martiriza todas las horas del dia con la inteligencia de las neurosis no

saber si padece de una desazén I6gica o de una desazén hipocondriaca. (Op.cit., p. 62.

El subrayado es mio).

Debido a su fuerte dependencia a la nicotina, Freud no se dejaba
convencer de la conexion entre sus sintomas cardiacos y su adiccion al
tabaco, de la que Fliess si estaba convencido. El 22/junio de ese afio le
decia: ...uno puede privarse solo cuando tiene la firne conviccion de que é€sa es la
causa del padecimiento, Sin embargo, cuando muchos afos después supo que
eésa era una de las causas del cancer, tampoco se privo del tabaco. Dias

después del malestar descrito, el 25/abril/1894 escribid: La libido™ fue superada
hace tiempo (...) Mi desazdn, desgano, incapacidad para trabajar y la leve disnea més
bien se han agravado. Este es el <<status idem>>. Que no he de dejar este hermoso
mundo sin citarte aqui para la despedida personal es algo que tengo decidido desde el
momento mismo en que me senti enfermo (...) Creo que durante una hora me he
congratulado en estos dias a causa de mi enfermedad. Debe de haber sido cuando recibi

tu carta.. Y el 21/mayo. Te prometo un informe detallado sobre mi enfermedad

proximamente... (Op.cit., pp. 65, 67 y 79).

* Primera aparicion del término. Libido=representante de la energia sexual.
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Y en la carta antes citada de junio de ese afio también le decia: La vida
se me antoje por lo general tan incierta gue me inclino a no posponer por mas tiempo
deseos largamente contenidos (...) Desde el dia de tu prohibicion, no fumé durante siete
semanas. Me fue como era de esperar, primero abusivamente mal, malestares cardiacos
con desazon y por afiadidura el horroroso sufrimiento de la abstinencia (...) quede
totalmente incapacitado para trabajar, un hombre acabado (...) me siento envejecido,
lerdo, no sano (...) Lo que me atormenta es la incertidumbre sobre cémo hay que tomar
esta historia. Me resultaria penoso dejar fraslucir una apreciacion hipocondriaca, pero no
tengo puntos de apayo que me permitan decidirlo (...) Mi opinidn de compromiso, para fa
cual no tengo ningdn fundamento cientifico, es que padeceré todavia 4-5-8 afios de
malestares variables, con épocas buenas y malas, y que después, entre los 40 y los 50,

tendré una buena muerte subita a causa de un colapso cardiaco; no esta tan mal si no se
produce demasiado cerca de los 40... (Op.cit., pp. 78-80).

El 25/julio, en lo que quizas podria pensarse como una mezcla de
culpa y cierto alarde con un tinte seductor por el bienestar, le escribio: Me
sfento desvergonzadamente bien, desde el ultimo gramo de digitalis®’ todo desaparecio...
Dias después (7/agosto) volvié a un tono melancdlico, de afioranza: Fue un
afio mal para nosotros dos. No esta excluido que ambos encontremos allfi {Munich)
curacion para malestares ariejos. Ni con mucho estoy tan bien como en el momento en

que te escribi la ultima vez {...) Cuando piensc en las muchas semanas en las que me he

sentido inseguro de la vida, mi necesidad de estar de nuevo contigo se acrecienta mucho.

De regreso de Munich, el encuentro con Fliess impresiona haberlo

‘revitalizado’, y el 18/agosto le comunico: ...con el regusto de los hermosos dias de

Munich en el espiritu hay de nuevo un momento en que la vida puede gustarle a uno...
(Op.cit., pp. 83, 84).

Volviendo al campo de la teoria, llamativamente opuesto a su
vivenciar personal, desde mi perspectiva depresivo, tanatico si se piensa

desde su uitimo dualismo pulsional; el 21/mayo/1894 reconfirmé su postura

2 Medicamento cardiaco.
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respecto a la etiologia sexual: Siempre ha de ser una excitacion sexual la que enire

en esas trasposiciones {mudanza, desplazamiento o permutacion de afecto} siempre gue

neurosis son adquiridas. (o son por perturbaciones de la vida sexual (...) aquellio scbre lo

cual recae la_defensa es siempre la sexualidad. (Op.cit., p. 68. El subrayado es

mio).

En 1895 Freud sufri6 de una supuracion nasal y Fliess lo operd,
cauterizandole los senos. Parece ser que la primera operacion fue un par de
anos antes, en noviembre de 1893. Cauterizacién nasal galvanocéustica con
cocainizacion (y cauterizacion con 4acido), terapia que Fliess proponia para aliviar la
<<neurosis refleja nasal>>, En marzo de 1895, después de detallar a Fliess sus
sintomas nasales, de cabeza y cardiacos le comunicé en varias cartas: Hace
tres dias, después de un masaje, recuperé todo el espectaculo de los antiguos tiempos,
hoy por la mafiana de nuevo queria morir (relativamente) joven (...) he estado tan
profundamente desganado como rara vez, casi melancolico, todos (os intereses habian
perdido valor. Tiene que haber contribuido también una lamentacién por el aisiamiento
despues de nuestra prolongada convivencia {...) ;Que como me va? Para decirlo con una
palabra: vida de perros, condenadamente mal. Desde ayer a la noche aminora, soy otra
vez un hombre con sentimientos humanos, anticipo nuevas ocurrencias y unos afios mas
de vida (...) No sé si debo contagiarte, porque estoy muy fastidiado. Mi propio estado no
es particularmente malo, pero si continuadamente deprimente. Es que un pulso tan
irreqular parece excluir todo bienestar, la insuficiencia motriz fue de nuevo insoportable
durante toda la jornada (...) la praxis es particularmente mala, eso me tiene casi siempre
de un talante inservible. (Op.cit., pp. 55, 117, 121, 122, 124),

Poco después, buscando alivio en la cocaina, tanto a la depresion

como al agobio fisico, en abril y julio de ese afo le escribid: Hoy puedo escribir

porque tengo mejor esperanza. me he rescatado de un atague miserable con una
cocainizacion (...) al uitimo cruel ataque le puse perceptible fin por medio de la cocaina,

desde entonces va bien y ocurre una Supuracion masiva (de fa nariz} (...) ;qué sucederia
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s/ por azar durante un afio los dos estuviéramos sanos? ;Somos solo amigos de
infortunio? ;O compartimos también las vivencias de tiempos mas calmos? (Op.cit., pp.
128, 138).

En ese ano de 1895 nacieron tanto Anna, hija menor de Freud, como
Robert?, hijo mayor de Fliess, con tan sélo una diferencia de 26 dias entre
uno y otro nacimiento, hecho que me impresiona como simbélico en su
relacion "apasionada” como la llama Jones, si se piensa que para Fliess
habia una ‘concernencia’ particular, es decir, una relacién especial entre la
nariz y el aparato genital, a mas del simbolo falico que la misma tiene. En
septiembre de ese mismo afio Freud viajé a Berlin a consultar a Fliess
nuevamente por esta afeccion nasal, y este ultimo volvio a operarlo. El
29/nov/1885 y ei 13/febrero/1896 Freud aludid asi a l[a nariz: Espero pronto
saber mucho de bello y bueno sobre i, esposa, hijo y sexualidad a través de la nariz {...)
Por tu nariz-sexo {un manuscrito de Fliess} me alegro naturalmente mucho. (Op.cit., pp.
160, 181).

En el Manuscrito G presumiblemente redactado el 7/enero/1895
(op.cit., p. 97), Freud ampliaba su tesis sobre la etiologia sexual, a otras
neurosis. Asi, explicaba también la melancolia como reaccidon a una
excitacion sexual no tramitada adecuadamente. Pronto (Nwuevas
puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa, 1896) la relacion¢ con
el conflicto obsesivo, al que adjudicaba reproches posteriores al placer
obtenido en vivencias sexuales tempranas, y al que asociaba con lo activo-
agresivo-masculino. Entonces, se trataba de un impulso sexual agresivo,

sadico, impulso parcial de la propia libido.

% Considero que no deja de ser significativo dentro de todo este contexto, que tanto Anna como
Robert se hayan convertido en psicoanalistas.
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Sin embargo, poco después pensd que esta asociacién melancolia-
neurosis obhsesiva era incorrecta, para volver a asociarlas al afo siguiente
en el Manuscrito N, evidenciando asi su ir y venir ideacional. Como se sabe
por Duelo y Melancolia (1917), mas tarde entendié la melancolia como el
retorno de la libido objetal (del objeto perdido) hacia el yo, junto con los
reproches y devaluacion en realidad destinados a ese objeto. Y aunque en
este temprano Manuscrito G algo lo condujo a la intuicién que se reflejo en
la asociacién melancolia-neurosis obsesiva, y sugiero que este algo fue la
agresion, particularmente la autoagresion implicita en ambas; no obstante
en aquel momento no lo elaboré como tal, aunque retomara la idea de
relacionarias poco después.

La base de las propuestas que haria 19 anos después al escribir

Duelo y Melancolia (op.cit.), ya estaba alli planteada (Manuscrito G): &/ afecto

correspondiente al de la melancolia es el del duelo, o sea, ansia de algo perdidoc. Por
tanto, acaso se trate en la melancolia de una pérdida, mas precisamente, una pérdida en

la vida querencial” (..) Por eso no estaria mal partir de esta idea: La melancolia

consistiria en el duelo por la pérdida de fa libido... (Freud, 1887-1904, p. 98).
Casi un afio después de su duda respecto al nexo entre la neurosis
obsesiva y lo sexual, se encuentra un precursor del futuro deslinde de la

agresion respecto de lo sexual.

# Acerca de la edicién en castellano de las cartas de Freud a Fliess, traduccion a cargo de
Etcheverry (¢f Freud, 1887-1904), se informa que “guerencia” fue la traduccion que se decidio
adoptar para Trieb {pulsién o impulso), término gue Freud eligid para distinguirlo de “Instinkt”
{instinto, con el que hacia referencia a los componentes animales). De esto se trasluce que Trieb
fue utilizado por Freud, cuando menocs, desde su correspondencia con Fliess. Sin embargo, segun
Laplanche y Pontalis (op.cit) y Roudinesco y Plon {op.cit.), el término pulsion fue utilizaco por Freud
hasta 1805 en Tres ensayos de teorfa sexual, donde mas bien por vez primera lo definié. Ctro dalo
en contra de la opinién de esos autores se encuentra por ejemplo en 'Die Traumdeutung', donde
Freud ya habia ulilizado tantc pulsién como impulso. Algunos ejemplos: en el inciso l11.- El suefio es
un cumplimiento de deseo, se lee: Lebenstriebe {pulsiones vitales} fir sie werden kann... En e!
inciso V.- El material y las fuentes del suerio. B. Lo infantil como fuente de los suefios: ...s0 dass
man zu seiner Gberraschung i m traum das kind mit seinen Impuisen (impulsos) welterlebend
findet.. En el mismo apartado, letra D. Suefios tipicos. Los suefios de la muerte de perscnas
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Asi, en un pasaje del Manuscrito H fechado el 24/enero/1895, habld
de hostilidad, nuevamente en la linea autoagresiva, pero esta vez no la
relaciond con la vida sexual. Se refirio a la hostilidad de la defensa echada a
andar contra el propio yo en la paranoia, afeccién que no obstante ubicaba

dentro de las ‘psiconeurosis sexuales'?*: Alucinaciones, que se generan en

variadas formas, son hostiles al yo, pero refuerzan la defensa. En oposicion a esto, las
psicosis  histéricas, en las que justamente cobran imperio las representaciones
combatidas (...) Las alucinaciones son hostiles al yo {y hostiles a la defensa, defensa
malograda}. (Op.cit., p. 112).

Segun se refirio, el 24 de julio de 1895 tuvo el Suefio de la inyeccion
de Irma. ...ese dia (...} representd un hito en ef desarroilo de la nueva ciencia (Schur,
op.cit., p. 136). Freud reconocid por vez primera que podia desentrafarse el
contenido latente de un suefo, a pariir de las asociaciones al mismo. Como
se ha visto, para este afic Freud ya habia iniciado a elaborar los puntos de
vista dinamico y econdmico, y propuesto la hipétesis de la energia propia de
la psique, libido, que si no era descargada se tornaba en angustia,
enfermaba. No obstante, hasta este momento, todavia con un bagaje
neurolégico manifiesto, hablaba de “sistema nervioso” y alun no de aparato
psiquico. El término “psiquismo”, lo usaria muchos afios después, hasta
1925,

En 1895 publico Sobre la justificacion de separar de la neurastenia un
sindrome denominado neurosis de angustia, articulo precisamente donde
por vez primera aparecié en imprenta el término libido (aun cuando como se
anotoé ya lo habia utilizado en su manuscrito E a Fliess). Aqui definia la libido

sexual como deseo psiquico, para oponerla a la excitacion sexual somatica.

queridas: So folgt es dem eigenen sexuellen triebe {pulsidn sexual} und erncuert.. (Freud,
Gesammeite Werke, 1900, pp. 136, 197 y 264. Los subrayados son mios).
#(Cf Freud, 1950 {1892-99)).
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Dos autores, Benedikt (1868) y Krafft-Ebing (1889), ya habian utilizado el
termino libido. Su antecedente se encuentra en la teologia moral cristiana,
aludiendo al deseo de los sentidos, al deseo de saber, de dominar. (Cf.
Anzieu, op.cit.).

Respecto a la agresidon, a pesar de los ‘destellos dubitativos’ donde
daba la impresién de que ésta se desprendia de su asociacion con lo sexual,
no obstante Freud retomaba siempre su linea directriz, en donde la
reintegraba a este ambito.

El Manuscrito J, de fecha dudosa, pareciera ser contemporaneo al
Proyecto, pero segun Strachey (Fragmentos de la correspondencia con
Fiiess, op.cit.), en el mismo manuscrito una alusion a la técnica de presionar
sobre la frente de los enfermos lo remitiria a aproximadamente tres aros
atras; aunque como se menciond en el capitulo uno, todavia en 1906 Freud
utilizaba esta técnica para ayudar a los pacientes a recordar (cf. reunion de
la Sociedad Psicoldgica de los Miércoles del 14/X1/1906. Nunberg, op.cit.).
Este Manuscrito J es muy relevante dado que por vez primera aludi¢ Freud
a la resistencia al tratamiento, que se puede concebir como otro tipo de
autoagresion, y que como se sabe desde la clinica contribuyd de manera
significativa a su posterior concepcion sobre la agresion. Alli explicd que una

paciente huyo ante el material sexual, cargado de agresion, que afloro: Hoy
viene llorosa {sefiora P.J., 27 afios}, desesperada, evidentemente sin esperanza alguna
en el buen resultado de este tratamiento. O sea que la resistencia ya se ha despertado, y

en efecto resulta mas dificil (...} Interrumpido {el tratamiento} por huida de la paciente.

(Freud, op. cit., pp. 164-165. El subrayado es mio).
Segun se ha visto entonces, hasta este periodo Freud explicaba las
neurosis con fundamento en perturbaciones en la vida sexual (libido no

descargada adecuadamente, cuya acumulacion funcionaba como un téxico);
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diferenciando la obsesiva de la histérica sobre la base de la actividad-
pasividad. Asi, asociaba la neurosis obsesiva con lo activo-masculino-
agresivo (aunque se diera en una mujer), v la histeria con lo pasivo-
femenino (aunque se diera en un hombre). El obsesivo habja buscado de
manera activa la experiencia sexual, sobreviniendo posteriormente la culpa y
con ésta los reproches (antecedentes del superyd) y los consecuentes
sintomas. El histérico habia vivido esta experiencia sexual pasivamente,
sobreviniendo después [os sintomas. Posteriormente Freud afiadio que
primero el obsesivo habifa sufrido pasivamente una seduccién, para afos
después ejecutarla en activo, reactuarla, siendo entonces sexualmente
agresivo. En esta linea, Perrés comenta gue en este periodo, Freud
explicaba la eleccién de neurosis con base en el momento cronoldgico de
vivida la experiencia traumatica, el abuso sexual, idea que abandonaria

después; y este autor afiade: Si bien su meta {de Freud} era estudiar la especificidad
del mecanismo de cada uno de esos cuadros nosolégicos (p.ej., "conversion” en la
histeria y "proyeccion” en la paranoia) su concepcion se globalizo, en ese momento y en
lodas estas entidades nosologicas, en torno al concepto de “defensa” frente a la
emergencia del recuerdo (en el segundo tiempo, pospubertad) de la experiencia sexual
prematura. (1989, p. 101).

Por otro lado, la multirreferida insistencia de Freud en la etiologia
sexual de las neurosis provocaba cruento rechazo sobre todo de la sociedad
médica, agresiones a las que personalmente respondia a veces activa y
otras pasivamente, pero que sin embargo no integraba a la teoria: De tus
consejos {de Fliess), he seguido de la manera mas completa el de aislarme (...) Una
conferencia sobre etiologia de la histeria en la Asociacion Psiquiatrica fue recibida por los

asnos con frialdad, y obtuvo de Krafff-Ebing este raro juicio: Suena como un cuento

cientifico. |Y esto después que se les habia mostrado la solucion de un problema

milenario, un caput Nifi! A pantir de esta conferencia Freud nunca mas asistio a
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una reunidén de la Asociacion de Psiquiatria y Neurclogia. (Freud, 1892-
1899, p. 194).

En 1885, en los meses anteriores a su encuentro con Fliess en Berlin
(septiembre), Freud hizo continuas alusiones a sus recurrentes estados
depresivos (cf. en particular cartas de marzo a julio 1895, Freud, 1887-
1904). Este 1895 fue el ano en el que comenzd su crisis de la mitad de la
vida, a los 39 afios. A decir de Anzieu (op.cit.), descendia por entonces su
actividad sexual, reforzado esto por los sucesivos embarazos de Martha; y
en esta epoca empezd a preocuparse aun mas por la muerte, a

consecuencia de la sintomatologia cardiaca ya referida.

Desde entonces se acentud su sintomatologia habitual, depresiva y
psicosomatica, pero todavia no era capaz de establecer un vincufo claro enitre esa
angustia y esa sintomatologia (...) Si en lo que atafie a la sexualidad Freud estaba listo
para escuchar, para imaginar y comprender cada vez mejor lo que sus pacientes fe
aportaban de manera cada vez mas precisa desde que les propuso como consigna el
método de /as asociaciones libres, estaba lejos de una actitud semejante en cuanto a la
muerte. La aceptaba perc no se la representaba, v se disponia a dar una justificacion

tedrica muy discutible: el inconsciente no contendria representacion de la muerte. Su

autoanalisis consfituyd un vasto vy dificil trabajo de elaboracién para reconocer, inteqrada

a la sexualidad, una dimension diferente que algo tiene gque ver con la muerte, pero no

pasd del descubrimiento edipico v le resultd suficiente para poner fin a su crisis de mitad

de la vida. Tuve que alcanzar la crisis siguiente, la de los sesenta afios, caracterizada por

el sentimiento de la proximidad de la propia muerte, antes de retomar ese trabajo de
elaboracion y llevarlo hasta el concepto de pulsion de muerte. (Anzieu, op.cit., pp.
146 y 196. El subrayado es mio).

Fue en este 1895, desde el tren de regreso a Viena después de ver a
Fliess en Berlin, y durante las tres semanas siguientes, que redacto, para
Fliess, su Proyecto de una psicologia para neurdlogos, remitido a este el 8

de octubre de ese mismo afno, pero no publicado sino hasta 1950, junto con
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la correspondencia entre ambos (op.cit.). Al mismo se refiere Freud en carta
fechada 8 dias después del envio: ...unas péaginas de balbuceos filoséficos (porque
en modo alguno Jas considero logradas) {...) Sigo muy embaruliado... (Freud, op.cit., p.
148).

Este articulo fue el gran comienzo de una nueva concepcion de la vida
mental, que intentaba fusionar sus ideas sobre las neurosis y la psicologia
normal, con la fisiologia del cerebro. En el mismo Freud explicd el
funcionamiento del aparato psiquico a partir de las operaciones de un
sistema de neuronas cuyos procesos se fundamentaban en alteraciones
cuantitativas, en la blsqueda de la evitacién del displacer, lo que anticipaba
el ‘principio del placer’. Alli, siguiendo lo asentado por Breuer en 1893,
definid dos modos de funcionamiento mental: el proceso primario y el
secundario y en linea con esto habld sobre la ligazdn de las investiduras, es
decir, de cantidad libre o ligada susceptible de aumento, disminucion y/o
descarga. Asimismo habldé de objeto, de conflicto, de la génesis del yo
(aunque aqui concebido como masa de neuronas), habld también de signos
de la realidad del pensar (lo que después seria realidad psiquica) y de la
realidad externa u objetiva, del inconsciente, de la conciencia (aun no de
preconsciente que introdujo en carta a Fliess del 6/dic/1896), de la
formacién de juicio, de representaciones-palabra, retomoé el principio de
constancia (que como se comento, atravesaria sus conceptualizaciones
hasta el final), teorizd sobre el deseo y el dolor...

A mas de todo lo anterior, una de las principales propuestas del

Proyecto era la de que el individuo esta sujeto a condiciones que uno puede
definir como apremio de ia vida. Por esto, el sistema de neuronas esta forzado a resignar

la originaria tendencia a la inercia, es decir, al nivel cero. (Freud, op.cit., p. 340). Este

fraseo recuerda con sorprendente fidelidad 1o que elaboraria en Mas alfa...
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(op.cit.), en su explicacién del impulso sexual, Eros, como el responsable del
‘apremio a la vida’' y del impulso de muerte como ‘la originaria tendencia a la
inercia, al nivel de cero estimulacién’. En este mismo sentido se lee: {Psi*

esta a merced de Q {cantidad}, y con ello se genera en el interior del sistema la impulsion

que sustenta a toda actividad psiquica. Tenemos noticia de este poder como la vo!dntad,

el retofio de las pulsiones. ¢ANticipa la compulsion a la repeticion? Me parece

que si. (Op.cit., p. 362. El subrayado es mio).

En este trabajo Freud insertd el tema de la agresion en el terreno del
recuerdo del dolor. Asi, hablé de objetos o recuerdos hostiles, ligados con el
dolor, al que explicé como displacer resultado de una cantidad (Q) que
procedia del exterior y que irrumpia en las neuronas, acrecentando el nivel
de energia tolerable y deseable®®. Esto seria lo que llamé la “vivencia
genuina de dolor” (op.cit., p. 365), vs. el recuerdo hostil, que se daba por la
imagen-recuerdo del objeto hostil y en si no era un dolor genuino, sino
evocado y por ende, endégeno, producido desde dentro. En este sentido el
dolor podia resultar de un afecto displacentero, asociado con la vida sexual.

Strachey menciona en su nota introductoria a este articulo, que llama
la atenciéon que Freud teorizara sobre la psique de una manera
"desexualizada”, sin considerar la etiologia sexual que estaba trabajando en
esos momentos. Me parece que no fue tan asi. Lo que si fue, es que el
Proyecto representa un brillante intento de atender otros problemas teéricos
mas alla de lo sexual. Como se vio, en relacidbn con la agresién, aqui la
asociaba con [a sensacién de dolor procedente del afuera, de un estimulo

agresor por ilamario asi, que rebasaba el nivel tolerable de la neurona.

* |as nomenclaturas que usé Freud en el Proyecto fueron: Q=cantidad (Strachey explica en el
apendice C del Proyecto, “La naturaleza de Q" que ésta es el antecedente de las pulsiones),
Phi=neuronas permeables, Psi=neuronas impermeables, Omega=neuronas perceptuales,
W=percepcion, V=idea y M=imagen motora.

Véase, en este sentido, el comentario sobre el tema del dolor en la obra y vida de Freud en el
capituio 5.
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Asimismo referia una hostilidad endégena, resultado del recordar este
estimulo externo agresor. Si se fradujera esto en términos de las
conceptualizaciones posteriores de Freud alrededor de la agresion, se
podria pensar tanto en la pulsion de muerte, como en recordar, repetir y
reelaborar, en la autoagresién, en la compulsidén a la repeticién, etc.

Respecto a ésta, la compulsiéon, en este articulo ya hablaba de ella,
aunque no explicitamente como compulsidn a la repeticion, pero si
implicitamente, en términos de la vuelta de representaciohes ‘hiperintensas”
de las que el sujeto tenia que defenderse. Asi, refirié una compulsién en la
histeria (que era incomprensible, sin solucidén a través del pensamiento, e
incongruente) y otra compulsion ‘neurdtica simple’ (que si era comprensible
y congruente, pues se sabia cual era su origen). £l analisis ha arrojado el
sorprendente resultado de que a toda compulsion corresponde una represién... {(Op.cit.,
p. 397), y explicd Freud esta represion sobre la base de |la necesidad de
sofocar un afecto displacentero, productor de dolor, afecto asociado con la
vida sexual (esto en parte contradice el decir de Strachey antes referido).
Aproximadamente dos afios después cambiaria esta concepcion sobre la
represion, conforme iba aumentando su interés en el tema de las pulsiones.
Mas adelante se aludira a ello. También hablé en el Proyecto de una
‘compuisién a asociar que se daba en el suefio y en [a vida psiquica en
general. Con eilo se referia a que cuando dos investiduras se encontraban
presentes simultaneamente, la psique tendia a ponerlas en conexion.

En enero de 1896, en el Manuscrito K anexo a la carta del dia primero
de ese mes a Fliess, habld de una fuente independiente de generacidén de
displacer dentro de [a vida sexual, que parecia tratarse otra vez de
autoagresion, por la capacidad de esta fuente de producir asco, reproches,

conciencia de culpa, escrupulosidad moral, verglenza, etc. Aun cuando la

47



llamo ‘independiente’, no aclard en qué estribaba tal independencia, aunque

pareciera que estuviera pensando en relacion con el placer: Mi opinién es que
en la vida sexual tiene que existir una fuente independiente de desligazdn de displacer;
presente ella, puede dar vida a las percepciones de asco, prestar fuerza a fa moral, eic.
{...) Mientras no exista una teoria correcta del proceso sexual, permanecera irresuella la
pregunta por la génesis del displacer eficaz en la represion (...) Parece que son estados
de libido actual insatisfecha los que emplean su fuerza displacentera en el despertar del
reproche reprimido (...) Los neuréticos obsesivos Son personas que corren el riesgo de
que toda la tensioén sexual producida cotidianamente se les mude en definitiva en
reproche o en los sintomas que Sson Sus consecuencias {hipocondria, delirio de
persecucion...}. (Freud, 1887-1904, pp. 172 y 175). En este mismo escrito ya
hablaba del “retorno de lo reprimido”, aungue como en el Proyecto, aun no
de compulsion a la repeticion.,

Nuevamente en este Manuscrito K aludié a |la resistencia: ...en el trabajo
terapéutico la resistencia se vale de todos los motivos de defensa posibles. (Op.cit., p.
175).

En el terreno personal, el 13/febrero (carta en la que utilizd por
primera vez el término ‘metapsicologia’) y el 16/abril de ese afo escribid a
Fliess: Mi estado no merece ser averiguado. La supuracion izquierda ha recrudecido la
tltima Semana, las migrafias son bastante frecuentes, la necesaria abstinencia {de
tabaco} no se puede decir que me haga muy bien. He encanecido répidamente (...) De
mi, anoto migrarias, secrecion nasal y ataques de angustia de muerte, como el gue tuve
hoy, que empero parece imputable mas a la muerte cardiaca de Tilgner {escultor} que al
término. (Op.cit., pp. 181y 193).

Respecto al Proyecto, lo abandond supuestamente sélo por dos
meses (en realidad le tomd mas de dos décadas regresar verdaderamente a
sus “balbuceos filosoficos”), pues tenia que redactar La paréalisis cerebral
Infantil (publicado en 1897, trabajo mejor conocido como Las Paralisis, su

ultima obra puramente neurologica), que le hahia prometido a Nothnagel,
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~articulo que le molestaba realizar pues lo distraia de sus inquietudes
tedricas del momento. Su interés se reconcentraba con fuerza en la etiologia
sexual de las neurosis. Durante el mes de octubre habia anunciado a Fliess
su teoria de la seduccién, aunque no con estas palabras. En relacién con el

Proyecto escribié: ...me sublevé contra m tirano {el Proyecto}. Me encontré fatigado,

irritado, confundido e incapaz de dominar las cosas. Enfonces dejé todo de lado (...)

Espero poder alcanzar el asunto pasados dos meses (...) Desde que dejé de lado la
psicologia, me siento aturdido y desencantado, no creo tener ningin derecho a tu deseo

de felicidad. Algo me falta ahora (...) Ya no comprendo el estado de espiritu en que
incubé Ja psicologia;, no concibo que haya podido enjaretartela. (Cartas del 8 y
29/noviembre/1895. Freud, 1887-1904, pp. 154, 159). Y el 8/diciembre/1895
retomd el tema: ,Crees debo llamar la atencién de ios tontos con una comunicacion

provisional? Me parece mejor quardarfo para nosotros {el Proyecto} por si algo sale de

gilo. Eventualmente tendré que aprender a conformarme con la aclaracion clinica de las

neurosis. (Op.cit., p. 161. Los subrayados son mios).
¢ Se conformd con ello durante casi 25 afios? Seguramente no, en

carta del afio siguiente evidenciaba variados ambitos de interés: Has de saber
que no me rio de fantasias como fa de los perfodos histéricos, en particular porque no
veo ninguna razon para ello. En estas ocurrencias hay algo, la premonicion simbdolica de

realidades ignotas con las que ellas tienen algo en coman... (Carta del
9/octubre/1896, op.cit, p. 212). Esto antecede asuntos como la filogenia,
que elaboraria anos después, en escritos como Sinopsis de neurosis de
transferencia (1915), El yo y el ello (1923), etc.

En este mismo afio (1896), aunque no como su preocupacion
principal, pero continud con el tema del Proyecto en 1o que toca a su interés
por |a filosofia. En cartas del 6/enero y del 2/abril/1896 aludid al mismo en
terminos similares a como se referiria después a Mas alla del principio del

placer: ...La idea mas grata que hoy puedo concebir es que a los dos nos ocupa la
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misma tarea. Veo que {4, por el rodeo de tu ser médico, alcanzas tu primer ideal,

comprender a los hombres como fisidlogo, como yo nutro en fo mas secreto la esperanza

de llegar por ese mismo camino a _mi meta inicial, la filosoffa. Pues eso quise

originalmente, cuando aln no tenia en claro para qué estaba en el mundo {...) Cuando

joven no he conocido otra ansia que la del conocimignto filoséfico, v estoy en vias de

realizarlo ahora que me oriento desde fa medicina hacia fa psicologia {Proyecto de una
Psicologia para Neurdlogos}. Me he hecho terapeuta sin quererio. tengo la conviccidn de

que puedo curar definitivamente histeria y neurosis obsesiva siempre que se den
determinadas condiciones de la persona. (Op.cit., pp. 165 y 191, Los subrayados
son mios).

Pero no solo en cuanto a lo filoséfico me parece Mas alfa... un retorno
al Proyecto, también en el terreno de la fisiologia,*’ la quimica y la biologia,*®
ambitos que en su relacién con Fliess, Freud le “cedia” a su amigo,
considerandolo ‘mas médico’® que él; pero a los que volveria muchos afios
mas tarde, en un retorno también a Fliess.

Asi, cuando en Mas alla... expuso Freud su propia vision biol6gica, a

pesar del tiempo transcurrido, retomo respetuosamente a Fliess®®: Segun /a
grandiosa concepcion de W. Fliess, todos los fendomenos vitales de los organismos--
incluida su muerte, desde fuego--estan sujetos al cumplimiento de ciertos plazos en los
que se expresa la dependencia de dos sustancias vivas, una masculina y una femenina,

respecto del afo sofar... (Freud, 1920, p. 44).

* Carta del 10/julio/1893 a Fliess: ...espero que esclarezcas por tu camino el mecanismo fisioldgico
de mis comprobaciones clinicas (...) te sigo esperando como al Mesias que resueliva con un
me,foramfenfo técnico el problema por mi planteado. (Freud, op.cit., p. 44).

® Hay que recordar que e} interés inicial de Freud cuando estudiaba medicina era la biologia, que
abandond por cuestiones practicas por el consgjo de su maestro Brlcke, para enfocarse a la clinica
después de casi seis afos de investigacion biolégica. Con este mismo interés es que se orientd en
Ia especialidad clinica que eligiera, la neurologia, bajo |a influencia de Meynert,

® En carta del 29/agosto/1888 le escribié a Fliess: No he aprendido lo suficiente para ser médico,
en mi desarrollo médico hay una desgarradura que ha sido cerrada trabajosamente. Sdélo pude
gorender lo suficiente para hacerme neuropatélogo. (Freud, op.cit., p. 10).

Anna Freud ie comenté a Masson (en Freud, op.cit., pp. XVII- XVIII) que ella no supo de Fiiess a
traves de su padre, salvo alguna que otra referencia motivada por la reaparicion de las cartas, ya al
final de la vida de Freud, y para ella esto se debid a que |a ruptura de la amistad con Fiiess, aun
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Fliess formulé la teoria de la quimica sexual®’

, en la que se refirié a
una sustancia que durante la menstruacién era segregada y que producia
‘desazon angustiada’ en las mujeres. Asimismo supuestamente esta toxina
servia, en |0s seres humanos normales, a la excitacion sexual. Antes de la
madurez sexual, la misma era util al nifo para la construccion de!
organismo, pero después de la madurez sexual, tenia a su cargo la

deconstruccién de éste. Todo ello recuerda la teorizacion freudiana no s6lo

sobre la pulsién de vida, sino también sobre la pulsidn de muerte. Un poco
después mas clara y enfaticamente Fliess propondria, dentro de su teoria de
los periodos (gue podria también tener relacidon con la propuesta de Freud
de la compulsidén a la repeticion), un nexo entre la sexualidad y la muerte.
Decia que la misma toxina que se secretaba periddicamente, era

responsable tanto de la excitacion sexual, como de la muerte. ...en estos

periodos sexuales se consuma por turnos la construccion y la deconstruccion de nuestro

organismo, y que por ellos el dia de nuestra muerte esta determinado no menos que el de
nuestro nacimiento. (Cit. por Masson, en Freud 1887-1904, p. 523).

Asimismo Fliess estudiaba los procesos vitales en distintas
generaciones y registraba los fallecimientos en éstas. Escribié un libro a
finales de siglo, sobre fa duracién de la vida. En carta del 1/agosto/1899
(op.cit., p. 399), Freud revelaba una interesante critica de Breuer por una
omision de su parte en este tema. De Breuer he sabido de nuevo que manifestd,

acerca del dltimo trabajo {olvido), no asombrarle que nadie se interesara en mis cosas

puesto que dejaba semejantes lagunas. Se referia a que no expreso en qué consiste,

segun mi pensamiento, el nexo de muerte y sexualidad. Aun en la época en que el

después de haber transcurrido largos afios desde gue ésta sucedio, segufa siendo dolorosa para su
adre.

" A partir de 1910 (La perturbacién psicégena de la vision segun el psicoanalisis), Freud habio del
nexo entre los procescs psiquicos y los bioquimicos como un campo per investigar, sefialando que
el lenguaje del psicoanalisis se habia escogido como algo provisional, mientras no lo pudiera
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intercambio epistolar habia practicamente terminado, se nota Ia influencia de

Fliess en la futura concepcion de Freud sobre la muerte: Nacimiento y muerte
{habia muerto el suegro de Fliess y naceria la nieta de Kénigstein®™} (...) Segin tus
indicaciones imagino muy inferesante la figuracion sobre por qué uno muere de repente

en plenitud de su fuerza mientras que otro se destruye hasta el final. Curiosamente,

estamos descontentos con ambas variedades del proceso. (Carta del 4/julio/1901,
op.cit., p. 489. El subrayado es mio).

Otro retorno al Proyecto se evidencid en cartas del 26/abril y del
4/mayo/1896: Ademas, me he empecinado directamente en el problema del
movimiento neuronal v tras los mas increibles intentos, inspirado en tus teorias quimicas,
he llegado a una concepcion igualmente quimica que me instila confianza. Tan pronto
como la historia esté compuesta, la tendras. Cuando serd, no lo sé (...) Sigo trabajando
en psicologia valientemente y en Soledad, todavia no puedo enviarte nada medio
terminado por mas que moderc mucho las exigencias de terminacion. t&n la teoria
quimica de la neurona creo cada vez con mas ‘firmeza', tuve puntos de partida
semegjantes, como los has denominado, pero ahora estoy atascado después que ayer me
arruiné la cabeza (...) Ahora estoy muy desganado para exponer. Aislado estoy, al punto

que puedes estar contento. Se han dado consignas de abandonarme, pues todo se
desvanece en mi derredor. En este mismo tenor el 30/junio/1896 escribio:
Angustia, quimismo y cosas semejantes - quizas encuentre en ti el suelo sobre el cual
pueda dejar de explicar psicolégicamente para empezar a fundar fisioldgicamente.
(Op.cit., pp. 194, 196 y 205). Tratando de unificar sus concepciones

psicologicas con las fisiologicas de Fliess, el 17/dic/1896 le escribio:

sustituir la fisiologia. Desde el Proyecto, Freud siempre conservd, en un grado o en otro, el nexo
entre lo fisioldogico y lo psicolégico. (Cf. Freud, 1887-1904).

* Como se refirio, Kénigstein era oculista amigo de Freud. Con él expuso ante la Sociedad de
Medicina el 26/noviembre/1886, un caso de hemianestesia severa en un varén histérico, con el fin
de demostrar los hallazgos de Charcot en relacion con la histeria masculina, mismos que Meynert
rechazaba. La postura de Freud y su conflicto con Meynert por la misma, culminé en que le
cerraran las puertas del instituto Neurclégico de la Universidad y que se distanciaran de él los
profesores de medicina. A la muerte de Meynen, 6 afios después de este episodio, le escribio a
Fliess en carta del 12/julio/1892: La semana que pasé me ha deparado un raro goce humano: la
oportunidad de llevarme algo bueno de la biblioteca de Meynert, como si un Salvaje bebiera
hidromiel en el crdneo del enemigo. (Freud, op.cit., p. 19).
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...descubrimiento de un suelo comun para el trabajo entre nosotros. Es de esperar que
culmine en que realicemos sobre €l algo definitivo en comdn y asi unamos nuestros
aportes hasta hacer irreconocible la propiedad. En cuanto a compilar hechos, sélo puedo

hacerio en el émbito psiquico, como tu en el organolégico, el dmbito intermedio tendré
que ser cubierto con una hipotesis. (Op.cit., p. 227). ¢ Seria descabellado pensar
a Mas alla... como el cumplimiento de esta hipotesis, un ambito intermedio
entre las teorias de ambos? Quizas no.

Siguiendo con este interés, el 22/junio y el 7/julio/1897 escribid: Nos
repartimos como los dos mendigos, uno de los cuales recibit la provincia de Posen; tu lo
biologico, yo lo psiquico (...) Lo organolégico te espera a ti, conmigo no ha hecho ningun
progreso. Y el 6/nov/1898: A consecuencia de la secreta simpatia biolégica (...) hemos
sentido en nuestro cuerpo el cuchillo del cirujano por la misma época, y exactamente los
mismos dias dimos quejas y gemidos de dolor; yo de un dolor menor, porque no soporto
uno mas gnranofe33 (...) fue un forunculo en el raphe scroti que alcanzo el tamafio de un

huevo.. (Op.cit., pp. 272, 274 y 365).

Y aun cuando la relacién con Fliess se tornaba aspera y Freud se veia
ambivalente respecto a su amigo y a sus teorias, por ejemplo sobre la
terapia nasal, epoca en la que, bajo lo que parecian ser racionalizaciones,

no aceptd reunirse con él, escribid: ...tus descubrimientos biolégicos bellos v ciertos

despertarian mi mas profunda envidia (jimpersonal!) (...) remediar lo que me oprime es lo

que menos se podria; es mi cruz, debo llevarla, y sabe Dios que mi espalda se encorva

notablemente en el intento. (Carta del 23/marzo/1900, op.cit.,, p. 444. El
subrayado es mio).

Con lo asentado hasta aqui, estoy proponiendo que tanto en Estudios
sobre la histeria como en el Proyecto, aunque en éste en términos
predominantemente neurolégicos, no solo como es bien sabido estan ya

plasmadas muchas de las ideas que Freud conservaria toda su vida, sino

* Afos después soportaria no solo uno mas grande, sino mucho mas intenso, el cancer.
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que también se pueden rastrear hasta alli algunos de los fundamentos de
sus Ultimas conceptualizaciones sobre la agresion (implicita si no es gue
explicita esta, desde luego, l1a influencia de Breuer y de Fiiess).

Entonces, tres escritos. Esfudios sobre la histeria, el Proyecto y Mas
alla del principio del placer, de una manera u otra, sostienen como medular
una misma tesis, que la psique se afana por mantener la cantidad de
excitacion lo mas baja posible. Asi, el principio de inercia neuronal, principio
del placer, principio de constancia o de Nirvana, como lo llamaria en el 20,
representan lo que busca en ultima instancia la psique: deshacerse de los
estimulos y volver a la quietud. Esto no implica olvidar que el aumento de
tension también es buscado animicamente como productor de placer, pero a
fin de cuentas, la intencion ultima después de este aumento seria la
descarga, nuevamente buscando el equilibrio energético.

En carta del 20/octubre/1895, dias después de enviado el Proyecto a
Fliess, le escribid los mismos versos que redactaria al final de Mas alla...
(1920, p. 151): Lo que no se puede volando, se alcanzaré cojeando, la Escritura dice:
cojear no es pecado. ¢Habra avisorado esto cuando el 13/febrero/1896
escribio?: Las ideas més antiguas son justamente las mas aprovechables segiin las
descubro con retardo. Espero estar absorbido hasta el final de mi vida por ‘intereses
cientificos’ (Freud, 1887-1904, p. 182). Sin embargo, para retomar estas
ideas dio un rodeo de mas de dos décadas, a pesar de los diversos intentos
de continuar con el Proyecto: Sobre la psicologia vuelvo permanentemente, no
puedo eludir la condena. Lo que poseo no es sin duda ni un millén ni un centavo, sino un

bloque de mena que contiene no se sabe cuanto metal noble. En general estoy satisfecho

con mi progreso, pero recibo hostilidades y vivo en un aislamiento tal como si hubiera

descubierto las mayores verdades. (Carta del 16/marzo/1896, op.cit., p. 190).
En esta linea de retomar ideas antiguas pero no poder consolidarlas,

en carta del 10/julio/1900: De los grandes problemas no hay todavia nada decidide.
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Todo se encrespa y alborea, un infierno intelectual, una capa tras otra; en el ntcleo mas
oscuro es visible la silueta de Lucifer Amor. (Op.cit., p. 462). Notorio que esta fue
la Ultima carta antes del encuentrc donde inici6 manifiestamente el
distanciamiento entre ellos. ¢ Demonio-Eros? ;Muerte-Vida? ;Muerte de la
relacidn, muerte también, o claustro prolongado de esos ‘grandes vy
endemoniados problemas’ que serfan liberados mucho tiempo después,

Pulsion de Muerte-Pulsidn de Vida como la dualidad ultima?

Volviendo al afio 1896, éste fue para Freud sumamente significativo en lo
tedrico y en lo personal. Antes de este afio no usaba el término psicoanalisis
y en cambio utilizaba el de analisis psicologico o psiquico. Fue en este afio
cuando por primera vez precisd que los sintomas son formaciones de
compromiso y que utilizé el término aparato psiquico y designd sus tres
componentes; consciente, preconsciente e inconsciente. Asimismo, se
preguntaba sobre el significado etiologico de la agresién sexual y tambien
utilizd por primera ocasion el término metapsicologia, aunque fue hasta dos
anos después que le preguntd a Fliess si era conveniente usar para su
psicologia que llevaba tras la conciencia, este nombre, de metapsicologia.
En este 1896 escribid La herencia y la etiologia de las neurosis, que
es justamente donde aparecidé publicado por primera vez el término
psicoanalisis. Alli presentd lo que habia informado a Fliess, que el punto
clave en la etiologia de las neurosis era una experiencia sexual precoz, no
fantaseada sino vivida, e hizo una sola referencia a la agresién, agresion
sexual. También escribio La etiologia de la histeria, en donde reitero su
postura respectc a la existencia de agresiones sexuales en la infancia, como

etiologia de la histeria y de otras perturbaciones psiquicas funcionales.
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El 23 de octubre de ese afio murié su padre y esta muerte parece
haber removido en él sentimientos de culpa, por lo gue mas tarde
conceptualizaria como el triunfo edipico. Después de! sepelio tuvo un suefio
que interpreté como autorreproche. Segun se acaba de comentar, teorizo
entonces sobre (o que posteriormente (Sobre un tipo particular de eleccion
de objeto en el hombre. Contribuciones a la psicologia del amor, [, 1910)
denominaria: el Complejo de Edipo. Con este acontecimiento tan doloroso,
su talante frecuentemente depresivo aumentd,*a la vez que le movié de
nueva cuenta las fantasias alrededor de su propia muerte (el padre tenia
problemas cardiacos) y aparecid un desagrado hacia la humanidad: Buen
animo y alegria de vivir me faltan por completo, en cambio tomo afanosa nota de las

oportunidades en que debo ocuparme de fas situaciones posteriores a mi muerte (...) todo

el asunto {refiriéndose a la boda de Oscar Rie con Melanie Bondy®, hermana de Ida
Fliess} ha reafirmado mi misantropia... (Carta del 22/nov/1896. Freud, 1887-1904,
p. 216).

Respecto a la pérdida de su padre, en términos de Gay: ...el luto de
Freud tuvo una intensidad excepcional. También fue excepcional el modo en que lo ulilizo
con fines cientificos, distanciandose un tanto de su pérdida, y al mismo tiempo reuniendo
material para sus teorias. (Op.cit., p. 116). Una de estas reacciones fue
justamente: La interpretacion de los suefios (1900). En el prefacio a la
segunda edicion, escribié que este libro tenia un poderoso significado
subjetivo para él, una pieza de su autoanalisis, su reaccion ante la muerte

del padre.

** De entre los hijos de este matrimonio hube una psicoanalista, Marianne, que se casd con Ernst
Kris, conocido psicoanalista y curador de arte. Su hermana (de Marianne), no dedicada a esta
profesion, no obstante se casé a su vez con un psicoanalista, Hermann Nunberg.
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Mientras esto transcurria, su interés por el tema de los impulsos, de las
pulsiones, iba en continuo aumento®.
El 2/mayo/1897 le escribio a Fliess que la represion se dirigia hacia el

impulso y no hacia el recuerdo de la escena real de seduccion: Un segundo
discernimiento importante me dice que el producto psiquico afectado por la represion en
la histeria no son en verdad los recuerdos (...) sino impulsos que derivan de las escenas
primordjales (...) Veo en esto un gran progreso de la inteleccion, espero que te parezca lo
mismo. (Freud, op.cit., p. 254).

En linea con esto, en el Manuscrito N, adjunto a la carta del

31/mayo/1897 escribio: Motivos de formacion de sintoma. Recordar nunca es un

motivo, sino s6lo un camino, un modo. El motivo primero de fa formacién de sintoma, en
el orden del tiempo, es la libido (...) la represion de impulsos no parece dar por resultado

angustia, sino quizd desazén-melancolia. Las melancolfas se anudan entonces a la

neurosis obsesiva. (Freud, 1950 {1892-99}, p. 288). Con ello, como &l mismo lo
califico, se encuentra un gran progreso de la inteleccidn, ya que denota
cambios epistemoldgicos importantes. Por un lado, aseveraba que o que se
reprimia eran impulsos, y gue su represién, contrario a lo que habia venido
postulando, no causaba angustia, sinc depresién. Diria yo, autoagresion, y
es en este punto, aunque no explicitado tal cual, donde asocid otra vez
melancolia y neurosis obsesiva.

Con lo anterior se observa que es en este Manuscrito N, donde se
hace muy evidente no solo su creciente interés tedrico por el tema de ios
impulsos, sino también por el de la agresion-muerte. Hay que recordar que
su padre habia muerto siete meses antes. Asi, agui también habld, por vez
primera, de impulsos hostiles hacia los padres (aunque posteriormente lo

suavizaria diciendo gue estos deseos hostiles, deseos de muerte, no tenian

a5 . . . .. . . - .

> Segun Stepansky (op.cit), Freud en principio estudié las pulsiones como algo incidental a su
quehacer clinico, no como un interés principal, sino come medios para explicar la eticlogia de las
neurosis y la vida de los suefios.
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la connotacién adulta): impulsos. Los impulsos hostiles hacia los padres (deseo de
que mueran) son también un elemento integrante de la neurosis. Salen a la luz
concientemente como representacion obsesiva. £n la paranoia les corresponde lo mas
insidioso del delirio de persecucion (...) Reprimidos son estos impulsos en periodos en
que se mueve a compasion por los padres: enfermedad, muerte de effos. (Freud, 1887-
1904, p. 268).

En este mismo manuscrito plasmé con mucha claridad la idea de la
necesidad de castigo por estos impulsos hostiles: Después es una exteriorizacion
del duelo hacerse reproches por su muerte {de los padres) (las lamadas melancolias) o
castigarse histéricamente con los mismos estados por medio de la idea de retribucion {...)
Parece como si este deseo de muerte en los hijos varones se volviera contra el padre, y
en las hijas mujeres, contra la madre®®. Una muchacha de servicio hace desde ahi la
trasferencia de desear la muerte de su patrona para que el sefior pueda casarse con ella

(...) cuando el sintoma puede obrar como castigo (a causa de un impulso malo ‘0 por

desconfianza en la autocontencion’) {los} molivos de la libido y del cumplimiento de deseo

como castigo se suman entonces. (Op.cit., pp. 268-270). Aqui mismo inserto
también el tema de la hostilidad de la civilizacién hacia los impulsocs
incestuosos, explicando gue la cultura consiste en una renuncia progresiva,
lo que antecede a sus articulos sociales.

En junio de 1897 fue la primera ocasion en que refirid una especie de
preparacion para el inicio sistematico de su autoanalisis, coincidiendo con
un distanciamiento hacia Fliess. Hasta antes de mediados de este aho, su
analisis personal habia sido intermitente, pero a partir de entonces, 1o volvid
algo consistente. En julio empezd a revelar hostilidad hacia Fliess en sus

comunicaciones: .. algo surgido del méas profundo abismo de mi neurosis se opone a
todo progreso en la comprension de las neurosis y de alguna manera tu {Fliess} estas

envuelto en ello. (Cit. por Schur, op.cit., p. 174). Impresiona el grado de

*® De acuerdo con Ernst Kris, ésta es la primera referencia a lo que después llamaria; Complejo de
Edipo. (Cf Freud, 1887-1904).
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introspeccidn y conciencia, entre otros, de su ‘neurosis’ y de sus ‘ataques de
angustia de muerte’. Es asi como €l iba concatenando el autoconocimiento
con el de la clinica, realizando sus descubrimientos.

Postergd un encuentro con Fliess programado para agosto de ese

afo, y el 18 de ese mes le escribié: Te reirds -y con razén-, pero debo confesar

nuevos temores que vienen y se van, y hasta llegaron a durar medio dia. Del miedo al
proxime accidente ferroviario me he arrancado hace media hora la consideracion: pero si

Withelm e Ida ya estan en camino. Ello puso fin al baile de locos. Que esto quede
rigurosamente entre nosotros. (Freud, 1887-1904, p. 282). Hay que recordar que
en La interpretacion de los suefios (op.cit.) asocid viajes con muerte, que
posteriormente explicaria estas fantasias como ia proyecciéon de la agresién
(neurosis obsesiva) y que, como ahora se sabe, la sobreproteccidn encubre
la agresion.

En este mismo mes de agosto fue cuando empezé a dudar de su
“neurdtica”, pero fue en carta del 21/sept/1897, donde asentd
terminantemente este relevante reconocimiento que refutaba su teoria de la
seduccion, crucial introspeccidn epistemolégica que to conduciria al terreno

de la fantasia y at de la realidad psiquica: Y ahora quiero confiarte sin dilacion e!

gran secreto que se me puso en claro lentamente [os Gitimos meses. No creo mas en mi

neurdtica (...) influido por todo eflo, me dispuse a una doble renuncia: a la plena solucion

de una neurosis y al conocimiento cierto de su etiologia en la nifiez. Ahora no sé donde
estoy pues no he alcanzado la inteligencia tedrica de la represion y su juego de fuerzas.
(Freud, op.cit., pp. 283-284. E! subrayado es mio).

Daba en esta carta a Fliess 4 razones para este descreimiento: 1) Los
analisis que practicaba no podian concluir con éxito y los pacientes
desertaban. 2) Si el padre en todos los casos de histeria fuera inculpado
como perverso, su propio padre lo hubiera sido (y €l mismo) y la seduccién a

infantes seria muy generalizada. 3) En el inconsciente no habia distincion
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entre la verdad v la ficcion--la solucion era nada menos que la Fantasia. 4)
Ni en las psicosis mas profundas el recuerdo inconsciente se vislumbraba,
con lo cual el secreto de las ‘vivencias juveniles’ no dejaba verse ni siquiera
en el delirio mas grave.

El 31 de octubre retomo el tema de su autoanalisis, anticipando o que

después seria la medicina psicosomatica: Bajo el influjo del andlisis, mis
malestares cardiacos se sustituyen con mucha frecuencia ahora por malestares

gastrointestinales. (Op.cit., p. 298).

A principios de 1898 se dio la crisis de su relacion con Fliess, consecuencia
final de que el afio anterior Fliess habia publicado un libro sobre la relacion
entre la nariz y los 6rganos sexuales de la mujer, la periodicidad y la
conexion entre la astronomia y la creacién de los organismos, gue fue
sumamente criticado por una revista médica en la que Freud cotaboraba y
era parte del consejo de redaccion. A raiz de este hecho Freud decidi6
renunciar a la misma, al igual que Oskar Rie, quien como se refirid, se habia
casado con una hermana de la esposa de Fliess,

Nunca dejando de aludir a la sintomatologia fisica en su
correspondencia, en este periodo de distanciamiento afectivo, este tema le
sirvid a Freud para expresarle sus diferencias, que obviamente iban mucho
mas alla del terreno somatico (20 de junio de 1898). Mi cabeza y tu cabeza son
evidentemente, aun si labiles, dos cabezas muy diferentes, porque la mia, a pesar de
toda su labilidad, no me ha impedido tener un periodo muy bueno. Pero yo puedo algo
gue [ no puedes, sustituir los dolores cefalicos o cardiacos por ridiculos dolores en la
region sacra, que presentan un engafioso parecido hasta en las mismas pequenas

condiciones, punzan y arden, y se corren a ciertas zonas de la piel de las piernas como lo

hacen los dolores cardiacos al brazo izquierdo. No obstante, el trueque es muy bueno.

(Op.cit., p. 346).
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En 1899 escribié Sobre los recuerdos encubridores, en donde introdujo por
vez primera este concepto de ‘“recuerdo encubridor”. Aludié aqui
implicitamente a la agresién, al hablar de los primeros recuerdos infantiles
-episodios de miedo, sucesos de muerte, incendios...- y explicitamente,
como lo haria por mucho tiempo mas, como de tipo o resultante de 1o
sexual.

Llama la atencién que en este afio, 1899, 24 antes de la aparicion de
su cancer, le haya escrito a Fliess en términos que lo asimilaban a €l mismo

como todo un cancer: Me he transformado enteramente en un cancer. Al endoplasma

le gusta beber vino en sus ultimas etapas de desarrollo {...) como tratar de injertar aigo

encima del cancer. Nada se le puede adherir, asi que de ahora en adelante la duracion de
mj vida es la del neoplasma. (Cit. por Schur, op.cit., p. 286). Asi tambien,
interrogandose a si mismo sobre su recurrente talante depresivo, el 19/nov.
le escribid: El domingo 12 después de mediodia padeci sin ocasion por mi sabida oira

vez de murria, fo que prosiguié, reforzado por migrafias cardiacas y cefalicas (...) He de

observar mejor esta desazon periodica, su sentido me resulta enteramente oscuro. Ei
ataque fue mas breve que el anterior, sobre éste te informo con igual fidelidad... (Freud,
1887-1904, p. 216).

Esta fidelidad’, como se vera en el siguiente capitulo, no duraria por

mucho tiempo mas.

Recapitulando este periodo (1887-1899), en el gue aparecieron por vez
primera conceptos que distinguirian al psicoanalisis como es nada menos
que este término, psicoanalisis, libido, metapsicologia, etc; en el terreno
personal considero que Freud tendia a negar la hostilidad hacia y entre
Fliess y €l, y que ambos en parte la desplazaban autoagresivamente al
cuerpo, mismo que la manifestaba a traves de una diversidad de trastornos

y quejas fisicas.
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En este lapso Freud amplio su concepcién sobre la etiologia sexual de
las neurosis, a la participacion de una agresién de tipo sexual sufrida en la
infancia; hipotesis que sustituiria por la de una experiencia fantaseada, no
vivida en realidad. Esto le darfa un peso determinante a la realidad psiquica.

Desde los Manuscritos J y K (op.cit.) ya habia empezado a hablar de
la resistencia como motivo de huida de los pacientes. Asi, en la clinica esta
resistencia al tratamiento, asi como la neurosis obsesiva, la melancolia y la
paranoia, principalmente, lo confrontaban con la autoagresion a través de
los autorreproches, la culpa, el asco, la necesidad de castigo, las fantasias
de retaliacién, la sintomatologia fisica, el dolor, etc., que en la teoria no se
decidia a considerar franca y establemente, como independientes de lo
libidinal.

Me parece que fue determinante la muerte de su padre para dar el
siguiente salto epistemoldgico: por un lado pensando por vez primera en la
hostilidad y deseos de muerte hacia los padres, que generalizdé como
elemento integrante de las neurosis; idea que después representaria uno de
ios ejes que conformarian el Complejo de Edipo y que trasladaria del
conflicto individual al conflicto colectivo, social, generador de |la cultura. Por
otro lado, la extraordinaria creacién de La interpretacion de los suefios
(op.cit.). Asi, aunque silenciosas, la muerte y la agresion iban haciendose

camino, abriendo brecha en sus teorizaciones.
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CAPITULO 3

EL HABITANTE COMUN, LA AGRESION, SE ASOMA EN LA TEORIA
CON CRECIENTE SIGNIFICACION
(1900-1910)

El periodo 1900-1910 marca no sdéfo el final de la relacidbn con Fliess vy el
comienzo de la apertura cientifica, social e institucional del Freud
psicoanalista, sino un lapso en el que transita de la propuesta nuclear de
una eftiologia sexual de las neurosis, a una propuesta explicativo-
comprensiva del funcionamiento psiquico normal.

Desde principios de 1898 absorbidé a Freud el interés por escribir un
libro sobre los suefios, que le tomd aproximadamente afio y medio elaborar.
Lo terminé de redactar en septiembre de 1899 pero se publicé hasta 1900
para comenzar el nuevo siglo con esta obra. Sin embargo, el interés de
Freud por los suefios data desde su juventud, teniendo una aficién pecuiiar,
anotar los mismos. Afios mas tarde, en su correspondencia con Martha, y no
se diga con Fliess, evidencio este interés, incluyendo una gran diversidad de
suerios, que en el caso de los que envid a Fliess, aparecerian después
publicados en La interpretacion de los suefios (op.cit.).

Schur {op.cit.) comenta que cuando Freud se interesé por primera vez
en los suefios, simplemente presumia que éstos eran manifestaciones del
funcionamiento mental y en tal sentido significativos, pero que cuando aplico
a los mismos el método de la asociacion libre, fue descubriendo lo que
después llamaria: el trabajo del sueno (condensacion, desplazamiento,

cuidado por la representabilidad, elaboracién secundaria).
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En linea con el continuo interes de Freud por la muerte, pero hasta
antes de este momento mas como vivencia que como teoria, incluyd en La
interpretacion de los suefios (op.cit.) diversos ejemplos de suefios de muerte
en general, de muerte de seres cercanos, conocidos y/o de si mismo, asi
como de suefios en relacién con lo que llamé: “culpa del sobreviviente”. No
hay que olvidar que afos mas tarde él mismo explicaria que el sentimiento
de culpa parte de la impresién, consciente o inconsciente, de haber
agredido. El suefio Non Vixit es uno de ellos, en relaciéon con su amigo
Fleischl-Marxow, como se relaté antes, fallecido debido a su adiccidn a la
cocaina, recomendada por Freud para salvarlo de su adiccion a la morfina; y
con otro amigo, también muerto, Paneth. Ambos habian proveido a Freud
con dinero. Otro es el suefio en que Brlicke le encarga disecar su propia
pelvis. Uno mas, el de Ef castillo junto al mar, en el que se identificaba Freud
con un gobernador que en el suefio muere repentinamente. Otro el ya
referido sueno de las Tres parcas. Freud explicaba que los suefios de perder
un tren, acompafiados de angustia, podian expresar el temor a morir y la
negacién de la muerte. '

Como se citd en el capitulo anterior, ya desde el Manuscrito N de
1897 (publicado junto con la correspondencia a Fliess hasta 1950), Freud
hablaba de impulsos hostiles y deseos de muerte hacia los padres. Es decir,
hasta aqui pensaba en la expresidon hostil, pero con un caracter infantil y
edipico.

En cuanto al tema de |la hostilidad entre hermanos, en septiembre de
1898 nacid la segunda hija de Fliess, Pauline, mismo nombre de la hermana

de Fliess que habia muerto joven, a los 20 afios®, y de la sobrina de Freud,

* Existe una nota dei redactor, Schroter (cf. Freud, 1887-1904, p. 147), donde indica que Kris
{quien como se refirio antes llegd a ser familiar de Fliess al haberse casado con una sabrina de ély,
fue quien dijo que esta hermana de Fliess se lamaba Pauline, pero segun Schraier se llamé Clara.
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hermana de Hans, a quien ambos agredian y a la par con quien erotizaban.
En ese periodo Freud estaba interesadc en el tema del odio entre
hermanos, quizas debido a que su rivalidad con Fliess le recordaba lo
sucedido con su hermano Julius. En carta del 19/feb/1899, le hablé de un
trauma resultado de la hostilidad entre hermanos, que no derivaba de una

agresion sexual: ...su hermano {de un paciente} (cuando él tenia tres arios) le volcaba
sobre el rostro el agua del bario con espuma de jabon, un trauma, pero no un trauma

sexual (Freud, 1887-1904, pp. 378. El subrayado es mijo).

El 9/dic. de ese mismo arfo (1899), también le escribié a Fliess sobre
la hostilidad hijos-padres, pero en esta ocasién no se trataba de nifos, sino

de adultos: ...dos de mis pacientes se refieren a los reproches tras el cuidado de los

padres enfermos y tras su muerte (...) Se lrata de la venganza, de la complacencia en el
mal ajeno, del contento por las dificultades excretorias de los enfermos (orina y heces), a

que se anuda el reproche. Un rincon efectivamente inadvertido de la vida animica.

(Op.cit., p. 428. El subrayado es mio).

Se incluyen estos antecedentes en este capitulo, ya que, en vida de
Freud, estas ideas no fueron publicadas sino hasta La interpretacion de los
suefios, obra que se analizara en este apartado, y donde Freud realizé una
importantisima consideracion teorica, que iria mas alla de adjudicarle un
tamiz sexual a la vida psiquica, sin desde luego abandonar esta tesis. Asi,
hablaba alli de los suefios de castigo, es decir, de tendencias masoqguistas;
y de la agresion como parte importante del material de la fantasia en la vida
onirica. Explicaba que los nifios y los adultos, mientras suefian, momento en
el que estos ultimos reviven sus conflictos de la infancia, producen fantasias
agresivas y deseos de muerte.

Concuerdo con Stepansky (op.cit.) cuando refiere que esto implica

que la fuente del deseo expresado a través de los suefios, era asi tratada
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diferente de la fuente de las neurosis -la etiologia sexual- incluyendo en el

origen de los suefos, también, los deseos hostiles, las fantasias de muerte:

...fa relacion def nifio con sus hermanos. No sé por qué suponemos que ha de ser
amable, pues los ejemplos de hostilidad entre hermanos ya adultos se imponen a la
experiencia de todos nosotros y hartas veces podemos comprobar que esa desavenencia
viene de la nifiez © existio desde siempre (...} Muchas personas, entonces, que hoy aman
a sus hermanos y se sentirian desoladas con su muerte, traen contra ellos en Ssu
inconciente malos deseos de la infancia que pueden realizarse en suefos (...} En ninguna
de mis pacientes, por ejemplo, he dejado de hallar el suefio de la muerte de los
hermanos, correspondiente a una hostilidad acrecentada (...) En fa relacion entre padres
e hijos se esconde mas de un motivo de hostilidad. Expuso el caso de un joven
paciente, un neurdtico obsesivo, en quien en la raiz de su representaciéon
obsesiva existian impulsos de matar a su padre, quien habia sido muy
severo con él. (Freud, 1900, pp. 260-262, 271).

Asimismo, respecto a la agresion infantil, decia que los deseos

hostiles en el nifio no tenian la connotacion adulta de la muerte: .../a idea de
<<muerte>> en el nifio tiene en comun con la nuestra poco mas que la palabra. El nifio
nada sabe de los horrores de la putrefaccion de la carne (...) El temor a la muerte le es
ajeno, y por eso juega con la atroz palabra y amenaza a otro nifio (...} Para el nifo (...)
<<estar muerto>> significa tanto como <<estar lgjos>> no molestar mas a los
sobrevivientes. Y en nada cambia las cosas el modo en que se produzca esa ausencia, Si
por viaje, abandono, alejamiento o muerte. {Op.cit., pp. 263-264). En términos de
Schur: E/ reconocimiento de que los nifios pequefios no comprenden, realmente, el

significado de la muerte fue la base de la formulacion de Freud en el sentido de que, en

nuestro inconsciente, nada sabemos sobre fa muerte en general ni sobre la nuestra en

particuiar. (Op.cit., p. 257. El subrayado es mio).
Sin embargo, como antes se menciond, no abandonando la relevancia
que daba a la etiologia sexual como explicacién privilegiada del conflicto

psiquico; y como va lo habia hecho desde el Manuscrito N, en diversos
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momentos lo seguia jalando la necesidad de reconducir la fuente de la
agresion, a la vida sexual infantil. Como se refiri, fue este hecho lo que lo
llevé a reflexionar sobre la rivalidad edipica, explicando con base en ella, la

hostilidad de hijos a padres, y entre hermanos: Quizéas a todos nos estuvo
deparado dingir la primera mocion sexual hacia la madre y el primer odio y deseo violento
hacia el padre (...) El rey Edipo, que dio muerte a su padre Layo y desposé a su madre

Yocasta, no es sino el cumplimiento de deseo de nuestra infancia (...) la saqa de Edipo ha

brotado de un material onirico primordial cuyo contenido es la penosa turbacion de las

relaciones con los padres por obra de las primeras mociones sexuales (...) El suefio de

tener comercio sexual con fa madre (..} {es} la clave de la tragedia y la pieza
complementaria del suefio de fa muerte del padre. (Op.cit., pp. 271-2. El subrayado
es mio).

Otra muestra de este continuo interés en |a etiologia sexual, a la que
la agresién aun no lograba equipararse en relevancia teérica, aungue como
se ve rondaba cada vez mas en su mente, se observa en parte de su
analisis del famoso Suefio de la inyeccion de lrma. En relacion con la
sustancia que en el mismo aparece, ‘trimetilamina’, comento: Esta sustancia

me lleva entonces a la sexualidad_a ese factor a que atribuyo la méxima importancia para

la_génesis de las afecciones nerviosas que pretendo curar (...) {esta palabra} no solo

alude al todopoderoso factor de la sexualidad... (Op.cit., p. 137. Los subrayados

son mios). Otro ejemplo de ello, donde los deseos hostiles son muy notorios
pero quedan remitidos al conflicto sexual, edipico, es el caso de un
muchacho de 14 afos con sintomas histéricos, quien fantaseaba con una
navaja, una hoz y una guadana. Era hijo de un padre duro y amenazante,
quien cambié a su madre por otra mujer. Esta unién propicié que el joven
devolviera al padre las amenazas de este ultimo, cuando el adolescente

jugaba con sus genitales: Es ja sofocada furia contra el padre fo que compuso
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aquellas imégenes (...) la hoz es aquella con que Zeus castré al padre... (Op.cit., p.

608).

En 1900 aun nc habia roto en definitiva su relacion con Fliess, y sin
abandonar la postura que €l mismo reconocia como depresiva y fatalista, el
28 de abril de ese afio comenzoé asi una carta: ;Estas de acuerdo ahora en que
Roma no puede forzarse? Con frecuencia tengo una conviccion fatalista de este tipo, que
le va muy bien a mi inercia. (Cit. por Schur, op.cit., p. 303). Fue el mes anterior,
en marzo, cuando habia declinado una invitacion de Fliess para pasar juntos
la Pascua. El encuentro que finalmente tuvieron en el verano de ese afo
precipitd la ruptura final. Fliess describid asi el mismo: En esta ocasion Freud

mostro una violencia inexplicable hacia mi, porque yo en una discusion sobre
observaciones de Freud hechas en sus enfermos atribui validez incondicionada a los
procesos periddicos (...) ni empeoramientos repentinos ni mejorias repentinas se podian
adjudicar sin mas al anélisis y sus influjos (...) A consecuencia de aquella discusion crei
percibir en Freud una animosidad personal contra mi, nacida de la envidia. Porque Freud
me habia dicho antes en Viena: 'Qué bueno que seamos amigos. De lo contrario,
reventaria de envidia al enterarme de que en Berlin hay alguien que descubre tales

‘

cosas’ (...) Freud, segun agrega Fliess, ... Creyd que yo queria refutar por completo fos
éxitos del psicoanélisis y vio en ello, a pesar de mi negativa, un acto de hostilidad’. (Cit.

por Masson, en Freud, 1887-1904, p. 463).

En 1901 Freud realizé su primer viaje a Roma. Escribid Psicopatologia de fa
vida cotidiana, su libro mas popular y mas leido, debido a que casi no
contiene lenguaje técnico y esta repleto de anécdotas personales y de otros.
Este trabajo, junto con La interpretacion de los suefios (op.cit), le
permitieron extender a la vida psiquica normal, lo que habia descubierto a

traves de la psicopatologia, de las neurosis. Psicopatologia... esta lleno de
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referencias a Fliess. El epigrafe fue “autorizado” por Fliess, a quien Freud
pidié anuencia para usar esa cita del Fausto de Goethe: Para la psicologia
colidiana querria pedirte el bello motto <<Ahora esté el mundo de esa maldicién tan lleno
etc.>> (Carta del 14/0¢t/1900. Freud, op.cit., p. 488).

El libro se publicé cuando ya era inminente la separacion con Fliess.
Freud le escribid el 7/ago/1901: En absoluto se puede disimular que nosotros dos

nos hiemos separado un poco mas (...) has llegado aqui al limite de tu agudeza, tomas
partido contra mi y me dices algo que desvaloriza todos mis empefios: <<El lector del
pensamiento no hace sino leer en los otros sus propios pensamientos>>. Si soy yo un tal,
entonces no tienes mas que arrojar mi Vida cotidiana al cesto de papeles sin leerla. Ella
esta llena de referencias a ti manifiestas, para las que has brindado el material, y
escondidas, cuyo motivo a ti se debe. Hasta el motto fue obsequiado por ti. Prescindiendo
de todo el resto de su contenido, puede darte testimonio del papel que has desempentado
hasta ahora para mi. Tras semejante declaracion puedo entonces sin duda enviarte e!
trabajo sin decir palabra asi que llegue a mis manos {...) No comparto tu desprecio por la

amistad entre hombres, probablemente porque Soy parte en alto grado. A mi la mujer,
como sabes, nunca me ha suslituido en la vida al camarada, al amigo... (Op.cit., pp.
491-492).

Entre los antecedentes de este libro, esta el hecho de que entre 1897
y 1899 Freud se alerto sobre la importancia tedrica de los lapsus, errores y/u
olvidos aparentemente banales, como el que le sucedié en 1898 en un viagje
al Adriatico (y que incluyé en el libro), cuando olvidé el nombre del pintor del
Juicio Final, Signorelli. Charlando en ese viaje sobre las costumbres turcas
con un abogado berlinés, Freyhauss, Freud le refirié la resignacidn que
tienen los turcos respecto a la muerte; gue ante el médico que ya no podia
hacer nada frente a lo irremediable decian: "Sefior, no hablemos mas de
eso...”. Ademas Freud pensd, aunque no lo dijo a Freyhauss, en otra

caracteristica de los turcos, que asignaban gran valor a los placeres

sexuales: “El Sefior sabe bien que cuando aquello no da mas, la vida ya no
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tiene ningln sentido”. Al analizarse Freud su olvido, asocid “Signor” de
Signorelli tanto con estas alusiones turcas al “Sefior” en relacién con la
muerte y la sexualidad, como con un paciente que se suicido por causa de
un trastorno sexual incurable, y con el cuadro del Juicio Final que
condensaba sexualidad y muerte.

En el inciso ll. “Olvido de nombres y de frases”, aparece ¢l temor a la
muerte y Freud aludid a sus continuas migrafias, a las que asociaba el
olvido de nombres, y citdé el ejemplo del olvido del nombre de uno de sus
pacientes, quien manifestaba angustia de perder la vista. Esto hizo a Freud
asociar con un joven que guedo ciego por una bala y con otro que se pego
un tiro, este ultimo del mismo nombre de su paciente. Todo ello lo llevd a la
angustia de que pudiera pasarle esto a alguien de su familia. Como se vio
en relacién con sus temores de que Fliess viajara en tren, en el fondo, me
parece obvio, estaba también su propia agresion. En este mismo sentido,
cuando analizd los deslices en la escritura, habld de su propia hostilidad
inconsciente motivada por envidia, al haber recordado erroneamente un
apellido (Hartmann en vez de Hitschmann) y luego al haber alterado el
nombre al escribirlo (Hintschmann {peste} en lugar de Hitschmann).

Al considerar los deslices en la lectura, citd el ejemplo de haber
recibido la noticia de una grave enfermedad y desahucio de una sefora
“Wilhelm”. Freud leyd “la” en vez de “el pobre Wilhelm”, delatando el deseo
de que la que enfermara fuera la mujer y no su marido, que tenia el mismo
nombre que Fliess. Asi, pareciera que Freud “temia” ;deseaba? que el
desahuciado fuera Fliess. Cuando habléo del “olvido de impresiones y
conocimientos”, cité el caso en que olvidd a quién pertenecia un nombre que
estaba anotado en su agenda de consultas, paciente a quien habia visitado

durante varias semanas en un sanatorio. Se trataba de una adolescente de
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14 afos, histérica, quien mejord rapidamente con su tratamiento y entonces
los padres descontinuaron el mismo. La muchacha seguia quejandose de
dolores abdominales, que Freud entendié como sintoma histérico. Dos
meses despuées murid la paciente de sarcoma en las glandulas abdominales
y Freud ‘confesd’ su descuido, cautivado por los sintomas histéricos de la
paciente. De acuerdo con mi entender, este seria otro ejemplo de la
manifestacion de su agresidn inconsciente hacia los pacientes.

Como se observa de lo antes expuesto, en este libro trabajo la
hostilidad como fuente de olvidos y lapsus; agresién que no remitia a un
conflicto sexual.

Ese mismo afio redactd Fragmento de analisis de un caso de histeria.
Aunque publicado a fines de 1905, ya estaba escrito en su mayor parte para
enero de 1901, habiendo sido trabajado a la par que Psicopatologia..., como
una especie de continuacién de La interpretacion de los suefios (op.cit)) y
eslabon intermedio entre éste y Tres ensayos de teoria sexual (1905). A
través del caso Dora (lda Bauer)} de 18 afos, Freud intenté demostrar la
fiabilidad de sus tesis sobre la eticlogia sexual de las neurosis, destacar la
importancia de la interpretacion de los suefios en el tratamiento analitico, y
sustentar clinicamente la bisexualidad psiquica. Sin embargo, la principal
leccidon que le dejo y que él pudo transmitir, fue la resistencia de
transferencia.

Hay que recordar que Dora se interesaba tanto por el Sr., como por la
Sra. K. Este caso es conocido como la primera cura exclusivamente
psicoanalitica. Dora estuvo tan s6lo 11 semanas en tratamiento y después lo
interrumpié. Freud atribuyé esta prematura ruptura del mismo a su
insuficiente comprension de la transferencia, transferencia erética vy, habria

que anadir, también hostil. En este sentido, quedaba inciuida la agresion
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como otro componente importante del tratamiento, evidenciada a través de

la resistencia de transferencia.

En 1902, et 5 de marzo, fue designado profesor extraordinario, a través de
las influencias de dos pacientes, Frau Elise y la baronesa Marie von Ferstel,
esposa del codnsul general, quien sobornd al ministro de educacién, segun
Freud, con una pintura de Boécklin, el Castillo en ruinas, para el Museo
Moderno. Anzieu (op.cit.) comenta que en realidad la pintura donada fue del
pintor Orlik. Segun Rodrigué (op.cit.), este evento del nombramiento marcé
el comienzo de la aceptacién publica, médica y social de Freud.

En agosto viajé por segunda ocasién a ltalia y descubrio Pompeya. El
10 de septiembre de ese arfio fue la ultima comunicacién con Fliess, dentro
de la relacién aun sin romper, una tarjeta postal de una linea que Freud le
envidé desde ltalia. No me parece casual que justo después de esta ultima
comunicacion ‘amistosa’ con Fliess, en octubre de ese ario (1902), se llevara
a cabo la primera de las Reuniones de la Sociedad Psicologica de los
Miércoles, a instancias de Wilhelm Stekel, paciente de Freud, en el
departamento de este Ultimo, primera sociedad psicoanalitica del mundo.

Asi, considero que Freud cambié su Unico interlocutor®®, por un grupo
de alumnos y seguidores. Para empezar, Adler, Kahane, Reitler y Stekef.
Después, a mas de éstos, se empezaron a reunir medicos, educadores,
escritores, etc., que no sélo leian trabajos, hacian resefias de libros y
articulos y discutian sobre psicologia, psiquiatria, biologia, sociologia,
religion, arte, literatura, etc., sino sobre sus propios conflictos psiquicos y 10s

de los demas.

*® Su cuiada Minna también era escucha fiel de los postulados de Freud, pero con ella no tenia el
nivel de interlocucion que con Fliess.
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En 1807, en una carta-circular que Freud redactd en Roma, determind
el fin de la Sociedad Psicoldgica de los Miércoles y propuso la creacidén de
una nueva sociedad, con la consigna de repetir el proceso de disolucion
cada tres anos.

En 1908, el grupo originario se transformé entonces en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena. No hay registro de las reuniones entre 1902 y los
tres primeros trimestres de 1906, momento a partir del que se conservan las

Actas de las Reuniones de los Miércoles.

En 1904 Freud viaj6 a Atenas con su hermano Alexander, y acontecio la
ruptura definitiva con Fliess, cuando éste acusd a Freud de no haber
reconocido suficientemente que la teoria de la bisexualidad era de su
autoria. Después de esto, al decir de Schur (op.cit.), 1a preocupacién de
Freud por ciertas fechas en que podria morir, se convirtié en un sintoma
obsesivo, que gracias a su autoanalisis pudo superar. Segun este autor, el
analisis personal de Freud continud por lo menos hasta 1912. Se sabe que,
sin embargo, aun después de este afio Freud seguia fantaseando con su

propia muerte.

En 1905 escribié Tres ensayos de teoria sexual. Concuerdo con Rodrigué
(op.cit), en que este articulo puede considerarse como ‘el discurso de la

pulsion’. Por vez primera definid Ia pulsion: Por <<pulsién>> podemos entender aj
comienzo nada mas que la agencia representante {Reprédsentanz} psiquica de una fuente
de estimulos intrasomatica en continuo fluir; effo a diferencia del <<estimulo>>, que es
producido por excitaciones singulares provenientes de fuera. Asi, <<pulsion>> es uno de
los conceptos del deslinde de lo animico respecto de lo corporal (...) {las pulsiones) no
poseen cualidad alguna, sino que han de considerarse solo como una medida de

exigencia de trabajo para la vida animica. Lo que distingue a las puisiones unas de otras
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y las dota de propiedades especificas es su refacion con sus fuentes somaticas y con sus
metas. La fuente de la pulsion es un proceso excitador en el interior de un érgano, y su
meta inmediata consiste en cancelar ese estimulo de ¢rgano. (Op.cit., p. 153). En
1924 afiadid una nota a pie, sefialando que la doctrina de las pulsiones,
dentro de la teoria psicoanalitica, era la parte mas importante, pero fa mas
inconclusa.

Como se ha visto, donde Freud observé clinicamente la agresion por
primera vez, fue en las neurosis obsesivas, en relacién con las que, mas que
en otras patologias, aparecia el tema del sadismo y cuya fijacién principal
como se sabe es la zona anal. Asi, La zona anal podia ser fuente tanto de
impulsos libidinales, como agresivos. Cuando el nifio veia u oia el acto
sexual de los padres, lo imaginaba como algo hostil, sadico, produciéndose
entonces una concepcion sadica del coito. (Cf. Stepansky, op.cit.).

Explicaba Freud que cuando un componente agresivo del impulso
sexual se desprendia del mismo, se trataba de sadismo; pero si este se
independizaba e incrementaba, se tornaba en sadismo ya como una
perversidn. Es facil pesquisar en las personas normales las raices de la algolagnia {el

placer por el dolor, la crueldad} activa, el sadismo. La sexualidad de la mayoria de los
varones exhibe un componente de agresion, de inclinacion a sojuzgar, cuyo valor
biolégico quiza resida en la necesidad de vencer la resistencia def objeto sexual también

de ofra manera, no sélo por fos actos def cortejo. El sadismo responderia, entonces, a un

componente _agresivo _de la pulsion_sexual, componente que se ha vuelto auténomo,

exagerado. elevado por desplazamiento (descentramiento) al papel principal. (Freud,
1905, p. 143. El subrayado es mio).

La relevancia de Tres ensayos... ha conducido a la necesidad de
retomar aqui diversas citas textuales. Esta importancia epistemoldgica vy
clinica estriba en que Freud no sdlo reconocid, sino que explicd, aungue

como pulsiones parciales, no al nivel de la pulsién sexual total, la existencia
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de impulsos hostiles no surgidos de la vida sexual, sino de origen
independiente; que remitid a la pulsién de crueldad, que provenia de la
pulsion de apoderamiento. Esta la relacionaba con los ‘apetitos canibalicos’,
al servicio de la nutricién. Y aunque ello no le daba a la agresion el caracter
de destructividad con dolo, si implicaba la destruccién de un otro para
subsistir.

En la cita que sigue se evidencia el inicio de su propio
cuestionamiento sobre la génesis de la crueldad: La historia de la cultura humana

nos ensefia, fuera de loda duda, que crueldad y pulsion sexual se copertenecen de la

manera mas estrecha. Para esclarecer ese nexo, empero, no se ha ido mas alld de

insistir en el componente agresivo de la libido. Segtn algunos autores, esa agresion gue

va mezclada con la pulsidn sexual es en verdad un resto de apetitos canibélicos, seria,
entonces, una coparticipacion del aparato de apoderamiento, que sirve a la satisfaccion
de la otra gran necesidad, ontogenéticamente mas antigua {nutricion}... (Op.cit., p. 144.
Ei subrayado es mio).

Asimismo, como se refirid, reconocio a la pulsion parcial de crueldad,

como participante en ta formacion de sintomas. Entre los formadores de sintoma

de las psiconeurosis desemperian un papel sobresaliente las pulsiones parciales (...) la
pulsion a la crueldad, configurada activa y pasivamente. La conltribucion de esta dltima se
hace indispensable para comprender la naturaleza penosa de los sintomas, y casi
regularmente gobierna una parte de la conducta social de los enfermos. Por medio de

este enlace de /a libido con la crueldad se produce también la mudanza de amor en odio,
de mociones tiernas en mociones hostiles... (Op.cit., pp. 151-152).

Conforme avanzaba la redaccion de este libro, su postura respecto a
la autonomia del origen de la hostilidad, tendia a ir en aumento, aunque en
momentos dudaba: .../as pulsiones {parciales} del placer de ver y de exhibir, y de la
crueldad. Aparecen con cierta independencia respecto de las zonas erégenas, y s6/o mas

tarde entran en estrechas relaciones con la vida genital {sexual}); pero ya se hacen

notables en la nifiez cormo unas aspiraciones auténomas, separadas al principio de la
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actividad sexual erogena (...) los origenes de la pulsion sexual (...) la excitacién sexual
nace: (...) y ¢) como expresion de algunas <<pulsiones>> cuyo origen todavia no

comprendemos bien (p.ej., la pulsién de ver y la pulsién de crueldad). (Op.cit., pp. 174
y 182).

Aclaré que esta crueldad tenia un caracter infantil, no se trataba de
hostilidad adulta, con la intencidén de dafar, no cruel per se, sino de un

desinterés por el otro, egoista: Con independencia ain mayor respecto de las ofras
practicas sexuales ligadas a las zonas erégenas, Sse desarrollan en el nifio los
componentes crueles de la pulsién sexual. La crueldad es cosa enteramente natural en el
caracter infantil, en efecto, ia inhibicion en virtud de la cual la pulsidon de apoderamiento
se deliene ante el dolor del otro, la capacidad de compadecerse, se desarrollan

relativamente tarde. ES notorio que no se ha lograde todavia el andlisis psicoldgico

exhaustivo de esta pulsion. Nos es licito suponer que fa mocion cruel proviene de la

pulsién de apoderamiento y emerge en la vida sexual en una época en que los genitales

no han asumido aun el papel que desempedaran después... Esta Ultima frase

aparecidé en 1915. La que originalmente redactd decia: Tenemos derecho a

suponer que las mociones crueles fluyen de fuentes en realidad independientes de la

sexualidad, pero que ambas pueden entrar en conexidon tempranamente, por una

anasfomosis {conexion trasversal} proxima a sus origenes. No obstante, la observacion

ensefia que entre el desarrollo sexual y el de la pulsidon de ver y de crueldad persisten

influencias reciprocas, que vuelven a restringir la aseverada independencia entre ambas
clases de puisiones. (Op.cit., p. 175. Los subrayados son mios).

De ello se observa que necesitaba atemperar la contundencia de la
independencia de la hostilidad respecto de la sexualidad; aln lo inquietaban
dudas en este sentido. Hay que recordar que no seria sino hasta cinco afios
mas tarde, que propondria su primer dualismo pulsional. Hasta aqui lo que
se ha visto es que al intentar desprender la hostilidad de un origen sexual, la

asociaba con una pulsién parcial interesada en lo nutricional. Después
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(1910) la llamaria pulsién ydica, gue identificaria con las pulsiones de
autoconservacién, muy poco citadas con antelacion,

En la linea de las dudas gue lo aguejaban, ilama la atencién que
respecto al sadismo, como se denota en la cita textual ya referida sobre el
mismo, asi como en la que sigue, Freud continuara considerandolo como el
componente agresivo de la pulsion sexual, sin aun otorgarle un origen

separado de ella: {La energia de fa pulsién sexual) es la unica fuente energética
constante en las neurosis {...) Es iluminador, ademads, que la existencia del par de
opuestos sadismo-masoquismo no pueda derivarse sin mas de la injerencia de un
componente agresivo. Por el conirario, estariamos tenfados de poner en relacion la
presencia simultanea de esos opuestos con fa oposicion de lo masculino y lo fernenino,
conjugada en la bisexualidad... (Op.cit., pp. 145, 148).

Este mismo afio escribid £/ chiste y su relacion con lo inconciente. Los
antecedentes de este articulo se remontan a Fliess, quien reclamaba a
Freud que le contara tantos chistes malos y Freud explicaba que éstos
constantemente aparecian en su practica clinica. Esto lo llevd a
cuestionarse sobre el fundamento inconsciente de los mismos, y sobre las
fuentes inconscientes del placer que producen [os chistes, el ingenio y el
humor.

En este articulo Freud separd la "agresion hostil”, que consideraba
una de las fuentes de los llamados chistes tendenciosos, de la “agresion
sexual”, en la que incluia lo excrementicio: Por todo ef orbe de pensamiento de la

psicologia de las neurosis, lo sexual incluye ademads lo excrementicio, se lo entiende en el
antiguo sentido, infantil {...) el dicho sexualmente excitador deviene fin en si mismo como
pulla; al verse interceptada la agresion sexual en su progreso hasta ef acto, se detiene en

provocar la excitacion (...) Con elfo {a agresion cambia_también su caracter, en el mismo

sentido que cualquier mocion libidinosa que fropiece con un obstaculo, se vueive

directamente hostil, cruel pide avuda entonces, contra el obstaculo, a los compgonentes

sadicos de Ja pulsion sexual (...) El chiste tendencioso necesita en general de fres
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personas; ademas de la que hace el chiste, una segunda que es tomada como objeto de

la agresion hostil 0 sexual, y una tercera en la que se cumple el propésito del chiste, que
es el de producir placer. (Op.cit., pp. 92-94. El subrayado es mio).

Como se observa, esta agresion hostil surgia de la agresion sexual
inhibida, siguiendo vigente también esta postura, manejando Freud las dos
concepciones a la par: una agresion independiente y otra dependiente de lo
sexual. Satisfacer las tendencias hostiles también producia placer, pues
disminuia la tensién psiquica, pero un placer ya no derivado de la descarga
de tipo sexual. Todo ello implicaba, como se refirié y siguiendo la tendencia
observada en Tres ensayos..., que la agresion tenia su propio origen.

En El Chiste... Freud escribid, anticipandose a Totem y tabd (1913),
sobre la existencia de impulsos hostiles tanto en la infancia individual, como

en la de la cultura: Los impulsos hostiles hacia nuestros préjimos estén sometidos

desde nuestra infancia individual asi como desde las épocas infantiles de la cultura
humana, a las mismas limitaciones vy la misma progresiva represion que nuestras
aspiraciones sexuales {...) La hostilidad activa y violenta, prohibida por la ey, ha sido
relevada por la invectiva de palabra (...) Desde que debimos renunciar a expresar la

hostilidad de hecho (...) hemos desarrollado, igual que en el caso de fa agresion sexual,

una nueva técnica de denostar... (Op.cit., pp. 96-97).

En 1906, para su cumplearios 50, sus discipulos vieneses le regalaron un
medallén. De un lado el perfil de Freud y del otro un grabado de Edipo con la
frase: "Aguel que descifré los famosos enigmas y fue varén muy poderoso”,
hecho muy significativo que 1o impactd. Ese afio inicid correspondencia con
Jung. Escribio Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de las
neurosis, en donde publicamente desistid de su teoria de la seduccion vy
desdijo el postulado de que fas experiencias sexuales pasivas de la primera

infancia predisponian a la histeria y las activas a la neurosis obsesiva,
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dejando asi finalmente de equiparar neurosis obsesiva con actividad e
histeria con pasividad.

En octubre se tomé la primer acta de la Sociedad Psicoldgica de los
Miércoles, de la reunion cientifica del dia 10. Las reuniones se llevaban a
cabo los miércoles a las 8.30 pm., como antes se refiri6, en el departamento
de Freud. En la reunidon del 31 de octubre, en relacién con la paranoia, se
asentd una participacién de Freud sobre esta patologia, en la que la
agresion no fue siquiera considerada, lo cual llama mucho la atencion si
pensamos en sus teorizaciones del afio anterior alrededor de la hostilidad:

Freud supone que la paranoia es esencialmente el resultado de influencias sexuales

perfectamente definidas. (Nunberg, op.cit., pp. 58-59). Este mismo afo escribio,
aunque lo publico el siguiente, El delirio y los suefios en la <<Gradiva>> de
W. Jensen, primer analisis publicado de una obra literaria, en el que también
el tema de la agresion pasd inadvertido. Este trabajo parece haber sido
escrito para agradar a Jung, quien habia introducido a Freud a la lectura de

Jensen. (Cf. nota introductoria de Strachey).

En 1907, en reunidn del 23 de enero asentd, como lo haria varias veces, la
relevancia que le concedia a las pulsiones: Freud (...) elogia su preocupacion {del
orador, Meisl} por la vida pulsional (la mas importante, a la vez que la mas oscur.a de las
esferas). (Nunberg, op.cit., p. 107). Y, reenfatizando su tesis de la importancia
de la pulsion sexual en la psique, dejando también en esa ocasion en el
tintero a la agresién, en el acta del 30 de enero se asentd: Freud declara que

{...) El componente sexual de la vida psiquica tiene mayor relacién con el origen de /as

neurosis que todos los demas factores (...) el paciente se ve compelido a abandonar sus
resistencias por amor a nosotros. Nuestras curas son curas de amor, (Op.cit., pp. 120,

122),
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En contraste con ello, en febrero de ese afio el tema de la agresion
salié a flote, a través del analisis del suicidio, de las neurosis obsesivas y de
la religion. Asi, en reunidén del 13/feb/1907, se analizd el “Despertar de
primavera” del autor Wedekind, que trata de dos adolescentes que tienen
relaciones sexuales. Ella queda embarazada, y a consecuencia de un

aborto, muere. Freud intervino asi: Los dos personajes deben interpretarse como

dos corrientes en el aima del nifio. la tentacion del suicidio vy la tentacion del vivir. Pero

también es cierto que el suicidic constituye el punto cuiminante del autoerotismo negativo

(...} El negativo de la autosatisfaccion es el suicidio. (Op.cit., p. 135. El subrayado es
mio). Todo ello hace pensar tanto en las dos pulsiones que propondria
después, vida y muerte como algo innato y por ende presente ya en el nifio,
como en el hecho de que 'mas alla del principio del placer esta la
compulsion a la repeticién, que en ultima instancia, lleva a {a muerte. Ese
febrero escribio Acciones obsesivas y préacticas religiosas, primera
aproximacion de Freud a la psicologia de la religidn y, segun Strachey
(op.cit), primer analisis exhaustivo de la neurosis obsesiva desde la época
de Breuer. Este articulo antecede tedricamente al historial clinico del
Hombre de las Ratas (A propoésito de un caso de neurosis obsesiva, 1909)
en cuanto a la explicacion de los mecanismos del obsesivo.

Alli (Acciones obsesivas y practicas religiosas) explico, otra vez en la
linea autoagresiva, que el sentimiento de culpa del obsesivo tiene su
contraparte en el convencimiento gque los fieles tienen de ser malignos
pecadores. Ambhos se defienden con medidas protectoras debido a la
represion de impulsos inconscientes. Pareceria comprensible pensar aqui
en impulsos agresivos. Sin embargo, Freud explicé que en el obsesivo estos
impulsos son de caracter sexual y en las religiones se trata de pulsiones

egoistas, perjudiciales para la sociedad y a las que no les falta tampoco,
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aclard Freud, un aporte sexual. En la reunidn cientffica del 27 del mismo

mes de febrero comentd: La neurosis obsesiva es particularmente adecuada para

arrojar luz sobre la naturaleza de las producciones y los procesos intelectuales. El analisis
de la neurosis obsesiva nos revela de qué manera esta estructurado el aparato psiquico

en sus estratos superiores. (Nunberg, op.cit., p. 156).

En su continuo vaivén e incertidumbre del lugar definitivo que debia
ocupar la agresion en la explicacidon del funcionamiento psiquico, a pesar de
los avances logrados hasta aqui, en el mes de abril se asentd: Freud destaca
(...) todo acto de odio tiene su origen en tendencias erdticas. (Op.cit., p. 182). En la
reunién del 24/abril, en la que Stekel fue el orador, éste comentd el suefio
de una paciente en el que se fundian la muerte con la sexualidad y aungue
no relaté el mismo, habldé de que en él aparecia un hombre que
representaba tanto a Eros, como a Tanatos.

Me parece muy interesante lo que Stekel dijo alli: La angustia como tal

debe examinarse desde el punto de vista de la vida pulsional. No existen pulsiones

aisladas: la pulsion sexual por ejfemplo, siempre esta acompafiada de dos pulsiones: la

pulsion de vida v la pulsion de muerte. La pulsion de vida v la pulsion sexual a menudo se

consideran idénticas. Cuantc mas poderosa es la puision de vida, mas desarroilado esta

el sentimiento de angustia. El coito (...) es sin lugar a dudas una muerte parcial. La

neurosis de anqustia consiste en la inferaccion de la pulsion de vida v la de muere.

Stekel resume. la neurosis de angustia no se debe exciusivamente al coitus interruptus,
sino que {en su etiologia} también debe tomarse en cuenta el conflicto psiguico. (Op.cit.,
pp. 193-194. Los subrayados son mios).

Como se observa, Stekel adelanta por mas de una década la dualidad
pulsional que Freud propondria en Mas alld... Parte del comentario de Freud
a todo esto fue: Ef temor a la muerte prevalece con tanta frecuencia porque la angustia

ligada a los complejos sexuales es reemplazada, en la conciencia, por el temor a la
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muerte, que deriva de la pulsion de vida. (Op.cit., pp. 198-199. El subrayado es

mio.).

Asi, Freud no retomé el concepto de pulsidon de muerte y en cambio
sostuvo que el temor a ta muerte reemplazaba en la conciencia a la angustia
sexual, inconsciente, haciendo derivar ese temor, de la pulsién de vida;
insertando la muerte en la pulsién de vida.

Reafirmando su interés por los conflictos sexuales en la patologia, el
25/junio le escribié a Abraham: Me es particularmente gratificante que haya asido el
lado sexual del problema, que sélo unos cuantos estan dispuestos a tocar. (Freud-
Abraham, op.cit., p. 1).

A pesar de ser la patologia que desde el punto de vista psicoanalitico
mas habia estudiado, el 26/julio asentd dudas en cuanto a la neurosis

obsesiva. ..no hay que olvidar que el retiro de la libido {del objeto} generalmente es

parcial {...) y que el desarroifo de la vida sexual permite asumir una predisposicion similar

{a la de la demencia} en el caso de la histeria. Respecto a la neurosis obsesiva aun no
veo claramente. {(Carta a Abraham, op.cit., p. 6). Y nuevamente en la linea de
la preponderancia de l|a libido, en la reunion cientifica del 9/oct. dijo Freud:
...tedos los sintomas provienen de la libido, y ésta puede transformarse en angustia.
(Nunberg, op.cit., p. 226).

El ejemplo vivo de la obsesividad, Ernst Lanzer (el Hombre de las
Ratas), inicid analisis con Freud este afio. En las reuniones cientificas del
30/octubre y 6/noviembre/1907, en relacion con él (Hombre de las Ratas),
Freud explicd que en la neurosis obsesiva nunca faltan sentimientos hostiles

y crueles, deseos sadicos y asesinos. Un componénte de crueldad

‘masculing’ que también aparece en las mujeres.
El 20/nov. Stekel analizdé un caso de histeria de angustia y Freud hizo

un comentario que adelantaria una de sus tesis ultimas sobre la agresion: La
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célera suprimida provoca, en regla general, angustia. (Nunberg, op.cit., p. 255). Asi,
reconocia también que la fuente de la angustia no era Unicamente, ni remitia
en primera instancia, a una etiologia sexual. En diciembre de ese afo
Abraham fue invitado por primera ocasiéon a la Sociedad Psicologica de los
Miércoles.

Este afio también Jung habia comenzado a asistir a las reuniones de
la Sociedad Psicologica de los Miércoles, y cred en Zurich la Sociedad

Freud, después Asociacion Psicoanalitica de Zurich.

El primer Congreso Internacional de Psicoanalisis fue en Salzburgo, el
27/abrii/1908. El nombre del mismo fue: “Encuentro de los psicélogos
freudianos”. Participaron 42 miembros de EUA, Austria, Inglaterra,
Alemania, Hungria y Suiza. Se dio el primer encuentro de Freud con Ernest
Jones.

En la reunidn cientifica del 6/mayo, Siekel presentd: Algunas
observaciones sobre la génesis de la impotencia psiquica. En esa ocasién

Adler dijo: ..la pulsién de agresion® y sus trasformaciones. Dicha pulsion esta
destinada a tener la ultima palabra en el problema de la impotencia psiquica, pertenecen
también a este campo, la vuelta de la pulsion de agresién contra si mismo, el deseo de
estar acostado debajo, una parte considerable del componente exhibicionista (idea del
pene pequefio; mujeres). Freud respondio a esta intervencién: Freud (...) Puede
confirmar (...) que la impotencia psiquica se origina en una inhibicion de la pulsion de
agresion. Muchos hombres impotentes fueron, en su juventud, neuroticos obsesivos que
practicaban rituales compulsivos. Por su parte, se acostumbro a considerar los casos de

impotencia psiquica como neurosis obsesivas. (Op.cit., pp. 395, 396).

* Me parece que Stepansky {op.cit.) esta en lo correcto cuando aclara que la pulsién de agresion
propuesta por Adler no implicaba un impulso innato, sino algo reactivo al medio ambiente.
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Con ello se observa que Freud estaba dando por sentada la existencia
de una pulsidon de agresion, gue ligaba con la neurosis obsesiva y su
inhibicién de la hostilidad a través de los rituales compulsivos. La neurosis
obsesiva, como se ha reiterado, fue la patologia a partir de la que surgi¢ su
percatacion de la relevancia de la agresion en la psigue.

En la reunion del 18/mayo, Rank hablé de la gran importancia que él
dio en su libro E/ artista, elementos de una psicologia sexual, a la ‘pulsion
sadomasoquista’. Adler entonces le reclamd: {Adler} Reivindica (como

descubrimiento propio) haber separado el sadismo de la sexualidad y haberfo colocado

por encima de todas las demas puisiones. (Op.cit., p. 401).

Freud, por su parte, no menciond absolutamente nada al respecto,
sus intereses principales rondaban otras cuestiones, mientras que los de
Adler, Rank y Stekel se encaminaban a darle a la agresidon, cuando menos,
el mismo nivel de relevancia que a Ia libido.

En el encuentro cientifico del 27/mayo, en donde se presentaron
varios casos, Stekel hablé de un hombre con fuertes depresiones que,
segun el, en realidad sufria de angustia, no de depresion. Freud sostuvo que
las cosas no eran asi, pues la depresidén era un sintoma aparte. Adler, con
una clara visién clinica que anticipaba la concepcion de Freud sobre la
melancolia y sobre la pulsién de muerte (¢f. Duelo y melancolia y Mas alla...,
op.cit.) opind: Lo gue interviene en el citado caso es la pulsion de agresion vuelta en
contra del sujeto. sus distintas formas de expresion son la angustia, la depresion, el
decaimiento animico, etc. (Nunberg, op.cit., p. 403).

En la reunién del 3/junio/1908 el tema de la misma fue el sadismo en
la vida y en la neurosis, a cargo de Adler, quien publicé un trabajo
relacionado, con el titulo: La pulsion agresiva en la vida y en la neurosis. Me

parece gue vale la pena citar el resumen que del mismo realizé Abraham,
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que permite mayor captacién de la postura adleriana en relaciéon con su
propuesta de |la pulsion de agresion:

Toda pulsion deriva de una actividad orgéanica. Los drganos nferiores se
distinguen por una pulsién especialmente poderosa. Los 6rganos inferiores desempefian
un papel importante en la génesis de las neurosis. El sadismo se basa en el

‘entrecruzamiento’ de fa pulsion agresiva y la pulsion sexual La pulsion agresiva (como

fodas las demas pulsiones) puede ingresar en la conciencia en forma pura o sublimada. ©

transformarse en su confrario a consecuencia del efecto inhibitorio de otra pulsién, o

puede volverse confra el sujeto, o desplazarse hacia otro fin. El autor efectiia una revision

sucinta de las manifestaciones y el significado de esas formas de fa pulsién agresiva,
tanto en el individuo sano como en el neurdtico. (Op.cit., p. 407. El subrayado es
mio). Freud sintié amenazada su 'diosa libido’ e intervino asi: Freud ests de
acuerdo con la mayoria de las postulaciones de Adler, por una razén definida: lo que

Adler denomina pulsién agresiva es nuestra libido. (Op.cit., p. 408. El subrayado es

mio). Freud continud con una critica a Adler por amalgamar el sadismo con

la pulsion agresiva y, se trasluce, no solamente con la sexual: Debe criticarse a

Adler el hecho de que confunda dos elementos; anle todo, amalgama la pulsion agresiva
con el sadismo (...) La pulsién es lo que pone inquieto al individuo (una necesidad
insatisfecha), la pulsion entrafa: la necesidad, la posibilidad de obtener placer y algo

activo (la libido). Esta Ultima no obstante, no puede separarse de la posibilidad de obtener
piacer. (Op.cit., pp. 408-409).

Federn se opuso a la vision de Freud (lo cual hacia con frecuencia en
las reuniones cientificas) sobre Adler, tratando de justificar que Adler no

estaba yendo contra las concepciones freudianas. Federn subraya que,
contrariamente a lo que ha dicho el profesor {Freud), reemplazar la “pulsién agresiva” por
la "libido” no corresponde a fas intenciones de Adler. Desde ef punto de vista de Adler, lo

que vuelve agresivo al nifo es la frustracion de las diversas maneras de procurarse
placer. Federn anadio una critica a Adler: ...cree que éste se equivocd al abandonar

tan répido la significacion primaria de las pulsiones sexuales. (Op.cit., pp. 409, 410).
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Quizas por la presién grupal, quizas porque en verdad eso creia en el
momento, Adler finalizd su ‘defensa’ reculando: No debe partirse del punto de
vista del desarrollo, segun el cual el érganc necesariamente esta ligado a la agresion; la
actividad orgénica primaria no es agresiva. (Op.cift., p. 410). Esta Uultima
aseveracion en cierta forma se contrapone a la que adoptaria Freud al
proponer la pulsion de muerte.

Continud la discusion en esa reunién cientifica y Rank cerrd asi el
acta de ese dia: A continuacién se desarrolfa un fargo debate sobre la identidad o
diferencia existente entre la pulsion agresiva de Adler y nuestra libido. (Op.cit., p. 410.
El subrayado es mio). Con ello es posible considerar que el que se hablara
de agresidon en el mismo nivel de relevancia que la libido o, "aun peor”, con
mas énfasis que la pulsion sexual, era ir en contra del 'profesor’, por lo que
reivindicar ‘nuestra libido’ era estandarte de fidelidad a Freud. Como es
sabido, al correr de los afos Adler liegd a aseverar que la fuente del acto
sexual era un impuiso agresivo mas bien que un deseo sexual. (Cf. Jones,
op.cit., tomo 2).

Dias después de esta polémica reunidén sobre la agresion, Freud
expres® a Abraham su malestar por trabajar con neurdticos, en un lenguaje
que podria llamarse ‘obsesivo’, y que considero reflejaba parte de su propia
hostilidad: Esperando que Yimpiar neurdticos’ sea pronto tan desagradable para ud.
como se ha convertido para mi, le mando mis cordiales saludos... (Carta del
7/junio/1908. Freud-Abraham, op.cit., p. 40).

En agosto de ese afio Abraham cred la Sociedad Psicoanalitica de

Berlin, con 5 miembros.
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En la reunién cientifica del 7/oct/1908 (Nunberg, 1967)*, Ferenczi fue
admitido en la Sociedad Psicoanalitica de Viena. El 21 de ese mes y afio,
Stekel analizo un caso de “pseudoepilepsia histérica”. Adler relaciond la
crisis con el impulso agresivo. En el trabajo que presentd en el Congreso de
Salzburgo, habia caracterizado a la migrafia como un atague de rabia,
anticipando las teorfas psicosomaticas. Me es inevitable asociar agui las
continuas migrafas de Fliess y Freud, referidas en su correspondencia.
Freud intervino en esa ocasién después de Adler par afadir que en el
ataque histérico hay dos componentes regularmente presentes, la agresion
y el afecto (carifio). Con ello Freud estaba dando a la agresién un papel
relevante también en la explicacién de la histeria, como lo habia venido
haciendo con la neurosis obsesiva, independientemente del tema del origen
de |a agresién.

En ese mismo afo (1908) escribid Caracter y erotismo anal, articulo
en el que regresd continuamente a sus postulados de Tres ensayos... Asi,
hablo del erotismo anal como uno de los componentes del impulsc sexual.
Escribio también Sobre las teorias sexuales infantiles, donde retomé el tema
de la hostilidad entre hermanos. En esta ocasion dijo que el nific mayor
actuaba agresivamente contra los nuevos hermanos. Refirid nuevamente la
idea de que a mayor edad, disminufa |la expresion de lo que alli llamaba
‘hostilidad primaria’. Retomo su tesis del sadismo como componente parcial
del impulso sexual y otras también ya esgrimidas en sus Tres ensayos...; y

aludié implicitamente a la pulsién de apoderamiento: ...unos impulsos cscuros a
un obrar violento, a penetrar, despedazar, abrir en alguna parte un agujero (...) Tampoco
cabe desconocer la posibilidad de que ese temprano impulso sédico {...) emergiera bajo

el influjo de unos oscurisimos recuerdos del comercio entre los padres (...) La leoria

“> A partir de este mes de ociubre de 1908, todas las citas textuales de Nunberg, son traduccion
personal.
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sadica del coito (...) es también ella la expresién de uno de los componentes sexuales
innatos... (1908, pp. 188-90, 194,196 y 197).

Aungue Freud ya habifa relacionado la culpa y los autorreproches con
la agresién, particularmente en la neurosis obsesiva, su intervencion en la
reunion de la Sociedad Psicoanalitica de Viena del 11/noviembre/1908
parecid ignorarlo. No hay respuesta répida a la pregunta concerniente al origen del
sentimiento de culpa (...) Es seguro que el sentimiento de culpa resulte como

consecuencia de la desaparicién de impulsos sexuales. (Nunberg, op.cit., p. 50).

En la reunién de la Sociedad Psicoanalitica de Viena del 3/feb/1909, Adler
presentd un caso de eritrofobia. En oposicién al dualismo que en términos
pulsionales propondria muy pronto, Freud dijo gue las neurosis no podian
ser explicadas en términos de opuestos: la verglenza y la rabia. La
coexistencia de emociones activas y pasivas es 10 que explicaba, segun él,
la eritrofobia. Refutd a Adler que la inhibicidn de la agresion fuera la causa
inmediata de las neurosis, y afiadid que el caso que aquél presentd, daba
evidencia de que no fue la agresion inhibida lo que motivd la neurosis, sino
la inhibicion de la sexualidad, retractandose, quizas sin ser muy consciente
de ello, de lo gue habia aseverado en octubre del afio anterior.

En el encuentro cientifico del 10/marzo/1809, Adler, marxista,
miembro del Partido Socialdemocrata de Austria, presentd un trabajo sobre

la psicologia del marxismo, del que Freud le criticd: Es sorprendente que Adler

busque sus analogias en un terreno tan distante y tan poco comprendido como el de las

idiosincracias, mienlras las apropiadas y carrectas parecen, de hecho, residir en el campo

de la sexualidad (la vergiienza, el disgusto, la barrera del incesto). {(Op.cit., p. 175).
Mas tarde en esa reunion, Adler aclard que lo que para Freud y para Rank

era sadismo, para él era el impulso agresivo, con lo cual volvia a asentar su
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postura de separar el sadismo de la pulsidn sexual, postura de la que segtin
se ve en esta reunién, Rank habia ya desistido, no contrariando asi a Freud.

El 24/marzo de ese mismo afio se tocd el tema de la muerte,
relacionandola con lo sexual. Se revisaron reportes de casos de todos los
presentes. Freud comentd acerca del simbolismo, que éste se extendia
incluso hasta la muerte. Asi, |a diferencia en la forma en que se suicidaban
hombres y mujeres. Estos con revélver o colgandose (simbolos del pene)*.
Ellas saltando de una ventana, arrojandose al agua o envenenandose
(simbolos de confinamiento, de nacimiento o de embarazo). Segun siguio
explicando Freud, la mujer cumplia asi con su funcidn sexual aun al morir.

Sin abandonar su fantaseo alrededor de la muerte, el 16/abr/1909 le
escribié a Jung: Hace unos pocos afios descubri en mi mismo la conviceién de que mj
muerte ocurriria entre fos 61 v los 62 afios, edades éstas que, en ese momento, me
parecian muy distantes en el futuro. (Hoy faitan sélo 8 afos). (Cit. por Rodrigué,
op.cit., p. 379).

En contraste con este constante cavilar sobre su propia muerte, el
28/abr. Freud reafirmoé su conviccion en la pulsién sexual como eje central

en el ambito psiquico: ...quienquiera que acepte a partir de nuestros descubrimientos
el concepto de psicogénesis, pero sin admitir {el papel de} la sexualidad, ciertamente no
llegaré a ningan lado (...) entre mds entienda uno a jos suefios, mas estard forzado a

asignar al material sexual un rof decisivo (...} cuando nada mas puede ser descubierto,
tenemos que asumir {la presencia de} algo sexual. (Op.cit. pp. 218-219).

Ese 1909 escribid Analisis de la fobia de un nifio de cinco arios
(Herbert Graf, ahijado de Mahler el musico). Como es sabido, fue el padre
de 'Juanito’, Max Graf, quien realizé el analisis de su hijo, a través de la

‘supervision’ de Freud. Este caso confirmaba las tesis de Freud sobre el

! Cabe recordar que justo asi se suicidaria Tausk. (Cf. capituo 5).
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conflicto edipico; y es muy relevante para el tema que ocupa esta
investigacion, ya que aqui aparecié publicada su idea expresada desde
1907 en una de las reuniones de la Sociedad Psicolégica de los Miércoles,
relativa a que la represion de la agresion producia angustia. Asi, Freud
explicé el surgimiento de la angustia de Juanito, como resultado de la
represion de tendencias agresivas hacia sus padres. Hostilidad hacia el
padre y sadismo (como componente del impulso sexual) hacia la madre.
Estas ideas sobre la agresion lo acercaban a la relevancia que Adler
daba a la misma, lo que Freud no podia permitirse por su rivalidad con él.
Como se ha visto, tedricamente hablando Freud no concordaba con la
postura de Adler en cuanto a la existencia de una pulsién agresiva total, ya
que |la pulsidon sexual ya contaba con una pulsion parcial agresiva. Tampoco
con el hecho de que la pulsidn agresiva fuera el meollo para obtener Ia
comprension de todos los problemas psiquicos. Todo ello lo llevd a la

siguiente aclaracién: Alfred Adler ha sostenido hace poco (...} que la angustia nace

por la sofocacion de la por él llamada <<pulsion de agresion>>’ y (...) asigna a esia

pulsion el papel principal en el acaecer, <<en la vida y en la neurosis>>. Y & nosolros
hemos llegado a la conclusién de que en nuestro caso de fobia la angustia se explicaria
por la represion de aquellas inclinaciones agresivas, la hostif hacia ef padre y la sédica
hacia la madre,* parece que habriamos aportado una brillante confirmacién a la intencién
de Adler. Sin embargo, yo no puedo adherir a esta Ultima, que considero una

generalizacion equivocada. No puedo decidirme a admitir_una pulsion particular de

agresion junto a las pulsiones sexuales y de autoconservacion (...} y en un mismo plano

con ellas (...} asi, en las dos pulsiones que en nuestro Hans lleqaron a la represién, yo

2 Con esta diferenciacion entre inclinacion agresiva hostil hacia el padre y sadica hacia la madre,
Freud estaba aseverando su tesis de que el sadismo surgia de la sexualidad; pero también, su
distincion ya marcada desde 1905, de una agresién no necesariamenie de origen sexual, aungue
alimentada por el confficto edipico. Esto, a pesar de la intencién de su aclaracion: rechazar la
existencia de una pulsién particular de agresién. En su fraseo me parece notoria la ambivalencia
que se ha venido reiterando en este sentido.
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discerniria los componentes, de antiquo consabidos, de la libido sexual. (Freud, 1909,

op.cit.,, pp. 112-113. Los subrayados son mios).

En la reunidn cientifica del 12/mayo/1909 la discusion giré en torno al
tema de la aclaracidén sexual a los nifos. Se trajo a colacidn justamente el
caso Juanito. Su padre, Max Graf, opiné que la enfermedad de su hijo se
debid a su fuerfe predisposicion sexual que despertd una prematura
necesidad de amor. Freud retomdé el tema de Ia rivalidad entre hermanos y
la consecuente hostilidad, y comentd que, previendo los ataques al historial
de Juanito, Jung estaba preparando el analisis de la fobia de su hija mayor
(de Jung), con un curso muy parecido a la de Juanito, surgida también
después del nacimiento de un hermano, impidiéndole salir de su casa por
temor a un terremoto. Curioso que previendo la hostilidad a sus teorias,
Freud se ‘protegiera’ con el caso de la hija de Jung, en el que, como en
Juanito, fa hostilidad tenia un papel relevante en la génesis del conflicto.
Con lo cual, ademas, estaba en alguna forma apoyando las teorias

adlerianas, a pesar de sus declaraciones en contra. Freud asenté: Efa

también, cayd enferma de impulsos agresivos conitra la madre;, debido a que la

enfermedad resultd de la agresidn, en ambos casos la neurosis consistio en el

impedimento del movimiento. La explicacidon de que un bebé crece en el vientre materno
puso fin a la fobia en tres dias. (Nunberg, op.cit., p. 236. El subrayado es mio).

Pareciera que inconscientemente a través del tema de la rivalidad
entre hermanos y entre hijos y padres estuvieran hablando también de [a
rivalidad Freud-Jung, que harian consciente en su viaje a EUA a fines de
ese afo.

En la reunién del 19/mayo Freud presentd su trabajo Sobre un tipo
particular de eleccion de objeto en el hombre (redactado para su publicacién

en el verano del afio siguiente) y asentd: Mientras se frate de una cuestion, por

gjemplo, de sadismo, no podemos determinar si estamos lidiando con una parte de la

91



pulsion yoica o con un componente de la pulsion sexual. Donde, sin embargo, es unéa
cuestion de masoquismo, alli el aspecto puramente sexual es mas bien evidente.
(Op.cit., p. 249). Asi, aparecia la duda en cuanto a seguir subsumiendo el
sadismo en la pulsién sexual.

Sin embargo, aqui entraba otra vez el problema adleriano, ya que,
aunque se estaba cuestionando Freud este cambio en la visidbn sobre el
sadismo, el factor de rivalidad con Adler alimentaba su indecisién.
Considerar la posibilidad de darle al sadismo este otro peso tedrico, que lo
acercaria todavia mas a una pulsidon total, lo igualaria a la rechazada
propuesta de Adler de una pulsidn agresiva no derivada de lo sexual.
Cuando finalmente Freud propuso la pulsion de muerte, en principio la
relacioné con la de autoconservacion, en el sentido de la blsqgueda de un
estado previo, donde encontrara la homeostasis, aunque desistio de esta
idea. ¢ Por qué no obstante, como se observa de la cita textual anterior, no
tuvo la misma duda respecto al masoquismo, ligandolo indefectiblemente a
la pulsion sexual? Cuando proponga la pulsion de muerte, una de sus
importantes consecuencias sera el postulado de un masoquismo primario,
opuesto a lo libidinal.

El 2/junio/1909 Adler presentd: La singularidad de las neurosis.
Retom¢ alli su eje directriz, la inferioridad del organo y la pulsién agresiva.
En cuanto a esta ultima refirid que su inhibicién, que es un logro de la
civilizacion (lo que en cierta forma recuerda a Tdétem y tabu, que Freud
publicaria cuatro afios después), se origind en el temor al futuro, regla de
todas las neurosis, y que todas éstas podrian rastrearse hasta este impulso
agresivo. Esto implicaba darle a todas las neurosis, una etiologia comun, la

agresion. {(Cf. Nunberg, op.cit.).
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Queda con todo lo referido hasta aqui, y particularmente con lo que se
cita a continuacion, evidenciada la divergencia conceptual entre él y Freud.
Para este ultimo [a etiologia de las neurosis era sexual y para Adier,
agresiva. En esa misma reunion Adler analizé también el caracter anal, al
que relaciond con la inferioridad del 6rgano, el impulso agresivo y la

hipersensibilidad. A ello Freud comento contundente: La objecion més generai
es que Adler (...) ha eliminado el factor sexual, que no puede ser omitido cuando uno

considera fa singularidad de las neurosis (...) La psicoterapia como un todo estd alineada

del lado de los otros, los impulsos erdticos (...) La etiologia de las neurosis es

completamente sexual™ {...) En cuanto al impulso de agresién, Freud objeté el punto de

vista que hipostasia el caracter puisional de {fodos los impuiscs como un impulso

particular. (Op.cit., p. 255, Los subrayados son mios).

En julio de ese afo (1909) envio a la imprenta: A propdsito de un caso
de neurosis obsesiva (el <<Hombre de las Ratas>>). Como se comentd,
Ernst Lanzer se llamaba este hombre, un abogado de 29 afos. Neurotico
obsesivo quien perdi¢ a su hermana mayor cuando él tenia 3 afios. A los 6
comenzd su miedoc a que muriera el padre. Este Ultimo, demasiado
complaciente con el hijo, tenia 61 afios cuando Ernst nacié. Su madre tenia
42, una mujer sucia, maloliente y desalifada. Ernst Lanzer reportd en su
analisis impulsos asesinos, preocupaciones obsesivas y miedo a cortarse la
garganta. El sadismo anal era sobresaliente en él, asi como su ambivalencia
amor-odio. Asimismo, le decian ‘el buitre’ por su peculiar relacion con la
muerte, ya gue sentia gran simpatia por los familiares de alguien que habia
muerto, y acudia a los velorios. Freud explico los autorreproches de Ernst
con base en su odio inconsciente al padre, odio por haberle coartado su

actividad sexual infantil, onanista; y su neurosis obsesiva como resultado de

“* Esta aseveracion parece contradecir la expuesta el mes anterior en relacion con la hija de Jung y
Juanito: 'la enfermedad resultd de la agresion’.
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la represion de este odio al padre. La ecuacion quedaria asi: coartacion de
la actividad sexual--odio al padre por ello--represiéon de este odio=neurosis
obsesiva.

Para estas fechas, Freud asentd haber abandonado la idea de que la
eleccion de neurosis tuviera que ver con la edad en la que surgid el conflicto.
Este, explicaba, coincidia con el surgimiento de la enfermedad, no con el
momento en que se gestd. Hoy se hablaria de resignificacion. Permitaseme
reiterar que la concepcién de Freud sobre las neurosis era la de que éstas
eran formaciones sustitutivas de la libido reprimida y su diferencia estribaba
en los diversos mecanismos de represion™ y en las distintas formas del
retorno de lo reprimido.

En septiembre de este 1909 Freud viajo con Jung y Ferenczi a EUA.
Freud y Jung habian sido invitados por separado, para celebrar los 20 afics
de la Universidad de Clark. Ferenczi acudié por invitacién del propio Freud.
En una taberna en el puerio de Bremen (ciudad portuaria donde por cierto
nacié Abraham), justo antes de embarcarse para América, al estar
almorzando, Jung contd sobre un pantano cerca de alli donde los cadaveres
se conservaban debido al acido de las aguas. Entonces, Freud se desmayb.
Después interpretd esto como un deseo de muerte de Jung hacia él. Luego
refirid que todos sus desmayos se relacionaban con el efecto por la muerte
de Julius, su hermano, aceptando con ello el componente hostil que, como
se comentd, parecid haber matizado esta relacion en la psique de Freud.

Ya en EUA Freud dictd cinco conferencias, practicamente en
asociacion libre, mismas que se publicarian el siguiente afo, para lo cual

tuvo que ponerse a la tarea de redactarlas. La primera y la segunda fueron

“ Como es bien sabido en esta época Freud usaba indistintamente represion o defensa para
significar lo mismo. Fue hasta 1926 (Inhibicion, sintoma y angustia), gue explicitamente asentd que
[a represion era tan sdlo una mas de las defensas.
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una visidn histérica sobre el psicoanalisis, a mas de explicaciones sobre la
represion y sobre la formacion de sintomas. La tercera la dedicé al
determinismo psiquico, suefos y actos fallidos. La cuarta a la sexualidad y la
neurcsis y la quinta a la transferencia y la resistencia. Vale la pena
detenerse un poco en la cuarta conferencia, que resume su continuamente
reafirmada creencia en la relevancia de la etiologia sexual en las

enfermedades mentales: las mociones de deseo patégenas son de la naturaleza de

unos componentes pulsionales eroticos, y nos constrifie a suponer que debe atribuirse a

las _perturbaciones del erotismo la maxima significacion entre los influjos que llevan a la

enfermedad, y ello, ademas, en los dos sexos. (Cinco conferencias sobre

psicoanalisis 1910 {1909}, p. 36. El subrayado es mio).
No dejo, no obstante, de inciuir el tema de la hostilidad en su tesis de
ser ésta componente importante del conflicto edipico, impulso parcial de la

libido: Los sentimientos que despiertan en estos vinculos entre progenitores e hifos, y en

los reciprocos vinculos entre hermanos vy hermanas, apuntalados en aquellos, no son sélo
de naturaleza positiva y tierna, sino también negativa y hostil. El complejo’™ asi formado

esté destinado a una pronta represion, pero sigue eferciendo desde fo inconsciente un
efecto grandioso y duradero. (Op.cit., p. 43).

Stepansky (op.cit.) cita a Ricoeur, quien explica que el Complejo de
Edipo sustituy6 a la teoria de la seduccidn y le dio la vuelta, en el sentido de
que en la teoria de la seduccién era el adulto el que seducia al nifio y en
cambio en el Edipo es el nifio el que desea y odia a los adulios (padres).

A su regreso de EUA, Freud, orgulloso por el reconocimiento
norteamericano, no obstante, le escribid a su hija Mathilde: Estoy muy contento
de estar lejos de alii y aun mas de no tener que vivir alli. (Cit. por Gay, op.cit., p.
249),

** Como antes se refirid, el término Complejo de Edipo lo utilizd por vez primera un poco después,
en Sobre un tipo particular de eleccion de cbhjeto en el hombre (1910).
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El 12/octubre/1808 Tausk y Eitingon hicieron su primera apariciéh
como invitados en la Sociedad Psicoanalitica de Viena, que cumplia 8 afos

y tenia 23 miembros.

El 26/enero/1910 Hitschmann presentd:. Reportes clinicos relacionados con
la neurosis obsesiva, donde subrayé que el problema de la muerte jugaba
un papel importante. Freud, retomando las ideas expresadas en el historial
clinico del Hombre de las Ratas, destacd el aporte hostil en estos casos, que
la involucidn del deseo de muerte era el mecanismo que subyacia a los
temores de estos pacientes, que el caracter compulsivo de las neurosis
obsesivas no era comun a las otras neurosis, sino algo especifico y
diferente; y que el hecho de que la condicién de la muerte era universal era
cierto, y era la mejor prueba acerca de su concepcidén sobre las neurosis
obsesivas. (Cf. Nunberg, op.cit.).

El 13/febrero Adler presento: Hermafroditismo psiquico. Alli reafirmo
su postura de que el impulso agresivo y sus transformaciones, juegan el
papel mas importante en las neurosis, aunque reconocio que al ser bioldgica
esta concepcidn, no permitia una comprensién completa de los fendmenos
neuroticos. Desde lo psicoldgico entonces, propuso que el probiema era el
sentimiento de inferioridad, que asociaba con la parte femenina de cada
neurético, ya que todo ser humano, explicaba, tiene rasgos masculinos y
femeninos. La neurosis se establece, entonces, cuando falla lo que &l habia
denominado ‘la protesta masculina’, protesta contra la parte femenina,
masogquista, fuente de culpa y ansiedad, dubitativa, que no resuelve...

En la participacién de Freud en esta reunion, critico a Adler subsumir
el material psicolégico al biolégico, llegando a conclusiones no sustentadas

en lo psicoldgico. Esta seria precisamente una de las criticas que se le
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harian a Freud ante su propuesta de una pulsiéon de muerte. Freud, varios
anos después de su declarada admiracion a Fliess por su manejo de lo
biologico y lo fisioldgico, aproveché la oportunidad que le daba Adler, para
arremeter contra el biclogismo de éste. E/ ejemplo de Fliess que ofrece una
caracterizacion bioldgica, ha desviado a muchos. Asimismo, Freud criticod a Adler la
diferenciacidn masculino-femenino y dijo que la apropiada era actividad-
pasividad: /a libido tiene un caracter masculino, y (...) {la} represién un caréacter
femenino. Psicolégicamente, sdélo podemos presentar el caracter de actividad y pasividad.
(Nunberg, op.cit., p. 432).

El Hombre de los Lobos (Serguei Constantinovich Pankejeff) inicid
analisis con Freud este 1910. Su historial clinico fue publicado hasta 1918.
(Cf. Capitulo 4).

A finales de marzo se llevd a cabo el [I Congreso Internacional de
Psicoanalisis en Nuremberg, donde Freud se enfrentdé con Adler y sus
aliados, a pesar de lo cual, o gracias a lo que, le parecio fructifero el evento.
Dias después del mismo le escribié a Ferenczi: ha concluido la infancia de
nuestro movimiento. Esa es mi impresion. Espero que ahora siga un periodo de juventud,
prospero v bello. (Cit. por Gay, op.cit.,, p. 255). Con sus caracteristicas
fantasias de muerte, a sus casi 54 afios para ese momento, habiendo
'‘parido y criade al nifio-psiccanalisis’, planeaba dejar su cuidado en manos
de un hombre mas joven, previendo para cuando él ya no pudiera hacerio.
Este ‘padre sustituto’ como bien se conoce, era Jung.

En el Congreso Internacional Ferenczi propuso la fundacién de una
organizacion internacional que reuniera a las sociedades de los diferentes
paises. Asi nacid la Asociacidn Psicoanalitica Internacional (IPA por sus

siglas en inglés y APl en espariol). Su primer presidente fue Jung, elegido en
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buena medida por no ser judio y esto, segun Freud creia, abriria la
posibilidad al psicoanalisis de establecer lazos con la ciencia general.

En abril de ese afio, Freud inicié y cerrd el debate llevado a cabo en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena, sobre el tema del suicidio. Asi surgié.
Escritos breves. Contribuciones para un debate sobre el suicidio. En su
corta alocucion, cuestiond como se llegaba a superar la pulsion de vivir, si
por una libido desengafiada, 0 por una renuncia del yo. Sugirié partir del

estado de la melancolia, pero concluyd: ...ignoramos por completo los procesos
afectivos que sobreviven en la melancolia, los destinos de la libido en ese estado, y
tambien poco hemos logrado comprender todavia psicoanaliticamente el afecto duradero

del penar en el duelo. Pospongamos entonces nuestro juicio hasta que la experiencia

haya resuelto esta tarea. (Freud, op.cit., p. 232). Como se sabe, en 1915 ‘esta
experiencia’ hablaria (cf. Duelo y melancolia). Segun se refirid antes, Steke!
ya habia avanzado interesantes ideas en torno tanto a la agresion, como al
suicidio, que Freud retomaria precisamente en Duelo y melancolia, sin darle
reconocimiento,

Este 1910 Freud escribid La perturbacion psicégena de la vision
segun el psicoandlisis, como parte de un homenaje a su amigo Leopold
Kénigstein, primera publicacion donde se mencionan las pulsiones yoicas
claramente asimiladas a las de autoconservacidén, aunque como se refirid
antes, en Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre
(op.cit.), ya habia hablado de pulsiones yoéicas vs. sexuales.

Llama la atencion, como lo advierte Strachey en la introduccion, que
Freud concluyera este articulo (La perfurbacion psicégena de la vision segun
el psicoanalisis}), manifestandc su creencia en el fundamento organico de los
fendmenos psiquicos, habria que afiadir, poco después de haber criticado el

biologismo de Fliess y de Adler: Desde el psicoanalisis se bifurca todavia otra linea

de argumentacion que llega hasta la investigacion organica. Es posible plantearse esta
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pregunta: si la sofocacion de pulsiones sexuales parciales, producida por obra de los
influjos vitales, basta por si sola para provocar las perturbaciones funcionales de los
organos, o bien deben preexistir constelaciones constitucionales, las unicas que moverian
a los 6rganos a exagerar su papel erégeno y de ese modo provocarian la represion de las
pulsiones. Y en esas constelaciones veriamos la parte constifucional de la predisposicion
a contraer perturbaciones psicégenas y neurdticas. Se lrata de aquel factor que con

relacion a la histeria he designado provisionalmente como <<solicitacion somatica=> de
los 6rganos. (Op.cit., pp. 215-216).

Ese afio escribié Un recuerdo infantii de Leonardo da Vinci y
Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de parancia (Dementia
paranoides) descrifo autobiograficamente, este Ultimo publicado el siguiente,
1911. En ambos casos, Leonardo y Schreber, manejé las manifestaciones
agresivas en el contexto sexual.

El 2/noviembre Stekel presento en reunion cientifica: La eleccion de
profesiéon y la neurosis. Adler refiri6 nuevamente su trabajo titulado: La
pulsién agresiva en la vida y en la neurosis (1908), donde citd diversas
profesiones (soldado, maestro, médico, sacerdote, etc.), en cuya base se

hallaban impulsos sadomasoquistas y comentod: La interrogante es sélo si este

sadismo es realmente innato en el nifio desde el comienzo o si, como fue explicado en el

trabajo sobre el impulso agresivo, el sadismo aparece solo hasta una formacién mas

tardia. Esta tltima opinién es apoyada por una variedad de factores. (Nunberg, 1974,
p. 45). Como se observa, estaba en cuestionamiento la posibilidad de un
sadismo innato, por tanto, de un impulso agresivo innato, aunque finalmente
Adler se orientara a su rechazo.

El periodo adleriano en la historia del psicoanalisis, estaba por

terminar.
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El 9/noviembre/1910 fue la primera vez que Freud dejdé de asistir a
una reunion cientifica de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. En el acta no

se asentd la causa.

Intentando resumir este periodo (1900-1910), en el terreno institucional
ocurrio la ruptura con Fliess, la intensa rivalidad con Adler que pronto
culminaria también en ruptura, y el inicio de la conflictiva con Jung. Bien
decia Freud que necesitaba tener un amado amigo, tanto como un odiado
enemigo. A pesar de estas desavenencias, el mundo psicoanalitico iba
creciendo de manera importante.

En este lapso Freud, siguiendo la linea iniciada en el ciclo anterior,
incrementd su atencion sobre la agresidn hacia afuera, no principalmente la
dirigida contra el propio sujeto, y ademas no sélo agresién infantif, sino
también adulta, aunque especialmente entre hermanos y entre hijos vy
padres. Explicd que los traumas no necesariamente eran sexuales, podrian
ser agresivos también. Los deseos de muerte y el temor a la retaliacion por
los mismos ocuparon de igual forma un lugar importante.

En general puede decirse que la agresion aparecié en este periodo
con distintas aristas. A través de los suefios (1900) descubrié que ésta
formaba parte importante de la vida de fantasia, al producirse fantasias
hostiles y deseos de muerte; lo cual implicaba que la fuente del deseo
expresado en el sofiar no era necesariamente, como la fuente de las
neurosis, predominantemente de caracter sexual. Siguiendo esta pauta, en
1905 (Tres ensayos...), aunque atemperara la contundencia de su
aseveracion en la modificacion que hizo al texto en 1915, independizo a la
agresion de un origen sexual. En el cambio que realizé, la hizo surgir de |a

pulsion parcial de crueldad, que a su vez provenia de la pulsion parcial de
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apoderamiento; y aunque para esa fecha ya habia introducido (1910) su
primer dualismo pulsional (pulsiones sexuales vs. pulsiones ydicas), y al
hacerlo empezé a dudar también respecto al origen del sadismo al que
antes incuestionablemente le adjudicaba una génesis sexual, aun no
alcanzaba a ubicar con exactitud el origen de las pulsiones parciales. Este
problema tedrico seria resuelto aproximadamente 10 afios después.

También en linea con los significativos avances conceptuales del ciclo
analizado en este capitulo, entendid a la agresion como generadora de
olvidos, /apsus y chistes (nuevamente agresidn ya no necesariamente
remitida al conflicto sexual, manejando ambas concepciones a la vez, la de
una agresion dependiente de éste, y otra independiente); como fuente de la
resistencia de transferencia; y como productora de angustia e 'impotencia
psiquica’, cuando era inhibida.

A pesar de todo ello, no cejaba en su idea de una etiologia sexual
como causa principal de las neurosis, aunque reconoci¢ la participacion de
las pulsiones parciales (ver, exhibirse, apoderamiento y crueldad), en la

formacion de sintomas.
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CAPITULO 4

LA VENGANZA DE LA DIOSA LIBIDO FRUSTRADA
POR LA CALLADA DIOSA DE LA MUERTE
(1911-1918)

Para 1911, como se ha detallado, las disputas con Adler eran vya
insostenibles. Una frase, incluida en carta a Oskar Pfister de febrero de ese

afio, resume las discordancias teoricas: {Adler} se ha creado para si mismo una
vision def mundo sin amor, y yo estoy empefiado en lfevar a cabo la venganza de la diosa

Libido contra é1. (Cit. por Gay, op.cit., p. 258). Se podria afadir, contra él
(Adler) y contra la conceptualizacién psicoanalitica, ya que como se vio, el
rechazo a Adler produjo que refutara tambien sus aportaciones sobre la
agresion, como la pulsién agresiva y su relevancia en el conflicto psiquico.
Segun el propio Freud comentd, este rechazo a Adler se fundamentaba en
recuerdos de Fliess.

En febrero de 1911 Adler dimitié como Presidente de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena, cargo que Freud le asignd como “premio de
consolacion”, ya que a quien habia nombrado Presidente de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional habia sido Jung.

El 3/marzo le escribid a Abraham: Tengo que informarle que he ocupado
nuevamente la presidencia del grupo de Viena después de la renuncia de Adler y
Stekel'®. EI comportamiento de Adler ya no era reconciliable con nuestros intereses
psicoanaliticos, niega la importancia de la libido, y remite todo a la agresion. Los efectos
dadinos de sus publicaciones no tardarén en hacerse sentir. (Freud-Abraham, op.cit.,

p. 103).

S Afo y medio después de la ruptura con Adler, Freud rompio con Stekel.
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Para este marzo/1911, la Asociacidon Psicoanalitica Internacional
estaba conformada por cinco grupos locales, dos en América, y contaba con
106 miembros.

En septiembre se llevé a cabo el tercer Congreso Internacional en
Weimar, donde Jung fue reelegido como presidente.

Ese 1911 Brill fundo la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York. Jones
y Putnam fundaron la Asociacion Psicoanalitica Americana.

Llama la atencion que justo el mismo dia Freud anunciara por un lado
la salida y por ofro la solicitud de ingreso de dos de las personas cuyas
contribuciones principales giraron en torno a la agresion, aportaciones que
como se ha visto en aquel entonces él rechazaba. Asi, en reunion cientifica
del 11/oct., Freud anuncio que Adler habia renunciado a la Sociedad y que
Sabina Spielrein solicitaba ingreso. Ella se habia trasladado a Viena para
estudiar con Freud. El 18 de ese mismo mes y afio, Sabina empezé a asistir
a las reuniones cientificas. En noviembre expuso en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena su tesis sobre el impulso de muerte, concepto
primeramente formulado, aunque no elaborado, por Stekel; mismo que
Freud retomaria en 1920, aunque con un peso epistemologico y una
comprension del mismo diferentes a los de Sabina, como mas adelante se
vera.

Sabina Spielrein era de nacionalidad rusa. En agosto de 1904 ingreso
a la clinica del Burghéizli en Zurich como pacie'nte y se quedd en tratamiento
con Jung, entonces asistente de Bleuler. Para Jung, ella fue su primera
paciente en psicoanalisis. El diagnéstico que le dio fue de ‘histeria psicética’.
A raiz de esto se hicieron amantes, una relacién muy conflictiva. Sabina
acudio a Freud y denunci6 a Jung por la seducciéon a pacientes. La ruptura

de la pareja fue muy violenta, llegando al ataque fisico. En 1905 Sabina
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inicid estudios de medicina. Su tesis de titulacion fue sobre la esquizofrenia.
(Cf. Delahanty y Perrés, 1994). En 1912 dej6 Viena y se marchd a Berlin a
estudiar con Abraham. Cuando Sabina ejercid como psicoanalista en
Ginebra (1921-23), fue analista didacta de Jean Piaget. El final de Sabina
fue tragico, después de la invasion nazi a la Unién Soviética en 1942 (donde
habia rad.icado desde 1923), ella y sus dos hijas fueron fusiladas por
soldados alemanes.

En la reunion cientifica del 15/nov/1911, Theodor Reik (quien fue
aceptado como miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena en esa
sesion), presentd: Sobre muerte y sexualidad, e introdujo a la discusién la
ancestral asociacion entre el amor y la muerte. Sabina Spielrein refirié alli
que en su trabajo: La destruccion como la causa del empezar a ser, discutid
el temor a la disolucién del yo o a transformarse en una personalidad
diferente y el problema de la vida eterna, en donde la muerte no
representaba otra cosa, que el nacimiento. Asimismo informé que trabajo en
ese articulo las fantasias de muerte como castigo por fantasias
incestuosas.*’

En la intervencion de Freud en esa reunidn, subrayd que se estaba
tocando el problema de si la ansiedad podia surgir de la supresion de otra
pulsion distinta a la sexual. Aseverd contundente, que la ansiedad
invariablemente se retrotraia a la represion de energias sexuales y que el
punto de vista de Fliess de que todo temor era temor a la muerte, era
insostenible. Esta idea la expresaria mas tarde también Stekel y recibiria Ia

misma critica por parte de Freud, quien parecia haber olvidado sus

7 . . .

*" Se pueden comprender estas teorizaciones sobre el temor a ia locura, la muerte y el castigo por
el incesto, con base en su historia antes referida. Respecto al tema del incesto, podria pensarse
que su relacion con Jung simbdlicamente lo era.
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aseveraciones de afios anteriores (1907 y 1909). (Cf. reunidn cientifica de
1907).

El 29/nov/1911, Sabina Spielrein presentd: Sobre transformacion,
parte de su citado articulo: La destruccion como fa causa del empezar a ser.
Inicid con la pregunta sobre la existencia de un impulso de muerte, normal
en el ser humano, idea que habia retomado de Mechnikov, biélogo ruso que
murio pocos afos después, en 1916; y que como se anotd, el concepto
habia sido ya utilizado por Stekel.

Sabina explicd en aguella reunidn cientifica de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena, que dentro del impulso sexual mismo, se
encontraba contenido un componente de muerte; y que, inherente a la
pulsion sexual, existia al mismo tiempo un componente destructivo,
indispensable al proceso de empezar a existir. Asimismo, que normailmente
no estamos conscientes de esta tendencia a la autodestrucciéon. Para que
algo nuevo empiece a existir, tiene que morir lo anterior, por ejemplo el
estado prenatal equivaldria a una muerte después de ta cual vendria el
nacimiento.

En esta ocasidon Freud criticd a Sabina el fundamentar la teoria de las
pulsiones en supuestos biolégicos y no psicoldgicos, critica que como se vio
antes ya habia lanzado contra Fliess y contra Adler, y que él recibiria a
consecuencia de sus propuestas de ocho afios después.

Finalmente Sabina asentd en esa reunién que el que los deseos de
muerte estuvieran dirigidos hacia uno mismo o hacia otra persona dependia
de la preponderancia del componente masoquista, o del sadico.

En otra reunidn de ese mismo afio (20/dic/1911), Sabina comento: £

nino es incapaz de ser agresivo y quizas por esta razén se identifica con sus poderosos
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padres para gratificarse a través del rol parental gue ha asumido. (Nunberg, 1974, p.
367).

De todo lo anterior se observa gue para Sabina Spieirein, la pulsion de
muerte 0 destructiva era un componente de la pulsion sexual que la
englobaba, no una pulsién total, y finalmente se trataba entonces de la
misma idea con la que Freud explicaba la agresion, por ejemplo el sadismo,
aunque con la diferencia de los términos gue Sabina usaba, pulsidon de
muerte o pulsion de destruccién. No hay que olvidar la otra postura de Freud
respecto a la agresidbn como pulsion, aunque parcial, pero de fuente
independiente de |la sexual; y que él si consideraba de manera importante,
que el nino era agresivo, aungue no con dolo. Quizas la relevancia de las
propuestas de Sabina para la tesis freudiana de 1920 fue el considerar a la
pulsién de muerte o de destruccion como algo intrinseco al sujeto, con las
salvedades senaladas; asi como el esbozo que se-referia al masoquismo
como los deseos de muerte dirigidos hacia la propia persona, en linea con la

propuesta que Freud haria del masoguismo primario.

Sin embargo, en 1812, en la reunidn del 6/noviembre, donde Sadger
presentd Sobre el complejo sadomasoquista, Freud le criticd el asumir gue
podria existir un masoquismo primario. Objecién de la que, como se
menciono, también desistiria afos después, sustentando un masoquismo
primario, sobre la base de la pulsién de muerte.

Ese 1912 aparecio la revista /mago, dedicada al psicoanalisis
aplicado. Jones creo el "comité secreto”, encargado de vigilar los intereses
de la causa psicoanalitica. A mas de él lo conformaban: Ferenczi, Rank,

Abraham, Sachs y el propio Freud. Este afio por primera vez Freud utilizé el
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término ‘ambivalencia’ en: Sobre la dinémica de la transferencia, término
que retomo de Bleuler,

Freud volvi¢ a viajar a Roma. En ese ario (1912) Lou Andreas-Salomé
empezd a participar en las sesiones de la Sociedad Psicoanalitica de Viena.
A sus 51 anos solicitd a Freud estudiar con él. Fue bien recibida por Freud
por la fuerte recomendacion que de ella le hizo Abraham, a quien sus
capacidades intelectuales lo habian impresionado. (Cf. Freud-Abraham,
op.cit.). Ella era escritora, amiga, compariera y/o amante de hombres de la
talla de Nietzche, Rilke, Paul Rée, Wedekind, Tausk... Lou habia conocido a
Freud en el Congreso Internacional del afo anterior celebrado en Weimar, al
que asistid como compariera de Poul Bjerre, un psicoanalista sueco. Quedod
impactada y por cuenta propia leyd la obra de Freud, guien tambien
reconocia sus capacidades y la describia como una mujer de ‘peligrosa
inteligencia’.

Después del Congreso Lou le escribid a Freud: Desde que en otofio
pasado tuve la oportunidad de asistir al Congreso de Weirnar, el estudio del psicoanalisis
se ha adueriado de mi y me cautiva tanto mas cuanto més voy penetrando en él {..)
Jpodré dirigirme alli (Viena} a usted, asistir a su curso y ser admitida también a las
veladas de los miércoles? (Freud-Andreas-Salome, 1981, p. 1). Lou seria amiga
de Freud y de su hija Anna, desde estos afios y hasta el final de sus dias.
Ella murié dos afios antes que Freud.

En este afio de 1912, Freud escribio Sobre /os tipos de contraccion de
neurosis, en donde reiterd su postura eje, que sdlo las vicisitudes de la libido
determinaban la salud o la enfermedad. Asi, muy reciente la ruptura con
Adler, enfatizaba nuevamente la etiologia sexual, como sustento explicativo

princeps.
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En 1913 Ferenczi cred la Sociedad Psicoanalitica de Budapest. En mayo se
llevé a cabo la primera reunion del “comité secreto” y Freud le regald a cada
miembro un anillo. La formacion de este comité, seglin se menciond antes
por idea de Jones, tuvo mucho que ver con los conflictos con Jung (que mas
adelante se referiran) y con la disidencia de Adler. Este pequeno grupo de
miembros leales, se encargaria de proteger a Freud y al psicoanalisis de
adversarios y ‘traidores’,

Desde principios del afio anterior comenzd a escribir Totem y tabi,
que concluyd y publicé ese 1913. En este articulo volcd su interés por la
antropologia social y, como en otros escritos, también aprovechd para
deslindarse de Jung: E/ trabajo sobre el totem esté terminado (..) y servird para
separarnos limpiamente de toda religiosidad aria. (Carta a Abraham del
13/mayo/1913, op.cit., p. 139). En este trabajo, semejante al trato que dio al
asociar neurosis obsesiva con rituales religiosos en Acciones obsesivas y
practicas religiosas (op.cit.), equipar6 los procesos mentales del neurotico
obsesivo con el pensamiento magico del hombre primitivo.

Alli fe dio un peso muy significativo a la muerte. Las acciones
obsesivas del neurdtico, recordd al lector, lo defienden de expectativas de
desgracia, cuyo contenido es la muerte. Asimismo, las creencias magicas
reconducen a la impresién que la muerte causa en el sujeto. En sintesis,
propuso que tanto neurdticos como primitivos, de lo que se defienden en
ultima instancia, es del temor a la muerte, como Adler lo habia dicho no

mucho tiempo atras y él habia objetado. Escribid Freud: S/ en efecto fue la
situacion del supérstite frente al muerto la que por primera vez hizo meditative al hombre
de aquelios tiempos, v lo constrifid @ ceder a 1os espiritus una parte de su omnipotencia y
a sacrificar un fragmento del libre albedrio de su obrar, esas creaciones cuiturales
habrian sido un primer reconocimiento de fa Ananke (Necesidad} que hace frente al

narcisismo humano. El primitive se habria inclinado ante el hiperpoder de la muerte con ef
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mismo_gesto_en que parece_desmentirla. (Freud, 1913, p. 96. El subrayado es

mio).

Toétem y tabl le permitiria a Freud llevar su explicacidon ‘ontogenética’
del Complejo de Edipo, a una ‘filogenética’ de la especie humana, a través
del crimen parricida, de cuya resultante -la culpa- habia surgido la
civilizaciéon. En el caso de cada sujeto, habria surgido la conciencia moral o
superyd, como lo tamaria en 1923 (&l yo y el elio).

Freud hablé alli (1913) de mociones, actos, sentimientos, deseos e
Impulsos agresivos, y de una hostilidad inconsciente como parte de algo
constitucional. Esto es de extrema relevancia, ya que implicaba que hay un
sustrato agresivo en la especie humana, inscrito en el inconsciente de todos.
Con base en todo ello se instauraron en la humanidad dos prohibiciones: el
incesto y el parricidio;, no soélo restricciones sexuales, sino tambien
agresivas, como ya antes lo habia mencionado.

Al hablar de los reproches obsesivos ante la muerte de un ser querido,
volvié a explicar que lo que estaba en la conciencia era el amor al ser
perdido y en lo inconsciente, la hostilidad hacia él, pero ahora extendié esta

explicacion a todos los sujetos: La indagacion psicoanalitica de estos casos nos ha
dado a conocer los secretos resortes pulsionales de este padecimiento. Hemos
averiguado que esos reproches obsesivos estan en cierto sentido justificados y solo por
eso son invuinerables a la refutacion al velo (...) dentro de él {doliente} estaba presente
algo, un deseo inconsciente para €l mismo, al que no le descontentaba la muerte y la
habria producido de haber estado en su poder‘e/ hacerfo (...) el reproche reacciona conlra

ese deseo inconsciente. Y esa hoslilidad escondida en lo inconciente tras un tierno amor

existe en casi todos los casos de ligazdon intensa del sentimiento a determinada persona;

es el ejemplo clasico, el arquetipo de la ambivalencia de las mociones de sentimiento de

los seres humanos. Los individuos llevan en mayor 0 menor grado esa ambivalencia en

su disposicion {constitucional} (...) entenderemos que, tras la dolorosa pérdida se vuelva

necesaria una reaccion frente a fa hostilidad latente en lo inconciente (...) No podemos
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prescindir _de la_hostilidad _inconciente_como el motivo _de general eficacia y el

genuinamente pulsionante... {Op.cit., pp. 66, 69. Los subrayados son mios). Esta

Gltima frase, que daba a la hostilidad un caracter de magnificencia, bien
pudiera haber sido escrita por Adler, y refutada por el propio Freud poco
tiempo atras.

Todo lo anterior implica que, si por constitucién existe una linea hostil
en el inconsciente, que como se sabe remite en Ultima instancia al asesinato
del padre y por ende transmitida de generacién en generacién, como lo
refiere Stepansky (op.cit), entonces lo inscrito en el inconsciente de la
humanidad es una agresion adulta, 1o que da por resultado que la agresién
del nifio ya no pueda seguirse pensando como inofensiva. Y a pesar de que,
como en 1905 Freud refirié tendencias agresivas independientes, aun no [e
dio a la agresidon el peso de una pulsion total como la sexual, quedando el
dualismo pulsional todavia sin modificar -pulsiones sexuales y pulsiones del
yo o de autoconservacion- pero siendo ya el camino cada vez mas allanado
para tal cambio.

Ese ano (1913) Freud escribid El motivo de la eleccidén del cofre,
donde abordd una vez mas el tema de la muerte. Refirid que en la mitologia
el cofrecillo simboliza a la mujer. Alli, como en el Rey Lear, por ejemplo, el
tema era la eleccion de una entre tres mujeres. Para Freud mas que tres
mujeres, se trataba de las tres formas de la figura materna: la madre, la
esposa y la muerte a través de la Madre Tierra que recibe al hombre fras su
muerte. Entonces, son los tres vinculos que el hombre mantiene con la
mujer: uno con quien le da la vida, otro con su compafiera y el tercero con la
que lo corrompe. De esta ultima refirid: .. séfo /a tercera de las mujeres del destino,
fa callada diosa de fa muerte, lo acogera en sus brazos. (Op.cif., p. 317). Esta "diosa”

seria mas tarde llamada: ‘pulsion de muerte’. Como lo refirié en Tétem y
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tabu. Las muertes matan, el esqueleto que hoy usamos como figura de la muerte
demuestra que la muerte misma es alguien que mata. (Op.cit., p. 65).

Este afo también redactd La predisposicion a la neurosis obsesiva.
Contribucion al problema de la eleccion de neurosis, trabajo leido en el
cuarto Congreso Internacional celebrado en septiembre en Munich. Alli fue
donde por primera vez aparecié el concepto de organizaciones pregenitales
de la libido (pulsiones parciales que conforman el desarrollo psicosexual),
dentro de las que, la fase anal-sadica, fue analizada especialmente en este
articulo. Asi, Freud siguid interesado en los aspectos hostiles de la neurosis
obsesiva; y explicd nuevamente la génesis de esta patologia sobre la base
de los componentes sadicos del impuiso sexual, por una fijacién a la zona
erogena anal, dominada por pulsiones sadico-anales. En La predisposicion
a la neurosis obsesiva equipard a la pulsibn de apoderamiento con el
sadismo, cuando ambos estaban al servicio de la pulsién sexual, sin entrar
en la aclaracion del origen de estas dos pulsiones.

En octubre de este ano Jones fundd la Sociedad Psicoanalitica de
Londres. Asimismo, se cred el Zeitschrift, publicacion de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional.

En ese otofio de 1913, Freud escribié Ef Moisés de Migue! Angel, que
publicd en 1914. Desde su primera visita a Roma en 1901, se intereso
enormemente por esta escultura, inguietud que databa de mucho tiempo
atras. Visitd la estatua diario durante 3 semanas de septiembre de 1912. La
observd y analizd largamente, hasta la dibujo. Su interés era peculiar,
entender si Moisés era presa de la ira a punto de explotar y actuarla para
castigar al pueblo desobediente, o si estaba conteniendo esa rabia. Se
decidio por esto ultimo. Y mas peculiar aun, publico este articulo después de

mucho dudar sobre su aparicidén, sin aceptar su autoria (la admitid hasta
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1924). Todo este misterio hace pensar en el manejo de su propia ira, inserto
en ese periodo de pugnas con Adler y Jung; este uitimo, como se vio, a
través del cual habia querido proteger al psicoanalisis de la hostilidad
antisemita, intento fallido. ;Se podria pensar que en parte se veia €l mismo
en el Moisés? Me parece que si. Asimismo, creo gue en esta amalgama de
transferencias cuyos desplazamientos invocaban a su padre, a Julius, a
Fliess.., afios después (1938) ‘desjudaizé’ a Moisés, proponiendo que su
origen era egipcio y no judio; igual que queria ‘desjudaizar’ al psicoanalisis.
(En el libro E/ Exodo de la Biblia, aparece Moisés como hijo de judios pero
educado como egipcio). A pesar de las diversas declaraciones de Freud
acerca de la aceptacion de su origen judio ¢ habria preferido no serlo? En
mas de una ocasién sus expresiones hacia judios fueron tan displicentes,
que la pregunta no deja de ser inquietante. (Cf. capitulos 1, 5y 6). Como lo
mencione, desde mi perspectiva, existié en &l una importante ambivalencia
al respecto, que puede comprenderse precisamente sobre la base de los

continuos atagues y persecuciones antisemitas.

En 1914 culmind otro de los importantes conflictos institucionales para
Freud. Sus problemas con Jung se venian gestando de manera creciente,
desde aquel desmayo de Freud en el puerto de Bremen antes de
embarcarse para América. (Cf. capitulo 3). Esta escena se repetiria a finales
de 1912, en Munich, cuando al terminar una comida Freud y Jung se
enfrascaron en una discusion sobre el egipcio Amenhotep 1V, fundador de
una religion monoteista, quien habia mandado borrar el nombre de su padre
de todos los monumentos. Al estar contandole esto Jung, Freud se
desmayo. En ambos casos Freud interpretd los deseos de muerte de Jung

hacia él, simbolizados en sus desmayos. La analogia con el evento que su
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padre le relatara cuando este ultimo recogié el sombrero que un gentil le
habia tirado al barro, sin otra reaccidon que ésta, no me parece ociosa. En
aquel entonces Freud critico el proceder del padre; pero ahora él, aungue de
manera inconsciente (desmayo), desde mi perspectiva se sometia también
ante el deseo hostit de un cristiano, ‘doblegando’ su propia rabia. El “reino
erdtico y religioso” de Jung, como Freud se referiria en carta a Ferenczi de
1910 (Cf. Gay, op.cit.) a la poligamia y a las ideas misticas de Jung, tensaba
cada vez mas las relaciones entre ambos. El Unico “reino” que Freud queria
rigiera la vida de Jung, era el psicoanalitico. Como se ha referido, sus
esperanzas en la divulgacion de un psicoanalisis “no judio” y por tanto
menos proclive a mayores ataques de |os que ya era objeto, a través de
atemperar su sello gético judio, “salvandolo” asi para |la posteridad, estaban
depositadas en aquel hombre ario guien rompia los lineamientos
psicoanaliticos (analizaba a su propia esposa, se acostaba con sus
pacientes...), ante la silenciosa condescendencia de Freud. No hay gue
olvidar que Freud mismo rompid en variadas ocasiones sus regias técnicas,
por ejemplo al haber psicoanalizado a su hija Anna*; y que varios de sus
otros discipulos también acudieron a estas practicas. Por ejemplo Abraham,
quien analizdé a su propia hija, Hilda, la que se convertiria también en
psicoanalista.

El 27/marzo/1913 Freud le habia comentado a Abraham (quien desde

un principio habia desconfiado de Jung): Jung estd en América (...) esté haciendo
mas por si mismo que por el psicocanalisis. Me he retirado enormemente de él, y ya no
tengo pensamientcs amigables respecto a él. Sus malas teorias no me compensan por su
desagradable caracter. Esta siguiendo la estela de Adler, sin ser tan consistente como

esa criafura perniciosa. (Op.cit., p. 137).

“® Sobre el tema de las desviaciones técnicas de Freud, cf Roazen, 1978 y 1998.
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En septiembre de aquel 1913, Jung aun era presidente de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional. En el quinto Congreso Internacional
celebrado en Munich ese mes, su actuacion como presidente, a decir de
Freud, fue: inamistosa e incorrecta (...) Nos separarnos sin ningan deseo de volver a
vernos. A 10s 0jos de Lou Andreas-Salomeé, Jung denotd: .. agresividad pura (...)
arnbicién {y} brutalidad mental. (Cit. por Gay, op.cit., p. 278).

En octubre de ese afio Jung dimitid como editor del Jahrbuch vy se
disolvio fa Asociacion Psicoanalitica de Zurich. Y en abril de 1914 renunci6 a
la presidencia de la Asociacién Psicoanalitica Internacional. Al respecto
Freud le escribié a Ferenczi: fla decision de Jung) ha facilitado mucho fa tarea. (Cit.

por Gay, op.cit., p. 280). La tarea... de deshacerse de él.

Entre enero y febrero de 1914, pienso que no reprimiendo del todo la ira por
el conflicto descrito, Freud escribié Contribucién a la historia del movimiento
psicoanalitico, la 'bomba’ como la llamaba, articulo que se publicaria en
julio, redactado para deslindar la teoria psicoanalitica de las ideas de Adlery
Jung. A decir de Strachey: ..vemos a Freud adoptando un tono mas beligerante que
en cualquiera de sus otros escritos. (Op.cit., p. 4).

En relacién con la ‘bomba’ en enero le escribi® a Lou Andreas-
Salomé: Estoy escribiendo ahora activamente contribucicnes a la historia del
movimiento psicoanalitico, para nuestro Anuario, y espero que esta manifestacién mia
iluminaré todas las ambigiiedades e impondré la separacion ansiada. (Freud-Andreas-
Salomé, op.cit., p. 14).

Debido al motivo de deslinde tecrico por el que este trabajo fue
escrito, Freud reenfatizé su postura respecto a la etiologia sexual de las
neurosis, olvidando que el afio anterior habia considerado a la hostilidad

como el motivo ‘genuinamente pulsionante’: £/ hecho de la transferencia de tenor
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crudamente sexual, tierna u hostil, que se instala en todo tratamiento de una neurosis por
mas que ninguna de las dos partes lo desee o lo provogue, me ha parecido siempre la

prueba mas inconmovible de que las fuerzas impulsoras de la neurosis tienen su origen
en la vida sexual... (Op.cit., p. 12).

Y entonces realizé un rastreo de su interés en esta etiologia: Ya en esa
epoca (1896}, en efecto, yo tenia por norte una teoria de las neurosis basada en la libido,

que se proponia explicar todas las manifestaciones, asi neurdticas como psicoticas,

partiendo de destinos anormales de la libido, vale decir, desviaciones de su aplicacion

normal... (Op.cit., p. 28).
Al defender esta postura no perdid ocasiéon para arremeter contra

Adler: (El psicoanalisis} tenia un interés mayor en mostrar que todos los afanes del yo
llevan mezclados componentes libidinosos. La doctrina de Adler destaca la contraparte, ef
complemento egoista de las mociones pulsionales libidinosas (...) La imagen de la vida
que se desprende del sistema de Adler esta fundada integramente en la pulsion de
agresion; no deja espacio alguno al amor. Cabria maravillarse por el eco que ha
enconfrado una tan desconsolada cosmovision, pero no hay que olvidar que la
humanidad, oprimida bajo el yugo de Sus necesidades sexuales, esta dispuesta a

aceptarlo todo apenas se le tienda el sefivelo del <<doblegamiento de la sexualidad>>.
(Op.cit., pp. 51 y 56).

Muy pronto, sin embargo, constataria que el yugo de la humanidad no
eran sus necesidades sexuales, sino las destructivas. El mes en gue se
publicé la ‘bomba’ le escribid a Lou sobre Adler. Hablemos sin rodeos (...) {Adler}
Es un individuo repugnante. (Op.cit., p. 18).

En marzo de 1914 termind de escribir Introduccion del narcisismo.
Este es un articulo de transicion tedrica en Freud que marcé, entre otros, la
modificacién en su teoria pulsional, la segunda fase de su desarrollo sobre
las pulsiones: libido yéica y libido de objeto; y donde introdujo el concepto de
ideal del yo y de la instancia observadora de si. (Cf. Strachey, op.cit). En

1910 (Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre), como se
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ha referido, Freud habia hablado de las pulsiones yéicas y sexuales. A sus
seguidores, segun Jones lo comenta (c¢f. Jones, op.cit., tomo 2), el cambio
en la teoria pulsional los confundia, pues si también el yo podia estar
libidinalmente investido, entonces las pulsiones ydicas tenian asimismo,
como las sexuales, este caracter sexual. Freud no considerd esto como una
modificacién de la anterior hipdtesis pulsional, sino como una ampliacién de
la misma. Sin embargo, a pesar de que tanto en su Contribucién a la historia
del movimiento psicoanalitico de este mismo afo, como en este articulo
criticaba a Jung su ‘'monismo pulsional’ en cuanto a que éste concebia a la
libido como la energia de la vida en general, su ‘ampliacion’ lo acercaba
demasiado a este ‘monismo’ junguiano.

Asimismo, en Introduccién del narcisismo hablé de las implicaciones
psicologicas de que el individuo fuera un mero apéndice de su plasma
germinal, eslabdon de una cadena bioldgica para la subsistencia de la
especie humana, tema que abordaria con mayor amplitud en Mas alla... y
que como se citd criticara tanto en Adler como en Spielrein, y antes en
Fliess. Sin embargo, aqui reconocié ague su teoria pulsional remitia a lo

biolégico49: ...debe recordarse que todas nuestras provisionalidades psicolégicas
deberan asentarse alguna vez en el terreno de fos sustratos organicos. Es probable,
pues, que sean malerias y procesos quimicos particulares 10s que ejerzan los efectos de
la sexualidad y hagan de intermediarios en la prosecucion de la vida individual en la vida
de la especie (...) siempre me he esforzado por mantener alefado de la psicologia todo io

que le es ajeno, incluido el pensamiento bioldgico, quiero confesar en este lugar de

manera expresa que la hipdlesis de unas pulsiones sexuales y yoicas separadas. y por

tanto la teoria de la libido, descansa minimamente en bases psicoldgicas. v en lo esencial

tiene apovo biolégico. (Op.cit., p. 76. El subrayado es mio).

“ Parecia estar recordando las ensefianzas recibidas en su juventud, que tanto lo habian
impactado. (Cf. capitulo 1).
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En el contexto de la ruptura con Jung, Freud le habia agradecido a
Abraham el envio de su fotografia (de Abraham) que colocaria Freud en
lugar de una que tenia de Jung. Le escribi¢ sobre las pugnas institucionales,
pero en términos que bien podrian anticipar la explosion de hostilidad que

traerfa consigo la Primera Guerra Mundial: Es de flamar la atencion cémo cada
uno de nosotros en turno ha sido poseido por el impulso a rmatar, de tal forma que los
otros tienen que detenerlo. Sospecho que Jones mismo elaboraré el plan siguiente. La
utilidad de la cooperacion en el cornite esta muy bien ilustrada por ello {...) Desde que

terminé el ‘narcisismo’ no he tenido tiempos buenos. Mucho dolor de cabeza, problemas
intestinales... (Carta del 25/marzo/1914. Freud-Abraham, op.cit., p. 168).
¢ Podria especularse que no le fue suficiente la ira que descargé, de manera
relativamente sublimada en sus distintos articulos donde atacé a Adler, a
Jung o0 a ambos y tuvo que somatizar?

El 2/abril de ese aino Abraham le respondi¢ que habia leido y releido
la Historia del movimiento psicoanalitico y veia la gran importancia que el
articulo tenia como arma (contra Adler y Jung) v le sugirid: Adler protestaré
contra el hecho de ser lHamado paranocide. Una expresién con menor implicacion
patolégica, tal como hostilidad, seria preferible. (Op.cit., p. 169). Ademas, aunque
Abraham no Io explicita asi, hablar de hostilidad era hablar en el lenguaje de
Adler,

Siguiendo con los trastornos fisicos, el 6/abr. Freud le escribié a
Abraham que debido a sus intensos malestares intestinales le realizaron una
rectoscopia y que por la felicitacion que recibié de su meédico pensod que éste
ya sospechaba de un cancer, mientras Freud pensaba en un parto anal.
Concluyd Freud esta carta aceptando que debia seguir en [a lucha, que aun
su hora no llegaba. (Cf. op.cit., y Rodrigué&, op.cit.).

Para mayo seguia quejandose de problemas intestinales, de

preocupaciones y de falta de deseo o incapacidad para el trabajo, que
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arrastraba desde la Pascua. (Cf. carta a Abraham del 13/mayo, op.cit.).
Estos sintomas que yo llamaria autoagresivos, a pocos dias de que se
encendiera la mecha de la destruccion humana que significaria la Primera
Guerra Mundial.

El 28/junio/1914 fue asesinado en Sarajevo, a manos de un terrorista
serbio, el archiduque de Austria, Francisco Fernando, sobrino del emperador
y heredero de la monarquia dual austro-hungara (cf. anexo 2). Esto detond
el estallido de la Primera Guerra Mundial, en |la que quedarian involucrados
paises como Alemania, Austria-Hungria, Italia, Turquia, EUA, Rusia,
Inglaterra, Bélgica, Francia, Grecia, Rumania, Bulgaria...

En un inicio habia una actitud festiva frente a la guerra, que las
atrocidades propias de la misma mermarian con prontitud. Freud también
estaba euférico y con animo patriético, muy extrafio en él; y concentraba su

libido en los acontecimientos bélicos. En términos de Rodrigué; Fue la guerra

del teléfono, de la radio, del incipiente cine, que iniciaban la "manipulacién de masas”, o

sea la guerra psicolégica. Europa, por primera vez, Seguia, fascinada la macabra

progresion de una violencia que entrapa en la sala. (Op.cit., p. 140).

Entre las primeras repercusiones para Freud, se quedd sélo con dos
pacientes y dos discipulos. Uno fue Sachs, por haber sido rechazado en el
examen médico militar por miopia; y el otro Rank, quien se resistio a
enrolarse, pero que tiempo después fue finalmente enlistado. Ademas, los 3
hijos varones de Freud, uno de sus sobrinos y su yerno, esposo de Sophie,
estaban participando activamente y Anna se encontraba en Inglaterra al
estallar la guerra. Regreso a Viena con la ayuda de Jones.

A pesar de todo ello, Freud aprovecho este periodo de escaso trabajo
forzado por las circunstancias, y redactd el historial clinico del Hombre de

los Lobos, que publicaria hasta 1918.
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El 26/julio le comentd a Abraham sobre las dos guerras, la interna en

la institucién psicoanalitica y la externa: Al mismo tiempo que fa declaracién de

guerra que transform¢é nuestro pacifico baineario, llego su carta, trayendo por fin las
noticias liberadoras. Asi que finalmente nos deshicimos de ello, def brutal y santurron
Jung y sus discipulos {...) toda la vida he buscado amigos que no me explotaran y luego
me traicionaran, y ahora, no lejos del final natural, espero haberlos encontrado (...) Es
imposible prever si las condiciones nos permitirdn llevar a cabo ef congresc. Sila guerra
permanece localizada en los Balcanes, todo ird bien. Pero los rusos son impredecibles.

(Freud-Abraham, op.cit., pp. 185-186).

Y el 29/julio: ef clima es tan aterrador como si fuera tan solo una proyeccion del
estado mental de la humanidad en estos tiempos {...) La gran lucha sofocara todo interés
en la menor {Jung} que ahora hemos felizmente terminado {...) Creo que mi forma de

escribir ha cambiado, desde la caida del espectaculo me he vueito mas honesto, valiente
y mas cruel.. ¢Se estaria preparando para encarar la pulsion agresiva?
(Op.cit., p. 187).

El 2/agosto le contdo a Abraham que en Viena ya no se estaba
produciendo pan blanco y que los bancos no estaban pagando depositos por
arriba de 200 coronas y le deseaba que su servicio militar no lo alejara
mucho de su hogar. Las cartas empezaron a demorarse, a extraviarse y a
tener que ser enviadas en sobre abierto. (Cf. op.cit.).

El 3/sept. proféticamente le decia que ya habia perdido la esperanza
de un rapido final de la guerra y que la virtud principal era la resistencia. Y el
22 del mismo mes y ano le hablaba sobre su nieto, hijo de Sophie, como un
pequefio encantador y civilizado, algo que calificaba como doblemente
valioso en esos tiempos de brutalidad. (Cf. op.cit.).

Para el 18/octubre le inform6 a Abraham que daba 5 horas y media
diarias de analisis, pero ftratamientos de escasa duracién, sdélo unas

semanas, pero para el 31 de ese mes reportaba no haber podido conseguir
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mas de dos pacientes. En esa carta le hizo a Abraham un curioso

comentario, olvidando sus propias cuestiones obsesivas: He notado en general

que la gente obhsesiva se siente mejor ahora en tiempo de guerra, hemos descendido a su
nivel. (Op. cit., p. 201).

Ei Congreso planeado para septiembre en Dresden, tuvo que ser
cancelado. La Sociedad Psicoanalitica de Viena pasd a reunirse cada 15
dias, en lugar de cada 8 y desde principios de 1916, cada tres semanas. La
guerra trajo consigo todo tipo de escaseces, empezando por el alimento, luz
eléctrica, papel para escribir, calefaccion, pacientes, alumnos, partidarios...

Como si ello fuera poco, en noviembre de ese afio murido su medio
hermano, Emmanuel, en un accidente ferroviario en Inglaterra,
cumpliéndose asi la fantasia que habia atemorizado a Freud por muchos
anos en relacidon con los viajes en tren. Y aunque esta pérdida le fue
dolorosa, no se equiparo a lo que sentiria a causa de otras que pronto
habria de sufrir.

Ese mes de noviembre le escribi6 a Lou Andreas-Salomé,

‘sintiéndose’ ya aproximarse la propuesta de la pulsién de muerte: .. No dudo
de que fa humanidad se recuperara también de esta guerra, pero estoy sequro de que ni
yo ni los de mi edad volveremos a ver el mundo con alegria. El asunto es demasiado feo.
Y lo mas triste del caso es que todo es exactamente tal como, de acuerdo con las
perspectivas suscitadas por el psicoandlisis deberiamos representarnos a los hombres y
su conducta (...) Mi conclusion secreta era: toda vez que sdlc vemos la suprema cultura
afectada de una hipocresia enorme, no somos aptos organicamente para esta cultura.
Hemos de dimitir, y el o lo gran Desconocido detras del destino repetira semejante
experimento cultural algun dia con otra raza (...) Ya sé que la ciencia s6lo aparentemernte

esta muerta, pero la humanidad, en cambio, parece estar muerta de verdad... (Op.cit.,

pp. 20-21).
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Para diciembre del 14 penséba en el cese del Jahrbuch por falta de
material (después de este afo, el Jahrbuch no volvid a publicarse nunca
mas), y le escribi¢ a Jones sobre las escasas posibilidades en esos tiempos
de guerra, de mantener unida la Asociacion Psicoanalitica internacional y en
pie las publicaciones: ...en cuanto al futuro inmediato, que es lo Unico en gue yo
puedo interesarme, parece ser insanablemente sombrio y ya no podria tomar a mal el
que alguna rata se apresurara a abandonar el barco en pleno naufragio... (Jones,
op.cit., tomo 2, p. 193).

Le informaba a Abraham (op.cit.) que sélo seguia adelante porque la
gente no podia quedarse sin hacer nada, pero que no tenia entusiasmo vy
solo una ligera expectativa de resolver los graves problemas. Cambiaba su
forma de trabajar, antes esperaba que una idea le surgiera y ahora andaba a
la caza de ideas. Se quejaba de su mal humor no sélo por las circunstancias
generales, sino porque su intestino lo atormentaba. Decia que necesitaba de
alguien que le diera valor porque le quedaba poco. A pesar de sus guejas
animicas vy fisicas, el 21/diciembre le reportdé a Abraham (op.cit.) que su
trabajo iba bien porque estaba encontrando novedades y conclusiones,
como la de que en el inconsciente se encuentra la representacion-cosa y en
la conciencia la representacién-palabra; que el neurdtico retiraba su libido de
la representacion-palabra y el psicético de la representacién-cosa. Queria
elaborar una teoria sobre las neurosis con capitulos sobre las vicisitudes de
fos impulsos, la represion y el inconsciente, si su energia para el trabajo no
sucumbia a su estado depresivo. Como se sabe, a pesar de su
incertidumbre y pesadumbre, afortunadamente no sucumbio, y al ano
siguiente escribid sus lucidos articulos metapsicoldgicos.

Para Stepansky (op.cit.) y como se ha visto, hasta este momento

Freud no habia reconocido una pulsién agresiva ‘completa’, en parte por su
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rivalidad con Adler y subyaciendo la imagen de Fliess, como el propio Freud
lo aceptara; pero que el impacto de la guerra coadyuvaria a romper este

estado de las cosas.

Si antes de los tiempos de guerra Freud pensaba con regularidad en su
propia muerte, en 1915, un afio antes de los 60, su expectativa de una
muerte proxima ya habia encontrado un asidero real. Este ario tuvo diversos
suefios sobre desgracias ocurridas a sus hijos que estaban participando
activamente en la guerra, y que se interpreté a si mismo como envidia a la
juventud de éstos. Es decir, hostilidad hacia ellos. Todo este ambiente
necréfilo, antecedido por [as pugnas institucionales dentro del psicoanalisis,
tuvo mucho que ver con la premura autoimpuesta, para realizar una
compilacion tedrica de su obra, a fin de dejar un fundamento estable al
psicoanalisis. £En términos de Rodrigué: Tiempos de guerra (...) comienza a pensar
metapsicolégicamente la muerte. (Op.cit., p. 156).

En febrero de 1915 daba sélo tres sesiones diarias y le reportd a
Abraham haber escrito algo nuevo sobre melancolia. El 4/marzo le comentd
que, ya que no habia suficientes articulistas y para que no se cerraran las
publicaciones, él aportaria tres capitulos de su 'sintesis’ (impulsos, represion
e inconsciente), para tres numeros seguidos del Zeitschruft, y para Imago
algo sobre guerra y muerte, todo a pesar de su resistencia interna. (Cf.
Freud-Abraham, op.cit.). \

Asi, habia comenzado a escribir sus Trabajos sobre metapsicologia.
Pulsiones y destinos de pulsion, La represion, Lo inconciente, Complemento
metapsicologico a la doctrina de los suefios (1917) y Duelo y melancolia
(1917). Los cinco primeros fueron terminados en siete semanas, entre

marzo y mayo de 1915. La serie de 12 se completd en agosto. Se perdieron
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seis articulos y se han conservado los restantes. El ultimo que aparecio,
como borrador enviado a Ferenczi, fue Sinopsis de neurosis de
transferencia, que también se habia creido perdido.

El 15/marzo ie anuncié a Abraham (op.cit.) que iniciaria el borrador de
Pulsiones y destinos de pulsion. Como se refirié en el capitulo anterior, en
Tres ensayos... Freud habia definido a la pulsién. En 1910 introdujo el
concepto de pulsiones ydicas, que en ese mismo afio identificd con las
pulsiones de autoconservacion, quedando la dualidad pulsional: pulsiones
del yo vs. pulsiones sexuales, extrayendo a las primeras de su sustrato
sexual. En 1914, aunque no reconociendo el retorno a un monismo
pulsional, las volvid a englobar en lo sexual al proponer la libido del yo y ia
libido de objeto. Y en ese 1915, sin modificar aun su primera dualidad
pulsional, utilizando ésta a la par que el contraste entre libido ydica y objetal,
retomoé que la pulsién era un concepto limite entre lo animico y lo somatico,
y afadidé que se caracterizaba por las siguientes propiedades: esfuerzo
(constante), meta, objeto y fuente. Sus destinos: transformacion en lo
contrario, vuelta hacia la propia persona, represion y/o sublimaciéon.

Asi como anos atras Freud habia derivado la pulsién de crueldad de la
de apoderamiento (pulsiones parciales), y no directamente de la sexual, aqui
(Pulsiones y destinos de pulsién), entendid al odio como surgido del impulso
del yo o de autoconservacién, desprendiendo su origen de la pulsion sexual.
No asi el sadismo, que como se ha comentado le produjo mucha resistencia
zafarlo de su fuente en lo sexual, aunque ya se cuestionaba su origen; vy en
este periodo era conceptualizado como una mezcla de las dos pulsiones en
pugna en aquel momento epistemolégico (pulsiones sexuales vs. pulsiones

del yo). La vuelta de este sadismo hacia la propia persona, explicaba el
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masoquismo. Freud asenté alli nuevamente, que era sumamente dudoso
que existiera un masoquismo originario.

Respecto al sadismo en el caso del neurético obsesivo, dijo que éste
era vuelto contra la propia persona, no buscando un objeto externo que lo
actuara sobre el (el obsesivo), porque esto, como se refirié, seria
masoquismo.

En la linea del sadomasoquismo, de acuerdo con Laplanche vy
Pontalis (op.cit.), fue precisamente en Pulsiones y destinos de pulsion que
Freud expuso claramente su tesis sobre el mismo.

Por su parte Strachey, en su introduccién a este articulo, comenta que
no fue sino hasta el Malestar en la cultura (1930), que Freud abordé las
pulsiones agresivas y destructivas en su forma pura y las explicé como
retofios de la pulsién de muerte; que antes les habia concedido escasa
atencién, excepto en casos como el sadismo o el masoquismo en los que,
como se ha reiterado, aparecian fusionados con elementos libidinales.

Me parece necesario citar textualmefnte a Freud en este articulo, que
como opina Stepansky (op.cit.), junto con Duelo y melancolia, anuncia ya el
giro fundamental en su conceptualizacién sobre la agresién; por ejemplo al
ubicar al odio (lo hostil), como mas primario que el amor (lo libidinal), idea
con la que adjetivaria a la pulsién de muerte cinco afos despues. Se
observara lo que se comentd antes, cdmo en éste (Puisiones y destinos de
pulsion) Freud ubicé como fuente de odio a las pulsiones de
autoconservacion. Aqur’, sin embargo, volvié a la idea de que la agresion

infantil no tenia la intencién de dano:

...El infligir dolor no desempefia ningtn papel entre las acciones-mela originarias
de la pulsion. El nifio sadico no toma en cuenta el infligir dolores, ni se lo propone. Pero
una vez que se ha consumado fa frasmudacion al masoquismo, los dolores se prestan

muy bien a proporcionar una meta masoquista pasiva, pues (...) también las sensaciones
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de dolor, como ofras sensaciones de displacer, desbordan sobre la excitacion sexual (...)
Y una vez que el sentir dolores se ha convertidc en una meta masoquista, puede surgir
retrogresivamente la meta sadica de infligir dolores; produciéndolos en el otro, uno mismo
los goza de manera masoquista en la identificacion con el objeto que sufre (...) en ambos
casos no se goza del dolor mismo, sino la excitacion sexual que lo acomparfa (...)
podriamos decir que una pulsion <<ama>> al objefo al cual aspira para su satisfaccion.
Pero que una pulsion <<odie>> a un objeto nos suena bastante extrario (...) Es notable
que en el uso de la palabra <<odiar>> no salga a la luz una referencia tan estrecha a/
placer y a la funcion sexuales; mas bien, la relacion de displacer parece la tnica decisiva

(...) los genuinos modelos de la relacidn de odio no provienen de la vida sexual_sino de la

lucha del yo por conservarse y afirmarse (...) amor y odio {...) tajantes opuestos {...) No

han surgido de la escision de algo comun originario, sino que tienen origenes diversos, y

cada uno ha recorrido su propio desarrolio antes que se constituyeran como opuestos (...)

El amor (...) Se enlaza inlimamente con ef quehacer de las posteriores pulsiones
sexuales (...) En la etapa (...) de la organizacion pregenital sadico-anal, el intento de
alcanzar el objeto se presenta bajo la forma del esfuerzo de apoderamiento, al que le es
indiferente el dafio o la aniquilacién del objeto {(...) esta forma y etapa previa def amor es

apenas diferenciable del odio (...) Ef odio es (...) mas antiguo que el amor; brota de la

repulsa primordial que ef yo narcisista opone en el comienzo al mundo exterior prodigador
de estimulos (...) pulsiones yoicas y pulsiones sexuales con facilidad pueden entrar en
una oposicion que repite la oposicion entre odio y amor. Cuando las pulsiones yoicas

gobiernan a la funcion sexual, como sucede en fa etapa de fa organizacion sadico-anal,
prestan también a la meta pulsional los caracteres del odio. (Op.cit., pp. 123, 124,
131-133. Los subrayados son mios.).

Regresando al ambito cientifico-institucional, a partir de mediados de
abril/1915, no se tiene registro de las reuniones cientificas de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena, debido a los conflictos por la guerra. El registro
reaparecio en 1918.

El 23/abril le escribid a Ferenczi: Mi productividad se relaciona posiblemente

con la enorme mejoria en mi actividad intestinal. Dejaré sin decidir la cuestion acerca de
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si se trata de un factor mecanico, la dureza del pan actual, o un factor psiquico, el cambio
de actitud frente al dinero que nos ha impuesto la nueva situacion. De todos modos la
guerra ya me ha costado una pérdida de 40.000 coronas {8.104 ddélares}. Si con ello

estoy adquiriendo salud seré el caso de recordar al mendigo aquel que le decia al Baron

que si se trataba de su salud nada Je resultaba demasiado caro. (Cit. por Jones,
op.cit., tomo 2, pp. 197-198).

Y el 7/junio le escribid a Putnam: La poca-valia de los seres humanos,

incluso de los analistas, es cosa que siempre me ha impresionado profundamente, pero
Jpor qué la gente analizada habria de ser mejor que la otra? Lo que cabe esperar del
analisis es la unidad, no necesariamente la bondad. Yo no coincido con Socrates y
Putnam en que todos nuestros defectos provengan de la confusion y fa ignorancia. Creo

que es una carga excesiva para el psicoanalisis el pretender de él que pueda realizar
todos los grandes ideales. (Cit. por Jones, op.cit., tomo 2, pp. 196).

En septiembre viajé a Hamburgo a visitar a su hija Sophie y a su nieto.
En esa ocasion fue cuando descifré el famoso juego del carretel, que le
sirviera en Mas alla... como ejemplo de la compulsion a la repeticion.

En La represion (1915), congruente con lo que habia analizado en el
articulo de Pufsiones... y en el caso de Juanito y del Hombre de las Ratas,
se preguntaba si en la neurosis obsesiva lo que se reprimia era una
‘aspiracion libidinosa’ o una hostil. Contestd que era el impulso hostil hacia
una persona amada, el que se reprimia. Esta duda resurgiria en /nhibicion,
sintoma y angustia (1926).

En Duelo y melancolia, escrito en 1915 pero publicado en 1917,
siguiendo con la linea trabajada en los otrbs articulos, Freud tambiéen aludio
al odio como perteneciente a la pulsidon de autoconservacion, no asi el
sadismo. Asimismo, dijo gue tanto en la melancolia como en el duelo, habia
perdida del interés en el mundo externo, indiferencia y abatimiento. Refirio

gque en la melancolia y en la neurosis obsesiva, se satisfacian tendencias
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sadicas y tendencias al odio que recaian sobre un objeto; pero que luego
experimentaban la vuelta desde ese objeto a la propia persona y entonces
aparecian Iaé autoflagelaciones, autorreproches, autodenigraciones, baja
autoestima, deseo de castigo... El melancélico esta siempre de |uto por el
objeto perdido, con el que se identificé, ‘matandolo’ dentro de si dia con dia
como retaliacion por el abandono. El extremo al que podria llevar su
dinamica seria el suicidio. Asi, el suicidio seria el resultado de la vuelta hacia
si mismo, del impulsc de matar a otro. |

El 31/marzo de ese afio Abraham le respondia la carta que Freud le
enviara en febrero (op.cit) y le remitia sus comentarios sobre Duelo y
melancolia, enfatizando que la importancia del sadismo radicaba en que
debido a su intensidad, no permitia que se desarrollara la capacidad de
amar y esta incapacidad era lo que, segun Abraham, producia la depresion.
Veia una relacion entre la neurosis obsesiva y la melancolia, como Freud io
habia visto muchos afos antes, pero en aquel entonces sin reconocer que el
puente entre ambas era la agresién. Abraham senalé gue dos factores
importantes en el desarrollo de la neurosis obsesiva eran el sadismo y el
erotismo anal; y en la melancolia el sadismo unicamente. Habia encontrado
en el analisis de pacientes melancdlicos, violencia excesiva y criminalidad y
que los autorreproches indicaban sentimientos hostiles reprimidos.

El 4/mayo, dos dias antes de cumplir 59 afos, Freud le reportd a
Abraham (op.cit.) haber terminado cinco articulos y que al reunir los 12
planeados los titularia: Articulos introductorios sobre metapsicologia. Dejo
de escribirle dos meses y el 3/julio/1915 le inform& que ya habia escrito la
mitad del onceavo articulo. Para agosto reportd ya haberlos terminado y se

expresd asi sobre ellos: ...son atrocidades de tiempos de guerra, como muchas olras



cosas. Muchos (...) atn requieren cuidadosa revision. (Op.cit., p. 228). No volvera a
haber registro de las cartas de Freud a Abraham, hasta mayo de 1916.

Ese mismo 1915 en que la guerra lo habia llevado a interesarse aun
mas sobre la muerte en fo tedrico y en lo practico, alrededor de marzo y
abril, a la par que escribia su metapsicologia, aproximadamente seis meses
después del estallido de la guerra, escribié. De guerra y muerte. Temas de
actualidad. Un antecedente a este trabajo, particularmente al segundo
ensayo, fue una conferencia impartida ante la B’'nai B'rith de Viena (el club
judio al que pertenecidé la mayor parte de su vida) titulada: Nuestra actitud

sobre la muerte. Rodrigué refiere al respecto: Quiere hablar de la muerte con sus
hermanos, porque lo que tiene que decir se aplica “en forrma particularmente aguda” a los

judios. El pueblo judio, mas gque ningun otro, cree en su propia inmortalidad; tanto es asi
que Freud se pregunta "si algun judio muere de muerte natural”. (Op.cit., p. 143).

Respecto a De guerra y muerte. Temas de actualidad, Jones (op.cit.
tomo 2) asentd gue en parte estos dos ensayos fueron producto de la
afliccion y perplejidad de Freud ante la guerra en la gue ocurrian cosas que
nadie hubiera esperado y que los habia desenganado.

Del primer ensayo, La decepcion de la guerra, Jones (op.cit.) comentd
que en &l no se advierte otra emocién que la tristeza, resultado de la forma
barbara en gue ocurrian los horrores de la guerra. En éste Freud senalaba
el cambio gue la guerra habia impuesto en la actitud hacia la muerte, tema
que desarrollaria en el ensayo H. Anticipandose a Psicologia de las masas...
(1921), explicd gue al reunirse una multitud, se esfumaban las adquisiciones
éticas de los individuos y no guedaban mas que las actitudes mas primitivas
y brutales.

En el segundo ensayo titulado Nuestra actitud hacia fa muerte,

contrariando sus propias fantasias recurrentes pero siendo congruente con
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su proceder teérico dijo: Hemos manifestado la inequivoca tendencia a hacer a un
lado la muerte, a eliminaria de la vida. Hemos intentado matarla con el silencio {...) La
muerte propia no se pﬁede concebir (...) En ef fondo, nadie cree en su propia muerte, o, lo
que viene a ser lo mismo, en el inconciente cada uno de nosotros esta convencido de su
inmortalidad. (Op.cit., p. 290).

Alli también hablé sobre la muerte de los seres queridos, a lo que
subyacia no solo la amenaza de perder a sus hijos en el frente de batalla,

sino el duelo por la muerte de Emmanuel el afio anterior: ...cuando la muerte
alcanza a nuestro padre, a nuestro consorte, a un hermano, un hijo o un caro amigo.
Sepultamos con él nuestras esperanzas, nuestras demandas, nuestros goces, no nos
dejarmos consolar y nos negamos a sustituir al que perdimos. Nos portamos entonces

como una suerte de Asra, de esos que mueren cuando mueren aquellos a guienes aman.
(Op.cit., p. 291).

Asimismo, contrariando a su 'Diosa libido’, dijo que la vida perdia
interés cuando no podia arriesgarse y que con la amenaza de muerte: La vida
de nuevo se ha vuelto interesante, ha recuperado su contenido pleno. (Op.cit., p. 292).

Hablé de que el hombre primordial era cruel y maligno y lo ubicaba por
debajo de los animales en tanto asesinaba como un hecho natural, sin ese
‘instinto’ de ofros animales a no matar y devorar seres de su misma especie.
Por tanto, la historia primordial de la humanidad estaba llena de asesinatos y
gue el crimen mas antiguo de ésta fue el parricidio, retomando la tesis de
Totem y tabu (op.cit.). Adadid que surgimos de generaciones de asesinos

que pudieron habernos transmitido este ‘gusto de matar': ...somos de linaje de

una serie interminable de generaciones de asesings que lievaban en la sangre ef qusto de

matar, como quizé lo llevernos todavia nosotros. (Op.cit., p. 297. El subrayado es

mio).
Con base en esta idea, asi como en lo explicado en Lo inconciente

(op.cit.), en La represion (op.cit.), en Totem y fabu (op.cit.), efc., se entiende
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que si parte de lo pulsional es heredado, entonces traemos como especie
una pulsion a matar, una pulsidén de muerte. Sin embargo, a pesar de lo
contundente de la aseveraciéon citada en el parrafo anterior, que nos ubica
no sdlo en un nivel de capacidad asesina innata para la defensa, sino

proclives a un gusto por ella, continud: Entonces. nada puisional en nosotros

solicita a la creencia en la muerte (...) La angustia de muerte, que nos domina mas a

menudo de lo que pensamos, es en cambio algo secundario, v la mayoria de las veces
proviene de una conciencia de culpa. (Op.cit., p. 298. El subrayado es mio).

En un llamativo vaivén tedrico (como le sucedié repetidas veces)
siguid con la explicacion de que en nuestro inconsciente hay un poderoso

deseo de dar muerte: Asi también nosotros, si se nos juzga por nuestras mociones
inconscientes de deseo, somos, como los hombres primordiales, una gavilla de asesinos
(..) El mas tierno y mas intimo de nuestros vinculos de amor, con excepcion de
poquisimas situaciones, lleva adherida una particula de hostilidad que puede incitar el
deseo inconsciente de muerte. Pero de este conflicto de ambivalencia no surgen, como

en aquelios tiempos, la doctrina del alma vy la ética, sino la neurosis {...) Es licito decir que

los despliegues més hermosos de nuestra vida afectiva los debemos a la reaccidn contra

el_impulso_hostil que registramos en nuestro pecho. (Op.cit., pp. 298 y 300. El

subrayado es mio).

Ya para finalizar este ensayo se hizo una pregunta que hace pensar
en su propia ambivalencia y dificultad, que no obstante iba venciendo cada
vez mas, para teorizar sobre ta muerte: ;No seria mejor dejar a la muerte, en la

realidad y en nuestros pensamientos, el lugar que por derecho le corresponde, y sacar a
relucir un poco mas nuestra actitud inconsciente hacia elfa, que hasta ef presente hemos

sofocado con tanto cuidado? {(...) soportar fa vida sique siendo el primer deber de todo ser

vivo (...) Si quieres soportar la vida, prepérate para la muerte. (Op.cit., p. 301. El
subrayado es mio).
Respecto a este articulo Schur (op.cit. tomo 2) opina, en torno a la no

aceptacidn de la muerte, que en la Interpretacion de los suerios (op.cit)
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Freud habia hablado sobre la incapacidad de los nifios para comprender la
muerte. En Totem y tab (op.cit.) analizé la incapacidad del hombre primitivo
para concebir y aceptar la muerte y que en este ensayo sefald que el
hombre moderno sélo en apariencia estaba preparadc para concebir la
muerte como algo natural, inevitable e innegable.

En noviembre de 1915 también escribi® un breve ensayo, La
transitoriedad, donde retomd el tema del doloroso impacto que producia la
guerra, asi como el del duelo, que habia desarrollado a principios de ese

afo, como antes se detalld.

En febrero de 1916 Freud sufrié de un severo ataque de influenia y también
de molestias prostaticas. Para su cumpleafios 80 le mandaron tantas flores,
que le comentd a Abraham, con su satirico humor alrededor de su propia
muerte, que para su funeral ya no podria reclamar mas coronas ni oracion
funebre, debido a que Hitschmann le habia enviado un conmovedor discurso
lleno de alabanzas.

A mediados de ese afio Freud analizd durante dos horas diarias, por
tres semanas, a Ferenczi, debido a la fuerte ‘neurosis’ de este ultimo, que le
estaba impidiendo tomar ciertas decisiones vitales.

Respecto a la guerra, en agosto le decia a Abraham que no era
previsible un fin pacifico y que habia una diversidad de oscuras amenazas a
la victoria. Asimismo, le reportaba que continuaba redactando las
conferencias introductorias y que al finalizarlas no impartiria conferencias
nunca mas. Esta era su unica actividad cientifica del momento.

Conferencias de introduccion al psicoanalisis. (1916-17 {1815-1917}).
En plena Primera Guerra Mundial, Freud dicté sus conferencias en la

Universidad de Viena, en dos periodos de invierno, (1915-16 y 1916-17).
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Antes, todos los sabados, de 7 a 9 pm., Freud impartia sus conferencias en
el Instituto Psiquiatrico.

Las 15 primeras conferencias fueron improvisadas y redactadas
despues de impartidas. Las restantes 13 las redacté en 1916 en sus
vacaciones de verano en Salzburgo.

En la conferencia 9. La censura onirica, Freud habld asi: ...estos deseos
censurados y que en el suefdo han alcanzado una expresién desfigurada sin
exteriorizaciones de un egoismo sin limites ni miramientos (...} También el odio se incuba
sin frencs. Deseos de venganza y de muerte contra personas allegadas, las més amadas

en la vida, los padres, hermanocs, el conyuge, los propios hijos, no son nada inhabitual.
Esos deseos censurados parecen subir de un verdadero infierno... (Op.cit., pp. 130-
131). Dejaba asi nuevamente asentado que los deseos censurados no sélo
eran de origen sexual, sino también hostil. Dentro de este ambito hostil
enmarcaba al egoismo, la rivalidad entre hermanos, entre hijos y padres y
entre conyuges.

Asimismo, en su conferencia 10: E/ simbolismo en el suerio,
recapitulaba que aquellas cosas que encuentran representacion a traves de
simbolos en el suefio, son escasas. Entre ellas: la muerte, el nacimiento, el
cuerpo, los padres, hijos, hermanos, la desnudez y algunas otras. El morir
aparece en los suefios como el partir, el viajar; y el estar muerto, por
alusiones oscuras. Sin embargo, habia dicho antes y continuaria diciéndolo,
que para el inconsciente la muerte propia no existe.

En la conferencia 13: Rasgos arcaicos e infantilismo en el suefio dijo:
E! deseo de que muera la persona amada (...) proviene entonces del tiempo inicial del
vinculo con ella {...) gran numero de parecidas mociones de odio tienen idéntico origen,
son recuerdos de algo que pertenecid al pasado, fue una vez consciente y curﬁp!ié Su
papel en la vida animica (...} descubrimos el periodo del pasado individual en que ese

egoismo y esas mociones de deseo, aun hacia los mas allegados, nada tienen de
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sorprendente. £s el nifio {...) en aquellos primeros afos que después son tapados por la

amnesia, el que muestra ese egoismo (...) la actitud hostil parece ser, con mucha
regularidad, la mas temprana {en relacién con la tiernaj. (Op.cit., pp. 185-187).
Continud resumiendo sus tesis y menciond que habia otro materia!
olvidado en la vida adulta, cuya genesis era también infantil: el incesto. De
tal forma Freud estaba aqui dejando claro nuevamente, como lo hizo en
Totem y tabu (op.cit), que a través del pasado filogenético y del pasado
individual, se pueden rastrear ias dos grandes prohibiciones que, aun
reprimidas exitosamente en la vida adulta, reapareceran comunmente en los
suenios: el incesto y el parricidio, la sexualidad y la hostilidad. Al sofar
entonces, se da salida a la vida mental infantil, egoista, incestuosa,
agresiva, vida mental que habita ‘silenciosa’ en el inconsciente de todos.
Siguiendo con los avatares por la guerra, en diciembre de ese 1916 le
escribio a Ferenczi que no tenia pacientes ni habia prospectos tampoco. (Cf.

Jones, op.cit., tomo 2).

En 1917 aumenté el pesimismo de Freud sobre el final de la guerra, seguia
padeciendo y quejandose de terrible frio (no tenia calefaccidén) y de escasez
de alimento. A veces Ferenczi, a través de contrabando, conseguia para él
harina y pan. Ademas de todas estas dificultades por la guerra, que estaba
aun a mas de un afic de terminar, Freud recibia otras malas noticias. En
febrero se le descubrié a Ferenczi tuberculosis pulmonar, asi como bocio
exoftalmico, y durante el verano fue muerto en el frente italiano Hermann
Graf, su sobrino, Unico hijo varébn de su hermana Rosa, quien ya habia
perdido a su marido, Heinrich Graf, fallecido en 1908. Ese 1917, seis antes

de la aparicion del cancer, ya Freud se quejaba de inflamacion en el paladar,
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que segun decia se aliviaba con un puro, que como todo lo demas, también
escaseaba.

En una carta de abril de ese afio a la prometida de Ferenczi, Gisela
Palos le decia: A veces tengo accesos de disgusto de la vida y siento alivio en la idea
de que esta dura existencia llegara algun dia a su fin... (Cit. por Jones, op.cif., tomo
2, p.209).

En septiembre de 1917 estaba escribiendo un ensayo antropologico,
El tabu de la virginidad, que se publicaria el afio siguiente, en el que
retomaba algunas tesis expuestas en Totem y tabd (op.cit.) y afiadia el tema
de la hostilidad del hombre hacia la mujer y viceversa. Hablé del tabu de la
sangre, que relaciond con la prohibicién de matar, tabld que implicaba una
defensa contra el originario placer del hombre, de matar. Para el primitivo, el
flujo mensual estaba asociado con representaciones sadicas. Erigio el tabuy
a la virginidad debido al temor a la mujer, percibida como hostil por
mistericsa, incomprensible, diferente y ajena a él; lo que le generaba
hostilidad hacia ella. Ante la desftoraciéon, la mujer reaccionaba a su vez con
agresion. En sintesis, el tabu de la virginidad estaba sustentado sobre la
base del temor a la hostilidad: & exirasio tabd de la virginidad, el horror con que
entre fos primitivos el marido esquiva la desfloracion, hallan su justificacion plena en esta
reaccion hostil. (Op.cit., p. 203).

Para octubre, después del veranoc, ya se habia podido hacer de 9
pacientes. Sin embargo, esto no aliviaba las penas. En noviembre le escribio
a Ferenczi: He estado trabajando duramente, me siento estropeado y comienzo a

encontrar el mundo repugnante y odioso. La supersticiosa idea de que mi vida llegara a

su fin en febrero de 1918, ya me parece a menudo enteramente propicia. A veces tengo
que luchar duramente para recuperar el dominio sobre mi mismo. (Cit. por Jones,

op.cit., tomo 2, p. 209).
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Ese mismo mes le escribié a Lou: ...Me siento en ocasiones muy agotado y
cansado, cansado también de la ciencia, que tanto exige y parcamente recompensa.
Quisiera que mi labor estuviera ya terminada... (Freud-Andreas-Salomeé, op.cit., pp.
88-89).

Ese afo se publicd: Sobre las trasposiciones de la pulsion, en
particular del erotismo anal escrito posiblemente dos afios atras. Este
articulo parece ser secuela del historial clinico del Hombre de los Lobos (De
la historia de una neurosis infantil, 1918 {1914}). Freud relaciond en Sobre
las trasposiciones de la pulsion, el erotismo anal, con rasgos de caracter
como el orden, la parsimonia, la obstinacion y el desafio; y ubicd al sadismo

y al erotismo anal como la principal fase pregenital.

En enero de 1918, los “"Catorce Puntos”, que habia propuesto el presidente
Woodrow Wilson para dar fin a la guerra, significaban una importante
esperanza.

En marzo de ese afio, uno después del término que su fantasia habia
sefialado para morir, expresd asi su sentir. Me confieso a mi mismo hastiado y
enfermo de la guerra (...) He sido carnivoro; tal vez esta dieta extrafia esta contribuyendo
a mi indiferencia. (Cit. por Gay, op.cit., p. 418). Y en abril lo manifestd de la
siguiente manera a Lou: ...el retraso de mi respuesta. El culpable, del 27 de febrero al
21 de abril, soy verdaderamente yo. Se sitia entre estas dos fechas un tiempo
tumultuoso, una irritacion creciente contra todo lo que constituye el mundo exterior,
agudizada ademds todavia por el hecho de tener que ser diariamente amable y tolerante

con diez criaturas humanas extraviadas. (Freud-Andreas-Salome, op.cit., p. 101).
Ese afio, gracias al auspicio economico de un filésofo hungaro,

paciente de Freud, von Freund, se planearia, en plena guerra, la fundacion

de la editorial Verlag. También a pesar de la guerra, se decidid llevar a cabo

el quinto Congreso de la Asociacion Psicoanalitica Internacional en
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septiembre, durante las vacaciones de ese verano, en Budapest. Hubo 42
participantes, la gran mayoria austro-hungaros. Desde 1913 no se celebraba
el Congreso Internacional. El presidente de la APl era Abraham. En ese
Congreso, Hermann Nunberg propuso el analisis personal como condicién
para ser reconocido como psicoanalista. Rank y Ferenczi se opusieron a
gue se votara en ese sentido. (Cf. Roudinesco, op. c¢it.). Freud propuso el
establecimiento de clinicas psicoanaliticas donde se atendiera a gente sin
recursos economicos. En Budapest se inauguraria después la primera
clinica para el tratamiento de las neurosis de guerra.

Ese mismo septiembre el gobierno de Viena, frente a una inminente
derrota, intenté mayor apertura con los aliados, proponiendo que las partes
en pugna negociaran y pusieran fin a la guerra. Sin embargo, en octubre las
potencias aliadas rechazaron la oferta austriaca de concederles incluso
territorio. Asi, ese octubre terminé de colapsarse el Imperio Austro-Hungaro.
La renovada contraofensiva de los aliados, mas las propuestas de Wilson,
determinaron el abatimienio de las fuerzas del Kaiser. Freud habia recibido
diversos ofrecimientos para emigrar a otro pais, pero no aceptd ninguno.

Finalmente llegd el tan anhelado dia en que concluyeron las
hostilidades, y en noviembre de 1918 se dio término a la Primera Guerra
Mundial.

Con sorprendente rapidez, seguramente por el entusiasmo del fin de
la guerra, y por el buen sabor que habia dejado el Congreso de Budapest, el
19/noviembre/1918, una semana después de terminada la guerra,
reaparecid el registro de las reuniones cientificas de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena, registro que, segun Nunberg y Federn (op.cit.), dejo

nuevamente de existir a partir de 1919. Sin embargo, Karl Fallend (1997
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{1995}) encontrd ias actas de 1918 a 1923 en la Biblioteca del Congreso en
Washington, 45 actas en total.

A pesar de las buenas nuevas, en diciembre de 1918 Freud se enteré
que su hijo Martin habia sido capturado en ltalia y se encontraba en un
hospital, cuando ya la guerra habia terminado. Después pudo regresar sano
y salvo. Para ese fin de afio, nuevamente habia bajado considerablemente
el numero de pacientes que Freud atendia.

Como antes se refird, Freud habia comenzado a escribir el historial
del Hombre de los Lobos en octubre de 1914, pero fue publicado con el
nombre, también ya citado: De /a historia de una neurosis infantil hasta
1918, habiendole agregado dos pasajes. Segun Strachey (op.cit.), éste es el
historial clinico mas importante escrito por Freud. Como se menciond con
antelacion, Sergei Petrov inicié analisis con Freud en febrero de 1910 y se
extendié su tratamiento hasta julio de 1914. En 1919 retomd su analisis por
unos meses. A través de este trabajo también, como de otros que ya se han
referido, Freud criticd a Adler y a Jung.

Este historial continuaba el estudio realizado con el Hombre de las
Ratas, sobre la neurosis obsesiva de un adulto, tras la cual analizd Freud la
neurosis infantil de Sergei. El paciente era un joven aristocrata ruso que
habfa transitado por diversos intentos terapeuticos, uno de ellos con
Kraepelin, quien lo habia diagnosticado con una psicosis maniaco-
depresiva.

Freud ubico la génesis de la patologia, segun sus tesis imperantes
hasta esa época, en lo que después se conoceria como la resignificacion
(proyectada en el suefic de los lobos) de una escena traumatica vivida a los
18 meses, al haber presenciado el coito de los pédres; lo que a la edad de 4

anos le habia producido una fobia a los lobos, seguido por una neurosis
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obsesiva. Desde los 6 afios Sergei sufria de una necesidad obsesiva de
blasfemar contra Dios. A los 16 afos contrajo gonorrea, 1o que exacerbé su
patologia, que habia aminorado a partir de los 10 afios, aunque nunca se
mostré libre de una conducta excéntrica. En |la primera sesién con Freud, se
ofrecid a un coito anal con él, tras el cual defecaria en su cabeza.

Ruth Mack Brunswick, quien fuera también analista®® de Sergei al
referirselo Freud y tratarlo por unos meses entre finales de 1926 y principios
de 1927, tuvo conocimiento de que Sergei habia sido abusado analmente de
pequefio, situacién desconocida por Freud, que no obstante
transferencialmente el paciente le comunicoO en su primera sesion, al
ofrecérsele analmente.

Como se ha reiterado y se observa no soélo a través de los historiales
del Hombre de las Ratas y del Hombre de los Lobos, sino a lo largo de todo
su recorrido tedrico psicoanalitico, el interés de Freud por el estudio vy
analisis de la neurosis obsesiva fue continuo y le aportd importantes
descubrimientos, entre otros, en torno a la agresion.

Aun una vez terminada la guerra, seguirian para Freud afios mucho
mas dificiles que los de la Primera Guerra Mundial, afios de enfermedades,

de muertes, de pérdidas... realmente los afios de la pulsién de muerte.

Recapitulando este periodo (1911-1918), el mismo estuvo enmarcado por
dos importantes rupturas con disidentes, Adler y Jung, y por una menos
relevante, con Stekel; pero sobre todo, por las hostilidades derivadas de la
Primera Guerra Mundial.

Antes del inicio de la guerra, el tema de la muerte ya era tedricamente

relevante para Freud. Ya habia dicho que tanto neuroticos como primitivos

¥ Ruth también analizo al hijo de Fliess, Robert. Por su parte ella fue paciente de Freud.
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de lo que se defienden, en uitima instancia, es del temor a la muerte. En
este periodo propuso la existencia de una hostilidad inconsciente, parte de
algo constitucional, un sustrato agresivo en la especie humana, inscrito en el
inconsciente de todos. De tal forma, independientemente de ia agresion
externa, esto implicaba que todos somos agresivos por naturaleza propia de
nuestra especie.

Si preguerra ya estaba fertilizado el terreno y ya empezaba a cosechar
nuevas conceptualizaciones en torno a la agresion y a !a muerte, la guerra
vino a darle renovados elementos que culminarian en Mas alfa...

En el periodo aqui analizado, {a muerte aparecié en diversos escritos:
Totem y tabl, El motivo de la eleccion del cofre, Duelo y melancolia, De
guerra y muerte. Temas de actualidad, La transitoriedad, Conferencias de
introduccion al psicoanalisis, El tabt de la virginidad, etc.

Asimismo, la actitud hostil fue explicada como de surgimiento mas
temprano que la ‘tierna’, y el odio mas primario que el amor; y la hostilidad
inconsciente recibidé un caracter de magnificencia, al ser considerada como
el motivo ‘genuinamente pulsionante’. De aqui a la pulsién de muerte como

la pulsidn originaria, s6lo hahia un paso.
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CAPITULO &

LA SILENCIOSA DIOSA DE LA MUERTE HABLA,
DESTRONANDO AL PLACER
(1919-1928)

Aungue la guerra habia terminado en noviembre dei afo anterior, la paz no
se concreto sino hasta el verano de 1919. Si como para la mayoria, también
para Freud la guerra habia significado pérdidas, angustias y dificultades en
todos fos ambitos, la posguerra fue mucho peor.

El 15 de enero le escribido a Jones: Estos ditimos meses se estan

convirtiendo en los peores que hemos tenido que soportar desde el comienzo de la guerra
{...) Todos nosotros, lentamente, estamos perdiendo salud y peso (...) Las perspectivas

son ldgubres (...) no es ningun alivio el tener colocada la simpatia de parte de los que

salieron victoriosos, cuando el bienestar de uno ha sido apostado a la otra parte. (Jones,
op.cit., tomo 2, p. 221). Ese enero, sin embargo, recibidc una buena noticia,
el nacimiento de Heinele, el segundo hijo de su querida hija Sophie.

Freud, en su cavilar numérico alrededor de su propia muerte, creia
también que tenia periodos de creatividad de cada 7 afos®'. Este afio
reflejaria uno de esos periodos creativos.

A principios de este 1919 escribié un articulo relacionado con el
masoquismo: Pegan a un nifio. Contribucion al conocimiento de la génesis
de las perversiones sexuales. Aqui trabajo los motivos que originan ia
represion. Relaciond claramente a la neurosis obsesiva con la represion del
sadismo, al que seguia viendo como un componente sexual, que se habia

separado tempranamente de lo libidinal. Explicé que el masoquismo surgia

*" Esto recuerda las teorias de Fliess.
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por la culpa que generaba el sadismo y asentd nuevamente: A/ comienzo
parece corroborarse que el masoquismo no es una exteriorizacion pulfsional primaria, sino
que nace por una reversion del sadismo hacia la persona propia. {Op.cit., p. 190). Ya
no pasarian muchos afios para que cambiara esta tesis.

En febrero y abril le escribié a Lou sobre las condiciones terribles en
las que sin embargo producia lucidamente, aunque &l manifestara lo
contrario; ...(Por lo demés, a causa del frio que reina en la habitacién mi escritura no

resultara muy mejorada, y busco también desde hace tiempo y en vano una pluma
estilogréfica decente) (...) El trabajo sistematico de una maieria me resulta imposible; el
caracter fragmentario de mis experiencias y la naturaleza esporadica de mis ocurrencias
no fo pérmiten. Pero si vivo todavia diez afios, me conservo capaz de trabajar en todo
este tiermpo, no me muero de hambre, no me matan y no resulto demasiado afectado por
la miseria de los mios o la que impera a mi alrededor -fas condiciones son sin duda
muchas- prometo hacer a la misma otras confribuciones. Una de las primeras de esta

clase estaréd contenida en un articulo intitulado “Mas alla del principio del placer”, con
respecto al cual espero de su parte un comentario critico-sintético detallado. (Freud-
Andreas-Salome, op.cit., pp. 118 y 125).

En marzo, al terminar de redactar Pegan a un nifio. Contribucion al
conocimiento de la génesis de las perversiones sexuales, empezd a trabajar
en el articulo que en abril le refiriera a Lou, uno de los mas significativos
giros conceptuales que jamas realizara: Mas alla del principio del placer.
Termind el borrador de este articulo en mayo, pero el trabajo ya final lo tuvo
a mediados de julio del afio siguiente, 1920, y el libro aparecié a la luz hasta
diciembre de ese afo. Se analizara este importantisimo aporte mas
adelante. !

En marzo del 19 Martha se enferm6 de una severa neumonia, de la
que se recupero tras varios meses. Para ese mes Ié consulta de Freud se

habia recuperado nuevamente y atendia entre 9 y 10 pacientes diarios, pero
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ante el desempleo posguerra de los miembros de su familia, €l tenia que
aportar a la economia de sus hijos, incluso de su yerno, de otros familiares y
de amigos. Asi, se consumid también sus ahorros.

Pocos dias después de su cumpleanos 63 le escribid a Eitingon: No
puedo negar que del alegre pesimismo que siempre fue mi caracteristica, el sequndo de
Jos componentes llega a ocupar, en ocasiones la preeminencia. (Cit. por Jones,

op.cit., tomo 3, p. 16). Y ese mismo mes de mayo le dijo a Jones: No recuerdo
época alguna de mi vida en que mi horizonte se mostrara tan negro, 0 en todo caso s/ /o
hubo yo era mas joven y no me sentia oprimido por los achaques del comienzo de /a

vejez (...) Mi razonamiento se inclina mas bien al pesimismo (...) Estamos pasando por
una mala época, pero la ciencia tiene el ingente poder de enderezarnos fa nuca. (Op.cit.,
p. 17).

En julio se tomd sus vacaciones veraniegas. Se fue unos dias a Bad
Gastein, en companiia de su cufiada Minna. Martha se encontraba en un
sanatorio debido a la neumonia y no pudo acompafarlos. El 3 de este mes
de julio se suicidd Tausk, brillante discipulo de Freud, cuyas experiencias en
la guerra habian exacerbado sus conflictos psiquicos. En un estado
depresivo severo, le pidid a Freud que lo analizara, pero éste no accedidé y lo
refiri®6 con Helen Deutsch, paciente de Freud y esposa del médico Félix
Deutsch, que tanto tendria que ver en el secreto con que se manegjo el
diagndstico inicial del cancer que aguejaria 4 afios mas tarde a Freud.

Se formé asi, en relacion con Tausk, otro mas de los triangulos que el
propio Freud fomentd, como el de Sabina Spielrein/Jung/Freud, o el de Joan
Riviere (expaciente de Jones y una de las mejores traductoras de las obras
de Freud)/Jones/Freud (quien se convirtid en analista de Riviere después de
que Jones no pudiera manejar la transferencia erética de Joan vy la refiriera
con Freud), o el de Sergei Petrov/Ruth Mack Brunswick/Freud, y el que fue

mas alla del triangulo, formado por la misma Ruth Mack Brunswick/su
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esposo Mark Brunswick/su cufiado David Brunswick, todos analizandos de
Freud al mismo tiempo, triangulaciones y mas en las que todos hablaban de
todos, relaciones ‘analiticas’ por demas contaminadas.

Respecto a la muerte de Tausk, en agosto le escribié a Lou: &/ pobre
Tausk, al que usted distinguio durante algtn tiempo con su amistad, ha puesto fin a su
vida, el 3 de julio, a conciencia. Volvié agotado por los horrores de la guerra; tenia que
reconstruir en Viena, en las condiciones mas desfavorables, la existencia que habia
perdido a causa de la movilizacion, habia efectuado el intento de introducir a otra mujer
en su vida e iba a casarse en unos ocho dias, pero lo decidié en ofra forma. Sus cartas
de despedida a su novia, a su primera esposa y a mi son todas ellas igualmente
carifiosas, atestiguan su claridad y no culpan a nadie a partir de su propia insuficiencia,
de modo que no proporcionan explicacion alguna acerca del Gitimo acto. En la carta a mi
confiesa su lealtad inquebrantable para con el psicoanélisis, me da las gracias, elc.
Ahora, la manera en que la cosa ha debido presentarse detras de estas manifestaciones
no hay manera de adivinaria (...) Me he escogido ahora a manera de retiro el tema de la
muerte, he tropezado con una curiosa idea a partir de las pulsiones, y necesito leer toda
clase de cosas relacionadas con la materia, entre olras, por primera vez a
Schopenhauer®. Pero no me gusta leer. (Freud-Andreas-Salomé, op.cit., p. 129).

En octubre Freud recibi¢ el titulo de ‘Profesor de la Universidad’ aun
cuando, aparte de las conferencias que habia dictado y que ya no impartia,
nunca dio clases a estudiantes de la Universidad.

En otofio de ese arfo se publicé Lo ominoso, aungue fue redactado
afios atras, quizas tan atras como 1913, pero revisado y reescrito en 1919.

Este trabajo remite a Mas alla... en cuanto a su explicacion de la compulsion

a la repeticién que, como fendmeno clinico, Freud habia ya trabajado en

%2 De entre las ideas de Schopenhauer que influyeron en Freud fue la de evitar el dolor como deber
central del ser humano. (Cf. anexo 3). Evitar el dolor por deber y no sélo por necesidad, e daba un
tamiz diferente al principio del placer, en linea con ese ‘mas alld del misme’ gue Freud estaba
proponiendo en la teoria; aungue en lo personal no siguiera esta tendencia, ya que como se ha
visto y quedara aun mas claro mas adelante, no soto no propendia a evitar el dolor, sino que, a mi
entender, inconscientemente lo buscaba.
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Recordar, repetir y reelaborar (1914). Cuando reescribié Lo ominoso, ya

tenia terminado el borrador de Mas afla... En Lo ominoso dijo: En lo inconciente
(...) se discierne ef imperio de una compulsién de repeticion que probablemente depende,
a su vez, de la naturaleza mas intima de las pulsiones; tiene suficiente poder para
doblegar al principio del placer, confiere cardcter demoniaco a ciertos aspectos de la vida

animica (...) {es de esperar} que se sienta como ominoso justamente aguello capaz de

recordar a esa compulsion interior de repeticiéﬁ. (Op.cit., p. 238).

A finales de ese 1919, extranjeros interesados en el psicoandlisis,
empezaron a acudir a Viena buscando a Freud como maestro y como
analista. Esto le significé mayores ingresos, aungue también mas trabajo.
Tuvo que contratar un maestro de inglés para mejorar su manejo del idioma,
pues los distintos acentos de los pacientes extranjeros le dificultaban la
tarea y lo dejaban extenuado.

1919-20 parecen ser los afnos de la muerte, no sélo de la muerte real,
fisica, que reapareceria con lacerante persistencia en los afios siguientes;
sino de la muerte en las teorizaciones freudianas, ya con un nivel
epistemologico sin precedente.

Si, la guerra y la muerte, a mas de lo que desde mi vision era un
persistente interés, anhelo y temor a ella, debieron haber influido en Freud
para proponer la pulsién de muerte, pero también una necesidad
epistemoldgica, de creatividad tedrica que diera solucidn a las trabas que [e
significaba, por ejemplo, el aparente ‘dualismo’ pulsional que hasta antes de
Mas alla del principio del placer manejaba: pulsiones del yo vs. pulsiones
sexuales, libido del yo vs. libido de objeto, finalmente todo se insertaba en el
ambito sexual, todas lo que buscaban era perpetuar la vida, ya sea del
sujeto o de la especie. Monismo pulsional que como se vio tanto habia
criticado a Jung, y del que no era congruente extraer una capacidad hostil,

destructiva, innata.
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Respecto a esta primera ‘dualidad’ pulsional de Freud, Laplanche
opina: Sélo la sexualidad tiene el derecho de llamarse pulsion, el unico contenido de/
inconsciente es la sexualidad. (En Green ef. al., 1986, p. 25).

Un dualismo pulsional muy claro era importante porque debia
representar las fuerzas que se oponian para producir el conflicto mental,
dualismo con el cual Freud habia jugado siempre, a través de los opuestos
amor-odio, femenino-masculino, actividad-pasividad; y ahora Eros-
destruccion, pulsion de vida-pulsién de muerte. ;Por qué en el ambito de las
pulsiones? Freud mismo declardo en mas de una ocasidén en el sentido de
que este era un terreno inmensamente fértil, pero igualmente dificit, mitico,
erratico. Alli entonces debia asentar su dualismo, retando guizas su propia
lucidez.

Asimismo, todo ello habia incrementado al correr de los afios y de su
creciente conocimiento, la necesidad de reorganizar el lugar que debia
ocupar la agresion en su cuerpo tedrico, manifestacién que como se ha
reiterado se hacia patente en todos los ambitos: en lo politico, en lo social,
en lo familiar y en la clinica a través por ejemplo del sadomasogquismo, del
dolor, del sentimiento de culpa, de la conciencia moral, de las resistencias al
tratamiento... Y, especialmente, de la compulsidén a la repeticion, que como
él mismo lo expreso, fue lo que o puso en la pista de la pulsién de muerte.
Compulsion a la repeticion observada clinicamente en los suenos,
particularmente en los post-traumaticos, en [os juegos de los nifios
(inicialmente en el ‘fort-da’ de su nieto Ernst™), en la transferencia, en la

‘neurosis de destino’, en el sintoma, etc. Todo ello lo llevd a la formulacién

** Ernst Halberstadt, primogénito de Sophie, no soélo se quedaria sin su madre y sin el futuro
hermano que ella llevaba en el vientre, sino que también perderia a su hermanc Heinele, como mas
adelante se vera, en rapida sucesion de acontecimientos dificiles de elaborar para un adulto, mas
para un nife. En la adultez se cenvertiria en psicoanalista.
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de una pulsidn de muerte, cuya meta princeps era la de eliminar toda
tension, todo displacer.

Para Laplanche y Pontalis (op.cit.), las razones teéricas que llevaron a
Freud a proponer |la pulsicn de muerte fueron tres:

1.- La compulsién a la repeticion no s6lo en busqueda de satisfaccion
libidina! o dominioc de experiencias displacenteras, lo cual venia a
contradecir el principio del placer como directriz del funcionamiento mental.

2.- A raiz de la observacion clinica en las neurosis obsesivas y en la
melancolia, asi como de la creciente importancia de la ambivalencia, la
agresion, el sadismo, el masoquismo, la reaccion terapéutica negativa y el
sentimiento de culpa.

3.- Si concebia al odio como mas antiguo que el amor ;cémo
entonces deducirlo de Ia pulsion sexual? Debia tener otro origen.

Sobre la compulsién a la repeticion y la propuesta de la pulsién de
muerte, Mier (1996), en relacidn con la obstinacién del sintoma (la
compulsion del mismo a repetirse o perpetuarse), piensa que mientras el
sintoma es visible, la lesién es imperceptible, y por tanto la destruccion que
ésta conlleva no es un proceso tangible, sino una conjetura, una trama
ficticia con efectos brutales y dolorosos para la vida del sujeto. Aflade que
esta obstinacién del sintoma llevéo a Freud a explorar la experiencia del
sujeto sobre el tiempo vy la finitud, y a asumir de la fisica del siglo XIX, que
todo sistema de energia y todo ser vivo tienen que drenar la energia de su

propio sistema, impulsandose a si mismos a un estado fisico de inercia.
...este “destino fisico” despertd, a su vez, un especiro psiquico: la pulsidn de destruccion;

ésta agita el silencioso empuje del sujeto hacia la muerte y el tacito deseo de ella; la
experiencia del tiempo conduce ai propésito de la quietud... (Op.cit., p. 297.

Traduccién personal).
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Antes de que Freud propusiera una pulsién de muerte, pulsion
‘completa’, independiente de la sexual, el tema de la fusién, unidn y/o
mezcla de las pulsiones, no era de particular inquietud para €l; aungue
varias veces habia ya asentado su certidumbre respecto a la existencia de
estos hechos. Se sabe, no obstante, que nunca definido claramente si de
origen las pulsiones tenian una génesis fusionada o no, y es inevitable
especular en este sentido, ya que se trata de procesos que podrian llamarse
‘mudos’, no visibles; pero desde mi perspectiva, al proponer una pulsién de
muerte independiente de la sexual, estaba sugiriendo tacitamente que su
origen era también independiente, aunque desde muy tempranamente se
iban fusionando en distintos grados ambas pulsiones. A mayor patologia,
mas defusion de las mismas y viceversa.

No me parece ociosa esta aclaracion de mi punto de vista en torno a
una génesis independiente de ambas pulsiones ya que, con base en lo
expuesto en relacién con su propuesta de la pulsion de muerte, y
coincidiendo con lo asentado por Laplanche y Pontalis (referido en la pagina
anterior), considero que esto incidid de manera relevante en la misma.

Como se anoté, Freud ya tenia el borrador de Mas alla del principio
del placer para mayo de 1919. En este trabajo volvid insistentemente al
Proyecto, por ejemplo en su cuestionamiento sobre si la sensacién de
tension y de placer o displacer tenia relacion con las magnitudes de
investidura. Asimismo retorn6 a lo quimico, a lo biologico, lo fisioldgico, en
ultima instancia, a Fliess y a sus primeros maestros. Pero también volvid a
Breuer en lo referente a cdmo diferenciar los procesos de las energias libres
y/0 ligadas. .

Propuso la pulsién de muerte, como la primera pulsién: En algun

momento (...) se suscitaron en la materia inanimada las propiedades de la vida {...) La
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tension asi generada en el material hasta entonces inanimado pugné después por
nivelarse, asi nacio la primera pulsién, la de regresar a lo inanimado (...) la vida pulsional
en su conjunto sirve a la provocacion de la muerte (...) el proceso vital del individuo lleva
por razones Internas a la nivelacion de tensiones quimicas, esto es, a la muerte (...) Y
puesto que hemos discernido como la tendencia dominante de la vida animica, y quiza de
la vida nerviosa en general, la de rebajar, mantener constante, suprimir la tension interna
de estimulo (el principio de Nirvana, segun la terminologia de Barbara Low) (...) de lo cual

es expresion el principio del placer, ese constituye uno de nuestros mas fuertes motivos

para creer en la existencia de pulsiones de muerte... (Op.cit., pp. 38 y 54).

Primero derivé la pulsién de autoconservacién de la de muerte, pero
mas adelante se desdijo y subsumid las otras pulsiones que, como se ha
referido, hasta entonces manejaba como dualismo pulsional, en una sola
pulsién: la pulsién de vida, el Eros, cuya tarea era la de unir los distintos
elementos de la sustancia viva. Las pulsiones sexuales entonces, como
parte de ese Eros vuelto hacia el objeto.

Explicd que la compulsion a [a repeticién era mas original, mas
pulsional que el principio del placer al que por ende destronaba. Ahora
entonces el regulador del funcionamiento psiquico era la compulsion a la
repeticion y no mas el principio del placer. La compulsién a ia repeticion
adquirié de esta forma el caracter de una pulsién.

Asi, este gran producto de su creatividad que fue Mas alla del
principio del placer, logré sintetizar y englobar no sélo sus vivencias
personales, sino algunas de sus primeras teorizaciones, hasta las ultimas;
afadiéndoles ese elemento que requeria para darle a todo el conjunto,
congruencia, elevando a la agresidon a la altura de la sexualidad a través de
la propuesta de la pulsiéon de muerte, cuya proyeccién se manifestaba como

pulsion de destruccion, o de agresion.
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En términos de Becker: Ciertamente, en una época, ha creido {Freud) poder

relacionar el instinto {impulso} de destruccion con el erotismo. Esta actitud tuvo lugar en
los buencs tiempos de las consideraciones sobre el sadismo y el masoquismo. Pero tal
reduccion ya no es posible. Comprueba hasta qué punto ha podido resistir a la idea de un
instinto {impulso} de destruccion que existe en si mismo y por si mismo. Se extrafa de
haber continuado tanto tiempo ciego a la presencia simultanea de la agresion y de la

destruccién no eréticas. (1972, pp. 247-2438).

En enero de 1920 murié el amigo de Freud y benefactor de la editorial
Verlag, Anton von Freund. Cinco dias después murié Sophie, la segunda
hija de Freud, victima de gripe complicada con neumonia. Estaba
embarazada de su tercer hijo. Este fue un terrible golpe para Freud, gquien
se refugid en el trabajo para intentar aislarse de la pena.

Ese mismo enero Freud termindé su segundo historial clinico de una
mujer: Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina, en el
que relatd el intento suicida de la paciente, tras el cual se escondian
intensos deseos homicidas contra los padres. Si desde mayo del afo
anterior ya tenia hecho el borrador de Mas alfa..., su postura en torno a las
distintas manifestaciones de la agresidén, en este caso las extremas como
homicidio-suicidio, ya estaba aqui influenciada de manera determinante por

aquel trabajo: Claro es que el descubrimiento regular de tales deseos inconcientes de
muerte en el suicida no necesita extrafiarnos (...) pues el inconciente de todos los vivos

rebosa de tales deseos de muerte, aun los dirigidos contra personas a quienes por lo de
mas se ama. (Op.cit., p. 155).

En febrero empezé a trabajar en su articulo Psicologia de las masas y
analisis del yo (1921). Aqui también es evidente la influencia de Mas alla. .
Para agosto ya tenia un primer borrador, pero hasta febrero del afio

siguiente lo termind de pulir. Este articulo es también una especie de retorno
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a Totem y tabu (op.cit). Alli (1921) dijo que lo que une a las masas es la
libido, pero la masa hace perder la individualidad y |a libertad dentro de ella,
intensifica los afectos e inhibe el intelecto. La agresion desune a la masa.

Distinguié las masas naturales de las artificiales, éstas con un elevado
nivel de organizacion y duraciéon: iglesia y ejército, que para su cohesion
requieren, ademas, de una fuerza externa para no disolverse, fuerza que no
deja al libre arbitrio de los sujetos su pertenencia a ésta, o la disolucion de Ia
masa.

La ligazén de cada sujeto con el conductor, ya sea con Cristo o con el
superior en la milicia, los une a todos, teniendo asi entonces una doble
ligazon libidinosa, con el dirigente y con los otros miembros de la masa.
Agregd que, aun cuando las grandes conquistas del pensamiento resultaban
del trabajo solitario, aunque seguramente influido por el saber comunitario,
el alma de la masa per se también alcanzaba grandes creaciones como el
lenguaje, la musica y el folklore.

Asentd también que, dado que el vinculo con el otro esta
practicamente siempre presente, desde el comienzo la psicologia individual
era también psicologia social. Asimismo, que en los vinculos cercanos
existia hostilidad, que habia una predisposicién al odio, una agresividad de
caracter elemental.

En febrero del 20 se inaugurd el '‘Policlinico de Berlin’, otra clinica
psicoanalitica como la de Budapest, y en septiembre se realizd el sexto
Congreso Internacional en La Haya, Holanda. Hubo 62 miembros asistentes.
La aplicacion del psicoanalisis a las asi llamadas ‘neurosis de guerra’ hizo
que Freud fuera cada vez mas reconocido. Para estos tiempos ya habia
asociaciones psicoanaliticas en Berlin, Londres, Amsterdam, Budapest,

Paris, Escandinavia, EUA, Jerusalén, Africa del Sur y obviamente en Viena.
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Como lo anota Jones (op.cit.), en ios dos afios posguerra (20-21), Freud se
presentaba con nuevas ideas y planes practicos para propagar su obra por
todo el mundo. Asi, para 1921 el nombre y la obra de Freud se difundian con
mayor rapidez que nunca antes. Sus libros eran traducidos a los idiomas
mas importantes. Ya no se daba a vasto con el nimero de pacientes que
querian ser analizados por él. Decidié atender no mas de 10,

En marzo de 1921, refiriéendose a Mas alla... le escribid a Eitingon: Por
Mas alla he sido suficientemente castigado. Es muy popular, me llegan montones de
cartas y expresiones de elogio. Debo haber hecho algo muy estipido. Y ese mismo
mes le reiterd sus fantasias de muerte: En vista de fa dificultad de evaluar el propio

estado organico no sé, naturalmente, si deberia pedir a los amigos del Comité que se

acostumbraran a la idea de continuar la tarea sin mi participacion. En realidad, la tnica
cuestion es que sea ahora o un poco mas tarde. (Cif. por Schur, op.c¢it., tomo 2, p.
211).

Ese 1921 Freud cumplio 65 afios. Dos dias después de su
cumpleafios le escribié a Ferenczi: £/ 13 de marzo de este afo, en una forma
enteramente repentina, he dado verdaderamente un paso hacia la vejez. Desde ese
momento no me ha abandonado la idea de la muerte y a veces tengo la impresion de que
siete de mis érganos internos estan luchando por el honor de poner fin a mi vida. Ningin

hecho especial se produjo que pudiera justificarlo, a no ser que ese dia Oliver se despidio

en viaje a Rumania. Asi y todo no he sucumbido a la hipocondria y lo miro todo friamente,

como si se tratara de mis especulaciones de Més alla del principio del placer. (Cit. por
Jones, op.cit., tomo 3, p. 92).
En agosto Freud se quejaba de diversos sintomas cardiacos. Su

produccion en este arfio fue escasa.

A pesar de haber buscado el reconocimiento por tanto tiempo, cuando este

llegd, segun se refirid antes, Freud reacciond adversamente. Parecia
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‘envuelto’ por la pulsidn de muerte. En marzo de 1922 |e escribi¢ a Eitingon:

Mi situacion ha cambiado grandemente en estos quince afios. Me siento aliviado de
cuidados materiales rodeado de fa altharaca de una popularidad que para mi es repulsiva

y envuelto en empresas que me roban tiempo y energia necesarios para una tranquila
labor cientifica. Pocos dias después le escribid a Ferenczi: ..Mi capacidad de

sentir interés se agota rapidamente (...) Hay algo en mi que se rebela contra la obligacion
de seguir ganando un dinero que nunca es suficiente y echando mano de los mismos

recursos psicolégicos que durante treinta afios me han mantenido en pie frente al
desprecio que siento por fa gente y frente a nuestro detestable mundo... (Cif. por
Jones, op.cit., tomo 3, pp. 96-97).

En mayo se inaugurd otra Clinica Psicoanalitica, ahora en Viena. El
13 de junio, en la reunién cientifica de la Sociedad Psicoanalitica de Viena,
Anna Freud fue electa miembro de la misma, lo que produjo gran
satisfaccion a Freud; y el 21 lo fue Lou Andreas-Salomé.

Conforme Freud ganaba adeptos por todo el mundo, las pérdidas
personales no dejaban de ocurrir. En agosto se suicidd Cecilia, su sobrina
predilecta de 23 afios, embarazada y soltera. Ingirid veneno. Dejé una nota
que decia: No sabia que morir fuera tan facil y hace que una se sienta gozosa. (Cit.
por Gay, op.cit., p. 468). Cecilia era hermana de su otro sobrino muerto en la
guerra. Con este penoso hecho la hermana favorita de Freud, Rosa, se
habia quedado sin hijos y sin marido. Para el creador de una técnica
encaminada a aliviar el conflicto psiquico y e! dolor emocional, el suicidio de
un ser querido debié haber implicado una dolorosa paradoja.

En 1922, fue el séptimo Congreso Internacional, ultimo al que asistid
Freud. Tuvo lugar en septiembre, en Berlin, con la asistencia de 256
personas, 112 de los cuales eran miembros de la Asociacidén Psicoanalitica
internacional. Alli presentd Freud un trabajo que aungue no se publicé,

antecedia lo que asentaria en £/ Yo y el ello.
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Este afio Freud escribid poco.

En febrero de 1923 aparecieron los primeros indicios del cancer en la boca,
pero Freud no hizo nada al respecto, hasta abril. En este mes de abril
aparecid E/ yo y el ello (que se comentara mas adelante), mismo mes en
que se llevd a cabo la primera de entre multiples (33) operaciones que
sufriria por el cancer. Asi, el 20 de abril le extirparon la formacidén cancerosa
que tenia en el lado derecho del paladar y en [a mandibula. Cinco dias
despues de la operacion le escribid a Jones: Se indica al tabaco como causante
de esta rebelion de los tefidos. (Jones, op.cit., p. 103).

Al decir de Schur (op.cit., tomo 2), lo que mas le preocupaba a Freud
era tener que dejar de fumar, mas que el cancer en si. Pareciera que la
pulsion de muerte estaba lidereando en él.

Como se refirid, se tomo dos meses para actuar después de haber
descubierto el problema en el paladar. No le informo a nadie de lo que habia
descubierto. Cuando finalmente consultd a Félix Deutsch, este ultimo no se
atrevio a darle el diagnoéstico real y Freud se dejdé engafiar, aunque como
medico éi ya habia pensado gue se trataba de un tumor maligno. Eligio para
que lo operara a un médico (Hajek), en quien no tenia mucha confianza, ya
que como cirujano, Hajek tenia fama de mediocre. Aceptd Freud que la
extirpacidn se llevara a cabo no en un hospital privado, sino en el area de
consulta externa de un hospital general, con instalaciones deficientes. No
avisé a su familia que seria intervenido. La operacion resuitd mal y sufrié
una fuerte hemorragia, pero no fue transferido a un lugar menos inadecuado
dentro de ese mismo hospital, ni llevado a uno mejor. Hasta entonces
avisaron a la familia. Martha y Anna acudieron a verlo pero cuando fueron

despachadas porque era hora del almuerzo y no podia haber visitas, Freud
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sufrio de profusa hemorragia y tocé un timbre para pedir ayuda, pero éste no
servia. Lo salvd un enano que estaba como paciente en el mismo lugar
donde lo tenian a él, y que fue en busca de ayuda.

Después de esto Anna se quedd a dormir con €l. En la noche Freud
empeord, pero el cirujano interno no quiso levantarse para ir a atenderio. Al
dia siguiente le permitieron regresar a su casa. Como lo refiere Rodrigué
{op.cit.), a partir de las diversas operaciones que sufridé Freud, Anna pas¢ a
primer término como su acompafante, ya que la salud de Martha se habia
deteriorado y Minna estaba medio ciega por cataratas y estuvo internada la
mayor parte del tiempo por problemas cardiacos. Sin embargo, la relacién
de Freud con Anna desde antes ya era muy significativa. Por ejemplo, en

marzo de 1922 le escribid sobre ella a Lou: ...echo mucho en faita a mi hija Anna;

se fue el 2 de este mes a Berlin y a Hamburgo. Hace ya tiempo que la compadezco de
que permanezca sentada todavia en ia casa con los vigfos (...}, pero, por otra parte, sf se

fuera de verdad, me sentiria tan miserable como si por ejemplo tuviera que dejar de fumar

ahora. {Freud-Andreas-Salomé, op.cit., p. 149).

Para Schur (op.cit.), los 67 afios, que Freud cumplié dias después de
la tormentosa intervencién, estaban asociados, en su inconsciente, con una
fecha critica. Nuevamente aparecia la fantasia de muerte.

Como si la racha de pérdidas y sufrimiento no tuviera fin, en junio de
1923 fallecid su nieto predilecto, el hijo menor de Sophie, de meningitis
tuberculosa. Heinele tenia cuatro afios y medic. Ya estando desahuciado el

nifio, pocos dias antes de morir, Freud le escribio a Kata y a Lajos Levy:
Heinele era, en verdad, un muchachito encantador y yo mismo era consciente de no
haber querido nunca tanto a un ser humano, al menos no a un nifio (...} Me resulta muy
dificil soportar esta pérdida. Creo que nunca he experimentado un dolor semejante;

quizas mi propia enfermedad contribuye a aumentar este sentimiento. Trabajo por pura
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necesidad: fundamentalmente, todo ha perdidoe sentido para mi. (Cif. por Schur,
op.cit., tomo 2, p. 533).

En diversas cartas posteriores a esta muerte, Freud expreso gue esta
perdida habia matado algo en él, que ya no encontraba ningln placer en la
vida, que no habia podido volver a crear nuevos vinculos de afecto y que su
propia enfermedad le era ya indiferente. Este afio también perdié a otro
sobrino, Theo, quien muri¢ a los 17 afios a consecuencia de un accidente
mientras se bafiaba.

Con pensamientos de muerte ahora cada vez mas anclados en la
realidad, Freud decidid realizar uno mas de sus anhelados viajes a Roma,
ahora en parte para mostrarle 'a ciudad a su hija Anna; a pesar de que no
era el momento mas conveniente pues era inminente la necesidad de una
segunda operacién, esta vez radical. Se llevd a cabo el viaje sin grandes
contratiempos para Freud, y a su regreso de Roma, un connotado cirujano
de nombre Pichler, realizé la intervencion en dos etapas, el 4 y el 11 de
octubre. Resultado: le extirparon las glandulas submaxilares, casi todo el
maxilar superior derecho, el paladar del mismo lado, buena parte de la
mandibula, de las mejillas y lengua. Le injertaron piel en las zonas gue no
podian ser suturadas y le colocaron una prétesis. A consecuencia, se le
afectd el habla, el comer, el fumar y la audicion del lado derecho. Tuvo que
cambiar de lugar el divan por esta razoén.

La tercera operacion se llevo a cabo el 2 de noviembre, se extirpé
ampliamente el paladar blando. Como si este atentado contra su cuerpo
fuera poco, Freud buscod someterse a mas hostilidades, con lo que a mi
parecer era una ‘fachada’ pro-salud. Asi, solicitdé se le realizara la operacion
de Steinach, una cirugia en los testiculos que consistia en ligar los

conductos espermaticos con fines rejuvenecedores supuestamente,
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intentando con ello prevenir la reaparicion del cancer. Lo operaron el 17 de
noviembre. Sin embargo, como era de esperarse, Freud no percibié ningun
beneficio de esta operacion. No pudo dar consulta hasta enero del afio
siguiente. Seis pacientes ya significaban una enorme dificultad al hablar.

A pesar de que las cirugias realizadas por Pichler habian dejado Ia
boca de Freud limpia del cancer, como éste no pudo dejar de fumar (incluso
para poder sostener un cigarro entre los dientes requeria de un artefacto
especial que le abriera la boca), continuamente se le siguieron formando
leucoplasias®™ que habia que extirpar, 10 que acontecié alrededor de 30
ocasiones. Asimismo, la irritacion causada por el tabaco, hacia mas
doloroso el uso de la protesis. Asi, como se refirid, considero que Freud
mismo alimentaba su sufrimiento fisico.

Rodrigue (op.cit.) comenta que en su opinién, como ya [o habia
relacionado Schavelzon, el Suefio de la inyeccion de frma fue una especie
de profecia freudiana, de lo que él mismo sufriria casi 20 afiocs después, un
suefo-sintoma. De hecho, ese hospital general tan inadecuado donde Freud
fue operado, fue el mismo en el que Fliess operé a Emma Eckstein. Es
decir, a Irma.

Sobre el dolor, no sélo el que sufria Freud emocional y fisicamente,
sino en la teoria, Mier (op.cit.) explica que el tema del dolor estuvo presente
a lo largo de toda la obra de Freud, pero con una visién invariante sobre el
mismo: que el dolor resulta del penetrante estimulo que estalla en ia barrera
protectora del sujeto, gquebrantandola. Asi, la insoportable experiencia
resultante de un elevado monto de energia que penetra las membranas del

organismo produciendo una gran tension. Afade Mier: .. £/ fracaso de Freud

para construir una aproximacion tedrica consistente del dolor, persiste como un rasgo

* Tumoraciones benignas, precancerosas, asociadas con el tabaquismo.
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significativo del psicoandlisis (...) La posicion marginal respecto al dolor en los escritos de
Freud parece reflejar la importancia del dolor en la experiencia del sujeto y tal vez aun en

la propia historia de Freud (...) Los silencios tedricos de Freud también revelaban el rol
constitucional de la experiencia de dolor... (Op.cit., pp. 7 y 345. Traduccién
personal).

Esto me parece muy relevante, ya que si tedricamente el tema del
dolor habitd siempre en los escritos de Freud, también lo hizo de manera
crucial en la experiencia cofidiana. Su evidencia escrita se remonta a la
temprana correspondencia con Martha y con Fliess, y mucho mas
tardiamente, en todo el terrible proceso de los 16 afios que padecié cancer,
en parte provocado y siempre alimentado por el tabaquismo. Y aunque
sufrid de intensos dolores por este padecimiento, no aceptaba calmantes
para el dolor, mas alld de aspirina o alguna ayuda tdpica que aligerara
pasajeramente el sufrimiento fisico. Y desde luego esta también de manera
significativa el dolor emocional, intensificado por las pérdidas en relacién con
y mas alla de las Guerras Mundiales.

Y aunque esta limitacidn de una construccion teérica invariante en
relacion con el dolor no fa tuvo respecto a la muerte y a la agresion, ya que
no sdlo continuamente atravesaron de una manera o de ofra su vida
personal y su obra, sino que paulatinamente fueron creciendo en
importancia y consistencia tedrica, siendo finalmente la pulsién de muerte la
que vino a darle a la agresidon su justa preeminencia, elevandola incluso por
encima de la sexualidad; no obstante me atreveria a pensar que éste, el
dolor, fue un puente entre la pulsién sexual y la de muerte, lo que en parte le
permitié arribar a la segunda. (Cf. nota a pie num. 52, p. 143).

Asi, el dolor como huésped de la pulsidon sexual, dolor de la tensién

sexual que al descargarse produce placer y el dolor que activa la pulsion de
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muerte gue, como en el caso del propio Freud, Io llevd finalmente al
desfallecimiento por la incapacidad de alivio del mismo; incapacidad que me
parece en buena medida fue ejercida por su propio proceder frente al
sufrimiento, como se apreciara con vastedad en paginas siguientes y en el
proximo capitulo.

Despues de dos afios de escasa produccién, aparece lo que segun
Strachey es la ultima de las grandes obras tedricas de Freud: E/ yo y e/ ello
(op.cit.). Comenta ademas que el pensamiento de Freud expuesto en Mds
alla... (op.cit.) se continia en esta obra. En 1935, en el posfacio a su

Presentacion autobiografica (1925}, Freud mismo expresd: ...es correcto decir

que desde la postulacion de las dos clases de pulsidn (Eros y pulsion de muerte) y la
descomposicion de la personalidad psiquica en un yo, un superyo y un ello {...) no he

brindado ya ninguna contribucion decisiva al psicoanalisis: lo que después he escrito

habria podido omitirse sin dario u otros lo habrian ofrecido pronto. (Op.cit., p. 68).
Para Schur (op.cit.}, El Yo y el ello es el esfuerzo méas coordinado de
Freud por presentar, en términos metapsicologicos, la angustia ante la

muerte. Al respecto Freud habia asentado: ...Opino que la angustia de muerte se
juega entre el yo y el superyd. Tenemos noticia de la emergencia de angustia de muerte
bajo dos condiciones {...) como reaccion frente a un peligro exterior y como proceso
interno, por gjemplo en la melancolia® (...) La angustia de muerte de la melancolia admite
una sola explicacion, a saber, que el yo se resigna a sf mismo porque se siente odiado y
perseguido por ef superyd, en vez de sentirse amado {...) Eros y pulsion de muerte luchan
en el elfo; diiimos ya con qué medios cada una de estas pulsiones se defiende de la olra.
Podriamos figurarfo como si el ello estuviera bajo el imperio de las mudas pero poderosas

pulsiones de muerte, que tienen reposo y querrian lfamar a reposo a Eros, el perturbador

de la paz, siguiendo jas sefas del principio del placer... (Op.cit., pp. 58-59).

** Hay que recordar que asl habld respecto al dolor en el Proyecto.
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Como se observa, en E/ Yo el elfo (op.cit), como resultado de la
propuesta de la pulsién de muerte, aparecid el superyd, cuya energia surgia
de la agresion interna, heredero del Complejo de Edipo via identificacion con
los padres (prohibiciones, conciencia moral, culpa...). Asi también, el yo fue
afectado por la propuesta de esta pulsidon. Segun Rodrigué: Este yo, heredero
de Mas alla del principio del placer, esta atravesado por “la pulsion de muerte” {...) es una
instancia mucho mas atribulada que el "yo del placer” que debuta en el “Proyecto”. Se

trata de algo mas neurético... (Op.cit., pp. 260-261).
Freud retom¢ la explicacion de gue la socializacion derivaba de la

represion de la agresion: Los sentimientos sociales nacen todavia hoy en el individuo
como una Ssuperestructura que se eleva sobre las mociones de rivalidad y celos hacia los

hermanos y hermanas. Puesto que la hostilidad no puede satisfacerse, se establece una
identificacion con quienes fueron inicialmente rivales. También aclaré que la
exteriorizaciéon de la pulsidn de muerte, se hacia patente a través de la

pulsion de destruccion: En cuanto a la segunda clase de puisiones, tropezamaos con

dificuitades para pesquisaria; por fin, llegamos a ver en el sadismo un representante de
ella. Sobre la base de consideraciones tedricas, apoyadas por la biologia, suponemaos
una pulsién de muerte, encargada de reconducir al ser vivo orgénico al estado inerte {...)

la pulsion de muerte se exteriorizaria (...) como pulsion de destruccion dirigida al mundo
exterior y a otros seres vivos. (Op.cit., pp. 39-42).

Segun se aprecia, finalmente, tras proponer la pulsion de muerte,
quedd bien definida su concepcidon sobre el sadismo, que hasta antes de .
esa propuesta habia considerado como un derivado mas de la pulsidon
sexual, y ahora lo hacia surgir de esta pulsion de muerte. Retom¢ la idea de
que el componente sadico de la pulsion sexual era un buen ejemplo de la
mezcla o fusion, pero ahora: de la pulsion de vida con ia pulsidon de muerte;
y también la de que el sadismo devenido auténomo como perversidn, seria

un clasico ejemplo de la desmezcla o defusién de las dos pulsiones,
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imperando la de muerte. En este sentido, ya desde Dos articulos de
enciclopedia: <<Psicoanalisis>> y <<Teoria de la libido>> (1923 {1922}),
escrito antes de E/ Yo y el ello, habia mencionado: Ambas variedades de
pulsiones, el Eros y la pulsion de muerte, actuarian y trabajarfan una en contra de la otra
desde la génesis misma de la vida. (Op.cit., p. 254).

En El Yo y el ello comenté también que en la neurosis obsesiva y en la
melancolia resaltaba igualmente la desmezcla de pulisiones y el predominio
de la de muerte. Como se cito, aclard que para que pudiera asirse la pulsion
de muerte, debido a que esto no era facil, requeria de un subrogado -la
pulsién de destruccidon- a la que el odio marcaba el camino, siendo éste, el
odio, como lo habia asentado desde 1915, anterior al amor. Afadié que a
mas se limitaba la agresion hacia afuera, mas hostil y severo seria entonces
el superyd.

En este sentido, particularmente hablando de [a reaccidén terapéutica

negativa propuesta en este articulo de E/ yo y el ello, Rodrigué opina: ta
culpa de ser feliz atrae a las abejas bravas del superyd. Aqui se entra de lleno al

problema del sentimiento inconsciente de culpa. (Op.cit., pp. 262-263).

Lo gue Freud publico en 1924, Neurosis y psicosis y La pérdida de la
realidad en las neurosis y psicosis, a decir de Jones (op.cit.), eran meras
extensiones de ideas expuestas ya en E/ yo y el ello {op.cit.).

Para el tema de esta investigacién, el articulo mas significativo de este
ano fue concluido hacia finales del mes de enero, E/ problema economico
del masoquismo, donde hizo el importante giro conceptual, consecuencia del
postulado de la pulsidn de muerte, de proponer un masoquismo primario,
contrario a sus ideas anteriores al respecto, que asentaban que el
masoquismo era el resultado del sadismo vuelto contra la propia persona.

{
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A8

160

A



Como lo refiere Strachey (op.cit.), en ese trabajo se diferencid, por vez
primera claramente, el principio de constancia del principio del placer.

Freud reiacioné el principio de constancia con el impulso de muerte, y
el principio del placer con el impulso de vida. Alli distinguié tres formas de
masoquismo: erdgeno, femenino y moral. Este Ultimo originado en el
sentimiento inconsciente de culpa, se desprende totalmente de la pulsién
sexual. Afadio que el sadismo del superyd y el masoquismo del yo, se
complementaban.

En febrero de ese afio le hicieron una segunda protesis y otra mas en
octubre,

En marzo Freud le escribid a Eitingon: ...estoy, en realidad, muy cansado y

necesitado de descanso, apenas puedo realizar mis seis horas de trabajo analitico y no

puedo pensar en hacer ninguna ofra cosa. Lo sensato seria renunciar a todo mi trabajo y

mis obligaciones y esperar en un tranquilo rincén la llegada del fin natural de todo... (Cif.
por Jones, op.cit., tomo 3, p. 115).

Ese mismo marzo Abraham le escribié a Freud informandole que un
supuesto catarro habia mermado considerablemente su salud, al grado de
tener que dejar de trabajar el fin de semana, y de dudar en asistir ai
siguiente Congreso. En realidad se trataba de los primeros sintomas de
cancer en el pulmoén, no diagnosticado nunca como tal en vida de Abraham.
De aqui en adelante sufriria de continuas recaidas que supusieron se
trataba de bronquitis resultado de haberse tragado una espina de pescado,
que despueés se habia alojado en los bronquios.

En abril de ese afio se realizd el octavo Congreso Internacional, otra
vez en Salzburgo, donde habia tenido lugar 16 anos antes el primer
Congreso. Este octavo fue el primero al que Freud no pudo asistir, aunque

se habia propuesto hacerlo. Abraham si asistio.
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Este aflo Ferenczi y Rank, quien habia estado sufriendo de severas
depresiones con fases maniacas, publicaron un libro, E/ desarrollo del
psicoanalisis, exponiendo su técnica ‘no ortodoxa'. Ambos ya tenian
dificultades con Abraham y con Jones. Las cosas empeoraron cuando, ese
mismo afio, Rank publicé su libro: Ef trauma del nacimiento. Al decir de
Rodrigué. ...una bomba arrojada en el santuario de los Sefiores del Anillo {El Comité;}.
(Op.cit., p. 304).

Debido a sus disputas con Abraham y Jones, Rank abandoné el
Congreso al segundo dia, ya tenia planes para viajar a América. Estuvo alli
6 meses y nuevamente regresé a Nueva York en enero de 1925, para en
1926, irse a vivir a Paris, donde finalmente no permanecid, yéndose
nuevamente a los EUA a radicar definitivamente. En 1929 dimitio de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional.

En mayo de 1924, dos dias antes de su cumpleafios numero 68,
Freud le escribid lo siguiente a Abraham, obviamente sin saber que quien

moriria primero seria Abraham: Aungue aparentemente en el camino de la
recuperacion, hay en el fondo de mi una creencia pesimista en relacién con la cercania
" del fin de mi vida, alimentada por los interminables tormentos y molestias de fa cicatriz,
una especie de depresion senil cenlrada en el conflicto entre el placer irracional por fa
vida y una inteligente resignacién, Acompafiando & esto hay una necesidad de descanso
y una desinclinacion hacia los contactos humanos (...) La idea de que mi cumplearios 68
pasado mafiana puede ser el dltimo debe habérsele ocurrido también a otros, ya que las
autoridades de Viena me otorgarédn ese dia el titulo de ciudadano honorario, que
normalmente no se otorga hasta el cumplearios 70 (...) estoy ahora bastante inactivo y sin

ideas. (Freud-Abraham, op.cit., p. 360).

Y pocos dias después de su cumpleanos le escribio a Lou: ...He agui

una persona que, en lugar de trabajar normalmente hasta la edad avanzada (...) para
morirse luego sin preliminares, contrae en los arios medios una enfermedad repugnante,

ha de ser tratado y operado, gasta en ello el poco dinero penosamente ahorrado, cultiva
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el descontento y lo propaga, y fuego se arrasira todavia por tiempo indefinido como

invélido... (Freud-Andreas-Salomeé, op.cit., pp. 178-179).
En septiembre Freud le anunciaba a Abraham que tendria que dejar la
presidencia del grupo de Viena, debido al cansancio gue implicaba una

reunién después de las horas de trabajo en el consultorio.

En febrero de 1925 se publicé: Presentacion autobiogréfica (op.cit)), en
donde Freud expuso su carrera cientifica, su participacion en el desarrollo
del psicoanalisis y el devenir de sus ideas. Llama la atencidén que al enunciar
alli los principales componentes del edificio del psicoanalisis (resistencia y
represion, lo inconsciente, la vida sexual y la importancia del valor etiolégico
de las vivencias infantiles) no mencionara la pulsidn de muerte, ni la
agresion. Mas adelante, en el inciso V, Freud asenté que consideraciones
biolégicas habian promovido la necesidad de postular no nada mas una sola
clase de pulsiones. Asi, reconocia que su anterior 'dualismo’ pulsional era
mas bien un ‘monismo’ pulsional, en tanto antes de Mas alla... las pulsiones
que manejaba quedaban insertas en el ambito sexual, una sola clase de
pulsiones.

En este mismo inciso, respecto a su propuesta de la pulsién de
muerte dijo: Estd por verse si esta construccion demostrard ser utilizable.
Indudablemente la guia el afdn de fijar algunas de las representaciones tedricas mas
importantes del psicoanalisis, pero va mucho mas alla de él. (Op.cit., p. 53). Como
antes se mencionod, en el posfacio afiadido en 1935, ya dio su lugar
preponderante a la pulsion de muerte.

En mayo le escribio a Lou: En cuanto a mi, esto ya no me place con la
suficiente intensidad. Una costra de insensibilidad me va envolviendo lentamente, lo que

observo sin quejarme. For lo demas, se trata también de un curso normal, esto es, de una

especie de empezar a volvernos inorgénicos. Llaman a esto, creo la “serenidad de los
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afios". Supongo que ha de estar en conexién con un cambio decisivo en la refacion de los
dos impulsos por mi postulados. (Freud-Andreas-Salomé, op.cit., p. 205).

El 20 de junio de 1925 murid Breuer, a los 84 afios, de quien como se
refirid en el capitulo 2, Freud se habia distanciado tempranamente.

En septiembre de ese afio se celebro el noveno Congreso de la
Asociaciéon Psicoanalitica Internacional, en Bad Homburg, Alemania. Lo
organiz¢ Abraham, presidente de la misma. El gran acontecimiento de esta
reunion fue que Anna leyera el trabajo que Freud habia preparado para el
evento, Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia. anatémica entre
fos sexos.

La aparente bronquitis de Abraham habia empeorado y lo habia
llevado al uso de morfina para intentar calmar la tos crénica. Después del
Congreso regreso a Berlin y consulté a Fliess. La ultima carta que Abraham
le escribiera a Freud fue el 27 de octubre, habiéndole respondido Freud el 5
de noviembre. El dia de Navidad, el 25 de diciembre de ese 1925, Abraham
murid, a los 48 anos de edad. Esta muerte le recordd a Freud la pérdida de
su amigo Fleischl-Marxow, ya que ambas personalidades se parecian. Otra
ausencia que le representé un dolor importante.

Este afio de 1925, Marie Bonaparte entré a la escena psicoanalitica,
solicitando a Freud la analizara. La princesa jugaria un papel importantisimo
en la emigracién de los Freud, y en la salvaguarda de las cartas de Freud a

Fliess.

Después de la operacion radical en noviembre de 1923, Freud s6lo una vez
mas asistié a una reunién cientifica de la Sociedad Psicoanalitica de Viena.
Esta fue en enero de 1926, en sesion celebrada con motivo del fallecimiento
de Abraham.
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En febrero del 26 Freud tuvo problemas cardiacos, que motivaron gue
fuera internado en un sanatorio durante casi un mes. En este mismo febrero
fue designado miembro honorario de la Sociedad Britanica de Psicologia.

En marzo le escribio a Eitingon: ...La cantidad de trastornos corporales que

padezco hace que me pregunte por cuanio tiempo mas estaré en condiciones de
continuar con mi trabajo profesional, especialmente en vista de que la renuncia al dulce
habito de fumar ha tenido como consecuencia una gran disminucion de mis intereses
intelectuales. Todo esto proyecta una amenazante sombra sobre el cercano porvenir (...)

la afeccion al corazon abre ante mi la perspectiva de un final no muy dilatado ni
demasiado desdichado (...) No cometa el error de pensar que estoy deprimido... (Cit. por
Jones, op.cit., pp. 135-136).

En mayo Freud cumplié 70 anos. Para ese ano, como se ha visto, ya
era un hombre bastante famoso, y todos los diarios de Viena y muchos de
Alemania publicaron articulos especiales sobre él. Entre las multiples
felicitaciones que recibié estaban la de Einstein y la de Romain Rolland. Le

escribié a Marie Bonaparte ese mayo. ...Cuando alguien me insuita, me puedo

defender, pero contra el elogio me encuentro indefenso (...) En general, los judios me

fratan como a un héroe nacional, si bien mi Gnico servicio a la causa judia se reduce al
hecho de no haber renegado nunca de mi condicién de judio. (Cit, por Jones, op.cit.,
tomo 3, p. 138).

Freud informo el dia de su cumpleafios a los miembros del Comité
que debian considerario retirado de toda participacion activa en el
movimiento psicoanalitico, y el siguiente dia tuvieron la ultima reunidn con
él.

Este afio se publicd /nhibicion, sintoma y angustia, aunque fue escrito
en julio del afo anterior y revisado en aquel diciembre. Me parece atinado o
que Strachey comenta en su introduccion a este trabajo, en el sentido de

que Freud tuvo muchas dificultades para darle a este articulo un caracter
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unitario, como mas adelante se vera. A decir de Gay (op.cit.), desde el punto
de vista estético, el libro era menos satisfactorio que la mayoria del resto de
la obra de Freud, pareciendo que le resultaba fatigoso reconstruir su
estructura psicoanalitica.

Como otros articulos que se han mencionado, éste también le sirvio a
Freud para debatir, esta vez con Rank, y deslindar su concepcién sobre la
angustia, de la de Rank; quien para ese entonces, como Freud mismo le dijo
a Eitingon: ...est4 ciaro que ya no es de los nuestros. (Cit. por Gay, op.cit., p. 539).

Algo de lo mas importante en Inhibicidn, sintoma y angustia es que
Freud cambid su tecria de la angustia, como resultado de sus avances
tedricos y de la propuesta de la pulsidbn de muerte. Ahora la angustia no era
tan sélo automatica o acumulacion de energia no descargada (téxica), sino
que se tornaba en una sefial para echar a andar la defensa, una reaccion
del yo frente al peligro. Ya no mas la represion causaba angustia, sino ai
revés, la angustia promovia la represién. En términos de Rodrigué (op.cit., p.
315): ...Ja angustia automética estd mas alla del principio del placer. Ella promueve un
“trabajo” del yo, que pasa a reproducirla por propia iniciativa. El yo transforma la angustia.

La angustia aparecia, de acuerdo con el desarrollo, frente a diferentes
situaciones: primero frente al trauma del nacimiento, después frente a la
separacion, a la pérdida de amor, a la castracion, al superyé y, finaimente,
angustia frente a la muerte.

Asimismo, otra importante aportacion de este trabajo fue
precisamente la aclaraciéon de que la defensa era aquello que designa a
todas las técnicas que utiliza el yo en los conflictos que pueden conducir a
las neurosis. Es decir, la represién, antes usada indistintamente que el

concepto defensa, ahora paso a ser un tipo mas de defensa, anadiendo dos
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métodos defensivos mas retacionados con la heurosis obsesiva: la anulacién
y el aislamiento.

En este trabajo Freud relacion¢ la inhibicion con el intento de controlar
la agresion, particularmente en la neurosis obsesiva, en la depresidn y en la
melancolia. Dijo que el motor de la formacién del sintoma en la neurosis
obsesiva era la angustia del yo frente a la hostilidad del superyo.

Nuevamente aqui le dedicé mucho espacio a la neurosis obsesiva: Es tan
enorme la diversidad de fendmenos que ofrece la neurosis obsesiva que ningun empefio

ha conseguido todavia proporcionar una sintesis coherente de todas sus variaciones.
(Op.cit., p. 112).

Freud retomé alli el caso de Juanito para, de acuerde con su Ultima
teoria sobre la agresién, hacer la modificacion consecuente y entonces
aclarar que sélo la corriente de ternura podia considerarse erética pura, ya
que la agresiva dependia de la pulsion de destruccidon. A pesar de ello, llama
la atencidén que aun aqui Freud dijera: ...siempre hemos creido que en fa neurosis
el yo se defiende de exigencias de la libido, no de las otras pulsiones. (Op.cit., p. 118).
¢, Quiso decir con esto que la defensa no opera contra la puision agresiva? A

si mismo se criticd y justificd estos avatares tedricos: Es casi humillante que
luego de un trabajo tan prolongado sigamos fropezando con dificultades para concebir
hasta las constelaciones mas fundamentales, pero nos hemos propuesto no simplificar ni
calfar nada. Si no podemos ver claro, al menos veamos mejor fas oscuridades. Lo que

aqgui nos obstruye ef camino es, evidentemente, una desiqualdad_en el desarroflo de

nuestra doctrina de_fas pulsiones. Primero habiamos seguido las organizaciones de la

libido desde el estado oral, pasando por el sadico-anal, hasta el genital, y al hacerlo

equiparabamos entre si todos los componentes de la pulsidn sexual. Después el sadismo

Se nos aparecié como subrogado de otra pulsion, opuesta al Eros. La nueva concepcion

de los dos grupos de pulsiones parece hacer saltar la anterior construccion de fases

sucesivas de la organizacidn libidinal. (Op.cit., pp. 118-119. Los subrayados son

mios).
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Esa infrospeccion tedrica es llamativa. ;Estaba visualizando la
necesidad de proponer una linea de desarrollo psicoagresiva? Sin embargo,
quizas por el abatimiento por la enfermedad, Freud evadié la resolucién de
este problema en la teoria, para no verse obligado a reorganizar el
desarrollo de la libido, el desarrollo psicosexual, o formular paralelamente
otra linea de desarrollo; echando mano de la mezcla de pulsiones,
aduciendo que: casi nunca nos las habemos con mociones pulsionales puras...
(Op.cit., p. 119. El subrayado es mio).

No obstante, ese ‘casi nunca’ da pie a dudas: Un caso como el del

pequefio Hans no nos permite decision alguna; es verdad que en él se tramita mediante

represion una mocion agresiva, pero después que la organizacion genital ya se ha
alcanzado. (Op.cit.,, p. 118). Agui al no haber aun generalizado que todas las
manifestaciones psiquicas son resultado de distintos grados de fusién o
defusién de las pulsiones, dudaba en cuanto a si la represion operaba sobre
la pulsién agresiva en si o0 sobre la mezcla de las dos pulsiones. En La
represion (op.cit.), como antes se refirid, se habia preguntado si o que se
reprimia era una 'aspiracidén libidinosa’ o una hostil, respondiendo que la
hostil; pero en aquel entonces pensaba en el sadismo como una regresion a
la etapa sadico-anal del desarrollo psicosexual. Es decir, como parte de la
pulsion libidinal, pero ahora que ya lo habia adjudicado a la pulsiéon de
agresion, surgia la duda de si se reprimia la pulsidbn agresiva pura, o
mezclada con la libido.

En este trabajo de /nhibicion, sinfoma y angustia, reiterdé una idea
vieja, que en nuestro inconsciente no hay nada que dé contenido al
concepto de muerte, ya que nunca la hemos experimentado.

En temas practicos ta muerte también requeria resoluciones. Después

de la muerte de Abraham, tenian que encontrar quién lo reemplazara en el
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Comité, en la presidencia de la Sociedad Alemana y en la presidencia de |a
Asociacion Psicoanalitica Internacional. No hubo suplente en el Comité,
Simmel tomé la presidencia del grupo aleman y Eitingon de la Internacional,
guedando Anna Freud como secretaria de la misma.

Durante el primer semestre de este 1926, se inici6 en Viena un juicio
contra Theodor Reik, por no ser médico y sin embargo tratar pacientes. A
fines de junio Freud empez6 a redactar. ;Pueden los legos ejercer ef
analisis? Didlogos con un juez imparcial, en apoyo a Reik. Como resultado
de su intervencion, y de que no habia pruebas suficientes contfra Reik, el
fiscal dio por concluido el asunto; no asi los miembros de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional, con opiniones muy divergentes en cuanto a la
admisibilidad de no médicos al ejercicio del psicoanalisis. Divergencias que
como es bien sabido, se ventilan aun hoy dia, a pesar que desde siempre
Freud apoyé con insistencia y firmeza, que el psicoanalisis no debia ser
practicado exclusivamente por medicos.

Como para ese entonces, segun se refirio, Freud ya no asistia a las
reuniones cientificas, acepto recibir en su casa a unos cuantos miembros de
la Sociedad Psicoanalitica de Viena, el segundo viernes de cada mes, con
ese fin.

En noviembre, Pichler le realiz otra prétesis, la cuarta de ellas.

En diciembre fue designado miembro honorario de la Sociedad
Psiguiatrica Suiza, cargo que habia quedado vacante desde la muerie de
Kraepelin. Nuevamente, esta distincién lo dej6 indiferente.

Ese afo, 1926, llegd a Inglaterra Melanie Klein, con la que Anna
Freud sostendria fuertes pugnas; y quien basaria la esencia de su cuerpo

tedrico-técnico en la propuesta de Freud de la pulsidon de muerte.
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El afo de 1927 aparecieron nuevos problemas institucionales, al emerger
mas claros indicios de los cambios en la personalidad de Ferenczi, que
también lo llevarian a romper con Freud.

En abril Freud tuvo nuevamente que pasar una semana en un
sanatorio, por su afeccién cardiaca. Bajo el numero de pacientes que
atendia a tan sélo tres.

En septiembre tuvo lugar el decimo Congreso Internacional, en
Innsbruck, y Anna ley6 un articulo de Freud sobre el humor.

En noviembre se publicé: Ef porvenir de una ilusién, que continué
ideas de Totem y tabu (op.cit.), y que inauguré una serie de articulos que
escribiria sobre problemas culturales. Alli asenté que tanto la prohibicion
como el trabajo son el doble yugo que civiliza. La cultura hostiliza al sujeto
haciéndolo renunciar a su vida pulsional. A su vez, el sujeto sometido siente
hostilidad hacia la cultura. Este es el precio que tiene que pagar para ser
protegido de los avatares de la naturaleza (terremotos, tifones,

inundaciones, enfermedades) y del doloroso enigma de la muerte, para la cual

hasta ahora no se ha halfado ningun balsamo ni es probable que se lo descubra {...}). Asi
como para el conjunto de la humanidad, también para el individuo es la vida dificil de

soportar {...) ni siquiera la muerte es algo espontaneo, sino el acto violento de una

voluntad maligna (...). (Op. cit., pp. 16-17). Y una de las formas de la proteccion
que da la cultura es la religién, que surge precisamente por el temor a la
muerte, como una ilusién para intentar aliviar el mismo. Al renunciar a la
agresiéon, el sujeto proyecta esta energia hostil a la religion, a la cual
entonces temera, temera al castigo de un Dios. La agresion por tanto es la
fuerza subyacente de la religion. Al mismo tiempo, la religién sirve para
expiar cUlpas por los deseos agresivos, absorbiendo ésta la culpa del sujeto

por estos deseos.
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Asimismo, dijo que el gue suefia puede ser sorprendido por un
presentimiento de muerte que amenaza con llevarlo a la tumba, pero gracias
a la elaboracion onirica, este temor se transforma en un cumplimiento de

deseo, a través del cual el sofante no muere. Afadio respecto al matar: Si/a

cultura ha establecido el mandamiento de no matar al préjimo a quien se odia (...} es
manifiesto que lo ha hecho en interés de la convivencia humana (...) si no se produjera fal
union, los asesinatos proseguirian sin teérmino, y los seres humanos acabarian
eliminandose unos a otros (...) el riesgo de muerte, igual para todos, retine a los hombres

en una sociedad que prohibe al individuo el asesinato y se reserva el derecho de matar
en comdn a quien infrinja esa prohibicién. Ahi tenemos, pues, justicia y pena. (Op.cit., p.
40).

Respecto al Ef porvenir de una ifusion, Roazen anota: ...son acertadas

las palabras de Lione! Triffing, emplazando a Freud dentro de la tradicién def
<<pensamiento liberal humanista>>. Lo que mueve a Freud a denunciar la fe religiosa de
una forma fan resuelta y sin embargo tan superficial, es principalmente la herencia
recibida de fla llustracion. El <<entusiasmo casi apasionadamente impaciente por la
ciencia>> de Freud, como lo describe su hija Anna, constituye otro aspecto de dicha

herencia. Se comprende mejor El porvenir de una ilusion si se le considera como un

replanteamiento de los ideales de razén y de progreso de la flustracion. (1878, p. 144).
En Psicologia de las masas... (op.cit.), como se refirid, habia dicho
que fo que unia a las masas era la libido. Ahora, retomando también una
idea de afios anteriores (Totem y tabd), decia que lo que unia a los sujetos
era la muerte, el temor a ella basado en la proyeccién del asesino que todos
llevamos dentro.
Después de publicar este articulo, la actividad de Freud decayo.

Quizas... demasiada muerte rondandolo todo.

En 1928, pocos dias antes de su cumpleafios numero 72, a consecuencia

de [a muerte de la primera hija de Jones, Freud le escribi6: ... Sélo conozco dos
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formas de consuelo en tales casos., Uno de ellos es malo porque despoja a la vida de
todo su valor, y el otro, que es mas eficaz, solo es apropiado para vigjos, no para gente
como Ud. y su pobre mujer. Ud puede imaginarse faciimente, en qué consiste este
aitimo... Descreido fatalista como yo, s6lo puedo dejar caer mis brazos frente a los

terrores de la muerte. (Cit. por Jones, op.cit., p. 155).

Creo que como para asirse de algo vital, a partir de este afno Freud se
hizo acompanar de un perro. Su primera perrita fue una pekinesa, Lun-Yu,
gue murié a los 11 meses y ante este hecho Freud manifesté que este dolor
era de la misma cualidad, aungque no de igual intensidad, que el de la
muerte de un nifio. Hay gue recordar que tras la muerte de su nieto Heinele,
comentd que ya no tenia animos de establecer nuevos vinculos afectivos.
Lun-Yu fue reemplazada por su hermana, Jo Fie, pekinesa que fue asidua
acompanante de Freud durante 7 afios.

Para marzo Freud estaba inusualmente cansado. A pesar de los
esfuerzos de su cirujano, las molestias y el dolor bucal eran practicamente
insoportables.

A fines de agosto acudid a Berlin a consultar a Schroeder, un famoso
cirujano bucal. Anna lo acompafio y ambos permanecieron en un sanatorio
de ese lugar, por aproximadamente dos meses. Este médico le realizd otra
protesis, que superaba por mucho a la anterior.

Como refiere Jones (op.cit.), con tanto dolor fisico, Freud no pudo
producir ningun frabajo ese afio.

En el ofofio se publicd Dostoievski y el parricidio que, aungue no hay
certeza, parece haberlo concluido el afio anterior. Como lo asienta Strachey
(op.cit.), agui Freud analizé el caracter de Dostoievski, su masoquismo,
sentimiento de culpa, atagues epileptoides y complejo de Edipo, asi como su
pasion por el juego. La asi llamada por Freud histeroepilepsia de Dostoievski

aparecié a sus 18 afos, cuando su padre fue asesinado; pero desde nifio
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sufria de estados letargicos, resultado de la identificacidén con alguien
muerto a consecuencia de que él asi lo deseo. Aqui entra a relucir
nuevamente, como en Tdotem y tabu (op.cit.), el parricidio, como la principal
fuente del sentimiento de culpa. Los deseos parricidas, reenfatizé Freud,
surgian del conflicto edipico.

A fines de ese 1928, se enfermo de gravedad Marie Bonaparte,
estando en Viena en analisis con Freud. Su medico fue Max Schur, y fue ella
quien lo introdujo con Freud, para que éste lo atendiera como su médico de
cabecera. Schur era un internista interesado en el psicoanalisis, incluso
paciente analitico. Desde su primer encuentro Freud le hizo prometerle que,
llegado el momento, no lo haria sufrir innecesariamente. Schur cumpliria la

promesa.

Para 1929 los conflictos con Ferenczi se exacerbaban, habiendo comenzado
éste a desarrollar una orientacion teérica propia, que incluia el tratar a [os
pacientes ‘con mas afecto’ del que Freud habia recomendado conveniente
para no contaminar el tratamiento.

En marzo de este afc Freud viajd nuevamente a Berlin, junto con
Anna, para otra consulta con Schroeder. En octubre regresarian a una
tercera.

En mayo Freud cumplié 73 afios. A fines de julio se llevd a cabo el
11avo. Congreso Internacional, en Oxford. Ese mes empezd a escribir E/
malestar en la cultura. Nuevamente aqui, como en otros articulos y en £/
porvenir de una ilusién (op.cit.), tocod el tema de las restricciones que la
cultura impone a las pulsiones del sujeto. Reiteré que la pulsién de
destruccion era la manifestacion exteriorizada de la pulsién de muerte. En

relacion con el momento en que aparecié este ensayo, a decir de Rodrigué:
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...la muerte esté al acecho en las esquinas de las grandes ciudades alemanas. Hitler ya
proyecta su sombra sobre el continente europeo. Impera una grave crisis econdmica (...)
El Malestar (...) conoci6 la luz una semana después de la quiebra de la Bolsa de Valores
de Nueva York, en la catastrofe de Wall Street que dio comienzo a la Gran Depresion (...)
estamos ante un libro tragico. (Op.cit., pp. 423, 426). Mas bien, ante toda una
época tragica.

En E/ malestar... Freud escribio: ... e/ ser humano no es un ser manso,
amable (...) sino que es licito atribuir a su dotacion pulsional una buena cuota de
agresividad (...) el préjimo (...) {es} una tentacién para salisfacer en él la agresion,
explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo sexualmente sin su consentimiento,
desposeerio de su patrimonio, humillarlo, infligirle dolores, martirizarlo y asesinario (...)
Esa agresion cruel (...) desenmascara a los seres humanos como bestias salvajes que i
siquiera respetan a los miembros de su propia especie (...) Puesto que la cultura impone
tantos sacrificios no sofo a la sexualidad, sino a la inclinacidon agresiva def ser humano,
comprendemos mejor que oS hombres dificiimente se sientan dichosos dentro de ella.
(Op.cit., pp. 108-111).

Ahora, diez afios después de haber especulado sobre la existencia de
una pulsion de muerte, Freud afirmaba y confirmaba su tesis, mas alla de

toda especulacion: £/ supuesto de la pulsién de muerte o de destruccion tropezd con
resistencia aun dentro de circulos analiticos (...) Al comienzo yo habia sustentado solo de
manera lentativa las concepciones aqui desarrolladas {en Méas alla del principio del
placer}, pero en el curso del tiempo han adquirido tal poder sobre mi que ya no puedo

pensar de otro modo. Opino que en lo tedrico son incomparablemente mas utiles gque

cualesquiera otras posibles (...) ya no comprendo gue podamos pasar por allo la

ubicuidad de la agresidn y destruccion no_erdticas (...) Recuerde mi propia actitud

defensiva cuando por primera vez emergié en la bibliografia psicoanalitica la idea de la

pulsion de destruccion, v el larqo tiempo que hubo de pasar hasta que me volviera

receptivo a ella (...) la_inclinacién aqresiva es_una disposicidn pulsional auténoma,

originaria, def ser humano. (Op.cit., pp. 115-117. El subrayado es mio). Esta



ultima frase también apoya la idea de que originalmente las pulsiones son
auténomas, aunque tempranamente se fusionen.

En cuanto a esta ubicuidad de la agresion dentro de la psique, como
se sefald antes, ya inserto en la hipotesis estructural, Freud dijo que el
supery6 era la instancia que la representaba y la actuaba scbre el yo; aun
cuando como se sabe las pulsiones como tales se encuentren en el ello.
Esta hostilidad del superyd se extericrizaba como necesidad de castigo,
resultante de la culpa: ...ef sentimiento de culpa es la expresion del confiicto de
ambivalencia, de la lucha eterna entre el Eros y fa pulsion de destruccion o de muerte.
(Op.cit., p. 128).

Respecto al tema antes tratado de qué es lo que se reprime, en £/
malestar... dejo ver que se reprimian [as pulsiones fusionadas, teniendo

distintos destinos el componente libidinal y el agresivo: Cuando una aspiracién
pulsional sucumbe a la represion, sus componentes libidinosos son lraspuestos en

sintomas, y sus componentes agresivos, en sentimiento de culpa. (Op.cit., p. 134).

Lo que caracterizd este periodo (1919-1929) fueron las pérdidas y el
sufrimiento. En esos afios Freud perdid a su amigo y benefactor von Freund,
a su adorada hija Sophie, a sus sobrinos Cecilia y Theo, a su muy querido
nieto Heinele; se le descubrié el cancer bucal y se exacerbaron sus
problemas cardiacos; su cufiada Minna, compafiera intelectual de los
primeros afios de creacién del psicoanalisis, estaba seriamente enferma.
También murieron Abraham y Breuer, y se dio la ruptura con Rank y el inicio
de la disidencia de Ferenczi.

Teobricamente fue una época de crucial relevancia, ya que propuso la
pulsion de muerte y ademas como la pulsion originaria. Esto trajo consigo

repercusiones de mucha importancia. Entre ellas: el sadismo finalmente
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encontré su origen en la pulsién de muerte; Freud postuld la existencia de
un masoquismo primario cuyo origen también era la pulsion de muerte; a
través de su ‘segunda tdpica' la instancia psiquica alli propuesta como
superyo, se convirtié en el representante interno de la agresividad, cuya
energia surge de esta agresion interna, agresion ahora ubicua, de caracter
elemental; en la clinica, la reaccion terapéutica negativa daba cuenta de la
pulsién de muerte, cuya exteriorizacidén era la pulsién de destruccién; cambio
la teoria de la angustia, ahora no sbélo automatica, sino como sefal de
alarma para defenderse, en Uultima instancia, de la muerte; delimito
claramente el principio de constancia como surgido de la pulsion de muerte,
del principio del placer, ligado con la pulsidén de vida; las masas ya no se
unfan exclusivamente gracias a los lazos libidinales, sino por el temor a la
muerte a manos tanto de una naturaleza hostil, como de los seres humanos
asesinos por natura. Asimismo, este temor a la muerte dio origen tambien a
las religiones, siendo la agresion la fuerza subyacente a las mismas.
Después de este periodo de grandes movimientos y avances tedricos,
se entrara a la etapa final de la vida de Freud, légicamente marcada por una
importante disminucion en su producciéon y por la escasez de nuevas

propuestas conforme avanzaba hacia el fin.
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CADPITULCO ©

LA BONDAD HUMANA, UNA MISERABLE ILUSION
EXODO, LIBERACION Y... MUERTE
(1930-1939)

Las ensefianzas del psicoanélisis se basan en un nimero incalculable
de observaciones y experiencias, y solo quien haya repetido esas
ohservaciones en sf mismao y en otros individuos esta en

condiciones de formarse un juicio propic sobre aquel.

(Freud, 1940, p. 139).

En abril de 1930 Freud sufrié otra vez de sintomas cardiacos y ademas
abdominales, por lo que tuvo que volver al sanatorio (Cottage Sanatorium)
por 10 dias. De alli viajo nuevamente a Berlin para una nueva proétesis.

A fines de julio le notificaron que le habian concedido el Premio
Goethe, lo que le significd un gran gusto, sobre todo porque a pesar de
haberto ansiado tanto, nunca le fue otorgado el Premio Nobel. Un mes
después de recibida la noticia, Anna asistid a la ceremonia celebrada en la
casa de Goethe en Frankfurt, y leyd un escrito que Freud prepard sobre la
relacién entre el psicoanalisis y el estudio de Goethe. El premio en si y un
diploma ya le habian sido entregados personalmente a Freud a manos del
Consejero Municipal de Frankfurt, quien habia viajado especialmente para
ello, pocos dias antes de la ceremonia oficial.

En esos momentos, ta madre de Freud estaba sufriendo de gangrena
en una pierna. Usaba morfina con el fin de mitigar el dolor. Murid el 12 de

septiembre, a los 95 afios. Comentd Freud que no se sentia afligido, sino



liberado porque ella ya no tendria que enterarse de su muerte, y porque su
madre ya habia alcanzado la liberacién, después de tan larga vida. No
asisti® a los funerales, nuevamente lo reemplazd Anna. Le escribié a
Ferenczi: ...No me era permitido morir mientras ella viviera, y ahora si puedo. De algin
modo han cambiado notablemente, en los planos mas profundos los valores de la vida.
(Cit. por Jones, op.cit., tomo 3, p. 168).

En octubre Pichler, a quien no habia dejado de consultar
ocasionalmente, lo operd otra vez, recortando aun mas tejido e injertando
piel tomada del brazo de Freud. Dias después enfermé de bronconeumonia,
pero para la primera semana de noviembre, ya estaba atendiendo a cuatro
pacientes.

Aparte del escrito que preparé por el premio Goethe, este ano sdélo

redactd algunas comunicaciones breves.

En febrero de 1931 Freud volvié a ser operado y nuevamente en abril. En
mayo cumplid 75 arios y la Sociedad Médica en Viena lo designd miembro
honorario.

En junio le habia escrito a Jones: A partir del premio Goethe del afio pasado,
el mundo ha cambiado su actitud hacia mi pasando a un reconocimiento de mala gana,
pero esto apenas ha servido para hacerme comprender lo poco que todo esto importa.
jCuén distinto valor tendria para mi una protesis pasable, por més que esta no pocria
tener la pretension de constituir el objeto esencial de mi existencia! (Op.cit., p. 178).

En agosto le realizaron otra prétesis. En septiembre murié el cufiado
de Fliess y gran amigo de Freud, Oskar Rie.

En el ambito social, politico y economico, ese afio la depresién crecia
y con ella el desempleo y el partido nazi. Habia una crisis econdémica
mundial, lo que hizo que se postergara la realizacién del 12avo. Congreso

Internacional y que iniciara el éxodo de analistas a EUA.
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En octubre el Consejo Municipal de Freiberg le hizo a Freud un
reconocimiento, colocando una placa de bronce en su casa natal. Anna
nuevamente lo representd, habiendo leido una carta de agradecimiento que
aguél escribid.

En noviembre sufrié de un ataque abdominal, un calambre de colon,
que lo hizo interrumpir una sesion analitica, cosa que, como él mismo dijo,
s0lo una vez antes habia tenido que hacer, en toda su carrera psicoanalitica.

Ferenczi continuaba con sus divergencias técnicas respecto a las
ensefianzas de Freud. Decia que a causa de la falta de carifio de los
padres, él se convertia entonces en un amorose progenitor, para compensar
a sus pacientes. Esto incluia el que los pacientes también lo analizaran a él.

Ese afo Freud escribio: Tipos libidinales y Sobre la sexualidad

femenina.

En los primeros meses de 1932 Freud bajd a cuatro y luego a tres el nimero
de consultas diarias. Le escribid a Marie Bonaparte en relacién con la

desercion de pacientes:. ...tienen razén los que asi proceden; yo soy demasiado viejo,

y en cuanto a mi trabajo, es demasiado deficiente. Deberia no tener necesidad de seguir

trabajando. Pero por ofra parte es agradable pensar que mi ‘oferta de trabajo’ ha durado
maés tiempo que la 'demanda’ (Cit. por Jones, op.cit., p. 188). Su ‘oferta de
trabajo’ se mantendria incluso hasta el mes anterior a su muerte.

En marzo recibié la visita de Thomas Mann. Ese mes sufrid otra
operacion y otras mas en julio, agosto, octubre y diciembre. Todas por
leucoplasias producidas por el tabaco. Ante ello Freud sélo se encogia de
hombros y seguia fumando. Como refiere Schur: Para él, <<el corazén>>
representaba un peligro inmediato; las lesiones de la boca y su relacion con la nicotina no
eran tenidas en cuenta. (Op.cit., tomo 2, p. 637). Como se conoce, finalmente

estas lesiones bucales fueron las que [o llevaron a la muerte, y él sabia que
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asi podria ser. Asi, como se refirié antes, desde mi perspectiva se estuvo
aniguilando poco a poco, siendo ejemplo de lo que habia propuesto en Mas
alfa...

En mayo cumplié 76 afios. Continuaba la emigracién de psicoanalistas
a Norteamérica, ante el deterioro de las condiciones politicas y econdmicas
en Europa, la amenaza de otra guerra y el creciente antisemitismo.

En Nueva York se fundé la revista The Psychoanalytic Quarterly.

En septiembre se llevd a cabo el 12avo. Congreso Internacional, en
Wiesbaden, Alemania. Alll Ferenczi le informd a Jones que sufria de anemia
perniciosa que, segun Jones (op.cit.), le estaba produciendo trastornos
mentales. La ruptura con Freud estaba a la puerta. Freud le escribi¢ sobre

ello a Marie Bonaparte: Ferenczi ya es un verdadero trago amargo. Su prudente
mujer me ha manifestado que yo deberia tratarlo... jcomo a un chico enfermo! Ud. tiene

razén: la decadencia psiquica e intelectual es mucho mas grave que la inevitable
decadencia del cuerpo. (Cif. por Jones, op.cit., p. 191).

En noviembre sufric de un grave atague de influenza.

Ese afio escribié sus Nuevas conferencias de introduccion al
psicoanalisis, con la idea de apoyar econdmicamente a la revista Verlag,
que amenazaba con quebrar por falta de dinero, y para actualizar al lector
sobre el marco conceptua! psicoanalitico. Preparé siete conferencias
continuando con la humeracion de las primeras (1916-1917).

En la primera de esta segunda serie, revisé la teoria de los suefios. La
segunda, la sexta y la séptima tocaron temas, como refiere Strachey
(op.cit.), populares. Las de en medio, tercera, cuarta y quinta hablaban, en
terminos metapsicologicos, sobre tépicos como los impulsos, la angustia, Ia
psicologia femenina, etc.

En la Conferencia 32 Angustia y vida pulsional, recapituld los cambios

conceptuales en su teoria de las pulsiones, hasta llegar a la pulsidon de
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muerte. Respecto al rechazo que esta propuesta produjo y a su propia

resistencia escribié: Pero lo notable es que esa formulacion fue sentida por muchos
como una innovacion, y por cierto harto indeseable, que debia ser eliminada lo mas
pronto posible. Supongo que en esa desautorizacion se impone un fuerte factor afectivo.
¢ Por qué nosotros mismos tardamos tanto antes de decidirnos a reconocer una pulsion
de agresiéon, por qué vacilamos en utilizar para la leoria unos hechos que eran
manifiestos y notorios para todo el mundo? Probablemente se tropezara con menor
resistencia si se quisiera atribuir a los animales una pulsion con esa meta. Pero parece
impio incluirla en fa constitucion humana; contradice demasiadas premisas religiosas y
convenciones sociales. No, el hombre tiene que Ser por naturaleza bueno o, al menaos,
manso {....) lo que la historia nos informa y lo que nosotros mismos hemos vivenciado (...}
justifica el juicio de que fa creencia en la <<bondad>> de la naturaleza humana es una de
esas miserables ilusiones que, segun los hombres esperan, embelleceran y aliviaran su
vida, cuando en realidad sélo fes hacen darfio... (Op.cit., p. 96).

En esa conferencia reenfatizé la idea de que el sadismo y el
masoquismo eran ejemplos de la mezcla o fusion entre Eros y agresién, vy
anadid® un nuevo punto de vista al respecto, ampliando el caracter de
fusionadas, a todas las mociones pulsionales: ...y ahora adoptamos el supuesto
de que (...) todas las mociones pulsionales que podemos estudiar consisten en tales
mezclas (...) en las mas diversas proporciones {(...) las mezclas pueden también

descomponerse, y a tales desmezclas de pulsiones es licito atribuir las mas serias

consecuencias para la funcion. Pero estos puntos de vista son todavia demasiado
nuevos... (Op.cit., p. 87}.

Como si no pensara en |0 que a mi parecer era su propio proceso
autodestructivo, 0 mas bien como si realizara un autoanalisis alrededor del
manejo de su agresion, escribio: Una agresién impedida parece implicar grave
dario; las cosas se presentan de hecho como si debieramos destruir a otras personas o
cosas para no destruirnos a nosotros mismaos, para ponernos a salvo de la tendencia a la

autodestruccion. jTriste revelacién, sin duda, para el moralistal {...) Hay personas que

durante su vida repiten sin enmienda siempre las mismas reacciones en su perjuicio, ©
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que parecen perseguidas por un destino implacable, cuando una indagacién mas atenta
ensefia que en verdad son ellas mismas quienes sin saberlo se deparan ese destino. En

tales casos adscribimos a la compulsion de repeticion el caréacter de lo demoniaco... Y
retomando &/ malestar... recordé: que limite su agresién es el primer sacrificio, y
acaso el mas duro, que la sociedad tiene que pedir al individuo. (Op.cit., pp. 98, 99 y
102).

Antes de terminar sus Nuevas conferencias..., Freud fue invitado por
el secretario del Instituto Internacional de Cooperacién Intelectual, a
sugerencia de Einstein, a participar en un intercambio epistolar con éste. La
carta de Einstein le llegé en agosto y un mes después Freud ya tenia
preparada la respuesta, a pesar de que el encargo le parecié tedioso y
estéril. Asi fue como escribid: ¢Por qué la guerra? (Einstein y Freud), donde
retomd sus ideas sobre el desarrollo de la cultura, de la violencia de la
civilizacion. Alli reaparecié su ya aparentemente olvidada: pulsiéon de
apoderamiento, en la misma linea que la manejé inicialmente, como

representante de la agresion requerida para poseer al objeto amoroso:

La pulsion de autoconservacion es sin duda de naturaleza erdtica, pero justamente
ella necesita disponer de la agresion si es que ha de conseguir su proposito. De igual

modo, la pulsion de amor dirigida a objetos requiere un complemento de pulsion de

apoderamiento si es que ha de tomar su objeto. (Op.cit., p. 193).

En enero de 1933 Hitler llegd al poder en Alemania y el antisemitismo
acrecentado empezd a repercutir en los Freud. Sus hijos tuvieron que irse
de Alemania, asi como muchos de los analistas judios. Nuevamente ltegaron
las invitaciones a Freud para emigrar, pero no acepto.

En marzo la anemia perniciosa de Ferenczi ataco la columna vertebral

y el cerebro. Veinte dias antes de morir, en mayo de ese ano, le escribié a
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Freud que una de sus pacientes norteamericanas, con quien trabajaba entre
cuatro y cinco horas diarias, lo habia analizado y curado.

Ese mayo Freud cumplié 77 afnos y pocos dias después, sucedié en
Berlin la gran quema de libros de autores judios. Freud satirizo, diciendo
que el mundo se habia civilizado, ya que en otra época lo hubieran quemado
a el. Schur refiere que la declaracion gue antecedid a la quema de los libros
de Freud decia: Contra la sobrevaioracién de la vida sexual, destructora del alma, y en
nombre de fa nobleza del espiritu humano, ofrezco a las flamas los escritos de un tal
Sigmund Freud. (Op.cit., p. 655).

Como es logico, su taiante depresivo aumentaba conforme
incrementaba la hostilidad externa e interna. Esto se reflejaba en sus cartas.

En junio le escribi®é a Marie Bonaparte: Me es imposible pensar en escribir
nada nuevo. No tengo humor, ni tema, ni publico, y si demasiadas preocupaciones (...} El
mundo se esta convirtiendo en una enorme prision v Alemania en su peor celda (...)

{Puesto que yo} mismo no tengo mucha energia vital, me parece que todo el mundo esta
condenado a la destruccion... (Cit. por Schur, op.cit., p. 656).

Ese mes de junio la sociedad Alemana de Psicoterapia fue tomada
por los nazis, y en noviembre se informd que la uUnica forma en que podia
autorizarse el psicoanalisis en Alemania era que todos los miembros judios
de la Sociedad fueran excluidos. Todas las formas de psicoterapia debian
unificarse bajo los objetivos del nacional-socialismo.

En agosto Freud le escribio a Arnold Zwelg: ; Qué me esté ocurriendo? (...)
todo lo que me rodea es sombrio, sofocante hasta el ahogo. La furfa crece y me corroe el
alma. ;Si se pudiese hacer algo liberador! (Op.cit., p. 656). En el plano manifiesto
estaba aludiendo al destructivo ambiente politico y social de esos momentos
y, en el latente, a su propia destruccion.

En septiembre sufrido nuevos sintomas cardiacos.
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Para ese afio el Comité, como originalmente se habia formado, estaba
practicamente deshecho. Abraham y Ferenczi habian muerto. Rank habia
desertado de! mismo y Sachs y Eitingon habian emigrado. Sélo guedaba
Jones.

Durante un afio Freud no fue operado nuevamente, pero si recibié

radiaciones™®.

En febrero de 1934 estallé la Guerra Civil en Austria, instalandose una
administracién de tipo fascista. Previendo e! futuro que le esperaba, ese mes
le escribié a su hijo Ernst a Inglaterra: £ futuro es incierto: un fascismo austriaco o
la esvastica, En este Ultimo ceso, tendremos que imos. (Cit. por Schur, op.cit., p.
661).

En mayo Freud cumplié 78 afnos. Ese mes le escribio a Lou en un
tono tan despreciativo hacia los judios, que parecia que el ambiente

antisemita era contagioso y que él mismo no fuera judio:; Después de una larga

bisqueda, la hemos encontrado de repente, {una casa para pasar el verano} e incluso

esta vez no entre judios miserables, sino con verdaderos patricios {...) Este seria el

verdadero lugar -al menos para el vienés- para “morir bellamente”. (Freud-Andreas-
Salomé, op.cit., p. 270).

Ese afio no publicd mas que un prélogo a la edicion hebrea de sus
Conferencias de introduccion al psicoandlisis (op.cit.), pero escribi¢ gran
parte de sus ideas sobre Moisés y la religion monoteista, que habria de
publicarse en su totalidad en 1939. Le escribio a Arnold Zweig que el punto
de partida de ese trabajo era la persecucidon judia en Alemania. Los dos
primeros ensayos aparecieron en 1937 y el tercero en 1938. Aqui Freud

siguidé con el tema de la organizacién social-cultural, Para Rodrigué: Freud,

*® Segun lo anota Rodrigué (op.cit.}, éstas participaron en la activacién del cancer de Freud, como
[o hizo el tabaguismo.
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perturbado por el problema de sus origenes, espantado por la virulencia del antisemitismo

nazi, intuye que la formula esté en Moises. En él busca la clave de esa “cosa misteriosa
que es el hecho de ser judio”.. (Op.cit., p. 454).

Freud plante6 en este libro dos hipdtesis: que Moisés era egipcio y no
judio, y que fue asesinado. Asi, continuando en la misma linea hipotética y
recurrente de Tétem y tabu (op.cit.), otro parricidio que dio origen a la culpa
y ésta a una civilizacion, y también a una religién.

En relacion con este libro, Gay refiere: £n una carta enigmética a Arnold

Zweig, declard que Moises habia sido “un redomado antisemita” que “no lo guardaba en
secreto. Tal vez -especuld Freud- realmente era un egipcio. Y sequramente tenia razon”

(...) detestaba en los otros cualquier signo de abyecto aufoodio judio, y no se consideraba
culpable de albergario &/ mismo... (Op.cit., p. 671).
En agosto de ese afo de 1934, se celebré el 13avo. Congreso

Internacional, en Lucerna.

En febrero de 1935 Freud le escribid a Arnold Zweig: ... Mi estado de animo es
malo, es muy poco lo que me gusta; mi autocritica se ha vuelto mucho mas severa. En
cualquier otro, mi diagndstico seria depresioén senil. Veo una nube de desastre que se
cierne sobre el mundo, incluso sobre mi pequefic mundo. (Cit. por Schur, op.cit., p.
669).

En marzo, abril y agosto de ese ario volvieron a operarlo y tuvieron
que hacerle otra protesis mas.

En mayo cumplié 79 afios. Ese mes fue designado miembro honorario

de la Real Sociedad de Medicina.

En enero y marzo de 1936, nuevas intervenciones quirtrgicas. Cumplié 80

anos. Su padre y su hermano Emmanuel habian muerto a los 81 afios, de tal
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manera que sus recurrentes fantasias alrededor de su propia muerte
parecen haber estado sobredeterminadas.

En marzo la Gestapo se apoderd de los bienes de la revista Verfag.
Se sostuvo no obstante dos afios mas, hasta que en marzo del 38, los nazis
la confiscaron.

En mayo le escribié a Stefan Zweig: ...aunque he sido excepcionaimente
feliz en mi hogar, con mi esposa e hifos..., no puedo reconciliarme con la desdicha y la

impotencia de la ancianidad, y aguardo, con una especie de ansiedad, la fransicion a fa

no existencia. Ocurra lo que ocurra, no puedo evitar a mis seres queridos el dolor de la
separacién. (Cit. por Schur, op.cit., p. 707).

Ese ano fue designado miembro honorarioc de [a Asociacion
Psiquiatrica Norteamericana, de la Asociacion Psicoanalitica
Norteamericana y de la Real Sociedad Médico-Psicolégica.

En julio sufrié dos operaciones muy dolorosas. Desde 1923 no habian
encontrado tejido canceroso, pero ahora si.

En agosto se llevé a cabo el 14avo. Congreso Internacional, en
Marienbad.

Ese 1936 murié repentinamente Adler. No olvidando su antipatia por

él, Freud le escribié a Arnold Zweig: No entiendo su simpatia por Adler. Que un
muchacho judio procedente de un suburbio vienés muera en Aberdeen constituye una

carrera sin precedentes y una prueba de lo fejos que habia llegado. Realmente el mundo
le premié con larqueza por haberse opuesto al psicoandlisis. (Cit. por. Roazen, 1978,
p. 237).

El 13 de septiembre celebrd sus bodas de oro y en diciembre sufrio
otra intervencién quirurgica durante la cual por primera vez le exclamé al
cirujano (Pichler): Ya no puedo soportar mas! Resultado de esta operacion:
no poedia comer y con grandes problemas, beber. Le escribié a Marie

Bonaparte: Prosigo con mi trabajo analitico mediante ef recurso de poner una bolsa de
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agua caliente a la mejilla, que renuevo cada media hora... (Cit. por Jones, op.cit., p.
229).

Para cerrar el afo, el 30 de diciembre recibié, por medio de Marie
Bonaparte, la desagradable noticia de que sus cartas y manuscritos
enviados a Fliess fueron vendidos por la viuda de éste a un librero de Berlin.
La princesa los adquirié todos por casi $500 délares. En respuesta Freud le
escribié. ..es una extraordinaria muestra de afecto que ud. las haya obtenido,
alejandolas de peligro (...) No quiero que la llamada posteridad conozca ninguna de
ellas... (Cit. por Schur, op.cit., p. 713). Para nuestra fortuna, la posteridad si

las conocid en detalle.

En enero de 1937 murio su perrita Jo-Fi, que lo habia acompafiado durante
7 afnos. Fue reemplazada por otra perrita llamada Lin. Siguiendo con Ia
interminable lista de pérdidas, en febrero fallecié Lou Andreas-Salomé, a
quien, como se ha visto, Freud habia querido mucho. Su hija Anna también
habia sido muy cercana a Lou.

La probable invasién nazi le preocupaba cada vez mas. Ese afo llegd
a sus 81. En abril sufri6 de otra operacién. A pesar de todo, seguia
atendiendo pacientes.

Escribié Andlisis fterminable e interminable y Construcciones en el
anéalisis, sus ultimos articulos tedrico-técnicos publicados en vida.

Analisis terminable e interminable es pesimista en cuanto a la
efectividad del psicoanalisis. Aqui dio otro retorno a la fisiologia y a la
biologia, con énfasis particular en la pulsion de muerte, a la que otorgd el
lugar que por mucho tiempo ocup6 la pulsion sexual: ser la causa ultima del

conflicto mental.



Aunque hablaba del tratamiento analitico, parecia estar hablando de
su propia actitud frente a la enfermedad. Durante el trabajo analitico no hay

impresiéon mas fuerte de las resistencias que la de una fuerza que se defiende por fodos
los medios contra la curacion y a toda costa quiere aferrarse a la enfermedad y el
padecimiento. A una parte de esa fuerza la hemos individualizado, con acierto sin duda,
como conciencia de culpa y necesidad de castigo, y la hemos localizado en la relacion del
yo con el superyo (...) Si uno se representa en su totalidad el cuadro que componen los
fenomenos del masoquismo inmanente de tantas personas, la reaccién terapéutica
negativa y la conciencia de culpa de los neuroticos, no podra ya sustentar la creencia de
que el aconfecer animico es gobernado exclusivamente por el afdn de placer. Estos
fenémenos apuntan de manera inequivoca a la presencia en la vida animica de un poder

que, por sus metas, llamamos pulsion de agresion o destruccion y derivamos de la

pulsion de muerte originaria, propia de la materia animada... (Op.cit., p. 244).

En diciembre, ante el creciente deterioro de la situacion politica de
Viena, le escribié a Arnold Zweiq: ...Nuestras gargantas se cierran cada vez mas,
aunque por el momento no nos sofocan por completo. (Cit. por Schur, op.cit., p.
721). Con esta aseveracion parecia anticiparse al fin que tendrian sus
queridas hermanas, 4 de las cuales fueron asfixiadas con gas en los campos
de concentracion nazis, ya cuando él habia muerto y no pudo enterarse de

ello.

En enero de 1938 volvieron a operarlo, otra vez resultd tejido canceroso. En
febrero otra pequefia extirpacion. Durante estos dos primeros meses del
afio, crecia aun mas la tensién por una posible invasién nazi a Austria. A
fines de febrero le escribid a Marie Bonaparte: Sin duda alguna parece el principio
del fin para mi. Pero no tenemos otra alternativa que aguantar aqui... (Cit. por Jones,
op.cit., p. 237).

El 11 de marzo los alemanes invadieron Austria, las calles estaban

llenas de tanques y de militares alemanes que vociferaban su tipico: jHeil
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Hitler! La casa de Freud habia sido también invadida por pandillas, para
intentar robarle. Al dia siguiente de la invasién, Anna citdé al Comité Ejecutivo
de la Sociedad Psicoanalitica de Viena, para disolver la misma. La sede se
trasladaria a donde estuviera Freud.

La Gestapo acudio en varias ocasiones a su casa a revisar si habia
documentos politicos antinazis. En una ocasién se llevaron con ellos a Anna,
quien volvié ese mismo dia, tras horas de tremenda angustia especialmente
para ella y para Freud, que se ia pasé fumando y caminande de un lado a
otro en tanto ella regresaba. Aunque seguia resistiéndose a abandonar
Viena, este episodio con Anna tuvo mucho que ver para que finalmente lo
convencieran de emigrar.

Jones y Marie Bonaparte acudieron inmediatamente en su auxilio,
para sacarlo de alli. Para poder salir tenia que pagar la cantidad que habia
declarado como patrimonio en 1937 (alrededor de 23,000 ddlares) mas una
diversidad de impuestos inventados, sobre la base de que los judios tenian
que indemnizar a Alemania por ser considerados como parasitos de ésta. La
princesa se encargo de estos costos.

Pocos dias después de su cumpleanos 82 le escribibé a su hijo Ernst:
En estos tiempos terribles dos perspectivas me mantienen: reunirme con todos ustedes
y...morir en libertad. (Cit. por Schur, op.cit., p. 731).

Antes de emigrar, Freud continudé viendo pacientes, destruyendo
correspondencia y manuscritos, traduciendo un capitulo del libro: &/
inconsciente, del autor Israel Levine y contestando correspondencia.

El 4 de junio salié de Viena, con su esposa y con Anna, después de
casi 80 afos de vivir alli. En la madrugada del dia 5 de junio cruzaron ia
frontera con Francia, donde los esperaba Marie Bonaparte. Estuvieron 12

horas en su acogedora casa. Por la noche viajaron a Londres, donde Freud
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fue recibido como un gran hombre. Era muy conocido y reconocido, incluso

a nivel popular. Ei dia que llegd a Londres le escribid a Eitingon. £/ sentimiento
de triunfo por estar liberado estd demasiado intensamente mezclado con pena, porque
siempre senti gran carifio por la prision de la que acabo de salir (..) las felices
expectativas de una nueva vida se encuentran empariadas por la sigujente pregunta:
¢Durante cuéntoc tiempo lograré trabajar un corazén fatigado? Bajo el impacto de la

enfermedad del pisc de arriba {Minna seguia enferma)} (todavia no me han permitido
verla) las molestias del corazén se convierten en una inconfundible depresion... (Cit. por
Schur, op.cit., p. 738 y por Jones, op.cit., p. 250).

En Londres siguié tratando a unos cuantos pacientes. En el mismo
junio que llegd, lo visitaron tres secretarios de la Sociedad Real, para que
firmara el Estatuto oficial de la Sociedad, libro que antes habian firmado
personalidades como Newton y Darwin, pero que soélo una vez anterior
habia sido sacado, para que un rey lo firmara.

En julio recibi¢ la visita de Salvador Dali, quien le hizo un boceto
durante la misma.

En agosto se realizd, en Paris, el 15avo. Congreso Internacional.

En septiembre volvieron a operarlo, fue una intervencion muy seria,
que el comparo soélo con la primera, de 1923.

Ese afio comenzd a escribir. Esquema del psicoandlisis, que dejaria
inconcluso y que se publicaria post-mortem, en 1940. Habia escrito 63
paginas de éste hasta antes de la grave intervencidon quirdrgica de
septiembre, y no volvid a trabajar en él, aunque empezd a escribir: Algunas
lecciones elementales sobre psicoanalisis, que también dejd sin terminar.

Como anota Strachey sobre Esquema del psicoanalisis, no es un
escrito para aquéllos que no conocen sobre psicoanalisis, sino un curso de
repaso para estudiantes con avanzado conocimiento sobre el mismo. Este

trabajo representd la Ultima ocasion en que sintetizd, y ademas con

190



espléndida lucidez, a pesar de todo, los principios fundamentales de lo que
él llamaba: el edificio del psicoanalisis.

En términos de Mahony, a quien retoma Rodrigué: ...todo el texto da una
sensacion de libertad en su presentacion, que es exactamente la que cabe esperar del
ultimo trabajo de un maestro de las ideas que le son propias. A lo cual afiade
Rodrigué: £/ Esquema es “un digno epilogo”, un broche de oro. (Op.cit., p. 487).

Me parece que si, por ejemplo la sintesis que hace sobre la agresién y
la pulsidn de muerte en el inciso Il. Doctrina de las pulsiones, asi lo
corrobora. Aqui Freud volvié a recordar su rodeo conceptual y resumio las

conclusiones alcanzadas. Vale la pena citarlo textualmente:

Tras larga vacilacion y oscilacion, nos hemos resuelto a aceptar sélo dos pulsiones
basicas: Eros y pulsion de destruccion (...) La meta de la primera es producir unidades
cada vez mas grandes y, asi, conservarlas (...) la meta de la otra es, al contrario, disolver
nexos y, asi, destruir las cosas del mundo. Respecto de la pulsion de destruccion,
podemos pensar que aparece como Su meta ultima trasportar 1o vivo al estado inorganico,
por esto también la llamamos pulsién de muerte (...) {la} accion conjugada y contraria de
las dos puisiones basicas produce toda la variedad de las manifestaciones de la vida {...)
Alteraciones en la proporcién de mezcla de fas pulsiones tienen las mas palpables
consecuencias. Un fuerte suplemento de agresion sexual hace del amante un asesino
con estupro; un intenso rebajamiento del factor agresivo lo vuelve timorato 0 impotente
{...) (Carecemos de un término analogo a <<libido>> para la energia de la pulsién de
destruccion) (...) {la} pulsién de muerte, permanece muda, solo comparece ante nosolros
cuando es vuelta hacia afuera como pulsién de destruccion (...) cén la instalacion del
supery6, montos considerables de la pulsion de agresion son fijados en el interior del yo v
allf ejercen efectos autodestructivos. Es uno de los peligros para su salud que el ser
humano toma sobre si en su camino de desarroflo cultural. Retener la agresiéon es en
general insano, produce un efecto patdgeno (...} El transito de una agresion impedida
hacia una destruccion de si mismo {se da} por vuelta de la agresion hacia la persona

propia (...) Una parte de destruccion de si permanece en lo interior {...) hasta que al fin
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consigue matar al individuo {...) Asi, se puede conjeturar, en general, que el individuc
muere a raiz de sus conflictos internos... (Op.cit., pp. 146-148).

Pareciera también, a mas de la referida Iucidez de esta sintesis
tecrica, que estaba pensando en si mismo, en el cancer y obviamente, en su
muerte proxima.

Laplanche y Pontalis (op.cit.) sefialan que en Esquema del
psicoanalisis Freud volvid a unir la agresidén a la pulsion sexual, en una
vuelta a la sexualidad, al decir que ambas pulsiones estaban fusionadas
(propuesta que como se vio, Freud ya habia hecho con antelacién) y que lo
ideal era integrar cada vez mas la agresion con la pulsién sexual. ;Seria
eésta entonces una vuelta nuevamente al monismo pulsional que tantos
esfuerzos le costo desbancar? Esta tendencia se observé también en ;Por
qué la guerra...? y en la Conferencia 32 donde, segin se comento,
generalizd que todas las mociones pulsionales estaban fusionadas.

A este respecto, Laplanche comenta: Desde ef punto de vista
<<energético>>, Freud rehusd siempre postular una <<destrudo>>, es decir, una energia

propia de las pulsiones de muerte (...) Parece entonces que el dualismo pulsional se debe
conciliar con un monismo energético, el de la libido. (En Green, op.cit., p. 27). Este
autor lleva su idea hasta el extremo de usar el término: ‘pulsiones sexuales
de muerte’.

¢ Ante el poderio de la pulsidn de muerte no sélo en la teoria sino en
su vida personal, se podra tomar esto como una vuelta a la sexualidad,
como ultimo esfuerzo-recurso de su pulsion de vida? ;Habia agotado el
alcance epistemologico de la pulsion de muerte y sus impresionantes
repercusiones ya sefialadas, y por ello recolocaba a ambas pulsiones en el
mismo nivel de relevancia? Pareceria que si, pero a ciencia cierta, ya no (o

sabremos.
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A fines de septiembre de ese 1938, se mudd a su domicilio definitivo
en Maresfield Gardens®’. Ya habian terminado de llegar de Viena todas sus
antigliedades y el mobiliario de su consultorio, de tal manera que entre la
sefiora del servicio que emigré con ellos y su hijo Ernst, reconstruyeron con
impresionante fidelidad su espacio. A pesar de que la terrible operacién de
ese mes lo habia dejado agotado, casi sin poder hablar o fumar, retomo ia

consulta con tres pacientes y para finales de afio atendia a cuatro.

En enero de 1939 aparecié otra protuberancia. Lo que antes eran
leucoplasias precancerosas que le extirpaban, desde el afo anterior ya eran
protuberancias cancerosas. La que aparecio en enero, se localizaba mas
atras en la cavidad oral, de tal manera que ya nho era susceptible de
extraccion. Le dieron radioterapia que le produjo un intenso cansancio, dolor
de cabeza, sangrado bucal y pérdida de la barba.

En febrero le escribid a Arnold Zweig: ...Desde la operacién de septiembre
he estado sufriendo dolores en la mandibula que lenta pero constantemente se vuelven
mas intensos, de manera que no puedo soportar las tareas diarias ni fa noche sin botellas
de agua caliente y elevadas dosis de aspirina (...) Ahora, uno se encuentra perdido y no
sabe si se trata (...) de la evolucién del siniestro proceso contra el que hemos estado
luchando durante 16 afios (...) por el momento no sé nada concreto e imagino que todo
eso es el principio del fin, que de fodos modos siempre nos espera. Entre tanto, padezco
dolores paralizantes. (Cit. por Schur, op.cit., pp. 757-758).

Desde luego este afio ya no pudo escribir ningun articulo, incluso
redactar su correspondencia le era problematico. Al respecto le escribi¢ a

Eitingon en marzo: No le he escrito durante cierto tiempo, no sélo a causa de que

escribir, como la mayoria de las actividades, se ha convertido en algo demasiado molesto

{literalmente: amargo), sino también porque la situacion era demasiado incierta. Ahora

57 Actual museo de Freud en Londres.
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sabemos, mas o menos, donde estamos. La biopsia descubrio que realmente nos
enfrentamos a un nuevo intento del cancer por volver a ocupar mi lugar. (Op.cit., pp.
758-759).

Con esta aseveraciéon es inevitable recordar aquella carta a Fliess de
febrero de 1899, 40 arios atras, donde Freud se asimilaba a si mismo como
todo un cancer. jHabra sido esta carta otra anticipacibn como parece
haberlo sido la del Suefio de la inyeccidn de Irma?

En su ultima carta a Arnold Zweig, escrita el mismo dia que |la anterior
a Eitingon, le decia: ... Ahora espero Moisés y la religion monoteista, que se supone
aparecera en marzo (la traduccion al inglés), ya no necesito interesarme por ningun ofro
libro mio hasta mi proxima reencarnacion (...) {Ya no hay dudas de que se trata de un
nuevo progreso de mi querido viejo céncer, con el gque he estado compartiendo mi
existencia durante dieciséis anos). (Op.cit., p. 760).

En dos cartas, de abril y mayo (ésta la ultima que le escribié a Marie

Bonaparte) le dijo: No me va bien {...) Se ha intentado sumirme en una atmdsfera de
optimismo; el cancer esta disminuyendo, las manifestaciones reactivas son pasajeras. No
lo creo y me disqusta ser engafiado. Algunas complicaciones que abreviaran el cruel
proceso serfan bienvenidas (...) El radio ha comenzado a roer otra vez, provocando

dolores y manifestaciones toxicas y mi mundo ha vuelto a ser lo que era anteriormente:

una pequeria isla de dolor que flota en el océano. (Op.cit., pp. 764-765).

Ese mayo fue su ultimo cumplearios, numero 83. Asi se cumplian sus
fantasias de morir aproximadamente a la misma edad que su padre y su
hermano Emmanuel.

A pesar del dolor intenso, Freud continudé viendo a unos cuantos
pacientes. A fines de julio sufridé una crisis cardiaca importante, gue lo
debilitd aun mas. Para agosto ya era clara la presencia de otra ulceracion

cancerosa de la gque emanaba un terrible olor fétido gue hacia que su
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querida perrita ya no quisiera estar cerca de él. Hasta ese momento tomo la
decisidén de dejar de atender pacientes.

Mientras todo esto sucedia, habia estallado la Segunda Guerra
Mundial, y aungque Freud se enteraba por los peridédicos que aun leia, estaba
internamente ya muy lejos de la misma. Le comenté secamente a su médico
Schur, que ésta era su ultima guerra, con toda la extensién y con todo el
peso que implicaba esa aseveracion.

Debido al riesgo de ataques aéreos, su cama tuvo que ser movida del
estudio donde le gustaba estar pues veia el jardin, a un lugar mas seguro de
la casa. El cancer ya habia horadado la mejilla. Pasaba noches de intenso
sufrimiento y era muy dificil alimentarlo.

Tres dias antes de morir le escribi¢ al poeta Albrecht Schaeffer: No

todo lo que pueda decirle de mi coincidiria con sus deseos, pero tengo mas de ochenta y
tres anos, debiera haber muerto ya y sélo me queda seguir el consejo de su poemna:

Espera, espera... (Freud, 1891-1939, op.cit., p. 202).

El 21 de septiembre tomo la mano de Schur y le recordé su pacto
inicial, agregando que ahora ya sélo le quedaba una tortura sin sentido. Le
pidié asimismo lo discutiera con Anna, despues de o cual, iniciando el dia
22, Schur le aplico dos dosis de tres centigramos de morfina®, con un
intervalo de 12 horas entre cada una. Freud cayé en estado de coma, del
que no despertd. Murié a las tres de la madrugada del 23 de septiembre de
1939,

El 26 su cuerpo fue cremado™ en Golders Green, en presencia de

mucha gente. Depositaron sus cenizas en una de sus urnas favoritas. Jones

*% Schur escribid que la dosis fue de dos centigramos, la normal como sedante, pues necesitaba
g:gubrirse a ély a Anna para no ser acusados de practicar la eutanasia.

Tal como su madre le habla explicado cuando era pequeno, frotdndose las manos y asi creando
una especie de arcilla, que !a muerte implicaba convertirse en polvo,
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pronuncié la oracion funebre, de la que una de sus frases me parece

particularmente atinada:

Como la muerte no le ha quitado nada,
en verdad no podemos lamentarnos por él.

(Jones, op.cit., p. 267).

Recapitulando este ultimo periodo (1930-1939), marcado por otras pérdidas
significativas, la de su madre, de su amigo Oskar Rie, de Lou Andreas-
Salomé, de Ferenczi, de su vivienda, lugar de trabajo, ciudad y pais;
englobd también, su propia muerte.,

El pesimismo por tantas pérdidas y por la proximidad de su muerte,
alcanzé al psicoanalisis en su aspecto técnico. Freud dudd de la efectividad
del mismo.

En lo tedrico, sus trabajos finales confirman sus tesis del periodo
anterior y las llevan hasta el limite de sus consecuencias: la causa ultima del
conflicto psiquico, es la pulsion de muerte.

Sin embargo, un halo de vida de su Diosa Libido, de Eros, parecié
emerger al volver, en tres trabajos de este periodo, a insertar la agresién en
la pulsién sexual; desde luego no como en un principio, sino a través del
concepto de fusién. El mismo, aunque ya lo venia manejando de mucho
tiempo atras, ahora lo generalizé como caracteristica de todas las mociones
pulsionales,

Asi, aunque como se dijo es algo que nunca quedo bien definido,
parece que su concepcidn final sobre las pulsiones fue la de que su origen
era diferente, pero tempranamente se fusionaban en uno u otro grado, de tal

manera que o observable nunca era puro.
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¢ Habra cerrado asi el circulo epistémico iniciado por el reinado
absoluto de fa puisién sexual, seguido por una paulatina preeminencia de la
agresion, que llegd a destronar a la libido en su lugar privilegiado de causa
princeps del funcionamiento mental, para terminar reacomodando las dos
pulsiones en una misma jerarquia teorico-técnica? ;Qué habria producido
después en el ambito de la epistemologia de las pulsiones si hubiera
seguido la linea esbozada por esta Ultima tendencia? Preguntas cuyas
posibles respuestas quedan abiertas al analisis subjetivo, siendo inevitable

la especulacion.
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CONCLUSIONES

Tal vez morimos porque deseamos morir {...) Podermos mantener
la fantasia de que nuestra muerte viene por nuestra propia
voluntad. Tal vez podriamos vencer a la Musgrte, sino

fuera por ef aliado que tiene dentro de nosotros

{la pulsion de muerte). En este sentido, quiza

se justifique decir que toda muerte

es un suicidio disfrazado.

(Freud, cit. por Rodrigué, op.cit., p. 494)%

Es dificil ‘concluir a partir de una investigacion que ha abierto tantas
interrogantes. Como se refirid, esta tesis intentd convertirse en un
instrumento del conocimiento, que coadyuvara a la ampliacion del saber
sobre la acepcidn de agresidn en la obra de Freud. Esto a traves de haberse
propuesto como un estudio contextualizado y exhaustivo sobre la misma,
que presento analitica y dinamicamente, dentro de su entorno histérico-
social, el recorrido realizado por Freud.

Un camino vuelto a andar, que considero la forma privilegiada para
aproximarse a posibilidades de comprension sobre 1os ¢comos y los porques
que llevaron a Freud a teorizar sobre la agresion como lo hizo, con las
limitantes referidas en la introduccidn, resultantes de la correlacion entre su
vida personal y su obra; y que como también se menciond, no tuvieron
posibilidad de solucién por tratarse de material matizado por diversas

subjetividades. Entre ellas, la mia.

*® Declaracion hecha en 1923 en entrevista concedida al pericdista norteamericane George

Sylvester Viereck.
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Asi también este trabajo, como se ha reiterado, focalizado en torno al
estudio de la conceptualizacion freudiana sobre la agresién, pretendid incidir
en alguna medida en una concepcidén desmitificada del sujeto, habiendo
aportado herramientas para posibilitar el enriguecimiento de la reflexidon
sobre la facultad agresiva humana; refiexion que pudiera conducir hacia una
mayor conscientizacion sobre nuestra capacidad destruciiva.

De igual forma, considero que esta investigacion aportd elementos
para una evaluacién menos prejuiciada sobre el tan controvertido término
propuesto por Freud de pulsién de muerte.

A este respecto, me parece que la misma ha carecido tanto de un
analisis, como de una critica, positiva o negativa, desde una vision
‘panoramica’ y no reduccionista; estrechez que ha pretendido entenderla
sacandola de su contexto y de sus antecedentes histéricos. Una postura tal
necesariamente rezaga informacion relevante en términos explicativos vy

comprensivos. Volvere a este tema mas adelante.

Me gustaria en este punto hacer alusion a algunos hechos de la vida de
Freud citados a lo largo de este trabajo, que me parecieron de particular
relevancia para el tema de esta investigacion; y que me aventuré a
correlacionar con su inquietud epistemoldgica alrededor de la agresién, con
las referidas reservas que esto implica, ya que son meras conjeturas de mi
responsabilidad.

En primer lugar, el gque Freud haya surgido de un ambiente marginado
y rechazado, minoria sojuzgada y siempre acosada debido al antisemitismo.
Ademas de esto, su nucleo familiar de origen tenia caracteristicas

peculiares, un padre doblemente viudo, mas bien visto como abuelo, una
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madre joven, de la edad de sus medios hermanos, el hermano que le siguio,
muerto a los meses de nacido, efc.

Si se piensa en las distintas aristas de hostilidad inherentes a todo
esto, se podria comprender que Freud se haya interesado en temas como la
culpa del sobreviviente, el Complejo de Edipo, la rivalidad entre hermanos,
etc. Lo que me llama mas la atencion es su capacidad para crear a partir de
la mirada de si mismo, de sus suefios, de sus sintomas, de su sufrimiento,
de su placer; poniéndose al servicio del enriquecimiento del saber, por
ejemplo, sobre las oscuridades del mundo inconsciente. Esto lo combinaba
con la mirada a sus pacientes, a sus familiares, colegas, amigos, etc., con
una capacidad de observacidon aguda y critica; todo lo cual finalmente
cristalizaba en sus teorizaciones.

Desde mi perspectiva la primera aproximacion que Freud registro
consciente y racionalmente sobre la existencia de la muerte, fue a los seis
anos, cuando su madre |le explicé la muerte a través del simbolismo del
polvo. Quizas no seria aventurado conjeturar que su primer acercamiento
inconsciente a la misma, por la historia que se ha reiterado, fuera en
relacion con el padre, a nivel de fantasia de la actuacion del impulso (dos
esposas muertas)®'; combinacion de conocimientos y experiencias que pudo
haber influido en su desenlace teérico en 1920, al proponer la pulsion de

muerte.

De la etapa adulta de Freud, llama particularmente la atencion toda la serie
de pérdidas no sdélo en relacion con el movimiento psicoanalitico, sino de

seres queridos; asi como el tremendo impacto de las Guerras Mundiales,

%' En medio de estos dos hechos esta la tan referida muerte de Julius, cuando Freud contaba con
ano y medio de edad; y que como se vio a partir de sus propias declaraciones, tuvo un impacto muy
relevante en él.
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especialmente de la Primera. Asimismo, de su adultez se tiene constatacion
escrita de sus recurrentes depresiones, hipocondria y somatizaciones. No
hay que olvidar, no obstante, que a esto contrarrestaba un impulso vital
importante, que por el tema estudiado en este trabajo, quizas haya quedado

desdibujado.

El asunto del cancer, que finalmente lo llevo a la muerte, da ia impresion de
haber estado impregnado de ‘pulsion de muerte’, desde el momento que se
ha reiterado la propuesta de una relacion directa, anticipada por su amigo
Fliess, entre su adiccion al tabacc y la aparicion, tanto de leucoplasias,
como de tejido incuestionablemente canceroso.

Mas alld de las tesis contemporaneas que piensan al cancer como
una enfermedad psicosomatica, el propio cuerpo agrediéndose a si mismo,
autodestructivamente, de acuerde con las declaraciones, particularmente de
Max Schur (op.cit), asentadas a lo largo de este trabajo, en Freud
consciente y activamente se constatd su participacidn en la aparicién vy
recurrencia del cancer. Incluso ante los intensos dolores resultado del
mismo y de las multiples intervenciones quirdrgicas, dificil y nunca
totalmente dejé sus ‘adorados puros’.

Pensando en el epigrafe e inevitablemente regresando a |lo
psicosomatico ¢sseria el cancer en parte autoprovocado, y un intento
inconsciente de controlar él su propia muerte? Siguiendo sus ideas, se
podria conjeturar sobre su cancer como en un suicidio. Al haberse asimilado
en 1899 a si mismo como todo un cancer y en 1939 decir que el cancer
intentaba ocupar su lugar, parecia estar dando cuenta de su eleccion
inconsciente de sintoma, como también parece haberlo previsto

inconscientemente a través del Suefio de la inyeccion de Irma. Finalmente é|
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decidié el momento de su muerte, al pedir la eutanasia, aun cuando al
hacerlo ya estaba en una etapa muy avanzada de su vida.

Como se vio antes, a Freud le tomd varios afos aceptar vy
conceptualizar sobre una hostilidad innata. Como posibles sustentos de
ésta, que considero en parte una defensa, genéticamente podria
aventurarse la idea de que entre los primeros factores estuvieron: lo que
pudiera considerarse como una culpa no elaborada en relaciéon con la
muerte de su hermano Julius y el temor ante el hecho de que a su padre se
le habian muerto dos esposas. Para la mente infantil de Freud ;qué
capacidad destructiva tenia el padre?

Ademas, una madre joven gque lo idealizaba y un padre ‘viejo' pueden
vehiculizar con mayor facilidad los conflictos edipicos en los que la agresion

juega un papel preponderante. ; Qué grado de retaliacion podia esperar &1?

De adulto joven lo que me parece otra culpa por una muerte. En ésta con
participacion suya no sélo fantaseada sino real, la pérdida de su compariero
y amigo Fleischl-Marxow, muy probablemente asociado con Julius. Muchas
otras rivalidades y culpas estarian remitidas a Julius, segun él mismo
reconociera.

En esta linea hay que pensar en Breuer, Fliess, Adler, Jung, Rank,
Ferenczi, etc., sin negar desde luego la realidad de las divergencias tedrico-
técnicas que alimentaron las disputas.

Con base en el material asentado en este trabajo, lo gque en un
momento o en otro dejo de escuchar fue: de Breuer los términos de pulsion
de venganza y pulsion agresiva; de Fliess la teoria de la quimica sexual:
deconstruccion del organismo; de Adler la pulsién de agresion y la

separacion del sadismo respecto de la sexualidad, considerandolo la
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principal pulsidn; de Stekel los términos pulsidn de vida y pulsién de muerte;
y de Spielrein la pulsion de muerte. ldeas precursoras que finalmente

retomaria y consolidaria a partir de 1920.

Hablando en términos generales, y en relacion con las interrogantes sobre el
lugar y la relevancia que dio Freud a la agresion, segun se analizd, sus
teorizaciones en torno a ésta transcurrieron desde intermitentes apariciones
de la misma, primero en la linea de la autoagresidén, a una consideracion
sistematica sobre ella, a una aproximacién privilegiada alrededor de esta
nocioén en relacion con la sexualidad, invirtiendo la jerarquia epistemoldgica
que las caracterizd por muchos afios. Y finalmente tendiendo a devolverlas a
un mismo nivel de relevancia en el acaecer psiquico.

En esta misma linea, se puede trazar otro camino del transitar teorico
de Freud respecto a la agresién: como se refirid, en primera instancia le
tlamaron la atencidn sus signos autodirigidos, lo cual se liga con su creciente
interes por la neurosis obsesiva (autorreproches...). Asimismo, segun se vio,
al estar principalmente dedicado a sustentar la etiologia sexual de las
neurosis, entendié la agresion en aquel entonces como expresion de la
culpa por los deseos sexuales en general (primero resultado de haber sido
victima de seduccidn, idea que refutaria mas tarde, sin un abandono total de
la misma; y después como una conducta propositiva del niflo, aunque jugara
en ello un papel pasivo).

También la entendié como una manifestacion de la vida sexual, pero
infantil, egoista y sin propésito de dafo: pulsion de apoderamiento. Despues
la trabajé como componente de la vida sexual tanto infantil como adulta:

sadismo-masoquismo.
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Posteriormente considerd a la agresién como un factor innato de la
psique humana, ontogenia repitiendo la filogenia: parricidio. Ya hacia el final
de su teorizacion la asumio como la pulsidn mas originaria, el principio mas
radical del funcionamiento mental, ia razén de ser del conflicto psiquico;
terminando con una tendencia a regresar a la pulsion sexual a un lugar
epistemoldgicamente tan relevante como la pulsién de muerte, a traves del
concepto de fusion como caracteristica general de todas las mociones
pulsionales. Como lo refiere Laplanche (op.cit.), monismo energético (libido)

y dualidad pulsional.

Con lo elaborado hasta aqui, es el momento de regresar a otro de los
cuestionamientos planteados en la introduccidén de esta tesis, respecto a si
Freud paso de la nocidn de agresidén al concepto de agresidon. Si se piensa
en que el primero es relativo a escasa precision y el segundo a estabilidad
dentro de un cuerpo tedrico estructurado, entonces si podria considerarse
que dio el paso desde una conceptualizacion marginal sobre la agresion,
que adolecia de consistencia tetrica, a una consistente, sistematica, que le

proporciond estabilidad al término.

Finalmente, intentando sintetizar mi postura personal reflejada aqui y alla a
lo largo de esta tesis, con base en lo elaborado en la misma considero que,
asi como tenemos una tendencia innata hacia la vida, o erotico y lo
amoroso; también la tenemos hacia la muerte, lo destructivo y lo tanatico.
Segun lo referi, pienso que Freud tuvo la creatividad y la lucidez
necesarias para poder dar el paso desde la introspeccion de su propia
psique, a la de sus pacientes, a la de la humanidad en general (no

necesariamente en este orden sino en un interjuego sincronico) combinando

204



estas observaciones con los conocimientos te6ricos que le antecedian y que
a la par iba absorbiendo y también creando, para con todo ello arribar a lo
que desde mi perspectiva fueron propuestas valientes y enriguecedoras
como la de la pulsion de muerte; pulsién que implica un jalén hacia el estado
primario de las cosas, al ‘antes de ser’, por asi llamarlo.

Considero que ha existido una tendencia a minimizar esta propuesta o
a francamente rechazarla. (Cf. Brenner, 1971; Gillespie, 1971, Zegans,
1973, entre otros). También como lo asenté en la introduccion de este
trabajo, esta acepcién fue una de las razones que me llevd a interesérme en
la realizacion de un estudio sobre la conceptualizacion freudiana sobre la
agresion, expresion manifiesta de aquélla.

Habia leido en varias ocasiones ia obra de Freud directamente
relacionada con el tema, asi como distintas fuentes que lo trabajaban, y sin
embargo seguia con dudas epistemoldgicas respecto a la pertinencia de tal
nocién; y ligado con ello tenia la incertidumbre en cuanto a mi adherencia, o
no, a la consideracion de una pulsibn de muerte innata y de su
manifestacion, la pulsion agresiva, también innata.

Por otro lado, desde la clinica siempre me habia llamado la atencién
observar, desde mi muy personal perspectiva, que el conflicto medular no
fuera tanto lo sexual como lo agresivo, y también observar la dificultad, asi
de pacientes como de los propios analistas, para lidiar con la agresion.
Retomando a Freud, para lidiar con lo demoniaco, con 10 siniestro.

Me he preguntado: ¢por qué costara, no sélo en el ambito analitico,
sino en general, tanto trabajo aceptar una tendencia agresiva innata, capaz
de llevar a la muerte propia o a !a del préjimo; evidenciandose con ello una
dificultad individual y social para mirar, contactar y aceptar, particularmente,

nuestra propia destructividad?
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Como Freud lo reiteré, la cuitura, a través de sus representantes, nos
inhibe las pulsiones con el fin de una subsistencia colectiva. A pesar de ello,
tenemos diarias y sufrientes constataciones a todos niveles (grupal e
individual) y en todos los ambitos (familiar, politico, econdmico, cultural...) de
nuestra capacidad hostil, de muerte.

En términos generales, no me convencia pensar en una agresion que
surgiera unicamente como reacciéon a un medio hostil. Pero ahora, después
de elaborada esta investigacién, basandome en el avance epistemolégico
que llevd a Freud a esta propuesta y al que haré referencia mas adelante,
me adhiero a la tesis freudiana de la existencia de una pulsién de muerte
innata, que como se ha reiterado, se hace 'visible' a través de las pulsiones,
por ende también innatas, de destruccion y/o de agresién.

Muchos autores han aceptado la existencia de una pulsién de
agresién (unos innata y otros tan sélo reactiva al medio), mas, segln se
refirié, no de una pulsion de muerte que tarde o temprano, desde lo psiquico
y no solo desde lo bioldgico, nos conduzca a ésta. Quizas el rechazo al
termino ‘pulsidn de muerte’ estribe principalmente en esta palabra, la
muerte. Siguiendo a Freud, no podemos concebir nuestra propia muerte,
implica la angustia mas primaria y la mas temible.

Aceptar la propia capacidad de muerte lleva a tener muy presente
ésta, la muerte, y seria muy angustioso el vivir cotidiano teniendo
continuamente presente que moriremos tarde o temprano.

Con base entonces en esta perspectiva que tengo de las cosas, creo
importante aclarar por qué fui reiterativa en varios pasajes de esta tesis, al
asentar mi postura en cuanto a la autonomia del origen de las pulsiones.
Como lo mencioné antes, Freud dejé sin delimitar con claridad este punto,

pero me parece muy relevante considerar la posibilidad de un origen
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independiente tanto para la libido, como para la agresion. ¢Por qué? Ya que
creo que esto sustenta en buena parie la idea de la existencia de una
pulsion de muerte innata.

Como se vio en el cuerpo principal de este trabajo, esta propuesta
freudiana fue en medida importante resultado de su avance en la
conceptualizacion en torno a la agresion, que lo condujo a asentar que el
odio era mas primario que el amor, de origen mas primitivo, y por ende la
agresién no podria originarse a partir de Io sexual, de lo amoroso, de algo
cuya génesis era posterior; aunque lo erético implique también la presencia
de agresion.

Asi entonces, tenia que surgir de otra pulsién, de una pulsién mas
originaria. ¢ Por qué le llaméd a ésta, pulsidon de muerte y no tan soélo pulsion
de agresion o de destruccion? Me parece que porque el término tenia que
dar cuenta, también desde lo psiquico, del impulso a retornar al estado
inerte. Desde muy tempranamente en sus teorizaciones habia trabajado la
libido, lo sexual, lo vital, y aunque paulatinamente también hubiera
enriquecido y afinado lo relativo a la pulsidbn sexual, que como es bien
sabido fue la base de sus primeras teorizaciones en relaciéon con el tema
pulsional, no obstante éste no representaba infranqueables problemas
epistemoldgicos, como si lo implicaba el tema de la hostilidad surgida
unicamente del impuliso eraotico.

Como se comenté con antelacion, la compulsidén a la repeticion fue lo
que lo puso en el camino de esta pulsion mas primitiva que la sexual, y
directamente ligado con ella el principio de Nirvana (1920), de inercia
neuronal, de constancia, de homeostasis, etc; constructos que utitizé a lo
largo de toda su obra con uno u otro nombre segun el estadic tedrico en el

que se encontraba, pero dandoles basicamente el mismo significado, y que
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le permitieron comprender y explicar parte de sus tesis mas esenciales, que
como también se refirid, ya estaban plasmadas desde el famoso Proyecto. ..

Finalmente, y para terminar de asentar mis conclusiones, el hablar de
las pulsiones y especialmente de su ultimo dualismo pulsional, me lleva no
solo al campo ya referido de la autonomia del origen de las pulsiones, sino
mas particularmente, al controvertido tema de la mezcla-desmezcla o fusiéon-
defusion de las mismas. La postura a la que arribé a este respecto como
resultado de lo investigado en este trabajo es la siguiente:

Aunque de origen separado, desde muy tempranamente se produce
una fusién pulsional que continuamente modifica, en un grado o en otro, su
nivel de cohesividad. Al haber Freud generalizado el concepto de fusion
para todas las mociones pulsionales en sus ultimos escritos, subrayaba el
equilibrio necesario en su ultimo dualismo pulsional: mezcla '6ptima’ de
libido con agresion. Esto implicaba la sanidad mental. Por ende, lo contrario

explicaba la patologia, dependiendo del grado de defusion.

Quisiera concluir este trabajo comentando que el volver a recorrer ‘junto con
Freud' su camino tebrico en torno a la agresion, combinado con sus
avatares personales, sociales, institucionales..,, me dejé la sensacion de
haber podido compartir con &l parie de todos esos afios de creacion teorico-
tecnica y de experiencias vitales y tanaticas.

Uno mas de los motivos que me encamind hacia la elaboracion de
esta tesis fue mi continuo asombro al estudiar a Freud y su obra. Entre mas
la he revisado, y justo es o que me sucedid con este trabajo, mas respeto y
genuina admiracion me producen €&l y su creacion,

Asi, aunque criticable la expresién pues se inserta totalmente en la

problematica de hablar desde mi percepcién subijetiva de las cosas, pero me
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parece haber logrado ‘sentir’ io que yo llamaria su narcisismo, su depresion,
su conflicto con la agresién, su genialidad, su generosidad, su obsesividad,
su sufrimiento, su proceder técnico en momentos poco ortodoxo; y entre
muchas otras cosas mas, su vitalidad que aunque como se mencion6 quedd
desdibujada en este trabajo por el mismo tema de que se tratd, salid a

relucir cuando menos a través de tanta creatividad y de tanta produccién.

Un gran modelo libera nuestras energlas y nuestras
aspiraciones, lo que es, sin duda, una de las razones de
que la grandeza sea tan fascinante. El estudio de una gran figura
de la historia de las ideas abarca inevitablemente muchas cuestiones
que podrian ser mucho mas facilmente evitadas al hablar de pensadores
de menos importancia. El genio se halla rodeado del halo de lo ilimitado,
es como un cristal que refracta desde distintos angulos, ofreciéndonos
un espejo sin limites para la comprension de nosotros mismos. El
estudio del genio esta muy cerca de ser el estudio del hombre.
(Roazen, 1968, p, 280).
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ANEXO 1

SOBRE LA INSERCION DE LA INVESTIGACION EN EL AMBITO DE LAS
CIENCIAS SOCIALES HISTORICAS

...lo que importa es comprender no las audacias

del pensamiento sino mas bien los limites de

fo pensable. (Chartier, 1995, p. 22).

La historia es el "privilegio” (tantara} que es preciso
recordar para no olvidarse uno de si mismo (...} La
historia es sin duda nuestro mito. Combina fo
pensable con los origenes, segun el modo

como una sociedad se comprende.

(Certeau, 1978, pp. 20, 35).

El titulo mismo de la investigacién, Historia y génesis®® de la nocién de
agresion en la obra de Freud se inserta en el ambito de las Ciencias
Sociales Historicas.®® Sin embargo, vale la pena detenerse en el sentido de
esta insercién.

Hay que iniciar por la definicion de Historia. Segun Prats Cuevas
(1986), etimolégicamente procede del término griego historia, que quiere
decir busqueda, encuesta, entrevista e interrogatorio de un testigo en

relacién con los hechos que quieren exponerse. En un principio el término

82 al nivel de la praxis de los historiadores se esta desarrollando una critica del concepfo de
origenes y la nocién de génesis tiende a sustituir a la de origen (...) la historia liene interés por
sustituir en su problematica con la idea de génesis -dindmica- la idea pasiva de origenes... (Le Goff,
1977, pp. 10, 186),

* E! objeto comun de las ciencias sociales son las sociedades humanas, y la Historia indaga sobre
las acciones realizadas por los seres humanos que las conforman,
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fue utilizado por Herodoto,® pero a través del tiempo fue evolucionando el
significado de Historia. En el siglo XVI se dio una nueva base critica,
fundamento de la futura historia cientifica, que comenzé a aparecer en las
universidades alemanas del siglo XIX, cuando se fundaron también los
primeros institutos de investigacion y las revistas especializadas. Este es el
significado contemporaneo del trabajo histérico desde una perspectiva
cientifica, que implica un riguroso procedimiento de investigacién, analisis de
fuentes historicas y el empleo de conjeturas o hipdtesis fundamentales de
trabajo.

En la fuente citada se sugiere distinguir entre historia como conjunto
de hechos pasados; como operaciones cientificas llevadas a cabo por un
investigador de la historia; y por otro lado, como resultado de estas
operaciones en forma de afirmaciones sobre los hechos pasados, también
conocida como historiograffa. En términos de Le Goff (op.cit), desde
comienzos de este sigio y especialmente entre los 50 y 70's, se fue
desarrollando una rama de la ciencia histdrica que estudia su evolucion
dentro del desarrollo histérico global, /a historia de la disciplina histérica o
historiografia. Para Certeau (1978), la historiografia hace referencia a la
escritura de la historia, y toda investigacion historiogréfica se enlaza con un

lugar de produccidn social, econdémica, cultural y politica. ..el gesto que

traslada las “ideas” a lugares es precisamente un gesto de historiador {...) la operacion

historica se refiere a fa combinacion de un lugar social, de practicas “cientificas” y de una
escritura. (Op.cit., pp. 67, 68). En esta linea, en otro de sus libros (1995)
postula que es historico el analisis que considera el material estudiado,

como efecto de sistemas econémicos, sociales, politicos, ideoldgicos...

* Herodoto, en el sigio V a.C., no fue el primer historiador, pero sj el padre de la Historia. (Cf. Le
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El sucinto recorrido que se ha hecho hasta aqui en relacién con la disciplina
historica, ha permitido pasar de la mera nocion de historia, a su enlace con
la politica, economia, cultura, etc; es decir, con lo social, asi como con el
terreno de las ideas, intimamente ligados. Coincido con Duby (1976) en
cuanto a que la historia social no puede prescindir de la historia de las
mentalidades. Para Certeau (1978), como se vio, la historia se refiere,
finalmente, a un hacer que no es tan sdlo hacer historia, sinc a un hacer de
la sociedad; y afiade gue un tipo de histeria se interroga sobre lo pensable y
sobre las condiciones de su comprensién (ideas), y otro pretende llegar a lo
vivido. Esta investigacién se insertd en ambos polos, en el ambito de la
historia de las ideas, pero mas especificamente, de la historia social de las
fdeas, en el sentido de la escuela francesa. Aclararé mas adelante esta
delimitacién, dentro de la demarcacién del proceso que se dio en la
disciplina histérica, que permitié el paso de una mera historia de las ideas a
una historia social de éstas.

Antecedente en el rubro de la historia de las ideas fue Humboldt,
creador de la doctrina de las ideas histdricas, quien insistié en la importancia
del individuo en la historia. Postulaba que las ideas no son metafisicas ni
platdnicas, y que estan histdoricamente encarnadas en un individuo, pueblo,
época, etc. Siguiendo a Humboldt, Ranke, considerado el mas respetado de
los historiadores y tedricos alemanes de la historia del siglo XIX, fue
partidario de la doctrina de las ideas historicas y dio relevancia a la
psicologia historica. (Cf. Le Goff, 1977). Para Burke (1993), sin embargo,
aungue considera que Ranke no fue adversario de la historia social, sefiala
que dejaba poco espacio en sus libros para la sociedad, dando énfasis

principal a la historia politica; habiendo producido una evolucién en la forma

Goff, op.cit).
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de hacer historia, que se basaba en la revolucion del método, que implicaba
la escritura de una historia mas objetiva o ‘“cientifica”, rechazando
implicitamente la historia social, por no ser considerada “suficientemente
cientifica”.

En contraposicion a ello, en 1894 un historiador de la filosdﬂ'a,
Windelband de la escuela alemana neo-kantiana, sostuvo que historia vy
ciencia eran distintas y que cada una tenia su propio metodo. La ciencia se
propone un conocimiento universal y la formulacidon de leyes generales
{ciencia nomotética). La historia se propone un conocimiento de lo individual,
la descripcién de hechos individuales (ciencia idiografica). (Cf. Collingwood,
1952).

En apoyo de esta postura, el filésofo-historiador inglés Collingwood
(op.cit.) formuld ta distincion entre el historiador y el cientifico, pero postulo
que la historia tiene cuatro caracteristicas, mismas que reflejan que ubica a
esta disciplina en ambos terrenos: es cientifica porque comienza por hacer
preguntas; es humanistica porque plantea preguntas acerca de cosas
hechas por los hombres en el pasado, en un tiempo determinado; es
racional pues las respuestas que ofrece a sus preguntas tienen ciertos
fundamentos; y es una instancia de auto-revelacidon, que existe con Ia
intencion de decirle al hombre lo que es, a través de decirle lo que el mismo

ha hecho. En sus propios términos:

...el historiador no se ocupa con los acontecimientos en cuanto tales. Solo le
interesan aquélios que son la expresion exterior de pensamientos, y éstos le Interesan

solamente en cuanto expresan pensamientos (...} El conocimiento histérico es el

conocimiento de o que la mente ha hecho en el pasado {..) Para el historiador, /as

actividades cuya historia estudia no son espectaculos que se ofrecen a la mirada, sino
experiencias que debe vivir a través de su propia mente, son objetivos y los conoce sélo

porque son también subjetivos (...} El mismo método histérico es el Gnico por medio del
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cual puedo conocer la mente de otro, o la mente colectiva (...) de una comunidad o una

época. (Op.cit., pp. 212-214. Los subrayados son mios).

A finales del siglo XiX, otro de los historiadores que no estaba de
acuerdo con el predominio de lo politico en la escritura de la historia,
cuestionando asi la forma de historiar rankeana, fue Karl Lamprecht, para
guien la historia era una ciencia éocio-psicolégica. Lamprecht propugno una
historia colectiva, que retomara conceptos de la psicologia social de Wundt,
de la geografia humana de Ratzel y de otras disciplinas. Aun cuando la
propuesta de Lamprecht fracasé en Alemania, si tuvo resonancia tanto en
Francia, como en EUA, por ejemplo en el historiador americano Frederick
Jackson Turner, para quien ningun ambito de la vida social era comprensible
si se le aislaba de los demas. James Harvey Robinson, contemporaneo de
Turner, defendia también lo que llamoé la nueva historia, que debia ocuparse
de las tendencias sociales y estar abierta a las ciencias sociales. (Cf. Burke,
op.cit.).

En Francia, también en oposicién a la “historia cientifica”, surgié la
igualmente llamada nueva hisforia, como reaccion deliberada contra el
paradigma tradicional. Esta nueva historia se asocia a Lucien Febvre y Marc
Bloch, fundadores, en 1929, de la revista Annales d'histoire économique et
sociale®.

Como se ha referido, esta nueva historia o historia de las
mentalidades, también llamada historia intelectual, historia social de las

ideas..., es el ambito que ocupd esta investigacion.

* En 1946 su nombre cambié por el de Annales, para definirse como una revista de las ciencias
sociales, incluida de manera preponderante, la historia. (Cf. Le Goff, 1988).
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Respecto a su desarrollo, como lo explica Chartier {(op.cit.), en la
historiografia norteamericana hay dos categorias siempre problematicas.
Una es la historia intelectual que aparecid con la nueva historia de principios
de siglo, que designa un campo particular de investigacién encabezado por
Perry Miller. La otra es la historia de las ideas creada por A. Lovejoy
(fundador del Journal of the History of Ideas en 1940) y que designa una
disciplina con su objeto, programa, procedimiento de investigacién y lugar
institucional propios. Sin embargo, en los paises europeos no tuvieron éxito
estas nuevas designaciones, en parte debido al impacto que produjo el
nuevo vocabulario de los historiadores de los Annales, como historia de las
mentalidades, psicologia historica, historia social de las ideas, historia
sociocuitural...

De acuerdo con Robert Darnton (cf. Chartier, op.cit), la histona
intefectual comprende tanto la historia de la ideas, que estudia el
pensamiento sistematico; la historia intelectual propiamente tal, que estudia
el pensamiento informal, los climas de opinién, etc; la historia social de las
ideas que estudia las ideologias y la difusién de ideas; y la historia cultural
que estudia la cultura desde un punto de vista antropolégico, como las
concepciones del mundo y las mentalidades colectivas.

Con todo esto se observa gue en cuanto a la Historia de las Ideas se
refiere, hay una gran variedad de términos que aluden a este estilo® de
historiar, incluso en un mismo pais. Mencionaré soélo un término por cada
pais que se citara. En EUA se hablaria de Historia Intelectual, en Francia, de
Historia de las Mentalidades, en Alemania, de Historia del ESpiritu

(Geistesgeschichte), en la URSS, de Historia del Pensamiento y en ltalia

® Me refiero a un estilo en general, lo que no implica que olvide que hay importantes diferencias
entre una escuela y otra, algunas de las cuales ya han sido mencionadas.
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Gramsci sustituyd el termino de Historia de las Ideas, por el de los
Intelectuales Orgéanicos.

Particularizando en la propuesta de l|la escuela francesa de los
Annales, Febvre, especialmente interesado en la psicologia sdcial y en la
geografia humana, se opuso a una historia deshumanizada que aislara las
ideas o los sistemas de pensamiento de las formas de la vida social; y
postuld un analisis historico al estilo de las descripciones de los sucesos
mentales realizadas por la sociologia de Durkheim o por la etnologia de
Lévy-Bruhl. Asimismo, sostuvo que los historiadores debian encontrar la
originalidad de cada sistema de pensamiento, y esforzarse por pensar la
relacion de las ideas o ideologias y de la realidad social, con categorias

distintas a las del determinismo. ...una idea, por fragmentaria que sea, ha sido
realizada en el campo de los hechos (...) ya no es la idea lo que cuenta a partir de

entonces sino la institucion situada en su lugar, en su tiempo, incorporandose a la red
complicada y movediza de los hechos sociales... (Cit. por Chartier, op.cit., p. 16).
Simultaneamente a las propuestas de Febvre, otro autor, Panofsky,
hablaba de que al hacer historia intelectual hay que tomar en cuenta el
espiritu de la época (zeftgeist). Igual que Febvre, se distancié de las
nociones basadas en el paradigma tradicional de hacer historia, como la de
la existencia de una relacion consciente entre la intencién de un productor
intelectual y su producto; la de que una creacién intelectual es de exclusiva
inventiva individual; etc. Panofsky propuso el analisis histérico intelectual a
través del estudio de las costumbres mentales o habitus y de la fuerza
formadora de costumbres. Febvre, por su parte, propuso el concepto de
utiffaje mental, que se refiere a los instrumentos intelectuales como las
palabras, los simbolos, conceptos, percepciones... a disposicion del

pensamiento. La diferencia es que para Panofsky la costumbre mental es
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algo inconsciente y para Febvre el ufillaje mental no lo es. En términos de
Febvre, |la historia intelectual es la historia de la sociedad, en la que la
produccién de las ideas esta condicionada por los colectivos que limitan la
invencion individual.

Segun lo refiere Chartier (op.cit.), asi se abric el camino para una
historia de los sistemas de valores, creencias y representaciones
correspondientes a una época o grupo, que la historiografia francesa llamé:
historia de las mentalidades:.

A partir de la década de 1960, se impone la nocién de mentalidad en la
historiografia francesa para calificar una historia 'cuyo objetc no son las ideas ni los
fundamentos socioecondmicos de las sociedades (...) frente a la idea, construccion
consciente de un espiritu individualizado, se opone, la mentalidad siempre colectiva que
regula, sin explicitarse, las representaciones y los juicios de los sujefos en sociedad.
(Chartier, op.cit., p. 23).

Asi, esta historia de las mentalidades se basa en nociones como la de
que la mentalidad de un individuo es aquello gue tiene en comun con otros
individuos de su misma época, y la de que la mentalidad engloba lo que se
concibe y [0 gque se siente, 10 intelectual y o afectivo. Aqui entran entonces
en juego las categorias psicolégicas, separandose la historia de las
mentalidades que se identifica con la psicologia histérica®’, de la historia
intelectual.

Fue en 1960, en el Congreso Internacional de Ciencias Histéricas de
Estocolmo, donde A. Dupront propuso la constitucidon de la historia de la

psicologia colectiva, como una disciplina dentro de las ciencias humanas,

57 para Burke {op.cit), la psicologia histdrica ¢ ceclectiva podria enriquecer mucho a la historia, al
vincular las cuestiones sobre la motivacion consciente e inconsciente con 1as de lo individual y lo
colectivo.
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que englobara |a historia de los valores, de las mentalidades, de las formas,
de lo simbdlico, de los mitos..., de las ideas-fuerza y de los conceptos
esenciales que se encuentran en o mental colectivo en una época
particular. Segun lo explica Chartier (op.cit.), esto reformulaba totalmente la

historia de las ideas: Las ideas, captadas a través de la circulacién de fas palabras

que las designan, situadas en sus raices sociales, estudiadas tanto en su carga afectiva y
emocional como en su contenido intelectual, se convierten, al igual que los mitos o las
combinaciones de valores, en una de esas “fuerzas colectivas por las cuales los hombres
viven su época” y, por lo tanto, uno de los componentes de la “psique colectiva” de una

civilizacion. Alfi desemboca la tradicién de los Annales, tanto en la caraclerizacién

fundamentalmente psicolégica de la mentalidad colectiva como en la redefinicion de

aquello que debe ser fa historia de las ideas reconvertida en una exploracion de conjunto

de lo mental colectivo. {(Op.cit., p. 24. El subrayado es mio). De aqui

precisamente es de donde surge la propuesta, de una historia social de las
ideas.

A pesar de lo anterior, como lo refiere el autor recién citado, la escuela
de los Annales, aunque propuso que la historia de las ideas fuera absorbida
por algo mas vasto que podria lamarse historia sociocultural, historia de las
mentalidades, historia de la psicologia colectiva o historia social de las
ideas, poniendo de relieve el ambito social, desconocid, no obstante, los
aportes de |la epistemologia (Bachelard, Koyré, Canguilhem...). Estos les
hubieran permitido comprehender, por ejemplo, las relaciones entre distintos
ambitos intelectuales, entre las representaciones comunes y los avances en
el conocimiento, entre la dependencia y la autonomia en los distintos

campos de conocimiento, etc.

En términos de la referida limitacion de la historia social de las ideas, esta

investigacion pretendidé complementaria acudiendo también a la asi llamada,
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Sociologia del Conocimiento®, intimamente ligada a la primera, ya que se
ocupa del estudio psicosociolégico de la teoria del conocimiento®; método
de investigacion historico-sociolégico, que correlaciona lo social y el
pensamiento en el analisis del desarrollo intelectual. Asi, estudia las
condiciones sociales en que aparece el pensamiento, poniendo de relieve
las relaciones entre la actividad intelectual y la existencia social. La
sociologia del conocimiento desarrollé una teoria sobre la importancia de los
factores de existencia o extrateéricos, que condicionan el conocimiento;
pretendiendo reelaborar |a historia intelectual a fin de descubrir los estilos y
métodos de pensamiento predominantes en ciertas situaciones histérico-
sociales, ocupandose no solo de las ideas y modos de pensar, sino de la
situacion social en general en la que éstos han tenido lugar. En tal sentido,
toma en cuenta los factores que hablan sobre la aceptacién o repulsa de
ciertas ideas por parte de determinados grupos de la sociedad y de los
motivos e intereses que mueven a es0s grupos sociales a favorecer o
entorpecer esas ideas.

En términos de su creador: .../as condiciones de existencia {flo extratedrico} no

solo afectan a la génesis historica de las ideas, sino que constituyen una parte esencial

de los productos del pensamiento y se hacen sentir en su contenido y en su forma.
(Mannheim, op.cit., p. 282).
Asimismo, la sociologia del conocimiento particulariza el estudio de

los individuos portadores de la actividad intelectual, pero como elementos de

* Mannheim (op.cit.) retrotrae sus crigenes hasta Marx. pero sefala que ésta se confunde en su
obra, debidc al desenmascaramiento de las ideologlas. Otra fuente de la sociclogia del
conocimiento es Nietzche, quien combinaba sus observaciones en el terreno social, con una teoria
de los impulsos y una teoria del conocimiento. A partir de Nietzche la linea de desarrollo de 1a
sociologia del conocimienio conduce a las teorias de Freud, en cuanto a la concepcién que éste
tenia del pensamiento, como deformacion y resultado de 1as pulsiones. Asimismo, la sociclogia del
conacimiento recibid influencia de otras diversas fuentes y autores.

* Teoria de la que se habia encargado la filosofia a través de la enistemologia, a la que la
sociologia del conocimiento no pretendid suplantar, sino convertirse en una aportacion a una nueva
clase de epistemologia que tuviera en cuenta los hechos sociales.
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una situacion historico-social, como participantes en un pensar gue de una u
otra forma, otros han pensado antes que ellos; personas que conservan,
reelaboran y/o difunden la herencia intelectual del grupo. Analiza por tanto
su origen social, los premios y prestigio de que disfrutan, su participacién en
distintas esferas de la vida social, la manera en que estos factores se
manifiestan en su produccién intelectual. ..

Al tratar sobre la historia de las ideas y |la sociofogia del conocimiento,
implicita o explicitamente se esta haciendo alusidén a la ideologia, no sélo
porque en sus comienzos ésta designaba la teoria de las ideas en si, sino
porque a través de su desarrollo se convirtié en elemento relevante para la
investigacién de las ideas en su contexto historico-social en tanto, como lo
explica el autor recién citado, las esferas de pensamiento no existen en
independencia de los valores, de la posicidn del sujeto y de su entorno
social. Asimismo, éste refiere que el estudio de la historia intelectual debe
incluir el descubrimiento, dentro del complejo histérico, de la importancia de
cada elemento, como lo es la ideologia.

Para Certeau (1978) es imposible eliminar del trabajo historiografico,
las ideologias que lo penetran, y un discurso ideolégico guarda siempre una
proporcién fija con un orden social determinado.

Referiré brevemente algunas puntualizaciones alrededor de ia
ideologia. Pereyra (cf. Otero, 1979) distingue ideologia desde un nivel
epistemolégico, de un nivel sociologico. Respecto al primero alude a
representaciones, ideas o creencias que no estan tedricamente justificadas y
en tal sentido serian falsas, pero gue se sostienen sobre la base de
intereses econdmicos, politicos, de clase, raciales, etc., debido a la funcion
social que cumplen. Respecto al segundo, describe la relacidn entre un

discurso, no importando si es verdadero o falso, y quienes lo emiten o
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reciben, en funcién de aspiraciones o propositos de una clase o grupo
social.

Para Duby (op.cit), ideologia es un sistema de representaciones
(imagenes, mitos, ideas o conceptos) con una logica propia que deforma la
realidad, cuya funcién principal es dar un sentimiento de seguridad y una
justificacién del comportamiento al ser humano. Para él los motivos
ideolégicos son los que mas directamente determinan el comportamiento en
las relaciones sociales.

Le Goff (1977), para quien toda historia debe ser una historia social,
habla de la incidencia del ambito social sobre las ideas y métodos del
historiador, explicacion en la que esta implicita la cuestion de la ideologia.
Asi, refiere tres elementos de presion social en el historiador: uno es la
imagen que de si tiene el grupo social que interpreta; otro es la concepcion
que él mismo tenga, de las causas del cambio social; y otro las perspectivas
del cambio social que ocurrira, que orientaran su interpretacion histérica. En
este mismo rubro, para Devereux (1977) la ideologia del cientifico es
resultado de la cultura a la que pertenece e influye de modo radical en su
obra de manera analoga a la influencia ejercida por las afiliaciones étnico-
culturales, de clase y ocupacionales.

Retomando el hilo conductor de este anexo y concretando, como se
ha reiterado, a través de esta tesis (Historia y génesis de la nocion de
agresion en la obra de Freud) se intentd realizar la histcria de la nocién de
agresion trabajada por el fundador del psicoanalisis, su génesis y desarrollo.
Como se menciond también, este modo de historiar se complementd a
través del método histérico-sociologico aportado por la Sociologia def
conocimiento y del método historico-critico propuesto por Piaget (1982); en

vias de enriquecer la comprension de los aportes epistemologicos realizados
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por Freud en relacién con esta nocidn, como sujeto cientifico, sujeto social,
sujeto de la historia, inmerso en la investigacion, en la clinica, en lo

institucional, en lo familiar, etc.
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ANEXO 2

LA VIENA DE FREUD
(Descripcion general del medio ambiente

vienés donde se desarrollé Freud)

En la imaginacion popular el nombre de Viena es sinénimo de Valses
de Strauss, cafés encantadores, pastelerias que hacen la boca agua
y un hedonismo despreocupado y omnicomprensivo. Pero tan pronto
COmo rascamos siquiera sea levemente esta superficie, emerge un
cuadro muy diferente. Pues todas aquellas cosas que han venido

a componer el mito de Viena, la Ciudad de Ensuerios, eran
simultaneamente facetas de olra cara, mas sombria,

de la vida vienesa.”®

(Janik y Toulmin, 1987, p. 39}.

Como antes se refirio, a Freud le tocd vivir casi la mitad de un siglo, el XiX,
marcado por el cambio y la innovacién. No parece casual, entonces, que él
fuera también un gran creador de cambios. Hubo en ese siglo transiciones
relevantes en diversos contextos: politico, econdmico, cultural, social,
artistico, tecnoldgico, cientifico... No es la pretension analizar en este anexo
cada uno de estos ambitos per se, pues seria motivo de diversos trabajos

de investigacion, sino proporcionar un panorama general sobre la Viena en

E| analisis gue hace Gay (1984 a.b) sobre este periodo de la historia, y al gue pesteriormente se
aludira, mas que centradecir la postura de estos autores, considero gque cierra el circuio: segun
Janik y Toulmin (op.cil.) el mito del hedonismo en Viena ha encubierto una cara de sus habitantes
que se podria adjetivar no sélo como depresiva, sino melancolica. Gay por su parte postula que &l
mito “victoriano”, refiriéndose a la represion social, a la hipocresia, mojigateria... del siglo XIX en
Europa en general, ha encubierto ctra cara... la de un hedonismo, particularmente de tipo sexual.
Asi, desde una perspectiva psicoanalitica, este hedonismo al que se ha hecho referencia (no
pretendiendo hacer una generalizacién), seria equiparable a un sintoma. Es decir, una formacion
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la que vivido el creador del psicoanalisis, como informacion adicional en
cuanto a la contextualizacién tanto de Freud, como de su nocion de
agresion.

En linea con lo elahorado en el anexo 1, coincido con Santayana:

...aquellos que ignoran la historia del pensamiento estan destinados a volver a realizaria

(...) aquellos que ignoran el contexto en que se hallan las ideas, estan destinados a
malentenderias. (Cit. por Janik y Toulmin, op.cit., p. 31).

Para estos autores, en el proceso de desmenuzar las ideas fuera de
su contexto original, se puede olvidar la matriz histérica y cultural dentro de
la que aparecieron, con el riesgo de dar a estas ideas nuestra forma y no la

de su autor, y afnaden: fos discursos (...) son y seran plenamente inteligibles sélo y

cuando se les ponga en relacion con aquellos elementos de su encuadre historico y

cultural que constituyeron partes integrantes de su Problemstellung (planteamiento)

original. {(Op.cit., p. 37). Subrayando la mullicitada relevancia de la
consideracién del contextc social para lograr una mayor comprensidén no

solo de las ideas, sino de quienes las crearon, Broch anota: .../a totalidad de /a

realidad social se refleja en la totalidad de una vida humana que se desarrolla dentro de

aquélla, de la misma manera que, en sentido inverso, ésta sélo puede ser aprehendida en

su totalidad presentando del entorno social todo lo que le es inherente. (Op.cit., p. 71).
Me parecié enriquecedor revisar aqui, como en panoramica, el
contexto general que antecedié a la importante modificacién conceptual de
Freud de 1920, analizada en el cuerpo principal de esta tesis, periodo que
como se hizo evidente, permed este giro conceptual. Esto determiné
entonces que me abocara a la etapa incluida dentro de la ultima parte del
Imperio de los Habsburgo (aprox. siglo XIX y |la primera década y media del

XX). Iniciando entonces este recorrido, como se refirié en el capitulo 1,

de compromiso que permite la salida, figurada y parcial, tanto del impuise, como de la defensa
contra el mismo, en una condensacidon de ambos aspectos del conflicto.
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Freud nacio en 1856 en Freiberg, pequefia ciudad al sudeste de Moravia, a
150 millas de Viena. Alli el lenguaje que predominaba era el checo, aunque
los judios hablaban aleman o idisch, pero éstos conformaban tan sélo el 2%
de la poblacién. El padre de Freud, Jakob, era comerciante en lana, pero la
creciente industrializacién que vivia toda Europa Central a mediados del
siglo XIX afectd enormemente sus negocios. Esto, aunado a que desde
finales del siglo XVill el emperador promulgé un decreto de tolerancia a la
inmigracion a Viena (que después fue abrogado no pudiendo a pesar de ello
frenar la misma), ademas de un creciente nacionalismo checo que llevaba a
la poblacion a actuar contra los austro-alemanes, particularmente los judios,
motivé que la familia Freud cambiara su residencia primero a Leipzig v
varios meses mas tarde a Viena, cuando Sigmund tenia entre 3 y 4 afos de
edad.

Como se sabe, Viena fue un lugar del que siempre renegd Freud, en
parte porque significaba la pérdida de su agradable campifia natal, pero en
buena medida también porque en Viena el antisemitismo y antiliberalismo

eran la atmosfera caracteristica. En 1898 y en 1900 se expresd asi: Hace

apenas tres dfas que he regresado de vacaciones y ya me siento agobiado por el triste
aspectc de los alrededores de Viena. Es una desdicha vivir aqui. Esta no es una
atmésfera en que es posible afimentar la esperanza de realizar nada que represente una
dificultad {...) Odio a Viena casi de una manera personal, y al revés de lo que le ocurria al

gigante Anteo, cobro nuevas fuerzas tan pronto como dejo de pisar el suelo de mi ciudad
natal {refiriéndose a Vienaj... (Cit. por Jones, op.cit., p. 305).

A pesar de estos sentimientos anti-vieneses, en marzo de 1908,
después de haber vivido en Viena cerca de 50 afos, Freud se convirtid
oficialmente en ciudadano de ésta. Jones (op.cit.) supone que la decision
tuvo motivos de indole politica, pues la ciudadania le daba derecho a votar,

aunque solamente lo hizo en contadas ocasiones, cuando un candidato
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liberal se presentaba en su distrito electoral. De tal forma entonces Freud
nacio, crecio, estudio, cred, trabajo... vivibé gran parte de su existencia en el
ambito de la superpotencia del Imperio Austro-Hungaro y de su decadencia,
también conocido como la Monarquia Dual o la Casa de los Habsburgo.

Me remontaré brevemente a los antecedentes del territorio que habria
de llamarse después: Austria. Sus raices historicas son tan antiguas como
el Rio Danubio, que permitio la continua invasién de este espacio, habiendo
sido utilizado como canal de acceso al mismo. Alrededor de 800 a.C. fue
ocupado por los Celtas y después conquistado por los Romanos, en cuyo
tiempo fue un campo militar (Vindobona). Continué una sucesion de
invasiones por parte de los Vandalos, Visigodos, Avaros, Eslavos y Hunos.
La dinastia Babenberger fue enviada para establecer un territorio
cristianizado y predominantemente germanico en el Valle del Danubio, para
prevenir las invasiones, mismo que recibié el nombre de Ostarrichi en 803
a.C. No obstante, el primer documento que contiene el nombre de Austria
(Ostarrichi) data del afio 996 a.C., firmado por el emperador Othoén 1.

Los Babenberger cambiaron su residencia a Viena, gue entonces
obtuvo el estado legal de capital. Esta dinastia controld Austria por varios
siglos, hasta que el Duque de Austria, Federico I, murio sin descendencia
en 1246, dejando nuevamente su territorio abierto a la invasion. Alrededor
del periodo 1269-1278 los Habsburgo obtuvieron el control del mismo. Esta
dinastia regiria el Imperio Austro-Aleman por mas de 600 afios y haria de
Austria la fuerza dominante de Europa Central, extendiendo su territorio a
traves de compras y matrimonios politicos mas que belicamente, hasta
incluir Hungria, Bohemia, Bulgaria, Noruega, Esparia, etc.

Para darse una idea de la extensidn territorial, politica, econdmica,

social, cultural... del Imperio Austro-Hungaro, llamado asi despuées del
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compromiso de 1867 que unié al Imperio de Austria con el reino de Hungria
(cf. el parrafo siguiente), abarcaba hacia el norte 1o que es ahora Polonia y
la Republica Checa, al este Ucrania y Rumania y al sur Bosnia, Croacia e
Italia. El asiento de reinado de este Imperio era precisamente Viena. Esta
dinastia se desintegrd a consecuencia de la Primera Guerra Mundial, misma
que, como también se refirid antes y es bien conocido, fue iniciada por el
asesinato en Sarajevo, del archiduque de Austria Francisco Fernando
(heredero del trono) y de su esposa, el 28 de junio de 1914.

Asi, en 1918 el Imperio se vino abajo con todo y los vinculos politicos
y territoriales que antes poseia. Sin embargo, este derrumbe ya se venia

gestando desde antes. Como lo comenta Gay: £ ostentoso oropel de la
monarquia y la alta sociedad no llegaba a ocultar la bancarrota general de las ideas o el

ahogo reciproco de fuerzas irreconcifiables. (1988, p. 37).

La desintegracién se debid en parte a los vertiginosos cambios
econdmicos a los que el Imperio no era capaz de adaptarse, asi como a
minorias raciales en turbulencia y, entre otros, a una conciencia nacionalista
surgida paradoéjicamente de las reformas de modernizacion que proclamo ef
propio José ll. Para Droz (1954), en relacion con este punto, la ruina de los
Habsburgo fue provocada por los conflictos entre las distintas
nacionalidades en el imperio, ya que después de la Revolucion de 1848 el
debilitamiento del estado permitié la unidad tanto de ltalia, como de
Alemania. Apartada de esos dos paises, Austria se vio obligada, para
enfrentarse a los eslavos, a firmar con Hungria un compromiso que
igualaba, en un Estado Dual, Ia influencia del grupo aleman y del grupo
magiare (1867).

Hasta antes del derrumbe del Imperio Austro-Hungaro, Viena, capital

de Austria, concentraba la vida cultural y cientifica del mismo, reuniendo
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una singular combinacién de extraordinarios musicos, arquitectos, pintores,
escritores, literatos, médicos, abogados, etc. (como algunos de los gue
participaron en la Sociedad Psicolégica de los miércoles). Todos ellos
envueltos por ese pequefio ambito dentro del gue Freud cred el
psicoanalisis y en el que se producian, proliferaban y se encadenaban

grandes ideas.”’

Para muestra un botén: a principios de siglo un lugar
“visitado” por todos los ambitos culturales de Viena era ia consideracién del
lenguaje, los simbolismos y los medios de expresion de todo tipo, como
generadores de representaciones. En esta concatenacion de ideas, hay que
recordar las teorizaciones freudianas sobre las representaciones mentales.

Zweig (1951) refiere al respecto de este “poderio” cultural que
caracterizé a Viena, que el primer documento cultural, el primer documento
literario de Viena, data de hace 18 siglos, 10 que le da a esta ciudad la
mayor antigiledad “espiritual’, habiéndose mantenido fiel a su mision de
crear y defender la cultura. A Viena llegaron artesanos y comerciantes,
como el caso de los Freud, provenientes de Moravia, Bohemia, de las
montafias del Tirol, de Hungria, ltalia, etc. Esta gran variedad, segun este
autor, es lo que dio a Viena su grandeza cultural y proporcionaba a la
ciudad la sensacién continua de estar en el ambito del universo-mundo y no
en un lugar de un sélo lenguaje, una sola raza, nacidén o idea: ..el clima
cultural era el mas favorable para la evolucién del arte (...) el grado mas aifo del arte se
alcanza siempre alli donde ese arte es la pasién de todo un pueblo... (Op.cit., p. 15).

A partir de esta descripcién mas general del ambito vienés (a la que

se regresara continuamente) parece interesante también algun comentario

"' Paradsjicamente, este contexto cientifico-cultural no siempre, como en el caso de Freud.

brindaba reconocimiento por la relevancia de las obras de sus representantes. Para los vieneses
Freud heria la sensibilidad de la clase media, al grado de que temlan discutir sus postulados o
siquiera mencionar por escrito publicamente su nombre. Era una conspiracion de silencio. (Cf.
Janik y Toulmin, op.cit.).
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respecto a lo aparentemente mas concreto de la situacion que prevalecia en
Viena: el lugar de habitacion, ya que la vida intima, privada de los vieneses,
contenia gran parte de su esencia. A pesar de ello, la poblacidén en general,
no los econdémicamente pudientes, literalmente tenian que “huir’ a los
cafetines, que no por casualidad eran tantos, ya que habia una tremenda
escasez de vivienda. Para los que si lograban tener un lugar de habitacion,
el mismo consistia en apartamentos sumamente oscuros y frios y, en
muchos casos tambien, muy poco salubres.

Por ejemplo, en el domicilioc donde Freud vivia con sus padres vy
hermanos no habia bafio y cada 15 dias una gran tina y baldes de agua fria
y caliente eran llevados a su casa y colocados en la cocina, para ser
retirados al dia siguiente. Segun explica Waissenberger (1986}, la mayoria
de la poblacién vivia en hacinamiento y suciedad, lo que provocaba
epidemias como la tuberculosis, de la que la familia Freud no estuvo exenta.

En cuanto a la decoracion de los hogares, en relacién con otro estrato
socioeconémico al que los padres de Freud no pertenecian, los pudientes
mezclaban costosas ornamentaciones de distintos estilos, sobrecargando
los espacios, haciéndolos poco cédmodos y practicos, sacrificando esto por
un afan extravagante que carecia también de un interés por el
embellecimiento. Para Janik y Toulmin (op.cit.) estos disefios circenses que
habian llegado hasta esclavizar al hombre, no hacian mas que reflejar el
vacio de la vida social y politica de los ultimos tiempos del Imperio Austro-
Hungaro. Broch (op.cit.) menciona que el estilo de aquella época podria
adjetivarse como 'un no estilo’, resultado de un conglomerado eclecticista.

Retomando el panorama general, Viena estaba matizada por
cambios, ambivalencias e incongruencias. Por ejemplo, en ella se originaron

movimientos politicos y sociales tan disimiles como el antisemitismo, que
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veria su expresion mas cruenta en el terrorifico nazismo; y en otro extremo
estaria el sionismo, el austro-marxismo o el pensamiento social catolico
moderno. Como comentan Janik y Toulmin (op.cit.), el intento de instituir el
aleman en vez del latin dio origen a un nacionalismo cuitural hungaro y
checo que después se torndé en un nacionalismo politico. El nacionalismo
politico y econdmico eslavo aterrizé en un nacionalismo aleman, mismo que
a su vez dio lugar al antisemitismo,’ ante el que los judios reaccionaron con

el sionismo. La mas extrafia paradoja de la vida vienesa quizé sea el hecho de que la
politica de la solucién Final Nazi y la del Estado Judio Sionista no sdlo brotaron alli, sino
que fuvieron origenes percusivamente similares (...) el origen del sionismo moderno” era
también una respuesta vienesa a los problemas de la alienacion de la moderna sociedad

de masas, y fue un movimiento que se propagd por toda Europa solo tras ia Primera
Guerra Mundial. (Op.cit., pp. 71, 74). El liberalismo, para finales del siglo XIX,
fue reemplazado por nuevos partidos de masas que dominaron la politica de
Viena. No obstante su fracaso politico, hasta los ultimos dias del Imperio
Austro-Hungaro, las clases media y alta proclamaban ser liberales (Freud
pertenecia a este grupo de adeptos, sin haber sido nunca militante).

En términos de Musil: {Austria} Por su constitucién era liberal, pero su sistema

de gobierno era clerical. El sistema de gobierno era clerical, pero liberal era la actitud

general de cara a la vida. Ante Ja ley todos los ciudadanos eran iguales: no todo e/ mundo,

por_supuesto, era ciudadano. (Cit. por Janik y Toulmin, op.cit., p. 43. El

subrayado es mio).

En cuanto al terreno religioso, Broch refiere: En el siglo XiX se inicio la
desaparicion de fas vigjas actitudes religiosas de Europa y, con la caida de este valor

central, se dio entrada a ia desmembracion del sistema religioso de valor universal en

" En ninguna parte, dentro del érea dei capitalismo liberai, era mas sefialado el elemento judio que
en el Imperio de los Habsburgo {...) el antisemitismo surgid a la par que la decadencia del mercado
de valores. (Janik y Toulmin, op.cit., pp. 65-66). Huyendo de la persecucion, muchos judios
vieneses se convirtieron al metodismo, habiendo llegado inclusa a ser bautizados.

* Uno de los hijos varones de Freud fue sionista.
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sistemas aislados y auténomos (...) se inicid la disolucidn de la validez universal de las
actitudes eticas que hasta entonces, hablian permanecido en vigor, se produjo la
liberacion de los impuiscs domeriados hasta entonces por la ética. Pero con esto se cierra
el circulo: Todo vacio de valor es causa de revoluciones, pero si se quiere llevar a cabo
una revolucion, es necesario dejar en libertad los impuisos. (Op.cit., pp. 104-5).
Viena, como se ha visto, ciudad génesis de cultura, aungue también
centro politico y social de Europa a partir del Congreso de Viena, tenia otro
aspecto tan relevante como el cultural, el financiero. Se trataba de una
ciudad que para los tiempos de la Primera Guerra Mundial era ya un ambito
pleno de la burguesia, con [as caracteristicas particulares de la misma,
adquiridas desde alrededor de mediados del siglo XIX, resultado de la
expansion industrial. Asi, con esta importancia de lo econdmico, los
matrimonics burgueses se planeaban en buena medida sobre la base de

intereses mercantiles. En términos de Balzac, refiriendose a su época: ;No
es cierto que la mayoria de los hombres se casan precisamente de la manera en que

compran un paquete de acciones en la bolsa de valores? (Cit. por Gay 1984b, p. 74).

Los valores que exigia esa sociedad eran la razon, el orden y el
progreso, la perseverancia, la disciplina y la conformidad con las pautas del
buen gusto y la buena conducta. Sobre este fundamento la educacion se
dirigia hacia el equilibrio, compromiso, autoc-control de las pasiones,
sometimiento al destino y moderacién. Lo irracional, lo apasionado y o
caotico eran desde luego cuestiones a evitar a toda costa. Con todo ello, la

visién burguesa de la vida parecia ser sumamente artificial.

En su conjunto en la sociedad de los Habsburgo la artificiosidad y la hipocresia
eran entonces la regla mas bien que la excepcion, y en todos los aspectos de la vida todo
lo que importaba eran las apariencias y los ornamentos (...) Un barniz de vaises y de nata
batida era el sobrehaz de una sociedad cabalgada porla desesperanza (...) Tan represivo

era el sistema, desde el punto de vista de Zweig, que cualquier pensamiento ¢ actividad
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gue no estuviese en conformidad explicita con la autoridad tradicional era para muchos
fuente de criminalidad (...) El mismo hecho de que nunca se discutiese abiertamente de/
Sexo nos asegura que estaba éste siempre en el pensamiento de todos (...) no existia un
canal socialmente aceptado por el que se pudiera expresar esta preocupacion. La
generacion de los mas viejos consideraba el sexoc como una fuerza anarquica que debe
estar completamente regulada por la sociedad. No se debia admitir la mas Jeve
insinuacién publica de gque existiesen realmente apremios de ese géneroc (..) Esta

conspiracion del silencio en torno al sexo tuvo dos consecuencias: por un lado, la clara

inhibicion e Ignorancia de los asuntos sexuales; por otro. la oscura acentuacion de la

sexualidad. (Janik y Toulmin, op.cit., pp. 56, 76. El subrayadc es mio).

En este mismo sentido Gay explica que la cultura burguesa en la
decada de 1890, era distinta a la de medio sigio antes. Habia una atmdsfera
de duda y ambivalencia generalizada (segun se refirid con anterioridad), en
cuanto a las ensefanzas religiosas, los principios politicos, los ideales
sociales y la moralidad sexual. El periodo fue bautizado como la Epoca de/
nerviosismo, resultado en parte de los cambios materiales y tecnologicos.
Asi describe a esta clase burguesa el referido historiador:

Ninguna otra clase {la burguesa)} en ninguna otra época se preccupé tan vigorosa
ni angustiosamente por fas apariencias, la familia y la intimidad: ninguna olra clase jamas
ha levantado fortalezas tan altas para el yo (...} La hipocresia (...) también parecia una
educadora de los sentides, dictando instrucciones sobre coémo disimular los sentimientos y
convicciones, en bien de la aceptacion social (...) Los caminos aceptables hacia el amor
estaban claramente marcados y severamente custodiados: las sanciones que
acompaniaban a /as uniones inconvenientes (...) tales como el ostracismo social, la
transferencia a sitics remotos, la retencion de una herencia, eran en extremo rigurosos.
Empero, su misma severidad confirma lo grande de las tentaciones. (Op.cit., {a} p.
374, {b} p. 11).

Ilgualmente, Broch (op.cit.) refiere que especialmente entre 1870 vy

1890 hubo un vacio de valores en Viena, como en Alemania, periodo de
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hedonismo y decoraciéon. Viena se convirtié en ejemplo de lo que era
encubrir la miseria con riqueza. Un minimo de valores éticos era encubierto
por un maximo de valores estéticos.

En esta linea del hedonismo, particularmente en el terreno sexual,
Gay (op.cit.) explica que habia muchas alusiones a lo “carnal”, mismas que
transmitian una atmosfera de sensualidad. Como se menciond, este autor
enfoca su estudio en la burguesia de la época victoriana (hay que recordar
que la Reina Victoria ascendid al trono en 1837 y rigio al Reino Unido por un
largo periodo), no restringiendo su vision a la burguesia inglesa, sino
ampliandola a la de Europa en general y también a la de los EUA. Sostiene
que la época victoriana estuvo liena de excepciones que permiten trastocar
la reputacion de que los sujetos eran remilgosos y mojigatos. La vida
erética, intima, era en muchos casos desprejuiciada, permitiéndose no séio
el placer sexual entre la pareja matrimonial, sino ademas con uno 0 varios
amantes.

Comenta que en los dias en que Freud hacia sus primeros
descubrimientos psicoanaliticos habia en la poblacién una creciente
demanda de informacion sexual, que casi llegd a tornarse en una mania,
basada en la necesidad de aliviar males sociales provocados por los “vicios
privados”. Ejemplo de estos males sociales fue la sifilis. Sin embargo, no
solo habia demanda de esta clase de informacion mas cientifica en torno a
lo sexual, sino tambien de tipo pornografico (demanda satisfecha en ambos
casos por los distintos editores). No obstante, a pesar de esta aparente
“libertad” de la actuacién de los impulsos, esto cbviamente sucedia en lo
recondito de las vidas privadas de los sujetos de aquella época,
prevaleciendo la ambivalencia y reflejando externamente control a través de

la hipocresia, las apariencias, defensas como la negacion...
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En palabras de este autor: Con todo, la ignorancia reclamaba sus aliados, en

el siglo burgués, incluso entre los cruzados del conocimiento (...) la reserva burguesa, /a
modestia, la reticencia, la correccion, para no hablar de la mojigateria y la hipocresia,
dieron tiempo y espacio a la clase media para organizar y reorganizar Sus reacciones ante
un mundo cambiante (...) estas ideas representaban una ceremonia de lacticas
defensivas que encerraban un espacio privilegiado para experiencias profundas si bien
inqufetantes. Estos instrurnentos (...) conservaban la sensualidad viva pero fuera de la

vista, la cola de la sirena (...) bajo el agua (...) fuera de fa vista no significaba fuera de la

mente. (Op.cit., {a} pp. 304, 425).

Aunque fue caracteristica constante del Imperio de los Habsburgo
intentar la represién de los impulsos, especialmente en la llamada Era
Biedermeier (1815-1848) prevalecia una excesiva represion y un
desmesurado interés por preservar la integridad religiosa y moral. Para ello,
como Waissenberger (op.cit.) refiere, Francisco | ejercia parte de su control
a través de la familia, enviando mensajes como el de que una casa bien
flevada era el marco idéneo e indispensable para producir una moral
positiva y adecuada en el individuo. Incluso el ambito de la vida social y de
los pasatiempos estaba muy limitado y vigilado por las autoridades (el
pueblo austriaco llamaba a la policia del estado <</a secreta>>).

Por ejemplo, el lugar comun de diversion para el hombre ordinario 10s
domingos y dias festivos era la “Taberna”, pero las entradas a las casas de
los vieneses tenian que cerrar a las 10 en punto de la noche. Por tanto,
restaurantes, cafés, teatro, etc., no podian cerrar tarde. Habia “soplones”
que informaban a las autoridades sobre conversaciones “subversivas” en
lugares publicos, por [o que sélo habia libertad dentro de las casas, lo que
los empujaba a la creatividad dentro de los hogares; que, sin embargo,
como antes se vio, eran tambien evitados por ser espacios pequefnos e

insalubres. En términos de Droz (op.cit) la gente se dejaba deleitar por los
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valses de Lanner y Strauss (Viena era ante todo una ciudad musical) y por
los placeres superficiales; pero la policia y la censura lograban debilitar toda
suerte de vida publica y la inteligencia austriaca se doblegaba totalmente a
un régimen donde la vigilancia de la vida privada, sus lecturas y practicas
religiosas no dejaban lugar alguno a una cultura de libre pensamiento.

Desde los uitimos afos del siglo XVIII, los escritores tenian que
someter todos sus libros a la "Oficina de Revisién de Libros” antes de su
publicacién. Existia por tanto una fuerte tensién entre el ambito de la
sociedad y el del gobierno, lo que motivaba que se evitara la esfera publica,
desanimando asi los intentos de incursionar en la politica. No obstante, a
partir de 1860 ocurrié un efecto contrario, ya que intentando apuntalar la
autoridad tradicional, el gobierno dictd una serie de decretos que tuvieron
como efecto paraddjico la fiberalizacidén del Estado y con ello la prensa se
quitd las cadenas de encima y los austriacos quedaron cada vez mas
involucrados en debates publicos, campafnas electorales, etc. Los judios
fueron particularmente beneficiados, ya que para 1867 casi toda la
discriminacién legal (méas no la real) habfa sido suprimida.” Sin embargo, a
pesar de estas incursiones en un intento de gobierno representativo, la
poblacién involucrada en la politica seguia siendo una pequefia minoria.
Para 1873 tan soélo el 6% de los adultos varones tenia derecho a elegir a
sus representantes (con base en el hecho de poseer propiedades).

En una sociedad tan restrictiva con los hombres (debian tener una

buena posicidn econdmica y social, permanecer solteros hasta los 25 6 26

™ En 1857, cuando Freud tenla un ahe, segtin el censc habla 6000 judios en Viena, poco mas del
2 por ciento de la poblacion, diez afios mas tarde, como consecuencia de la legislacion favorable y
de las mejores oporiunidades eccnoémicas, los judios hablan emigrado a la ciudad en grandes
oleadas: ascendfan a 40,000, el 6 por ciento. (Gay, 1988, p. 43).
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sin tener relaciones sexuales salvo con prostitutas;”> hasta 1907 se introdujo
el sufragio universal masculino, pero solo en la mitad occidental de la
monarquia...), el papel de la mujer era mucho mas reprimido y controlado.
Tenian gue usar vestidos muy incbmodos gue no permitieran se asomase
nada no podian recibir educacién mas alla de lo relacionado con las buenas
costumbres, desde luego no debian tener relaciones sexuales hasta el
matrimonio y después de éste% no debian tampoco gozar de la sexualidad,
pues se les habfa inculcado;desde muy temprana edad, que soélo las
mujeres depravadas disfrutaban de las gratificaciones sexuales.

En palabras de Zweig: Ag/ es como fa sociedad de aquellos dias deseaba que
fuesen fas chicas: simples e i/etrafdas, bien educadas e ignorantes, escrupulosas y
timidas, inseguras y desvalidas, y predispuestas por esta educacion, sin conocimiento

alguno del mundo, a que el hombre las guiase y formase en el matrimonio sin que se

interpusiese voluntad alguna por su parte. (Cit. por Janik y Toulmin, op.cit., p. 57).
Gay, retomando nuevamente a Balzac en su Physiologie du mariage,

cita textualmente: En esta sociadad, la mujer moderna es un mero ornamento de

salén, un maniqui de moda. La fon‘pa en que se prepara a las nifias para el mundo es

nada menos que un escandalo. las deja ignorantes, vanas, inseguras, demasiado
impacientes por saborear las gloriasiprometidas de lujo... (1984 {b}, p. 74).

Como se ha referido,; este autor sustenta gue hubo cambios
importantes en distintos émbjtos en el periodo en el que nacié Freud,
mediados del siglo XIX. Gay s¢ enfoca particularmente al estudio de la vida
sexual. Sin embargo, no es ocioso reiterar que dada tanta represion en lo
externo (vida social, educaciéné, vida cultural, etc.), que como se comentd no
dejé de existir (aunque en distintos grados) en todo el periodo que ocupa

este anexo, esta “doble moral” que permitia a algunos gozar del placer

"® Waissenberger (op.cit) refiere que para 1827 habia 20,000 prostitutas en Viena, pero que no
habia burdeles.
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sexual, sélo se hacia patente en la vida privada, segun testimonios de
diarios Intimos que Gay reviso. Esto produjo la “fachada” de mojigateria e
hipocresia condensada en el "mito victoriano”, para encubrir el hedonismo,
segun se aludid al inicio de este trabajo, citando las dos caras de la moneda
representadas por los puntos de vista de Gay (op.cit.) por un lado y de Janik
y Toulmin (op.cit.) por el otro.

En la linea que manejan estos ultimos, como resultado de la tremenda
presidon social, la tan referida duplicidad moral en la que sobresalia la
hipocresia, con los conflictos nacionales, de raza, de identidad, de
comunicacion en todos los niveles tanto hacia afuera como hacia adentro,
etc., mas de uno optd por un ultimo recurso: el suicidio. Estos autores
comentan que el pintor austriaco Kokoschka reflejé en sus “retratos negros”
el vacio espiritual, el amedrentamiento, la ansiedad y el sufrimiento de los
vieneses, quienes en contrapartida vivian en la seguridad de un Imperio que
los protegia (pero los perseguia) y promovia en ellos una vida cultivada.

También se refieren a Rilke’™® y a Kafka quienes nacieron en los
ultimos tiempos de la monarquia de los Habsburgo y formularon a través de
sus obras el problema de la existencia en términos del enquistamiento del
yo y de su desesperanza por lo irracional de la misma. Asi también, hacen
una lista de austriacos eminentes que se suicidaron: Ludwig Boltzmann,
creador de la termodinamica estadistica; Otto Mahler, talentoso musico
hermano de Gustav; Georg Trakl, poeta lirico; Otto Weininger, escritor,
Eduard van der Null, diseﬁadér del edificio de la Opera Imperial; Alfred Red|,
director delegado del Servicio de Inteligencia del Ejército Imperial-y-Real,

tres de los hermanos mayores de Ludwig Wittgenstein, importante filosofo;

T . - ’
® Como se vic, unc de los compaieros de Lou Andreas-Salome.
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Franz von Uchatius, disefiador del cafion de ocho y nueve cms.; Rodolfo,
principe de la corona de la Casa Imperial-y-Real; entre otros.

Para Karl Kraus, reconocido critico de |la sociedad vienesa en cuanto
a su corrupcidon politica y social, quien escribia casi en su totalidad vy
publicaba el periddico Die Fackel, del que Freud era asiduo lector, habia
fuerzas deshumanizadoras que actuaban en Viena, a la que describia como
un campo de pruebas para que el mundo fuera destruido. Sin embargo, aun
con todo lo criticable de esta sociedad vienesa de la preguerra, con la
perpetuacion de un régimen despodtico aparentemente interminable que se
oponia a los cambios politicos, a las reformas sociales y/o morales, a las
discusiones colectivas, que alienaba intelectual y moralmente a los sujetos,
etc..”” la cruenta experiencia que dejo la Primera Guerra Mundial no
modificd, sino aumentd, los sentimientos de ruina de los antiguos habitantes
del Imperio Austro-Hungaro. La reaccion fue entonces intentar una ruptura
total con el pasado, en el terreno que mejor conocian: la cultura, a través del
arte, la musica, la arquitectura, la poesia, etc. Asi, trataron de liberarse de lo
artificial y convencional de la Viena anterior al 14. Esto trajo como

consecuencia el surgimiento de innovaciones técnicas y una liberacion de la

"o que hicieron los Habsburgo: siempre que era posible, Francisco José pretendio que el
cambio no era realmente inevifable; cuando la existencia del cambijo se hacia innegable, entonces
cerraba los ojos anle los problemas resultantes; cuando los problemas se hacian abrumadores,
entonces hacia tode lo que podia para ventilarios con un juego de manos de pcca monta, y si
ocurria alguna otra cosa, fuese lo que fuese, las fuerzas militares y el control diplomatico de
Palacio, con sus ldmparas de aceite y sus sanitarios dieciochescos, quedaban resguardados de tal
manera que nada les afectase (...) Dada la constitucién de los Habsburgo, que hacla lo imposible
para no tener que lidiar con los problemas de la vida real de una manera realista, éstos sdlo podian
manifestarse, por asf decirlo, de una manera palologica (...) En Ausltria-Hungria muchos signos y
sinfomas estaban enlazados en un sindrome Gnico y de vastas proporciones. El antisemitismo, e!
suicidio, las rigidas convenciones sexuales, la sensibleria arlistica, el <<pensamiento doble>>
politico, la aparicién de la prensa subterrdnea, los nacionalismos separatistas, y la alienacion de
intelectuales importantes, todas estas cosas, hemos arguide, surgieron, 0 se fas favorecio, por el
divorcio basico que se daba entre las realidades politicas y scciales y las apariencias que se
consideraban aceptables a los ojos de la autocracia de los Habsburgo... (Janik y Toulmm, op.cit.,
pp. 338, 344-5).
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fantasia creadora no sélo en el arte, sino también en las ciencias. Es en
este periodo que Freud propuso la pulsién de muerte.

Otra situacion que se dio, a nivel general, también en esta linea de las
innovaciones y las creaciones, fue la emergencia del fendmeno de que a
falta de instituciones profesionales formales, artistas, filosofos, etc.,
formaron circulos con gente con ideas analogas, en busca de mayor
profesionalizacién, produciendo un cambio revolucionario del orden social
de la cultura y la educacion.’™

Se inicid este recorrido con los antecedentes geografico-politicos del
territorio que habria de llamarse Austria y su capital, Viena. Parece
pertinente terminarlo con una alusién a su situaciéon posguerra. Asi, como
consecuencia de la Primera Guerra Mundial y la caida de Imperio, se
formaron nuevos estados constituidos bajo el principio de Estados
Nacionales (1918). Al haberse reorganizado Europa Central, el 12 de
noviembre de 1918, la Asamblea Nacional provisoria decretdo que Austria
fuera integrada al “Reich” aleman, pero en 1919 el Tratado de San German
cre® un Austria independiente. En el nuevo estado la poblacion se dividio
politicamente en 2 partes iguales. En Viena y algunos centros industriales
de Styrie prevalecia el partido social-demécrata. El partido social-cristiano
dominaba en las provincias de los Alpes, en las zonas agrarias,
tradicionalistas y clericales. Ambos partidos votaron en favor de una
constituciéon, que en 1920 hizo de Austria una Republica democratica. El
presidente fue electo por la Asamblea. Entre los dos partidos se cred una

viclenta oposicion de clases que llevé a la formacién de milicias. Desde

7 Hay que recordar, sin embargo, que fue mucho antes, en octubre de 1902, cuando Freud creo la
Sociedad Psicologica de los miércoles, que cambid su nombre en abril de 1908 por el de Sociedad
Psicoanalitica de Viena. No obstante, fue en el periodo pesguerra cuando inicid el establecimiento
de las 'policlinicas psicoanaliticas’, como se vio con anterioridad.
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1920 los social-cristianos, apoyandose en elementos pangermanicos,
lograron tener a los social-democratas apartados del gobierno. A las
dificultades politicas se aunaron los conflictos financieros, econdmicos vy
sociales.

La guerra habia terminado oficialmente dos afios aftras, pero sus
estragos se seguirian sintiendo aun mucho tiempo después, tanto a nivel
general, como en lo particular. Como se vio, tal fue el caso de los Freud.

A pesar de todo, segun se comentdé antes en cuanto al empuje
creativo posguerra (quizas en un intento no solo de romper con el pasado,
sino de restauracidon y reparacién ante tanta destruccidn), ésta tuvo efectos
paraddjicos también en lo politico para el psicoanalisis. Frente a la
inminencia de las llamadas "neurosis de guerra”, médicos de prestigio se
interesaron en las propuestas freudianas para intentar Ia resolucion de las
mismas, otorgando a las ideas de Freud una relevancia que hasta entonces,
se les habia negado.

Se ha pretendido plasmar una vision muy general que rozara 10
politico, econémico, cultural, social, etc. del ambiente y de la época dentro
de los que nacid, crecid y cred Freud buena parte de su obra (hasta Mas
alla del principio del placer, op.cit). Esto, segun se ha venido reiterando, en
un intento hacia la comprensién del contexto que permed y seguramente
influyd en su nocidn de agresidn, y que antecedié a la relevante
modificacion que hiciera de la misma, en linea con lo que lucidamente

asienta Certeau:

...comprender no es esconderse en una ideologia ni dar un
apelativo cualquiera a lo que permanece oculto. Comprender

es tener que encontrar en la misma informacién historica

aquello que la vuelve pensable. (Op.cit., p. 121).
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ANEXO 3
EN TORNO A LA PULSION DE MUERTE

La doctrina de las pulsiones es nuestra mitologia,
por asi decir. Las pulsiones son seres miticos,

grandiosos en su indeterminacion.”

(Freud, 1933, p. 88).

Como se ha comentado, la pulsion de muerte ha sido una de las propuestas
freudianas mas controvertidas, intimamente ligada a su nocion de agresion.
Este anexo pretende una reflexion alrededor de esta propuesta y de algunas
aportaciones postfreudianas en relacién con la misma.

Derrida (1997) habla de la historia de un concepto® y de su
formacion, en especifico del concepto de Archivo, como principio
instituyente, fisico, historico u ontologico, donde las cosas comienzan.

;iDonde comenzd la nocion freudiana de pulsidon de muerte, cuya
expresidn son las pulsiones de agresion y destruccion? Guardadas las

distancias tedricas para tal comparacion, distinto a 1o que Castoriadis (1983)

™ (Freud} introduce el conjunto de las manifestaciones pulsionaies dentro de una sola gran
oposicién fundamental, tomada de fa tradicion mitica: oposicidn entre el Hambre y el Amor, y mas
tarde entre el Amor y la Discordia. (Laplanche y Pontalis, op.cit, n. 327). En sus Nuevas
conferencias, Freud habia declarado que la Trieblhere (leorla de las pulsiones) era la mitologia del
psicoanalisis, pero al mismo tiempo indicaba la notificacién de un requisito epistemoldgico, que
insta a toda ciencia a postular unos conceplos fundamentales. {(Assoun, 1982, p. 59). Asimismo
este autor explica que para Freud la nocién de mitologia remitia a una exigencia epistemolégica en
tanto condenaba toda ciencia de la naturaleza a su mitologia, implicando con ello un nuevo esiatute
de la tecria, emparentandola a la mitologia; una funcién epistemolégica nueva de la teoria,

80 Hay que recordar a Durkheim {1912, p. 50) cuando comenta: Para saber de qué estan fiechos
flos conceptos) (...) hay que observar la historia. Derrida (op.cit.) da importancia a esto no solo en
cuanto a un concepto en si, sin0 que se refiere también, de manera mas general y a la vez mas
particular, a la archivacion del psicoanalisis, mas alla del objeto tedrico del psicoanaiisis mismo.
Asi, archivo de su vida, de sus procesos privados y publicos, secretos y manifiestcs, de su practica
institucional y clinica, de la vida privada o publica de Freud, de sus discipulos, de sus herederos, de
sus pacientes, de los intercambios personales vy cientificos, de las decisiones politico-
institucionales, de ias reglas de la practica analitica... su historia.
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refiere como lo imaginario psiquico, creaciéon de una representacion ex
nihilo, como ha quedado establecido a lo largo de esta investigacién, Freud
no cred la nocion de pulsion de muerte de la nada, sinc que ésta fue el
resultado de muchos afios de investigacion y de trabajo tedrico-clinico,
aunado, segun mi parecer, a sus vivencias personales.

La dualidad freudiana -pulsidén de vida y pulsidon de muerte-, en linea
con lo mencionado en la nota a pie recién referida (79), parece haber sido
influenciada por una de las doctrinas de Empédocles, segun la que hay dos
principios del devenir en la vida del mundo y del espiritu, principios en eterno
combate: amor y combate (discordia). Respecto al importante peso de la
flosofia en las conceptualizaciones freudianas, asi como sobre la influencia

del propio Freud en la filosofia, Assoun refiere. Corrientemente se irata el
psicoandlisis como objeto filoséfico: el discurseo filosofico se aduerio de él y lo cultiva
como un campo leno de significaciones especificas (...) La predileccidn de Freud por el
arigen del pensar filoséfico y de la palabra fifosdfica asume, pues, el sentidc de una
referencia al caracter originario de las pulsiones basicas (Ur-triebe) reflejado en la palabra
filosdfica (...} la filosofia es una respuesta de alguna manera endogena a la demanda
pulsional, puesto que elfa responde a la instancia interna del deseo racionalizandolo. Al
excluir la respuesta de la adaptacion, la filosofia se expresa directamente en el ienguaje
de la pulsion. &En cambio, la respuesta cientifica, por su misma eficacia de adaptacion,

satisface la demanda pulsional negandola de alguna manera al recurrir @ la mediacion del
mundo exterior que es ajeno a la pulsion misma. (Op.cit., 1976, pp. 11, 103, 164).
En este tenor de la influencia de la filosofia en las teorizaciones de
Freud, asi como de otros filésofos (Platén, Kant, etc.), segun se anoto,
retomd también de Schopenhauer diversas ideas que permearian las suyas,

lo que se evidencia en su interés por la tematica sobre la muerte. &n
Schopenhauer se personaliza verdaderamente la eleccion de objeto filosdfico de Freud...

(Assoun, op.cit., p. 189). Asi, Schopenhauer fue para Freud el gran
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pensador tanto del amor, como de la muerte. Hay que recordar gue para
este filosofo la muerte era la finalidad de la vida y que el problema de Ia
muerte estaba presente en toda filosofia. En concordancia con esta idea,

Foucault (cit. por Derreza, 1991, p. 64) refiere que: /a inclusién de la muerte en fa

teoria fue la condicion fundadora de las ciencias humanas y motivo para la solidificacion

de una vision filosdfica. ..

Ademas de lo anterior, esta la influencia de la ética pesimista de
Schopenhauer y su repercusion en la gran corriente pesimista alemana,
misma que fundamenta la concepcion de este filésofo sobre la civilizacién.
Ejemplo de ello: la parabola schopenhaueriana sobre los puercoespines que
padecen frio®". En cuanto a la influencia de la ética pesimista en Freud,

Assoun anota: En Freud, el fundamento homdlogo del pesimismo es fa maldicion

inmanente de la pulsion, radicalizada e internalizada por el domini¢ de la pulsion de
muerte. Pero lo que en un caso deriva de un ‘estado de desdicha radical” que
corresponde a la estructura del ser {Schopenhauer}, en el otro caso procede de un
régimen pulsional que tiene sus leyes positivas: estructura fuertemente determinada.

también fatalidad, pero no una fatalidad deducida a priori, sino que es el p‘roducto de fa
observacién metapsicologica {Freud). (Assoun, op.cit., pp. 216-217).

Sin embargo, como se ha reiterado, no sélo de la filosofia nutrié Freud
sus conceptualizaciones, sino que retomo ideas de la fisica, la quimica, la
biologia, la fisiclogia, de su propia observacién clinica, etc. En términos de
Bercherie (op.cit.), al proponer la pulsidén de muerte, Freud se alejo de la

concepciodn fisico-fisiologista de la pulsién, para incursionar de nueva cuenta

*1 Sin embargo, el pesimismo ejemplificado a través de esta parabola tiene sus matices, ya que a
pesar de la distancia necesaria para no espinarse, los puercoespines logran acercarse 1o necesario
para obtener calor; o que simbdlicamente estaria aludiendo a una preponderancia de Eros sobre
Tanatos.
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en el darwinismo®? (cf. al respecto del evolucionismo darwinista en Freud, la
cita textual de Bercherie dos parrafos abajo), dando asi al registro biolégico
un orden caracterizado por la dimensién de (o historico.

Este giro motivd, entre otros, que las pulsiones fueran definidas en
adelante mas que por su cantidad, por su finalidad. Segun Bercherie, de tél
forma Freud pasd de un: registro psiquico al registro pan-biolégico, esta conviccion
acerca de la no creatividad {en tanto el ser vivo s6lo avanzaria por inercia} adquiere por
otra parte una profunda significaciéon que materializard el concepto de pulsion de muerte.
(Op.cit., p. 405).

Al respecto de lo que implicaba este tremendo viraje conceptual y su
manejo y repercusiones para el edificio tedrico psicoanalitico, Bercherie

refiere la “solucidon” que Freud cred: ;como no perder nada de las adquisiciones
metapsicologicas: teoria de las pulsiones, aparato mental, principios del funcionamiento
psiquico? Hacer tabla rasa y reconstruir de novo un modelo totalmente inédito era una
tarea sobrehumana. De modo que otra via iba a abrirse a la teorizacion de Freud. la
utilizacion del evolucionismo darwinista, haciéndole jugar hasta el limite la dialéctica de lo
originario, fa dimension arqueohistérica {...) Lo mismo que cada vez que fropieza con o
que le parece (...) irreductible a las circunstancias de la historia “dramatica” del sujeto,
Freud recurre a referencias biologizantes -de lo cual proviene el atractivo del darwinismo,
en el que se conjugan historia y biologia-. Pero al extraer del darwinismo todo lo que
puede traducir en tal sentido, al utilizar a fondo al lamarckismo darwinista, Freud crea
aquf una dimension tedrica propia. Precisamente va a hacer uso de ella al introducir, con
Mas alla del principio del placer, una verdadera teleologia pulsional. De modo que en
primer fugar es la teoria de las pulsiones fa que integra la especificidad subjetiva, a traves
de un desfasaje completo respecto de su concepto primero. la tension somatica, que sdlo
enconfraba su objelo en virtud del azar de la experiencia, y que no era mas que empuje

hacia la descarga, se convierte en una entelequia sustancializada, dibujo tenaz en el seno

*2 Considero que mas que haberse alejado Freud de esta concepcion fisico-fisiologista {(acerca de
la misma ¢cf. capitulo 1), la combiné con un renovado interés por lo biclogico y, aunado todo ello a lz
participacion siempre relevante que desde mi perspectiva nunca dejd de ctorgar a lo psiquico, cerrd
asi el circulo epistémico abierto desde el Proyeclo....
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mismo del ser del ofro lado de los juegos del conflicto psiquico, fuerzas abismales se
enfregan a un combate mitico, eterno y encarnizado, desplegando tesoros de astucia e

ingenio para alcanzar sus fines, es decir reencontrar su origen anulando el rodeo de la
historia. (Op.cit., pp. 410-411).

A este respecto, Laplanche (op.cit.) alude al “biologismo” freudiano
como un acoso por todas partes del texto de Mas alla del principio del
placer, y cuestiona la funcién de este continuo recurso de Freud a las
ciencias de la vida.

Freud, como se ha reiterado, explicd que la pulsion de muerte tiende a
la reduccidn total de la tensién, a regresar al ser vivo a un estado inorganico,
a la autodestruccién. De aqui surge entonces la interrogante de que, si la
pulsion alude a un empuje®® y la pulsion de muerte busca el no movimiento,
se estaria entonces ante una contradiccion.

En este sentido Laplanche (op.cit) refiere que desde un punto de vista
economico, la principal contradiccién consiste en adjudicarle a una misma vy
Unica pulsién, la tarea de por un lado suprimir radicalmente toda tension, y
por el otro buscar un aumento de la misma, implicito esto en las
manifestaciones de la pulsién de muerte como son la auto-agresividad, e
sufrimiento o el displacer. Asi, en este nivel cuantitativo, Freud habria
utilizado los términos cero y constancia® como asimilables uno en otro,
contradiccién que, de acuerdo con este autor, no se resuelve ni por el hecho
de que ambos se relacionen con la misma especie de energia. Esta es otra

de las controversias teodricas en torno al uso freudiano, en el ambito

8 s un caracter universal e insoslayable de todas las pulsiones, a saber, lo <<puisional>>

{<<Triebhaft>>}, o esforzante {dréngend} en ellas, fo que podemos describir como la aptitud para
dar un envién a la motilidad. (Freud, 1905, p. 113).

* Es interesante la aclaracidn que hace Derreza (op.cit., p. 66) respecto al principio de constancia:
mientras en Helmholtz se trata de una tendencia a la homeostasis, en Fechner tiene un sentido
termodindmico tendiente al equilibrio absoluto. La distincion entre homeostasis y equilibrio es fo
que. en Ultima instancia, estaria dividiendo el campo de las referencias Freudianas: el primero,
principio de la vida, ef sequndo, principio del mundc inerte.
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psicoanalitico, de términos derivados de la fisica, como principio de
constancia, de inercia, etc.

Bercherie (op.cit.) no parece ubicar en este aspecto una contradiccion,
en tanto refiere que Freud, basandose en hechos de la etologia animal
como la migracion de algunas especies de aves y peces a sus antiguos
habitats, asi como en la ley biogenética fundamental de Haeckel®, propuso
que este empuje de [a pulsién, seria algo intrinseco al organismo con vida,
que lo llevaria en la direccion del restablecimiento de un estado anterior al
ser vivo. Es decir, un empuje si, pero hacia el no movimiento.

En esta linea, segun Assoun la pulsidn no significaba para Freud una
manifestacién activa de un instinto concebido como principio®, sino
Unicamente un disturbio econdmico, una turbulencia energética,
insatisfaccidn por superar. ..es paradGjicamente un impulso que no crea. ese

impetus es como un dato... (Op.cit., 1980, p. 88).

En otro contexto este autor habia referido en contrario: .. Jas puisiones de
muerte se definen como una segunda forma de la libido, en cuanto voluntad de morir y,
por eso, son afirmacion de la negacion. Pero esto quiere decir también que a la dualidad
objetiva de las dos clases de pulsiones (autoconservacion y pulsiones sexuales) sucede

una dualidad de principio. Tal hipotesis significa que vida v muerfe son dos principios

pulsionales con sentido propio. los dos principios no difieren por sus respectivos objetos

de satisfaccion, como las pulsiones de hambre y de amor, sino que difieren por el tipo de

relaciéon con un mismo objeto (...} la orientacidon hacia la muerte permite concebir la
muerte como dimension intrinseca de la pulsion como tal... (Assoun, 1976, pp. 211-

212. El subrayado es mio).

® Es un hecho que Haeckel constituye un referente omnipresente en Freud (..) su influencia se
encuentra en nurmerosos puntos de la conceptualizacion freudiana, desde /a teoria de las pulsiones
fundamentales, que restablece la inspiracion atomistica y cosmogonica, hasta la teoria de ia
civilizacién, con fas consideraciones antifinalistas que la connotan. (Assoun, 1982, p. 206).

% Este término puede llevar a confusidon con base en sus distintas acepciones: si como comienzo,
inicio, causa, origen, nacimiento; o como verdad fundamental, maxima, axioma... Consigdero que en
mas de una ocasion éste es utilizado en ambos sentidos, por ejemplo en el caso de Assoun.
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Laplanche y Pontalis explican que lo que en realidad implica el término
de pulsién de muerte, es lo mas fundamental de Ia nocion de pulsién. Es
decir, que mas que desighar un tipo particular de pulsion, se refiere a
aquello que se encontraria en el principio de toda pulsion. {La nocién de pulsion
de muerte} hace de fa tendencia a la destruccion, como aparece, por ejemplo, en el
sadomasoquismo, un dato irreductible, es la expresion privilegiada del principio méas
radical del funcionamiento psiquico, y por uitimo liga indisolublemente, en la medida en
que es <</o que hay de méas pulsional>>, todo deseo, agresivo o sexual, al deseo de
muerte. (Op.cit., p. 342. El subrayado es mio).

Segun Bercherie (op.cit.) la pulsiébn en si no es principio, ya que
habria algo aun anterior a ésta. Asi, lo que estaria en el principio de toda
pulsiéon seria la compulsién a la repeticion, fuente y matriz de todas las
pulsiones.

Para Castoriadis esto no es asi, ya que, refiriéndose también a la
pulsién en general, explica que |la pulsién es primordial, que no puede haber
otro orden previo, es lo fundamental, creacion desde |la nada, ex nihilo. En el
momento inicial la pulsién carece de representante en la psique y ésta
entonces debe asumirse como capacidad para hacer surgir una primera
representacion, una puesta en imagen relativa a la pulsién, que podria
explicar la division/unidn cuerpo-psique. La psique es un elemento formativo que

solo existe en y por lo que forma y como lo forma (...) formacion e imaginacion, es

imaginacion raldica/ que hace surgir ya una <<primera>> representacion a partir de una
nada de representacion, es decir, a partir de nada. (Op.cit., p. 193).

La creacibn de esta primera representacidén, la representacion
originaria, segun este autor, es un constituido-constituyente, pues contiene
en si ia posibilidad de organizar toda otra representacién, de fundamentar,
de ser germen de los elementos organizadores del mundo psiquico. Esta

representacion originaria creada ex nihilo, es lo que Castoriadis llama lo
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imaginario psiquico, la imaginacion radical, que como se ha referido, de
acuerdo con su tesis preexiste a la organizacion de la pulsidon y es la
emergencia misma de la representacién. Desde esta visidén es patente la
relevancia de la pulsién en cuanto a la estructuracion psiquica, mas aun, en
cuanto a su proceso originario. Asi, no estructura ya dada, que forma o crea
estructura, como lo concebiria e! Estructuralismo, sino creacion desde la
nada, creacién representacional que va a ir formando y conformando la
estructura mental.

Derrida (op.cit.) retoma el tema de la pulsion de muerte como una
mutacion o un corte en el interior de la institucién tedrica freudiana,
reconocida como una modificacién de la doctrina psicoanalitica de las
pulsiones por el propio Freud; modificacién que, después de Mas alla del
principio del placer {op.cit.) no seria mas una hipdtesis discutible para el
creador del psicoanalisis, aun cuando no la hubiera explicitado de nueva
cuenta con ese preciso nombre en un periodo aproximado de 6 afios (1524-
1930).

En este mismo sentido del peso y relevancia de esta propuesta,
Laplanche refiere: Una hipdtesis viene a poner todo en tela de juicio ;Hipdtesis?
Formulada sin reticencias, con argumentos de fodo orden, tomados a menudo de
dominios ajenos a la clinica psicoanalitica... (Op.cit., 1992, p. 148).

Asi entonces, para Derrida, quien como se refirid en un inicio
relaciona la nocion con la historia, la pulsion de muerte, mas que ser
principio, va contra todo principio y todo deseo de archivo pues su meta es

la destruccion. La pulsion de muerte no es un principio. Incluso amenaza toda
principalidad, toda primacia arcontica, todo deseo de archivo. Esto es lo que mas tarde

llamaremos el mal de archivo. En contrapasicion a la pulsién de destruccion,

refiere el término freudiano de pulsidn de conservacion y propone
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denominarlo, pulsidn de archivo. Segun explica, el psicoanalisis quiere ser
una ciencia general del archivo, en cuanto se interesa en todo lo que ocurra
0 pueda ocurrir en la memoria, las huellas mnémicas, la herencia arcaica,
los procesos desde una impresion, su almacenamiento, la censura y la
represién, la supresion, etc. Se podria en este contexto repensar el Proyecto
de psicologia (op.cit.) como un intento de Freud de pasar de la comprension

de un archivo de lo bioldgico, a un archivo de lo psiquico. ...el psicoanalisis

freudiano propone una nueva teoria del archivo; toma en cuenta una tépica y una pulsion

de muerte sin la que no habria, en efecto, para el archivo, ningin deseo ni ninguna
posibilidad (...) no habria porvenir sin repeticion. (Op.cit., pp. 20, 37, 88).

Recapitulando, segun Assoun (op.cit.), para Freud la pulsién de
muerte no implicaba creacidén, tan sélo inercia. Para Derrida (op.cit) la
pulsién de muerte no es creacion tampoco, sino destruccidon, aniquilacion de
la memoria, de representaciones, de huellas mnémicas; pero una
destruccion que empujaria hacia la creacién, ya que tendria que paliarse a
través de la archivacion para no caer en el olvido del pasado y poder
preservar la promesa del porvenir. Para Laplanche y Pontalis (op.cit) la
pulsidn de muerte es el principio de toda pulsion, por tanto, creacion. En
esta linea, Castoriadis explica la pulsidon, como concepto general, como
empuje hacia la creacidén de una representacién originaria, por ende,
creacién psiquica.

En consonancia, Laplanche refiere que fa pulsion de muerte es el alma
misma, el principio constitutivo de la circulacion libidinal, retornando asi huevamente
al inicio, quedando pulsién de vida-Eros y pulsion de muerte-Tanatos, al
menos cuantitativamente, inseparablemente unidas: La pulsion de muerte no
tiene energia propia. Su energia es la libido. Propone entonces este autor lo

siguiente: En el nivel del inconsciente, en la fantasia --al menos Si queremos
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representarla como algo distinto de una <<pura>> energia libre-- necesitamos halfar otra
polaridad, mas fundamental: pulsion de vida y pulsién de muerte, lo prohibido y ef deseo...
(Op.cit., pp. 169, 172).

i, Resuelve los problemas explicativos y/o comprensivos salirse del
tema estricto proponiendo otra polaridad mas alla de la pulsion de vida-
pulsién de muerte; o concluir que la pulsién de muerte es el origen de la de
vida: o a fin de cuentas la misma pulsién®’, negando asi quizas su carga
fatidica, o en esta linea equiparar a la pulsion de muerte con
crea(cion)(tividad); o en contrapartida con destruccion, repitiendo a Freud?

Pareciera que se ha caido en la misma defensa que critica Laplanche
(op.cit.). ¢Se ha caido entonces, valga la expresion, en una especie de
compulsion a la repeticion tedrica cuando se toca el tema de la pulsidn de
muerte? ¢Tan férreo rechazo a la misma o tan férrea adhesion, no son
sintomaticos? Como se anotd en el cuerpo principal de esta tesis, a Freud le
tomd aproximadamente 25 afos conceptualizar explicitamente sobre la
pulsién de muerte, habiendo reconocido él mismo su defensa para
adentrarse en el tema.

Después de transcurrido un periodo de 80 afios ¢se lograran superar
las defensas para poder dar un paso mas alla de estas primeras propuestas
explicitas, en términos de explicacion® y comprension, y no tan sélo de
confirmacién o rechazo de una nocion?

Como se refirid antes, esta investigacién pretendid ser una aportacion

en la linea de ampliar las posibilidades explicativo-comprensivas,

¥ {0 que implicaria volver a los inicios de la teorizacién freudiana sobre el tema, segin se vio,
cuando Freud no lograba aun separar la agresién de lo libidinal, ubicandola como otro componente
mas de la pulsion sexual. Segun Derreza (¢p.cit.), relomando la propuesta freudiana de la fusién,
como ho se puede hablar de pulsiones puras sino siempre de mezclas, esto conduce a que se trata
de un solo tipo de pulsidon, con el que Freud venia trabajando desde 1912, a pesar de los propios
esfuerzos freudianos por evitar caer en un monismo pulsional.

% Explicacién no en el sentido nomotetico {busqueda de leyes) sino tedrice, que alude a fa situacion
de la argumentacién en un cuerpe de teoria.
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presentando analiticamente el recorrido epistemolégico de Freud alrededor
de la nocion de agresion, mismo que lo condujo a la de la pulsién de muerte.

Aun con todo ello, y aunque la muerte en si sea quietud absoluta, no
se puede negar que en torno a la propuesta de la existencia de una pulsién

de muerte, siguen habitando un sinniimero de preguntas inquietantes®®.

Ausente de todo inconsciente, como de todo bouget la rosa, la muerie
se reencuentra en él acaso como su logica mas radical aunque
a la vez la mas estéril. Pero es la vida la que cristaliza
los primeros objetos a que se adhiere ef deseo antes

de que Se engarce en ellos ef pensamiento.

(Laplanche, op.cit., p. 172).

¥ No nos gusta, sefiala Freud, que se nos recuerde la innegable existencia de un mal que parece
contradecir la soberana bondad de Dios (...) Diablo --otro nombre propio para la pulsién de tres
nombres {puisién de muerte, agresiva y/o destructiva}--... (Derrida, op.cit., p. 20). En este pasaje
citado por Derrida, Freud afadia: E/ Diabio seria el mejor expediente para disculpar a Dios,
desempefiarfa el mismo papel de deslastre econdémico que los judics en el mundo del ideal ario.
Pero, aun asl, pueden pedirsele cuentas a Dios por la existencia del Diablo, como por la del mal,
que el Diablo corporiza, En vista de tales dificuitades, es aconsejable que cada quien haga una
profunda reverencia, en el lugar oportuno, ante la naluraleza profundamente ética del ser humano;
esc lo ayuda a unc a ser bien visto por todos, y a que le disimulen muchos pecadillos. (Freud, 1830,
p. 116).
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