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Resumen

Palabras claves: identidad de género, violencia contra las mujeres, programas de

atencion, discursos sociales.

Esta investigacion aborda el tema de dos programas de violencia contra las
mujeres y su efecto en la identidad de género, la perspectiva que la sustenta son
los discursos sociales que producen un tipo particular de subjetividad en el contexto
de las leyes contra la violencia de las mujeres de las ultimas décadas en México,

esta desde una inspiracion feminista.

El trabajo de campo se realizé en dos instituciones en el Instituto Latinoamericano
de Estudios de la Familia (ILEF) y en la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
ambos dan servicio a personas por dicha problematica. La particularidad de ambas
es que se atiende a mujeres que padecen violencia y hombres que la ejercen.
Asimismo en el ILEF se da en un espacio psicoterapéutico con la intervencion de
familias como contexto y en la SEP estaba dirigido a sus trabajadoras mujeres. La
inclusion de los hombres en la intervencion responde a la necesidad de abordar
ambos miembros de la problematica, haciendo énfasis que existe una desigualdad
estructural de género que tiende a la desventaja de las mujeres en su condicion

como en otros en espacios de la sociedad.

Se realizaron 30 entrevistas a mujeres y hombres de ambos programas desde las

narraciones autobiograficas.

El resultado de la intervencion es que la violencia que ejercen los hombres se
detiene, sobre todo los golpes y los insultos, las mujeres adquieren rasgos de
autonomia y de agencia. Ambos se apropian del discurso contra la violencia hacia
las mujeres. Los efectos en la identidad de género es que la actualizan, es decir
que las mujeres se muestran menos subordinadas y los hombres menos violentos,
esto se da como producto de la interaccion del discurso psicolégico que pondera el

bienestar y desarrollo personal como legitimo y de esa manera pueden llegar a ser



mejores padres y mejores personas, es decir que su demanda de conservar la
familia y su papel en ella es la motivacion central de su participacion en los

programas Yy la equidad de género queda como secundaria.



Abstract

Key words: Gender identity, violence against women, care programs, social

narratives.

This research approaches two programs that deal with violence against women and
its effect in gender identity. They are based on the social narratives which produce
a particular type of subjectivity in the context of the laws impacting on violence
against women during the last decades in Mexico from a feminist perspective.

The field work was done in two institutions, the Instituto Latinoamericano de
Estudios de la Familia (ILEF) and the Public Education Ministry (SEP), both of
which care for people suffering from this problem. Both are different because they
assist women who suffer violence and men who are violent. Also, in the ILEF there
is a psycotherapy space in the context of the intervention of families, and in the
Ministry it is directed to its female workers. The inclusion of men in this intervention
responds to the need to approach both men and women, emphasizing the structural
gender inequality which tends to disadvantage women’s condition in many spaces

of society.

We interviewed 30 women and men from both programs based in autobiographical

narratives.

The result of the intervention is that men’s violence stops, particularly hitting and
insults, and women acquire autonomy and agency. They both appropriate the
narrative against violence toward women. The effects of this on gender identity is
that it is updated, that is, women are less subordinate and men are less violent, all
this as a product of the interaction of the psychological narrative which legitimizes
welfare and personal development, making them better parents and better people.
Their main demand and central motivation to participate in these programs is to

keep their family together and their roll in it, and gender equality is a secondary one.
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Introducciodn

El tema de la violencia en contra de las mujeres en México cobré visibilidad y
relevancia a nivel social en las ultimas décadas. La lucha feminista (Lau, 1998;
Bartra, 2000; Saucedo, 2002) ha denunciado y luchado por eliminarla desde hace
décadas. Las investigaciones académicas (Dobash y Dobash; 1992 y Johnson,
1995) han dado sustento a la nocién de que la violencia contra las mujeres en
relaciones de pareja era producto de una violencia sistematica que tiene
consecuencias legales, médicas, e inclusive la muerte. Las encuestas e
investigaciones en México han mostrado el fenobmeno como una problematica
extendida (Castro 2004, 2008 y ENDIREH, 2003, 2006, 2011). La firma de las
Convenciones y de los tratados internacionales (Belém Do Para, 1994; Beijin 1995)
por parte del gobierno mexicano impulsé la promulgacion de leyes (Ley de Atencion
y Prevencion de la Violencia Familiar 1997; Ley de Acceso General de las Mujeres
para una Vida Libre de Violencia, 2007) y la instrumentacion de programas de
atencion a nivel federal, apoyando en consonancia con la vision de que la violencia

era una problematica presente en todo el mundo (Heise 1994).

La violencia contra las mujeres en la sociedad es producto de la desigualdad
estructural de género (lzquierdo, 1998) y esta sustentada en el poderio de la
masculinidad hegemonica (Connell, 2003). La supremacia masculina y la
subordinacion femenina se expresan en la mayoria de los espacios sociales. En el
ambito familiar se produce de forma relacional y en un proceso entre el varon y la
mujer y a veces algunos miembros de la familia que es necesario analizar como un
continum, entre el ejercicio de poder y la resistencia, con la intervencion de actores
individuales o colectivos que pueden o no intervenir para modificar dicho proceso
(Ramirez, 2005).

Mi interés en el tema fue resultado de la experiencia como terapeuta familiar

durante 10 anos en la atencidén de personas que habian estado en tratamiento en el
Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF), en el cual participé en el
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equipo de trabajo del Centro de Atencion a la Violencia Doméstica (Cavida) (1997-
2008). En el ILEF se proporciona atencién a familias en situacion de violencia, y fue
desde ese ambito que me interes6 indagar como se insertaba este abordaje dentro
del contexto de los diversos programas gubernamentales, particularmente del
gobierno del Distrito Federal.

El ILEF, a través de Cavida fue parte de las organizaciones de la sociedad
civil que fueron convocadas para la discusion de la Ley contra la Violencia
Intrafamiliar de 1996 y de la apertura del primer Albergue para Mujeres Maltratadas
en el mismo afo, lo cual posteriormente se transformé en una colaboracién del ILEF
con el Gobierno del D. F. por varios anos. Dicho trabajo se inscribe en la
visualizacion de la violencia como una problematica social y en el desarrollo de

politicas publicas para atender la violencia dentro del ambito familiar.

El abordaje de Cavida/lLEF se aparta de la generalidad de modelos de
tratamiento,’ en tanto la mayoria de ellos proporcionan atencidn a mujeres
exclusivamente. Desde esa practica se considera que quienes necesitan ayuda son
las mujeres y se deja de lado el trabajo con los hombres. Para esta investigacion me
planteé necesario discutir la importancia de su inclusion en el tratamiento, asi como
la relevancia de comprender la relacion de pareja para analizar integralmente la
problematica. Participé en foros de organizaciones civiles y gubernamentales, en los
cuales pude conocer varios modelos, donde me percaté de que atendian
principalmente a las mujeres con la idea de que todas ellas padecen una violencia
extrema. El enfoque predominante de estas aproximaciones esta basado en la
concepcion del Sindrome de la Mujer Maltratada de Walker (1980,1984, 1989) que
ubica a las mujeres como victimas y a los hombres como victimarios, ademas de

concebir la violencia como episddica. Por ello, lo que me interesé para este trabajo

! Algunas de las instituciones publicas y ONGs que dan atencion y tienen modelos de tratamiento de
inspiracion feminista y exclusivos de mujeres son: el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar de
la Procuraduria del D. F. (CAVI); Accion Popular de Integracion Social (APIS), Fortaleza. A. P:
Albergue para mujeres y sus hijos/as; Red de Refugios. El uUnico exclusivo de tratamiento para
hombres: Colectivo de Hombres por la Equidad (Coriac) /Hombres por la Equidad, y Las Unidades de
Atencion y Prevencion a la Violencia Familiar (UAPVIF) que atienden a mujeres y a hombres en
grupos separados.
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fue analizar modelos que ampliaran y complejizaran la vision de la problematica. Es
por ello que decidi ingresar al doctorado en Ciencias Sociales en el area de Estudios
de la Mujer y Relaciones de Género, con el fin de investigar la relacion entre el
ambito terapéutico con la identidad de género desde la perspectiva de las ciencias
sociales y los estudios de género.

En esa primera etapa la pregunta de investigacion se referia a: la forma en
que se construyen las identidades de género dominantes en relacion con la violencia
que ejercen los hombres contra las mujeres en el ambito familiar. Elegi la
experiencia de mujeres y hombres en un espacio terapéutico (ILEF). En
retrospectiva caigo en la cuenta que entonces partia de la idea preconcebida (quiza
de una manera optimista) de que las identidades de las mujeres que padecen la
violencia y los hombres que la ejercen se transformaban en el espacio terapéutico.
Otras inquietudes que me interesaba indagar eran mas generales, por ejemplo:

¢ Qué elementos intervienen en la aceptacidon y reproduccion de las
identidades de género dominantes?, ;qué procesos permiten que se detenga la
violencia fisica y emocional? En mi practica clinica habia observado un movimiento
hacia la desaprobacién de la violencia, de modo que me interesaban los procesos
que viven los sujetos que permanecen en terapia y que detienen y/o cuestionan la
violencia, toda vez que en los tratamientos por violencia los hombres con frecuencia
desertan en mayor proporcion que las mujeres y se retiran sin lograr cesar la

violencia.

Parti de la concepcion del poder de Foucault (1992), en el sentido de que ante
todo ejercicio de poder hay una resistencia, traspolando esta concepcién a mi tema
de investigacion. Consideré que hombres y mujeres que detienen y/o cuestionan la
violencia se resisten a las identidades de género dominantes, lo cual permite

observar dicha resistencia en un espacio terapéutico.

Sin embargo, con la investigacion tedrica y metodoldgica la pregunta principal
se transformé. Debido a una transicion, desde la psicologia clinica y sus
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intervenciones sobre los individuos en las instituciones, hacia el panorama de las
ciencias sociales. Las teorias sobre la produccion de subjetividad a través de los
discursos sociales y la teoria construccionista de la identidad género alimentaron

esta problematizacion.

De este modo la pregunta se transformd hacia indagar: ;cuales son los
efectos de la psicoterapia como intervencion en la identidad de género de mujeres y
hombres que acuden a los programas de atencion de la violencia en las

instituciones, particularmente el ILEF?

Esta pregunta de manera mas puntual, esta referida al trabajo empirico que se
llevaria a cabo en el ILEF, institucidon conocida para mi en varios sentidos: por haber
estudiado ahi la maestria en terapia familiar y por haber formado parte del equipo
que atiende e investiga el tema de violencia familiar. El eje del ILEF/Cavida es la
psicoterapia como intervencion y no es representativa de la mayoria de los
programas que tienen una base y/o inspiracion feminista, los cuales han puesto el
acento en el empoderamiento® de las mujeres y en aspectos de reeducacion de los
participantes, sobre todo de los hombres.

Sin embargo, mas adelante amplié el trabajo empirico para incluir un
programa de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la cual abrié un Mdédulo de
Orientacion y Prevencion de la Violencia de Género (MOPAV) en 2008, con el fin de
atender a los trabajadoras del sector central de la SEP. Su creacion responde
especificamente al cumplimiento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007) dentro del ambito federal del pais.

2El concepto de empoderamiento, segun algunas perspectivas feministas, hace referencia al proceso
por el cual las mujeres adquieren capacidades para salir de la subordinacién, tomar decisiones que
afectan su propia vida y transformar las relaciones de inequidad entre los géneros. La violencia ha
sido medida en cuatro formas: fisica, emocional, sexual y econdmica, lo que permiti6 medir algunos
indices de empoderamiento en algunas dimensiones, por ejemplo: libertad de movimiento, poder de
decision, educacion formal, la participacion en luchas colectivas y generaciéon de ingresos (Casique,
2008).
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En virtud, de que ocupé un puesto directivo en dicho modulo tuve acceso
directo a invitar a los participantes del programa. Esta decision me permitiria
comparar dos experiencias con poblaciones distintas, ademas de que seria posible
tomar distancia de la experiencia del ILEF que era mi referente principal. Por ello,
decidi comparar los dos espacios y producir un material de campo mas amplio.
Ambas instituciones, ILEF y SEP, son interesantes para la investigacion debido a
que en ellas se atiende a mujeres y a hombres en el tema de violencia, mientras
que en la mayoria de los programas de atencién se atiende solamente a uno u otro

SeXo.

El comparar ambas experiencias enriquecié las preguntas de investigacion
con material empirico. Por esta razén realicé 30 entrevistas con personas que
habian participado en ambos programas, 14 en ILEF: (siete hombres y siete
mujeres) y 16 en la SEP (siete hombres y nueve mujeres).

A partir de esta comparacion comencé a preguntarme: ;qué efectos producen
los discursos institucionales y la intervencion de la violencia contra las mujeres en la
identidad de género de los participantes de estos dos programas, en relacion con el
ejercicio de violencia de hombres contra ellas, en relaciones de pareja en el ambito

familiar, a partir del significado que los sujetos le dan a su experiencia?

El material de las entrevistas arrojé informacion sobre el impacto de los
programas y de los discursos sobre las identidades en general y no solo en las
identidades de género.

Los hombres son convocados a los programas en su calidad de “victimarios”,
lo cual puede producir una relacion incompatible de la intervencién con su identidad.
La mayoria de ellos acude a dichos espacios con motivaciones especificas, como
‘conservar unida a la familia”, es decir, no separarse o divorciarse; ser mejores
personas, a través de la “auto-superacion” o “para aprender a acercarse o tratar bien
a sus hijos/as”, y de esa manera “ser buenos padres”, incluso hablan de mejorar su

papel de proveedores, mismo que quieren mantener y del cual se muestran
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orgullosos. No experimentan una afectacion negativa en su identidad cuando
ponderan su interés familiar. Aun cuando el ejercicio de la violencia no fuera la razon
principal para solicitar los servicios, aprovechan la oferta de atencion, acomodando
sus necesidades a las de la institucion, sobre todo en la SEP, para hacer compatible
la oferta y llamado institucional con su propia demanda y de esa manera no ver
afectada su identidad cuando se les califica de “hombres violentos” en los

programas.

A juzgar por el material de campo, los hombres entrevistados rechazan en
general una identidad asignada de “victimarios” y transitan hacia una actualizacion
mas no transformacion de su “identidad de género”. A ello contribuye un proceso de
psicologizacion centrado en la familia y en su intencién de ser “mejores padres y
esposos”. De este modo encuentran que es importante no ejercer violencia, pero
tampoco renuncian a la superioridad de su papel como lideres o jefes de familia o

como proveedores.

Por la otra parte, las mujeres acuden a los servicios que ofrecen con mayor
frecuencia para pedir “ayuda” debido a que padecen violencia. Su identidad de
género subordinada, facilita que se identifiquen con la figura de “victima®, lo cual
favorece llegar y permanecer en el tratamiento, en tanto el llamado institucional es
compatible con su identidad, en tanto la vision de los programas les proporciona una

manera de transitar hacia mayor autonomia y fuerza subjetiva.

En general, el llamado institucional les proporciona un espacio para obtener lo
que buscan: ayuda, redes sociales, orientacion juridica, etc. Dentro del espacio
grupal, se observa que reflexionan en mayor o menor profundidad sobre si mismas y
pueden experimentar practicas de autonomia y de construccion de agencia

(agency),’ y de libertad, en relacién con sus decisiones y su deseo, sin cuestionar,

% El término en inglés ha sido traducido como agencia, actuacion o accién (Emma, 2004). La agencia
no depende de las acciones de los sujetos, sino que emerge de las relaciones. Para Giddens (1986) y
Bourdieu (1991) el sujeto agente esta situado en contextos estructurados y estructurantes. Butler
(2004) piensa el lenguaje como agencia, como acto politico de acciones afirmativas.
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necesariamente, su identidad en relacion con la subordinacion asignada a ellas en la

familia, particularmente asociada a la identidad naturalizada de madre.

Con respecto a la estructura de este trabajo, la primera parte incluye los tres
ejes teoricos principales, capitulo 1: “Ildentidad, género y violencia”. En ella se
abordan los aspectos tedricos de la construccion de la identidad desde una postura
posestructural (Butler, 1997, 1998, 2002, 2004 y 2007, De Lauretis, 1983, 2000,
2009; Shotter y Gergen 1989; White y Epston, 1993) en el sentido de que la
identidad personal esta basada en una narracidn referida a la memoria de manera
autobiografica y fincada en la experiencia, todo lo cual requiere de una trama
(Brunner, 1990, 2004). Esto determina la seleccion de acontecimientos para nuestra
propia historia, la cual se encuentra construida por un sinnumero de factores
culturales, de interaccion y significacion (Shotter y Gergen, 1989). La identidad es
asi una construccion social, basada en la experiencia y que se expresa mediante el
lenguaje y la interaccién social. Por lo tanto, no es fija, y aunque al mismo tiempo
necesite anclajes que le permitan una coherencia interna y externa en la relacion

con los otros.

Podemos afirmar que el orden de género produce violencia debido a que la
construccion identitaria de hombres y mujeres favorece que los hombres desarrollen
una identidad hegemonica (Connell, 2003) dirigida al dominio de los otros y de las
mujeres, mas especificamente. Por ello la violencia es un elemento ligado a dicha
estructura de poder. Para las mujeres, la construccion de su identidad esta ligada,
mas bien, a la subordinacion a los hombres, al cuidado y la relacién con los otros. La

relacion de ambos es producida por una desigualdad estructural (Izquierdo, 1998).

Sin embargo, las identidades no hegemonicas, subordinadas o subyugadas
(White, 2002) aquéllas que desaprueban la violencia, pueden desarrollarse en otros
contextos que permitan detener, reflexionar y posicionarse en contra de la
desigualdad de género, es decir, contextos culturales, politicos e institucionales que
promuevan los derechos humanos y los derechos de las mujeres. También algunas

practicas psicolégicas que ponderan la construccién y potencialidad de agencia
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(Bourdieu, 1991; Butler, 2004; Emma, 2004; |zquierdo, 1999; Giddens, 1986; White,
2002) promueven el enlace con redes sociales mas amplias. De ese modo, las

identidades alternativas podrian tener cabida y expandir su presencia social.

En el capitulo dos: “Concepciones y principales debates acerca de la violencia
contra las mujeres en el ambito familiar” planteo la discusion acerca del tema de la
violencia en contra de las mujeres desde la lucha y la teoria feminista, asi como
algunas de las aportaciones de la investigacion empirica nacional e internacional
sobre el tema. Describo también la instrumentacion de los programas y los
tratamientos en México en el nivel gubernamental y de la sociedad civil a partir de
las leyes y los tratados internacionales firmados por Meéxico. Puntualizo el
surgimiento de un nuevo discurso social, el de “la mujer maltratada y el hombre
violento” como elemento que hace posible la emergencia y proliferacion de los
programas en Meéxico, asi como la importancia de cuestionar las visiones
esquematicas de la violencia contra las mujeres en el ambito familiar, las cuales

también generalizan las experiencias (Corsi, 1998; Walker, 1980, 1984,1989).

En el capitulo tres: “Transformaciones de la familia nuclear, la democratizacion
en las relaciones de pareja y su relacion con la violencia” reviso las principales
transformaciones de las familias en el plano sociodemografico y su efecto en las
relaciones de pareja y de familia, retomando algunas ideas de tedricos como
Giddens (2006), Beck y Beck (2001) e lllouz (2007 y 2010) sobre la construccién de
relaciones basadas en los valores de la democracia, la equidad de género, la
negociacion en la pareja y la violencia incide en ellas. Discuto asimismo la inclusion
de la perspectiva de género en la psicoterapia, particularmente en algunos abordajes
de la terapia sistémica para familias y parejas.

En la segunda parte de la tesis, capitulo cuatro: “Reflexion metodologica”,
relato la transformacion de la pregunta de investigacion y de mi vision con base en
la inmersion en el estudio de las ciencias sociales, el género y el trabajo de campo.
Resefio la construccion de las categorias que enlazan la teoria con la experiencia de

los sujetos, asi como las dificultades y vicisitudes para dicha construccion.
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En el quinto capitulo: “Discurso institucional vs. demanda”, describo como las
instituciones elegidas hacen llamados a los sujetos en tratamiento por el tema de la
violencia. Describo a los sujetos entrevistados y sus demandas, y muestro las
diferencias entre hombres y mujeres con base en la adopcién o rechazo del discurso
institucional. Argumento que las mujeres tienden a adoptar el discurso institucional,
mientras que los hombres lo rechazan de una manera indirecta, acomodando su
demanda al discurso psicolégico de “ser mejor padre”. De esa manera, encontramos
un puente entre el discurso contra la violencia y el discurso psicologico del bienestar

personal y familiar.

El sexto capitulo: “Experiencias y significados de la violencia” describe los
resultados de la aplicacion de una de las categorias de analisis. Se relatan las
experiencias del ejercicio de la violencia de los hombres participantes, al tiempo que
las mujeres narran desde su perspectiva el padecimiento de la violencia, no solo la
violencia familiar y de pareja. Asimismo, muestro hombres y mujeres quienes
expresan sus malestares y dolores, y el significado que dan a estas vivencias, sin
que necesariamente les llamen violencia. Discuto también como, de alguna manera,
se va aceptando el discurso institucional de designacion de victimas y agresores,
sobre todo por parte de las mujeres, quienes incorporan el lenguaje de la violencia.
Los hombres en general muestran mayor reticencia a esta adopcion, debido a que
se les califica como agresores o violentos. Sin embargo, muestran interés familiar y
personal, como parte del acomodo del discurso institucional, al aceptar y

permanecer en el tratamiento.

El capitulo siete: “Trayectorias inversas” muestra que los objetivos de los
tratamientos para hombres y mujeres van en direccidon opuesta a la construccion
dominante de la identidad de género (Burin, 2001; Gilligan, 1985). Mientras los
hombres expresan su necesidad de la conexion con los hijos/as, los integrantes del
grupo y sus necesidades personales; las mujeres afirman la construccion de
agencia, sefalan las decisiones que toman en relacion con su autonomia, asi como
la adopcién de valores de la equidad de género, la maternidad y el desarrollo
personal.
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Capitulo I. Identidad, género y violencia

En este capitulo abordaré el objeto tedrico de la investigacion, que es la relacion

entre identidad, género y violencia contra las mujeres en las relaciones de pareja.

Para ello nos basamos en la concepcion posmoderna y posestructural de la
identidad de algunas autoras feministas (Butler, 1997, 2002, 2004 y 2007; De
Lauretis, 1983 y 2000; Braidotti, 2004), de la psicologia social (Shotter y Gergen,
1989), de la terapia narrativa (White y Epston 1993), asi como de los procesos de
subjetivacion (Foucault 1988), los cuales estan relacionados intrinsecamente con la
construccion de la identidad. La propuesta parte de una vision no esencialista del
género, la identidad y la violencia.

En el segundo apartado de este capitulo analizamos las aportaciones de
algunos terapeutas al tema de la violencia contra las mujeres y su enlace con las
leyes y la investigacion empirica, pues este campo de estudio (el terapéutico y sus

intervenciones) es el que concretamente me acerco a la presente investigacion.

1.1. Identidad como construccion social

Para este trabajo el tema de la identidad es un proceso complejo multideterminado
socialmente. Para Giménez (2005), las ciencias sociales situan la identidad en la
interseccion de una teoria de la cultura y de una teoria de los actores sociales (o,
mas precisamente, ven a la identidad como una teoria de la cultura o como
representaciones para los actores sociales o colectivos. “El individuo se ve a si
mismo y es reconocido como perteneciente a una serie de colectivos; como siendo
una serie de atributos; y como cargando un pasado biografico incanjeable e
irrenunciable” (Gimenez, 2005:22). Para este autor, el enfoque de la identidad como
fendmeno social se ubica recientemente (1968), por la emergencia de movimientos
sociales como los feministas, los de migracion y los étnicos, principalmente. Algunas
de las problematicas planteadas por los movimientos sociales se conceptualizan
como politicas de la identidad, como la representacion social, el espacio y los
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derechos que reclaman por ejemplo los indigenas en una sociedad dominada por los
blancos o los y las homosexuales, bisexuales y transexuales en sociedades donde

rige la heterosexualidad.

Para que una identidad sea reconocida por los “otros”, necesita estar apoyada
en espacios legitimos. Dicha legitimidad se adquiere en relaciones de mutua
legitimacion. Las teorias de la identidad siempre se hallan insertas en una
interpretacion mas general de la realidad; estan “empotradas” dentro del universo
simbdlico y sus legitimaciones tedricas varian su caracter de acuerdo con este ultimo
(Berger y Luckman, 2001:17). Desde una vision construccionista social, la identidad
toma caracteristicas relacionales y subjetivas en las que se enlazan la esfera
individual con la colectiva en momentos historicos y culturas especificas. Los
acontecimientos sociales son construidos como experiencias en relacion tanto con
los discursos como con los relatos que les dan coherencia (Makowski, 1996;
Amuchastegui, 2001; Rivas, 2002; Nurnez, 2007). “La identidad se define como una
construccion de significado basada en el lenguaje y la interaccion social”’
(Amuchastegui, 2001:135).

El sujeto racional, coherente y centrado que nos postulé la modernidad ha
sido cuestionado por diversos autores, por ejemplo (Derrida, 1967). El planteamiento
posmoderno de la identidad tiene caracteristicas de pluralidad, pues es atravesado

por multiples discursos sociales que construyen sujetos diversos.

Por su parte, la psicologia social considera al sujeto multidimensional y
descentrado; el yo no se sostiene en una realidad absoluta, sino que se construye
en la interaccion (Gergen, 1993). La identidad individual no es una esencia, sino un
dialogo entre el individuo y los otros (Bajtin, 1929, citado en Revilla, 2003). La
identidad es una narracion que se expresa a traves del lenguaje, en la interaccion

social, en contextos historicos especificos (Gergen, y Shotter, 1989).
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Sin embargo, a pesar de que la identidad no es fija y cambiante, mantiene
anclajes que le permiten al sujeto tener una percepcion de continuidad a lo largo de

la vida.

Para Revilla (2003), se ha confundido la concepcion no esencialista de la
identidad (concebida como una construccion social fluida, cambiante y no definitiva)
con la imposibilidad de producir relatos identitarios concretos. Para este autor los
sujetos necesitan una narracién interior continua que les permita tener una biografia
y una identidad aunque esta no sea definitiva. En ese sentido, algunos autores
hablan de ndédulos, puntos, o anclajes de identidad que le dan coherencia a los
relatos (Botello, 2005; Braidotti, 2004; Revilla, 2003).

Para Revilla (2003) existen cuatro anclajes de la identidad que permiten una
identidad coherente y continua y son la base para que el sujeto haga un relato sobre
si mismo: a) el nombre propio, b) el cuerpo, c) la memoria y la autoconciencia y d) la

demanda de interaccion.

a) El nombre propio proporciona la posibilidad de unirse a las raices
familiares, en los cuales los documentos de identidad, los expedientes de todo tipo,
nos ubican como pertenecientes a una familia, una nacionalidad, una clase social,
una etnia, etc. Para Foucault (1991a y b) el nombre propio es un dispositivo de

vigilancia y control social.

b) El cuerpo se mantiene a lo largo de la vida, aun cuando se modifique por el
paso de los afios; en éste reside la posibilidad de accion y se convierte a veces en
un proyecto de si (Butler, 2002).

c) La memoria y la autoconciencia permiten la continuidad biografica. Los
relatos son selectivos, son versiones de nosotros mismos, en donde se pueden
omitir y cambiar los sucesos acontecidos de la experiencia, para darnos una ilusion

de coherencia. Pero tienen que ser validados por los demas: “la memoria nos sujeta
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a nuestra biografia, a nuestra historia, a nuestra identidad, haciendo impensable la
disolucion de la identidad del sujeto” (Revilla, 2003: 62).

d) La demanda de interaccion es un anclaje de la identidad donde se expresa
la relacion entre el yo y los otros: es donde se finca la coherencia entre la identidad
personal y las relaciones sociales. El caracter moral se expresa en esta dimension,
que exige confianza de los otros para que desarrollen las relaciones de convivencia

con la menor cantidad de tensiones en negociaciones* continuas.

La identidad, concebida como narracién, tiene las caracteristicas de un relato,
enmarcada en una intencionalidad que conlleva la capacidad de agencia. La agencia
es diferente de la conducta, pues implica una intencion, propdsitos, los cuales se
encuentran dentro de un marco de racionalidad y comprensibilidad de la accion
(Revilla, 2003).°

La capacidad de agencia implica la conciencia de ser la causa de una accion,
la cual esta intrinsecamente conectada con la voluntad y la subjetividad (Rusell,
1996 y 1997, citado en Duero, 2006). La voluntad implica un nivel de conciencia para
la accién, y al mismo tiempo esta enlazada a la subjetividad producida por los
discursos sociales, las instituciones y las tecnologias que condicionan su actuar
(Foucault, 1988).

Podemos decir que la identidad personal esta basada en una narracion,
referida a la memoria de manera autobiografica y fincada en la experiencia, todo lo
cual requiere de una trama (Bruner, 1990). Esto determina la seleccion de
acontecimientos para la historia de nosotros mismos, que se encuentra construida
por un sinnumero de factores culturales, de interaccion y de procesos de

significacion (Shotter y Gergen, 1989).

* La palabra negociacion proviene del inglés negotiation, implica la posibilidad de intercambio de
significados; por ejemplo en la terapia narrativa (White 20022, b y 2006).

® Ema Lopez, E. (2004), La agencia es un mediador entre cursos de accion; sefiala y construye una
posicion intermediadora.
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La realidad no es algo que se separe de nuestros relatos; las fronteras entre lo
“interior” y lo “exterior” o entre lo “linguistico” y lo “extralinguistico” del relato son
producto de los métodos que los investigadores aplican para organizar su analisis
y no algo intrinseco a la naturaleza del relato. La experiencia sin relato es ciega y
el relato sin experiencia, algo vacio (Ricoeur, 1984 citado en Duero, 2006: 147).

En este trabajo definiremos Ila identidad como una construccion social, en
forma de narracion basada en la experiencia que se expresa mediante el lenguaje y
la interaccion social; no es fija ni estatica, y al mismo tiempo necesita anclajes
identitarios que le permitan una coherencia interna y externa en la relacion con los

otros.

1.2. Identidades de género

El género es un elemento central en la construccion de la identidad. La postura de
Scott (1997) introdujo la posibilidad de pensar las identidades en funcidén de las
practicas de los sujetos que participan en formaciones sociales y recurren a

representaciones culturales historicas especificas.

El género es un elemento de las relaciones sociales basado en las diferencias
sociales que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de
relaciones significantes de poder. Los cambios en la organizacion de las
relaciones corresponden siempre a cambios en las representaciones del poder,
pero la direccion del cambio no necesariamente es en un solo sentido (Scott,
2003:289).

La identidad de género tiene caracteristicas diversas en el entrecruzamiento
con la clase social y la raza en situaciones histéricas especificas®. El analisis del
género permite comprender los mecanismos a partir de los cuales se establecen las
condiciones de desigualdad social, subordinacion, discriminacion entre hombres y
mujeres, y como la heterosexualidad se convierte en un imperativo de inteligilibidad
social (Butler, 2004).

Identidad y sexualidad estan unidas en la construccion de la subjetividad

femenina y masculina.

®En este trabajo no abordo dichos entrecruzamientos.
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Entiendo por identidad el sentido del yo en relacidn con el sentido de ser hombre

o mujer, lo cual es, al mismo tiempo, privado- relativo a nuestra subjetividad- y

publico- que toma su lugar en un mundo de significados y relaciones de poder

[...] Las identidades nos son hechos dictados por la naturaleza, sino fendmenos

historicos, politicos y culturales [....] Las identidades muestran, de manera

simultanea, necesidad y posibilidad, imposicion y decision (Weeks, 2005:199).

En el movimiento feminista de la segunda ola (de los afios 1960 a 1990), se
perfild6 a las mujeres como un grupo con caracteristicas de universalidad, lo que
invisibilizd, en su momento, las diferencias con grupos de mujeres “de color”, con
orientacion sexual diferente, de clase social inferior o de naciones postcoloniales,

(Hill Collins, 1988) y otras cuestionaron esta homogenizacion.

Dentro de los diferentes planteamientos feministas, la postura de Gilligan
(1985) es util para explicar las diferencias en la construccion dominante de la
identidad de hombres y mujeres, la cual relaciondé con las explicaciones de las
teorias psicologicas del desarrollo de la identidad de hombres y mujeres. La idea
preponderante acerca de la construccion de la identidad es usada como guia en los
tratamientos de hombres y mujeres que acuden a las instituciones por la violencia.
Las intervenciones psicoloégicas promueven la autonomia en las mujeres y la
conexion para los hombres, lo que llamamos “trayectorias inversas” en el capitulo
VII. Su postura ejemplifica en ese sentido los objetivos de dichos tratamientos, aun
cuando Gilligan es criticada por su postura esencialista, en lo cual coincido, sin
embargo proporciona elementos para dicha vision dominante de la construccion de
la identidad.

Gilligan (1985) sostiene que la formacion de la identidad de las personas
segun las teorias psicolégicas (Freud, 1986; Erickson, 1983 Piaget, 1984; entre
otros), se forma en un proceso de cercania y alejamiento de la madre o de la funcion
materna, es decir, en el apego y la separacién de manera inversa para hombres y
mujeres. Para ellas el apego a la madre es un aspecto nodal que va a construir su
desarrollo psicosexual y su identidad; mientras que para los hombres el aspecto
central es el de la autonomia y la separacion de ella. Este proceso va a construir

una vision del mundo y su actuar en él, tanto en ambito publico como en el privado.
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Por ejemplo, en relacion a la toma de decisiones, la expresiéon de sus emociones,
tener o no hijos/as, formar pareja y familia, es decir, en la construccion de la

identidad de género.

A lo largo del siglo XX la valoracion de la racionalidad, un desarrollo
psicosexual adecuado, el juicio moral, la competitividad, han estado en funcién de lo
masculino como parametro de “normalidad”, en concordancia con el desarrollo de la

psicologia como disciplina cientifica.

La tendencia de los teoricos del desarrollo a proyectar una imagen masculina,
que diferencia y coloca como carentes a las mujeres en relacién con ellos, se

remonta al menos a Freud (1986).

[..] construyo su teoria del desarrollo psicosexual en torno a las experiencias del
nifio varén, culminando en el complejo de Edipo [...] después de tratar de hacer
que las mujeres embonaran en su concepcion masculina, habiendo pensado que
envidiaban aquello de que carecian, llegé a reconocer el cambio (en la fuerza y
la persistencia de apego preedipico de las mujeres a sus madres) una diferencia
en su desarrollo lo cual vio como una falla (Gilligan, 1985: 21).

Freud concluyo, en relacion con el desarrollo de la identidad psicosexual de las
mujeres, que estaban influenciadas por sus emociones, lo cual consideraba como
una desventaja para la adquisicion del sentido de la justicia, a diferencia de los
hombres que si la desarrollan y los consideraba los “normales”. Asi como la
represion de la sexualidad, segun su postura, les desarrollaba un sentido de

inferioridad

[..] Pudiéramos pensar en caracterizar psicolégicamente a la feminidad por la
preferencia de fines pasivos emanados de su funcion sexual [....] los fines
pasivos se extienden al resto de su vida mas o menos penetrantemente, segun
qué tal prototipicidad de la vida sexual se restrinja o se amplifique [...] Debemos
guardarnos de estimar insuficientemente la influencia del orden social, que
fuerza a las mujeres a situaciones pasivas (Freud, 1986: 519).

Piaget (1984) por ejemplo, pondera el desarrollo moral para nifios y nifias el
cual considera indispensable para el desarrollo de la identidad adulta. Para él los

procedimientos justos no surgen entre las nifias. Segun sus observaciones los
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varones, a través de la elaboracion legal de las reglas y el desarrollo de
procedimientos justos deciden los conflictos. Las nifias, para él, tienen una actitud
mas pragmatica hacia las reglas considerando una buena regla, mientras el juego
las confirme. Las nifias subordinan la continuidad del juego a la reanudacion de las
relaciones, es decir, que podian suspender el juego si eso implicaba el enojo de los
participantes, en particular los hombres. Piaget como psicologo contribuyé a las
teorias de la inteligencia y el desarrollo del nifio, y mantuvo, como otros autores, la

predominancia de la superioridad masculina.

Para algunas autoras feministas (Miller, 2004; Chodorow, 2003; Woolf, 1993)
la evaluacién del desarrollo femenino esta en funcion de parametros masculinos, y
las teorias psicoldgicas no incluyen una vision de la desigualdad de género tal como
la subordinacion. Lo cual reproduce en las teorias psicologicas, dicha desigualdad.

Segun Miller (2004), las relaciones son lo mas importante para las mujeres, el
papel de cuidar a otros, acompanar, tejer redes para su familia y pareja es

fundamental para su identidad, y los hombres devaluan el cuidado de los otros.

Woolf (1993) se intereso por estas diferencias en la identidad, ella analizé
novelas y cuentos de los siglos XIX y XX, escritas por mujeres, concluy6é que: los
valores de las mujeres son diferentes de los hombres, sobre todo al escuchar las
voces distintas a las suyas y adquirir sus puntos de vista, dudando de sus juicios, en
ese sentido atribuia las diferencias entre los sexos en la sustancia moral y no solo

en la subordinacion.

Las voces dominantes en la sociedad reproducen la tendencia en la identidad
de género de hombres y mujeres, de tal modo que las mujeres predominantemente
anteponen otras voces en lugar de la suya y los hombres actuan en sentido

contrario.

Chorodow (2003) sostiene, por primera vez, en oposicion a esta vision de las

teorias psicologicas, que las mujeres no tienen un déficit en los aspectos de

28



autonomia moral y toma de decisiones, sino que estan formadas para la relacién con
los otros y para los otros, la intimidad y el apego son el centro de su identidad, y de

manera inversa ocurre para los hombres.

Este sesgo en la teorias psicolégicas, en relacion a la identidad de género,
han influenciado la intervencion psicosocial y terapéutica de inspiracion feminista, y
en especifico, han guiado los tratamientos grupales de atencién de la violencia
contra las mujeres, tomando en cuenta y cuestionando dicha tendencia que
desfavorece a las mujeres y reproduce la subordinacion. Dicha postura de la
identidad es esquematica y restringida, mas si consideramos las posturas acerca de
la identidad como no fija, e influenciada por un sin numero de factores culturales,
que pueden producir significados multiples y diversos de acuerdo a su experiencia.
Sin embargo, los tratamientos retoman estos dos aspectos generales, la necesidad
de construir agencia para las mujeres y la necesidad de construir conexion para los

hombres que cuestionen la violencia y acepten la equidad de género.

Considero que la intervencion psicosocial tiene el objetivo de la inversion de
las trayectorias, para que las mujeres trabajen hacia desarrollar la capacidad y la
potencialidad de agencia (Butler, 2004; Ema, 2004; Izquierdo, 1998; Giddens, 1986;
Bourdieu, 1991; White, 2002), como tomar decisiones, la separacion de una pareja o
el divorcio, trabajar asalariadamente y sobre todo asumirse como sujetos de
derechos en amplio sentido. En sintesis, la legitimidad de hacer y pensar en si
mismas. Para los hombres, la intervencion promueve que puedan invertir esta
trayectoria, al reflexionar acerca de la intimidad, la expresion y conocimiento de sus
emociones, su papel en la pareja y en la familia desde un lugar intimo y de apego:
de esta manera la intervencién influye deteniendo, muchas veces, la violencia en

contra de las mujeres.

El trabajo de campo muestra rasgos y destellos de estas trayectorias
invertidas para hombres y mujeres, diferenciadas en grado y profundidad para cada
uno de ellos y ellas. Podemos afirmar que esta inversion de trayectorias en el

proceso de tratamiento, es uno de los logros de los programas que contribuyen a
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detener y cuestionar la violencia contra las mujeres en el ambito familiar. Como lo
hemos sostenido en este trabajo, se van construyendo rasgos de una identidad mas
acorde a la legitimidad de la democracia, de los derechos de las mujeres; es decir,
de una actualizacion de su identidad y de manera tangencial la identidad apoya
concretamente y claramente el discurso de la equidad de género, que los programas

institucionales y los dispositivos terapéuticos promueven.

Concuerdo con las posturas que consideran el género como un fendémeno
complejo. La subjetividad esta configurada por elementos sociales, culturales,
psicologicos, simbdlicos, etc. Para algunas autoras feminista (Braidotti, 2004; De
Lauretis, 1983 y 2000; Butler, 1997, 1998, 2004, 2007), la identidad de género no es

fija, se construye performativamente.

Judith Butler (1998, 2007) desarrolla la idea de que el género es performativo.
A partir de la teoria de los actos de habla de Austin, desarrolla una teoria
fenomenoldgica de los actos para explicar la manera en que los agentes sociales
constituyen la realidad social por medio del lenguaje, el gesto y todo tipo de signos

sociales simbodlicos.

En este contexto, Butler afirma que el género no es una identidad estable
sino débilmente constituida y que se instituye por una “repeticion estilizada de
actos”. Para esta autora, los gestos corporales, los movimientos y las normas

constituyen la ilusion de un yo generizado permanente.

En su primer acercamiento al tema (1998), Butler compara los actos que
constituyen el género con acciones en el contexto teatral, el cuerpo es el vehiculo
del significado, que se produce de modo fundamentalmente dramatico. Podemos
relacionar este simil con la propuesta que venimos desarrollando de una identidad
que se configura como relato, sobre todo en el sentido de que el acto que alguien
ejecuta fue ya llevado a cabo, estuvo ensayado, como un libreto que sobrevive a los

actores particulares.
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La principal consecuencia del pensamiento de Butler para esta investigacion
se deriva de la idea de que el género no es un hecho, no es un dato, sino que las
diversas actuaciones que lo constituyen crean la idea del género y, sin esos actos,

no habria género en absoluto.

De esta forma, es la sedimentacion de las normas de género lo que produce el
fendmeno peculiar de un sexo natural —la idea de que hay “una verdadera mujer’—
cuando es esa misma sedimentacion la que con el tiempo ha ido produciendo un
conjunto de estilos corporales los cuales se expresan en dos sexos dentro de una

relacion binaria y mutua.

En este sentido, la performatividad de género implica que la identidad no se
realiza como un acto solitario, sino como experiencia compartida y “accion colectiva”,
donde la actuacién que se ejecuta ya fue llevada a cabo antes de que se llegue al
escenario: si los atributos del género no son expresivos sino performativos,
constituyen la identidad que se dice expresan o revelan. Entonces, no hay una
identidad pre-existente, sino que lo que parece la “esencia” previa de la identidad

humana aparece a posteriori.

De esta manera, la teoria de la performatividad de género en Butler niega la

nocion de una esencia presocial que determine nuestras acciones.

En resumen, para Butler (2007) no existe identidad previa a lo cultural; el
género es performativo: la feminidad/masculinidad no son fruto de una eleccion, sino
la cita o repeticion forzada de una norma cuya complejidad historica es inseparable
de las relaciones de disciplina, regulacidén y castigo. Las normas de género son
necesarias para tener derecho a ser “alguien”. La identidad se escenifica
teatralmente, performativamente, mas alla de lo linguistico, y el discurso mismo es

un acto corporal con consecuencias linguisticas especificas.

La identidad para las mujeres, como sujetos historicos, es resultado de los

discursos hegemonicos, lo cual no se da en una relacidn directa, en una
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correspondencia biunivoca, sino que es arbitraria y simbdlica, expresada a través del
lenguaje, es decir, culturalmente establecida (De Lauretis, 1983). “La cuestion, dice
Alicia, es si usted puede hacer que las cosas signifiquen cosas diferentes, la
cuestion es quién es el amo, dice Humty Dumpty” (De Lauretis, 1983:1). Las
relaciones de poder que se dan entre los géneros son un elemento fundamental que
define las relaciones. Para De Lauretis, en relacion directa con la identidad
masculina que ha sido predominante, el lenguaje de las mujeres ha estado poblado
por el lenguaje de lo masculino. Ademas, la autora considera que el silencio de las
mujeres se ha construido como una identidad de género, por lo que ellas hablan el
lenguaje de los hombres o el silencio de las mujeres; para ella el lenguaje no es una
herramienta, no siempre se puede traducir. La teoria feminista es una forma de

traduccidn que usa el silencio y el lenguaje de los otros (De Lauretis, 2009).

El sistema sexo/género, es tanto una construccion sociocultural, como un
aparato semidtico, es un sistema de representacion que confiere significado
(identidad, valor, prestigio, posicién en el sistema de parentesco, estatus de
jerarquia social, etc.) a los individuos de una sociedad dada [...] la construccion
de género es al mismo tiempo el producto y el proceso de su representacioén (De
Lauretis, 2000:39).

Para Foucault (1991b), la sexualidad es construida por la cultura hegemonica
a través del ejercicio de poder y este poder se ejerce en la vida cotidiana inmediata
que clasifica a los individuos en categorias, los ata a su propia identidad, les impone
una ley de verdad que deben reconocer. “El poder transforma a los individuos en
sujetos, sometidos a otro a través del control y la dependencia, y sujeto atado a su
propia identidad por la conciencia de si mismo” (Foucault, 1988: 231). De Lauretis,
basada en estas ideas de Foucault, propone el término de tecnologia de género: las
representaciones de la masculinidad y la feminidad se esculpen en el cuerpo a
manera de resistencia (De Lauretis, 2000). Asimismo, esta autora, al releer
Althusser, propone que la ideologia funciona como una tecnologia de género cuya
funcién es constituir individuos concretos en cuanto “sujetos”. Las practicas
discursivas que actuan dentro de la tecnologia de género son los discursos
institucionales, las practicas de la vida cotidiana, el cine, los medios de

comunicacion, los discursos literarios, los histéricos, etc. La terapia psicologica se
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puede considerar también como una practica discursiva y como una tecnologia del
yo, en el sentido que la usa De Lauretis a partir de Foucault. Esta construccion
discursiva del sujeto también ha sido trabajada por Braidotti cuando dice que
algunas identidades femeninas se pueden expresar en construcciones, como por
ejemplo las identidades nomadas (Braidotti, 1994), entre otras; es decir, son
producto de multiples experiencias y de multiples elementos como la raza, la clase

social, la preferencia sexual y el estilo de vida, entre otras.

[..] la subjetividad nédmada se refiere al devenir, [... ] necesitamos una identidad
racional, sexual, social, pero no una identidad fija, necesitamos puntos de
anclaje que actien como referencias simbdlicas, combatir el racismo, el sexismo,
favoreciendo la multiplicidad y la complejidad (Braidotti, 2004:66 ).

En suma, la subjetividad es una relacion entre narrativas, significados y
experiencias (Rivas, 2002); esta creada y reestructurada por los sujetos en la
interaccidn social. La narrativa es una organizacion del lenguaje, es un vehiculo
idoneo de expresion y confirmacion de la experiencia, y se mantiene una

singularidad en su interpretacion (Turner y Bruner, 1986).

1.3. Multiples historias: identidad en la terapia narrativa

El enfoque de la terapia narrativa es la aproximacion con la que trabajo en mi
practica terapéutica, el cual esta vinculado con las ciencias sociales, de tal modo
que considero necesario explicitar sus planteamientos generales para esta

investigacion.

En primer lugar, en este enfoque se considera la terapia como un espacio
para el dialogo y la reelaboracion de relatos: en la conversacion se negocian nuevos
relatos y se generan nuevos significados (Gadamer, 1960, citado en Duero, 2006).
Para Sluzki (1992), la intervencion narrativa no tiene el objetivo de “curar”, sino de
generar nuevas conexiones y descripciones para encontrar nuevas alternativas en

una gama de posibilidades.
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La narracién tiene un papel fundamental en la terapia. La narracion en si tiene
un poder transformador, en él descansa su capacidad para relatar o re-relacionar los
hechos de nuestras vidas en el contexto de un significado nuevo y diferente
(Goolishan y Anderson, 1996). Para estos autores, el terapeuta y el cliente’ trabajan
fundamentalmente en la restauracion del “sentido de agencia”, a fin de que la
persona llegue a sentirse capacitada para iniciar acciones competentes. La agencia
y la intencion son funciones de las narrativas que desarrollamos y que pueden ser

consistentes con ese sentido de la accion.

Las principales explicaciones sobre la accion (agency) en ciencias sociales se
han movido dentro de dos posiciones sobre accion y estructura. En un extremo
estan las que consideran que la estructura actua sobre los sujetos y que solo vemos
los efectos de ella. En el otro extremo esta la posicidon individualista-subjetivista que
concibe a los individuos como agentes autbnomos capaces de abstraerse de la
estructura. Giddens (1986) y Bourdieu (1991) reubican la nocion de agencia como
lugar central de la sociologia rescatando al sujeto-agente situado en contextos

concretos estructurados y estructurantes.

Para Izquierdo (1998) la agencia es parte de la constitucion de la subjetividad;
en el caso de las mujeres las ha colocado en una condicion de desigualdad en
relacion con los hombres, pero al mismo tiempo que esta o puede estar sujetada, es
un sujeto con capacidad de control y de agencia.

Butler (2004) piensa el lenguaje sobre todo como agencia, un acto con
consecuencias, un acto prolongado, una representacion con efectos, a diferencia de
formas de domino y control. Tiene posibilidades de acciones afirmativas, en ese
sentido que abren posibilidades de agencia.

"El concepto de “cliente se propone sustituirlo por el de paciente, pues se considera que tiene una
implicacion de pasividad; dicho concepto le da caracteristicas de participante activo en el proceso
terapéutico (Goolishan y Anderson, 1996). En otras vertientes de la terapia narrativa se propone un
término como consultante o experto en su propia vida (White y Epston, 1993).
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La nocién de agencia empieza donde la soberania termina, el sujeto actua
dentro de un campo de restricciones linglisticas que son al mismo tiempo
posibilidades. Intenta fundar una nocién de libertad performativa y finalmente, de
responsabilidad politica, una nocidén que reconozca plenamente el modo en el
que el sujeto politico se constituye en lenguaje (Butler, 2004: 63).

Segun José Enrique Emma Ldpez, el término inglés “agency” ha sido traducido
al castellano como agencia, accién o actuacién. Desde el enfoque de Emma Lépez,
se va a definir el concepto de agencia, entendiendo la capacidad de actuar (agencia)
no como propiedad individual sino como posibilidad (poder hacer) compartida;
entendiendo la accidon como mediacion entre flujos de acciones y vincular esta
mediacion al compromiso ético-politico con una ubicacion en el espacio social
determinado; incorporar la nocion de responsabilidad como construccion semidtica;
entender la capacidad de actuar como capacidad de generar conexiones entre
entidades y procesos heterogéneos. “Se va entender la nocion de agencia como la
condicion de posibilidad de la accion, como un proceso y como flujo de corriente a
partir del encadenamiento de actos” (Emma, 2004).

La agencia remite a la posibilidad de un acto politico; es decir, a la produccion
de efectos de novedad en la tension entre “lo posible” y lo imposible”; a un acto que
pretende instaurar una norma para la que no existe un fundamento ultimo. “En este
sentido podemos entender a la agencia como potencia: como la apertura de lo
posible en la accidén hacia una novedad imposible.”

La agencia no depende de la intencion de los sujetos: es una propiedad que
emerge de las relaciones. La agencia es un mediador entre cursos de accion; sefala

y construye una posicion intermediadora.

La agencia va a permitir construir un lugar de responsabilidad para la accion.
La responsabilidad implica dar cuenta del lugar de enunciacion y reconocer que ese
lugar puede estar habitado por muy diferentes voces, es un lugar compartido. Es
decir, que las formas concretas de agenciamiento son muy diversas y emergen en

cada acto de manera especifica.
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La agencia opera generando-subvirtiendo conexiones. Actuar, es desconectar y

reconectar, generar nuevos significados y nuevas posibilidades (incluso otras

nuevas formas de agencia, otras subjetividades, otras estructuras, otras
relaciones semiodticas y materiales). Asi, la propia produccién de responsabilidad,

la propia territorializacion de la agencia a través de un agenciamiento, es un

proceso que genera conexiones, abre y cierra otros cursos de accion, otros

posibles-imposibles (Ema, 2004).

Considero que la postura de White en cierto sentido podria ser vista como
voluntarista, al referirse a los resultados que obtiene el consultante en su relacion
con el o la terapeuta, en lo relativo a la potencialidad de la agencia; pues aun
cuando pondera los sintomas de las personas como producto de la sociedad y como
efecto de los discursos dominantes, el peso de las desigualdades estructurales a
veces no queda suficientemente claro. Sin embargo, como tedrico de la terapia
narrativa introduce la nocion de agencia en contraposicion con las posturas
deterministas (como las del psicoanalisis); en ese sentido, su aportacion esta
orientada a la posibilidad de accién y potencialidad que proporcionan los contextos

terapéuticos vinculandolos permanentemente al ambito social.

White (1993) propone para la terapia la construccion de nuevos relatos
basada en la deconstruccion de la historia oficial y/o dominante, lo cual permite
alumbrar los sucesos y acontecimientos excepcionales que frecuentemente son
desconocidos y/o no valorados por los consultantes; éstos pueden construir el
andamiaje para una historia alternativa de la persona a partir de conversaciones
externalizantes® que evidencian el conocimiento dominante y que pueden expresar

resistencias ante el poder (Foucault,1988).

Para el enfoque narrativo (White, 2002a) las personas no poseen estructuras
fundamentales y la identidad no es algo intrinseco, es decir, esencial o interna. El
autor interpreta la identidad como las experiencias, compromisos, valores, creencias

y factores que forman parte de sus acciones: el sentido de ser y la identidad estan

® “a externalizacion” es un concepto del abordaje terapéutico que insta a las personas a cosificar vy,
a veces, a personificar los problemas que las oprimen. En este proceso el problema se convierte en
entidad separada, externa, por tanto, a la persona o a las relaciones a la que se atribuia. Los
problemas considerados inherentes y las cualidades relativamente fijas que se atribuyen a personas o
relaciones se hacen asi, menos constantes y restrictivos (White y Epston1993:53).
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finalmente construidos por ideas y discursos sociales. Las personas necesitamos
organizar nuestras experiencias de manera que proporcionen una historia coherente
sobre nosotros mismos y el mundo que nos rodea (autonarrativa). La coherencia se
basa muchas veces en la seleccibn de eventos que encajan en las historias
dominantes. La historia dominante se basa en el conocimiento dominante (Foucault,

1988) y esta multideterminada por la cultura, la sociedad y la familia de origen.

La intervencion terapéutica apunta a la construccién de la agencia personal
que se refiere a las ideas de autonomia, ciudadania y libre albedrio (White, 20022 y
2002b). En la terapia narrativa se usa para incluir ideas de metas, objetivos e
intenciones para la accion, en contraposicion con ideas acerca de la personalidad y
la conducta s6lo como algo fijo e inconsciente. “La agencia personal se refiere a la
idea de que es posible tener un efecto en nuestra propia vida, que es posible
intervenir de algun modo y que somos minimamente responsables de nuestra
existencia (White, 2005).

En particular, en la intervencion terapéutica en situaciones de violencia, White
(2006) plantea que en la violencia hay dos maneras de trabajo diferenciado con
hombres y con mujeres. Los hombres necesitan conocer como el poder que ellos
ejercen es llevado al plano individual, pero que proviene de la cultura donde los
hombres han sido “entrenados” o “reclutados” para el ejercicio del poder. Propone
hacer evidente que las tacticas de poder y las practicas o habilidades que los
hombres llevan al cuerpo, no siempre son conscientes. Para ello no se requieren
conversaciones agresivas o rudas, tipo confesionario (Foucault, 1988), sino que se
necesita un contexto donde los hombres confronten estos discursos, ademas de que
la identidad de supremacia masculina, no siempre totaliza su identidad. Los hombres
necesitan otro lugar donde pararse, no desde el remordimiento. El respeto, la
comprension son también practicas y no esencias del hombre, y desde ahi pueden
tomar posicidon sobre las practicas de violencia y tomar responsabilidad. Las
practicas en las relaciones no son constructos, son habilidades. El amor, el respeto,

la amabilidad son vistas como practicas y no como esencias de la persona.
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Para las mujeres, White (2002 a) propone en el espacio terapéutico exponer
las ideas de subordinacion y de resistencia, evidenciado o eliminando los discursos
psicologicos patologizantes que muchas veces alientan a las mujeres a
considerarse responsables de las situaciones de abuso y que permiten su
sometimiento a los hombres. Plantea la necesidad de la recuperacion del territorio
de sus vidas que fue ocupado por la sujecion al poder de los hombres a partir de la
“migracion de identidad”,® la cual les permite tener una idea de proceso, por medio
de la resistencia y la protesta y recuperar la capacidad de agencia, que les permita

dirigir su vida y asi tener la ultima palabra con respecto a su identidad.

White (2002%, 2006) plantea introducir y desarmar en las conversaciones
terapéuticas aquellos discursos que mantienen la desigualdad de género y que
producen violencia contra las mujeres. Distinguir el abuso de la proteccion, con la
opcion de romper un vinculo abusivo antes de que éste quede establecido o sea
definitivo para su identidad.

En el trabajo con hombres y con mujeres en situaciones de violencia, se
propone las ceremonias de definicion (White, 2002a, 2002b), las cuales se refieren
a la integracién de testigos externos, que son hombres o mujeres que hubiesen
pasado por experiencias de violencia y que se conviertan en la audiencia (publico)
de estos consultantes. La funcidn de “testigo externo” ayuda a que las personas
puedan expandir nuevas historias donde se incluye la reflexion de cdmo fueron sus
experiencias para detener, cuestionar y acotar la violencia. De esta manera se
ejerce una influencia mutua de los consultantes y de los testigos, y pueden anclar
estas historias que contienen nuevos relatos y nuevos significados acerca de la
identidad, es decir, la posibilidad de expandir nuevas historias o trabajar en historias
alternativas donde la violencia no tenga dominancia. Asimismo, en ocasiones se

utiliza el equipo reflexivo (Andersen, 1988). En dicho equipo se incorporan personas

® White utiliza la idea de migracion en sentido metaférico para indicar un proceso de cambio de
identidad. Compara el proceso de migracidon de una persona que se expresa en etapas como: €nojo,
tristeza, confusion, aislamiento y finalmente reintegracion, y los propone en las situaciones que viven
particularmente las mujeres en situacion de violencia al intentar separarse de una pareja violenta y/o
para su recuperacion White (2002a).
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del equipo de terapeutas o invitados de los consultantes con ideas similares, es
decir, que son invitados a las sesiones terapéuticas y que han tenido experiencia de
violencia, pero que estan en diferentes momentos del proceso terapéutico, con el
propdsito ampliar las voces que cada consultante trae, y que dicha inclusion les
permita tener una vision mas amplia de si mismos o del problema, ya que algunos
consultantes llegan al proceso terapéutico con una identidad deteriorada, restringida
y generalmente negativa de si mismos o del problema que les aqueja. En este
sentido, la meta es desafiar la ideologia patriarcal y la subordinacion femenina, y
posicionarse en contra de la violencia con otras practicas que permitan hacer su vida

menos restrictiva.

1.4. Violencia contra las mujeres e identidad de género

Las identidades de género son aquellas que reproducen construcciones identitarias
con rasgos hegemonicas o dominantes en la sociedad, y que se expresan en la
subordinacion de las mujeres a los hombres a lo largo de la historia como una
tendencia en donde lo masculino es valorado sobre lo femenino en todos los
espacios de la sociedad, diferenciando los espacios publicos para los hombres y los

privados para las mujeres.

La desigualdad y subordinacion de las mujeres se producen en relaciones de
poder en todos los espacios de la sociedad. Sin embargo, los sujetos pueden

oponerse al poder a través de la resistencia (Foucault, 1988).

El poder es una relacidn, la resistencia es la respuesta de los sujetos al ejercicio
de poder sobre sus cuerpos, sus afectos y afecciones, sobre sus actos y sus
acciones. Donde hay poder hay resistencia. Esta capacidad es donde se elabora
como sujeto y construye el tiempo de la experiencia (Garcia Canal, 2006: 202).

La construccion de las identidades de género y las relaciones de poder estan
relacionadas con la violencia; si consideramos que las relaciones de poder se dan

entre los sujetos libres, las relaciones de dominacion se dan en condiciones de
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esclavitud y en instituciones como la carcel, en donde los controles son totales; pero

aun ahi existen posibilidades de subvertir dicha dominacion.®

La violencia es parte de cierta construcciéon de la masculinidad hegemonica
(Connell, 2003 y 1995, Kauffman, 1995). La masculinidad hegemonica se refiere a la
construccion de la identidad masculina intrinsecamente ligada a la violencia, es
decir, los hombres son alentados a ejercer agresion contra las mujeres, contra otros
hombres y contra si mismos; en el sentido de mostrar liderazgo, fuerza, valentia, y
superioridad por ser hombres, entre otras caracteristicas, y si no se desempenan de
ese modo, seran vistos como débiles subordinados y feminizados. Para lo cual
tienen que ocultar sentimientos de fragilidad, debilidad y cualquier caracteristica que
los asemeje a las mujeres. Existen otros tipos de masculinidades subordinadas a la
hegemonica, que muchas veces cuestiona su identidad, pero que son
masculinidades que pueden no avalar la violencia como parte de su practica con las

y los otros.

Asimismo, la violencia que padecen las mujeres es producto de la
desigualdad y subordinacién historica que las ha colocado en desventaja con
respecto de los hombres y con dificultad para oponerse a ella. La violencia contra
ellas se ha naturalizado. Sin embargo, podemos ver la violencia como un medio y no
como un fin, es decir que algunos de los hombres que ejercen violencia lo hacen en
situaciones desesperadas para lograr controlar la relacion y a sus parejas, no
siempre como una decision de maltratar golpear o dominar como su objetivo
principal. Los margenes de accion para adquirir poder y acotar el poder dependeran

entre otros elementos de la relacion con los otros (Ramirez, 2005).

En la concepcion de la violencia es indispensable el componente relacional y
procesual, ya que cada relacion esta marcada por dos tipos de practicas que forman
un continuo del ejercicio de poder y la resistencia. EI poder no sélo se limita a la

guia, ni al gobierno, sino que también se caracteriza por la fuerza fisica. La

"% Parrini (2007b) y Makowski (1996) analizan cada uno en sus investigaciones cémo aun en
instituciones como la carcel, los sujetos desplazan cierto tipo de identidades.
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resistencia no sélo es subrepticia sino también confrontativa. Asimismo, si la
violencia es un elemento de cierto tipo de masculinidades y no sigue una sola
direccioén, los sujetos que se relacionan en pareja y en familia tienen la posibilidad
de acotarla, modificarla y, en su caso, oponerse a ella (Ramirez, 2005).

De tal manera que en el espacio terapéutico, en el dialogo generado entre
terapeutas y consultantes- los cuales son conducidos por parametros éticos, en este
caso el de la equidad de género- se intenta construir relatos en torno a la identidad
que abran posibilidades u opciones para que hombres y mujeres con experiencias
de violencia conyugal puedan elegir posicionarse ante ella, resistirse a la identidades
de victima y victimario a través de la negociacion de nuevos significados que

enriquezcan y engrosen sus historias alternativas o subordinadas.

1.5. La violencia contra las mujeres, de un problema privado a un
problema publico

El discurso del “hombre violento y la mujer maltratada™ su influencia en la

intervencion terapéutica

En las ultimas décadas, el tema de la violencia ha sido abordado en diversos
ambitos de la sociedad; en particular, resaltan los datos aportados por la lucha y la
teoria feministas (el cual se desarrolla en el capitulo Il): el informe internacional
acerca de la violencia contra las mujeres (Heise, 1994) y las convenciones
mundiales contra la violencia hacia las mujeres (CEDAW, 1979; Belém Do Para,
1994, Beijin, 1995), y los articulos de Dobash y Dobash (1992). Esta mirada cambi6
las concepciones con las que se analizaban este tema y con lo cual dejé de ser una
mas entre ciertas problematicas particulares de la pareja y de la familia, para
visualizarse como problema publico en la sociedad: el de la violencia contra las
mujeres, particularmente en el ambito familiar. Asimismo, algunos planteamientos de
la terapia han tenido una influencia en la investigacion y en la formulacién de las

leyes. Dichos cambios se dan en el ambito social propiamente dicho y en el de la
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investigacion empirica, los cuales retroalimentaron las practicas terapéuticas,

ejemplos de ello son los siguientes:

a) Los trabajos de Walker (1980, 1984,1987) acerca del Sindrome de la Mujer
Maltratada, que tuvieron resonancia en los tribunales de justicia de Estados Unidos.
Sus informes y peritajes sobre mujeres sometidas a violencia extrema en relaciones
de franca desigualdad y dafiadas en su integridad psiquica permitieron atenuar y
exonerar a dichas mujeres de las penas que se les impusieron al ser acusadas por
lesiones y homicidio contra sus parejas; algunos casos incluso fueron asumidos
como defensa propia. También se extendié el uso de las o6rdenes de restriccion
contra los hombres cuando las mujeres reportaron ser vigiladas, acosadas y
agredidas por sus parejas o0 ex parejas. Esto sentd precedentes desde el espacio
terapéutico hacia el area legal, sin embargo, en México, esto todavia es incipiente.

Los trabajos de Walker tienen su relevancia en el efecto legal, sin embargo, no
todos los casos de violencia son de violencia extrema, por lo que habria que tener
cuidado al usar su caracterizacion de la violencia contra las mujeres de manera

generalizada (desarrollo esta postura en el capitulo Il).

b) Goldner (1988, 1990, 1993, 1999) durante los ultimos 25 afios en Estados
Unidos logré plantear algunas consideraciones de su modelo terapéutico para
trabajar con parejas. En este incluye una vision feminista, la necesidad de los
enlaces legales y al mismo tiempo analizar las dinamicas propias del vinculo de
pareja. Por otra parte, debate sin polarizar el lugar del terapeuta que desempefia dos
papeles: como integrante del control social y desde la comprension psicoldgica.
Goldner ha propuesto una vision incluyente que intenta aportar elementos para
resolver el tema ético de la confidencialidad, al plantear que el control social también
es una parte del trabajo del terapeuta. Su modelo de atencion a la violencia conyugal
condiciona la atencion psicolégica mediante el compromiso explicito de ambos
cényuges para detener la violencia; lo cual le permite acotar su intervencion sin que

el dispositivo terapéutico esté expuesto a situaciones consideradas riesgosas, lo
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cual no ocurre en México,"" donde el tema de las adicciones, en especial el del
alcoholismo, es una problematica extendida y muchos hombres que solicitan
atencion padecen este problema, ademas de que las instituciones no tienen

recursos para atenderlo.

c) Hirigoyen (1999, 2006) propone en su planteamiento terapéutico una vision
de género y de la victimologia; sus casos provienen de la psicoterapia con
orientacion psicoanalitica en Francia. Plantea la necesidad de ponderar
adecuadamente la violencia psicoemocional y lo que ella llama el “acoso moral”, que
causa un grave dano en la identidad de las mujeres y que es producto de relaciones
abusivas por parte de sus parejas, lo cual se ha empezado a tomar en cuenta en los
espacios de trabajo de las mujeres ( Zufiga,2005).

d) Jacobson y Gottman (2001), terapeutas especialistas en terapia de pareja,
iniciaron su proyecto sobre la violencia y lo hicieron de manera experimental. Para
ello, seleccionaron parejas que hubieran tenido varios incidentes de violencia en el
ultimo afo; algunos incluso habian llegado a los tribunales. Convocaron a los sujetos
de la investigacion por medio de la radio, de centros de terapia y por los boletines de
su universidad, ademas de que las parejas a estudiar tenian un pago por participar.
El experimento se realizé de la siguiente manera: entrevistaban por separado a cada
miembro de la pareja acerca de la historia de la relacion y de lo que trataban como
incidentes de violencia; cotejaban las versiones de cada quien y volvian entrevistar
para sacar conclusiones acerca de la gravedad, motivaciones y circunstancias de la
violencia. Esto con la finalidad de que no soélo fuera un auto reporte como el de la
Escala de Tacticas de Conflictos (Dobash y Dobash ,1992), en donde se vio que
este tipo de escalas muchas veces minimizaba la violencia, pues so6lo palomeaban

en una lista predeterminada las conductas que alli aparecen.

" En México son incipientes las 6rdenes de restriccion, la terapia bajo mandato, la obligatoriedad de
los terapeutas de denunciar a las personas que ejerzan violencia y otras figuras juridicas que estan
enlazadas a la penalidad de violencia contra las mujeres.
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En cambio Jacobson y Gottman observaban las discusiones entre las parejas
después de estas entrevistas y ponian un medidor de la presion arterial en los
hombres. Algunos de los hallazgos, no esperados, fueron que éstos tenian dos
respuestas fundamentales a las discusiones de violencia: la primera era que la
presidn arterial subia y habia manifestaciones corporales como sudoracion y
aceleracion de palpitaciones cardiacas. A este tipo de respuestas, se les designdé
con un perfil del “hombre toro”, que manifiesta impulsividad, temor al abandono y
violencia fisica, preponderantemente. La segunda respuesta hallada en los hombres
fue lo que definieron como el perfil del “hombre cobra”, que en sus respuestas
fisiologicas bajaba sus signos corporales como la presion sanguinea y mantenia la
calma; este tipo de respuestas las caracterizaron como provenientes de hombres
con una tendencia a la psicopatia que planeaba las agresiones, como una “cobra
que no suelta a su presa”. Los hallazgos de Jacobson y Gottman (1998) permiten
identificar a los hombres capaces de violentar a sus parejas, produciendo grave
dafio fisico y emocional; consideran que ambos tipos (toro y cobra) pueden llegar al
homicidio en contra de ellas, uno por impulsividad y otro por planeacion, pero ambos

con una justificacion de la ideologia de la supremacia masculina.

Una situacion que me parece relevante es que ellos distinguen entre la
violencia de los pleitos comunes de la insatisfaccion marital (al igual que Johnson,
1995 y Dobash y Dobash, 1992) y de la violencia extrema que pone en riesgo de
vida a las mujeres: en los casos de esta ultima, existen varios incidentes al afo; las
consecuencias pueden llegar al hospital, hay amenaza constante y un miedo
permanente en las mujeres, frecuentemente esta implicado algun tipo de arma,
ademas de que existe una ideologia de género machista y/o discriminatoria hacia las
mujeres.12 Los pleitos comunes pueden ser por cualquier tema de diferencia de
opinion, de accion en la convivencia cotidiana y no hay peligro fisico, mucho menos

de perder la vida, por supuesto no hay intimidacién, amenaza, etc.

'2 Esta clara distincion de los tipos de violencia en la pareja se relaciona con lo que Johnson (1995)
plantea acerca de la violencia comun y el terrorismo patriarcal.
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Estos autores recomiendan de hecho que a los hombres que acuden a
tratamiento por mandato de las cortes, no se les exima del pago de su pena en la
carcel, pues si sélo van a terapia se corre el riesgo de que mientan acerca de su
problematica, como es el caso de los hombres tipificados como “cobras”, los cuales
no se consideran sujetos a rehabilitacion en terapia. Asimismo, sefalaron después
de su experimento, para este tipo de hombres, que resultan insuficientes los centros
de apoyo para las mujeres, las lineas telefénicas de ayuda, las 6rdenes restrictivas y
el numero de albergues para las mujeres, incluso en Estados Unidos que es un pais
desarrollado. Podemos decir que esta investigacion permitid enlazar los datos
clinicos con los legales y alertar que ambos tipos de agresores (toro y cobra) podian
llegar a cometer homicidio. Asimismo muestran que la terapia bajo mandato tiene
sus limites para sujetos con pocas probabilidades de “rehabilitacion”. De la misma
manera, fundamentan que la agresidon ejercida por las mujeres en general no

produce lesiones suficientes para llegar al hospital, ni mucho menos a la muerte.

Johnson (1995) dice que las encuestas para medir la violencia contra las
mujeres provienen de los tribunales y los hospitales, y por tanto no se pueden
generalizar a las personas que acuden a terapia por decisidbn propia y que se
enfrentan a situaciones de violencia, pero no de violencia extrema. En general
podemos afirmar que los casos de violencia extrema no llegan a terapia. Tanto
Jacobson y Gottman como Johnson coinciden en que no se puede generalizar que
la violencia contra las mujeres es grave en todos sus casos ni que la vulnerabilidad
sea extrema, esta generalizacién hace que se visualice a todas las mujeres como
victimas y en riesgo de muerte, y a todos los hombres como victimarios en riesgo de

cometer homicidio, lo cual es una exageracion improductiva.

e) Otros abordajes terapéuticos han sido los provenientes de la terapia
narrativa (White, 1993-2007; Jenkins, 1990) que propone la inclusién de una vision
de género y de intervencion con los hombres desde las tacticas de poder que
ejercen contra las mujeres. Se basa en que la postura politica es parte de la terapia
y en que el dominio de los hombres es claro en nuestras sociedades. El abordaje se

centra en hombres y con grupos de mujeres, teniendo como centro el trabajo con la
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identidad deteriorada de las mujeres a partir de la violencia sufrida con sus parejas.
Promueven que los hombres se responsabilicen del dafio ejercido hacia sus parejas
y sus hijos; ambos a partir de testigos externos y conversaciones de re- escritura,
entre otras, como lo hemos tratado anteriormente. En lo respectivo a los testigos
externos, la terapia narrativa plantea que para que las identidades alternativas
tengan anclaje, es decir, puedan oponerse a las dominantes y se conviertan en parte
de su vida, es necesaria la incorporacion de testigos externos, que son personas
invitadas a las sesiones para fungir en esta calidad de testigos de estas nuevas
formas de vida y de relaciones.

Podemos decir que la interdependencia de las investigaciones en el tema, de
las reglamentaciones juridicas y defensa de los derechos humanos, asi como la
instrumentacion en los centros de atencion y en psicoterapia privada y social, hace
necesaria una postura donde se distingan claramente las discusiones y los pleitos de
pareja que no ponen en riesgo la seguridad de las mujeres y sus hijos, la violencia

que implica un riesgo de su integridad fisica, emocional o de perder la vida.

Historicamente, la desigualdad femenina se expresa en todos los espacios de
la sociedad e independientemente de las corrientes psicoldgicas o sociales a las
cuales nos podamos adherir, la violencia en contra de las mujeres en el espacio
familiar produce y reproduce el orden social establecido. Es importante visualizar los
cambios y transformaciones en la parentalidad y en la estructura de los hogares y la
necesidad de negociaciones constantes en relacion con la equidad, los derechos
humanos y las situaciones particulares de las parejas y la familia en el espacio

privado.

Podemos afirmar que el orden de género produce violencia, por la
construccion de la identidad de hombres y mujeres, en la que los hombres
desarrollan una identidad hegemonica dirigida al dominio de los otros y las mujeres y
para lo que la violencia es un elemento ligado a dicha supremacia. Para las mujeres

la construccién de su identidad esta ligada a la subordinacidén hacia los hombres y
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para el cuidado y la relacion con los otros. La relacion de ambos produce una
desigualdad estructural.

Sin embargo las identidades no hegemonicas, subordinadas o subyugadas
que desaprueben la violencia pueden desarrollarse en otros contextos que permitan
detener, cuestionar y posicionarse en contra de la violencia y de la desigualdad de
género, a partir de contextos culturales, politicos, institucionales, entre otros, que
promuevan los derechos humanos y los derechos de las mujeres o como los de
algunas practicas psicologicas que ponderan la construccion y potencialidad de
agencia, para hombres y mujeres, el enlace a redes sociales, mas amplias. De ese
modo las identidades alternativas pueden tener cabida y expandir su presencia

social.
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Capitulo Il. Violencia: concepciones y principales debates
acerca de la violencia contra las mujeres en el ambito familiar.

En este capitulo abordaremos las conceptualizaciones acerca de la violencia contra
las mujeres, a partir de un breve recuento de los antecedentes historicos de la lucha
feminista y de los foros internacionales que dieron origen a la instrumentacion de las
politicas publicas a través de centros e instituciones que atienden y sancionan la
violencia. Asimismo se plantea el surgimiento de un nuevo discurso social en el
tema, que construye una manera de conceptualizar el problema. Incluye un recorrido
acerca de las principales aportaciones de la investigacion empirica en México y a
nivel internacional, asi como las principales tendencias en los tratamientos de la

violencia contra las mujeres en el ambito familiar.

2.1. Conceptualizacién de la violencia

La violencia contra las mujeres es una problematica que ha recibido atencién en los
ultimos afnos. Antes de darle entrada a su estudio, se abrié paso al maltrato infantil
en el contexto familiar. Sin embargo, éste tampoco fue facil de visibilizar en sus
primeros momentos. El sindrome del nifio maltratado, basado en estudios médicos-
forenses de Kempe (Barudy, 1998) evidencio el maltrato hacia los nifios/as y
cuestiond a la familia, el hogar y la maternidad-paternidad como lugares idealizados
y el “derecho” de los padres para maltratar. De hecho, no existia una instancia de
proteccion de los nifios, y poco a poco se fue evidenciando la violencia que se
ejercia en su contra, por ejemplo: el trabajo y la explotacién infantil, el abuso sexual
y maltrato fisico entre otros. Hasta que se formo el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), se plantearon algunas directrices especificas para la
prevencion y atencidon de los nifios y las nifias (Platt, 1982; Barudy, 1998; Barcena,
1992), en el plano internacional y asi se constituyeron diversas instancias en México
para ese objetivo: Instituto Nacional de Proteccion a la Infancia (INPI), Instituto
Mexicano de Atencion a la Nifiez y (IMAN), hasta la creacion del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), donde se atiende a los nifios y nifias, y en

general a todos los miembros de toda la familia, donde las mujeres estan incluidas.
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Respecto al término que se utiliza para referirse a la violencia que se ejerce
contra las mujeres en el ambito familiar, ha sufrido diversas transformaciones. Asi,
en los afos setenta se hablaba propiamente de violacion y acoso sexual. El
movimiento feminista se propuso denunciar, atender y cuestionar dicha violencia
sexual ejercida por conocidos y extrafios, tanto en los ambitos publicos como
privados (Lau, 1998; Bartra, 2000; Saucedo, 2002). Después, se les denomino
mujeres golpeadas, pero este término no explicitaba claramente los otros tipos de
violencia, posteriormente se sustituyo el concepto por el de mujeres maltratadas, que

incluye otras formas de violencia, principalmente la psicolégica.

El primer cambio importante fue llamarla violencia doméstica, después
violencia intrafamiliar, el cual se modificé debido a que lo intrafamiliar, muchas veces
considera el criterio de vivir bajo el mismo techo, y eso no siempre ocurre. La
violencia se ejerce, a veces sin compartir el mismo espacio fisico, por ejemplo, en
las relaciones de noviazgo y de hecho, y en ocasiones, continua aun después de la
separacion de la pareja, legalmente constituida o no. Posteriormente el cambio fue
por el concepto de violencia familiar, que pretendié ser un concepto abarcativo, por
contemplar por un lado, vivir en domicilios diferentes y la violencia ejercida por otros
miembros de la familia y no soélo contra la mujer. En éstas dultimas
conceptualizaciones se borra la jerarquia y el poder de quienes ejercen por enfatizar
la convivencia en un mismo espacio y el parentesco (Torres, 2001; Ley de Atencion
de Violencia Intrafamiliar del D. F., 1996; y Ley de Atencion de la Violencia Familiar
del D. F., 1997).

La importancia de atender y combatir la violencia contra de las mujeres ha
logrado extender a la sociedad una reivindicacion feminista que partié de la lucha
por la democracia, ciudadania y derechos humanos, gracias a ésta y al
reconocimiento de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) de la violencia
ejercida contra las mujeres en diferentes sectores, edades, etnias, religiones
(CEDAW, 1979; Heise, 1994).
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Podemos decir que en México, la lucha feminista ha logrado visibilizar que la
violencia contra las mujeres se ejerce tanto en el ambito publico como privado (como
lo familiar) y que tiene efectos no so6lo sobre quienes se ejerce sino también sobre
quienes la ejercen y sobre la sociedad en general (Saucedo, 2002 y Torres, 2001).
Esto ha dado como consecuencia que se instrumentaran los acuerdos
internacionales que el Estado mexicano ha firmado y que se comprometa a erradicar
esta violencia a través de diversas politicas publicas y leyes de atencion de

proteccion para las mujeres.

Para analizar cada relacidon violenta es importante mirar desde el macro-
contexto social hasta el micro-contexto que se da en la familia y la pareja
(Bronboffenner, 1998). Hacerlo asi, permite ponderar el orden social establecido,
que asigna posiciones diversas en funcién de la edad, el sexo, la clase social, la
etnia, etc., no s6lo como un comportamiento que se le asigna una interpretacion
fortuita y/o a variables individuales. Es en la familia donde las desigualdades
sociales se reproducen y muchas veces se fortalecen. El jefe de familia es el hombre
de la casa, varon adulto que por lo regular desempefia los papeles de esposo y
padre. Los subordinados, débiles o vulnerables se definen en funcion del género,
edad, aptitud fisica, mental, orientacion sexual, entre otras variantes. De las formas
de violencia, el género constituye un factor decisivo de la discriminacion que redefine
todas las otras variantes y existe ademas con su propia especificidad (Torres,
2001).

En este trabajo se utilizara el término violencia contra las mujeres en
relaciones de pareja en el ambito de la familia y debe denominarse asi, para precisar
a cual nos referimos y no a la doméstica, que ha sido cuestionada como parte de la
naturalizacion de la violencia misma, ni llamarse familiar, lo que involucra a otras
actores, como son los nifios, ancianos, discapacitados y cualquier miembro
vulnerable de la familia. La violencia que se ejerce mayoritariamente contra las
mujeres en relaciones de pareja bajo el mismo techo o no, unidas legalmente o no y
con la intervencion de actores e instituciones sociales y/o redes familiares que

permiten cuestionarla, o avalarla.
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Considero importante denominar a la violencia contra las mujeres en
relaciones de pareja como tal, y no llamarla violencia de género, porque las mujeres
no son el unico género y llamarla asi, no nos permite distinguir a que nos referimos.

Cuestion que a continuacion se explica.

2.2. ;Sélo las mujeres son violentadas por motivos de género?

La violencia ejercida contra diversos grupos de la sociedad por motivos de género se
ejerce contra las mujeres, pero también contra otros grupos y personas de la
sociedad como homosexuales, transexuales, bisexuales, indigenas, ancianos e
incluso contra los mismos hombres. Sin embargo, se utiliza el término violencia de
género en las definiciones de algunas de las leyes mexicanas y en los documentos
de politica publica, como la designada para referir a las mujeres. Aun cuando en las
dos convenciones internacionales, la de la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer y la de la Convencién Belém D6 Para no lo manejan

de manera exclusiva.

A los efectos de esta convencion, la expresion “discriminacion contra la mujer”
denotara toda distincion, exclusién o restriccion basada en su sexo que tenga
por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento ejercido por la
mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de igualdad del
hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o cualquier otra esfera
(Articulo 1. Convencién para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la mujer. Asamblea de la ONU, 19 de dic. 1979).

Para los efectos de esta convencion debera entenderse por violencia contra la
mujer cualquier accidn, o conducta basada en su género, que cause dafio o
sufrimiento, fisico, sexual, o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como

en el privado (Articulo 1 Convencion Belém Do Para, 1994, OEA).

Para Rivera (2000), la utilizacién del término de violencia de género surgio en
Espafia en un debate en los medios masivos, ante el cuestionamiento de si la
violencia contra de las mujeres era producto de la lucha feminista e incluso de su

exacerbacion, y a consecuencia de esto hubiese mas denuncias. Ella refiere que
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algunas feministas empezaron a usar el término violencia de género para denominar
la violencia que es ejercida contra las mujeres, lo cual eventualmente se acepto

como un término politicamente correcto.

El término violencia de género para denominar la violencia contra las mujeres
ha sido un error en documentos como la Convencion Belém Do Para (Careaga,
2005). No podemos saber con precision como se ha popularizado el uso del término,
y como se eliminaron los términos que planteaban la discriminacidén contra la mujer,
o la desigualdad padecida por las mujeres, compactando la expresion violenta como
violencia de género, pero si hubiese que legitimar la lucha feminista contra la
violencia como una coyuntura politica especifica, seria necesario distinguir los
efectos que esto ha tenido. El ejercicio de la violencia no es de exclusividad
masculina, y visualizar a las mujeres solo como victimas y a los hombres sélo como
violentos y explotadores introduce una vision catastrofista de las relaciones entre
hombres y mujeres, mas alla de que dicha postura contiene el riesgo de volverse en

contra de las mismas mujeres (Badinter, 2006).

Las personas consideradas de la diversidad sexual (homosexuales,
bisexuales, transgénero) han denunciado en México y otros paises, la violencia
padecida por motivos de su orientacion, preferencia y practicas sexuales, que de
algun modo vienen ampliar la vision de la dicotomia masculino-femenino. Butler,
(2006), considera que la categoria de lo humano no esta terminada, y que en otros
momentos histéricos en Estados Unidos, por ejemplo se ha expresado esta idea,
violentando a algunos grupos sociales, como los hombres afrodescendientes,
considerados no humanos y feminizados; asimismo, los movimientos de
homosexuales, lésbicos y “queer” han luchado contra la violencia, denunciado el
acoso y los asesinatos de los que han sido objeto, por considerados anormales y
dignos de exterminio. Después de los atentados terroristas en Nueva York del 11 de
septiembre de 2001, por ejemplo, algunos hombres de origen arabe, y
especificamente los musulmanes, han sido considerados como peligrosos,

perseguidos y violentados. Es decir que la violencia ejercida por motivos de género
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se entrecruza con otras variables como la coyuntura politica especifica y categorias

como las étnicas, de clase y/o religiosas.

Me parece necesario explicar estos términos en los documentos y en el uso
politico que se les da, asi como en los tratamientos, para precisar a qué nos
referimos y abordar de mejor manera la problematica, ademas de considerar que la
violencia que se ejerce en la sociedad no es exclusiva contra las mujeres; sin
embargo, tenemos el reto de también visualizar la violencia especifica contra ellas,

desde el significado que ellas y ellos mismos le dan a estas experiencias.

Considero a la violencia contra las mujeres en el ambito familiar, como un
proceso de ejercicio de poder predominantemente por hombres, donde el vinculo de
pareja es indispensable para comprender la problematica. La duracion, gravedad y
cronicidad de la violencia depende de elementos como las condiciones materiales
(ingreso, vivienda, patrimonio, seguridad social), la reproduccion de las identidades
de género dominantes y las relaciones de poder.

La agencia (agency') de las personas (Bourdieu, 1991; Butler, 2004; Emma,
2004; Giddens, 1986; White, 2005) hace posible el cuestionamiento hacia la
violencia y los procesos de resistencia, o que permitiria posicionarse como sujetos
activos a ambos miembros de la pareja. Estos procesos de resistencia dependeran
de las intervenciones de los actores y redes sociales, institucionales y de las
relaciones familiares para ampliar o reducir los margenes de reflexion,

cuestionamiento y accion en lo tocante al ejercicio de la violencia (Ramirez, 2005).

2.3. La dominacion masculina

La teoria feminista logré ponderar el género y su relacion con la violencia en contra
de las mujeres como una situacion producto de la dominacion masculina (Bourdieu,
2000) en las sociedades consideradas patriarcales (Lerner, 1988; Amords, 1995;
Cobo, 1995; Molina, 1995). Desde la vision del feminismo de la igualdad se propone

'3 Agency, lo discutimos en el capitulo 1.
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la categoria de mujer con caracteristicas de universalidad, cuya subordinacion y
lucha por sus derechos consideran similares para todas y no se hacen distinciones
acerca de como se entrecruzan otras categorias, como las de clase social y raza,
por ejemplo, cdmo se expresa la violencia contra las mujeres en instituciones y

contextos historicos especificos.

Cuando hablamos de la dominacién masculina hay que incluir otras vertientes
para poder especificar la diversidad de espacios y de relaciones sociales en donde
las mujeres pueden ejercer el poder, resistirse a él y/o transformar sus condiciones
especificas. Algunos debates dentro del feminismo fueron planteados por mujeres
afrodescendientes, lesbianas, chicanas, etc. (Butler, 2007; Hills Colins, 1998), que
consideraban que el feminismo académico anglosajon no las representaba, aunque
en determinadas coyunturas politicas puedan o podrian confluir. Es decir, es
cuestionable hablar a nombre de las mujeres en general como una categoria
uniforme, universal, y de la situacion de violencia como una condicién que todas las

mujeres padecen.

El feminismo es la lucha por la igualdad de las mujeres, pero ésta no debe ser
entendida como un lucha por la realizacion de la igualdad para un definible grupo
empirico con una esencia y una identidad comun, la mujeres, sino mas bien como
una lucha en contra de las multiples formas en que la categoria mujer se construye
como subordinacion [...] por lo tanto hay la necesidad de muchos feminismos
(Mouffe, 1999: 126).

Para Mouffe, la identidad social no es completa y permanente, sino que de
acuerdo con cada posicion de sujeto sometido a practicas, discursos e instituciones
se necesitan diversas formas de articulacion que subvierten y transforman
constantemente una estructura discursiva inestable, y sera necesaria la distincion

masculino-femenino en diferentes campos.

Por lo que toca a la violencia conyugal en el entrecruzamiento con otras

categorias como clase y raza, las mujeres afroamericanas, por ejemplo atribuyen la
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violencia de sus parejas al racismo mas que al abuso en si mismo, a diferencia de
las mujeres hispanas o parejas del mismo sexo. Asimismo, se cuestiona por qué no
todos los hombres golpean, dadas las evidentes ventajas patriarcales (Goldner,
1999 cita investigaciones de Asbury e Yllo, 1993).

Es decir, que la violencia conyugal varia de acuerdo con los contextos
especificos en los que emerge, con la particularidad del significado que los sujetos le

dan a su experiencia de acuerdo a su raza, clase, ademas del género.

Nos tendriamos que preguntar, por ejemplo, acerca de mujeres que tienen un
capital social mayor que sus parejas, es decir, una mayor ventaja educativa,
econdmica, social o emocional (Skeggs, 1997, cita a Bourdieu), toda vez que las
mujeres también ejercen el poder y también pueden violentar a otros, en particular a
sus hijos u otros miembros vulnerables, preguntarse como se da la relacion de poder
cuando éstos se resisten, y si tal resistencia es capaz a de modificar la relacion.
Para Foucault (1988), la produccidon de los sujetos es especifica: en determinado
momento historico, institucional, discursivo que producen diversos sujetos, la
relacion de poder y de resistencia varia segun estas condiciones. Para dicho autor
(1992) a pesar de las tacticas de resistencia de (engafar, simular, etc.) las mujeres
no subvierten dicho poder, es decir, que su condicion de subordinacion persiste,

pero habria que especificar las situaciones concretas.

La aportacion mas destacada de la conceptualizacion de dominacion
masculina (Bourdieu, 2000) es el concepto de violencia simbdlica, que es aquella
donde los “dominados” adoptan la ideologia del dominador. La cual es producto de
la construccién histérica de la valoracion de o masculino como superior en relacion a
las mujeres. La violencia simbdlica da cuenta de cdmo son las mujeres como figuras
significativas, las que educan y socializan, en ocasiones aceptando los parametros
del dominador, que sea el hombre el que dirija, el que decida y cuente con la
prerrogativa de aceptarlas, rechazarlas y/o violentarlas por razones de virginidad,
mutilacion genital, infertilidad y/o esterilidad etc. Es decir, que hombres y mujeres

avalan y sostienen el dominio masculino en determinados contextos, como lo
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sustentamos producto no de la voluntad individual o de la historia particular sino de
la hegemonia del discurso de la superioridad masculina.

2.4. La investigacion empirica sobre la violencia contra las mujeres
(convergencias y divergencias)

Después de dos décadas (1985-2005) diversos investigadores en diferentes paises
estan de acuerdo en que la violencia contra la mujeres en el ambito familiar es
multicausal, compleja, ejercida mayoritariamente por hombres (Smith, 2005;
Langhinerenchsen, 2005; Bogat, Levondosky y Von Eye, 2005; Mear y Visher, 2005;
Humphreys, Sharps y Cambell, 2005). Esta tendencia se observa también en
México (Envim, 2003 y 2006; Endireh, 2003, 2006 y 2011) y se presenta en todas las
clases sociales (Mear y Visher, 2005; Endireh, 2003 2006 y 2011); hay consenso
también de que la violencia contra las mujeres es ejercida por conocidos intimos y
no por extrafos. La violencia sexual es ejercida de una manera predominante por
hombres contra nifios, nifias y mujeres (Ramos, 1998; Perrone, 1997; Endireh, 2003,
2006 y 2011), la pobreza y el alcohol se asocian o se correlacionan, pero no son una

causa directa de la violencia (Lanhinrichesen, 2005; Medina-Mora, 2003).

Sin embargo, en el tema de la pobreza se complejiza la problematica, pues las
mujeres son las que padecen los mayores niveles de exclusion y desigualdad social.
En este mismo tema, que incluye también los niveles educativos de la poblacion, la
Encuesta de la Secretaria de Salud en México, la Encuesta Nacional sobre Violencia
de Investigacion Médica, hacia las mujeres del sector salud (ENVIM, 2003) logré
comparar cuales eran los indices de mujeres violentadas con los datos
internacionales, lo cual arrojé el dato que en este rubro, las mujeres padecen
situaciones de violencia desde edades tempranas y dos de cada tres padecen
violencia toda su vida (ENVIM, 2003:34). Con consecuencias diversas en la salud,
en el area laboral y en la emocional, considerando ademas que en México, se ha
dado una feminizacion de la pobreza y que salir de ella requiere la confluencia de
diversos factores ademas del empoderamiento y de vivir sin violencia (Lépez y
Salles, 2004).
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En contraste, investigadores como Johnson (1995) plantearon que es
necesario distinguir dos tipos de violencia, por un lado: el terrorismo patriarcal, que
es una violencia sistematica de los hombres en contra de las mujeres, que esta
dirigida a controlar, someter y danar con una ideologia de género de supremacia
masculina, y por el otro, la violencia comun en la pareja, que es menos grave y que
frecuentemente es bidireccional y no escala lo suficiente para ser atendida vy
penalizada.™ Segun este autor, es necesario distinguir estos tipos de violencia para
no incurrir en errores metodoldgicos. Johnson (1995) plantea que los datos de la
violencia cronica han sido tomados de los refugios, de los hospitales, asi como de
los tribunales de justicia; la violencia comun ha sido tomada de encuestas a mujeres
en Estados Unidos y no siempre se distingue la procedencia de los datos. Esta
distincidn es primordial para las politicas publicas, la legislacion y la atencién, pues si
bien, ningun tipo de violencia se justifica, la violencia que se ejerce en la pareja,
tendria que distinguir esta diferencia, ya que tiene una consecuencia en como se

conceptualiza, se aborda y se aplican las intervenciones sociales.

En México, las encuestas nacionales (ENVIM, 2003 y 2006; ENDIREH, 2003,
2006 y 2011) han mostrado la dimensién de la magnitud y prevalencia de la violencia
contra las mujeres. Los resultados de estas encuestas han sido fundamentales para

impulsar acciones de prevencion y atencidon en los ambitos federales y estatales.

Principalmente la aplicacién de la ENDIREH (2003, 2006 y 2011) ha permitido
caracterizar los tipos de violencia a las que son sometidas las mujeres, con muestras
representativas de todo el pais, y aportando material para las lineas de
investigacion. Algunos datos relevantes son que los estados con mayor prevalencia
de violencia son: Quintana Roo, Tlaxcala, Coahuila, Nayarit (ENVIM, 2003), Edo. de
México, D.F., Quintana Roo, Chihuahua, Oaxaca y Guerrero (ENDIREH, 2003); que

se presenta mayor prevalencia en los niveles educativos de secundaria incompleta;

¥ Esta investigacién coincide con la de Jacobson y Gottman (2001), en parejas provenientes del
ambito terapéutico, la cual plantea que existe la necesidad de distinguir la insatisfaccion y los pleitos
comunes en la pareja, de la violencia sistematica que produce severos dafos fisicos y emocionales y
que pone en riesgo de muerte a las mujeres.

o7



que el mayor riesgo de padecer violencia por tipo de relacion se tiene entre las
mujeres en unidn libre, con varios hijos/hijas, de segundas o terceras uniones y que

padecieron violencia en su infancia, al igual que sus parejas.

Existe una menor prevalencia de violencia en parejas donde ambos son
indigenas; mayores factores de proteccion hacia las mujeres en parejas donde los
hombres participan en la crianza de los hijos y en las labores domésticas, lo que
sefala que deberia ponerse mas atencién en la educacion y socializacion de los
hombres en estas tareas para la construccion de nuevas formas de masculinidad y

para reducir los riesgos de padecer violencia por parte de las mujeres y sus hijos/as.

Otros datos son los que aporta el estudio cualitativo de Agoff, et, al (2006)
derivado de la ENDIREH (2003), acerca de las redes sociales. En él partieron del
planteamiento de que el aislamiento de las mujeres violentadas incrementa el grado
de violencia y que las redes sociales permitirian detener o cuestionarla, dicha
investigacion aporta finalmente, sin embargo, que esto no siempre es asi: muchas
veces las redes familiares mas cercanas, conformada por suegras, cufadas y
cuiados, permiten, avalan y justifican la violencia que es ejercida contra las mujeres
por parte de sus parejas. Ello muestra que no cualquier red social o familiar permite
el cuestionamiento, detencion y solucién o salida de la violencia, sino por el
contrario, la puede agravar, en la medida que se naturalice la violencia y debido a
que la familia es un elemento significativo en la reproduccion de la ideologia de
género, lo que podriamos relacionar con los planteamientos de Bourdieu (2000), la
violencia simbdlica es ejercida y sostenida por los dominados en este caso las

mujeres de la familia, sostenida por el orden social de superioridad masculina.

Otro dato en esta investigacion es acerca del significado que las mujeres le
otorgan a la responsabilidad del hombre por violentarlas, por ejemplo, que ellas no
perciben que son la causa de esta violencia, sino que es la manera que el marido
encontré una descarga a situaciones externas; esto conduce a que no siempre se
consideren mujeres violentadas, y por lo tanto, no buscan ayuda para detener la
violencia. Estos datos sustentan, la importancia de distinguir el tipo de redes sociales
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y de indagar y explorar los significados de las experiencias de mujeres y hombres
para precisar y delinear la atencién y los tratamientos.

De manera particular existe una controversia acerca de la violencia ejercida
por las mujeres contra sus parejas. Algunas investigaciones avalan la prevalencia de
la violencia contra las mujeres, pero incluyen informacion sobre la iniciada y ejercida
por las mujeres con sus parejas, y en particular contra sus hijos y adultos mayores
(Humpehereys, 2005; Langhinrischsen, 2005).

Dobash y Dobash (1992) que tienen un enfoque feminista, debatieron
ampliamente acerca de los planteamientos que igualan la violencia masculina y la
femenina, y sefialan que esta equiparacion se debe a los datos obtenidos de las
Escalas de Negociacion de Conflictos C.T.E. (Gellez y Strauss, 1986, citado en
Dobash y Dobash, 2002), donde no se explicitan los contextos, la magnitud de la
violencia y sus consecuencias, ademas que dicha escala es un auto reporte, lo que
en el caso de los hombres y mujeres implicados puede no ser vista como violencia,

ser negada o minimizada.

Johnson (1995) sefala que los dos enfoques estudian aspectos diferentes, el
de la violencia comun, estudiado en la Escala de Negociacidén de Conflictos, aborda
los aspectos derivados de la convivencia cotidiana en pareja, los desacuerdos, que
se puede salir de control, pero que en general no llega a una violencia grave
(lesiones, hospital, peligro de muerte) y el terrorismo patriarcal equipara lo que para
los investigadores con un enfoque feminista investigan, la violencia sistematica de
los hombres que produce dafios que tienen consecuencias, médicas, legales y en
ocasiones la muerte, abundan en el argumento de que las mujeres que llegan a
cometer homicidio contra sus parejas mayoritariamente, es en defensa propia, y es
después de una largo proceso de acoso, violencia y dominacion (Dobash y Dobash,
1992).

Esta postura coincide con los hallazgos de Jacobson y Gottman (2001), que

sefalan que las relaciones de violencia se diferencian claramente de la
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insatisfaccion marital, por los tipos de violencia ejercida contra la mujeres: usan
armas, tienen varios incidentes al ano que llegan al hospital y a los refugios y por la
“‘justificacion” de la superioridad masculina, es decir, una clara ideologia de dominio
masculino. A diferencia de la violencia que inician las mujeres, que generalmente es

en defensa propia y no llega a causar grave dafo.

Algunos investigadores consideran la necesidad de distinguir la violencia
emocional directa y la violencia que se vive como testigo, es decir, que los hijos u
otros miembros de la familia presencian, asi como el efecto en su desarrollo
psicoemocional, ademas de la violencia fisica y la dirigida en contra de las mujeres
(Langhnrischsen, 2005).

Es de primordial importancia visualizar la violencia emocional, pues los efectos
y consecuencias de ella pueden ser devastadoras (Hirigoyen, 1998 y 2005) en la
identidad de las mujeres y en la atribucion de responsabilidades. Puede operar como
mistificacion'® (Laing, 1978), como una alienacion y programacién negativa (Perrone,
1997) y/o como verdadero lavado de cerebro, sin que haya ni un solo golpe o malas
palabras, es decir, sin que la violencia sea evidente. Los anteriores conceptos
provienen del ambito terapéutico, no obstante, la violencia emocional se pudo incluir
en las legislaciones de 1997 y 2007 de las Leyes de Atencion y Prevencion de la
Violencia Familiar en México, fue conceptualizada en dichas leyes, como
prohibiciones, humillaciones, y control. Esto, en su momento, fue un logro por las

dificultades para medir y sancionar este tipo de violencia.

Otro tema de importancia para la investigacion empirica es la dificultad
metodoldgica para la medicidn de la violencia, Castro y Riquer (2008a), consideran
que se puede llegar a conclusiones erroneas acerca de la prevalencia, los

indicadores, etc. por las diferentes formas de medicién.

'* Mistificacion es confundir, enmascarar lo que estd ocurriendo, ya sea que se trate de una
experiencia o de una accién. Marx utilizé el término como una falsa conciencia (Laing, 1978).
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[..] a pesar de existir un cierto consenso de que la violencia de género es
consecuencia del patriarcado, a la hora de estudiar empiricamente la violencia
en la pareja y la intrafamiliar, el patriarcado acaba siendo reducido a variables
individuales, esto es, reducido a las caracteristicas sociodemograficas (edad,
estado conyugal, escolaridad, ingreso) y aspectos conductuales (principalmente
consumo de alcohol y de drogas) del varén (Castro y Riquer a, 2008:18).

Por lo que, estos autores (2008) han sefialado la necesidad de aportar datos
sustentados con teoria, y no solo las prevalencias sin sustentos teorico o teoria sin

datos, porque aun asi, los datos algunas veces son contradictorios.

En México, por ejemplo, la prevalencia de la violencia se evalu6 de manera
diferente en las tres encuestas nacionales (ENDIREH, 2003, 2006 y 2011). La
ENDIREH, 2003 se centré basicamente en la medicion de la violencia de pareja en
las mujeres unidas. Pero la ENDIREH, 2006 y 2011 ampliaron la vision para incluir a
mujeres separadas, viudas y solteras, y ademas del ambito de la pareja incluyeron al
ambito laboral, escolar y familiar (Inmujeres, 2012, Cuaderno de trabajo No. 35).

El analisis de las tres encuestas muestra que de 2003 a 2006, la mayoria de
los indices de violencia bajaron: la violencia sexual de 7.8% a 6%, la violencia
emocional de 35.4% a 26.6% y la econdmica de 27.3% a 20.1%, menos la fisica que
aumentd de 9.3% a 10.2%. En la primera encuesta se distinguia la violencia crénica
de los incidentes de violencia, aun cuando bajé el porcentaje del 44% a 35%. Cabe
analizar que en la segunda, se sumaron todos los actos de violencia, desde
cualquier incidente como un empujon hasta la violencia grave, donde el peligro de
vida y el uso de armas se consideran iguales (Castro y Riquer, 2008 a). Tendriamos
que ser cautelosos al sacar conclusiones para uno y otro lado, sobre todo en el
ambito de la investigacidon, por las consecuencias que tiene para las politicas
publicas y la atencion. Castro (2004) menciona que los datos empiricos a veces son
contradictorios, por ejemplo, a veces el embarazo es un factor de riesgo de violencia
y otras veces es un factor de proteccion, es decir que para algunos hombres es una
inhibicion el embarazo y no maltratan, y para otros, dispara procesos que pueden

llevar a la violencia y otras veces puede incrementar la violencia en mujeres que
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tienen poder (ENDIREH, 2003), quiza porque tienen que ver con el entramado de
sus historias y el significado que ellas le dan a éstas.

Por su parte, la ENDIREH, 2011 revel6 que casi 5 de cada 10 mujeres de 15
afos y mas de edad en el pais (46%) han sido victimas de violencia por parte de sus
parejas durante su actual o mas reciente relacién, con porcentajes que van desde
29.8% en Chiapas hasta 56.9% en el Estado de México (INMUJERES, Sistema de
Indicadores de Género, Violencia, 2013).

Dicha encuesta ha revelado que por los tipos de violencia que se ejercen
contra las mujeres se encontré que en cuanto a la violencia emocional: 4 de cada 10
mujeres en Meéxico (42.4%) han sido humilladas, menospreciadas, encerradas,
destruido cosas de ella o del hogar, vigiladas, amenazado con irse, correrla de la
casa o quitarle a sus hijos, amenazada con algun arma o con matarla o matarse. En
cuanto a la violencia econdmica: 2 de cada 10 mujeres en México (24.5%) han
recibido reclamos por parte de su pareja por la forma en que gastan el dinero, les
han prohibido trabajar o estudiar, o les han quitado dinero o bienes (terrenos,
propiedades, etc.). La violencia fisica: a 13.5% de las mujeres en México su pareja la
ha golpeado, amarrado, pateado, tratado de ahorcar o asfixiar, o agredido con un
arma. Y la violencia sexual: 7.3% de las mujeres en México les han exigido o las han
obligado a tener relaciones sexuales sus propias parejas, sin que ellas quieran, o las
han obligado a hacer cosas que no les gustan.®

Otra conclusién a la que llegan diversos investigadores es la de que las
relaciones de violencia son complejas y de dificil solucion: en Estados Unidos las
parejas tardan en denunciar alrededor de 10 afios y los matrimonios duran en
general siete afnos, en Espafa y Puerto Rico cinco afios como promedio (Alonso,
2007; Arinero, 2006; Ortiz, 2005), lo cual no coincide con algunos datos de México,
donde las parejas permanecen hasta 20 afios en este tipo de relaciones (Castro y

Riquer, 2008a). Ello nos hace cuestionar si la permanencia de parejas la determina

'® INMUJERES, 2013
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este tipo de relaciones de violencia, o cuales son otros factores que se asocian para

detener, cuestionar, acudir a tratamiento y/ o denunciar.

Para Goldner (1990, 1999) el vinculo de la pareja se asocia frecuentemente
con historias romanticas, en donde el significado que se otorga al concepto del
amor, es relevante para comprender el enlace de estas parejas, ya que en la
relacion se intenta reparar y/o compensar las historias infantiles, lo cual impide la

separacion de la pareja que vive violencia. Este tema se desarrolla en el (capitulo

).

Para Castro (2004 y 2008) es necesario investigar las trayectorias de
desempoderamiento de algunas mujeres, como por ejemplo, el tipo de relaciones en
la familia y las que se establecen en la escuela, que preceden a las de pareja en la
vida adulta y que obstaculizan la posibilidad de resistirse a la violencia vy
empoderarse; y construir en las redes sociales la agencia que posibilite detener y
denunciar la violencia recibida. Hay que distinguir las redes sociales que son un

apoyo para detener, cuestionar la violencia y las que son un aval para la violencia.

A pesar de los hallazgos empiricos y la diversidad de enfoques tedricos y de
tratamientos, en México, impera una tendencia en las politicas publicas y en la
atencion que conceptualiza a la violencia como una dicotomia de victima-victimario,
a pesar de las evidencias del caracter complejo y dinamico de las relaciones de
violencia frente a una visibn que incluye el proceso del caracter relacional, la

subversion de las identidades de género e infinidad de situaciones especificas.

Las relaciones no son estaticas, los varones modifican su expresion con el
tiempo, porque la relacion no sélo depende de ellos, sino que involucra su expresion
con el tiempo, e involucra a la mujer. Entonces se crea un flujo de poder-resistencia
entre el varon y la mujer, que puede verse alterado con la intervencion de otros
sujetos (individuales o colectivos) que afirman el ejercicio de poder o amplian las

posibilidades de tacticas de resistencia (Ramirez, 2005:37).
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Las distinciones acerca de los tipos de violencia, la cronicidad y gravedad de
la misma, asi como el analisis del vinculo de pareja son elementos necesarios para
la caracterizacion de la violencia contra las mujeres en el ambito familiar, y para no
tipificar a la mayoria de las mujeres como maltratadas y a la mayoria de los hombres
como violentos. Asi como tener distinciones mas finas para las intervenciones

sociales y la investigacion.

2.5. La mujer maltratada y el hombre violento: ;un nuevo discurso
en la constitucién de un tipo de subjetividad?

La violencia contra las mujeres ha sido conceptualizada, tematizada y visualizada en
las politicas publicas y los organismos internacionales (ONU, OMS, UNIFEM, entre
otros) en las ultimos 30 afios desde la lucha y la teoria feminista.

En esta l6gica, podriamos llamar violencia contra las mujeres a las practicas y
conductas que la sociedad en general, y los hombres en particular han ejercido en
distintas épocas historicas; sin embargo, la aceptacion de la relevancia de este tema
en los foros internacionales y en la promulgacion de las leyes y politicas publicas de
la mayoria de los paises occidentales de la actualidad, esta enlazada
sustancialmente a la promulgacion de los derechos humanos (Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas de1948). Particularmente a los procesos de emancipacion de las mujeres, su
aparicion en distintos ambitos, como el laboral, el educativo, el politico, y por las
principales convenciones internacionales de mujeres contra su discriminacion
(CEDAW, 1979; Belém Do Para, 1994; Beijin 1995 y Beijin + diez en 2005). Asi que
la interpretacién de lo que hoy llamamos violencia contra las mujeres podriamos
decir que ha surgido como un discurso social de respeto y valoracion hacia las
mujeres y de reprobacion social, sobre todo, para los hombres, cuando ejercen una
violencia extrema contra ellas, pero también para paises, instituciones, comunidades

e individuos que no aceptan este nuevo discurso.
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En México, la lucha de grupos feministas y de la sociedad civil en contra de la
violencia hacia las mujeres se remonta a varias décadas, antes de la promulgacién
de las leyes del 1997 y 2007 (Colectivo de apoyo a Mujeres Violadas, Camvac,
1970; Colectivo de Lucha contra la Violencia hacia la Mujer, A. C. COVAC, 1984;
Accion Popular de Integracion Social, APIS, 1984; Grupo de Informacion en
Reproduccion Elegida GIRE, 1992)".

En el ambito académico, los estudios en ciencias sociales en los afios setenta
y ochenta aceptaron la categoria de género como valida,'® equiparandola con la
clase social y la raza para estudiar fendmenos en donde las mujeres han estado en
desventaja con respecto a los hombres. La violencia contra las mujeres es una de

las vertientes de la configuracién de dicha problematica.

En México, a raiz de la firma de los tratados internacionales para la
erradicacion de la violencia contra las mujeres, se promulgaron leyes de atencion y
prevencion de la violencia familiar y contra las mujeres (1997 en el D. F. y 2007 la
Federal). A lo largo de 10 afios se han llevado a cabo intervenciones institucionales
que han generado discursos que se traducen en practicas y dispositivos, y por
consiguiente se construye un tipo de subjetivacion a través de la creacion de
diferentes instancias, tales como: el Instituto Nacional de la Mujeres en los plano
nacional y local (2000); las Unidades de Atencién a la Violencia Familiar en el D. F.
(1997); la derivacion telefénica a las instituciones y albergues, (Sistema de
Localizacién telefénica, Locatel del gobierno del D. F.; Servicio de Ayuda Psicoldgica
de la Cruz Roja, Saptel, INMUJERES, entre otras). Se credé un acuerdo y un
consenso en el ambito politico; gracias a éste, se han realizado investigaciones en el
ambito gubernamental como la ENVIM (2003), las tres Encuestas sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares ENDIREH (2003, 2006 y 2011) y la de violencia en
el noviazgo (Universidad del Valle de México, U.V.M, 2007) con una representacion

' Datos tomados de Lau, A. (2000).
'® En México esta aceptacion no se ha realizado del todo, ademas de que la discriminaciéon en el
ambito académico todavia ocurren en diversas instituciones del pais.
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nacional, y se han adquirido financiamientos para la difusion y atencién de la
problematica.® Se logré introducir en el &mbito publico dicha tematica.

Sin embargo, las decisiones de como usar la informacion derivada de las
investigaciones dependen de factores tales como el politico. Por ejemplo, en la
segunda Encuesta de la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,
2006) se decidi6 cambiar la metodologia para medir los actos de violencia. En ésta,
se considera desde un empujén hasta el homicidio, sin considerar en el analisis la
diferencia entre uno y otro, ademas de no distinguir entre un evento fortuito y una

relacion cronica de violencia, Castro y Riquer (2008a).

Tenemos que distinguir el uso politico de cdmo se construyen los datos que
sustentan la investigacion social, por ejemplo, en este caso la magnificacion de los
datos. Ademas de que es necesario realizar mediciones mas precisas, (Castro y
Riquer, 2008) enfatizan la necesidad de homogenizar las metodologias en los
estudios para medir diversos rubros, como la prevalencia de la violencia, pues
dependiendo de esos parametros diferentes se puede llegar a conclusiones
erroneas acerca de la problematica y por consecuencia minimizar o
sobredimensionar la problematica, lo cual tendra repercusiones directas en la
prevencion, legislacion y atencion. De ahi que sea necesario distinguir los tipos de
violencia, la grave y la comun, para no hacer generalizaciones que llevan a

conclusiones erréneas.

En el discurso politico del gobierno federal se utilizd, dicho incremento en la
violencia en contra de las mujeres como justificacion para el presupuesto y la Ley
federal del 2007, buscando mejorar su aceptacion y respondiendo, al mismo tiempo,
a esta necesidad social. Lo anterior debido a que el gobierno federal ha estado
cuestionado, en este tema, por los altos grados de violencia social e impunidad, en

¥ Instituto Nacional de Desarrollo Social, Indesol, Inmujeres, Secretaria de Salud, gobiernos

estatales, patronatos de albergues como los de: Fortaleza, [.A.P. en el D. F. y Alternativas Pacificas
en Monterrey, asi como campanas “si le pegas a unas le pegas a todas”, “parar la violencia es cosa
de hombres”, entre otras.

66



especial por los asesinatos de mujeres en Cd. Juarez, lo cual expuso al gobierno
como el responsable del rompimiento del tejido social. Los reportes a lo largo de mas
de diez afios de los llamados feminicidios, extendid esta imagen deteriorada de los
gobiernos local y federal a toda la republica y a otros paises.

Algunas ideas incluidas en las leyes resultaron polémicas, como en el caso de
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007), en
donde se consideraban como delito, los sentimientos como el desamor o los actos
de infidelidad, como parte de la violencia emocional.? Lo que hizo que en el debate
juridico resultara dificil de visualizar, medir y sancionar estos tipos de sentimientos y
actos; afortunadamente, estos articulos se derogaron en 2008, ya que considero que
es un error legislar los sentimientos, pues los sentimientos no se controlan y lleva al

extremo la idea de proteccion y salvacion de las mujeres maltratadas.

La puesta en practica de la ley ha sido dificil, debido a la dificultad que
representa denunciar en un pais en el que en general no se tiene confianza en las
instituciones y, ademas, adquiere un elemento controversial acerca de las ordenes
de proteccion para alejar a los hombres del domicilio de las mujeres sobre las que
han ejercido violencia (Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia de 2008), y su ejecucion dejada a criterio de las
autoridades judiciales y a las particularidades de cada estado ha dificultado su
ejecucion. Actualmente todos los estados tienen una ley de acceso de las mujeres a
una vida libre de violencia, pero Campeche, Guanajuato y Tamaulipas no cuentan
con reglamento para operar dicha ley.”’

Otro ejemplo, es el reglamento de transporte en el D. F., el cual tipifica el
acoso sexual como las “miradas lascivas” y las palabras obscenas, y/o los

% La violencia psicoldgica.- Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica, que
puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,
devaluacién, marginacién, desamor, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccién a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio (Diario oficial, 1 de febrero de
2007, articulo 6:1).

* INMUJERES, ambito estatal 26, 2011.
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tocamientos a mujeres, el cual sanciona como delito grave a quien acose a una
mujer en el transporte publico. La pena puede variar, entre tres meses a seis afos
de carcel. Si bien es muy importante que las mujeres puedan circular sin ser
acosadas, esto ha sido dificil de valorar. En 2008, por ejemplo, se procesaron 329
casos, 321 de mujeres y 24 de hombres, las edades de las victimas oscilaban entre
diez y sesenta y ocho afos y el de los acosadores de entre 15 y 74 anos. Sin
embargo, esta ley también ha ocasionado situaciones de denuncias falsas, y en
algunos casos ha sido motivo de extorsion de los policias y de algunas usuarias del
transporte publico, en especial en el Metro (CIMAC-INMUJERES, 2008).

Ello nos lleva a pensar que con propdsitos politicos se incluyen diversas
conductas que son conceptualizadas como violencia, y que bajo esa interpretacion
cualquier hombre podria ser considerado violento, lo que impide precisar las
situaciones mas concretas y sancionables de la violencia. También dificulta, por
ejemplo, la denuncia y las 6rdenes de proteccidon de las mujeres, y la consecuencia
en la detencion en aquellos hombres que realmente ponen en riesgo la vida de las

mujeres y sus hijos, y que muchas veces no llegan a la sancién penal.

Existe la necesidad de analizar la instrumentacion de las leyes y politicas
publicas en el analisis de los dispositivos y discursos institucionales con los que se
han puesto en practica las intervenciones de la atencion a la violencia familiar (Alcoff
y Gray; 1993; Fox, 1993; Rothenberg, 2002). Pues en algunos pueden verse por
ejemplo, la magnificacion de la problematica, la generalizacion de los casos, la
atencion mayoritaria a las mujeres, entre otras, y en el caso de los tratamientos, la
imposicion de un dispositivo con dificultades para evidenciar y en todo caso acotar,
el ejercicio de poder de la institucion y de los agentes sociales.
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2.6. Modelos de atencién a la violencia familiar: concepciones e
instrumentacion de los tratamientos

2.6.1. El personal de salud

El personal de salud y los agentes sociales en general son los que operan los
programas, en este caso los de violencia contra las mujeres, y es necesario
ponderar las maneras en que intervienen. Esto tema tiene relacion con el trabajo de
esta investigacion, ya que es elemento de analisis y comparacion de como se llevan
a cabo la deteccion y el tratamiento en el sector gubernamental y el de las

asociaciones civiles o no gubernamentales.

En 2003 se realizé la encuesta nacional de Investigacion de salud (ENVIM),
en ella se dedico una de las lineas de investigacion al personal de salud (2,638). El
personal de salud en Meéxico (Herrera y Agoff, 2003), es decir los médicos,
enfermeras y trabajadoras sociales, enfrenta diversas problematicas con respecto al
tema de la violencia familiar y contra las mujeres. La mayor parte no conoce la
Norma Oficial (1999) de caracter obligatorio para todos los prestadores de servicios
de salud a nivel nacional, de los sectores publicos y privados, la cual tendrian que
conocer para reportar al area legal, ministerio publico y a la atencion psicolégica, por
ejemplo, aquellos casos de violencia, en las que las mujeres muestran lesiones
fisicas y consecuencias diversas en su salud, producto de la violencia contra ellas.
Solo el 18.5% del personal la conocia, y de este porcentaje solo 42.2% sabia a qué
se referiria su contenido. El 32.8% consideré que el desinterés por el tema es el
principal obstaculo para su atencion y 22% opind que la violencia contra la mujer es
un problema privado y que no le correspondia al personal de salud intervenir en
dichos casos. Asimismo, 10.8 % de los hombres y 16.9% de las mujeres del
personal declaré ser victima de violencia por parte de su pareja. Lo cual evidencio
las dificultades en la atencidn y canalizacion de las mujeres que padecen violencia

cuando llegan a los servicios de salud.

Con respecto a las creencias acerca del género y la violencia, se detectaron

cuatro discursos que revelan una predominancia en los estereotipos de género: 1. el
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primero niega, minimiza y equipara el problema de la violencia contra las mujeres
con otros, opinando que no existe, o0 en su trabajo no se manifiesta, y que la
violencia hacia los nifios y ancianos no se atiende, ademas de que existe violencia
en contra de los hombres. 2. El segundo, expresado sobre todo por el personal
femenino, es de adhesion e identificacion con las victimas mujeres. 3. El tercero es
el que se atribuyen las causas de la violencia al atraso educativo, de cultura, a la
pobreza y al origen rural e indigena. 4. El cuarto, un claro rechazo por considerarla
un delito, una violacidon a los derechos humanos o una identificacion con el
machismo y la desigualdad de género, considerados como las causas de la violencia

contra las mujeres.

Los prestadores de los servicios de salud tienen un repertorio de significados
sociales acerca de la violencia, que interviene directamente en el tipo de atencion
brindada a las victimas. Lo que mostré el desconocimiento e insuficiencia de la
reglamentacion oficial, como es la Norma Oficial 1999, es que se mantienen una
serie de creencias acerca de la violencia que sostienen y justifican la violencia, bien
porque se identifican con las victimas o con los agresores, o porque ni siquiera
consideran que sea una problematica de su competencia laboral. De tal modo que,
solo un pequefio sector maneja la informacion e interviene en la atencidén y

canalizacion, reprobando la violencia contra las mujeres (Herrera y Agoff, 2003).

Un problema que dificulta la canalizacién de las usuarias de los servicios de
salud, es la desconfianza en los médicos, que son el primer acercamiento de dichas
mujeres al solicitar ayuda médica y/o psicologica. Las mujeres reportan mayores
niveles de confianza con trabajadores sociales y psicélogos, pero las consultantes,
muchas veces, no son canalizadas por los médicos al personal de psicologia y
trabajo social.

La mayoria de las mujeres del personal de salud comparten similitudes al
haber vivido violencia en su relacion de pareja y muestran empatia hacia ellas. Los
hombres minimizan o niegan la problematica, y cuando la perciben, emiten juicios

negativos a las usuarias por padecerla.
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2.6.2. Contencidén y desgaste profesional en el personal

Otro tema que influye en el tratamiento, es el desgaste profesional que padece el
personal que trabaja con personas que sufren violencia, llamado Sindrome de
Desgaste Profesional (Burn out), referido a un estado de extenuacion emocional, el
cual ha sido estudiado en otros profesionales que trabajan con poblaciones de alto
riesgo, como la terapia intensiva en los hospitales, las carceles, los hospitales
psiquiatricos, y/o en problematicas como las adicciones, el suicidio, etc. (Pérez,
2000; Aron, 1999).

Los profesionistas necesitan espacios para desahogar y elaborar sus
emociones en grupo, producto del impacto emocional de su trabajo. Se ha estudiado
que cuando se produce y no se analiza, el efecto puede ser en contra de los
pacientes, como el trato agresivo o indiferente. Las modalidades de intervencion,
pueden ser de grupos operativos, que son los grupos centrados en una tarea en

122

comun, propuestos por Pichdn-Riviere (1983), los grupos “Balint™* y los grupos de

contencién que pueden combinar varias de estas modalidades.

Una de las sugerencias es la intervencion con un profesional externo a la
institucion que ayude a coordinar el o los grupos de trabajo sin compartir las
condiciones laborales del personal. En este tipo de encuentros grupales se procesan
las emociones producidas con los pacientes, ya sea porque tocan aspectos
emocionales con los cuales se identifican, y/o por el grado de sufrimiento y
complejidad que presentan.

El personal necesita garantizar situaciones minimas, como la contencion
grupal, la supervisidn especializada para el abordaje médico, legal y psicoldgico,
pues la mayoria de los casos que se consultan en albergues, refugios y hospitales

| os grupos Balint los promovieron asociaciones de médicos (1969) para reflexionar sobre su tarea
cotidiana, para analizar las emociones que les causaban los pacientes, retomaron la propuesta de
Michel Balint de la Clinica de Tavistock, en Londres. En Latinoamérica estas ideas fueron
implementadas y difundidas por J. Bleger y M. Langer en equipos interdisciplinarios de salud mental
(Bleger, 1979).
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suele ser de extrema complejidad. Muchas veces, son personas que llegan por
violencia familiar, pero tienen cuadros depresivos Yy psiquiatricos severos,
adicciones, etc. Dicho personal, también necesita tomar descansos cada semana y
periodos vacacionales, asi como disfrutar de espacios recreativos fuera del trabajo,
lo cual no siempre ocurre, pues con la contratacién temporal, la rotacién del personal
y el propio trabajo, se vive una constante situacion de emergencia y existe la
necesidad de reaccionar como si se estuviera ante peligro de vida o muerte. Con
estas condiciones de trabajo y sin elaboracion del impacto emocional que produce,
trabajar con la poblacidon implicada en el tratamiento de la violencia familiar, genera
tension. Con frecuencia el personal deserta, o presenta diversos cuadros
psicosomaticos y emocionales que le impiden trabajar, o presentara una gran
distancia emocional que no le permite la minima empatia con los pacientes. Ademas
presentan situaciones francamente agresivas. Esta problematica la aprecié en el
trabajo de capacitacion y contencidn del albergue de mujeres maltratadas del D. F.,
Cavida (2001) y con los psicélogos/as de las UAPVIF (Cavida, 2002-2005; Najera y
Segovia, 2005),2 asi como la reproduccion de la violencia institucional, Cavida
(2001).

2.6.3. Atencion psicologica

La mayor parte de la atencién a las mujeres consideradas victimas de violencia
consiste en grupos de reflexidn para promover el “empoderamiento de las mujeres,”
a través del conocimiento de sus derechos, de la recuperacion de los efectos de la
violencia y de temas como la autoestima, el ciclo de la violencia, el riesgo, la salida
de casa en emergencia, los sindromes generados por la violencia como el de la
Mujer Maltratada, el de Estocolmo y el de estrés postraumatico. Este tipo de
modelos se han implementado en Argentina, Estados Unidos, Canada, Espafia,
Puerto Rico, Republica Dominicana y México (Alonso, 2007; Arinero, 2006; Ortiz,
2005; Corsi, 1998; Saucedo, 1999, entre otros).

% E| 69% de los psicologos reporté el desgaste fisico y emocional en el trabajo, con la necesidad de
revisar sus propias historias, 64% enfrenté riesgos por los efectos en la salud y por las agresiones de
los usuarios/as, 75% mencioné haber pasado por situaciones que sobrepasaron sus limites.
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El ciclo de la violencia y el Sindrome de la Mujer Maltratada (Walker 1980,
1984, 1988) son las explicaciones mas conocidas y adoptadas en los tratamientos

en México y otros paises de América Latina.

En el caso de los tratamientos para hombres, (en Argentina, Espana, Estados
Unidos, México, Puerto Rico, entre otros) estan abocados a la reeducacion de
creencias sobre la supremacia masculina. La violencia masculina es
conceptualizada como una cualidad esencial, de modo que el trabajo apunta a la
capacidad racional de los hombres de rechazarla y por la cual tendrian que
controlarla. Como ejemplos estan: (Hombres por la Equidad en México, MANALIVE?*
en Estados Unidos, Educando Potrillos en Puerto Rico). La conduccién de los
grupos es realizada por promotores o agentes sociales, con grado académico o no,
como las y los abogados, trabajadores sociales, enfermeras, médicos, psicologos.

El tratamiento grupal ha sido el mas usado como método, por un lado, porque
incide en un grupo de pares (terapéutico o de ayuda mutua y/o psicoeducativo)
donde se ha probado que las identificaciones son benéficas para trabajar
problematicas similares® (adicciones, duelos, violencia, enfermedad, entre otras),
romper el aislamiento que muchas veces genera la violencia, y por el otro, para
compartir las experiencias diversas de los miembros y de los diferentes niveles de
violencia. Compartir experiencias permite reflexionar acerca de si mismo y comparar
su situacion con la de otros, y lo que ayuda a la posible resolucion de la
problematica.

En algunos grupos de mujeres en tratamiento, un parametro para la
recuperacion es reducir el estrés postraumatico y disminuir o eliminar la depresion

(Alonso, 2007). En el caso de los hombres, el resultado esperado es parecido, soélo

> MANALIVE: (Men Allied Nationally Against Living in Violentet Enviroments, es un programa creado
para hombres que desean dejar de violentar a sus parejas en los Estados Unidos; Educando Potrillos
en un programa para hombres violentos en Puerto Rico financiado por la Iglesia protestante y
Hombres por la Equidad, es una organizacién no gubernamental en México, todos bajo la base del
control racional, para dejar de ejercer violencia contra las mujeres.

% E| tratamiento grupal en los grupos de Alcohdlicos Anénimos (AA), los grupos de ayuda mutua de
COVAC, entre ofros.
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que los grupos de hombres son mas escasos y la desercion es alta (UAPVIF, 2005;
Cavida, 2004).%°

Una problematica frecuente en el tratamiento psicolégico son las dimensiones
que se excluyen en la practica privada y de instituciones, ya que muchos de las y
los psicologos no tienen una perspectiva de género, lo que conduce a que no se
pondere como categoria analitica y su trabajo se vea limitado, por no tener una
capacitacién en la problematica de la violencia, centrandose en aspectos derivados
de la misma, como la depresion o los conflictos intrapsiquicos, y llegando a veces a
justificarla, lo cual ejerce una doble victimizacion para estas mujeres. En el caso de
los agentes sociales y/o las y los psicologos que estan capacitados para abordar el
tema de la violencia con una perspectiva de género, muchas veces no valoran la
dimensién intrapsiquica, la transmisidn transgeneracional, la del vinculo entre la
pareja y sus efectos en la familia, particularmente en las y los nifios, y cémo incluir

en el tratamiento al varon (Najera y Segovia, 2005).

Algunas veces se interviene desde una perspectiva moral (“malo y bueno”,
victima-victimario); se presiona a las y los usuarios/as para responder ante los
valores o comportamientos esperados por ellos, sin entender, en ambas posturas, la
complejidad de la problematica. Desde las instituciones, a dichos agentes se les
exigen ciertos resultados como parametros de eficacia; por ejemplo, la separacion
de la pareja y/o el empoderamiento de las mujeres, entendido como conocimiento de
sus derechos, y en consecuencia, la adquisicion de poder en la decision de su vida
(Najera y Segovia,2005).

2.6.4. El significado de la experiencia de las mujeres

Los enfoques que exploran los significados particulares y especificos de los actores

involucrados en la problematica son de vital importancia para esta investigacion.

% Unidades de Atencion, y Prevencién del a Violencia Familiar del D. F. (2005). Del total de hombres
atendidos (534) sdlo 30% se queda en el tratamiento. EI Centro de Atencién de Violencia Intrafamiliar
(CAVI), de la Procuraduria del D. F. reporté que en 2003 la desercion de los hombres atendidos fue
de 40 por ciento.
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Sera necesario abundar en ellos, pues los significados de la experiencia son

centrales para el mismo. En este apartado s6lo mencionaremos algunos ejemplos.

Agoff, Raujsbaum y Herrera (2006), hicieron 26 entrevistas narrativas
(derivadas de la ENDIREH, 2003) para explorar los significados de las mujeres que
padecen violencia en los estados de Coahuila, Quintana Roo y el D. F., mujeres de
entre 23 y 72 afios. En éstas se encontraron que la atribucion de la responsabilidad
del maltrato a la pareja es parcial. Las mujeres encuentran una justificacion al
maltrato de sus parejas, diciendo que las agreden sin intencion, sino mas bien
movidos por causas ajenas a su voluntad y como expresion incontrolada de afectos.
Por otro lado, dado que la mujer no es quien despierta las manifestaciones de
violencia, su autoimagen no resulta tan comprometida. Por este motivo, pareceria
que las mujeres que no perciben la violencia como directamente contra ellas,
muestran un mayor grado de tolerancia a la violencia que padecen. Estas son
menores de 35 afios, lo que parece sugerir que en las mujeres mayores, la mayor

cantidad de afios de maltrato no las hace justificar el maltrato de sus maridos.

En ocasiones, las mujeres justifican la violencia que padecen por el
incumplimiento en la distribucion de responsabilidades y obligaciones de cada uno
de los conyuges. Esto es, por ejemplo, el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos
en el caso de las mujeres, lo cual muestra las relaciones de inequidad entre los

géneros y pone de manifiesto el control y dominio de los hombres sobre ellas.

Se tiene la conviccidn de que una pareja es exitosa si se mantiene unida,
independientemente de la existencia de violencia y ante el riesgo de infidelidad del
hombre se transforme en abandono y disolucién de la pareja, lo que contribuye a los
largos periodos de tolerancia de la violencia (de 5 a 20 afios).

La sola presencia de las redes sociales no siempre resulta una fuente de
apoyo. Los datos de Agoff, Rajsbaum y Herrera (2006) revelan que no solo debe
atenerse al tema de la ausencia o presencia de las redes, sino a la calidad de éstas
en la medida que cuestionen o avalen la violencia y la posibilidad de pedir ayuda. En
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particular, la familia desempefia un papel fundamental en la reproduccién de la
ideologia de género a través de las expectativas y sanciones sobre el cumplimiento

de los roles tradicionales o dominantes.

La experiencia de Goldner (1999) de mas de 25 afos atendiendo parejas en
situacién de violencia en el Instituto Ackerman de Nueva York, fundamenta que las
ideas de atender a cada miembro de la pareja, unicamente separados, consigue que
las parejas se unan en contra de las instituciones, que los consideran “violentos” y
“‘maltratadas” y como una muestra de union contra el mundo exterior para conservar
su relacion, lo que hace que muchas veces se fracase en el intento de detener la
violencia. Estas practicas, las de atender a hombres y mujeres, por separado, se
venian ejerciendo asi en diversas instituciones de México, por ejemplo en las
UAPVIF, CAVI, APIS, CORIAC/Hombres por la Equidad, INMUJERES, la Red de
refugios a nivel nacional, entre otras. Pero en la Ley General de Acceso de las
Mujeres para una Vida Libre de Violencia de 2007 quedd claramente explicitado:
Cap.1. lll. Evitar que la atencion que reciban la victima y el agresor, sea
proporcionada por la misma persona y en el mismo lugar [...] V. Favorecer la

separacion y el alejamiento del agresor con respecto a la victima” (Articulo 8: 4)

Sin embargo es importante valorar cuando se debe proporcionar una atencion
por separado a mujeres y hombres, ponderar para las mujeres y sus hijos/as el
riesgo fisico y emocional sometidos a una violencia grave y la posibilidad de
empoderamiento, autonomia, capacidad y potencialidad de agencia (agency) que les
proporciona una atencion dirigida solo a ellas. Tanto como, las situaciones del
tratamiento solo para hombres, donde ellos pueden explayarse en sus ideas y
sentimientos, que de estar juntos no lo harian. Cuando es posible tratarlo como
pareja, ya sea porque ellos lo solicitan o bien porque la violencia no es considerada
grave en el sentido del dafio fisico y emocional con riesgo de la integridad y/o la
vida, es posible explorar el vinculo, lo que permitiria detener, cuestionar y resolver la

problematica de la violencia.
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Actualmente en México la directriz de no realizar terapia de pareja es
resultado de esta ley, y de la perspectiva teorica y clinica que ha dominado: la de
considerar a las mujeres sujetas a violencia familiar como victimas indefensas, y se
han adscrito a la explicacién de Lenore Walker (1986) sobre el Sindrome de la Mujer
Maltratada. En éste las mujeres son descritas como si no opusieran ninguna
resistencia, como robotizadas, focalizando el caracter episédico de la violencia y sin
visualizar el proceso (Ramirez, 2005). Por un lado, existe una gran diversidad de
formas de violencia y hacer generalizaciones no ayuda al estudio de la problematica,
y, por otro lado, la idea solo de cuestionamiento no acerca a los hombres a los

tratamientos.

Cabria preguntarse si este sindrome es aplicable de manera general e
indiscriminada a todas las mujeres que padecen violencia familiar. Rothenberg
(2002) reporta, por ejemplo, diversas investigaciones con variaciones en la
respuesta de las mujeres y opta por llamar los “efectos de la violencia”, a diferencia
del sindrome de Walker (1984).

Ademas, en la perspectiva feminista, uno de los logros fue el visualizar la
problematica de la violencia contra las mujeres como producto de la desigualdad de
género, en determinadas sociedades y culturas que han privilegiado a los hombres y
naturalizado la violencia. Justamente la perspectiva de género, cuestion6 el enfoque
meédico-psicoldgico y/o psiquiatrico como explicacion de las causas por las que las
personas padecen o ejercen violencia, aun cuando en ocasiones sea util en la

defensa legal concreta de algunas mujeres.

Otro elemento que aporta en la distincion para el tratamiento es la postulada
por Johnson (1995) acerca del terrorismo patriarcal y la violencia comun, y los
estudios de Jacobson y Gottman (1998) mencionados con anterioridad, que
permitirian disefiar la intervencidon con tratamientos para hombres y mujeres, solos

y/o en grupo, y la posibilidad de terapia familiar y/o de pareja.
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2.6.5. Los Sindromes: el de la Mujer Maltratada y el de Estocolmo, ¢ categorias
para el diagnéstico y la victimizacion?

En este apartado abundo en la conceptualizacidn proveniente de modelos médicos y
de las ideas de la victimizacién. El Sindrome de la Mujer Maltratada es un concepto
propuesto por Lenore Walker (1980, 1984,1987), que ha tenido gran aceptacion en
el ambito del tratamiento de la violencia familiar. Walker unié el concepto de
indefensidén aprendida propuesto por Seligman (1981), con el Sindrome de Estrés
Postraumatico (Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos Mentales D-SM-
IV de la Sociedad de Psiquiatria Norteamericana). El sindrome de estrés
postraumatico es un trastorno por el cual las personas, luego de un suceso
traumatico que involucre dafo fisico (la muerte de alguien, amenaza a su vida o de
su integridad psicologica o de otra persona), presentan una sintomatologia de:
miedo, angustia, trastornos en el suefio, en la alimentacion y psicosomaticos,
depresion, pensamientos intrusivos, hipervigilancia, entre otros. El tiempo de
evolucion de los sintomas es de un mes del acontecimiento traumatico y Walker
(1980) sefala que en las mujeres maltratadas el estrés postraumatico es constante,
a diferencia de quien lo padece por un suceso unico, y que la indefensiéon aprendida

es consecuencia de esto.

El concepto de la indefensidon aprendida surgio a partir de los experimentos de
Seligman (1981) en animales (perros, ratas, palomas, etc.). Los experimentos se
realizaron en especial con perros: en ellos se produjo una situaciéon de castigo
(descarga eléctrica) sin salida; la consecuencia fue que después de un tiempo en el
que el perro no podia controlar su conducta, dejaba de oponer resistencia al
castigo. Por otra parte, Seligman (2003) hoy en dia ha desarrollado sus
investigaciones sobre el aprendizaje de la asertividad, contraponiendo la concepcion
‘sin salida”, a lo que ha llamado el "optimismo aprendido”, y la busqueda de la
“felicidad”, destacando que este proceso puede cambiar.

Cabria preguntarse si es valido extrapolar las conclusiones emanadas de los

experimentos con animales a las mujeres que viven violencia. Consideramos que
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esta propuesta no deberia aplicarse indiscriminadamente a todas las mujeres que
viven situaciones de violencia, pues como lo mencionamos, en el rubro anterior, es
conveniente distinguir la violencia no grave, y aun en situaciones de grave violencia
a la que algunas mujeres han estado sometidas, éstas frecuentemente desaprueban
el maltrato, pero no pueden salir faciimente de él, por las multiples condiciones
materiales a las que han estado sujetas, las redes familiares, comunitarias e
institucionales cercanas, y la justificacidon que las mismas mujeres tienen acerca de
la violencia (Bourdieu, 2000; ENDIREH, 2003, 2006 y 2011; Agoff, et. al , 2006;
Castro, 2008).

La desaprobacion de la violencia puede ser el punto de partida en el
tratamiento terapéutico, aunque no haya sido explicitamente expuesta, como lo
plantea Wade (1997). Basado en el concepto de resistencia de Foucault (1992)
propone por ejemplo, en su abordaje, que cuando las victimas estan siendo sujetas
a la violencia, pueden desaprobar este ejercicio sobre de ellas y aun cuando en ese
momento estén paralizadas o imposibilitadas de resistir, dicha desaprobacién,

permite posteriormente recuperarse de los efectos de la violencia.

Rothenberg (2002) critica la postura de Walker (1980, 1984, 1987) porque no
tiene suficiente apoyo empirico, ya que sobreestima la pasividad de las mujeres y
considera que ha tenido una resonancia cultural debido a que la explicacion de la
violencia es contundente en él, a diferencia de otras explicaciones que muestran
contradicciones, y también debido a su aceptacion en los tribunales de justicia en
Estados Unidos, por lo que no habria que descartarlo totalmente, sobre todo, en el
ambito legal, ya que ha sentado precedentes en Estados Unidos y otros paises
cuando la violencia tiene consecuencias graves como el homicidio, el secuestro?, la

tortura y la violacion por ejemplo, Walker (1984).

*’Los casos de secuestro prolongados pueden generar estos Sindromes, como el de Indefensién
Aprendida y el de Estocolmo, se ha documentado en algunos casos dados a conocer por los medios
masivos como los de: Berry, Michele Knigt y Georgina de Jesus secuestradas por 10 afios por Ariel
Castro en Cleveland, Estados Unidos (CNN, 2013). El de Elizabeth Fritz secuestrada por su padre
Josef Fritz durante 24 afios y producto del incesto tuvo 7 hijos, también sometidos al encierro,
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2.6.6. El Sindrome de Estocolmo

El Sindrome de Estocolmo (Bejerot, 1974) es una respuesta psicologica en la que la
victima de secuestro, o persona detenida en contra de su propia voluntad, desarrolla
una relacion de complicidad con sus secuestradores. En ocasiones, los prisioneros
pueden acabar ayudando a los captores a alcanzar sus fines o evadir a la policia.
Debe su nombre a un hecho ocurrido en Estocolmo en 1973 en el robo del Banco
Kreditbanken, donde los delincuentes tomaron rehenes durante seis dias. Cuando
los captores se entregaron, la policia captdé como una mujer besaba a uno de sus
secuestradores, ademas de que los rehenes se negaron a participar en el proceso
legal contra los delincuentes. La bibliografia del tema menciona que tanto los
rehenes como los autores del delito pretenden salir ilesos del incidente si cooperan.
Los rehenes muestran una sumision ante la posibilidad de perder la vida y algunos
se “convencen” de la legitimidad de los motivos del delincuente. Los delincuentes se
presentan muchas veces como benefactores, lo cual produce una reaccién de
agradecimiento. Los sujetos mas frecuentes de este sindrome son rehenes,
prisioneros de guerra y de campos de concentracion, victimas de incesto, nifios
abusados psicologicamente en hogares adoptivos u otro tipo de instituciones de
internamiento, los cuales se identifican con el agresor, como un mecanismo de

defensa para sobrevivir (Freud, 1995).

Graham?® propone otra clasificacién, de acuerdo al tipo de rehenes, y también
propone el apego distorsionado para explicar la “gratitud”, y los sentimientos

positivos hacia los secuestradores.

La explicacion del sindrome de Estocolmo en mujeres que habiendo padecido
violencia extrema no se separan, e incluso no desaprueban explicitamente la
violencia vivida, sino que incluso podrian llegar a justificarla y “aman” al agresor, las

caracteriza nuevamente en términos psicopatolégicos y excluye las explicaciones

padeciendo diversas enfermedades fisicas y mentales. El caso de Natascha Kampusa, también en
Austria secuestrada por su vecino por mas de 8 anos (El Pais, 2008 y 2006).

8 Graham, citado en Ramos (2002) describe los sentimientos positivos de los rehenes hacia los
secuestradores.
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acerca del deseo y de como coexisten situaciones placenteras con la violencia y las
del miedo y situaciones de paralisis extremas.

La vision médica y psicopatoldégica de estos sindromes, el de la mujer
maltratada y el de Estocolmo, excluye otras dimensiones como la inconsciente, y la
complejidad de las relaciones de pareja. Por otra parte, habria que distinguir las
relaciones de violencia extrema con caracteristicas de secuestro, pues en estos
casos las personas estan en un riesgo inminente de perder la vida, pues
frecuentemente, la amenaza es real. También en estos casos de secuestro,
reclusion y violencia extrema puede ocurrir lo que Foucault (1992) llama “relaciones
de dominacion”, en las que el individuo tiene muy pocas posibilidades de resistencia,
como son las personas sujetas a tortura fisica, que pueden estar recluidas en

instituciones como la carcel.

La idea de que no se puede tratar con la pareja o con la familia en el trabajo
clinico, porque se incrementa el riesgo de recibir violencia, proviene de los
planteamientos de Jorge Corsi (1998) y del sindrome de la mujer maltratada de
Lenore Walker (1980, 1984,1987). Dichos planteamientos son uno de los enfoques
mas difundidos en el marco tedrico de la violencia, pero se han tomado como

explicaciones unicas y se ha eliminado el componente relacional de la problematica.

Para Rothenberg (2002) el trabajo de Walker (1980) no es considerado solido
como investigacion empirica, ya que se basa solo en sus casos. Sin embargo, es el
segundo trabajo mas citado en la mayoria de las investigaciones. Lo interesante es
como un trabajo particular ha creado resonancia como discurso cultural. Desde mi
punto de vista, los casos que plantea Walker (1987) son de extrema violencia, donde
existia riesgo de perder la vida por homicidio o suicidio, y quizas en Estados Unidos
influyé para que el sistema legal considerara como atenuante el Sindrome de la
Mujer Maltratada (Walker, 1984) en el caso de mujeres que asesinaron a sus
esposos como reaccion a afos de sometimiento y ante la posibilidad de perder la
vida. El sustento legal difiere del sustento empirico. Walker (1987) participé como
perito en sus casos y después de esto escribio sus libros.
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Dicha concepcidn contiene, por un lado, un diagnostico psicolégico de
patologia-enfermedad-curacion y, por otro, extrapola la indefension aprendida en
animales a las mujeres violentadas por sus parejas. La construcciéon de género, el
significado de la experiencia, la situacion historica particular y la construccion social
del problema quedan fuera en esta conceptualizacién, es decir, nos introduce en una

perspectiva esencialista de la violencia y del género.

En México se han retomado dichos planteamientos de Walker (1980
1984,1987) y Corsi (1998), generalizando lo que podria ser una violencia extrema a
la mayoria de las situaciones de violencia que presentan las mujeres que acuden a
los tratamientos. Asimismo, Jorge Corsi (1998), agrega que se contraindica el
tratamiento en pareja, lo que implica que por un lado generaliza todas las
situaciones de violencia contra las mujeres e interpreta errbneamente algunos de
los conceptos de la terapia sistémica de pareja, ya que no incluye los conceptos de
jerarquia, género y poder en un sistema familiar. O tal vez para plantear lo anterior
se basé6 en los presupuestos de la primera etapa de la terapia sistémica. Considero
que la aportacion de Corsi (1998) fue la difusidn, de la tematica de violencia en
Latinoamérica, al traducir al espafol los conceptos del ciclo de la violencia y el
sindrome de la mujer maltratada planteados por Walker; y el modelo ecoldgico de

desarrollo humano de Bronfoboffner (1998).%

La diversidad en las formas que adquiere la violencia contra las mujeres en el
ambito doméstico requiere incluir explicaciones que incluyan una vision amplia y al
mismo tiempo compleja, sustentada en la investigacion y su enlace con la teoria,
que distinga la severidad, cronicidad y los efectos que ésta tiene en la mujeres y sus
hijos, y la inclusién del significado que mujeres y hombres tienen acerca de la
problematica, ya que las investigaciones y el uso que se haga de ellas tiene y tendra
repercusiones en las politicas publicas, en la legislacion y en los tratamientos.

% Cabria mencionar que Jorge Corsi se encuentra en la carcel en Bueno Aires, Argentina (julio 2008),
acusado de organizar una red de pornografia infantil. A partir de esa fecha la Universidad de Buenos
Aires y diversas especialidades de violencia familiar han descartado sus libros de la bibliografia, no
podemos saber cudles son los hechos, ni hacer un juicio moral y legal, sélo mencionamos este dato,
pues he discrepado de sus posturas en el abordaje tedrico y clinico.
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El ejercicio de la violencia contra las mujeres en el ambito domeéstico, produce
y reproduce el orden social en las relaciones familiares, en particular de la pareja,
mostrando la desigualdad de los géneros, donde particularmente las mujeres
padecen inequidad, y las diversas formas de violencia, al ser excluidas de espacios
laborales y educativos, asi como de condiciones materiales que le impiden detener y
cuestionar la violencia de una forma rapida por la influencia de redes sociales
adversas al cuestionamiento de la violencia ejercida por los hombres. La violencia
que padecen no siempre es grave, aunque es condenable de cualquier forma
manera; pero depende del significado que las mujeres y hombres le otorguen a su
experiencia, que decidan pedir ayuda, detener y cuestionar estos procesos, que
generalmente son de larga duracion. El caracter relacional es de vital importancia

para la intervencion.
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Capitulo Ill. Las transformaciones de la familia nuclear, la
democratizacion en las relaciones de pareja y su relacion con
la violencia

En este capitulo abordaremos algunas de las conceptualizaciones acerca de la
familia y de sus transformaciones a lo largo del siglo XX, mas especificamente
durante las ultimas décadas y de principios del siglo XXI. Los cambios
sociodemograficos, econdmicos y culturales han incidido en algunas tendencias que
cuestionan la desigualdad y subordinacion de las mujeres frente al dominio y/o
privilegio masculino. Ello ocurre cuando se visibiliza en la sociedad y en las
instituciones la lucha feminista por la equidad entre hombres y mujeres, lo cual
produce efectos diversos en las relaciones de pareja y familiares, como la violencia

contra las mujeres.

En la primera parte de este capitulo abordaremos algunos planteamientos
como las condiciones econdmicas y los cambios sociodemograficos que, directa o
indirectamente, aportan elementos para la discusion y comprension de la
problematica de las familias y la relacion de la violencia contra las mujeres en el
ambito familiar (Lefiero y Paz, 1996; Ariza y Oliveira, 2004; Garcia y de Oliveira
2006; Esteinou, 2008, 2004).

Cabe sefalar que en esta época, el ideal de la familia nuclear sigue influyendo
como modelo normativo en la unién y duracion de las parejas. Esta normatividad a
veces invisibiliza los nuevos dilemas, tensiones y contradicciones a los que estan
sometidas la familia como institucion y las parejas como formas de relacion,

incluyendo la violencia en contra de las mujeres en este ambito familiar.

Interesa destacar que algunos tedricos retoman las ideas de la democracia al
introducir dicho concepto en las relaciones familiares®® (Giddens, 2002, 2006; Beck y

30 La democracia histéricamente no ha existido para las mujeres, para algunas feministas (Pateman,
1990), pues ninguno de los paises considerados democraticos ha incorporado plenamente a las
mujeres en los considerados derechos humanos. En el ambito privado la condicién de esposa ha
producido la sujecién y subordinacién en general para ellas como género y la violencia es uno de sus
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Beck, 2001, lllouz, 2007, 2010); esta tendencia también ha sido influida por la cultura
de los derechos humanos, de las mujeres y de la lucha por los derechos de las

personas LGBT.

Asimismo, discutiremos las aportaciones de lllouz (2007, 2010), Giddens,
(2006), y Beck y Beck (2001) en lo tocante a la conformacion de una legitimacion del
discurso psicoldgico y su enlace con el feminismo, la transformacion de la sexualidad
(Weeks, 2005) como elemento central en la democratizacion de las relaciones
familiares y el surgimiento de la busqueda y defensa de la individualidad en las
relaciones de pareja.

En la segunda parte del capitulo analizaremos el papel de la psicologia y los
psicologos en la intervencion familiar y de las parejas, asi como la inclusién de la
categoria de género en las teorias e intervenciones psicologicas en su relacion con

la violencia.

expresiones por parte de sus parejas. Sin embargo, este concepto de la democratizaciéon de las
relaciones familiares estan directamente asociado con el de la democracia. Retomo algunos
conceptos para sostener dicho concepto en el ambito privado (Bobbio, 2006; Gonzalez Casanova;
Giddens, 2002; Melucci 1989).

La democracia requiere de la participaciéon directa o indirecta de los ciudadanos en la toma de
decisiones colectivas, con reglas procesales para ello y con la posibilidad real de eleccién entre
alternativas, en las que se garanticen los derechos individuales de libertad de reunion, asociacion y
expresion de opinion (Bobbio, 2006).

Para Giddens (2002) la democracia reconoce la existencia de los otros y los respeta. La democracia
es eminentemente consensual; sobre todo, ensefa a vivir entre diferencias, salvaguarda la diversidad
y combate la desigualdad. La democratizacion tiende a acotar el poder y se rige en contra de la
desigualdad. En relacion a las mujeres, hasta antes de la primera guerra mundial solo en 4 paises
las mujeres podian votar, y por ejemplo en Suiza pudieron ejercer dicho derecho hasta 1974.

Segun Gonzalez Casanova (1996) la democracia requiere legitimidad no sélo en el origen sino
también en el ejercicio del poder. Los excluidos de todo tipo, las mujeres de manera especial, han
pugnado por el reconocimiento de sus derechos en la vida cotidiana, de plena igualdad, al igual que
en lo especifico de su diferencia; las relaciones de la gente con el ecosistema han ido abriendo
nuevas fronteras para la democracia (Melucci 1989).

En ese sentido, la democratizacion de las relaciones familiares tiene que ver con el hecho de que los
miembros de la pareja o familia tengan los mismos derechos en relacién a igualdad, libertad de
expresion y de decision. En la convivencia se trata de aceptar la diferencia y respetar la legitimidad de
los otros, de compartir el poder con reglas establecidas y tener posibilidad de elegir, en sentido
amplio.
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3.1. Conceptualizaciones y tendencias en las transformaciones en
la familia en el siglo XX

3.1.1. Conceptos y enfoques de familia

Encontramos diversas maneras de conceptualizar la familia, en la historia antigua y
moderna,®’ pero en este andlisis pondero el proceso de cambio en la dindmica
familiar que ha girado en torno a la modificacion de la dominacion masculina
(Bourdieu, 2000). Esta dominacion ha transformado el lugar del hombre como
autoridad sobre las mujeres, hijos y allegados, los cuales tenian una posicion de

desigualdad e inequidad frente a é1.%

La familia es diversa en su composicion y en su estructura y ha variado a
través de la historia; los significados que le atribuyen sus miembros dependen del

momento historico y el lugar especifico.

La sociedad contemporanea ha entrado a una nueva era que se caracteriza
por la colision de intereses entre amor, familia y libertad personal. La familia nuclear,
sustentada en la diferenciacion sexual, se ha transformado debido al impacto que ha
representado la emancipacion y la igualdad ante la ley, lo cual ha afectado las vidas
privadas de hombres y mujeres. Sin embargo, en la sociedad mexicana, el modelo
de familia nuclear formada por madre, padre e hijos se sigue considerando como el

mas “saludable” y el modelo ideal a seguir en algunos discursos institucionales.*

% Cuando podia entenderse como: parientes, grupo doméstico, nido, progenitura y personas afines
ngurgiere et al., 1988).

En la antigiiedad, en el segundo milenio de nuestra era, en Asiria, India y Japdn, por ejemplo, las

mujeres estaban sometidas al padre, esposo y a los hijos. En la India, morian en la pira en el caso de
que muriera su esposo o vivian en aislamiento al quedar viudas. En Japdn, sélo el esposo podia pedir
el divorcio y bastaba una carta de tres lineas para que fuera concedido, la mujer era castigada si
desobedecia a los suegros. El aborto era castigado con el empalamiento, y la esterilidad, al igual que
el abandono de un nifio por parte de una mujer eran reprobados en la sociedad babilonica. En estas
sociedades la expresion de la sexualidad era restringida a la intimidad (Burguiere et al., 1988).
% Maldonado, I. ( 2003) plantea que las ideas funcionalistas acerca de la familia predominantes en
algunas instituciones como el DIF, la Secretaria de Gobernacién, etc. impiden aceptar la diversidad
familiar y privilegian un modelo normativo autoritario de privilegio masculino que, muchas veces,
genera la violencia familiar en contra de los miembros vulnerables como las mujeres y los nifios.
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El enfoque funcionalista de los primeros estudios de la familia (Parson, 1967)
planteaba un desarrollo unico y predecible vinculado con el proceso de
modernizacion de las sociedades, por lo que establecia un solo modelo de familia
constituido por un hombre-padre-proveedor, una mujer—-madre-ama de casa
cuidadora y los hijos, erigiendose como el referente normativo para esa época, de tal
forma que desde este tipo de enfoque, cualquier otro arreglo familiar es disfuncional,
desviado o perteneciente a sociedades mas atrasadas (Camarena, 2003). Este
enfoque considera que la armonia, la cooperacion, el altruismo y el equilibrio son los
elementos principales de las relaciones familiares y no contempla tensiones y
contradicciones. En los casos en que estas aparecen, las familias son consideradas
disfuncionales y sujetas a algun tipo de apoyo. A partir de esta vision, se percibe a la
familia nuclear de manera estatica y a histérica, con lo cual se dejan de lado las

transformaciones que ocurren en la vida cotidiana de las mismas (Camarena, 2003).

En la concepcién funcionalista en torno a la familia de los primeros estudios,
se articula una serie de creencias y mitos profundamente arraigados en la
conciencia colectiva, entre los cuales se pueden identificar los siguientes: el mito de
la familia estable y armoniosa del pasado; el mito de los mundos separados; el mito
de la experiencia familiar indiferenciada; el mito del consenso familiar y el mito de la

familia nuclear monolitica (Salles y Tuiran, 1999).

El primer mito encuentra terreno fértil en instituciones como las iglesias y el
Estado, las cuales reconocen en la familia “la célula basica de la sociedad”, aunque
con frecuencia, en estas mismas instituciones, se originan discursos que sostienen

que la familia vive en la actualidad una profunda crisis.

Las grandes transformaciones han desplazado una parte significativa de sus
contradicciones a las relaciones familiares cotidianas, a fin de que tanto el
mercado como el Estado puedan readecuarse a las nuevas condiciones de
produccion, trabajo y comercializacion globalizados, asi como al intenso flujo de
informaciones, desregulaciones, identidades y derechos (Ordaz, Monroy y
Lopez, 2010: 33).
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El mito de los mundos separados (privado/publico) presume que existen
fronteras claramente demarcadas entre la familia y el resto de la sociedad. Visualiza
a dicha familia como unidades aisladas, autosuficientes, autébnomas e
impermeables a las influencias externas, lo que conduce a una vision romantica de
dicha familia como ambito privado o santuario intimo frente a un mundo publico,
impersonal, frio, deshumanizado y despiadado. Esta vision hace caso omiso de la
interaccidn de la familia con las instituciones, grupos y unidades sociales, hecho que
varia segun el contexto historico y los diversos grupos y sectores sociales. Tampoco
toma en cuenta que la familia esta continuamente en el centro de la controversia

publica y es foco privilegiado de la intervencion del Estado y sus dependencias.

El mito de la experiencia familiar unida y equitativa es producto de una falsa
universalizacion que supone que las familias y sus miembros tienen necesidades,

intereses y experiencias comunes.

La diversidad se puede encontrar no solo entre las familias de diferentes
origenes sociales, raciales y étnicos, sino también entre diferentes tipos de personas
dentro de una misma familia. La familia, en su realidad interna, es vivida y sentida de
manera diferente segun el género, la edad y la posicion que los individuos guardan

en la relacion de parentesco.

El mito del consenso familiar conduce a la creencia de que las familias viven
cotidianamente en un cuadro de felicidad y armonia. Este mito niega las multiples
contradicciones que son intrinsecas a la vida familiar: algunas de estas
contradicciones se originan en dos condiciones basicas de desigualdad entre los
miembros, de acuerdo con las lineas de edad, sexo y parentesco. La dinamica
emocional de las relaciones familiares, esta cargada también de dosis variadas de
conflicto, lucha y hostilidades. La vida familiar en el hogar abarca virtualmente todo
el espectro de la experiencia emocional. Es posible que las relaciones familiares

sean con frecuencias calidas y satisfactorias, pero también pueden estar colmadas

¥ Por ejemplo, dentro de las familias, sus miembros presentan diferencias entre generaciones con
poder desigual: la edad y el género a veces son motivo para ejercer violencia.
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de tensiones muy agudas, es decir que las dificultades coexisten con los recursos, lo
cual contraviene el mito del consenso familiar (Salles y Tuiran, 1999).

En la familia se vive un sinnumero de procesos y relaciones que son
complejos; se comparten aflos de convivencia, los cuales construyen historias que
contienen una serie de creencias, valores y mitos que son transmitidos de una
generacion a otra. Desde este punto de vista, algunos elementos que caracterizan a
las familias son: la relacion de consanguineidad, es decir, el parentesco y la
asuncién de una historia en una temporalidad especifica, asi como la internalizacion

reciproca de sus relaciones.

La composicion de la familia nuclear tradicional esta conformada por padres e
hijos (aun cuando exista en la modalidad uniparental); la familia de origen, referida a
los antecesores de la familia nuclear; la familia extensa, conformada por parientes
tales como los abuelos/as, los tios/as, los sobrinos/as, los primos/as, etc. En todas
las modalidades, los integrantes de una familia pueden vivir bajo un mismo techo o
en diferentes viviendas, dependiendo de la época historica y de las culturas

especificas y las condiciones econdémicas.

la familia es: una unidad integrada por personas de sexos y edades diferentes,
que ocupan posiciones diversas, tiene intereses propios y estan inmersas en un
continuo juego de poder no carente de tensiones y conflictos que se materializa
en la desigualdad de derechos y obligaciones, de oportunidades y privaciones,
asi como de experiencias de vida también desiguales (Camarena, 2003: 285).

Con el surgimiento de la familia individualizada se han modificado las ideas,
creencias y valores acerca de la coherencia e identidad de la familia, sobre todo,
porque ahora se considera que ésta puede cambiar a través del tiempo y de una
generacion a otra. En la transmision de experiencia existen situaciones que
coexisten con “mitos”, porque se combina una serie de eventos reales con otros
fantasticos por medio de los cuales se enaltece a alguno de sus miembros y se
ocultan verdades vergonzosas, como suicidios, delitos, etc. Todo ello para cubrir
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culpas y temas no resueltos en las familias de origen, los cuales, en ocasiones,
tienden a repetirse de una generacion a otra como patrones de conducta (Andolfi,
1989, 2003). Tales situaciones contribuian a encerrar en el espacio privado las
dificultades, tensiones y contradicciones.

Actualmente, existe una variedad de familias: unas compuestas por padres e
hijos adoptivos, otras por parejas de homosexuales, en las cuales los hijos/as, tienen
dos personas del mismo sexo como padres o madres, y las constituidas sélo por
hermanos. Hemos sido testigos de la visibilidad de la diversidad familiar y de su
legitimidad, asi como del crecimiento de familias mono o uniparentales, es decir
que esta presente solo uno de los progenitores, ya sea por eleccion, por divorcio o
viudez, ademas de las nuevas familias, conformadas por mujeres u hombres que
utilizan las diversas tecnologias reproductivas para concebir sin haber tenido una
relacion con las madres o padres biologicos. Igualmente, estan las que deciden no
tener hijos, etc. Como podemos ver, el abanico en las nuevas formas de familia es

amplio.

Los estudios feministas, de género y de la diversidad sexual surgieron
después de 1970, y en las subsiguientes décadas aportaron una vision acerca de la
familia que cuestiona la idealizacidon y mitificacion de este espacio, al visibilizar la
desigualdad social de las mujeres (Lau, 1998; Bartra, 2000 Goldsmith, 2000;
Saucedo, 2005 y 2002; Camarena, 2003) y que critica la heterosexualidad
hegemonica de la familia, y ha restringido la participacion de las mujeres en el

espacio publico.

Algunos de estos estudios muestran la invisibilidad del trabajo doméstico y de
la doble jornada en las tareas de la crianza, a pesar de las multiples horas dedicas a
esas labores. El papel de las mujeres en la reproduccion del trabajo productivo
cuestiona la visidén dicotomica entre lo publico y lo privado; subraya la complejidad
de las relaciones familiares caracterizadas por jerarquias, privilegios, derechos y
obligaciones, donde las mujeres estan subordinadas en la toma de decisiones

econdmicas laborales y sexuales.
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Los estudios de género (Urrutia, 2005) empezaron a incluir factores como el
ingreso propio de las mujeres, para la adquisicion de autonomia. Cuestionaron la
vision de la vida familia nuclear conyugal apoyada en la teoria funcionalista y han

visibilizado la diversidad familiar.

Dichos estudios critican la vision idealizada de la familia nuclear como unidad
homogénea y aislada. Sefialan que sus relaciones sociales de poder trascienden el
espacio residencial, que rebasan con mucho el plano de los afectos; destacan la
desigualdad entre hombres y mujeres; desnaturalizan los significados atribuidos a
cada sexo y muestran la heterogeneidad de hombres y mujeres que se presentan en
contextos sociales distintos y aun entre sectores diferentes de una misma sociedad,

es decir cuestionan las tesis esencialistas de lo femenino y lo masculino.

Analizan la participacion laboral de las mujeres con base en dos factores: la
compatibilidad del trabajo asalariado y la crianza de los hijos con el mercado laboral.
A partir de ello se han incluido en las investigaciones, por ejemplo, factores tales
como estado civil, edad, numero de hijos, nivel de ingreso, ciclo vital y tipo de unidad
domeéstica.

Otra perspectiva son los estudios de la diversidad sexual (Butler, 1998, 2004,
2007) los cuales han contribuido a complejizar esta vision. En los ultimos afos
(2009-2013) en México se han producido cambios importantes como la adquisicion
de derechos legales de las personas homosexuales y la aprobacion de leyes como
las de las sociedades de convivencia y matrimonios del mismo sexo, el cambio legal
de identidad para las personas transexuales como parte de la lucha por la igualdad
de derechos, asi como la adopcién de hijos/as por estas parejas y familias. Aun
cuando en esta investigacion no se incluyd a este tipo de familias, son
fundamentales para reconocer los cambios de las familias en la sociedad y la
influencia que han tenido para visibilizar y aceptar la diversidad familiar.
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3.1.2. Tendencias en las transformaciones de las familias

Entre 1900-1970 hubo un periodo largo de cambios, lentos y poco evidentes en las
familias; posteriormente, las transformaciones fueron mas visibles y vertiginosas
(entre 1970 a 2000 y en los primeros afnos del siglo XXI) (Lefiero y Lopez, 1996;
Salles y Tuiran, 1999; Garcia de Oliveira 2006; Esteinou, 2008, 2004). Estas
transformaciones son relevantes respecto del tema principal de esta investigacion,

la violencia en contra de las mujeres.

La primera etapa (de 1900 a 1970) es la época de surgimiento del matrimonio
y de la familia considerada como institucién, que la sociedad postrevolucionaria dota
de significados que podriamos Illamar conservadores. Asi, vemos que los
matrimonios se incrementaron en 30% entre 1930 y 1960, y tanto los civiles como
los religiosos aumentaron 36.7% en la misma época. En 1930, s6lo 48% de las
personas estaban casadas por la ley civil, mientras que en 1990 el porcentaje fue de
81.8%. Con este incremento viene también la significacion de la familia como “célula
basica de la sociedad mexicana”. Es en esta época que la familia es sacralizada

socialmente y asumida como espacio de transmision de valores morales.

Destaca el periodo 1950-1970, cuando se redujo la mortalidad y aumento el
tiempo de unidn de las parejas. Mientras que 40% de las parejas sobrevividé unida
hasta el final de la edad reproductiva de las mujeres, esta proporcidon se incremento
hasta 80% entre 1960 y 1970. La viudez dejo de ser la causa principal para
interrumpir las uniones, y la separacion y el divorcio permanecieron en niveles muy
bajos; las mujeres dedicaban 20 afios a la crianza de los hijos menores de seis afos.
Sin embargo, la nifez se extendié y se concibi6 como un periodo de largos
cuidados. Las relaciones entre hombres y mujeres y entre padres e hijos eran en

general autoritarias.

La cultura asociada a esta estructura de roles era de compafierismo desigual,
con un fuerte componente de la moral catdlica que restringia el ejercicio de la
sexualidad dentro del matrimonio y estaba principalmente dirigido a tener hijos
(Esteinou, 2008:148).
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En esta etapa podemos inferir que se consolidaron la formas conservadoras
de la familia; aumenté la expectativa de vida, lo que produjo mas afos de
convivencia como pareja, menor numero de divorcios, disminucion de la viudez
debido al descenso en la mortalidad, un numero mayor de afios en que la mujer
estaba dedicada a la crianza de los hijos; al mismo tiempo esta tendencia marcé un
mayor autoritarismo en las relaciones de padres e hijos; y entre los hombres y con
las mujeres. Sin embargo, esto mismo propicid la crisis del matrimonio y la familia
asi concebidos, y quizad sea la explicacion del surgimiento en esta época,
particularmente en los afos sesenta, de los movimientos sociales como el feminista
y los de la lucha por la democracia, que cuestionaron los valores imperantes de la

época, encabezados principalmente por jovenes.

3.1.3. La diversificaciéon de la familia nuclear; el divorcio y la jefatura de
mujeres (1970 a 2000)

Entre 1970 y 2000 aumentaron las uniones consensuales y el divorcio; el numero de
hijos por mujer disminuy6 de 6.11 a 2.4, debido a lo cual, las mujeres empezaron a
tener mas tiempo para desarrollar otras actividades. Esto implicé mayores niveles
de individualizacion de las mujeres y también un cambio en las practicas de crianza,
pues cada nifio podia tener la oportunidad de disfrutar de mayor atencion de la

madre.

Las campafnas y programas gubernamentales para la planificacion familiar
fueron de gran impacto, como las de “la familia pequefia vive mejor”, “menos hijos
para darles mas”, en las que se difundié a toda la poblacion la necesidad de utilizar
los métodos anticonceptivos y de intervenciones quirurgicas para la esterilizacion

definitiva, sobre todo para las mujeres (Conapo, 2006).

La edad de la primera union subio de los 19.5 a los 24 afios. En 1995, la edad
promedio de union fue de 22.9 para las mujeres y 25.1 para los hombres. La
tendencia mostro mayores niveles de libertad sexual en las parejas y la disminucion
de la influencia de la familia de origen, la religion y la comunidad sobre las familias,
abriendo asi paso a la familia “individualizada”, en la que se amplia la cultura de la
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convivencia basada en la nocion de intimidad. La mortalidad en 1930 era de 35.2
afos para hombres y 37 para mujeres; en 1999 era de 72.8 y 77.3 afos,
respectivamente (Conapo, 2006). Las parejas vivian una larga vida, tenian mayor

cohesioén, pero también existian mas tensiones y conflictos, como ocurre ahora.

En 1993, la presencia de mujeres en el mercado de trabajo oscilo entre 24% y
41%, cifra que comprendia mujeres solteras, casadas, viudas y divorciadas, es decir
que en esta etapa se fortalecieron las nociones de individualidad, intimidad,
derechos y democracia en la pareja y en las familias.

En los ultimos 30 afos, algunos investigadores (Ariza y Oliveira, 2004; Garcia
y de Oliveira, 2006; Esteinou, 2008; Ordaz, Monroy y Lopez, 2010) han coincidido
en postular las principales tendencias por las que han cursado las familias con base
en la globalizacion, la inestabilidad econdmica y las transiciones sociodemograficas:
disminucién de la fecundidad; reduccion del tamafno de las familias, reduccion a 15
afos de crianza materna; transformacion de las practicas sexuales debido a la
separacion de la reproducciéon y sexualidad, es decir las mujeres ejercen su
sexualidad muchas veces desligada de la maternidad y/o habiendo tomado la
decision de no tener hijos/as, lo cual en otras épocas era imposible; alargamiento de
la vida en pareja; aumento de la esperanza de vida y reduccién de la mortalidad,;
mayor numero de divorcios; nuevas uniones con hijos provenientes de parejas
previas de uno y/o de ambos miembros; familias monoparentales, particularmente
con jefatura femenina; familias sin hijos; parejas del mismo sexo; visibilidad y
legitimidad social de dichas uniones; participacion femenina en la vida publica y su
incremento a partir de su participaciéon en el mercado de trabajo y la posibilidad de
continuar estudiando; cambios en la concepcidén de lo masculino y lo femenino que
apuntan al derecho a la equidad y un cuestionamiento matizado del ejercicio

autoritario de la violencia masculina.

Para Ordaz, Monroy y Lopez (2010), algunos aspectos como la persistente
inseguridad econdmica han afectado y contribuido al rompimiento de familias, 1o que

ha producido migracion, violencia social y familiar, asi como el vacio de politicas
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psicosociales. Producto de las crisis econdmicas, ha aumentado la problematica de
violencia, depresion, suicidio, desercién escolar, adicciones, trata de personas, asi
como el reclutamiento de jovenes para el crimen organizado, con lo cual se traslada

la responsabilidad social y politica de los gobiernos a dichas familias.

En los ultimos afios del siglo XX y primeros del XXI, podemos decir que en el
plano sociodemografico los datos revelan que el hecho de que la tendencia a que
ambos conyuges trabajen y exista un doble ingreso ha cambiado las relaciones entre
ellos; el trabajo se ha convertido en un area importante para las mujeres, tanto
como la familia y los hijos. No obstante, siguen siendo las responsables del trabajo
domeéstico, del cuidado de los hijos y de los ancianos, Esta doble jornada muchas
veces es motivo de tensiones, conflictos y/o violencia, debido a que las mujeres

demandan una relacion mas equitativa donde las responsabilidades se compartan.

En México, durante este periodo, la reduccidon de las tareas de crianza ha
dado espacio y tiempo a las mujeres para otras actividades como el trabajo, el
estudio, la participacion politica, asistencia a terapia, por ejemplo, experiencias todas
que han transformado a la familia tradicional y han abierto las puertas a un
tratamiento diferente y racional de las relaciones de pareja y familiar.

En sintesis, ya en el periodo 1970 a 2000 y durante la primera década del
siglo XXI en las familias se habla de derechos, necesidades y deseos, un nuevo
modelo cultural que introduce formas y normas de discurso publico. Ahi donde hasta
entonces habian prevalecido la reciprocidad y el sacrificio, se introduce un enfoque
racional en la esfera doméstica: se modifican las percepciones de las parejas sobre
la permanencia de su union, sobre la idea del amor romantico, el cual se ha
caracterizado por la libre eleccion, la excepcionalidad, una union que seguira toda la
vida, todo ello ligado al matrimonio y a la familia con espacios diferenciados para el
hombre y la mujer dentro de la union (publico-privado), lo cual en ocasiones genera
situaciones de violencia debido a su vinculacion con situaciones de control, celos e
infidelidad, y como lo hemos planteado en el capitulo anterior, sobre todo de
desigualdad estructural de las mujeres frente a los hombres.
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3.1.4. Tensiones en la pareja y la familia: el doble ingreso, la jefatura de
mujeres, la inclusion de los varones en la crianza de los hijos/as

En México coexisten las tendencias de familia nuclear compuesta por padre, madre
e hijos, en donde en lo fundamental el hombre sigue ocupando el lugar de
proveedor econdmico, con otras: las familias de doble ingreso e incluso aquellas
donde la madre es la proveedora principal;* hogares monoparentales, otros cuyo
numero se ha incrementado como los hogares de jefatura femenina y otras formas
de arreglos familiares, como los de hermanos, de familia extensa, de homosexuales

y de la diversidad sexual.

En relacidn con el trabajo doméstico, en la mayoria de arreglos familiares, las
mujeres siguen siendo las que se encargan de éste y de las labores de crianza de
los hijos. Un dato consistente es que los aspectos de cuidado material como
elaboracion de comidas, higiene, lavado de ropa y trabajo doméstico, asi como las
actividades administrativas, pagos y composturas del hogar en general, ademas de
la procuracién de los elementos afectivos hacia los hijos, estan a cargo de ellas. Las
mujeres dedican 9.3 horas mas a la semana que los hombres en el trabajo
doméstico (Ariza y de Oliveira, 2004; ENDIREH, 2003, 2006, 2011).

Las transformaciones de la familia han impactado la parentalidad y la crianza
de los hijos. En relacion con los hombres (padres bioldgicos, adoptivos, padrastros),
se ha observado que su rol de proveedores econdmicos se ha comenzado a
transformar como actividad primordial para incluir tareas domésticas, la crianza de
los hijos y la participacidn afectiva con ellos. Algunos hombres refieren que ellos
vivieron modelos autoritarios de sus padres, asi como el alejamiento afectivo de los
mismos, por lo que, si bien ellos consideran valiosa la cercania afectiva, lo cual
marca una transformacion, habria que precisar que 70% de los hombres incluidos en
los estudios (ENDIREH, 2003; Garcia y De Oliveira, 2006), no lavan, ni planchan la

% Los hogares nucleares abarcan 24. 7 millones de hogares y los de mujeres jefas de familias 16.55.
Los hogares dirigidos por mujeres incluyen en promedio: 1 nifio/a (0 a 14 afos), un joven (de 15 a 29
afios) un adulto (de 30 a 59 afios) y un anciano, tan solo en 0.4% de los casos (INEGI, 2002).
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ropa, no cuidan de los hijos menores de seis afos, ni de los ancianos. Al parecer,

dicha transformacion ocurre mas en las clases medias que en otras clases sociales.

El rol de proveedor econdmico es el que presenta los mayores grados de
resistencia al cambio entre los hombres, ya que dicho papel es considerado como
eje central de su masculinidad, su paternidad y de su aportacion a la familia segun el
significado que ellos mismos le dan al término (Gutmann, 2000; Garcia y De Oliveira,
2006; Rojas, 2007; Nuhez, 2007, 2007a; Seidler, 2006; Ramirez, 2006).

Esto se expresa en un estudio donde se midi6 el cambio en el papel
masculino a través de la menor cantidad de “permisos” que le otorgaban a sus
mujeres (Garcia y de Oliveira, 2006); las tres actividades que cuyos permisos son
menos conflictivos fueron: ir de compras, ir a la clinica y usar anticonceptivos. En
contraste, las actividades que tienen mayores restricciones son las visitas a las
amigas, a trabajar y a participar en asociaciones, lo cual también varia, pues las
mujeres de clase mas baja enfrentan mayores restricciones en su autonomia
individual; en estos casos, la carencia de recursos materiales y culturales producen

una mayor subordinacion.

La transformacién de la familia, que se vuelve cada vez mas individualizada,
también se expresa en la diferencia en las percepciones entre hombres y mujeres
acerca de sus relaciones y de las decisiones que toman (Garcia y De Oliveira, 2006).
Por ejemplo: los varones piensan que son mas participativos y que realizan mayores
tareas de las que las esposas les reconocen; consideran que ejercen un menor
control de la libertad de movimiento de sus esposas y perciben menor violencia
domeéstica en comparacion con la apreciacion de las mujeres, pero al mismo tiempo
reafirman su poder de decision dentro de sus familias, es decir ellos no se
consideran machos y/o autoritarios, pero al mismo tiempo siguen concibiéndose
como los jefes del hogar y que son los que tienen que tomar las decisiones

importantes y otorgar permisos a “sus mujeres”.
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Podemos decir, entonces, que la tendencia hacia la democratizaciéon en las
relaciones familiares y de pareja es consistente debido a la legitimidad que han
adquirido los derechos de las mujeres, a la existencia de las leyes para sancionar la
violencia contra ellas y del discurso social acerca de la equidad entre hombres vy
mujeres, asi como los valores de la democracia que se expresan de multiples
maneras en la sociedad. Sin embargo, esta tendencia coexiste con tensiones y
contradicciones; el fendmeno de la violencia contra las mujeres es parte de éstas en
el sentido de que la lucha por la equidad y las antiguas maneras de relacion se
dirimian solo en el ambito privado. La legitimidad social y el pasaje al mundo publico
a través de las leyes acentua dichas contradicciones, pues algunas veces, cuando
las mujeres denuncian la violencia, el resultado es que terminan padeciéndola aun
mas, por la falta de proteccion a su integridad y porque los hombres se sienten con

el derecho de ejercer violencia en la intimidad y no siempre reciben alguna sancion.

3.1.5. La visibilidad de la violencia en la familia

Las transformaciones de la dinamica matrimonial y familiar, el impacto de la
incorporacion al trabajo de las mujeres, la emancipacion sexual y las modificaciones
en la vida de pareja se han traducido en modificaciones en la parentalidad, en la
crianza de los hijos y explican la visibilizacion publica de un hecho que durante
mucho tiempo estuvo soterrado y reducido a la vida privada en las familias: la

violencia familiar.

La violencia en contra de las mujeres en la familia ha estado ahi por siglos,
producto de la desigualdad estructural de los sexos; y no es resultado directo de la
separacion entre sexualidad y reproduccion, y tampoco, necesariamente, como
afirma Giddens (2006), es que centralmente la disminucién del control masculino
genere también una oleada creciente de violencia en contra de las mujeres; quiza la
resistencia activa a la violencia y la lucha en contra de ésta es mas abierta
actualmente que en otras épocas, ademas de que ahora existe la posibilidad del

divorcio de manera legitima, y de que el “discurso de la mujer maltratada y el hombre
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violento” ha cobrado relevancia en la sociedad mexicana, como lo hemos planteado

en el capitulo II.

La transformacién social de la familia es uno de los factores que han llevado a
la esfera publica la violencia en contra de las mujeres. El conjunto de cambios que
hemos observado en las familias sacan a la luz publica un fenbmeno antiguo y
arraigado. En este sentido, la violencia familiar tiene un origen y una explicacion
compleja y multicausal, que es una problematica social e histérica, no unicamente

asunto de una pareja aislada, ni de un momento histérico especifico.

En México se realizaron encuestas nacionales con el propdsito de indagar la
magnitud de esta problematica y arrojaron datos que visibilizaron y sustentan la
violencia como un fendmeno extendido:* la violencia padecida por las mujeres es
mayor al 40% la prevalencia es de violencia emocional, fisica y sexual, en ese orden
(ENDIREH, 2003, 2006 y 2011).

También algunos estudios e Monterey y D. F. y del Programa Oportunidades
plantean cambios en las familias en relacion con la violencia. En un estudio sobre la
dinamica de las relaciones familiares en las ciudades de México y Monterrey, Garcia
y De Oliveira (2006), afirman que la forma mas frecuente de resolver el conflicto en
la pareja cuando el varon se molesta es dejar de hablarle a la mujer, siguen los
insultos y en una proporcion muy reducida se acepta que existe violencia fisica, lo
cual muestra la dificultad de medirla por medio de este tipo de estudios. Existe una
diferencia entre las mujeres regiomontanas y las de la ciudad de México: en los
hogares regios se percibe mayor armonia y en los de la ciudad de México las
mujeres demandan mayor autonomia. Las primeras aceptan mas la intervencion de
sus parejas en sus decisiones, lo que plantea la interrogante acerca de si no se
atreven a cuestionar dicho control como forma de evitar los conflictos o lo ven como

algo aceptable. Asimismo, el factor educativo es claro: las esposas con mayor grado

®La metodologia para medir los indicadores de violencia ha variado en los diferentes estudios, sin
embargo, como lo planteamos en el capitulo Il, se ha mostrado que la violencia contra las mujeres es
extendida en todos los espacios de la sociedad.
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de escolaridad logran negociar relaciones mas igualitarias en sus derechos

reproductivos, aunque no estan necesariamente exentas de la violencia.

La edad de la union se asocia con una propension a la violencia, es decir las
mujeres mayores de 20 afos estan menos expuestas (este dato coincide con la
ENDIREH, 2003 y 2006, 2011). En este estudio de Garcia y De Oliveira (2006), en
las areas analizadas, el modelo de jefe vardn exclusivo entre la poblacion de 20 a 50
afnos de edad sigue siendo superior a 50%. Menos de cuatro de los diez
entrevistados de ambos sexos aceptan que las mujeres trabajen fuera de casa
cuando el sueldo del marido es suficiente o cuando los nifios son pequefios; apenas
dos de cada diez estan en desacuerdo con que para la mujer, la familia sea mas
importante que el trabajo. Esto coincide con el estudio de Rojas (2007) en el que
también los hombres consideran que las mujeres no deberian trabajar, porque
descuidarian a los hijos. Asimismo, Nuifez (2007a), plantea que para los hombres
mayores (65 a 79 afos) de un area rural, la idea de proveedor econdmico,
‘mantener” a la familia, esta ligado a su masculinidad, lo cual se complementa con la

idea de que tienen que ser “atendidos” por parte de la pareja.

Al igual que otros rubros, las familias mas tradicionales pertenecen a los
sectores populares: pasaron la nifiez en familias pobres y en areas rurales. Los
niveles de violencia son mas altos, por ejemplo en la ciudad de México que en
Monterrey; cuando las esposas tienen una experiencia laboral prolongada pueden
desencadenarse relaciones conflictivas e incrementarse la propension a la violencia
domeéstica, pero en ambos casos la repeticion de generacion en generacion se ha
debilitado, los dos estudios reportan menor violencia que la ejercida por sus padres
(Garcia y De Oliveira, 2006). Esto coincide con un estudio cualitativo de hombres
acerca de las relaciones y la violencia familiar (Maldonado, Najera y Segovia, 2006),
en el cual las autores entrevistaron a tres grupos de hombres, dos del estado de
Morelos y uno del Estado de México. Las familias de estos hombres recibian dinero
del “Programa Oportunidades” del gobierno, el cual se entrega a las mujeres. La
mayoria justificaba esta “ayuda”, porque aducia que era para la comida y educacion

de sus hijos y porque las mujeres lo recibian directamente, ya que “se veria mal que
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ellos se formaran para recibir el dinero”. Su percepcion es que el dinero recibido era
un complemento al salario que ellos aportaban a sus familias. Sin embargo, se
oponian a que sus mujeres trabajaran fuera del hogar, pues consideraban peligrosa
la convivencia de sus parejas con otros hombres. También es interesante que en
uno de los grupos entrevistados, el cual pertenecia al tianguis de alimentos “Tres
Marias”, las posturas acerca del trabajo de las mujeres era distinto, pues en éste es
una tradicion de generaciones que las mujeres trabajen y lleven parte o todo el
sustento a sus hogares. Por consiguiente, al pensar que el trabajo femenino es una
practica aceptada en esa comunidad, los hombres actuan con mayor flexibilidad en
este sentido.

Asimismo, en dicho estudio los tres grupos de hombres entrevistados
reportaban que en las familias de las que provenian habia mayores niveles de
violencia que en su familia nuclear actual. Sin embargo, un dato interesante es que
muchos de estos hombres consideraban que, a diferencia de lo que piensan
respecto a sus esposas, sus hijas mujeres deberian estudiar y trabajar para
defenderse en la vida y no casarse jovenes, lo que les permitiria progresar y no
quedarse en la “mediocridad”, es decir que eran mas tradicionales con sus esposas

y mas flexibles con sus hijas en lo relativo a la autonomia.

Podemos decir que en el transito hacia una familia individualizada, a veces los
conflictos se “resuelven” con violencia y otras democraticamente, ambas formas
coexisten (Schumukler, 2002). Sin embargo, factores como el educativo y la clase
social influyen para disminuir la recurrencia a la violencia y para negociar formas
mas flexibles y equitativas de relacion, lo cual esta cambiando las formas de
parentalidad y la conyugalidad, sobre todo en los varones, y en particular en los
jovenes (Rojas, 2007; Seidler, 2006).

Por un lado, debido al menor nivel educativo, la edad de union de menos de
20 afos y la pertenencia a clases bajas aumentan las posibilidades del ejercicio de

la violencia; por el otro, los mayores niveles de participacion de los varones en la
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crianza de los hijos/as, sirven para prevenir o disminuir las posibilidades del ejercicio
de violencia (ENDIREH, 2003,2006, 2011).

El factor que abre necesarias lineas de investigacion es el de la incorporacion
al trabajo pleno de las mujeres, pues, al parecer es el punto de tension mas algido
en las relaciones de pareja, que es cuando tanto hombres como mujeres
desaprueban que éstas mujeres trabajen por diversos motivos: si el salario del
marido es “suficiente”, si los hijos/as son pequefios y/o si la mujer tiene ingresos mas
altos que el hombre. Otra linea de investigacion que habria que abrir es qué pasa
cuando el marido estd desempleado,®’ ya que en estos casos, las mujeres se ven
forzadas a trabajar jornadas mayores o tiempo completo y se convierten en las
proveedoras unicas del hogar. Esto es motivo de grandes tensiones que pueden
desembocar en violencia, pues, como se ha visto en diversos estudios, para los
hombres el papel de proveedor econdmico, esta fuertemente ligado al significado de
su masculinidad (Gutmann, 2000; Ramirez, 2005 y 2006; Garcia y de Oliveira,
2006; Incide Social, 2007; Rojas, 2007).

Tenemos también el caso de mujeres que tienen acceso al trabajo y ejercen
sus derechos en sentido amplio, como la agencia y el poder de decision, que, sin
embargo, enfrentan violencia por parte de sus parejas, lo cual de alguna manera
niega en parte la tesis feminista acerca del empoderamiento. Al parecer, algunas
mujeres con autonomia econdmica, reducen la posibilidad de violencia fisica, pero
no la de otro tipo, es decir que no obstante las mujeres sean autosuficientes
econdmicamente, el lugar de subordinacion que algunas tienen con sus parejas, se
mantiene pues padecen control, prohibiciones celos, o sea violencia emocional y
sexual (Casique, 2008; ENDIREH, 2003, 2006, 2011).

3 En el diagnostico sobre la situacion social de Cd. Juarez en 2007, un gran numero de hombres
frecuentemente padecian sintomas depresivos y consumian drogas y alcohol debido a que estaban
desempleados y sus parejas eran las proveedoras econoémicas (Incide Social, 2007)
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En el caso de la familia y las mujeres en situacion de violencia, las
instituciones, organizaciones y personal de las mismas, asi como los hombres y
mujeres que comparten una problematica en comun, pueden ser y son una red de
apoyo y de salida a la violencia. De igual manera, las redes sociales*® que apoyan la
vision dominante del orden de género, en particular las que apoyan los roles
tradicionales, pueden dificultar la peticion de ayuda, por parte de las mujeres, vy
refuerzan en ocasiones que se ejerza violencia contra éstas (Agoff, et al., 2006). Las
redes sociales son un recurso central en el proceso de reproduccion social de los
individuos y sus familias, ya que permiten el acceso a otros recursos (educacion,
trabajo, ingresos, salud); cumplen un papel decisivo en el desempefio cotidiano de
ciertas actividades (cuidado de los hijos, trabajo doméstico, atencion a los enfermos,
etc.) y en ocasiones facilitan la transicion entre etapas del curso de vida: de la
solteria a la maternidad, del matrimonio al divorcio, de la adolescencia a la edad
adulta. Esto no implica necesariamente la provision de ayuda, ni esta exento de

tensiones y conflictos (Lomnitz, 1971).

Los miembros de las redes sociales familiares son la fuente primaria de
apoyo: aparecen en las reuniones y las ceremonias como bautizos, bodas,
funerales, etc., es decir, en las actividades sociales mas significativas para el
individuo y la familia. Las redes sociales también pueden ser institucionales y/o
comunitarias. Cuando las personas de la red pueden mantener una reciprocidad con
la propia red de apoyo, ésta tiende a permanecer y fortalecerse, ya sea con
intercambios del mismo tipo o diferentes, por ejemplo, recibir apoyo econémico y
otorgar en su momento un servicio. De otra manera, cuando una familia no tiene la
capacidad de retribuir los apoyos recibidos, la red se puede debilitar (Salles y Tuiran,
1999).

El sujeto, en tanto ser social y debido a que vive en grupos, genera

colectivamente normas y reglas que permiten la inclusion o exclusién de los mismos

38 . . .
Por redes sociales entendemos aquellas que se construyen entre los sujetos en los diferentes
contextos. No estan consideradas las redes tecnolégicas como la plataforma de Internet.
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en cada sociedad. Aunque a veces este ejercicio segrega y limita la libertad de las
personas, se torna util cuando ciertas acciones se imponen a la voluntad, el respeto
y la libertad de otros; en ese sentido, la funcion social del grupo es importante, ya
que hace las veces de regulador de las conductas: las censura o las aprueba, como
en el tema de la violencia contra las mujeres y/o familiar (Najera y Segovia, 2005).

3.2. La democratizacion en las relaciones y su relacién con la
violencia®

La sexualidad, la intimidad, las ideas de democracia y la equidad estan
transformando las relaciones de pareja y familiares. Autores como Giddens (2006)
Beck y Beck (2001) e lllouz (2007, 2010) destacan la democratizacion de las
relaciones como parte de los cambios sociales y el fendmeno de la violencia que

también incide en éstos.

En esa direccion, Weeks (2005) plantea la democracia sexual: Para Giddens
(2006), desde la vision socioldégica en la segunda parte del siglo XX se ha
concretado la democratizacion de las relaciones, a partir de lo que llama la gran
revolucion sexual, que ha influido definitivamente en la identidad y las reflexiones
que se hacen sobre ésta. La transformacion de la intimidad ha implicado problemas
para ambos sexos, pues contraviene la subordinacion y desigualdad estructural de
las mujeres y muestra la violencia masculina como una falta de adaptacion a esta
transformacion. La intimidad es un planteamiento de democracia en la vida privada

gue no esta exenta de tensiones.

Por un lado, la autonomia y la eleccidn se convierten en patrones de éxito, y por
el otro se tiene la presion contradictoria por continuar la division sexual del
trabajo entre hombres y mujeres, incluyendo una division emocional del trabajo,
con las mujeres como responsables, en gran medida, de llevar el lado emotivo
de la relacién. Las mujeres son mas independientes que nunca antes, pero esta
independencia puede tener un costo, no menor en los elementos de un
contragolpe masculino, a la par de lo que se ha llamado la “crisis de la
masculinidad (Weeks, 2005: 207).

% La idea de democratizacion de la relaciones personales la plantean varios autores, elegi algunos
(Beck y Beck, 2001; Weeks, 2005; Giddens, 2006; lllouz, 2007, 2010) como los mas representativos
en relacién con el tema de este trabajo.
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Beck y Beck (2001) enfocan sus estudios en la busqueda de la identidad
personal dentro del matrimonio y la necesidad de negociacibn como manera de
sostener y permanecer en la pareja, pues la idea del amor romantico y el ideal de la
familia heteronormativa no es suficiente e lllouz (2007, 2010) construye puentes
entre el discurso feminista y el discurso psicolégico para argumentar como se han
legitimado las relaciones igualitarias y democraticas en la sociedad; planteamientos
que abordaremos en esta segunda parte del capitulo.

3.2.1. La actualizaciéon del amor romantico: cuestionamiento a la exclusividad,
a la excepcionalidad y a la idea de “para toda la vida”

El cuestionamiento y reflexion del amor romantico en la actualidad es central para

la democratizacion de las relaciones de pareja.

El concepto de amor romantico esta en tension o contradiccidén con las ideas
de democracia, pues ha implicado la subordinacion de la mujer y al mismo tiempo se
ha ligado al matrimonio con base en la division de los espacios privados y publicos
diferenciados para hombres y mujeres y, en consecuencia, tiene efectos diversos en

las relaciones de pareja y familiares en lo relativo a la equidad de género.

Histéricamente la idea del amor romantico como parte de las uniones es
relativamente reciente: aparece en el siglo Xll en la Galia (Giddens, 2006;
Rougemont, 2006), en la poesia y en casi toda la literatura, especialmente de los
siglos XVII al XX, la cual doté de un lenguaje al “amor”.

En estos siglos empiezan aparecer las ideas de la eleccion y del “amor a
primera vista”. En esta idea del amor romantico se emprende una busqueda de lo
que es para siempre y se adjudican cualidades a la pareja para ser el compafero/a
ideal. Este amor, generalmente estaba disociado de la lujuria y de expresiones
sexuales; era considerado un encuentro de espiritualidades; asi, si se encontraba a
la persona amada era motivo de felicidad y de gozo. Ademas, ejercer la libertad de
elegir a la pareja era una novedad, ya que, por un lado, contravenia los preceptos de
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la iglesia catolica que pregonaban la aceptacion de la voluntad divina (Manrique,
1996), pero por otro lado, el cristianismo se apropié de la ideas del amor de los
trovadores, y a través de ellas se difundié la idea cristiana de amor y matrimonio
(Rougemont, 2006).

El amor de los trovadores no tenia nada que ver con las relaciones dentro del
matrimonio (erdticas o no) y eran los nobles quienes estaban en posibilidad de
separar el placer de las necesidades de la reproduccion o del trabajo. EI amor
romantico ponia el acento en lo sublime. La mayoria de las mujeres en Inglaterra
leian novelas romanticas que inundaron las librerias en el siglo XVII. Esta es la
manera como se difundio la idea del amor en Occidente, era un amor esencialmente
sentimental, diferente del amor pasional. Cuando se refiere a la pasion se alude a
sentimientos de desorganizacion, sufrimiento, sacrificio, etc., los cuales son
cuestionados, pues al padecer esa emocion se abandonan las obligaciones
habituales, y se pone en peligro la estabilidad emocional.

San Bernardo clasifica al amor entre los afectos (miedo, tristeza, alegria) y lo
separa del deseo; afirma que el deseo es carencia, lo idealiza y lo mistifica (Kristeva,
1987). A los enamorados habia que considerarlos como enfermos, pues no
actuaban de manera normal y eran presos de sus sentimientos; para los griegos y
los romanos también era una enfermedad, era una especie de rabia, habia que

perdonar a quienes la padecian (Rougemont, 2006).

La idea del amor romantico en las etapas de la vida se ha ubicado en la
juventud de las personas; cuando algunas se pronunciaban como enamoradas en la
madurez, o en la vejez, estando casados o con hijos, por ejemplo, se les tildaba de
inmaduros. El enamoramiento generalmente termina con el noviazgo, el casamiento
o la separacion. Frecuentemente los jovenes se muestran inseguros de si mismos;
para Alberoni (1980), nadie satisfecho con su vida se enamora y que mas bien se
trata de una presuposicion cultural por la que se puede pasar varias veces. Con la

idealizacion se hacia una diferenciacion entre amor platonico o sexual, y se
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concebia la posibilidad de estar enamorado por afos, sobre todo si el amor era
inaccesible o la persona amada estaba muerta.

Alberoni (1980) hace la distincion entre enamoramiento y amor. Para él, el
enamoramiento es un fendmeno colectivo que se basa en el sufrimiento y utiliza la
poesia y la literatura para este fin; afirma que tiene la caracteristica de ser
monogamico, pues la pretendida excepcionalidad ha llevado a la idea de
exclusividad. El enamoramiento se puede transformar en una dictadura de la
cotidianeidad; plantea que a mayor rigidez, como otras dictaduras, mayor necesidad

de imposicién para mantener el sistema ideoldgico que lo sustenta.

Max Weber lo describe como un ingrediente de la ética protestante: no implica
solo una cualidad de caracter, sino que selecciona al otro como alguien especial. La
influencia del cristianismo fue decisiva en la transformacién del amor entendido
como pasion total, y para ubicarlo dentro del matrimonio (Rougemont, 2006;
Alberoni, 1980; Giddens, 2006).

Los significados sexuales son fundamentalmente sociales. En la Europa
premoderna, la mayor parte de los matrimonios se realizaba por motivos
econdmicos; en las clases pobres era un medio organizador del trabajo agricola, ya
que llegaba un momento en que los hijos representaban producto del matrimonio
parte de la fuerza de trabajo. Entre los campesinos de Francia y Alemania del siglo
XVII, los besos, caricias y otras formas de afecto fisico, asociados al sexo eran raros
entre las parejas casadas. No obstante, las aventuras extramatrimoniales entre los

hombres eran frecuentes y numerosas (Giddens, 2006).

El amor romantico tiene la caracteristica de ser idealizado: excepcional,
concebido para toda la vida, intenso, elegido libremente, y al mismo tiempo
conllevaba un gran sufrimiento y sacrificio. En un primer momento se planteaba
como algo que no tenia que estar dentro del matrimonio, muchas veces era

espiritual, inalcanzable o platonico (Rougemont, 2006); sin embargo, el cristianismo
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posteriormente incorporo la idea del amor dentro del matrimonio (Giddens, 2006) y

diferencio los espacios y papeles masculinos y femeninos.

Para Giddens (2006), la idea del amor romantico supone un doble impacto:
por un lado puede verse como un compromiso activo contra el machismo, que
admitia un gran numero de parejas, pues el matrimonio implica una responsabilidad
duradera y una relacién “pura”. Ahora bien, también plantea que las reglas son
diferenciadas para hombres y para mujeres, es decir, con el matrimonio se
establecio lo que es permitido para unos y para otras, sin duda como lo plantea
Burin (2001) la construccion de la maternidad y la subordinacion femenina, se
convirtio en obligacion fundamental de las mujeres, para sostener la armonia del

hogar.

Los espacios publicos y privados se dividieron, se desarroll6 la idea de que la
casada debe ser la mujer que mantiene unido el hogar, cuida a los hijos y
proporciona amor al esposo en la intimidad del espacio privado, lo cual viene a
reafirmar la idea de familia y matrimonio como instituciones que reproducen el orden

social existente, en este caso la subordinacion femenina.

La union de las parejas ha variado a lo largo de la historia: durante siglos, las
uniones se realizaron por motivos, economicos, de clase, de raza, de creencias
culturales y religiosas, entre otras; acordaban la familia de origen, la comunidad,
quiénes serian los contrayentes, sin que en general, las parejas opinaran,
especialmente las mujeres. Incluso hoy en dia, se siguen pautando algunas de las
uniones sin que el “amor” sea el motivo central de dicho enlace. La familia ha

cambiado en ese sentido, a través de la historia.

El disminuido papel econémico de la familia, las cambiantes actitudes hacia el
matrimonio y la alta prevalencia del divorcio; asi como el énfasis en que las
relaciones son un asunto de interés individual, han mostrado, como nunca antes,
lo que una pareja puede lograr de una relacidn, especialmente en términos de
satisfaccién sexual y emocional. Una relacion perdura en la medida que provee
estos componentes claves de la intimidad; cuando no lo hace, la intimidad se
rompe y los individuos lo buscan en otro lugar (Weeks, 2005:207).
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En ese sentido podemos decir que la idea del amor romantico consolidé las
ideas de la permanencia en la pareja en relacién con el matrimonio. La aceptacion
del divorcio legal ha influido para adecuar la idea del “para toda la vida” de la religion
y del mismo concepto del amor romantico. Dicha transformacién ha implicado la
conformacion de parejas 0 matrimonios sucesivos 0 amor monogamico sucesivo y
las ideas del amor confluente (Giddens, 2006) o la democracia sexual, en busca de
la intimidad o de la sexualidad perdida (Weeks, 2005).

El amor confluente (Giddens, 2006) esta en oposicion “al para toda la vida”, es
decir, esta actualizando la idea del amor romantico. La relacién sigue basada en la
atraccion, pero al parecer mientras menos se asuma como para siempre, mas
especial se vuelve y tiene una implicacion emocional para ambos, que les deja

mayores margenes de libertad.

El amor romantico ha implicado la subordinacién de la mujer. EI amor
confluente o equitativo implica la busqueda de Ila satisfaccion sexual, no
necesariamente es mondgamo, o por lo menos lo es de manera sucesiva. La
exclusividad sexual depende de varios factores. En las relaciones homosexuales
también se ha extendido la idea del amor romantico, aunque ha privado mas la idea

del amor confluente.

La inclusion de las mujeres en el trabajo y la educacion permitié combinar las
ideas del amor romantico y de subordinacién con las del amor equitativo o
confluente, sucesivo y las ideas de igualdad en Occidente. Por ejemplo, las
narraciones de adolescentes en algunas investigaciones (Giddens, 2006) arrojaron
la idea de que el trabajo y la profesion para las mujeres eran una manera de prevenir
un “fracaso” matrimonial o divorcio. Las narraciones mostraban diferencias de
género en el significado que le daban a las experiencias sexuales: mientras los
hombres relataban las experiencias sexuales como episodicas, las mujeres
embonaban las ideas romanticas con su experiencia, asumiendo que las ideas de

amor romantico persisten y quiza buscan su adaptacion en esta época.
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En el Reino Unido al final del siglo XX, este cambio se observa, por ejemplo,
en el significado de las primeras experiencias sexuales para hombres y mujeres que
no eran definitivas, no implicaban pensar hacer pareja, ni casarse, incluso ni siquiera

considerar que duraria la relacion mas de un afo (Giddens, 2006).

En México, sin embargo, las experiencias y significados de la iniciacion sexual
abarcan un espectro amplio que va desde la sumisién a los discursos morales y
religiosos, hasta la resistencia o el caso omiso a ellos y también diferencias de
género en los significados (Amuchastegui, 2001).

Las personas con orientacion homosexual, en especial las mujeres,
introdujeron en la sociedad las ideas de un amor sucesivo, comprometido, intimo y
que ha influido en las relaciones heterosexuales para la busqueda de equidad
(Giddens, 2006). Las relaciones heterosexuales se estan pareciendo a las
homosexuales, en el sentido que estan basadas en relaciones mas o menos
igualitarias y de la eleccion individual del estilo de vida, aunque dicha eleccién no
sea totalmente libre (Weeks, 2005). Sin embargo, esas uniones no estan tampoco
exentas de conflictos o incluso de violencia, es decir que en las parejas
homosexuales también se viven tensiones, subordinacion y se ejerce el poder que a

veces desemboca en relaciones de violencia.

El amor romantico, como discurso, esta presente en los medios masivos, cine,
t.v. etc. Se convirtié en un ideal en las relaciones y como muestra de que se puede
encontrar la pareja ideal, y por consiguiente la familia ideal. También puede ser uno
de los factores de tension en las parejas: cuando para alguno de sus miembros se
acaba dicho amor, puede llevar a discusiones, crisis, separacion, divorcio o la
violencia cuando ante la falta de amor o el involucramiento amoroso con otras
personas, o la infidelidad evidencia el final de la relacion o porque dicha idealizacién
del otro termino. Sin embargo las practicas estan cambiando, pues algunas
personas aducen que puede haber infidelidad sin haber falta de amor, o abrir la
relacidon a diversas modalidades que producen efectos multiples en las relaciones de

pareja.
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Al mismo tiempo que se lucha por la equidad, el respeto y la negociacion, en
las relaciones de pareja y familiares, es decir, estan en constante conflicto por
mantenerse de manera idealizada y por cambiar con base en los lineamientos

democraticos.

3.2.2. La sexualidad y la transformacion de la identidad
Busqueda de la satisfaccién para ambos

La sexualidad es un aspecto fundamental en la actualizacién de las ideas del
amor, de su relacion con la intimidad y con la democratizacion en la relaciones. La
sexualidad es un terreno fundamental de lucha politica y también un medio de
emancipacion, y una conjuncion de amor, respeto y ética en Occidente.

Los significados sexuales son fundamentalmente sociales [...] Eso significa que

la identidad es en extremo politica. La creciente complejidad de las relaciones

sociales- resultante de los profundos cambios que agitan el mundo —estan

destruyendo la vieja divisién sexual del trabajo, transformando las relaciones
familiares, alterando el balance entre generaciones, abriendo nuevas

posibilidades sexuales. Dando nuevas oportunidades para la construcciéon o

realizacion de nuevos deseo o identidades sexuales y creando nuevos sujetos

politicos activos en la creacion de un nuevo mundo social y sexual (Weeks,
2005: 219).

La psicologia, en especial la aportacion de Freud y el psicoanalisis, coloco y
legitimé el desarrollo psicosexual para la salud de las personas. Los diversos
cientificos sociales (Giddens, 2006; Weeks, 2005) han mostrado que a la
transformacion de la familia contribuyé también, de forma decidida, el
descubrimiento de la sexualidad como un fendmeno humano relevante en la vida de
las personas. Ello debido a que es en el marco de las relaciones emocionales de la
familia donde tiene lugar la formacién sexual de los individuos (Giddens, 2006). Idea

que esta en proceso de entenderse socialmente.

Algunas practicas sexuales en otras épocas fueron vistas como negativas o
secretas, influidas por la religion y por algunas teorias. En Occidente en la época

actual, la masturbacion, las experiencias sexuales antes del matrimonio, y en
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especial la homosexualidad se han aceptado®® como parte de los discursos
psicologicos que proponen la sexualidad como parte de una vida sana y plena. La
idea de que los hombres quieren sexo y las mujeres amor ha cambiado también,
algunas mujeres prefieren buscar su placer sin que implique matrimonio ni una

relacion a largo plazo.

Para Giddens (2006) la intimidad lleva al desarrollo del yo como prioridad
absoluta, deseo de un consentimiento, libertad de eleccion, equilibrio y reciprocidad
en la relacion, compromiso, negociacion o liderazgo compartido. En contraposicion,
la codependencia*’ esta relacionada con el papel de la mujer, Yy la construccion
dominante de su identidad, estar para y con los otros, complacer, atender, cuidar

etc. Las relaciones intimas se contraponen con las codependientes.

Desde este punto de vista, las relaciones adictivas se manifiestan como
obsesién por encontrar alguien a quien querer, necesidad de gratificacion inmediata
por el ejercicio de poder, donde una de las dos personas presiona para tener el

control.

Otra contradiccion en este cambio es que la exigencia de igualdad puede
coexistir psicolégicamente con la busqueda de una figura masculina y distante, es
decir, que tanto hombres como mujeres conviven con estas dos tendencias en las
relaciones la busqueda de igualdad, intimidad, compromiso, y al mismo tiempo
conviven en formas anteriores de relacion como la subordinacion, la exigencia de un
papel masculino de proveedor econdmico unico y la necesidad de mantener la
pareja aun cuando exista violencia. “Las mujeres buscan hombres que no existen y

los hombres buscan mujeres que ya no hay” (Bolinches, 2010).

%0 Los especialistas dejaron de considerar a la homosexualidad como un trastorno mental en 1984
en el Manual de Diagnostico DSM Il (APA, 1991) pero ello ocurrié, sobre todo gracias a la lucha de
la comunidad homosexual y ahora de las personas LGTB, quienes siguen luchando por la igualdad
de derechos.

“ En los tratamientos de adicciones, la codependencia se considera una manera de relacionarse con
las personas que padecen una adiccion y generalmente esta referido a los familiares, en particular a
las mujeres, madre, hija, hermana.
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En la busqueda de relaciones basadas en la intimidad y en la equidad las
contradicciones estan presentes. La intimidad, desde esta concepcion, lleva consigo
la democratizacion de las relaciones. La democratizacion de la vida personal, por un
lado es una aspiracion que se puede extender a las relaciones de amistad y a los

padres y familia en general y por el otro es una tendencia en Occidente.

Weeks (2005) coincide con Giddens (2006) en lo referente a que las mujeres
han frenado la autoridad masculina y en los cambios que se han dado en la familia
en Occidente. Para estos autores, la familia, en si misma, estada cambiando,
volviéndose una institucion menos firme y jerarquica y mas basada en un orden

negociado y en la busqueda de la intimidad y la democratizacion de las relaciones.

En ese sentido, las expresiones de violencia, sobre todo masculina, lleva a
una oposicion a estas nuevas formas de intimidad en las relaciones y a aceptar

dicha intimidad como democracia (Giddens, 2006).

3.2.3. La negociacion en la pareja y en la familia: la defensa de la identidad
individual

Existen diversas maneras en que se ha ido conceptualizando la transformacion de
los nuevos tipos de familia (Weeks, 2005; Giddens, 2006). Otros autores como
Beck y Beck, (2001) ponen el acento en la defensa de la individualidad y la
negociacion: una familia negociada, cambiante, que surge del divorcio, de volverse
a casar, de la reunion de los hijos de matrimonios anteriores; se abre y diversifica la

familia nuclear, pierde su caracter de monopolio, sobre todo en las areas urbanas.

En la sociedad contemporanea, con la transformacion de las identidades
sociales tradicionales, surgen en el centro de la familia las contradicciones entre
hombres y mujeres. La familia cambia superficial y profundamente en los pequefios
y grandes conflictos de la dinamica doméstica, de la vida sexual de hombres y

mujeres, de la participacion social y politica renovada del orden de género.
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Beck y Beck (2001) plantean una perspectiva de la crisis de pareja actual, de
la lucha y defensa de la identidad individual. Para ellos, esta lucha marca una nueva
época post romantica que introduce nuevos dilemas en las relaciones familiares.
Parecen ver el fin de las creencias del amor romantico y de los dilemas anteriores en
la pareja, con lo cual habria que matizar, pues considero que estos dilemas estan
presentes en contradiccion o tension y que no han logrado trascender los postulados
anteriores para marcar claramente una nueva época, al menos en Ameérica Latina.
Considero que sus planteamientos se basan mas en su poblacién en Alemania, si lo
vinculamos con México, quizas ocurra en algun sector de la sociedad. En mi practica
clinica se expresa constante la necesidad de negociar, en personas y parejas de
clase media, profesionista y clase altas, aquellos que acuden a psicoterapia en el

ambito privado y no en las instituciones.

Los afios de construccion de la pareja requieren de gran cohesion, estar el uno
para el otro, los hijos, la casa que se edifica, la posicion profesional que se
quiere alcanzar, pero después de largos afios de convivencia, cuando ya se ha
perdido mucho del entusiasmo y el brillo, y se ven pocas metas nuevas,
entonces vuelve la pregunta con mucha fuerza ¢ quién soy? Y entra en el primer
plano, la ruptura, la disolucion del matrimonio parece menos amenazante que
renunciar a si mismo, a sus propios deseos. En la adolescencia se diferencian
de los padres, en la mediana edad es la salida de la simbiosis matrimonial, el
conflicto persigue los mismos objetivos de recuperar la identidad propia (Beck y
Beck, 2001: 99).

La negociacion de espacios, tareas, deseos estan emergiendo con mas fuerza
en las parejas como manera de exigir una biografia propia, los tiempo de frustracion
y represion que planteaba Freud, estan siendo sustituidos por la sensacion de vacié

existencial.

Tanto mas crece el potencial de decision mas conflictos hay en la pareja. En
la psicoterapia, ya no se habla del amor, de manera predominante, sino de regular al

maximo los aspectos del contrato matrimonial.

Esta crisis de la pareja, para Beck y Beck, como para otros autores (Esteinou,
2008; Ariza y de Oliveira, 2004, etc.) la atribuyen al alargamiento de la esperanza
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de vida, a la participacion de las mujeres en los espacios publicos, a la
independencia y el crecimiento de los hijos; al hecho de que luego de varias
décadas sin tareas especificas sobre todo en las mujeres que no habian trabajado
fuera del hogar (en México son mayoria) algo cambia. También influyen las mujeres
solteras o divorciadas que decidieron desarrollarse profesionalmente después de la

crianza de los hijos/as o eligieron no ser madres.

No solo la construccion social de la realidad, sino también la identidad se ha
convertido en un tema basico del matrimonio. En la pareja nos buscamos a
nosotros mismos. Buscamos la historia de nuestra vida, queremos reconciliarnos
con las decepciones y heridas, queremos proyectar nuestras esperanzas y
metas para nuestras vidas. Nos reflejamos en el otro. Y la imagen del Tu es
esencialmente la imagen deseada del Yo mejor. El matrimonio se transforma en
una institucion especializada en el desarrollo y estabilidad de la persona. El amor
y la identidad se entrelazan directamente (Beck y Beck, 2001: 78).

Amor e igualdad se excluyen; negociacion, emancipacion, decision e identidad
pueden confluir, pero no sin tension en la pareja, por ejemplo, el miedo a la soledad

o las expresiones de violencia.

Para los psicologos, es la lucha entre la autonomia y la dependencia, entre la
cercania y la distancia, entre fusion y resistencia. La relacion entre hombres y
mujeres padece ahora un dilema central: por un lado, la necesidad de una
convivencia duradera y comprometida con otras personas que, sin embargo, a su
vez estan sujetas a las expectativas de su propia vida. Este dilema genera infinitas
contradicciones, luchas y complicaciones en la conciencia y en la accion de las

personas implicadas.

En la familia surge el creciente proceso de individualizacion, en el que los
sujetos, al asumir la autodeterminacion, como método de vida pueden ser agentes
de un cambio profundo. Los esposos se convierten en los propios rectores de su
estilo de vida, en los juzgadores de sus errores y aciertos, en los liberadores de un
pasado que los habia atado o los sigue atando. El mundo familiar se transforma,
aunque siga siendo un entramado de vinculos afectivos y solidarios cargado de
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ambivalencias, donde ademas de ciertos acuerdos tacitos tienen lugar conflictos y

enfrentamientos entre género y generaciones.

3.2.4. La confluencia del feminismo y el discurso psicolégico: un nuevo
modelo cultural

Los planteamientos e ideas de lllouz (2007, 2010) explican la alianza entre
psicologia y feminismo, lo cual me dio una vertiente para el trabajo de campo de la
presente investigacion que muestro en los capitulos empiricos. Los planteamientos
del feminismo y del discurso psicolégico como una forma de modelo cultural, en ese
sentido, dan cuenta de experiencias que acontecen en algunos de los espacios
terapéuticos.

El feminismo y la psicologia siguieron caminos paralelos que en algunos
momentos se vieron contrapuestos, sobre todo porque la psicologia ha reproducido
el orden social de género, muchas veces sin cuestionamiento, y algunas de las
practicas e intervenciones psicoldgicas justificaban la desigualdad de las mujeres;
sin embargo, esto se ha ido transformando en confluencia del discurso psicolégico y
la inclusidn de las teorias feministas y de género en las intervenciones psicoldgicas

en la pareja y en la familia.

lllouz (2010) considera que las familias del siglo XX se diferencian de las del
siglo XIX, en que el matrimonio estereotipico de éste ultimo estaba destinado a la
transmision de valores morales y el mantenimiento del orden social. La felicidad de
los matrimonios en el siglo XIX radicaba en que hombres y mujeres, con roles e
identidades de género diferentes, tenian pensamientos y sentimientos personales de
acuerdo con valores morales definidos socialmente y no segun su libre albedrio

individual.

En el siglo XX, la vocacion de la familia moderna fue redefinida: se
individualizd y su contribucion a la sociedad se centr6 en la formacion de los
individuos mas alla de su papel en la reproduccién de valores morales, como

sucedia en el siglo XIX. En esta transformacion, las reglas de la vida familiar
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quedaron expuestas a la discusion y a la negociacion segun las necesidades e
intereses de las personas que la conforman. La familia ha tenido que redefinirse
como espacio social para desplegar la sexualidad, la reproduccion, la supervivencia

econdmica y la crianza de los hijos, de los individuos que la conforman.

Es en este contexto que la psicologia comienza a intervenir para contribuir a
procesar las nuevas tensiones de hombres y mujeres que surgieron del nuevo papel
de la familia en la sociedad. Los psicélogos van a sugerir qué es lo que deben hacer
los individuos para lograr un buen matrimonio. Al postular que el éxito o fracaso en la
vida depende de una formacion emocional adecuada, los psicologos criticaron los
roles de género tradicionales y convocaron a las personas a centrarse en si mismas
como individuos y a valorar la importancia de las emociones en sus relaciones
sociales. Algunos psicologos inculcaron una actitud critica sobre el matrimonio y la
familia. Es en este contexto, que el feminismo y la psicologia se fueron acercando y

construyeron un nuevo modelo cultural comun.

Desde la década de 1960, las feministas convirtieron a la familia en objeto de
la liberacibn emocional y politica, siguiendo al psicoanalisis, que ya habia
considerado a la familia en un sujeto de conocimiento y en el espacio principal de la

emancipacion personal.

Conjuntamente, la psicologia y el feminismo definieron nuevos modelos de
relaciones sociales en la familia, construyeron la idea de que un matrimonio
saludable suponia una renovada dinamica familiar. En la confluencia de psicologia y
feminismo se criticd al matrimonio y su exposicion a la desintegracion, y se hicieron
planteamientos para reconstruirlo en el marco de un nuevo modelo cultural de

relaciones entre los sexos.

Al nuevo modelo cultural entre los géneros contribuyeron diferentes
estudiosos de la teoria de las relaciones de objeto —Melanie Klein, Heiz Kohut,
D.W.Winnicott — quienes analizan el “Yo” como una entidad que se desarrolla

inmersa en una red de relaciones.

117



El nuevo modelo cultural combina elementos del discurso psicologico y del
feminismo, ya que vincula la importancia de la formacion del “Yo” en el marco de las
relaciones emocionales en la familia, con la necesidad de una sexualidad saludable.
Dicho modelo cultural, en el orden de género, retoma el lenguaje de los derechos y
la dinamica de la vida cotidiana de la pareja e introduce elementos y normas de la
socialidad publica, en relaciones que antes se regian por la discrecionalidad y la

buena o mala voluntad en la vida privada.

La confluencia del feminismo y la psicologia contribuyé a convertir el yo
privado en un constructo publico. El trabajo terapéutico transformoé el hogar y la
familia en una esfera micro publica en la que emociones y necesidades privadas son

discutidas siguiendo las normas de la justicia y la igualdad.

En ese sentido, los planteamientos anteriormente desarrollados (Giddens
2006; Beck y Beck, 2001; Weeks, 2005) sustentan como en la transformacion de las
relaciones en la familia y en la pareja hacia la democratizacion también han influido
de manera preponderante la intervencion psicolégica con las parejas y la familia,
pues ésta no es ajena a las transformaciones sociales. La lucha feminista, la
democracia y los derechos de las mujeres se han legitimado en la sociedad en
general.

De esa manera, la visibilizacion del fendmeno de la violencia familiar, su
irrupcidon en el espacio de lo publico, su salida de la vida privada, esta vinculado al
hecho de que, en la sociedad contemporanea, en la estadounidense y la mexicana
en particular, la psicologia arraigé en la cultura popular, parcialmente, quiza junto
con la desaprobacion de la violencia contra las mujeres y el discurso de la equidad

de género, con los cuales terminaron confluyendo en las ultimas décadas.

Los psicdlogos se erigieron autoridad para intervenir en una gran variedad de
problemas sociales. Asumieron la tarea de guiar a otros en muchos asuntos de la

vida, desde la educacién y la crianza de los nifios hasta la conducta criminal, el
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peritaje legal, los programas de rehabilitacion en carceles (Azaola, 1993),*? el
matrimonio, la sexualidad, los conflictos politicos y raciales, la moral de los

ciudadanos, etc. (lllouz, 2010).

En afos recientes, el psicoanalisis y la psicologia se han vuelto elementos de
la vida de la clase media mexicana porque pueden abordar una gran cantidad de
problemas y porque parecen ofrecer la mirada desapasionada de la ciencia sobre
temas de la intimidad de las personas,* no solo en dispositivos institucionales y de
los consultorios privados, sino en toda la proliferacion de la literatura y programas de
“autoayuda”, asi como en algunos de los programas televisivos y radiofonicos que

han hecho de las historias y sufrimientos particulares un espectaculo.**

En la disciplina psicoanalitica, la familia es el espacio de formacion e historia
del yo. Si hasta antes de la elaboracion de la obra de Freud, la familia fue una forma
de ubicar a la persona en una cronologia y en la sociedad, los descubrimientos del
psicoanalisis resignificaron el concepto de familia al entenderla ahora, como un
hecho biografico que explica la individualidad: causa y fundamento de la vida
emocional y explicacion de las conductas en la vida adulta (llloz, 2007).

A medida que transcurrid el siglo, se aliaron el feminismo y la psicologia por que
las mujeres se convirtieron en las principales usuarias del consejo terapéutico, lo
que llevd a que la terapia incorporara categorias derivadas de la experiencia de
las mujeres. Posteriormente, el feminismo se concentré en la familia y en el
ambito de la sexualidad, fortaleciendo su afinidad con el discurso terapéutico.
[...] La interaccion de terapia y feminismo construyd un modelo cultural en el
contexto del surgimiento de la terapia sexual, dado que la sexualidad liberada se

*2 Azaola (1990) documenta el papel de los discursos cientificos en la institucion correccional, me
refiero particularmente al papel del psicélogo como observador y clasificador de la conducta. El
discurso institucional cambi6 la idea del castigo por la rehabilitacién.

“Ala popularizacion de tratamiento psicolégico ha contribuido sin duda la explosién de la literatura
de autoayuda, porque “llega en forma de consejo, admonicion y recetas, y dado que en muchos
lugares sociales el yo moderno es un yo que se hizo a si mismo —recurriendo a diversos repertorios
culturales para tomar un curso de accion-, es probable que la literatura de autoayuda haya jugado un
rol importante en la conformacion de los vocabularios publicos a través de los cuales el yo se
entiende a si mismo” (lllouz, 2010. :75)

4 Ejemplos de ellos con grandes diferencias son: en la t. v. Dialogos en confianza”; “Mujer casos de

la vida real”’, “Lo que callamos las mujeres”; “Laura de América”. En la radio: “Parejas disparejas”;
Hablemos de sexo, etc.
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convirti6¢ en sinébnimo de salud emocional y emancipacion politica (lllouz,
2007:64-67).

La concepcion de significar la experiencia privada como discurso publico
es compartida tanto por el feminismo como por la terapia, sobre todo en el
sentido de que aquella se conforma de normas y valores que tienen un caracter
mas general que particular. En esta perspectiva los miembros de la pareja han
buscado relacionarse de modo igualitario, no jerarquico, no impositivo, no
violento. La psicologia y la psicoterapia pusieron en la discusién publica la
critica de las relaciones inequitativas que expresaban el dominio de los
hombres en la pareja y cuestionan la “normalidad” del trato violento hacia las

mujeres.

La idea de la igualdad en la familia supone que los hombres presten mas
atencion a sus sentimientos y a su interioridad; esta idea sustenta que algunos
hombres se acerquen a los espacios terapéuticos y que de algun modo el discurso
psicologico esté teniendo resonancia en los mismos, compatibilizando la idea de que
expresar los sentimientos es algo saludable para ellos mismos y los puede hacer

‘mejores personas”, e incluso controlar o eliminar la violencia que ejercen.

El modelo cultural, construido a partir de la confluencia de psicoterapia y
feminismo, contiene simbolos y motivos de ambas corrientes culturales: igualdad,
imparcialidad, neutralidad, comunicacion emocional, sexualidad, superacién y

expresion de las emociones ocultas, centralidad de la autoexpresion linguistica.

El lenguaje de la terapia, introducido en la familia, alenté a las mujeres a
reivindicar su condicién de sujetos auténomos, como los hombres. O, dicho de
otro modo, “por medio de la idea de “salud emocional” o “relaciones saludables”,
los psicologos apuntaron a sacar las relaciones intimas de la larga sombra del
poder y la asimetria [... ]. El modelo cultural de las relaciones saludables, o
igualdad de mujeres y hombres, ha impactado necesariamente la dinamica
familiar y el comportamiento en esta de la pareja y los hijos. De acuerdo con este
enfoque el feminismo y la psicoterapia han conformado una gran cantidad de
estrategias emocionales, fisicas y psicoldgicas de transformacién del yo de
hombres y mujeres, una “racionalizacion” de la conducta de hombres y mujeres
en la esfera privada (lllouz: 2007: 71-73).
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La psicoterapia, al racionalizar las relaciones de los integrantes de la familia,
ha propiciado un cambio en las nociones de género, y en el sesgo que justifica la
supremacia masculina y la subordinacion de las mujeres, contribuyendo al

reconocimiento publico de la violencia en la familia.*®

3.3. La psicoterapia familiar y la categoria de género

En este apartado me abocaré particularmente a analizar algunos enfoques de la
intervencion familiar, pues es el abordaje de uno de los espacios del trabajo de
campo, de mi experiencia profesional, y expresan como en otras areas de la vida

social, la desigualdad de género.

La psicoterapia, al igual que otras disciplinas, incluyo la categoria de género en
los espacios terapéuticos, particularmente el de la terapia familiar, lo que fue toda
una lucha (Hoffman, 1993; Walters, Carter, Penn, Silverstein, 1991; MacGoldrick,
1991; Hare-Mustin, 1987, y Goldner, 1988, 1990, 1993 y 1999, entre otras). El
predominio androcéntrico por varias décadas mantuvo sin cuestionamiento, algunos
conceptos y practicas de la terapia familiar tales como: la complementariedad, la
independencia-fusion, la jerarquia, la triangulacion, la circularidad, etc. Algunos de
éstos se usaban de manera sexista, en desventaja, muchas veces, para las
mujeres. La complementariedad era un presupuesto que hacia natural el hecho de
que los hombres se dedicaran a los espacios publicos y las mujeres a los espacios
privados, asi como dotar las emociones a éstas ultimas y las decisiones a los
segundos. La idea de que ambos podian dedicarse a funciones emotivas y
economicas tenia una connotacion negativa. El aislamiento emocional y la
inaccesibilidad se le asignaba al vardn, la dependencia emocional se asignaba a las
mujeres. Cuando en las familias ocurria inversamente, los terapeutas los

patologizaban.

*> Nos referimos en particular a la terapia familiar sistémica, la cual introdujo los aspectos relacionales
y la importancia sociocultural en las problematicas consideradas intrapsiquicas. No obstante, esta
primera etapa tiene una base funcionalista.
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El lenguaje terapéutico fue desde sus inicios una narrativa familiar: que localiza
la formacion del yo en la infancia y en las relaciones familiares basicas; también
ha sido un lenguaje dirigido a transformar la familia (lllouz, 2007: 62).

Mencionaremos, como ejemplos, algunos de los siguientes conceptos
provenientes de la primera etapa de la terapia sistémica (Hoffman, 1992;
Minuchin, 1979 y 1992; Simon, Stierlin y Wyne, 1993) y que fueron usados
coma parte de la intervencion terapéutica que sostenia una vision de género

tradicional.

La circularidad se refiere a la interaccion entre dos o mas miembros de la
familia que en la teoria de la terapia familiar, se utiliza para describir un patron
relacional; tal patron no siempre presenta una responsabilidad ni un poder igual
en la familia, como en el caso de los nifios y las mujeres, pero se intervenia sin

hacer ese tipo de distinciones (Simon, 1993).

La jerarquia es un concepto del modelo estructural de familia cuando se aplica
de manera rigida o con criterio sexista, porque pone en desventaja a las mujeres y a
los nifios, y no da oportunidad para la toma de decisiones de manera mas
consensual y colectiva; es decir que en dicho concepto, derivado en intervenciones,
se consideraba al hombre como jefe de familia y como la maxima autoridad; incluso

se empezaba la sesion saludandolo primero a él (Minuchin 1992).

Otros conceptos relacionados, como son la triangulacion, las alianzas y las
coaliciones se usaban de manera similar. La triangulacion se refiere a la necesidad
de incluir a una tercera persona cuando no se tolera la tension entre dos. Las
alianzas se refieren a la unidn de dos personas, excluyendo a una tercera, y la
coalicidon se refiere a una alianza entre generaciones diferentes, pero en contra de
una tercera, por ejemplo, la madre y el hijo contra el padre. Todos estos conceptos
se pueden interpretar en desventaja para las mujeres, sin considerar que muchas
veces los hijos proporcionan ayuda en situaciones de autoritarismo y violencia que

las madres no pueden enfrentar por si solas con sus esposos o parejas.
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Los mensajes sexistas inundaban las sesiones con ausencia de autocritica e
ignorando la presencia, cuestionamiento y transformacion de las mujeres en la vida
social. Tales mensajes se basaban fundamentalmente, en valores de un tipo de
familia anglosajona, de clase media de la sociedad estadounidense de los afios
1940 y 1950 (Walters, Carter, Penn, 1991). Justamente en la teorizacion acerca de
las relaciones familiares estaba naturalizada la funcion y el papel de la mujer,

priorizando su lugar de madre y dejando sin cuestionar la desigualdad de género.

Si trabajaban fuera del hogar, las mujeres eran culpadas, atribuyéndoles el
dafio psicoldgico de sus hijos, por ejemplo, un estudio reporté en 1978 que*®: 60%
de las mujeres trabajaba fuera de casa; su identidad femenina estaba basada
fuertemente en la maternidad, y el trabajo significaba, muchas veces, el anonimato y
la posibilidad de escapar de identidades fuertemente arraigadas en la
responsabilidad y culpabilizacion de los problemas de su familia. Por otra parte, eran
también sometidas a juicios negativos, sobre todo por parte de los hombres. Debido
a esta misma razon, las mujeres divorciadas tenian mayores riesgos socialmente, y
tal situacién se consideraba peor e incluso que el de aquellas que estaban en
situaciones de pobreza (Hare-Mustin, 1987).

"’era analizada como un

En la terapia familiar, la familia “disfuncional
problema intrafamiliar y se excluia la visién de la construccién social. Ello porque los
mandatos de género relativos a servir y estar para otros, ser la responsable de la
integracion familiar, etc., no permitian cuestionar situaciones de injusticia,
desigualdad, inequidad y franca violencia por parte de los varones (Hare-Mustin,

1987).

*® Este dato es una muestra de la argumentacion de Hare-Mustin (1987) en relacion con el trato
desventajoso en Estados Unidos a las mujeres en la psicoterapia por su condicidon de género.

*" En la actualidad, en México, el concepto de familia disfuncional es usado muchas veces para
describir familias uniparentales, monoparentales, de homosexuales, entre otras, las cuales son
estigmatizadas por no ser consideradas normales o conformadas por padre, madre e hijos/as.
Todavia este término es usado en discursos, expedientes y diagnésticos de diversas instituciones
(DIF, SSA, S. G. etc.) véase Maldonado (1990-2005).
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Las escalas de desarrollo y madurez,*® por ejemplo, estaban basadas en
modelos de conducta masculina, como la autonomia e independencia, evaluadas
como signos de salud mental; en esa época, la mayoria de las mujeres eran
pacientes y la mayoria de los terapeutas eran hombres. Rachel Hare Mustin (1986),
atribuye algunas de estas problematicas a la herencia psicoanalitica, donde las
mujeres eran vistas como objeto y se le daba mas peso y atencion a las fantasias

que a los hechos.

En la terapia familiar, género y generacion son dos categorias organizadoras,
la primera encubierta y la segunda abierta; el género se tomd como una variable con
poco peso, que oscurecia e invisibilizaba la opresion a la que la mayoria de las
mujeres estaba sometida. La categoria de generacion tenia mayor visibilidad y se
referia sobre todo a ubicar a los miembros, padres o hijos, en el lugar que les
correspondia dentro de la estructura jerarquica de la familia (Goldner, 1988).

Minuchin,* teéricamente planteaba los sistemas familiares como organismos
vivos, basados en un paradigma biologico; hablaba de la centralidad del terapeuta y
de sus técnicas, pero Goldner (1999), al referirse a Minuchin, reconocié que en la
clinica se podia evidenciar la destructividad y agresividad en las familias, es decir, a
diferencia de otros terapeutas hombres, no siempre idealizaba a las familias.
“‘Podemos aceptar al hombre cosmico, pero preferimos no ver como se pelea con su
mujer acerca de quién deberia de haber cerrado la puerta de entrada” (Minuchin,
citado por Goldner, 1988: 43).

* | as escalas de medicion de algun tipo de conducta eran y son tomadas en el medio académico
estadounidense y en México, como prueba de cientificidad de los datos que tienen efectos en los
diagnésticos sobre la identidad y pueden ser utilizados, por ejemplo, en el ambito escolar o en juicios
legales.

9 Minuchin (2000, 1998, 1994, 1992, 1979) es uno de los terapeutas que ha sobrevivido diferentes
transformaciones en el campo de la terapia familiar a través del modelo estructural de la familia; es
conocido dentro y fuera del ambito de la terapia por la efectividad de sus técnicas y por el trabajo en
contextos culturales. desfavorecidos. Las criticas que recibié por parte de las terapeutas feministas
del Ackerman, Institute se debieron a la visién tradicional acerca del género y posteriormente por
parte de los tedricos de las corrientes posmodernas (White y Epston, 2003).
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Al igual que otras corrientes psicolégicas, como el psicoanalisis, la terapia
familiar tenia intervenciones que interpretaban a las mujeres como sobre-
involucradas, que no permitian crecer a los hijos, que eran posesivas, etc., con las
que devaluaban y cuestionaban un rol y una funcion, en los que las mujeres han
construido su feminidad, es decir, hacerse cargo de la familia y de los hijos, y en ese
sentido podian ser y sentirse acusadas. Ponia en el mismo nivel jerarquico a los
padres, sin cuestionar que no tenian igual poder, sin reflexionar acerca del papel del
hombre, que frecuentemente esta ausente y/o es periférico o comete actos de
violencia. Asimismo, hay estrategias terapéuticas que sirven para evitar confrontar a
los hombres porque desertarian de la terapia. Asi, al igual que otras corrientes
psicologicas, en la terapia familiar se impuso una construccion que avalo la
desigualdad y la subordinacién de las mujeres.*® En este tipo de terapia, confrontar
la desigualdad de los géneros significaria, en sus propios términos, el fin de la
idealizacién de las relaciones familiares. En ese orden de ideas, la psicoterapia de
pareja tendia a justificar los roles establecidos® y a reprobar los que atentaban

contra ellos.

La categoria de género y las ideas que plantearon las feministas y las del
discurso de la democracia fueron permeando los espacios terapéuticos, en especial
el de la terapia familiar, muchas veces encabezados por los grupos de mujeres

terapeutas que impulsaron esta vision, tedrica y practicamente.

3.3.1. Pareja: eleccién y vinculos:

De la eleccion de las parejas en la parte propiamente psicolégica podemos decir que
tiene una dimension inconsciente (Freud, 1986), es decir, tiene que ver con los

vinculos primarios, que en el vinculo de pareja se entrelazan las historias y mitos

50 Tarragona (1990) cita a Sykes, el cual refiere la investigacion en la que revisd 125 investigaciones
de terapia familiar y encontré 72 formas diferentes de patologia que eran atribuidas a las madres.
*" Esto no quiere decir que este sesgo se haya eliminado, actualmente en la practica
Ezsicoterapéutica. .

En este apartado, me abocaré a describir algunas de las explicaciones acerca de la eleccion y
vinculo de pareja, de algunas teorias psicoldgicas, las cuales no podemos desligarlas de la
construccion social de la realidad.
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familiares de ambos, frecuentemente idealizados. En la actualidad, la eleccion de
pareja contiene en gran medida las ideas del amor romantico y de la vision de la
familia nuclear heteronormativa, como lo hemos mencionado, pero frecuentemente
complejizadas con areas de las creencias culturales, religiosas y como lo hemos

venido desarrollando, por las ideas de la democracia y la equidad.

En lo que respecta a la eleccion de pareja, algunos autores, plantean que
buscamos pareja como si tuvieramos un radar para encontrar lo que necesitamos de
acuerdo con varias necesidades, idealizadas o no resueltas (Lemaire, 1995). El
margen de libertad en el tema de la eleccién de pareja siempre esta acotado por
otros factores de nuestra estructura psiquica y por factores derivados del
inconsciente desde el punto de vista psicoanalitico (Freud, 1986). En la pareja se
manifiestan las relaciones mas complejas de la dinamica familiar, frecuentemente
estan idealizadas y muy influenciadas por las ideas de la modernidad
estadounidense en las clases medias.

Asimismo, los socidlogos muestran que el espacio de eleccion se circunscribe
a variables como la clase social, el nivel educativo, los espacios laborales y
recreativos entre otros. A los patrones estructurales como el hecho de que las
mujeres eligen hombres mas altos, con mayor nivel educativo y econdmico para ser
protegidas, y los hombres viceversa, es decir, mujeres de menor nivel
socioeconomico, educativo y social para protegerlas y tener mayor jerarquia y
dominio sobre ellas (Castro, 2004).

Para Troya (2000), existen dos tipos de eleccion de pareja, la romantica y la
concertada. En la pareja romantica, el concepto del amor romantico es central para
su eleccion y tiende a la fusion en la relacion; el vinculo es concebido como un
tercero. Pareja concertada es aquella en la eleccion participan en forma explicita un
conjunto de personas, instancias e instituciones, entre ellas y de forma sustancial las
familias de origen y las familias extensas de los novios. Elementos, econdémicos,
religiosos, culturales y educativos en el mas amplio sentido son los que entran en

accion en este tipo de eleccion, donde ademas se pueden combinar con algun
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elemento romantico. Tanto la pareja romantica como la concertada presentan
conflictos que los pueden llevar a la ruptura o a la violencia. Se pueden compartir las

dos modalidades, pero con predominancia de una sobre otra.

Ante estos planteamientos, tenemos la necesidad de entender los diferentes
niveles de las problematicas de las relaciones de pareja, como el hecho de que la
identidad de las mujeres esta construida socialmente en funcién de y para los otros,
es decir, en un yo mas relacional y los hombres no, por lo general, lo que a veces
aparece en las parejas como una dificultad afectiva de los hombres. Este tipo de
distinciones son necesarias para poder entender la eleccion, el vinculo, y al mismo
tiempo discriminar las diferencias de género que sostienen la desigualdad en contra

de las mujeres.
3.3.2. Divorcio y separacion®

En el micro contexto del divorcio y las separaciones, tienden a incrementarse en la
sociedad mexicana actualmente, 14.5%, y en algunos casos, cuando se adquieren
nuevas parejas, muchas veces se complejizan, las relaciones familiares: en la
convivencia estan presentes los miembros de las uniones anteriores como los hijos y
se expresan dificultades como las materiales, de divisidon de espacios, recursos,
tiempos, y los emocionales, que tienen que ver con una lucha de lealtades
(Borzomeny-Naggy,1991), sobre todo de los hijos hacia el padre o la madre que ya
no vive en ese hogar. La elaboracién de duelos por este tipo de cambios en la
familia y en la pareja produce, en ocasiones, diversas problematicas en los hijos
como dificultades familiares, depresién, salida temprana del hogar, adicciones y

violencia, entre otras.>*

 En este pequefio apartado, abordo algunas particularidades de las parejas y familias ante el
divorcio y la separacion.

** En México es mas habitual las separaciones que el divorcio y convivir con las familias de origen de

la mujer o del varén. El abandono del varén del hogar ocurre con demasiada frecuencia sin cumplir
con las obligaciones de manutencion y de convivencia con los hijos/as.
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La relacion con las anteriores parejas muchas veces es motivo de conflicto
hasta la franca violencia (ENDIREH, 2003, 2006, 2011). Materialmente se expresan
las transformaciones de la familia que chocan con los esquemas mas tradicionales
acerca del papel de la mujer, y en general de la relacién entre hombres y mujeres.
En este choque se expresan las ideas de posesion, de celos y de dificultad para
aceptar las anteriores y posteriores relaciones, en donde los hijos frecuentemente
estan en medio de estas luchas. El divorcio y la separacion vienen a confrontar la
idea del amor excepcional y “para toda la vida”, y el de la familia como lugar
inamovible, por lo cual, todo los involucrados pueden vivir serios conflictos

emocionales en particular los hijos/as.

En la experiencia de las mujeres, emocionalmente, la viudez es menos
desastrosa que el divorcio, ya que en general cuentan con el apoyo y la solidaridad
familiar y de las redes sociales, a diferencia de las divorciadas, que a veces todavia
padecen el rechazo social y muchas veces cuestionan su identidad: en particular
algunas mujeres pueden vivir el divorcio o la separacion como un fracaso y su

identidad resulta deteriorada por este hecho.

3.3.3. Cambios en las parejas conyugales

En muchos momentos de la vida de la pareja, ante los cambios y las
transformaciones en la sexualidad, la sensualidad y otras interacciones afectivas se
expresa un incremento de frustracion en cada uno de sus miembros, que puede

llegar a la violencia a manera de escaladas simétricas (Troya, 2000).%°

La cuestion es como los cambios en las etapas y ciclos de vida de la familia y
la pareja pueden producir eventos de violencia, y al mismo tiempo, pueden mostrar,

las relaciones de poder y las resistencias al poder, aun cuando no sea sistematica,

% Escalada simétrica se refiere a la elevacion del conflicto entre una pareja, producto de diferencias,
entre la cuales se encuentra el poder. En un simil como el de la guerra, a un ataque sigue otro
mayor; esta lucha puede desembocar en la ruptura y/o la violencia franca o la muerte. En este
concepto, la desigualdad de género no esta contemplada (Hoffman, 1992).
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las cuales siempre tendriamos que identificar si vamos a ponderar el poder y la
desigualdad entre hombres y mujeres.

En relacidn con las intervenciones terapéuticas, algunas parejas presentan
una especial complejidad (Elkaim, 1986). En su articulo, “Mapa del mundo y
programa oficial”, el autor proporciona algunos elementos para comprender este tipo
de uniones, y plantea que en las parejas se da un proceso de doble vinculo mutuo.

El doble vinculo s6 al cual se refiere Elkaim (1986), por medio del cual es
posible mantenerse unido o doblemente atado, sostiene que cada miembro de la
pareja mantiene una fidelidad entre si a las creencias de las familias de origen
(mapa del mundo) que es la manera como aprendimos a vincularnos. Pero por otra
parte, en ocasiones, desaprobamos racionalmente ese tipo de relacién, porque
tenemos otra idea o ideas de lo que queremos o deseamos (programa oficial). Por
ejemplo, un miembro de la pareja puede explicitamente pedir mayor flexibilidad,
cercania, demostracion de afecto y no violencia en un nivel, pero cuando la
consigue, rechazar estas manifestaciones de manera inconsciente o no reflexionada,
porque esta manera de relacionarse contradice sus creencias de lo que debe ser
una pareja, lo cual produce confusion, malos entendidos y a veces puede llegar a la

violencia.

La doble atadura explica de alguna manera, por qué a veces se mantienen
ciertas uniones, a pesar de la insatisfaccion o los problemas graves como la
violencia extrema, y donde muchas veces ni los miembros de la pareja entienden
sus propias motivaciones. En el caso de las situaciones de violencia grave se llega

al suicidio y/o al homicidio, es decir sin percibir las situaciones de riesgo que se dan

% El doble vinculo (Bateson, 1993) se refiere a la comunicacién entre dos personas, emisor y
receptor, a través del cual se envian dos mensajes contradictorios entre si, por parte del emisor, que
pertenece a dos niveles légicos para el receptor, y los cuales en algin momento el receptor
rechazara por ser incongruente con uno de los niveles. El doble vinculo fue observado en familias de
esquizofrénicos en California, los cuales producian un tipo particular de comunicaciéon y fue
investigado como parte del proyecto familiar del grupo de “Palo Alto” del Institute Mental Research
(Hoffman ,1992).
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en la relacidon. En ese sentido, las personas del exterior, familia, los amigos o los
profesionales de las instituciones, por ejemplo, desaprueban y no entienden este
tipo de vinculos; pues comprenden los riesgos que la pareja no percibe. Es asi que
en estos casos de violencia extrema desde el exterior, instituciones, grupos o

personas intervienen para intentar detenerla (Goldner, 1998).

3.3.4. Psicoterapia y violencia familiar

La violencia familiar y de pareja irrumpio en los espacios terapéuticos como en la
sociedad desidealizando este ambito y presentando la complejidad del fenbmeno
como lo hemos desarrollado.

La problematica de la violencia se ha tratado terapéuticamente, como lo he
mencionado, de manera grupal para hombres y mujeres, pero de manera individual

primordialmente.

Entre 1988 y 1995 algunos teoricos y clinicos de la terapia familiar de las
corrientes posmodernas (Gergen, 2005, 1996; White y Epston, 1993; Hoffman, 1993,
Goolishan y Anderson, 1996, entre otros) abrieron debates acerca de cémo las
categorias de género, raza y clase social resultan elementos que deberian modificar
las practicas terapéuticas, cuestionando los modelos funcionalistas, en los que los
terapeutas tienen todo el poder y deciden que técnicas usar. El poder del terapeuta,
los discursos sociales y la necesidad de incluir la dimension ética en la terapia fueron
algunos de los ejes en dichos debates. Para Hoffman (1993), era indispensable
posicionarse en la terapia con tres construcciones: la discursiva, la de género y la de

la inclusién del observador en la interpretacion de los sistemas que observaba.

Para White (2002b), los terapeutas tienen que considerar a las familias en
general y a los hombres y a mujeres en particular dentro de la ideologia patriarcal en
la que estan inmersos, desafiando, entre todos, los valores de ésta. De tal modo que
a pesar de ser que el terapeuta sea hombre o mujer se pueda deconstruir el
entramado de las historias bajo la mirada de la subordinacién de las mujeres y la
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supremacia masculina, ademas de evidenciar las relaciones de poder en las

relaciones familiares.

La psicologia y el feminismo abordaron la experiencia de las mujeres y
formularon nuevos modelos de vinculos sociales dentro de la familia para buscar
construir un matrimonio saludable. El modelo cultural que busca lograr un
matrimonio y una familia saludable, se entiende como un modelo que se encuentra
en la interseccion de la psicologia y el feminismo, propicia la critica del matrimonio y
pone en evidencia la existencia historica de la violencia familiar y con esto de la
posible reformulacion de la misma, lo cual ha generado diferentes versiones acerca
de cdmo reconstituir el matrimonio, sobre todo en los paises en que las clases

medias son mayoritarias.

La incorporaciéon de los llamados hombres violentos a la terapia familiar para
terminar con esta experiencia traumatica, en el marco de la apropiacion de la
psicoterapia por la cultura popular, es una manera de explicar el hecho que estos
hombres consideren tener “una vida familiar’ y un “matrimonio saludable”, aceptando
emprender un proceso psicoterapéutico que cambie su vida cotidiana. Lo hacen
inmersos en la perspectiva de una cultura popular que asume la psicoterapia para
alcanzar una mejor insercion social, una vida familiar saludable, no tanto por un

cambio de valores o su identidad de género.

La participacion de los hombres es menor en las terapias a diferencia de las
mujeres que han respondido de manera mas directa y congruente al llamado del
discurso institucional de ayuda ante la violencia padecida, quiza porque la identidad
de las mujeres esta fuertemente relacionada con esas ideas de debilidad y ayuda,
por otra parte con el discurso de la equidad que plantean los programas.

Podemos concluir que existe una diversidad de arreglos familiares y de pareja.
Actualmente coexisten formas tradicionales y apegadas a la desigualdad entre
hombres y mujeres, con un proceso consistente de democratizacion de las

relaciones que valora y acepta y lucha por las ideas de intimidad, democracia y
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busqueda de la equidad en el espacio privado, lo cual se contrapone a la violencia
en contra de las mujeres en el espacio familiar. La aceptacidén del discurso de la
equidad de género proveniente del feminismo y de su confluencia con el discurso
psicoldgico, ha permitido que en particular los hombres llamados violentos acudan a
los tratamientos institucionales por violencia. Estos varones intentan hacer
compatible su identidad masculina de “buen padre a cargo de su familia” controlando
la violencia y las mujeres al aceptar la ayuda de las instituciones para adquirir o
potenciar su agencia y hacer plausibles los principios de la equidad, intentan

desarrollarse como sujetos en la relacion de pareja.
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Capitulo IV. Reflexion Metodologica: “de la intervencion
psicoldgica a las ciencias sociales”

4.1. La practica clinica

Mi acercamiento al problema de investigacion fue desde la practica clinica, en la que
he estado inmersa gran parte de mi vida profesional. Desde ese lugar quise
documentar los procesos de transformacion, en relaciéon con la identidad de las
personas que asistian a tratamiento en las instituciones con programas de atencion

a la violencia en contra de las mujeres en el ambito familiar, el ILEF principalmente.

Me intereso, particularmente, la experiencia de sujetos que asistian y se
quedaban durante un proceso completo® en la institucion. Desde entonces me
llamaron la atencion los relatos de quienes habian padecido violencia, pero que no
se presentaban asi mismas como victimas, sino como sujetos activos y desafiantes
a la ideologia de género dominante, es decir, que expresaban sus desacuerdos a las

conductas esperadas y asumidas para cada sexo.

En la construccion del proyecto de tesis consideraba que un concepto
apropiado, era el de ‘“resilencia’,’® referido a la capacidad y potencialidad de
recuperarse de situaciones dificiles. El cual es necesario que en el proceso
terapéutico se construya un espacio flexible que impulse diversas posibilidades, en
este caso para quienes padecen la violencia, es decir, que se subrayen las

soluciones y no solo el sufrimiento. Mi postura clinica estd basada en el

" Me refiero a que los sujetos permanecieran en el programa él tiempo pactado entre ellos y la
institucion, en este caso eran periodos de un afio.

*®para Cylrunick (2001 y 2005), la resilencia es la capacidad de soportar crisis y adversidades y
recobrarse. Una infancia infeliz no determina la vida, es una idea central en el concepto de resilencia.
Habria una distincion entre los individuos sobrevivientes: aquellos que siguen viviendo con efectos
negativos, “las victimas”, y los resilientes, aquellos del temperamento personal, que se recuperan y
viven una vida adaptada. El conjunto de la significacion cultural y un sostén social son importantes en
esta concepcion. Fundacion Van Leer (2004) a fin de comprender y alentar la resiliencia psicosocial y
los mecanismos de proteccién, tenemos que prestar atencion a la interaccidon entre lo que pasa en la
familia y lo que pasa en los ambientes politicos, econémicos, sociales y raciales en los que el
individuo puede prosperar o perecer. La resiliencia solo es posible en contacto con el otro. El
testimonio resiliente debe compartirse para que cumpla funciones terapéuticas. La resiliencia debe
ser como la mejor obra de arte realizada con la participacién de los diversos miembros de la
colectividad.

133



construccionismo social (Gergen, 2003; Goolishan y Anderson, 1998).%°Sin embargo,
el enfoque de la resilencia, por un lado tenia como referente la investigacion clinica,
y quedaba planteado en términos de interaccion social del individuo resiliente en su
adaptacion al medio, no de construccion y produccion social. Por otro lado, dicho
concepto estaba planteado de una manera esencialista, en el sentido individual de
tener o no resilencia. Esta aproximacion habria hecho necesario construir algun
indicador cuantitativo de evaluacion, lo cual me apartaba quiza de la investigacion

cualitativa, que fue la elegida desde un principio.

El tema de la investigacién acerca de la identidad de género se relaciona
directamente en el tema de la violencia y con el area de estudios de Mujer y
Relaciones de Género del doctorado en Ciencias Sociales que habia cursado. Por
un lado, el concepto de resilencia quedaba corto y esquematico para la problematica
social, y por el otro, me desubicaba en los niveles de analisis.

4.2. Confusion de niveles

Al hacer el proyecto me enfrenté desde un inicio, con la confusion de los niveles de
analisis. Uno era el de la intervencion psicologica y otros los que se derivan de las
ciencias sociales, es decir de los niveles macro sociales como son los discursos y
las practicas sociales, por ejemplo, para considerar la problematica ubicada en un
contexto historico, social y politico especifico. De tal modo que el camino que segui
fue el de ir reflexionando y centrandome en lo que competia a las ciencias sociales
y a la metodologia cualitativa. El doctor Roberto Castro me comenté como lector en
la réplica en la UAM, “los niveles de analisis estan tensionados”; pues confundia la
intervencion psicologica y conceptos de las teorias psicologicas con los derivados de

% El construccionismo social es un conjunto de conversaciones que se desarrollan en todas partes
del mundo y participan, todas ellas, en un proceso que tiende a generar significado, comprensiones,
conocimientos y valores colectivos. Estas conversaciones vuelven a poner en tela de juicio todas las
hipoétesis que damos por sentadas, todos los saberes autoritarios y todo lo que hasta este momento
dabamos por especifico del “yo”. Paralelamente, nos incitan a considerarnos intrinsecamente
interdependientes y a pensar que nuestro futuro depende no sélo de la manera en que gestionamos
estas interdependencias, sino también de nuestra capacidad para transformar colectivamente las
construcciones que hemos hecho de nuestra personalidad y del mundo (Gergen, 2006: 34).
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la investigacion en ciencias sociales. Esta apreciacion me fue muy util en el
desarrollo posterior de este trabajo. Asimismo, la guia metodoldgica que mi directora
de tesis condujo fue esclareciendo dicha confusion, y ha sido invaluable para la

comprension de estos niveles desde las ciencias sociales.

Algunas cuestiones que tomé en cuenta a partir de ese momento fueron
ciertas condiciones estructurales de la sociedad, como son las desigualdades, en
este caso de género, y su cruce con otras desigualdades como las de clase social y

raza, principalmente.

El espacio de la intervencion fue el contexto terapéutico, donde ocurren los
tratamientos, percibiendo que en éste ultimo existe una aspiracion, la equidad de
género, la cual es éticamente deseable desde el enfoque feminista, tanto en la
terapia como en la sociedad. Pero “la transformacion de la identidad” quedaba
planteada de una manera voluntarista, es decir que los cambios especificos de los
sujetos participantes referidos solo a ese contexto, podrian deberse a varios
factores, pero no podrian influenciar un cambio mayor que se plasmara de algun
modo en la estructura social, confundiendo los niveles mencionados, situacién con la

que tuve que lidiar en el transcurso de la investigacion.

4.3. La implicacion de la investigadora®

El interés por el tema de investigacion, nacié en mi experiencia institucional, ya que
participé en el grupo Cavida durante 10 afos. El tema de la violencia cobro
relevancia en mi practica profesional, cuando el grupo fue invitado a visitar el primer
albergue de mujeres maltratadas y participar en discusiones del Consejo Técnico del

D. F. para opinar, como institucion especializada en el tema familiar, sobre la

% a eleccion del objeto de estudio es subjetiva, la busqueda de la objetividad, la cual se relaciona
con la trayectoria de vida y las trayectorias profesionales. Las trayectorias de vida puede explicar las
hipotesis tedricas [...]. Los relatos de vida permiten precisar las articulaciones entre los fendmenos
objetivos, las determinaciones inconscientes y la experiencia subjetiva. Los conceptos claves son, en
ese sentido, resultado de la construccion de la investigacion y teorias y momentos autobiograficos
especificos [...] El sentido que cada persona construye junto a su relato de su trayectoria, es al mismo
tiempo creado por su historia que se ubica en esa dialéctica (Taracena, 2002:130).
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construccion de la Ley de Atencion de la Violencia Familiar de 1997. Participe,
también directamente, cuando fuimos invitados al Consejo Técnico del gobierno del

D. F. (1998-2004) junto con otras instituciones de salud mental.

Trabajé en varios niveles de la instrumentacion de los programas. Proporcioné
asesoria y contencion a las directivas y personal del albergue, asi como a las

' Ellas estaban

funcionarias del gobierno del D. F., en términos de contencion.®
encargadas en ese entonces de las UAPVIF. Impartimos cursos y supervision clinica
a los psicologos/as; asesoramos su modelo psicolégico de atencién, el cual tenia un
enfoque ecléctico en lo psicoldgico e incluia la perspectiva de género y de derechos
humanos. Los psicologos/as tenian poca o ninguna experiencia clinica en lo relativo
a la intervencion con parejas, familias y nifios/as, lo cual era una demanda en las
UAPVIF, para lo que pidieron la colaboracion de ILEF, especificamente en el

enfoque narrativo. Esa fue una tarea en ese entonces, para Cavida.

La experiencia en el dialogo con profesionistas de la salud mental
pertenecientes a una ONG, asi como del gobierno local y federal, me permitio
conocer diferentes enfoques para tratar el tema de la violencia y al mismo tiempo
afirmar una postura no culpabilizadora, de inclusion de los hombres en el

tratamiento, la cual era una propuesta reflexionada en el grupo Cavida.

Considero que la relevancia que cobré el tema y su legitimacion como
discurso social forma parte de este proceso gubernamental y de la confluencia con
la sociedad civil, y es una muestra de cdmo en esa época se visibilizé socialmente la

violencia familiar en México, particularmente en el D. F.

Mi participacion como miembro de un grupo de la sociedad civil, me dio una
perspectiva, que se fue transformando al cursar el doctorado y realizar el presente
trabajo, pues en esa época estuve trabajando directamente en el programa del ILEF

® La contencion grupal se utiliza en equipos de trabajo que necesitan procesar las dificultades

relacionales y emocionales del grupo en relacién con la tarea encomendada.
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y no en la investigacion del tema. Ello me permitié distanciarme de la intervencién y

de mi participacion en la misma, lo cual tuve que distinguir y analizar.®

Mi trayectoria profesional, desde la licenciatura en Psicologia Social en la
UNAM hasta el doctorado en la UAM, ha mostrado un interés por el papel de los
aspectos sociales, politicos y de derechos humanos en las practicas psicoldgicas.
Considero que éstas no estan desligadas de la problematica social y me plantean la
necesidad de introducir reflexiones al respecto en los ambitos terapéuticos, que
muchas veces estan restringidos desde una perspectiva individual y familiar.

Las tesis de licenciatura “El lugar del psicologo en la institucion correccional
en relacién con los derechos humanos vy la ética profesional”, asi como la tesis de
maestria en terapia familiar del ILEF: “Guia de atencién de violencia familiar para
agentes sociales” han guiado mi interés en la relacidon de los contextos terapéuticos

y los procesos sociales.

Otro tema presente en mi interés han sido las diferencias entre el abordaje de
las instituciones y el ambito privado, es decir, la construccion y el analisis de los

puentes entre uno y otro ambito.

El doctorado en Ciencias Sociales de la UAM en el area de Mujer y
Relaciones Género me interes6 como parte de esta trayectoria profesional, pues en
los ambitos e instituciones terapéuticas, los conceptos y la investigacion de género
estan limitadas, y muchas veces la perspectiva social esta desligada de los sujetos.
La investigacion social, y en particular las teorias de género, son centrales para una
practica psicologica mas reflexiva y compleja. El doctorado también tiene enfoques

amplios e integrativos entre las metodologias cuantitativa y cualitativa que no se

®2 En la tradicion cualitativa el investigador, se considera a si mismo como el instrumento de
observacion por excelencia. Las respuestas a su presencia, sus interrogatorios e intervenciones son
tomadas como datos dignos del analisis y generadores de hipotesis. Considera también relevante la
experiencia del investigador, su ideologia base, su situacidn emocional subjetiva y la naturaleza de
sus contactos, aceptandose que todos estos aspectos moldearan, en buena medida, su apreciacion
del problema y condicionaran la calidad de sus datos (Denman y Haro, 2002: 31).
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limitan al area experimental, estadistica o psicoanalitica en la clinica como otros

doctorados, ninguno de los cuales respondia a mis motivaciones.

4.4. El largo y sinuoso camino en la construcciéon del método, las
categorias y su relacion con los conceptos

4.4.1. La transformacién de la pregunta de investigacion

Por un lado, la pregunta de investigacion cambid, se fue transformando para hacerla
mas precisa en relacion con el objetivo planteado y para respetar mi interés en el
tema. En el planteamiento original de la investigacion, me habia propuesto revisar y
analizar las sesiones grupales grabadas en video® del ILEF, ya que es una practica
cotidiana del dispositivo en el espacio institucional. Al revisar un numero de sesiones
e incluso transcribirlas, me di cuenta que estaba muy presente la intervencién de los
terapeutas como parte del dispositivo® institucional, y ese tema no era el foco de mi
trabajo, pues no me habia propuesto analizar la intervencion psicologica, como tal,
sino como un efecto del discurso de la equidad de género. Por otra parte, me
interesaban las narraciones individuales y el significado que los sujetos daban a su
experiencia y eso no se podia alcanzar con las sesiones grupales del ILEF. El
analisis de las sesiones video grabadas del ILEF constituiria una linea de
investigacion para problematizar la intervencion en acto, y podria ser otro tema que

al transformar la pregunta de investigacion, decidi no abordar.

Por otro lado, al terminar los seminarios teoricos del doctorado y empezar el
trabajo de campo, laboré en la SEP, en un programa contra la violencia de género
(MOPAYV, 2010-2011) donde me percaté que los sujetos que acudian eran diferentes

y diversos en comparacion con los del ILEF en relacion con su demanda, las

® En el ILEF todas las sesiones de terapia se graban en video, con el consentimiento de los
consultantes, con fines de estudio y/o didacticos; esta prohibida su reproducciéon o la utilizacion
judicial. Es parte del dispositivo para la formacién de los y las estudiantes de maestria y los equipos
de investigacion del ILEF.

® Dispositivo es un concepto de Foucault referido a la imposicion del saber/poder de un régimen o
institucidon en la produccidn de subjetividad de individuos y/o grupos en un proceso. La produccién de
subjetivacion da la posibilidad de la creacion o de la fisura en momentos y lugares especificos
(Deleuze, 1999).
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experiencias y el discurso institucional. El programa de la SEP mostraba una
relacion mas clara y directa con llevar a la practica las leyes contra la violencia hacia
las mujeres en el nivel federal y local. Entonces, por un lado, parecid interesante
comparar a ambas poblaciones, las de ILEF y las de la SEP, porque enriqueceria el
problema de investigacion, y dada la facilidad que tenia para acceder directamente a
los sujetos. Por otro lado, ambas instituciones atienden hombres y mujeres en el
mismo espacio, lo que no es usual en la mayoria de las instituciones que atienden el
tema de la violencia, pues es una prohibiciéon de la Ley General de Acceso a las
Mujeres para una Vida Libre de Violencia (2007). De este modo, se presentaba la
oportunidad de comparar a dos grupos de sujetos, hombres y mujeres, en cada

institucion.

En el ILEF observé sesiones clinicas a través de la camara de Gesell, y fungi
como coordinadora de uno de los grupos en la primera etapa, y después como
observadora silenciosa. En la SEP participé directamente como terapeuta y en co-
coordinacion en algunos de los grupos, lo cual me permitié observar varios grupos
en las dos instituciones, asi como ser testigo de las experiencias particulares de los

sujetos.

Decidi, entonces, realizar entrevistas individuales a los sujetos que habian
participado en los grupos. Estas se grabaron en audio y se realizaron desde la
perspectiva de las narrativas autobiograficas (Lindon, 1999) en las cuales se

privilegian las narraciones de los sujetos.

Un relato supone que el narrador le da una estructura propia a su narracion,
construye una hilacion peculiar. Si hubiera una semi estructuracion construida
por el investigador, se perderia la estructura narrativa, que es la esencia del
relato. Por ello, si se puede hablar de “la intencién directiva del investigador”,
s6lo es el inicio de la narracion, cuando el entrevistador marca una pauta inicial
para que el narrador empiece su propia construccién desde el ambito de su vida.
Lo directivo atentaria contra su propia narracién (Lindén, 1999: 298).
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Algunas preguntas para propiciar la entrevista y la conversacion fueron:
¢como llego a la institucion?, ¢cuales fueron sus experiencias en el grupo?, o si
ubicaban cambios en sus familiares y en ellos mismos antes y después de la
intervencidn. Les comuniqué claramente que la entrevista tenia el objetivo de cumplir
con la investigacién del doctorado de la UAM, y que estaba desligada del trabajo

institucional.

Enfaticé que podian relatar su experiencia con absoluta confidencialidad, sin
ser juzgados, que sus entrevistas no serian vistas por los psicologos que los
atendieron, o por funcionarios de la institucién, descartando también que habia una
forma “unica y correcta” de responder a la entrevista e invitdndolos a narrar

libremente de la manera mas espontanea posible.

[....] El narrador construye un hilo conductor entre las experiencias, que ha
vivido, sean lejanas o proximas en el tiempo, y que consideran significativas
socialmente, al tiempo que se “reconoce lealtad a si mismo” por ese hilo
conductor seguido [...] el narrador recurre a su memoria y también a su contexto
sociocultural en el que estas experiencias toman sentido, conectando asi
conocimientos y situaciones cotidianas, por eso la estructura narrativa no puede
ser impuesta por el investigador, no hay “una verdad” que tenga que aflorar en la
entrevista autobiografica, sélo habra experiencias escogidas en la memoria y
conectadas entre si narrativamente (Lindon, 1999: 299).

Para Linddn (1999), es importante considerar que el sistema interaccional en
el que se produce la narracion esta en funcion de quién y como es considerado el
otro, en este caso, el investigador. La armonizacion retrospectiva que se refiere a las
distorsiones de la experiencia, se entienden como referencia a la construccién de la
identidad, y se dan como una necesidad de presentarse también como un sujeto
unico para el otro. En mi papel de investigadora, estuvo presente mi identidad de
terapeuta, la cual tuve que explicitar y deslindar. Decidi, por un lado, comparar las
dos poblaciones (el ILEF y la SEP), entrevistar a los sujetos de manera individual

desde su experiencia, su pasaje y trayectoria por los grupos y la institucion.
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La pregunta de investigacion se transformo en: ;qué efectos producen los
discursos institucionales y la intervencion de la violencia contra las mujeres en la
identidad de género de hombres y mujeres en relaciones de pareja en el ambito
familiar, que acuden a los programas de atencion a la violencia en las instituciones

ILEF y en la SEP a partir del significado que le dan a su experiencia?

4.4.2. Los conceptos

Como lo planteé en el capitulo I, este trabajo se basa en la concepcion
posestructuralista de la identidad de algunas autoras feministas (Butler, 1997, 2002,
2004 y 2007; De Lauretis, 1983 y 2000; Braidotti, 2004), las cuales estan
relacionados intrinsecamente con la construccion de la identidad, asi como con la
concepcion del enfoque de la terapia narrativa de White (2002, 2007). Esta se
fundamenta en una aplicacion de la teoria de Foucault (1988) en lo relativo a los
procesos de subjetivacion, por un lado y de la psicologia social (Shotter y Gergen,
1989)65 que me darian la posibilidad de construir puentes entre lo social y la

intervencién psicoldgica.

En ese sentido me guiaron las ideas acerca de la desigualdad estructural
entre hombres y mujeres (lzquierdo, 1998; Saucedo 2002) para comprender la
violencia que primordialmente ejercen los primeros en los diversos espacios
sociales. Las investigaciones de Castro (2003, 2004, 2008), que han mostrado las
tendencias de la problematica de la violencia en México, y Ramirez (2005), que
propone una vision procesal y relacional de la violencia, fueron de mucha utilidad;
asi como los tedricos de la masculinidad (Connell 2003 y Kauffman, 1998), que
plantean como los hombres estan sujetos a su propia violencia con otros hombres y

consigo mismos a partir de la reproduccion de la masculinidad hegemonica.

® Para Gergen (1993) la psicologia social considera al sujeto multidimensional y descentrado; el yo
no se sostiene en una realidad absoluta, sino que se construye en la interaccion. La identidad es una
narraciéon que se expresa a través del lenguaje, en la interaccion social, en contextos histéricos
especificos (Gergen, y Shotter, 1989).
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La terapia narrativa (White y Epston, 1988, 2007) entiende la produccion
sociocultural de los sintomas, no en la psicopatologia, ni en la de los sintomas
atribuidos solo a un proceso individual. Dicha terapia se deslinda de las ideas de
curacion, busca acotar el poder de los terapeutas, y se basa, sobre todo, en las
conversaciones terapéuticas, al considerar al consultante como el experto en su
vida. Por todo esto la postura narrativa me parecia la mas indicada para tender los

puentes entre lo social y lo clinico.

La pregunta por la identidad también resultd6 muy amplia y fue acotada a su
dimensiéon de género. Subrayando el concepto de agencia de los sujetos, los
procesos de relacion y reflexion para su potencialidad (Izquierdo, 1998; Butler, 2004;
Giddens, 1996; White, 2002).

En relacion con los enfoques de tratamiento de la violencia, pretendi
posicionarme criticamente ante los modelos que sefalan unicamente a los hombres
como agresores y a las mujeres solo como victimas (Walker, 1980,1988; Corsi,
1994). En la idea de agencia, también encontré una relacion con el concepto de
resiliencia, pues para los sujetos que padecen situaciones dificiles y traumaticas, las
intervenciones terapéuticas tendrian que proporcionar el espacio y el enfoque para
que los sujetos no se queden en el lugar de victimas/victimarios, sino construir y
potenciar sus recursos, sus redes sociales y su agencia. En ese sentido, me aparté
de modelos de atencién a la violencia con un esquema rigido de pasos y etapas que
se basan mas en una intervencion o imposicion del dispositivo vertical para los
usuarios o consultantes. Me posiciono con una concepcidén de los sujetos como

activos de su propia vida y que desde ahi pueden reflexionar acerca de ella.

No comparto nociones de algunos modelos dicotomicos que describen la
violencia contra las mujeres en todos los casos como extrema y sin posibilidad de
agencia, es decir, los que tipifican a todas las mujeres con una subordinacién grave,
generalizan todas las experiencias de violencia, y describen a las mujeres como
necesitadas de “salvacion”, ademas de considerar que a los hombres, lo Unico que

se necesita es imponerles una sancion.
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La importancia de trabajar y atender también a los hombres y no solo a las
mujeres es un aspecto que ha sustentado el presente trabajo; intervenir sobre todo
con una concepcidn compleja y no culpabilizante, pues en la mayoria de los
tratamientos que solo atienden a mujeres, se parcializa el problema, lo cual en
ocasiones, genera reacciones adversas al tratamiento al excluir a un miembro
fundamental de la problematica. Es necesario atender a los hombres no como un
grupo vulnerable, ni igualar su poder al de las mujeres, sino como una parte del
problema, siempre y cuando los participantes no ejerzan una violencia que ponga en
peligro la vida de las mujeres y/o de sus familias (utilizacién de armas y violencia

fisica y emocional severa).

Las experiencias son diversas y las generalizaciones no ayudan a esclarecer
el fenomeno, como lo planteé en el capitulo Il. Como se puede ver en el capitulo VII,
las personas con experiencias graves de violencia, generalmente no llegan a los
programas, de tal modo que las que acuden y siguen un proceso, necesitan un

enfoque y una intervencion mas compleja que el esquema de victima y victimario.

4.4.3. El material de campo, los relatos de los sujetos: construccién de
categorias

Esta etapa la experimenté como un largo y sinuoso camino, el tramo mas dificil en
toda la investigacion. La dificultad principal fue pasar de ubicar temas y subtemas a
la construccion de categorias: fue un triple salto mortal sin red de proteccion. Me
enfrenté al desconocimiento de como relacionar la teoria con la experiencia de los
sujetos a través de los relatos y como ésta se va enlazando o trenzando. Para ello,
los libros de metodologia me resultaron poco utiles, pues el material concreto es
particular y no hay un método sencillo ni claro de construir las categorias. En ese

sentido puedo dar cuenta de alguna parte de este camino.

En primer lugar la transcripcion de las entrevistas se realizd puntual y
acusiosamente. Una vez que estuvieron listas, fui anotando al margen los posibles

codigos tedricos y tematicos. Esta construccion de los codigos no se puede realizar
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a priori sino que debe ser producto de la relacion entre la teoria y el material
empirico, lo cual se va traduciendo en categorias de analisis. Logré ubicar tres
categorias de analisis principales: discurso vs demanda, experiencias y significados
de la violencia y trayectorias inversas. Otros dos estan inmersas en el trabajo: la de
familia, que atraviesa todo el trabajo, y la intervencion en grupo, que esta planteada

como vehiculo para la intervencion.

La codificacion abierta es el proceso analitico por medio del cual se identifican
los conceptos y se descubren en los datos sus propiedades y dimensiones, los
fendmenos son las ideas centrales en los datos, representadas como conceptos,
los conceptos estan basados en la teoria y las categorias son los conceptos que
representan los fendmenos (Strauss y Corbin, 2002:110).

4.4.3.1. Discurso social e institucional vs. demanda

Esta categoria surgio al considerar que los discursos de la equidad de género y de
eliminacién de la violencia contra las mujeres estan presentes en la sociedad en
general y que los programas contra la violencia operan estos discursos, en las
instituciones. Observé que muchas veces la demanda especifica de los sujetos a
estas instituciones es diversa, ademas de que presentaban respuestas diferenciales,
dependiendo de si eran mujeres u hombres. Las primeras se consideraban
compatibles con la identidad que promueven los programas, y los hombres en
general rechazaban la denominacion de violentos, por lo que transformaban su

demanda para hacerla compatible con el discurso institucional.

Esta categoria “Discurso social vs. Demanda”, basada en la teoria sobre
discurso de Foucault (1969, 1973) y el concepto de demanda desde la terapia
narrativa (White, y Epston, 2002). Como lo abordo en el capitulo V, el discurso de las
instituciones esta basado en el discurso de la equidad de género, claramente en el
programa de la SEP, y la demanda de los sujetos no siempre coincide con la de la
institucion, ni mucho menos, los sujetos responden a dicho discurso de equidad y
contra la violencia de la misma manera. Encontramos en la investigacién que las
mujeres y hombres entrevistados responden a los discursos diferencialmente. Las

mujeres tienden mas a adoptar el discurso institucional y los hombres lo rechazan,
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aunque no directamente. El discurso psicoldgico (lllouz, 2007-2010) legitimado en el
siglo XX para atender en especial a las mujeres y a la familia, ha coincidido con el
discurso de la equidad de género. lllouz plantea como ambos discursos, que en
otras épocas se contraponian en las ultimas décadas han confluido. En las
observaciones de campo, ésto me permitio entender y tender un puente de como los
sujetos se acercan a los programas con la idea de la superacion, del bienestar
personal y familiar, lo cual de alguna manera transforma la demanda institucional en

una demanda propia.

4.4.3.2. Experiencias y significados de la violencia

Esta categoria fluyd mas faciimente, pues es la que desde mi experiencia
proporciono un material concreto y con posibilidad para su analisis. No obstante, en
un primer momento mezclé las experiencias de los sujetos con el marco teorico del
tratamiento por violencia, es decir, el significado particular que los sujetos
expresaron con el de la apropiacion que ellos hacen del discurso institucional, como
son las definiciones y tipos de violencia (fisica, emocional, sexual, etc.), producto de
mi confusidén inicial entre la intervencion propiamente dicha y la investigacion. Los
sujetos no siempre identificaban sus vivencias como violencia: por ejemplo las
llamaban malestar, enojo, tension, dificultad de comunicacion etc., cuestion que

resultd muy importante distinguir en el analisis.

4.4.3.3. Trayectorias inversas

Esta categoria se construy6d con la idea especifica de mostrar los objetivos que
proponen los programas de forma inversa a la construccion de la identidad
dominante de género: la conexion para los hombres y la agencia para las mujeres.
La idea dominante que los hombres expresan en relacion con la masculinidad tiene
que ver con la autonomia y liderazgo, apartandose de los rasgos de la identidad
femenina, en particular la del vinculo materno, y la construccion de la identidad de
las mujeres esta ligada con la importancia de la conexion con otro, de expresar
sentimientos y emociones, y de vivir para y por los otros (padres, esposo, hijo/as). La
identidad de género es compleja, sin embargo en los programas los elementos
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principales son el cese de la violencia y la busqueda de conexion para los hombres y
la construccidn de agencia y el conocimiento de derechos para las mujeres.

Los relatos de los sujetos muestran codmo se desarrolla la intervencion de los
programas contra la violencia, asi como los alcances y efectos de los mismos en lo
relativo a la identidad de género y su relacién con el discurso de la equidad y contra
la violencia. También esta categoria fue mas accesible para su construccion y

analisis.

Existen dos categorias implicitas que atraviesan este trabajo: la familia
heteronormativa y la del grupo como vehiculo del tratamiento. El tema de la familia
esta tratado en el capitulo Il y a lo largo de los capitulos empiricos, por lo cual decidi
no darle un lugar particular como categoria y es parte de las conclusiones centrales
de este trabajo, es decir, el ideal de la familia heteronormativa es la demanda y

motivacion principal de algunos sujetos para acudir a los programas.

La categoria del grupo esta también incluida en la decision de solo seleccionar
a sujetos que hubiesen estado en el tratamiento grupal, pues considero que dicha
modalidad les otorga la posibilidad de comparar sus experiencias y, por otro lado,
compartir el pasaje institucional, por lo que no lo trabajé como una categoria
especifica, sino como el resultado de la modalidad de intervencion.

4.4.4. La interaccidn con los sujetos y las instituciones

Los sujetos tuvieron buena disposicion a ser entrevistados, principalmente porque se
sentian agradecidos por el servicio y porque consideraban haber obtenido un
beneficio personal y para sus familias. Expresaron su aceptacién como manera de
retribuir a la institucion y a sus terapeutas en particular, ya que se desarrollé6 un
vinculo cercano y fueron ellas quienes los invitaron a las entrevistas. También de
manera secundaria les interesaba compartir su testimonio y la esperanza de que

resultara util para otras personas que estén viviendo violencia.
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Los hombres en general dieron respuestas mas cortas y sujetas a las
preguntas, y también se mostraron mas pendientes a responder de acuerdo con los
parametros de cambio y ser evaluados como hombres que ya no ejercen violencia.
Las entrevistas de las mujeres fueron fluidas y mas largas, estuvieron dispuestas a
relatar su vida desde la infancia y algunas duraron mas de dos horas, en contraste

con algunos hombres que solo tardaron unos 30 minutos.

En las primeras entrevistas me planteaba que el relato era lo mas importaba,
pero me percaté de que mi manera de preguntar hacia evidente mi papel de
terapeuta: por ejemplo, me interesaban aspectos de la vida de los sujetos que no
eran relevantes a la investigacion y que de algun modo interferian con su narracion.
Quiza esa interferencia se dio mayormente con algunos usuarios/as de la SEP,
pues los conocia personalmente en el trabajo de los grupos.

Considero que en la SEP mi labor como funcionaria y psicologa influyé para
que los participantes aceptaran la entrevista. Tuve que reflexionar y modificar mi
manera de entrevistar, acotando al maximo mi intervencion y promoviendo el relato
de ellos, cuestiéon que no queddé completamente superada en las entrevistas de los
sujetos de la SEP, sobre todo en los relatos de los hombres, que resultaron en
entrevistas cortas. Otros aspectos que quizas influyeron en estas entrevistas fueron
la dificultad de los participantes para expresar los temas de violencia, debido a que
se sienten juzgados y evaluados como hombres violentos en el discurso
institucional, y por el lugar jerarquico que yo desempefiaba en la institucion. Tal vez
influyé también su necesidad de mostrar que su pasaje por la institucion habia tenido
un efecto positivo, es decir, creo que algunos fueron cautelosos y menos

espontaneos.

Otros aprovecharon el espacio de la entrevista para hacer preguntas
especificas sobre su vida, su familia o el futuro después del tratamiento Para ello, los
canalicé con las psicologas a cargo y les hice sugerencias de lugares y personas

que responderian a sus inquietudes. De tal manera que estuve atenta a mi papel en
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las entrevistas y privilegié conscientemente y propositivamente, tanto como pude, la

narracion de los sujetos.

A los sujetos del ILEF los entrevisté luego de mi salida del grupo Cavida
(2008) y de mi pasaje por el doctorado para el desarrollo de la investigacion. Las
entrevistas se realizaron (2012) de manera mas fluida y desde la perspectiva del
trabajo empirico; ninguno de los sujetos me conocia directamente y esto facilitd
dichas entrevistas. Fue interesante para mi adquirir cierta distancia de mi
participacion directa en Cavida y regresar después de varios afos, desde otro lugar,
como investigadora. Aun cuando las entrevistas de los hombres también fueron mas
cortas en relacion con las de las mujeres, al igual que en la SEP, esto se debe a que
las mujeres estan mas familiarizadas y socializadas para compartir su vida con otras
personas. El acceso a los sujetos del ILEF fue debido a la cercania personal de
respeto y confianza con los coordinadores y el equipo en general, asi como del
propio trabajo que se ha desarrollado ahi, en el que los participantes construyeron
un vinculo de confianza y reconocimiento por el cual querian manifestar su

agradecimiento y reciprocidad.

En este trabajo analicé qué efectos tienen los discursos institucionales y la
intervencion de dos programas de atencion a la violencia sobre las identidades de
género en relacién con la violencia que ejercen los hombres contra las mujeres en
relaciones de pareja en el ambito familiar a partir del significado que le dan a su

experiencia.

Elegi particularmente los relatos autobiograficos que invitaban a narrar su
experiencia de vida en relacion con la violencia en el contexto del tratamiento
terapéutico institucional. En ellos la memoria se reconstruye para dar coherencia y
analizar como se recuerda algo con el significado que le dan a la experiencia
(Linddn, 1999).

Las preguntas que guiaron el relato fueron lo mas abiertas posibles haciendo

énfasis en su experiencia.
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La unidad de analisis fueron las narrativas producidas individualmente por las
y los entrevistados, quienes asisten o asistieron a tratamiento por violencia familiar
en grupo en el ILEF y en la SEP. Todos los sujetos participaron y terminaron un
proceso en ambas instituciones, por lo que invite solamente a quienes hubiesen
tenido la experiencia completa del pasaje institucional, aun cuando la diferencia en el
tiempo de la SEP es de seis meses en promedio, ya que la participacion en los
grupos estaba disefiada para 12 sesiones con posibilidad de repetir otras doce, por
el alto nivel de solicitantes de atencion. En el ILEF, la participacion de los integrantes
del grupo puede variar desde un lapso minimo de un afo, debido a que el enfoque
del ILEF esta enmarcado en una intervencién terapéutica y porque de acordar, se
puede atender a la familia completa en espacios diferentes a los grupales. Si bien
existen grandes diferencias en el disefio de la intervencion en cada institucion, los
dos programas atendian hombres y mujeres, lo cual me permiti6 hacer la

investigacion.

Las familias y las parejas son el marco de la intervencion en el ILEF. La
familia es una de las mediaciones mas relevantes entre la identidad de los sujetos y
los fendmenos de caracter estructural, para encontrar elementos por ejemplo, que
expliquen por qué no todos los hombres ejercen violencia, ni todas las mujeres
presentan la misma vulnerabilidad hacia la violencia, entre otras posibilidades, y
también en lo respectivo a los significados que ambos le dan a la violencia (Castro y
Riquer, 2008), lo cual puede abrir lineas de analisis para la comprension de dicho

fendbmeno, en este espacio concreto, el terapéutico.

4.5. El espacio institucional y los sujetos. Los lugares de la
intervencién: Cavida en El Instituto Latinoamericano de Estudios de
la Familia y el Mopav de la SEP.

El ILEF es una Asociacion civil fundada en 1984 con objetivos fundamentales de: 1)

formar terapeutas para la prevencion y tratamiento terapéutico de familias, parejas y

% | os modelos de tratamiento estan descritos en el capitulo V en el apartado “Discurso vs demanda”,
donde se comparan los dos programas.
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de individuos; 2) ofrece cursos y diplomados dirigidos a profesionistas de salud e
instituciones que trabajan directamente e indirectamente con el grupo familiar, y 3)
promueve el intercambio y la colaboracion cientifica con otras instituciones

interesadas en la tematica de la familia.

Tiene el reconocimiento del grado de maestria (1997), por parte de la
Secretaria de Educacién Publica y es una institucion donataria® (2007). También
ofrece servicios a la comunidad como: la atencién psicolégica a individuos, parejas,
familias y grupos; brinda atencion especializada a problematicas especificas en las
clinicas de violencia, tercera edad, pareja, migrantes por violencia, orientacion a
padres y familias con miembros que tienen enfermedades cronicas. Asimismo el
ILEF presta servicio y capacitacion a otros grupos e instituciones de la sociedad. Fue
fundado hace 30 afos por exiliados de las dictaduras del Cono Sur, principalmente

argentinos.

El espacio y la descripcion de los sujetos de Cavida en el ILEF

Las personas que solicitan atencion proceden de la clinica del Instituto o son
derivados de otras instituciones (el Sistema de Desarrollo Integral para la Familia,
DIF; la Secretaria de Desarrollo Social, Sedesol; el Instituto Nacional de Desarrollo
Social, Indesol, el Sistema de Localizacién Telefonica del Gobierno del Distrito
Federal, Locatel; el Instituto Nacional de Psiquiatria, I.N.P., entre otras). La cuota
que se paga por el servicio es de recuperacion, oscila entre 50 y 250 pesos, aunque
en los grupos de Cavida, algunas personas no pagan, sobre todo las mujeres. El
estrato econdomico promedio de los usuarios es de clase media y baja.

Algunas de estas mujeres y hombres son referidos al ILEF porque solicitan un
tratamiento de pareja que en otras instituciones no se les puede proporcionar,
debido a que no lo tienen permitido legalmente o no tienen la experiencia para

" El ILEF tiene la posibilidad de recibir donativos de personas o de instituciones destinados para
alguna investigacion especifica, para becar algunos alumnos/as en su formacion de terapeutas, etc. y
por ello recibir una exencion de impuestos.
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realizarlo, como lo explicamos en el capitulo |. Las edades oscilan entre los 25 y 50
anos. La mayoria tiene pareja e hijos.

Cavida ha trabajado durante 17 afios el tema de violencia. En la primera
época estaba enfocado al abordaje del tratamiento por violencia con familias y
parejas (1999-2002). En el afio 2002 se abrieron los grupos de hombres y mujeres
influidos por las experiencias que habian estudiado y visto en otros grupos, como
ManAlive y los Grupos de reflexion del Colmex,?® entre otros que estaba mas
enfocados a detener la violencia por parte de los hombres y promover el
empoderamiento para las mujeres. Incluia elementos de los modelos
psicoeducativos. No obstante, se pretendia combinar la terapia sistémica de la que
hemos hablado en los capitulo Il y Ill, inspirados en los modelos feministas, pues se
proporcionaba informacion legal, canalizacion a albergues, enlace a las personas

sujetas a tratamiento, redes sociales e institucionales, etc.

En la ultima época (2004-2009), la intervencion fue influida por corrientes
posmodernas de la terapia narrativa (White y Epston, 2002) que plantean en este
aspecto que las personas pueden expandir, enriquecer y negociar los significados de
sus vidas en un contexto de respeto y donde se parte de la vision de que son las
condiciones estructurales (econdmicas y sociales), asi como los discursos sociales y
la construccion de género, los que generan las condiciones para que un sujeto esté
mas o menos restringido con respecto a las problematicas que lo aqueja, en este
caso, la violencia. De tal modo que en dicha época las sesiones se convirtieron mas
en una muestra de las narraciones y/o relatos de la experiencia de sus vidas, por lo
que ese fue uno de los criterios para revisar las sesiones grupales. Elegi la ultima
época del trabajo de Cavida, también por dos motivos, las grabaciones tenian mejor
calidad, y el cambio de enfoque en la intervencion.

El MOPAV en la SEP

® Ramirez, F. A, 2000 (ManAlive); Saucedo, et al, (1998). Modelo de intervencion en Unidades de
Salud. Capacitacion para coordinadoras de grupos de reflexion Vol. 1y 2,Colmex)
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Los entrevistados/as de la SEP son trabajadores/as y familiares de ellos, que
laboran en el sector central de la SEP; su procedencia en general es de clase media
trabajadora, algunos eran profesionistas, ocupaban puestos técnicos administrativos
con sueldos entre cinco y quince mil pesos y algunos familiares tenian ocupaciones
diversas. Acudian de diferentes oficinas distribuidas fundamentalmente en la zona
centro de la Ciudad de México y los participantes del programa no eran, en su

mayoria, sindicalizados.

La SEP es una de las secretarias del gobierno que agrupa un numero
inmenso de trabajadores/as, solo el Sindicato de trabajadores de la Educacion
(SNTE), agrupa mas de un millon de ellos. EI MOPAV fue un programa que tuvo
financiamiento de la Camara de Diputados (2008-2012) en el marco del
establecimiento de las leyes de la igualdad entre hombres y mujeres y la general
contra la violencia. Es decir, la SEP proporciono los espacios fisicos, y materiales;
los sueldos de los empleados se tomaban de ese presupuesto etiquetado de la
Camara de Diputados y no estaba dentro de la estructura de la SEP, por lo tanto, no
pudo sostenerse después de 2013. Con la llegada de la nueva administracion se
redujo a dos o tres personas para canalizar y asesorar en términos de acoso y

hostigamiento laboral.

La atencion era gratuita y dentro de los horarios de trabajo, de lunes a viernes,
de 9 a 6 pm. La captacion de usuarios fue mediante carteles, folletos, tripticos,
correo electronico interno, conferencias, cine debates, platicas directas en los
centros de trabajo. En ese sentido, el MOPAYV fue un proyecto sexenal (2006-2012),
que cambid radicalmente en 2013, pues las nuevas autoridades cambiaron el
enfoque y los recursos dedicados a él.

4.6. La luz al final de tunel: a manera de recuento

Mi experiencia en la llamada metodologia cualitativa fue la parte mas dificil del
doctorado de Ciencias Sociales. Hubo muchos momentos de paralisis, tuve que
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distanciarme y tratar de desaprender una forma de analisis familiar, consistente en

intentar confirmar teorias para desde ahi hacer una lectura de la “realidad”.

La escritura constituyd otro proceso de suma dificultad. En muchos momentos
me senti incapaz de traducir a un texto, y como en los seminarios tedricos y
metodoldgicos del programa del doctorado se evalua con trabajos escritos, constaté
mis dificultades en este aspecto. También la manera de discutir era desconocida
para mi, con los autores de manera escrita, es decir, tomar una postura contrastando
las de los autores en relacion con la mia; quiza debido a que mi labor, en la practica
clinica, es fundamentalmente oral. Paradéjicamente, en mi labor en la terapia, algo
central es escuchar al sujeto y no imponer ideas, prejuicios o imponer la autoridad

del especialista. El dialogo es lo mas importante en la construccion de ese espacio.

Plasmar la discusion y el dialogo con autores, y enlazarlos con los relatos de
los sujetos, fue una labor ardua y dificil en esta etapa de la investigacion; sin
embargo cobra sentido al mostrar la experiencia de los sujetos y fue de gran
aprendizaje en mi apropiacion de la tarea de investigacion social.

En esta tarea de investigar y escribir, me encontré haciendo lecturas lineales
de la realidad, es decir, quedaba plasmada una manera esquematica de analizar los
fendmenos, sin que fuera mi propdsito, lo que me dificultd el desarrollo y avance del
trabajo e impidié la conclusion del mismo en un periodo corto. También pasé por
momentos de impotencia y frustracion al considerar mis debilidades como
investigadora, toda vez que considero mi apropiacion de la teoria como algo
complejo, en donde hay multiples maneras de acercarse a la experiencia de los
sujetos, y en ese sentido hay multiples realidades para analizar.

La produccidén de la investigacion depende de la habilidad para enlazar el
objeto de estudio, el manejo tedérico metodologico, asi como los juicios y prejuicios
del investigador. En ese sentido las limitaciones y alcances de este trabajo tienen
que ver con las dificultades antes descritas.
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Considero que uno de los aciertos es haber podido comparar dos instituciones
que atendian hombres y mujeres (ILEF y SEP). Mostrar lo que si hacen los
programas como el detener la violencia y al mismo tiempo abrir la reflexion, en el
sentido de que el discurso institucional de la equidad de género, no es la principal
motivacion para acercarse al tratamiento por parte de los hombres que ejercen
violencia y las mujeres que la padecen violencia, en el significado que ellos le dan a

Su experiencia.
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Capitulo V. Discurso institucional vs demanda

En este capitulo expondré como se da la relacion entre el discurso institucional
contra la violencia hacia las mujeres y los sujetos que solicitan la atencion con base
en los programas de atencion en la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y en el
Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF). En primer lugar,
reflexionaré acerca de qué es lo que ofrecen estos programas, es decir, de qué
modo los discursos los convocan y como es que ellos responden desde la demanda
con la que llegan a solicitar ayuda.

El discurso implica desde su aparicién, el poder como cuestion ineludible;
tiene sus propias reglas de empleo y de apropiacion; su aplicacion no es solo
practica y es el objeto de una lucha politica (Foucault, 1969). El discurso social
puede constituir una microfisica del poder. La condicidén singular de su aparicion esta
asociada siempre con otros acontecimientos anteriores o posteriores, no tiene que

ver con la voluntad y a veces tampoco con la conciencia (Foucault, 1973).

En ese sentido, los multiples discursos sociales que atraviesan la sociedad
surgen en momentos histéricos y locales especificos. Algunos ejemplos son: el
discurso religioso, el discurso de los derechos humanos, el de la democracia, el

psicoldgico etc.

El discurso de la violencia contra las mujeres, como lo hemos planteado en
este trabajo, surgidé y se legitimé en las ultimas tres décadas. El gobierno y las
instituciones han difundido y promovido los derechos de las mujeres, en particular el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), al instrumentar politicas publicas
para ese objetivo. El discurso contra la violencia hacia las mujeres es un eje
primordial de esta institucion, la cual rige la operacion de los programas de atencion
en el nivel del gobierno federal. Como consecuencia de dicha instrumentacion, se
han realizado encuestas nacionales (ENDIREH, 2003, 2006 y 2011) que han

medido, a través de diversas metodologias, la violencia contra las mujeres. Esta
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proliferacion discursiva ha estado favorecida también por una gran cantidad de

investigaciones sobre el tema.®

La difusion de la problematica de la violencia y la lucha feminista por su
visibilizacion antecede la formalizacion de los programas y de las leyes (CAMVAC,
1970; COVAC, 1984; APIS, 1984; GIRE, 1992).

La confluencia de la lucha y las practicas feministas de reflexion y la adhesion
gubernamental a las convenciones internacionales (CEDAW, 1979) la promulgacion
de las leyes, programas federales y locales, han producido un discurso visible y
legitimado de la violencia contra las mujeres, lo cual ha generado también nuevos

programas gubernamentales y no gubernamentales para su atencion.

Las instituciones se rigen por lineamientos legales y programaticos, y en el
caso de las instituciones no gubernamentales, por principios profesionales,
ideologicos y éticos particulares, pero ambos estan marcados por discursos sociales
en una época especifica. El discurso institucional es un mediador entre el discurso
social y los sujetos a través de los dispositivos™ institucionales y los agentes

sociales.

En ese sentido, el discurso institucional es aquel que tiene lugar entre los
representantes de las instituciones y los ciudadanos (Agar, 1985). El caracter
institucional de estos encuentros se da en tanto que las actividades interaccionales
articuladas por los participantes hagan relevantes sus identidades profesionales e
institucionales (Drew y Heritage, 1992). Este tipo de discurso puede ser de caracter
publico o privado; el publico, como el de los medios masivos de comunicacion; el
privado, es el que se refiere mas hacia la interaccion médico-paciente, psicologo-
paciente, el cual tiene lugar entre representantes de las instituciones y ciudadanos,

no tiene proyeccion publica.

% Castro, 2004 y 2008; Castro y Riquer 2008a; Casique, 2008; Ramirez, 2005 y 2006; Ramos, 1998
y 2002; Torres, 2002 y 2006; Saucedo, 2002 y 2005 entre otros.
% Deleuze (1999). Dispositivo lo definimos en el capitulo IV de la reflexion metodoldgica.

156



En los encuentros institucionales y en general, en los eventos informales
publicos, dentro de la misma institucion, aun en la conversacion espontanea, las
relaciones tienden a ser asimétricas (Agar, 1985) y la negociacidén de poder a través
del discurso es un elemento que siempre esta presente. El discurso institucional es
un medio de control de las instituciones hacia los sujetos, por medio de los
representantes institucionales o agentes sociales. Existen lenguajes especificos, ya
sea técnicos, pertenecientes a la institucion, o por ejemplo, el lenguaje de la
medicina, la psicologia o las leyes.

En este trabajo analizamos la instrumentacion particular que la SEP y el ILEF,
hacen del discurso de la violencia contra las mujeres, en el sentido del dispositivo
institucional y la interaccion con la demanda de los sujetos (Alcoff y Gray, 1993; Fox,
1999; Rotherberg, 2002).

El discurso con el que las instituciones apelan a los sujetos, no es equivalente
a la demanda, sino que ambas actuan y producen una respuesta diferenciada y
diversa en hombres y mujeres. Para dar respuesta a esta hipétesis utilicé el material
de campo. El objetivo es mostrar que tanto ellos como ellas llegan con una demanda
que no siempre es compatible con aquello que les ofrecen los programas. Asi,
utilizaré el concepto de discurso social (Foucault, 1969,1973) y discurso institucional
(Agar, 1985; Drew y Heritage, 1992), asi como el dispositivo con el que se
implementan. Las instituciones construyen el discurso con el que llaman a los
sujetos a ser atendidos en relacion con la violencia, y los relacionaremos con el
concepto de “demanda”, desde la psicoterapia, mas especificamente desde la
aproximacion narrativa de White (2002a, 2004), con lo que mostraré que existe una
diversidad de respuestas de hombres y mujeres, asi como entre ambos programas.

A continuacion, expondré los discursos de algunas instituciones respecto de
las personas que acuden a ellas por experiencias de violencia familiar y contra las
mujeres. El problema de la violencia es complejo, pues se trata de un ejercicio de
poder entre quien ejerce y quien padece la violencia, en un proceso relacional y que
depende de la intervencion de los actores sociales y de las redes familiares,
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comunitarias e institucionales para oponerse a ella y combatirla, y quiza para
encontrar vias de solucion. En el caso de los discursos institucionales que nos

ocupan, los términos victimas y agresores’' son recurrentes.

5.1. Los discursos institucionales sobre las “victimas” y los
“agresores”’?

Actualmente existen diversas instituciones que instan a los sujetos (por medio de
leyes, discursos, medios de comunicacion, campafas de difusion, etc.) a ejercer sus
derechos humanos y a respetar los de todas las personas, en especial los derechos
de quienes que se encuentran en alguna situacion de discriminacion. En esta logica,
las mujeres serian un grupo de personas que se encuentra en mayor situacién de
vulnerabilidad, segun el Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion
(Conapred, 2013).

Lo anterior ha dado como resultado la proliferacion de una serie de discursos
que promueven el respeto y la garantia de los derechos humanos de las mujeres, lo
cual se ha reforzado a partir de la firma y ratificacién de tratados internacionales, por
parte del gobierno mexicano, en especial de aquellos que buscan eliminar la
discriminacion y la violencia contra las mujeres, como la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, conocida como
CEDAW (1979), y la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, también conocida como “Belem do
Para”(1994).

Como resultado de este compromiso gubernamental, en México han entrado

en vigor diversas leyes que han centrado su vision particularmente en el principio de

" Los términos de victima y agresor provienen de algunas visiones esquematicas de la

conceptualizacion de la violencia contra las mujeres (Corsi, 1984; Walker, 1988) que ubican a los
hombres sélo como los agresores y unicamente a las mujeres como victimas.

2 La denominacién de victimas y agresores es la usada en las leyes: Ley General de Igualdad entre
Hombres y Mujeres (2006), la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida libre de Violencia
(2007) y Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal (2008). Tal
denominacion es la que se usa en la mayoria de los programas institucionales de atencién a la
violencia, por ejemplo en la SEP.
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igualdad y en la lucha contra la violencia hacia las mujeres. Tal es el caso de la Ley
General de Igualdad entre Hombres y Mujeres (2006), la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida libre de Violencia (2007), y la Ley de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal (2008).

Dichos instrumentos juridicos promueven una vision diferenciada de las
mujeres y los hombres en el fendmeno de la violencia. Asi, el articulo IV de la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (fracciones VIy VII)
menciona que “la mujer de cualquier edad a quien se le inflige cualquier tipo de
violencia”, es una victima; y el agresor es “la persona que inflige cualquier tipo de
violencia contra las mujeres” (Ley General de Acceso de la Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, 2008).

En estas concepciones se utiliza una palabra femenina para referirse a las
mujeres “las victimas”, y una masculina para hacer la referencia a “los agresores”, de
tal forma que es posible que desde la visidn de estas leyes, las mujeres no suelen
ser agresoras. Asi ha surgido un nuevo discurso que delimita dos posiciones las de:
‘el hombre violento y la mujer maltratada”, desde donde se convoca a quienes han
padecido, padecen o ejercen algun tipo de violencia.

Las campanas de informacién son otro elemento importante, pues han
desempefiado un papel preponderante en la construccion del discurso de victimas y
agresores. Es muy probable que los sujetos no conozcan las leyes en materia de
violencia y derechos humanos, pero han visto y escuchado estas campanas a traves

de medios masivos de comunicacion.

Por ejemplo, en ciertas campafias se puede observar el discurso
gubernamental, el cual puede enganchar a los sujetos que buscan ayuda a través de
sus servicios de atencion a la violencia. Recordemos la campafa que fue lanzada en
el 2005 por el Instituto Nacional de las Mujeres para difundir la no violencia contra

las mujeres, en el que algunas mujeres conocidas por su trabajo en la television, la
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radio, la literatura, etc., mostraban la cara amoratada y golpeada’. En el 2008, ese
mismo Instituto lanzé la campafia “Hombres contra la violencia”®, en el que un grupo
de hombres: (actores, politicos, periodistas, etc.), promovieron la participacion de los
hombres en el establecimiento de relaciones igualitarias con las mujeres y en el no

ejercicio de la violencia contra ellas.

En el Distrito Federal también se han instrumentado diversas campanas. Por
ejemplo, en el programa “Viajemos seguras” en el transporte publico (Metro,
Metrobus, tren ligero y autobuses) es posible observar que se insta a los hombres a
respetar los vagones designados para mujeres, niflas, personas con alguna
discapacidad y adultas mayores, sobre todo con la idea de evitar tocamientos no
deseados para las mujeres, particularmente por parte de los hombres; incluso se ha
destinado autobuses solo para mujeres, llamados “Atenea”. A ellas se les invita a
denunciar este tipo de violencia, considerada sexual, a través del programa
mencionado puesto en practica por varias dependencias de la administracion publica
del D. F. De esta forma, se instrumenta una politica para aplicar una prevencién y
una sancion a este ejercicio de violencia contra las mujeres, la cual es una de las

campanas mencionados por los participantes de los programas.

En el plano de los discursos sociales e institucionales existe una condena
social acerca del ejercicio de la violencia de los hombres contra las mujeres en todos
los ambitos, particularmente de la violencia fisica, aunque en los hechos se sigue
ejerciendo, pues segun los datos mencionados por la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2011), “en México, 46 de
cada 100 mujeres mayores de 15 afos sufren violencia psicoldgica, fisica,
patrimonial, econdmica, sexual y hasta de muerte” (ENDIREH, 2011).

En ese sentido, se puede decir que la violencia que ejercen los hombres
contra las mujeres ha sido visibilizada y nombrada en muchos espacios de la

sociedad a través de los discursos institucionales plasmados en las leyes, asi como

& Campafias: “El que golpea una nos golpea todas”; “Hombres contra la violencia”.
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en las campafas de los medios masivos de comunicacion. Esta vision de la violencia
también ha sido retomada en diversas instituciones por medio de programas
gubernamentales y no gubernamentales con dispositivos y profesionales especificos

para su atencion.

5.2. Los programas de atencion a la violencia en la SEP y en el ILEF

El Médulo de Atencién y Prevencion de la Violencia de Género (MOPAV) en la
Secretaria de Educacion Publica (SEP)

Derivada de la promulgacién de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2007), el Estado mexicano tiene la obligacion de realizar diversas
acciones para combatir la violencia contra las mujeres. Dicha ley incluye una politica
integral que articula y coordina a los tres érdenes de gobierno en la prevencion,

atencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las nifias y las mujeres.

Asi, cada una de las dependencias federales tiene mandatos especificos que
cumplir. En el caso de la SEP, se sefiala en el articulo 45 que a esta dependencia le

corresponde realizar las diversas acciones que a continuacion presentamos:

l. definir en las politicas educativas los principios de igualdad, equidad y no
discriminacion entre mujeres y hombres y el respeto pleno a los derechos
humanos;

Il. desarrollar programas educativos en todos los niveles de escolaridad, que
fomenten la cultura de una vida libre de violencia contra las mujeres y el
respeto a su dignidad, asi como la comprension adecuada del ejercicio del
derecho a una paternidad y maternidad libre, responsable e informada,
como funcion social y reconocimiento de la responsabilidad compartida de
hombres y mujeres en cuanto a la educacion y el desarrollo de sus hijos;

Il garantizar acciones y mecanismos que favorezcan el adelanto de las
mujeres en todas las etapas del proceso educativo;

V. garantizar el derecho de las nifias y mujeres a la educacion: a la
alfabetizacion y al acceso, permanencia y conclusion de estudios en todos
los niveles, a través de la obtencidn de becas y otras subvenciones;

V. desarrollar investigacion multidisciplinaria encaminada a crear modelos de
deteccidn de la violencia contra las mujeres en los centros educativos;
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VI. capacitar al personal docente en derechos humanos de las mujeres y las
ninas;

VII. incorporar en los programas educativos, en todos los niveles de la
instruccion, el respeto a los derechos humanos de las mujeres, asi como
contenidos educativos tendientes a modificar los modelos de conducta
sociales y culturales que impliquen prejuicios y que estén basados en la
idea de la inferioridad o superioridad de uno de los sexos y en funciones
estereotipadas asignadas a las mujeres y a los hombres;

VIII. formular y aplicar programas que permitan la deteccion temprana de los
problemas de violencia contra las mujeres en los centros educativos, para
que se dé una primera respuesta urgente a las alumnas que la sufren;

IX. establecer como un requisito de contratacion a todo el personal de no
contar con algun antecedente de violencia contra las mujeres;

X. disefar y difundir materiales educativos que promuevan la prevencion y
atencion de la violencia contra las mujeres;

XI. proporcionar acciones formativas a todo el personal de los centros

educativos en materia de derechos humanos de las nifias y las mujeres y
politicas de prevencion, atencidn, sancion y erradicacion de la violencia
contra las mujeres;

XII. eliminar de los programas educativos los materiales que hagan apologia
de la violencia contra las mujeres o contribuyan a la promocién de
estereotipos que discriminen y fomenten la desigualdad entre mujeres y

hombres;
XIII. establecer, utilizar, supervisar y mantener todos los instrumentos y
acciones encaminados al mejoramiento del Sistema y del Programa;
XIV. disefiar, con una visidn transversal, la politica integral con perspectiva de

género orientada a la prevencion, atencion, sancion y erradicacion de los
delitos violentos contra las mujeres;

XV. celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacion en la
materia, y
XVI. las demas previstas para el cumplimiento de la presente ley”. (Ley General

de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2013).

Como parte de las acciones y del compromiso de la SEP por erradicar la
violencia contra las mujeres, en 2008 se cre6 el Modulo de Orientacion, Prevencion
y Atencion de la Violencia de Género (MOPAYV), que otorga servicios para “promover
y difundir los derechos de las mujeres, impartir talleres, platicas, cine debates vy

conferencias en materia de equidad de género y prevencion de la violencia,
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orientacion y atencion psicologica integral al personal en situaciones de violencia”
(“Con todas las de ley”, MOPAYV, 2009).

MOPAYV fue creado con el objetivo de atender especificamente a las mujeres
trabajadoras de la SEP que padecieran algunos tipos de violencia y a sus familiares;
como su nombre mismo lo indica, Modulo de Atencion y Prevencion de la Violencia
de Geénero, la cual es entendida como violencia contra las mujeres. EI modelo de
atencion fue disefiado por ONU Muijer; y por la Red Nacional de Refugios.” Fue a
partir de la perspectiva de género y ha servido de guia a los refugios
gubernamentales y no gubernamentales es que buscan dar cumplimiento a las
directrices internacionales de eliminacion de la violencia contra las mujeres. La
perspectiva de género como discurso Yy lineamiento gubernamental fue
instrumentada por el INUMUJERES y opera desde 2000.

En los sexenios del 2000 al 2012, por primera vez hubo alternancia politica
en México cuando después de 75 afos el Partido Accién Nacional accedié a la
presidencia. Fue en esta etapa que en la politica publica se incluyo la perspectiva de
género como parte del discurso gubernamental, aun cuando el gobierno panista
tenia una posicion conservadora en términos de derechos sexuales y reproductivos.
La firma de los tratados internacionales y la conduccion particular de Josefina
Vasquez Mota, en ese entonces titular de la SEP, influyé para que se aprobara el
financiamiento e instrumentaciéon del MOPAYV. Anteriormente cuando Vaquez Mota
ocupo la direccion de la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) en el sexenio de
2000-2006, promovio una oficina de atencion a la violencia contra las mujeres en el
Indesol, instituto dependiente de la misma secretaria, el cual tuvo buenos resultados
en términos politicos, en tanto, se aprovechd el tema para promover su carrera

politica, presentandola como una secretaria con “perspectiva de género”. Este

™ La Red Nacional de Refugios es una organizacion civil que surgié en 1999 y se constituyo
legalmente en 2004. Tiene la finalidad de coordinar las labores de los refugios de mujeres
maltratadas en términos de los modelos de atencion, asi como la incidencia en las politicas publicas
de esta tematica en todas las entidades del pais.
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proceso muestra que la problematica de violencia a veces se usa con frecuencia

con fines politicos.”

El objetivo del MOPAYV era atender a las mujeres, sin embargo, se empezo a
promocionar el servicio para los hombres por varios motivos: porque se difundié
como un derecho que beneficiaba a cualquiera de sus trabajadores y no ofrecerlo
hubiera podido interpretarse como discriminacion; porque al iniciar labores, una de
las estrategias era darse a conocer y no se tenian suficientes usuarios/as que
justificaran su apertura. Entre sus objetivos estaba la prevencion de la violencia, y
para alcanzarlo se realizaron conferencias masivas, talleres y platicas especificas en
cada centro de trabajo. Algunos hombres respondieron a las diferentes
convocatorias, en las que se ofrecia atencion profesional de psicologas/os, como
especialistas en salud mental. A tales técnicos se les solicitdé orientacion para otros
temas que a los sujetos les interesaban: problematicas con sus hijos e hijas, la
adolescencia, las adicciones y problemas psiquiatricos, entre otros.”

s Josefina Vasquez Mota fue candidata presidencial en las elecciones de 2012 por el PAN. Su
trayectoria laboral, asi como la de su trabajo en SEDESOL (2006-2008 y la SEP (2008-2010) y la
direccion de su fraccion parlamentaria en la Camara de Diputados (2010-2012) incluy6 la agenda de
género como parte de su perfil ante la posibilidad de ser la primera mujer presidenta. En ese sentido
la violencia contra las mujeres fue una bandera politica que usé en estos espacios y en esos
momentos.

® El modelo de atencion incluye una base tedrica, en este caso la “perspectiva de género”, y los
lineamientos basados en los tratados internacionales de la no discriminacion y contra la violencia de
la mujeres (CEDAW, 1994), los lineamiento de ONU Mujeres y de la Red Nacional de Refugios que
ya operaban en 2008 y las Leyes de Atencion de Prevencién de la Violencia Familiar del D. F., 1997,
y la federal Ley General de Acceso a una Vida libre de Violencia, 2007, ademas de las funciones y
procedimientos de la intervencion institucional para tratar la violencia contra las mujeres.
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Descripcion grafica del MOPAV:
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En la planeacion del trabajo del MOPAYV para el periodo 2008-2012 se organizaron
varias actividades con la idea de promover los valores de equidad de género:

» Historias del MOPAYV elaboradas por el personal. Se difundieron por medio
de la red interna electronica y también se imprimieron. Planteaban,
mediante un formato de historieta, la problematica de la violencia. Este tipo
de formato capto el interés, a través de las evaluaciones y comentarios en
los talleres por medios electronicos, sobre sobre todo de las mujeres que
se identificaron con los relatos escritos.

« Elaboracion, y distribucion de dos folletos para 10 mil trabajadores: “Con
todas las de la Ley” (2009), que describia la definicion y los tipos de
violencia basado en las leyes y “Cuando los coqueteos y e insinuaciones
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se convierten en agresiones” (2010), acerca del acoso laboral. Ambos
contenian la informacion para solicitar la atencion terapéutica y/o los
talleres; ademas de la asesoria juridica. Estos impresos estuvieron
sustentados en wuna encuesta a los trabajadores/as (2008) por
INMUJERES acerca de la problematica de violencia en la SEP y el
resultado fue que mas de 30% de las mujeres padecia algun tipo de
violencia.”

« Cine-debate. En esta actividad se promovieron peliculas con actrices
como Salma Hayeck “En el tiempo de las mariposas” y Charlize Teron en
“Tierra Fria”. Los anuncios se enviaron a través de la red de comunicacion
interna. Los temas de las peliculas mostraban la violencia contra las
mujeres basada en el género. La convocatoria para esta actividad era
principalmente para las mujeres aunque se invité también a los hombres y
a los familiares. Se realizaban en horarios de trabajo, incluyendo una
pausa para café. Estos cine-debates tuvieron mucha audiencia, pues
resultdé atractivo para los trabajadores/as, en el sentido de tener
actividades recreativas en los espacios y horarios laborales; ademas,
porque la difusion por medio del correo electronico interno, resultd
novedosa, en particular para los hombres.

*Talleres. Esta actividad era llevada a los centros de trabajo especificos,
los cuales se hacian con un numero maximo de 30 personas. En ellos se
promovia el intercambio mas puntual y cercano, entre las y los talleristas y
los trabajadores/as, lo que daba la oportunidad para la orientacién directa
de las inquietudes de los mismos, que no se remitia solo a los temas de
violencia sino a otras cuestiones relativas a la familia y a la salud mental.
Algunos de ellos eran: igualdad, acoso laboral y sexual, adolescencia,
familia.

" El Plan de Cultura Institucional surgi6é dentro del marco normativo del Programa Nacional para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres 2008-2012, cuyo objetivo estratégico fue la institucionalizacién de
una politica transversal con perspectiva de género en la administracion publica federal, para lo cual el
Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) y la Secretaria de la Funcion Publica (SFP) elaboraron
directrices que guiaron el establecimiento de un Plan de Accién en las instituciones publicas
federales. Como parte de este proceso, aplicaron a 258 instituciones de la APF el Cuestionario de
cultura institucional con perspectiva de género y no discriminacion 2008, para conocer sus
percepciones acerca de la igualdad de género en el ambito laboral. En la SEP participaron 6, 351
funcionarios y funcionarias correspondientes a 41 areas, cuyos resultados muestran que aunque se
observan avances en materia de autorizacion de licencias por maternidad y un mayor uso de un
lenguaje incluyente, por ejemplo, todavia persisten la desigualdad y discriminacion en los niveles de
interaccién cotidiana y en los procesos, organizacion y estructuras jerarquicas, como el hecho de que
los cargos directivos sean ocupados mayoritariamente por hombres y la presencia lamentable de
casos de hostigamiento y acoso sexual (SEP-SFP 2010).
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« La atencién terapéutica consistio primeramente en consulta individual
aunque se fue transformando posteriormente, con base en la demanda de
los solicitantes, en atencidn familiar, de pareja y grupal, y en funcion de las
decisiones de las directivas y de los perfiles de las psicélogos/as
contratadas. Las experiencias de quienes habian tomado terapia
promovieron “una buena imagen” del MOPAV para que las mujeres se
acercaran con confianza. Los hombres cautelosamente se fueron
acercando, hasta que se difundié que el MOPAV aceptaba a los hombres
y les daba un buen trato.

Otro aspecto que facilité la incorporacién de la atencion a los hombres, fue
que la directora del MOPAV desde su creacion (2008) hasta el 2012, fue una
terapeuta familiar egresada del ILEF y posteriormente, con mi incorporacion como
subdirectora de atencion psicoldgica (2010-2011) esta decision fue ratificada, pues
se argumentd como algo necesario para la atencidn integral de la violencia. Desde
1997, el modelo de atencién en la practica del ILEF del grupo Cavida, se incluye la
atencion a hombres como parte de la atencion psicoterapéutica a la violencia
familiar. En los hechos se incluy6 a los hombres en la atencién, aun cuando no era

parte de los objetivos originales.

Ademas de que en los lineamientos del MOPAYV la atencién a los hombres no
estaba explicitamente excluida como en otras instituciones (MOPAV-UNIFEM, RDR,
p. 20). La decision de comparar los dos programas en esta investigacion también
tuvo que ver con ese elemento en el cual que se atiende a hombres y mujeres en

ambos programas.

Otra accion que tuvo relevancia dentro del Sector Central de la SEP fue la

78
l.

campana contra el acoso sexual y laboral.”® Al MOPAV se acercaron sobre todo

"® El tema del acoso sexual estaba documentado en la SEP en el cuestionario de cultura institucional
(2008) levantado por INMUJERES, ademas de que el Organo de Control Interno (OIC) reportaba
denuncias que eran dificiles de abordar, sobre todo en los planteles de bachillerato, por parte de
maestros a alumnas. Es decir, el porcentaje mayoritario de acoso laboral con tintes sexuales era
propiciado de hombres a mujeres. En el 2013, por el cambio sexenal de administracion, el MOPAV
redefinié sus funciones para dedicarse especificamente al acoso laboral, mientras que todos los

167



mujeres que habian padecido o estaban padeciendo violencia por parte de sus jefes,
la mayoria hombres, en el terreno laboral y sexual, para buscar asesoria juridica y
psicologica. Algunas de ellas llegaron a la denuncia en las instancias federales,
como la Fiscalia contra la Violencia de las Mujeres y Trata de Personas de la
Procuraduria General de la Republica (Fevimtra), y penales, asi como en el Organo
de Control Interno (OIC), cuya funcion es vigilar y sancionar a los funcionarios que

cometen faltas administrativas y o penales dentro de la institucion.

Cavida en el ILEF

En el ILEF, el servicio de atencion a la violencia se realiza desde su clinica de
investigacion-accion, denominada Cavida y fundada en 1996. El grupo de entre 10 y
15 integrantes esta formado principalmente por terapeutas egresados del ILEF.
Cavida opera un modelo de intervencion para atender casos de violencia familiar, el
cual se ha modificado con base en la reflexion y el analisis de su propio quehacer a
lo largo de 17 anos. Cavida propone lineamientos basicos que sean aplicables a
diferentes ambitos, tanto propiamente terapéuticos, como educativos, y en los
contenidos de los medios de difusion masiva.

Las actividades principales se centran en la investigacion clinica y la discusion
tedrica, la atencion terapéutica en grupo, familias, parejas y de manera individual;
asi como en la capacitacion y supervision clinica de diferentes instituciones,
actividades que se retroalimentan entre si. Estas se han llevado a cabo en el ILEF y
externamente en organismos no gubernamentales y algunos programas del

gobierno del D. F.

El punto de partida del trabajo terapéutico de Cavida se sustenta en el principio
ético de: “no a la violencia bajo ninguna circunstancia”. Este principio esta
siempre presente a lo largo de nuestras intervenciones, que comienzan
proponiendo un compromiso de suspender toda accion vinculada a cualquier tipo
de violencia, mientras dure el proceso terapéutico. Hacemos énfasis en el tema
de la responsabilidad con el firme objetivo que quien ejerce violencia lo
reconozca y deje de utilizarla como una forma de relacionarse. [...] y que quien

casos de violencia familiar y de pareja fueron canalizados a otras instituciones. Por ello el programa
se redujo sustancialmente.
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recibe la violencia se haga cargo de alguna forma de su propia seguridad
(Cavida, 2012:12).

Una de las bases del modelo de Cavida es ubicar la jerarquia y poder que han
ejercido los hombres en la sociedad mexicana, distinguiendo claramente Ila
desigualdad de las mujeres, en el orden social, mediante la ubicacion de las
interacciones que se producen en las relaciones familiares de pareja, y la atencién a
dicha desigualdad en la terapia, lo que en algunas intervenciones familiares se

soslaya.”

Entendemos como ejercicio de poder al que se ejerce en cualquier instancia en
el mundo social frente a cualquier otra que podria responderle con lo que
Foucault (1991a) llamé resistencia [...] este ejercicio de poder afecta
negativamente la libertad y dignidad del otro, implica siempre el uso de la fuerza
para producir dafio. En un sentido social se puede hablar de violencia politica,
violencia econdémica y violencia social. En todos los casos, el uso de la fuerza
nos remite al concepto de poder y abuso de poder (Cavida, 2012: 12).

En los ultimos anos, el trabajo de Cavida se ha fundamentado en los
lineamientos teodricos del socioconstruccionismo (Gergen, 1996, y 2006; White,
1993-2007; Epston, 2003 y Andersen, 1988). Este cambio se baso en las ideas que
proponen las corrientes posmodernas, como un marco mas amplio para ubicar la
intervencidn terapéutica, y se apart6 de las ideas funcionalistas de los problemas
familiares como sintomas, asi como de la centralidad y poder del terapeuta. Por otra
parte, los problemas por los que consultan los pacientes como fendmeno violencia
contra las mujeres son vistos como producidos y construidos en la interaccion social

en un momento historico especifico.

Cavida plantea tres ideas basicas en su abordaje: la construccion social de la

realidad, la deconstruccién y la co-construccion.

” En algunas intervenciones clinicas se basan en las interacciones entre hombres y mujeres sin
abordar la desigualdad de género, situacién que pone en desventaja a las mujeres por parte de los
terapeutas.
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Construccion social de la realidad: sirve de marco de referencia para explorar los
lentes con que con las personas y las familias miran su mundo, y la manera en
que esos lentes fueron creados al entrar en contacto con otros en su vida. La
deconstruccion es el proceso en el que el individuo y su familia identifican una
serie de premisas a partir de las cuales han construido su historia y han dado
validez a su realidad, que sustentan una serie de habitos de relacién. La co-
construccion es el término que hace referencia a la labor conjunta, al menos de
dos personas intervienen facilitando la emergencia de una nueva historia y una
nueva lectura de la realidad, que tiene como sustento un conjunto nuevo de
premisas, este proceso se da en la terapia con enfoque narrativo en Cavida a lo
largo el proceso grupal, ya que entre los participantes y los terapeutas van co-
construyendo nuevas historias y nuevas miradas de su identidad (Cavida, 2012:
14).

Cavida incluye, como parte de su marco tedrico, las premisas éticas y
terapéuticas del respeto y la diversidad en una vision tendiente a resaltar los
recursos de las personas y las familias. Comprende principios de transparencia,
multiparcialidad, (Cechin, 1994) conceptos que se opone al de objetividad y
entiende la posibilidad de incluir sin someter las diferentes voces por parte de quien
escucha, analiza o entrevista. Ademas, manifiesta su rechazo a la violencia en todas
sus expresiones como forma relacional e insiste en la responsabilizacién de quien
ejerce la violencia (Goldner, 1988, 1990, 1993 y 1999; y Jenkins, 1990).

Otro de los ejes es la terapia narrativa [...] Para la narrativa, las historias de las
personas emergen de sus relaciones y ambas estan en proceso permanente de
construcciéon y cambio. Estas historias determinan la vida y la identidad de
quienes las narran. [...] Las historias estan formadas dentro de un contexto de
genero, raza, cultura e identidad sexual, que contribuyen poderosamente a los
significados de las mismas. Las versiones que tenemos de nosotros mismos
estan construidas de las percepciones y descripciones que vienen de los
discursos de las comunidades a las que pertenecemos. Normalmente cuando
una persona solicita terapia se encuentra bajo la influencia de una historia
saturada por un problema en el contexto de una cultura dominante. Esta historia
se considera la historia dominante en la vida de la persona y tiene una influencia
negativa sobre la identidad y la vida (Cavida, 2012: 22).

Cavida se basa en la postura de White (2002, a y b), la cual considera la

construccion de la subjetividad indisolublemente ligada a la dimension social, es
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decir, trasciende la dimensién personal, y rechaza visiones esencialistas acerca de

la identidad, al considerar el acto de constitucion de la misma como un acto politico.

Cavida subraya en su trabajo con hombres, y su intervencion hace varias
distinciones en relacién a ese trabajo. Con base en las posturas construccionista y
narrativa (White, 2002; Jenkins, 1990; McLean, 1998), el modelo de Cavida
considera que para lograr un analisis que valide la experiencia subjetiva del dolor de
los hombres, no hay que perder de vista el contexto de la opresién basada en el
género, y que es preciso tomar en cuenta los siguientes elementos de las relaciones

de poder que estructuran la sociedad:

[..] Los motores que han movido a los hombres dentro de la cultura patriarcal han
sido el deseo de poder y el miedo al fracaso. Y dado que las fuentes de hombria
mas aceptadas son intrinsecamente transitorias como serian la fuerza fisica, el
dinero y el poder; entonces el hombre se encuentra continuamente amenazado
por la posibilidad de fallar en su intento de desplegarse como hombre en su
mundo [...] La distincion de McLean en cuanto a que si bien los hombres han
sufrido a partir de su sujecién a los valores y practicas de la masculinidad
dominante, ellos no pueden reclamarse como un grupo oprimido, como si es el
caso de las mujeres. Esta distincién ubica en esos dos niveles, la opresion
historica como grupo, por su condicion de mujeres, y las restricciones que la
cultura machista ha hecho de la masculinidad. Cuando estos dos niveles se
confunden, se descalifica la experiencia de opresion de las mujeres como tales
(Cavida, 2012: 29).

El modelo de trabajo con hombres en terapia de pareja y familiar, incluye
temas relacionados con los hijos, los duelos y las situaciones o emociones que los
llevan a actuar con violencia, no solo la reflexion terapéutica individual o de grupo.
Los medios masivos refuerzan una visién tradicional. Los hombres siguen recibiendo
esos mismos mensajes mientras se enfrentan a mujeres que estan cambiando, y lo
importante, como plantea White (1993-2007), es cuestionar una postura

individualista en favor de una conciencia publica comunitaria.

Ante una extrema impotencia ante la vulnerabilidad, [....] algunos hombres llegan
a una situacién sin salida en la que metaféricamente solo les queda “matar o
matarse”, de ahi la repeticion de las ideas suicidas con las que nos hemos
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encontrado dentro de los distintos grupos de hombres. El suicidio se da en un
contexto de desaliento.

[..] Las dos fuertes premisas relacionadas (éxito/miedo) al fracaso. Podemos
afirmar que muchos hombres se rigen por un enorme temor de sentirse
fracasados. El problema se complejiza ahora que se espera que el hombre,
ademas de cumplir como proveedor, lo haga como compaiiero y padre equitativo
y empatico (Cavida, 2012: 31).

La inclusién del trabajo con hombres ha sido una preocupacién y un elemento
importante para Cavida, pues se consideran que si se les excluye del proceso de
tratamiento y solo se atiende a las mujeres, como en muchas de las instituciones, se

parcializa el abordaje, y por ende el entendimiento de la problematica.

El trabajo con mujeres parte de este enfoque construccionista narrativo y
simpatiza con los preceptos del feminismo, lo que de alguna manera es mas
conocido, y por lo tanto, quizda menos novedoso, que el tratamiento para los

hombres.

La funcién estereotipada de agradar y cuidar a otros, entre ellos al hombre, se ve
constantemente reforzada por los mensajes familiares y culturales, de tal manera
que es muy probable que, igual que otras mujeres de su circulo familiar o social,
aprenda a silenciar su propia voz, sus deseos, sus derechos, ya que de lo
contrario, corre el riesgo de ser rechazada por su marido o por otras personas de
su nucleo familiar o social. Se asume entonces como la “obligacién” de la mujer
el conservar a la familia, sin importar el costo personal (Cavida, 2012: 17).

Todas las intervenciones se han realizado en grupo: parejas, padres, hijos,
nifos/as y adolescentes los cuales han vivido violencia. El esquema de trabajo del
equipo es en co-coordinacion con cada grupo, integrado por dos terapeutas, otros

miembros del equipo participan en camara de Gesell, retroalimentando.

Con respecto al trabajo en grupos Cavida elabor6 el “Manual de grupos para
la atencion de Violencia” (2008) un elemento diferente de otros modelos de
intervencion grupal es, por ejemplo, que no esta prohibido reunirse fuera del grupo y

la posibilidad de atender a las familias de alguno de sus miembros y que esa
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intervencidon pueda ser comentada por el participante y pueda ser de utilidad para los
demas integrantes del grupo:

Los grupos en Cavida promueven la comunicacion entre los integrantes fuera del
espacio terapéutico. Asi, la funcién del grupo es también la de una red para sus
miembros. En situaciones criticas, la red permite un efecto catartico: brinda
fuentes de contencidn, apoyo y en sobresaturacién de funciones. La red reparte
la carga, reorganiza y reestructura, ademas de que busca soluciones
alternativas. Una red puede tener varias funciones como compafia, apoyo
emocional, guia cognitiva, regulacion social y ayuda material. Por todas estas
razones, otro de los objetivos de los grupos es, ademas de generar de ese
espacio una red, explorarse por la misma situacién de violencia, se han
debilitado o no son reconocidas. Estas podrian ser: miembros de la familia,
vecinos, amigos, miembros de la comunidad, compafieros de trabajo,
compafieros de escuela, miembros de la iglesia y otras personas capaces de
aportar una ayuda y apoyo (Cavida, 2012: 21).

La atencion en temas de violencia esta dirigida a mujeres y hombres en
tratamiento grupal, en ocasiones grupos especiales de nifios/as y adolescentes
hijos/as de los participantes, asi como grupos de padres. La intervencidon de pareja y
familia se deriva de la consideracion del equipo cuando algunos de los integrantes lo

solicitan.

Como experiencia unica y piloto se realiz6 (en 2009) un grupo mixto de
hombres y mujeres, que consistio en invitar a hombres y mujeres que hubiesen
permanecido por un periodo de grupo de alrededor de un ano, es decir, que tuvieran
una experiencia de comprension y elaboracion minima de la problematica. El
objetivo era explorar como y de qué manera la experiencia en grupo les habilitaba
para comunicarse entre ellos y ellas, y ponerse en el lugar del otro, como via para
facilitar la relacién con su pareja, sin que hubiera una confrontacion directa, pues es
frecuente que las parejas que viven situaciones de violencia tengan dificultades para
escucharse, sin atacarse. La experiencia resulté positiva en el sentido de sensibilizar

a hombres y mujeres en el dialogo.

El impacto del programa del ILEF es acotado, pues si bien tiene 17 afios de
antiguedad, el numero de pacientes que se atienden en grupo por afo son entre 20
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y 40 personas ademas de sus familias, las cuales permanecen por un periodo de
uno a dos anos en tratamiento en promedio. La atencion de Cavida en el ILEF se
ofrece solo un dia a la semana, y los terapeutas realizan su labor sin remuneracion
econdmica; las cuotas que los pacientes pagan son de recuperacion. Sin embargo,
cuando se obtiene financiamiento especifico de Indesol y del gobierno del D. F., es
posible pagar a los y las terapeutas.

El trabajo de Cavida a lo largo de su trayectoria ha permitido reflexionar sobre
la violencia en el ambito terapéutico. El hecho de que sus miembros no se dediquen
de tiempo completo a este proyecto, sino que su trabajo principal con ingresos sea
otro, ya sea en la practica privada y/o institucional, les ha permitido, reflexionar
periodicamente sobre su propia operacion y modelo. Ya sea porque por un lado es
un trabajo voluntario y no estan sujetos a parametros de atender un numero de
pacientes determinado o hacer expedientes formales, y por el otro les ha permitido
detenerse a reflexionar y modificar su propia intervencion. También han publicado

algunos de los hallazgos clinicos.®

Cavida tiene un abordaje familiar basado en los principios de la diversidad y
atencion a la comunidad desde una perspectiva de derechos humanos y de género y
enmarcado en la difusion del discurso contra la violencia de las mujeres. Sus
posturas de atenciéon a los hombres y a ambos miembros de las parejas han
desatado polémica en medios de algunas ONGs, porque en otros enfoques y
modelos estan contraindicadas.®’

8 vy decidi vivir sin violencia” (2001), “La inclusién de los hombres en el trabajo con violencia” (2004),
“Manual de Grupos para la atencién de violencia” (2008), “Masculinidad y parentalidad” (2012) todos
éstas han sido financiadas por Indesol como parte de los apoyos a las organizaciones no
gubernamentales.

# La atencion en parejas esta contraindicada en la mayoria de los programas porque se considera
que los hombres asisten a la terapia para adquirir mayor poder y control sobre sus parejas y las
mujeres quedan mas vulnerables al dar a conocer sus pensamientos y emociones en la terapia. En
ese sentido, se generalizan todas las situaciones y riesgos de violencia en las parejas.
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5.2.3. Los programas institucionales

Asi, se encontré que en los programas que ofrecen tanto la SEP como el ILEF®? (con
todas sus diferencias), el discurso con el que se hace la invitacion a los sujetos se
realiza con la nocion de que las victimas de violencia son las mujeres en general y
los hombres aquellos que la ejercen de formas directas y/o indirectas. Se utiliza el
discurso que promueve la igualdad y la equidad para instar a las mujeres a adoptar
identidades relacionadas con la autonomia, el conocimiento y ejercicio de sus
derechos humanos. Por el otro lado, los hombres son exhortados a reconocer,
aceptar y practicar la equidad y la igualdad con y hacia las mujeres.

Es decir, los sujetos son convocados a adherirse al discurso de la eliminacion
de la violencia contra las mujeres, pero desde diferentes lugares: los hombres son
relacionados con el ejercicio directo de la violencia, y asi son invitados a revisarse,
modificarse, cuestionarse o incluso sancionarse; mientras que a las mujeres se les
insta a intentar detener la violencia padecida y a dar pasos hacia su autonomia,
construccion y potencialidad de agencia.

Esta visidbn dicotomica de victimas y agresores guia principalmente las
intervenciones, las cuales promueven el trabajo con las mujeres para que logren el
conocimiento de sus derechos y su capacidad de agencia; mientras que a ellos se

les trata de reeducar para evitar la violencia que ejercen contra sus parejas.

En el programa de violencia del ILEF los sujetos acuden por derivacion de la
clinica de la misma institucion, pacientes de los otros programas de ILEF, ex
pacientes, instituciones gubernamentales y no gubernamentales como el DIF,
Indesol, Centros de Integracion juvenil, etc. No hay un llamado por parte de Cavida
para captar pacientes; por la especificidad de la intervencion familiar y de pareja son

demandas por las cuales los sujetos solicitan la atencion, porque en las instituciones

82 E| propdsito de la investigacidon no es analizar los modelos de intervencién en si, sino los discursos
sociales que inciden en la identidad de género de hombres que ejercen violencia en contra de las
mujeres y de las mismas que acuden a los dos programas, desde el significado que los sujetos le dan
a su experiencia.
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gubernamentales y ONG trabajan con las mujeres y hombres por separado y no
tienen ese tipo de abordaje e incluso esta prohibido en algunas. En este sentido, la
especificidad de la intervencion y el enfoque de ILEF a través de 17 afios de trabajo
con la problematica de violencia familiar ha sido difundida en dichas instituciones.

La postura de Cavida se plantea como no esencialista, y propone incluir el
trabajo con los varones desde un abordaje no dicotdmico, asi como visualizar la
diversidad. Sin embargo, persiste como tendencia visualizar a los hombres como los
agresores y a las mujeres como necesitadas de ayuda. Las caracteristicas del
trabajo de Cavida en el ILEF, al no estar sujeto a una instancia institucional como el
Mopav de la SEP y que su intervencion esta destinada a la familia, se aprecia una
reflexion sobre el propio trabajo a lo largo de los afios. Los tratamientos son mas
largos y se ejerce una mayor flexibilidad en la concepcion de la violencia y en la
diversidad de experiencias.

A continuacion expondré las demandas por las que llegan los sujetos al

tratamiento, es decir, la demanda terapéutica propiamente.

5.3. La demanda en la terapia narrativa

En la diversidad de practicas de la psicoterapia, la demanda es utilizada
comunmente para referirse a la solicitud especifica de atencion en relacion con una
queja, preocupacion, o sufrimiento. Esta marca el inicio de un tratamiento para
resolver un problema especifico o “curacion” en términos psicologicos (Laplanche y
Pontalis, 1983; Simon, Stierlin y Wynne, 1993).

Desde la perspectiva de la terapia narrativa, la demanda esta sujeta a una
evaluacion que incluye la relacion terapéutica entre consultante y consultado,
particularmente en lo relativo a la adherencia al tratamiento, el seguimiento del
encuadre y esclarecimiento de la demanda del paciente en relacion con los objetivos
y alcances de dicho tratamiento, los cuales guian al profesional encargado del
mismo. En el caso de las instituciones, la demanda se deriva del seguimiento de los

lineamientos del programa. En ese sentido, la demanda de atencion y/o terapéutica
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tiene que ser explicitada con el profesional para establecer el arranque
‘consensuado” de la resolucion del problema o queja, la cual incluye una perspectiva

del proceso en términos de tiempo y del dispositivo de la institucién al que ingresa.

Retomo a Michael White, considerado uno de los principales exponentes de
este enfoque posestructural, basado en las ideas de Michel Foucault (1992, 1991b,
1988) y otros tedricos de las ciencias sociales como Geertz (2005); Bruner (2004,
1990); Myherhoff (1986) y Bateson (1991), para elaborar con mas detalle esta
perspectiva sobre la demanda terapéutica.

La terapia narrativa (White y Epston, 1993), considera que ninguna practica
funciona fuera de la cultura y de la produccion de subjetividad. Las practicas
terapéuticas que privilegian tanto el déficit y las patologias® como el poder del
terapeuta como experto, funcionan en muchos casos para reproducir los valores
dominantes, de modo que la intervencion se realiza con frecuencia desde una vision
colonialista.®* Por ello, es necesario hacer evidente la relacion de poder-saber que
se establece entre terapeuta y consultante, y equipo interventor-consultante. La
terapia desde este enfoque tendria que ser mas horizontal y privilegiar los
significados del consultante, y no los postulados inscritos en las interpretaciones de
los terapeutas y/o de la agenda institucional.

Para White (2002a) la politica con “p” minuscula es indispensable en la
terapia, se refiere a que los valores politicos dominantes sean un referente como
parte de la conversacion terapéutica, como lo es la politica de género, uno de los
ejes que debe incluirse en la relacion entre el consultante y el consultado. Plantea
que en el espacio terapéutico, muchas veces, los terapeutas despolitizan los
problemas por los que llegan los consultantes, al permitir que las explicaciones

83 Algunas de las terapias centran sus intervenciones en los diagnésticos, las carencias, dificultades,
problemas, etc. y no en los recursos y posibilidades de los consultantes.

8 White se refiere al ejercicio de poder del terapeuta sobre el consultante dejando a un lado la
experiencia del mismo y privilegiando los saberes psicoldgicos.
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tedricas y personales sean atribuidas sélo al comportamiento individual e
internalizado. Las corrientes posmodernas y construccionistas del enfoque narrativo
proponen introducir el aspecto politico exponiendo a los consultantes los dilemas
éticos a los que estan expuestos. Un aspecto central es trabajar sobre las
identidades deterioradas,®® que muchas veces totalizan la identidad de las personas.
“‘En nuestra cultura, se ha cosificado y objetivado a las personas excluyéndolas
individualmente o como grupo, al atribuirles una identidad deteriorada” (White,
2002a: 49).

El enfoque narrativo en relacion con la violencia considera que las identidades
de género estan saturadas o totalizadas por la ideologia de género dominante, lo
cual justifica los diferentes tipos de maltratos contra las mujeres en la familia y en la
pareja. En suma las identidades de género de hombres y mujeres en torno a la
violencia se rigen por las identidades de género hegemonicas.

En este enfoque se considera que las historias con las que llegan los sujetos,
a consulta muestran la opresiéon que ciertos discursos dominantes [retomando a
Foucault, 1988], ejercen sobre su experiencia. Los sintomas por tanto no se
consideran individuales, sino sociales, de modo que es necesario hacer una
distincidn entre los sintomas y los problemas de las personas, asi como diferenciar
el sintoma de las personas mismas, por medio de la externalizaciéon.®® Esta
distincion es un lineamiento central para el enfoque narrativo, es decir que es crucial
que la diferencia entre persona y sintoma quede clara para el consultante y el
consultado, pues es un medio para que los pacientes construyan su capacidad y
potencialidad de agencia. Al hacer un paralelismo con lo que ocurre en la sociedad
en el ejercicio de poder a través de los discursos dominantes, por ejemplo sobre las
llamadas poblaciones vulnerables, muchas veces quedan excluidas sus historias
subordinadas y subyugadas. En ese sentido, los sujetos pueden resistirse a la

imposicion de los discursos dominantes sobre su identidad y a la idea de que sus

% Goffman (1986) trabaja el concepto de identidad deteriorada que White retoma en la terapia.
% | a externalizacion en la conversacion terapéutica se usa para separar el problema de la persona al
co-construir agencia con los sujetos.
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historias sean restringidas o subyugadas, al igual que sus saberes no cientificos. La
posibilidad de transformacion depende de los margenes de accidén en los contextos
en los que interactuen con otros sujetos individuales y colectivos, y no solo de la

voluntad individual.

En el espacio terapéutico, las identidades alternativas o no dominantes
pueden manifestarse en la interaccidn entre los miembros de los grupos y el equipo
interventor dentro del dispositivo institucional. Partiendo de la idea de que las
identidades se construyen en conjuncién con otros, en este ambito puede surgir el
cuestionamiento de la violencia contra las mujeres, y/o la resistencia a las

identidades de género dominantes.

Asi, los sintomas por los que tradicionalmente las personas se acercan a la
terapia, se conciben en la terapia narrativa no solo como parte de la individualidad
sino como parte de la construccion del sujeto en un espacio local e historico
especifico. La demanda terapéutica se enmarca en estos parametros, solo que las
personas, cuando son sometidas a los dispositivos de la psicoterapia no siempre son
dociles, pues ofrecen resistencia desde el punto de vista del ejercicio de poder
(Foucault, 1988). De modo que si encuentran una perspectiva de solucion a la

problematica que les interesa resolver, logran acomodar o transformar su demanda.

La intervencion terapéutica apunta a la construccién de la agencia personal
misma que se inspira en las ideas de autonomia, ciudadania y libre albedrio. La
terapia narrativa utiliza un vocabulario para incluir metas, objetivos, intenciones para
la accion, en contraposicion con ideas acerca de la personalidad y la conducta como
algo fijo o inconsciente (White, 2002a y 2002b). “La agencia personal” se centra en
las nociones de que es posible tener un efecto sobre nuestra propia vida, que se
puede intervenir de algun modo y que somos minimamente responsables de nuestra
existencia (White, 2005).

En la intervencion terapéutica sobre situaciones de violencia, White plantea
que hay dos formas de trabajo diferenciado entre hombres y mujeres. Ellos
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necesitan conocer como el poder que ejercen es llevado al plano individual, pero
como también proviene de la cultura donde los hombres han sido “entrenados” o
‘reclutados” para el ejercicio de poder. White propone hacer evidente que las
tacticas de poder y las practicas o habilidades que marcan al cuerpo no siempre son
conscientes. Para esto no se requieren conversaciones agresivas o rudas, del tipo
confesionario (Foucault, 1988), sino que se necesita un contexto donde los hombres
confronten estos discursos, y reconozcan que la identidad de supremacia masculina

qgue considera White no totaliza sus identidades.

Asi, ellos necesitan otro lugar donde reconocerse, desde una historia
subordinada, experiencias de no violencia en la vida de algunos hombres, para que
no respondan solo desde el remordimiento. Se concibe el respeto y la comprension,
como practicas y no esencias de los hombres, y de modo que desde ahi pueden
tomar una posicidon sobre el ejercicio de violencia y responsabilizarse para

detenerla.

Para las mujeres, White (2002a) propone en el espacio terapéutico exponer
las ideas de subordinacion y de resistencia, evidenciando o eliminando los discursos
psicologicos patologizantes que muchas veces las alientan a considerarse
responsables de las situaciones de abuso, y que favorecen su sometimiento a los
hombres. White ademas plantea la necesidad de la recuperacion del territorio de sus
vidas que ha sido ocupado por la sujecidon al poder de los hombres a partir de la
‘migracion de identidad”, la cual les permite tener una idea de proceso, por medio
de la resistencia y la protesta y recuperar la capacidad de agencia que les posibilite

dirigir su vida y asi tener injerencia con respecto a su identidad.

Para White (2002b), los terapeutas tienen que considerar que las familias y
los hombres y mujeres en particular, estan inmersos en la ideologia patriarcal, para
poder desafiar sus valores en accion colaborativa. Ello para que,
independientemente de que el terapeuta sea hombre o mujer, se pueda deconstruir
el entramado de las historias bajo la conciencia de la subordinacion de las mujeres y
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su desigualdad con respecto a los hombres, ademas de evidenciar las relaciones de
poder en la familia.

En el ILEF esta perspectiva narrativa guia la atencion del programa de Cavida,
mientras que en la SEP el enfoque tiene una perspectiva ecléctica en lo psicolégico
y de inspiracion feminista en la instrumentacion del dispositivo. Las mujeres y los
hombres acuden a los programas de atencion a la violencia familiar del ILEF y de la
SEP para obtener un espacio de escucha y contencién. También llegan en
busqueda de una respuesta a su problematica familiar y/o personal con la
expectativa de resolver su sufrimiento queja, etc. No obstante, las diferencias entre
programas se observan en la resistencia de los sujetos a la imposicion de los
dispositivos y de la demanda programatica, lo que hacen de manera diferenciada
segun se trate de hombres o mujeres y segun en el programa que participen.

5.4. La demanda de los sujetos

En las intervenciones grupales con los hombres se advierte que ellos no llegan a los
programas por decision propia, sino por instancias de la esposa, ex esposa u otra
persona, como algun profesional, en particular los psicologos, quienes a través de
algun consejo o sugerencia les hacen ver que “son violentos” y les recomiendan

acudir a los programas de atencion a la violencia familiar:

5.4.1. El discurso de los “hombres “violentos”: la designacion por parte de los
profesionales de la psicologia y sus parejas

[...] Yo llego a Cavida por recomendacion de mi ex esposa, porque no aceptaba

que estaba mal, que mi conducta era violenta, pensé que no tenia nada que ver.
Hasta pues que llegd.. el momento, llegoé el divorcio, ya lo habiamos platicado,
no me lo esperé, de repente, llegaron los abogados, no peleé, no hice nada
segui. Ella tiempo atras me insisti6 en que tomara terapia o que fuéramos a
terapia juntos, vy lo clasico, digo clasico porque lo he platicado con mucha gente,
decia: no necesito que alguien me diga cémo vivir de que decia: no lo necesito lo
hemos platicado juntos. Yo decia: no lo necesito, tenia una idea equivocada. Ella
me insiste, divorciados y todo, pero seguiamos viviendo juntos, apenas me
separé en septiembre, vivo solo, ella se quedd en la casa con las hijas. Entonces
dije, esta bien, voy aceptar tu ayuda [...] (Adrian, ILEF).
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[...] mi llegada al ILEF, fue digamos de rebote, porque yo tuve una cirugia de
columna y no quedé bien, entonces, por azar llegue al Instituto Nacional de
Rehabilitacion, y de alli después de hacerme ciertos estudios me canalizaron a
medicina del deporte, terapia ocupacional, ejercicios de rehabilitacion y a
psicologia, ahi me atendié la Dra. Esperanza, que fue importante para mi
rehabilitacién en el aspecto personal y emocional y ella me invitd a participar en
[...] no sé si era un plan piloto del instituto de un grupo con caracteristicas de
violencia principalmente, y como ya estaba definido como un hombre violento
[...] (Elias, ILEF).

En estos testimonios se evidencia el papel de los saberes psicolégicos a
cuyos representantes los sujetos acuden por sus malestares, y quienes los definen y
los designan como “violentos”. De este modo resuena con mayor fuerza en su

narracion el discurso institucional contra la violencia que su propia experiencia.

Con frecuencia las mujeres entrevistadas cumplen de alguna manera el papel
de cuidadoras de sus parejas, incluso de sus emociones. Ellas son quienes perciben
que sus comparieros han actuado de forma violenta y necesitan ayuda psicoldgica, e
inclusive consideran que la intervencidon psicolégica les ayudara a mejorar su

relacion, por lo cual los llevan o les consiguen las citas.

También es posible advertir que algunos hombres acuden a solicitar ayuda
porque desde un cierto lugar de superioridad evaluan a su pareja y encuentran en

ellas algun “error” que consideran esta deteriorando la relacion de pareja y/o familiar:

Vine porque mi esposa le pegaba a mi hija, ella reconocié que las cosas se
salian de control, pero nosotros como pareja ya teniamos un problema de
infidelidad de entrada (Federico, SEP).

Fue una situacion violenta, pero violenta no hacia a mi, porque yo la hubiera
provocado, fue un evento muy duro, para mi, para mi familia, fue hace siete
afios mas o menos. Yo fui de viaje a Monterrey por cuestiones de trabajo y mi
esposa se fue a San Antonio con mi hijo mayor y dejé a mis hijas, a las nifias en
la casa de mi suegra. Tenia en esa época entonces una de cinco y otra de tres.
Dejo a las nifias en la casa de mi suegra. Llego un primo de ellas que tenia 22
afios a casa de mi suegra, era un nifio, bueno un muchacho y abuso de ellas, yo
lo primero que hice fue encabronarme, yo queria matar a alguien [...] (Anselmo,
ILEF).
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Otros hombres llegan cuando su esposa 0 ex comparfera les amenaza con
terminar para continuar la relacion con ellas o con los hijos/as, o la condiciona a su

asistencia a uno de los programas:

[..]Me puso un plazo de arreglar las cosas de un afo, sino se arregla en
afo “me divorcio”. Asi empece [....] juraba y perjuraba que yo estaba bien,
yo iba con la intencién de que queria arreglar a mi esposa y pensaba que
al ir a terapia yo le iba a dar gusto con tal de no tener tantos problemas
con ella, ahi fue, intervino la terapeuta.[...] Yo no estaba tratando de
arreglar sino solo accedia. [....] Si fui y no entendia nada, no entendia
que tan mal estaba. Empezd, asi fue, como yo llegué a terapia (Marco
Julio, ILEF).

El discurso institucional se promueve también a través de la relacion con la
imparticion de justicia. Como ya se menciono, la violencia familiar ha sido tipificada
como delito, y es considerada también como causal de divorcio. Por ejemplo,
algunos de los sujetos se someten a la oferta institucional debido a los procesos
legales que estan atravesando, por ejemplo al ser demandados por pension
alimenticia. Algunos hombres tienen litigios en curso por patria potestad y custodia,
de modo que acuden a la asesoria psicologica para dilucidar si tienen o no que
cumplir con la pensidn econdmica y para recibir orientacion y si eso les afectaria o

ayudaria en sus casos juridicos.

[...] traigo un resentimiento contra ella (su hija) porque sali6 a defender a su
mama, por el documento de la pension. Para que el documento tuviera mas
peso, la mama de su novio que es abogado, les ayudd, por no tener recursos,
les echaron la mano. Yo les decia (a su esposa) “para que vas a gastar ese
dinero vamos a dialogar, siendo que tu y yo podemos ponernos de acuerdo,
para que vamos a gastar, lo podemos hacer”, eso de la pension. [..] Empezamos
a platicar a discutir y empezé a agredir, me estaba pidiendo de un pago lo del
teléfono, yo le dije apenas estoy saliendo con esto, se molesté. Se dio una
situacion muy dificil, me agarré y me cacheted, nos empezamos a golpear, mis
hijos se asustaron [...] ella me rasgufio, perdi la cabeza, empez6 a azotar las
cosas, perdi, empeceé a aventar las cosas y romper las cosas, mis hijos estaban
muy asustados. Su abuelita, la mama de ella, me dijo: que iba a ir a ver a mi
mama para decirle lo que estaba pasando, fue extremo, fue una situacion dificil,
fue muy feo, fue la gotita. No tenia hoja de vuelta. Al dia siguiente, no fui a
levantar un acta. No de abandono de hogar, fui maquillado al trabajo, me metio
la pensién, tocamos el fondo lo que habiamos tocado y bueno por ese motivo
(Humberto/SEP).

183



Algunos hombres, por un lado, perciben como justa la demanda de pensién
alimenticia por parte de las mujeres debido al beneficio que significa para sus
hijos/as, y por otro, ante la mayoria de los hombres que no cumple con sus
obligaciones econdmicas, pueden percibirse como un trato inequitativo de las leyes
para ellos, y lo podemos comprender como una forma de cuestionamiento al
discurso de la equidad. Esto ha dado como resultado que algunos hombres, en
ambas instituciones, perciban cierta sobreproteccion del ambito de imparticion de
justicia hacia las mujeres y un trato no equitativo para ellos. Esta puede ser una
sefal clara de la forma en que ellos responden a ciertas partes del discurso

institucional.

[...] En el D.F. las leyes estan hechas a favor de la mujer, eso es importante,
estamos surgiendo hombres, no porque yo sea el buenito, ni lindo ni hermoso.
Ciertos hombres como género estamos surgiendo, por cdmo estan las leyes que
estan siendo abusados, por como estan las leyes de divorcio [...] cuando vi la
sentencia se me hizo exagerado pero no la apelé” [...] la mayoria de mis amigos
estan divorciados, y algunos no cumplen:..] Yo si cumplo, soy muy pendejo o no
sé: a mi me dijeron 30% para mis hijos y su mama, yo dije que sea el 40%,
porque los quiero y lo necesitan (Anselmo, ILEF).

5.4.2. “Soy victima” La identidad de las mujeres en los programas

Las entrevistadas en general responden al discurso institucional de manera mas
directa apropiandose de la identidad de victima:

[...] “todo fue el maltrato y la violencia que él ejercié en mi, y yo por ser tolerante
lo permiti durante 23 afios” (Estela, ILEF).

A partir de este posicionamiento, muchas se acercan con una demanda clara
y especifica de ayuda para aliviar la violencia vivida a lo largo de su vida por parte
de diferentes personas. Ellas se reconocen e identifican como “victimas” de
violencia, inclusive algunas conocen y pertenecen a redes formales e informales de
mujeres que han padecido la misma problematica. Se puede decir que la violencia
forma parte de su experiencia vital:
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Vine por un problema de violencia, es la historia de mi vida desde nifia, no lo he
hablado (Maria, SEP).

[....] legué porque vivi violencia con mi pareja durante 10 afios, me faltaba sacar
todo la violencia de mi vida (Mercedes, SEP).

[...] yo desde hace 13 afios estoy en psicoterapia individual, llegue ahi, a la
terapia individual porque tuve un intento de suicidio [...] Yo creia en ese
momento que era porque mi esposo me habia dejado, pero ya después me di
cuenta que eran muchas cosas que yo traia dentro, de mi infancia, de mi historia
personal de como manejar los problemas, como resolver los problemas ¢cémo
ser mujer? [...] (Jazmin, ILEF).

[...] yo siempre tolerando, tolerando toda esa situacion [...] también ejercia (su
pareja) violencia econdémica, no trabajaba, tampoco era responsable [...]
(Teresa, ILEF).

Pues yo llegué al ILEF [...] entré en un momento muy complicado de pareja [...]
Efectivamente yo venia de una relacion de varios anos, pero yo no alcanzaba a
reconocer que eso era violencia (Ana Luisa, ILEF).

Las mujeres en los programas responden al discurso institucional identificandose
con él, apropiandose y muchas veces difundiéndolos al convertirse en una red de
apoyo para otras mujeres a las que invitan a los programas® Desde este punto de
vista, tanto en el ILEF como en la SEP, los programas institucionales trabajan en el
contexto de la difusion y aceptacion del discurso contra la violencia hacia las

mujeres.

5.5. Relacion entre convocatoria y demanda para los hombres:
auto superacion, familia y paternidad

Una de las formas en que sobre todo los entrevistados varones responden al
discurso es transformando el llamado institucional en una demanda de ‘la
superacion personal”’, del tipo de “condcete y mejorate a ti mismo”, aceptada y
difundida en la literatura de “autoayuda”, y que ha sido legitimada como parte del
saber psicologico del siglo XX.

8 |as reflexiones de las mujeres en los programas con respecto a la complejidad de la problematica a
distinguir la responsabilidad personal se abordan en los dos capitulos siguientes. Experiencia y
significados de la violencia y Trayectorias inversas, en este apartado mostramos solo la adopcion del
discurso al ingreso al programa.
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5.5.1. El discurso de “autosuperacién”: ser una mejor persona:

[....] “quiero un cambio para estar bien conmigo mismo, me estoy
reencontrando a mi mismo” [...] (José G./ILEF

A partir de las influencias del movimiento feminista de la segunda ola,?® diversas
instituciones han construido un uso ideolégico de sus principios, y desde la atencion
psicologica que les brindan a las mujeres y a los hombres en materia de violencia
familiar han creado un discurso psicologizante desde el cual se considera a
hombres y mujeres como “opuestos” pero complementarios. Los tratamientos estan
enfocados a la posibilidad de “empoderarlas” a ellas y reeducarlos a ellos, partiendo
de la vision de las mujeres como indefensas, débiles, o sin agencia personal y de la
necesidad de que los hombres aprendan las ideas de equidad entre géneros y

renuncia al privilegio masculino, y por consecuencia, de renuncia a la violencia.®

Al respecto, lllouz (2007, 2010) considera que se ha comenzado a vislumbrar
un acercamiento entre los géneros, sustentado en la centralidad del discurso de la
“familia heteronormativa” como nucleo de la sociedad, es decir, los sujetos estan
siendo llamados desde el discurso de la equidad, aunque responden desde el ideal
de la familia nuclear. El discurso psicolégico los insta a construirse en personas “mas
modernas, menos complementarias, menos subordinadas” en el espacio familiar,
pero no por las aspiraciones del feminismo, sino por las ideas del discurso
psicolégico moderno.

La misma autora menciona que la exaltacion de las conductas “no violentas “y
“no autoritarias” ha cobrado relevancia social en los ultimos afos, y ha posibilitado,
por un lado, hacer compatible dichas conductas con los valores de la democracia y
de los derechos humanos en general y por el otro, con el cuidado de las familias y la
idea de no dafar a los hijos/as.

% Se denomina feminismo de la segunda ola al movimiento social de mujeres que inici6 en Estados
Unidos y que se prolongd hasta finales de los afios setenta. Este movimiento se caracteriz6 por sus
reivindicaciones sobre la autonomia, la sexualidad, la violencia como forma de control hacia las
mujeres y su visibilizacién de las desigualdades de género (Lau, 1998).

89 Algunas de las instituciones que incluyen estos preceptos en sus modelos de atencién: CAVI,
UAPVIF, APIS; Hombres por la Equidad, entre otras.
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Asi, los discursos terapéuticos y aquéllos que han hecho uso ideolégico del
movimiento feminista han convergido en un objetivo: “ser mejores hombres y
mujeres en relacion a la familia, a la pareja, en este sentido se exhorta a detener la
violencia, y desde esta convergencia, algunos de los sujetos se apropian de ella”
(louz, 2007, 2010).

Algunos de los entrevistados varones valoran la familia y consideran su labor
cuidarla y protegerla como sus supuestos lideres. Intentan asi responsabilizarse de
lo que ellos consideran los errores cometidos, en particular el ejercicio de la
violencia. En ese sentido, se aprecia la convergencia del discurso contra la violencia,

el discurso psicoldgico y el ideal de la familia heteronormativa.

Al respecto, lllouz (2010) considera que en los hombres es comun encontrar
que el ejercicio de la violencia y de las expresiones autoritarias esta desacreditado
en espacios como el laboral, donde las emociones y conductas negativas, como
enojarse visiblemente, gritar y perder el control, han sido criticadas y sancionadas
socialmente. En particular en esta area se ha promovido el aprendizaje de formas de
conducirse de manera adecuada si se quiere conservar el empleo, tener oportunidad
de ascenso o tener personal a su cargo. Para ello se promueve el desarrollo de
cualidades de comunicacion y relacionales las cuales, por cierto, se adjudican al
género femenino. Entre ellas se encuentran saber escuchar, interesarse por los
otros, mostrar empatia y capacidades de afecto y respeto hacia los compafieros y
subordinados (lllouz, 2010).

En la investigacion que aqui se presenta se encontré que los programas de
atencion a la violencia familiar han dado a los hombres la posibilidad de apropiarse
del discurso de la superacion personal para aplicarlo no sélo en el ambito laboral,
sino también en sus familias y con ellos mismos. Lo anterior tal vez puede explicar la
forma en que se da la respuesta de los sujetos, es decir que se muestran mas

identificados con esas ideas y por consecuencia, parece que se apropian de ellas.
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La intervencion de las y los especialistas es una practica aceptada y utilizada
por los sujetos para negociar sus malestares y buscar un bienestar personal o
familiar. El discurso psicolégico abarca la idea total de la psicoterapia, de modo que
se ha construido una ideologia de la autoayuda, en cuya legitimidad advierten las
ideas feministas sobre la no violencia, aunque no con los mismos ideales. Lo
anterior es perfectamente comprensible, pues segun lllouz, el discurso psicologico a
lo largo del siglo XX cobroé legitimidad en la vida social a través de la empresa, la
educacion y los medios masivos como el cine y especialmente la television (lllouz,
2010).%

Los nuevos modelos de emocionalidad formulados por psicélogos y consultores
en administracion y relaciones humanas han alterado con sutileza pero con
seguridad modos y modelos de sociabilidad dentro del lugar de trabajo de la
clase media, y han redisefiado los limites emocionales cognitivos practicos,
regulando asi las diferencias de género [....] el lenguaje de la psicologia parecia
mas democratico que anteriores teorias de liderazgo [...]. La comunicacion es
una técnica de reconocimiento que puede ser traspuesta desde la esfera privada
a la esfera publica y desde la esfera publica al escenario internacional porque
contiene las formas elementales de la personalidad moderna (lllouz, 2010: 122-
124).

Es posible que el discurso de la autoayuda brinde la pauta para aceptar el
discurso institucional de la igualdad y/o equidad de género con mayor facilidad sin
que se perciba amenazada su masculinidad, en el caso de los hombres, y con mayor
confianza y compatibilidad con su demanda en el caso de las mujeres. Ademas,
ellas con frecuencia no pretenden separarse o divorciarse de su pareja, sino que se
detenga la violencia, de modo que algunas intervenciones que se enfocan en la

separacion las alejan de los tratamientos, ya que no se aborda su demanda.

Mujeres y hombres, en tanto sujetos, responden al discurso acomodando o
deslizando su demanda desde la cultura de los derechos y la equidad hacia el

% Por ejemplo, en México como en otros paises esta legitimado el discurso psicoldgico y se difunde y
proyecta en los medios al psicélogo/a o psiquiatra, consejera/a en las peliculas, series de t.v. como un
especialista en la conducta y las emociones, necesario para mejorar la vida, y hasta un personaje
mas de la historia.
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cuidado de la familia y de si mismos. Con ello se consiguen, en algun sentido,
reflexion y responsabilidad, en algunos casos, un acercamiento entre los miembros

de la pareja, sin cuestionarse necesariamente el orden de género, por ejemplo.

Algunos hombres hablan de que se pueden “encontrar a si mismos” por medio

del cambio que les posibilitan los programas de atencion a la violencia familiar:

[... ] no fue un cambio brusco de la noche a la mafiana, pero si ha habido un
cambio; quiero un cambio para estar bien conmigo mismo, me estoy
reencontrando a mi mismo [...] (Anselmo, ILEF).

Yo vine por la muerte de mi padre y los problemas de relacién con mi pareja,
sabia que solo ayudaban a mujeres, pero me gusté como se va uno dando
cuenta de sus errores (Jonas, SEP).

[...] Yo vine a tomar los talleres para ser capacitador sobre equidad [...] entender
la masculinidad, no sé por qué he de ser agresivo como hombre (Edmundo.
SEP).

Otros hombres han descubierto la posibilidad de usar los programas de
atencion a la violencia familiar con el propdsito de obtener una mejoria o solucién a
su problematica familiar, sin ser vistos necesariamente como débiles o en desventaja
segun el discurso de la masculinidad dominante. Asi, el discurso de equidad y de los

derechos no aparece claramente, sino como un efecto del programa:

5.5.2. La familia heteronormativa y “su mejoramiento” a través de la paternidad
responsable

Algunos hombres llegan a los programas con las ideas de obtener una formula para

mejorar la relacion familiar:

[...] ya me gritaba mi esposa o yo le gritaba a mi hijo, mi hijo se ponia muy
rebelde en ese momento, se me olvida lo que pensé o tengo que hacer, en esos
casos. Realmente para mi es preocupante, y a lo mejor tengo muchas fallas, y
aqui tengo unos tips, que me han dado para ir mejorando la relacién familiar [...]
(Misael, ILEF).
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Otra forma de negociar el discurso institucional es en relacion a la paternidad.
Al incorporarse a los programas algunos entrevistados varones reflexionan sobre
aspectos de la masculinidad hegemonica y en ocasiones se responsabilizan del
dafio que han ocasionado o pueden ocasionar a sus hijos/as al violentar a sus
parejas, principalmente porque el papel de padres es una motivacion muy importante
para ellos.

La responsabilidad como padres es un elemento que ellos reconocen en su
acercamiento a los programas, pues, se muestran con frecuencia mas sensibles al

sufrimiento o posible dafio a los hijos/as que hacia sus parejas o ex parejas:

[...] eso es lo que mas me inquieta, me inquietan las nifas, obviamente. Quiza
si no hubiera nifias, pues ya me hubiera separado, pero sé que ahorita tengo la
responsabilidad con las nifias, tenemos una responsabilidad con las nifias,
tenemos que sacarlas adelante, y eso me hace pensar que tengo que actuar
(Federico /SEP).

[...] También en el futbol cuando llevaba a mi hijo, le gritaba, lo disfrazaba,
detecté que no era normal. Decidi poner una solucion, lo deje libre, me gustaria
compartir con él y disfrutar [...] (Alberto, ILEF).

Cuando esta en curso un divorcio 0 una separacion, aquellos que tienen hijas
también muestran una preocupacién sobre como van a ser educadas por otro
hombre o incluso posiblemente lastimadas, cuestion que daria la pauta para su

intervencién como padre con el objeto de protegerlas (Burin, 2001)

Se me hacia muy complicado dejar a mis hijas solas, me habia separado y me
preocupaba quien llegaria a ser la pareja de su mama.[..] A mi, algo que impacté
fue lo que la psicéloga me preguntaba “que te parece si tu vives con tu pareja y
ella con su pareja, ¢qué vas hacer, cuando llegues a tocar y te abra su pareja?”
No sabia que iba hacer, en realidad no sabia lo que iba hacer. Me dio opciones,
por ejemplo, me comentaba que tenia que llegar y presentarme, soy el papa de
N. y A., me llamo Yuri, no sé, cualquier cosa, soy su papa. No sé qué hubiera
pasado, ¢y si no me cae bien su novio?, me iba a exaltar si las corrige; por eso
no les cae bien, si pienso que les pega o las trata mal. No quiero que pase. No
es malo que las corrija, pero no quiero que pase, estoy mas al pendiente de ellas
(Yuri, SEP).
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También aparece el elemento implicito de tolerar la pérdida de la exclusividad
de la pareja, que altera su masculinidad y puede ser motivo disparador de algunas

experiencias de violencia fisica y extrema contra sus ex parejas.

[....] Supuestamente ella se iba a casar. Con ese pretexto me los llevé a vivir
conmigo, realmente las actividades las hacian conmigo la mayor parte del
tiempo. Los veia los fines de semana. Después, mis traumas, mis dafios
emocionales, no me permitian aceptar [...] mi egoismo los ofendia. No querer
que fuera feliz ella, segun yo, por considerar que su mama les hacia falta a los
nifios, fue un pretexto. [...] Hablé con ella, hablamos, hubo un acercamiento, fue
un pretexto, no querer que ella fuera feliz, el machismo, que ella se casara;
basicamente fue por eso. Empezamos a relacionarnos nuevamente e intentar
cosas diferentes, y decidimos para vivir juntos, o manipule mas bien y volvimos a
vivir juntos. Ella ya no se casd, ya no quise saber si rompi6 su relacion desde
antes, no toqué el punto, estuvimos seis afios separados (Elias, ILEF).

Podemos decir, entonces que la paternidad responsable se convierte en una
forma de apropiacidn del discurso psicologico y tiene el efecto de detener la

violencia.

5.6. Respuestas diferenciales a la convocatoria: adopcién del
discurso institucional en el caso de las mujeres y rechazo del
mismo en el caso de los hombres

El discurso de la igualdad es adoptado por algunas mujeres con mayor facilidad
porque es compatible con su identidad y con los atributos designados de debilidad o
vulnerabilidad y de necesidad de apoyo. En contraste los entrevistados rechazan en
general el discurso del hombre violento, porque no es compatible con su identidad,
de modo que intentan transformarlo en un tema de superacion personal y de ser

mejores padres.

Un hallazgo importante encontrado en la presente investigacién, es que la
pretension de que los discursos de la igualdad y/o equidad de género y de la
violencia contra las mujeres, en el sentido de intentar reeducar a los hombres, es

vivido por ellos como incompatible con su identidad masculina. Es por ello que con
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frecuencia rechazan concebirse como hombres violentos. En tanto las mujeres
entrevistadas adoptan con mayor facilidad el discurso de la ayuda para las mujeres

maltratadas.

La ideologia dominante de género fomenta el ser y estar en funcidén de las
relaciones hacia y para los otros y la dependencia de los mismos, en el caso de las
mujeres, es decir, negando su autonomia, mientras que para los hombres se
construye la identidad basada en la autonomia y en la individuacion (como lo
planteamos en el capitulo 1).°" Es decir que la identidad de género se construye en

oposicion (Burin, 2001).

Para nifios y hombres, la separacion y la individuacion estan criticamente ligadas
a la identidad sexual, ya que la separaciéon de la madre es esencial para el
desarrollo de la virilidad. Para nifias y mujeres, las cuestiones de feminidad o de
identidad femenina no dependen de lograr la separacién ni del progreso de la
individuacién. Puesto que la virilidad es definida por medio de la separacion,
mientras que la femineidad es definida por el apego, la identidad sexual varonil
se ve amenazada por la intimidad, mientras que la identidad del sexo femenino
se ve amenazada por la separacion (Gilligan, C. 1985: 24-25).

El contenido de los programas de atencion a la violencia familiar en el ILEF y
en la SEP enfatiza el discurso de la igualdad y/o equidad. Los entrevistados
rechazan indirectamente la imposicion del discurso institucional, pues intentan
negociar y transformar el discurso para hacerlo mas compatible su demanda, con su
identidad, al haber sido designados como violentos al llegar al programa. Las
mujeres se identifican mas con el discurso de la victima, porque en un sentido les
permite acceder a un minimo ejercicio de agencia en relacion con la desigualdad
que viven ante sus parejas y familias y porque el discurso institucional de la violencia

contra las mujeres es mas compatible con su identidad.

o Gilligan (1985), es una autora que plantea este proceso como determinista y esencialista, sin
embargo da cuenta de las visiones con las que se construyen la identidad dominante y la direccion de
los tratamientos terapéuticos para unos y otros.
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Es asi que las instituciones convocan a los sujetos desde discursos que
promueven la responsabilidad y la reflexidn, como la igualdad y/o equidad de
género. Aunque sus planteamientos teorico/ideoldgicos sean diferentes, se
intercambian, prestan o deslizan sus postulados, y los sujetos responden
diferencialmente por género y de acuerdo con sus expectativas y experiencias.

Las mujeres se han socializado con la promocion y facilitacion de la expresion
de emociones como parte de su identidad femenina: es lo esperado y lo practicado.
Incluso cuando esta expresiéon se ha convertido en algo negativo, como es el
ejercicio de la violencia contra sus hijos/as o su pareja, reciben una doble condena
(por los otros y por ellas mismas), pues de alguna manera contraviene la identidad
femenina, relacionada con la comprensién, la afectividad, y con el discurso
dominante de la maternidad como elemento estructural de su identidad (Palomar,
2004; Avila, 2008; Sanchez, 2004).

El discurso institucional, a través de los dispositivos, tiene o puede también
tener el efecto de la reflexividad que se adquiere a través de las redes grupales e
institucionales que proporcionan ayuda en alguna medida; se pueden vislumbrar
rasgos de independencia, agencia personal, toma de decisiones y en ocasiones
considerar su vida autbnoma como legitima, ademas de su identidad como madre y
esposa. En ese sentido las mujeres pueden construir agencia y tomar decisiones,
de hecho las toman, en diferentes grados, pues no todas se encuentran en una
subordinacion total y seria necesario dejar de verlas solo como necesitadas de
ayuda en grado extremo y completamente subordinadas a los hombres. Eso es algo
que en las leyes y en algunos programas oficiales (INMUJERES, CAVI, UAVPVIF no
existe, pues en general se les muestra como victimas en esta postura extrema,
como lo explica Ramirez (2005), como robotizadas. En esta representacion, los
matices no existen, pues se adopta por completo el concepto de Sindrome de la
Mujer Maltratada de Walker (2008).

A continuacion el testimonio de una mujer que reflexiona sobre su vida:
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[....] En mi entorno me siento mucho mejor: es un trabajo muy dificil, pero aqui
me siento mucho mejor, no es algo acabado, no es un lugar a donde llegar. Yo
le dije a mi terapeuta, es que siento que voy en una escalera, jtengo que
seguir? donde llego estoy parada en el primer escalén ja donde llega?, Y esto
infinito a donde llega? Desde ya, veo el primer descanso, no veo el principio es
un camino de ida y de regreso, otras veces me siento justo al principio; es un
trabajo muy dificil. Requiere de uno, al principio, avanzar y tal, no pensé decir
€so.

Mas me vale verme a mi que decirles a todos lo que tienen que hacer. Soy yo,
nunca pensé decir eso, mas me vale verme a mi es una cuestion que depende
de mi: cdmo esta, con quién esta. Soy la responsable de dejar de ver a los
demas, dejar de hablar por los demas, preocuparse por los demas: ;como me
siento, o como me gusta? Me corresponde a mi (Jazmin, ILEF).

Cuando ellas son las que ejercen violencia, asumen que es condenable y
sancionable por ellas mismas, y buscan ayuda para detener la violencia. Asi los
discursos y sus profesionales surten efecto de manera compatible para su identidad:

Fue proverbial entrar directo al grupo, yo vine porque violentaba a mi hijo, mi
terapeuta me recomendo venir, estaba preocupada por la integridad de mi hijo
(Jazmin, ILEF).

Yo no sabia que tenia problemas de violencia; yo atacaba a mi esposo, lo
golpeaba y él a veces respondia. Me di cuenta que tenia un problema y no
queria vivir asi. Y también atacaba a mi hijo cuando estaba chiquito (Yaritzi,
ILEF).

Si nos preguntamos si el exhorto institucional hacia los hombres violentos para
transformarse en hombres “igualitarios y/o equitativos” ha tenido o esta teniendo
resonancia social, a través de las reivindicaciones feministas, tendriamos que
reflexionar mas a fondo, pues el discurso de la masculinidad dominante discrepa con
dicha identidad o rechaza la posibilidad de ayuda, en el sentido de limitar la
expresion de los sentimientos como la ternura, el cuidado, el miedo o la tristeza etc.,

adjudicados a la identidad femenina

Quiza tengamos mas elementos para explicar los destellos de dicha
transformacion a través de la convergencia del discurso terapéutico con el discurso

que utiliza la teoria feminista, es decir, que se estaria transitando de una identidad
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masculina de superioridad o de dominio a una no violenta, sin ver su identidad
amenazada, o tal vez estemos presenciado la adecuacion o actualizacién de su

identidad para la época.

Mas que una transformacién veriamos una actualizacion®® que apunta a
considerarse hombres, asertivos a cargo del bienestar de su familia (en particular de
sus hijos/as). No se definen en contra de la violencia contra las mujeres o a favor de
ser hombres equitativos, sino en favor de la familia, la pareja, o de los hijos/as. Es
decir, transforman su demanda en una postura de liderazgo y de proteccion hacia la

familia, mas que un cuestionamiento hacia ellos mismos como hombres violentos.

92 Por actualizacion nos referimos a convertir una cosa pasada en actual, que sucede en el presente y
como condicion de dicho tiempo. Diccionario de la Real Academia Espafiola (2007). México,
Larousse.
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Capitulo VI. Experiencias y significados de la violencia contra
las mujeres en el ambito familiar

En este apartado presentaremos las experiencias de mujeres y de hombres que
acuden a tratamiento, por la violencia padecida en el caso de las primeras y el
ejercicio de la violencia de los segundos, ambos en el ambito familiar en las
instituciones elegidas para el trabajo de campo, el Mopav de la SEP y Cavida en el
ILEF.

Partimos de que el fendmeno de la violencia contra las mujeres se sustenta en
la desigualdad estructural (lzquierdo, 1999), donde se pondera la superioridad
masculina y la subordinacion femenina en la mayoria de los espacios de la sociedad,

como el terapéutico institucional en este caso.

Analizaré la violencia contra las mujeres en el ambito familiar, como un
ejercicio de poder predominantemente realizado por hombres, donde el vinculo de
pareja es indispensable para comprender la problematica. La duracion, gravedad y
cronicidad de la violencia depende de elementos como las condiciones materiales
(ingreso, vivienda, patrimonio, seguridad social), la reproduccion de las identidades
de género dominantes y las relaciones de poder.

Presento las dos experiencias, las de las mujeres y las de los hombres
enfatizando las diferencias de poder y como lo hemos sustentado en el trabajo,
producto del orden de género que produce violencia debido a la desigualdad
estructural, y a la masculinidad hegemonica (Connell, 2003) que la promueve.

En esta investigacion entrevisté a hombres y mujeres, en dos programas de
las instituciones que los atienden. No pretendo de ningun modo igualar el poder de
ambos, sino mostrar el significado que cada uno le da a sus historias a partir de su
experiencia, describiendo el efecto en la identidad de género que tiene en ambos los
discursos institucionales y la intervencion de la violencia contra las mujeres.

Asimismo considero que los hombres no son un grupo vulnerable, como si lo son las
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mujeres sobre quienes se ejerce el poder en el ambito familiar, como en la mayoria

de los espacios sociales.

Los sujetos del ILEF vivieron un proceso terapéutico en un rango de entre uno
y dos afios y los de la SEP de 12 a 24 sesiones; en las dos instituciones, la
modalidad en el tratamiento fue la grupal.

Los programas de atencion a la violencia contra las mujeres del ILEF y la SEP
surgen en el marco historico de la aprobacion de las leyes contra la violencia, por
ejemplo la Ley de Prevencién y Atencion de la Violencia familiar, D. F. ;11997 y la Ley
General de Acceso de las Mujeres de una Vida Libre de Violencia 2007.

Conceptualmente, a continuacion retomo los principales elementos tedricos

para la relacion de género y violencia (capitulos 1y 2).

La violencia contra las mujeres se ejerce en México en la mayoria de los
ambitos sociales (Saucedo, 2002; Torres, 2001). Es un fendmeno extendido y
estudiado (Castro, 2004; ENDIREH, 2003, 2006, 2011) que se da en un proceso
relacional (Ramirez, 2005), basado en la desigualdad estructural de las mujeres
(Izquierdo, 1999) y la masculinidad hegemonica (Connell, 2003, 1995).

La agencia de los sujetos (Butler, 2004; Izquierdo, 1998; Bourdieu 1991;
Giddens, 1986; Ema Loépez, 2004; White, 2005, 2002a y b) hace posible el
cuestionamiento hacia la violencia y el reconocimiento de los procesos de
resistencia (Foucault, 1992), lo que permitiria posicionarse como sujetos activos a
ambos miembros de la pareja. Estos procesos de resistencia dependeran de las
intervenciones de los actores y redes sociales e institucionales y de las relaciones
familiares para ampliar o reducir los margenes de reflexion, cuestionamiento y accién

en lo tocante al ejercicio de la violencia (Ramirez, 2005).

Para Foucault (1988), la produccion de sujetos es especifica: en determinado

momento historico, institucional y discursivo se producen diversos sujetos, la relacion
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de poder y de resistencia varia segun estas condiciones. Para dicho autor (1992) las
tacticas de resistencia de las mujeres no subvierten dicho poder, es decir que su
condicion de subordinacidon persiste, pero habria que especificar las situaciones

concretas.

El analisis del género permite comprender los mecanismos a partir de los
cuales se establecen las condiciones de desigualdad social, subordinacion,
discriminacion entre hombres y mujeres, y como la heterosexualidad se convierte en

un imperativo de inteligilibidad social (Butler, 2004).

Nos basamos en la postura de Scott (1997, 2003) como elemento central en la
construccion de identidad; la cual introdujo la posibilidad de pensar las identidades
en funcion de las practicas de los sujetos que participan en formaciones sociales y
recurren a representaciones culturales historicas especificas.®® La identidad de

geénero tiene relacion directa con la violencia que se ejerce contra las mujeres.

Los ejes de analisis que encontré en el material de campo fueron:

* las concepciones acerca de la violencia para los sujetos;

* la apropiacion del discurso institucional ubicado en expresiones de violencia
tales como la fisica, la psicolégica y la sexual y el aislamiento como efecto de la
misma;

* algunos conflictos y tensiones en la pareja que desembocan en el ejercicio de
la violencia, la relacidn entre el dinero y el control, los celos y particularmente
la infidelidad femenina desde el significado que los hombres le dan;

* la familia nuclear heteronormativa idealizada, asi como el amor concebido
como romantico;

* el trabajo remunerado de las mujeres;

* las mujeres que maltratan;

* asi como los efectos de la violencia: la repeticion de la violencia, para
algunos/as, para otros la reflexién y la construccion de la agencia.

A continuacion desarrollo estos ejes de analisis con los testimonios de los sujetos.

% La identidad de género tiene caracteristicas diversas en el entrecruzamiento con la clase social y la
raza en situaciones historicas especificas, estos entrecruzamientos no se abordan en este trabajo.
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6.1. La apropiacién del discurso institucional

Los sujetos responden al llamado institucional, de varias maneras; como lo
mencionamos en el capitulo anterior. Algunos sujetos llegan con una apropiacion del
discurso de la violencia contra las mujeres, resultado de su difusibn en medios
masivos y/o de la asistencia a otras instituciones; otros responden cuestionando o
intentado acomodarlo o utilizarlo para satisfacer su demanda. En particular las
mujeres acuden porque encuentran que en la institucion recibiran ayuda a manera
de orientacion, y algunas ya se consideran mujeres violentadas, es decir llegan con
la denominacion de victimas y desaprueban la violencia de las que son objeto.
Describen con precision las campaias de los medios masivos, y de las instituciones
por ejemplo, en la SEP* donde estan definidos los tipos de violencia y de
desaprobacién de la misma, exhortandolas a que busquen ayuda. En esos casos
llegan con la apropiacion de esa identidad.

Algunas de las mujeres cuando llegan tienen dudas, si debieran considerarse
violentadas cuando no han recibido golpes, dado que otras personas, en particular
otras mujeres cercanas a ellas, les han manifestado que las consideran maltratadas,
es decir llegan con un malestar o sufrimiento, y después se apropian del discurso
institucional, y lo llaman violencia. En todo caso esto, es una forma mas directa de

adquirir la identidad de mujeres violentadas, que en general las mujeres aceptan.

Por ejemplo, con frecuencia las mujeres entrevistadas reconocian que la
violencia se ejerce de distintas formas, que no “respeta” niveles sociales y que sus

distintas expresiones se van entrelazando:

Soy una persona que tiene 38 afios. Desafortunadamente, me encontré con algo
que se llama violencia. Porque también puedes esperar, soy una mujer
profesionista, tengo una licenciatura, si digo esto es solamente para puntualizar,
porgue la violencia no reconoce titulos, ni reconoce niveles, ni nada. También es
bien cierto, la violencia se disfraza a veces con un traje y una corbata, y alguien
que es muy amable y tiene coche te llama a cada rato para decirte que te ama

% “Con todas las de la Ley” 2009 y “Cuando los coqueteos e insinuaciones se convierten en
agresiones”, 2011, folletos del MOPAV.
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para decirte: “;como estas?” Pero era para controlarme, eso me pasé a mi
desafortunadamente; pero también afortunadamente, ya estoy del otro lado
(Celia, SEP).

[...] el papa de mis hijos me gritaba, me pegaba, me exigia cosas. Me di cuenta
que era violencia: manipularte por medio del dinero chantajeaba, no lo
reconocia, con el paso de los afios algo pasaba que me sentia incomoda, no me
sentia bien (Angeles, SEP).

[...] yo vivi violencia durante casi 10 afios, a lo largo de mi matrimonio [...] el
saber que yo fui viviendo todos los tipos de violencia que habia, no nada mas la
violencia fisica, la psicoldgica, la patrimonial, la econémica, ora si que todas fui
pasando por ahi 4no?, hasta la sexual (Mercedes, SEP).

En estos testimonios, las mujeres relatan que han padecido violencia e incluso
la identifican en diferentes tipos, que se relacionan unos con otros, lo que hace
pensar en que para estas mujeres el discurso de la violencia esta incorporado mas

claramente.

En el caso de algunos de los hombres, suelen identificar sélo como violencia
aquellas manifestaciones que dejan una marca sobre el cuerpo. Algunos de ellos se
autodenominan como “violentos” solo si ejercen la violencia fisica contra sus parejas.
En el discurso institucional de la SEP, incluia la atencion del Mopav como parte de
sus derechos como trabajadores y asi lo mencionaban. En el ILEF la respuesta con
frecuencia era por la sugerencia de otras instituciones, u el tratamiento de sus hijos y
claramente llegan por el interés familiar. Sin embargo en el trabajo con los grupos
han aprendido también a identificarse como violentos en cuanto a sus formas de
actuar, muchas de ellas derivadas de “ser hombres” (Connell, 2003; Kaufmann,
1995). Podemos ver, en parte, el discurso institucional aparece como resultado de la

intervencion.

[...] Yo nunca he golpeado, soy incapaz de tocar a una mujer, yo no soy violento,
a menos que pierda la razon. Pero muy era violento de insultar, de llegar tomado
a casa, aventar cosas [...] no era violento” (Anselmo, ILEF).

[...] Antes de reconocer mis caracteristicas, no lo asociaba con violencia; solo
veia como violencia los golpes, siempre crei que era una caracteristica del
hombre como tal, una manifestacién de la hombria demostrar la hombria, la
agresion fisica (Elias, ILEF).
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[...] Mi esposa me decia que todo era violencia, segun ella, todo al revés, mi
actitud si me ponia enojado todo era violencia. Si me enojaba, pero no le
pegaba, no necesariamente; aunque no haya golpes, no es violencia, para mi la
violencia era golpear (Alberto, ILEF).

Algunos hombres responden a los discursos institucionales discutiendo la
denominacion de “violentos” y tratando de acomodar o compatibilizar su demanda a
los objetivos del programa de atencion a la violencia de la institucion, es decir los
hombres que no golpean, llegan con la idea de que no son violentos; pero al mismo
tiempo hay una resonancia ante los reclamos de sus parejas y también por algunos
profesionistas que los han evaluado asi. De tal modo que argumentan y/o justifican
que no han ejercido violencia, sin embargo al solicitar su ingreso a los programas
subrayan su disposicidon para mejorar su participacion en la familia. Intentan mostrar
una imagen de responsabilidad y disposicion al tratamiento, lo que se puede ver
como una forma de amortiguar la idea de que la institucién los concibe como
violentos y de esa manera rechazan indirectamente su identidad evaluada como

negativa.

[...] De reconocerme como violento, ya me habia definido como violento. Yo
habia escuchado programas y habia leido algunos articulos. Al respecto, yo lo
habia reconocido. Como hombre violento, sabia que tenia caracteristicas; me
resistia yo a aceptarlo como tal. Cuando llegué al departamento de psicologia
con la doctora. E. y me hizo una evaluacion, los resultados [...] definieron mas mi
personalidad como violento (Elias, ILEF).

Llama la atencion que muchos hombres relacionen a la violencia con una
concepcion de “enfermedad” al ligar la problematica del alcoholismo que los aqueja.
Es posible que depositen (y por lo tanto justifiquen) en la concepcion de enfermedad
el ejercicio de su violencia; desde el discurso que para ellos es equiparable al
modelo meédico, que iguala el funcionamiento de los grupos de Alcohdlicos
Andnimos (AA) y el de los grupos de atencion de la violencia:

[...] Violencia es una enfermedad, no sé si sea una enfermedad o no; el
alcohdlico cuando empieza a reconocer da el primer paso para recuperarse
(Marco Julio, ILEF).
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[...] Yo tuve y sigo teniendo un problema o una enfermedad, mas bien con el
alcohol, aqui fue donde realmente, con el trabajo que hice ahi con los grupos de
AA, trabajé una adiccion, aqui [...] empecé en un grupo alcohdlicos y retomé eso
con alcohdlicos anénimos (Anselmo, ILEF).

A partir de la asistencia y permanencia en el programa de doce pasos de AA,
otros hombres se apropian de este discurso y se nombran a si mismos como
“‘violentos”, “alcohdlicos” y “depresivos”; unifican el trabajo terapéutico y el de los
grupos de autoayuda como los de AA:

[...] cuando yo llegué aqui, no me asumia ni como alcohdlico, ni como violento,
incluso ni como depresivo. Yo decia que estaba cansado, cansado, tengo suefio,
y estaba deprimido, me hicieron estudios; después fue la separacion, todavia
estoy en tratamiento (Anselmo, ILEF).

Pareciera que al unificar ambos discursos, el de AA y el de la violencia, logran

compatibilizar de mejor manera su ingreso al tratamiento.

Suele pasar que el alcoholismo y la adiccion a las drogas se presenten al
mismo tiempo que la violencia fisica, de modo que muchas mujeres atribuyen la
violencia padecida por los efectos de alguna adiccion y en ocasiones minimizan sus
actos y no hacen responsables a su pareja por la violencia; sino justifican la
violencia por la problematica de adicciones, en ese sentido también unifican el

modelo de AA con los tratamientos de violencia:

“[...] El papa de mis hijos es alcohdlico y después se hizo adicto a las drogas,
entonces, pues, es una figura realmente ausente (Mercedes, SEP)”.

Algunas veces se conviertan en las “madres” de sus parejas, pues la sociedad
les asigna el papel de comprender y tolerar los defectos o dificultades de sus

parejas, como construccion de su identidad; buscan la explicacion en la infancia o en
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la vivencias anteriores para justificar sus conductas, y muchas veces se percatan

que no van a encontrar un apoyo de pareja en ellos:

[...] cuando me casé, el papa de mis hijos era como seguir siendo soltero ¢no?;
seguia su vida de soltero, haciendo vida social con los amigos, yéndose a tomar
con ellos y yo seguia siempre en casa como esperando; y el apoyo realmente
que yo hubiera necesitado nunca lo encontré, porque €l era como mi otro hijo
(Mercedes, SEP).

Otra mujer desarroll6 su alcoholismo a la par de su pareja como una forma de
encontrar que “los golpes no le dolieran”. Esto la llevo a una precariedad econdémica
que, en combinacién con el alcoholismo generé una mayor subordinacién a su

pareja:

[...] después ya tomaba junto con él y me ponia pues este hasta atras. Porque yo
decia, "es la unica manera de que no me duelan los golpes, mi cuerpo esta
adormecido y asi no me duelen", y entonces ya empecé a tomar demasiado
junto con él; tomaba mucho, fumaba mucho. Si habia ocasiones en que no habia
dinero, pues yo tenia que ver la forma de conseguir la bebida, lo cigarros y algo
de comer, entonces, pues era muy, muy feo porque luego tenia que andar
pidiendo prestado y en la quincena, como no me gusta quedar mal, era de
gquedarme sin quincena porque tenia que estar pagando por haber pedido
durante toda la quincena. Me la pasaba drogada todo el dia (Ariadna, SEP).

Es importante alertar acerca de las posturas de considerar la violencia como
una enfermedad, ya que el reconocimiento como hombres violentos los sujeta a una
nueva normatividad que se sostiene por medio de la culpa de ser hombres y en

consecuencia potencialmente agresores.

Esta construccidon del hombre violento como enfermo, puede implicar la
posibilidad de evadir la responsabilidad de su conducta, es decir que al unir la idea
del ejercicio de la violencia como algo que no puede controlar, pues es una
enfermedad que no depende de él y por tanto, no asuman el dafio que causan a su
pareja particularmente. Parece una contradiccion, ya que el tratamiento por violencia
estd encaminado a que asuman su responsabilidad, y en los programas de
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alcohdlicos andénimos la intervencidn esta disefada para que se asuman como
enfermos incurables y que solo la adhesion al tratamiento y al grupo los podra
ayudar de seguir haciéndose dafio ellos mismos y a quienes les rodean. En ese
sentido, aun cuando es contradictorio, al unificar la violencia como enfermedad les

da la posibilidad a algunos hombres de responder al llamado institucional.

Muchas instituciones, a pesar de la complejidad de la problematica de la
violencia contra las mujeres, trabajan desde la dicotomia entre mujer victima vy
hombre violento. Esta vision promueve cierta rigidez y empobrece el analisis de las
relaciones de pareja en la problematica de la violencia conyugal (Amuchastegui,
2007a).

Es frecuente que la violencia fisica se presente en diversas ocasiones y que

después de ello el sujeto que golped se arrepienta:

[...] regres6 con medicamentos y alcohol y me empezd a curar. Su mirada era de
compasion, de arrepentimiento real y decia, "mira nada mas como te dejé", y me
curaba y todo, y yo sentia muy bonito sentirme pues querida con esas
curaciones [...] y ese fue el primer golpe que recibi de ese hombre porque con él
fueron muchos més y tenia muchas tendencias suicidas. Alguna vez me habla
(Ariadna, SEP).

El arrepentimiento de los hombres y las peticiones de perddn, asi como los
juramentos de amor, son situaciones que a algunas mujeres les impiden alejarse o
exigir un trato no violento, ya que muchas veces tienen la esperanza de que sus
parejas realmente cambien y cumpliran la promesa de no golpearlas. La
intermitencia entre violencia y perdon completa lo que Walker (1988) llama el ciclo
de la violencia y que puede explicar el enganche vy la repeticidon del ciclo en algunas
parejas, el cual puede durar afos.
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6.1.1. La apropiacion de La violencia fisica

La apropiacidn del discurso de la violencia es clara cuando los sujetos mencionan
los tipos de violencia: la fisica, la psicologica y la sexual por ejemplo misma que
constituyen la clasificacién del marco teodrico y de la instrumentacion y difusion de los
programas contra la violencia (INMUJERES, UAPVIF, Leyes, 1997, 2007).

Aqui una de sus definiciones: el ejercicio de la violencia es un abuso de poder;
la violencia fisica es una de las formas mas claras de la desigualdad entre los sexos
y la mas reconocible para ambos. Como lo hemos planteado en el capitulo Il, se
puede comprender el ejercicio de diversos tipos de violencia de forma entrelazada,
es decir, por ejemplo es comun que la violencia psicologica desemboque en
violencia fisica. El primer tipo de violencia puede ir exacerbandose a tal grado que
se puede dar paso a la segunda, aunque la violencia psicolégica muchas veces se
qgueda ahi. No obstante, cualquier tipo de violencia puede causar dafo de diferente

magnitud:

La primera vez que me golped fue porque él se queria suicidar, yo tenia un
amigo que era quimico, le dijo la férmula, fuimos hasta la farmacia por eso. Pero
yo nunca pensé que lo hiciera. Fuimos hasta mi casa y me dijo, "ya tengo todo,
me voy a suicidar”, pero él siempre me parecio ridiculo. Realmente no creo que
lo haga, se necesita mucho valor para hacer eso. Preparo la sustancia y todo,
pero ya le crei cuando tenia la aguja dentro y estaba a punto de ponerse ese
liquido [...] y me cayé el veinte, mas bien él me hizo reaccionar. Si, en el
momento que dijo “te van a culpar de mi muerte" (Ariadna, SEP).

[...] me empezd a golpear, a insultarme, otra vez la misma violencia (Estela,

ILEF).

Las mujeres se han socializado con las ideas de creer y a “sofar” con la figura
del “principe azul” (basadas en la construccién del amor romantico), es decir, tienden a
idealizar las relaciones de pareja, pero la experiencia de la violencia les muestra a
veces que ese “principe” puede convertirse en alguien que las puede lastimar,
proceso que afirman no entender y ante el cual se preguntan: ;qué pasd en esa

transformacion y cuales son las responsabilidades de cada quién?

[...] Tenia una pareja que era lo que yo queria. Suenas con el principe azul, tiene
una carrera, vestido de traje, y dije "éste es, tiene carro"; segun era asi porque
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yo tenia carrera. Yo fui a la universidad, esto es lo que sofié, esa experiencia,
pero se convirtio en el peor monstruo: me pego, [llora] sin razén, no hay nada
que justifique que alguien se le agreda, ni siquiera con la mirada, te agreden
hasta con la mirada (Celia, SEP).

Ante la decepcion de la pareja, como en este caso también se pueden asumir

como mujeres violentadas.

En el grupo, las mujeres aprenden a detectar algunas sefiales de violencia
que pueden ser de riesgo para ellas; por ejemplo, en ocasiones los hombres
violentan a los animales de casa (mascotas) como una forma de amenazar a las
mujeres, las intimidan, parecen decir “tu puedes estar en este lugar” el lugar del

gato, como en el siguiente relato.

[...] ya le vi la violencia fisica, no hacia mi. Lo vi haciéndoles cosas. Lo vi, tenia
dos gatos y le vi hacerles cosas, estoy en una asociacion de proteccién de
animales; doy en adopcion gatos. No sé como no me fui. Lo vi con esas cosas,
maltratar a uno de ellos que casi pierde el ojo el gato, lo vi con esas cosas. A mi
nunca; fisicamente no. Me empujé solo una vez, pero no tuvo esa parte hasta el
dia que nos despedimos. Verdaderamente senti miedo, cuando terminé con él y
fue muy revelador [...] estaba agresivisimo (Ana Luisa, ILEF).

Algunas mujeres, aunque no es lo mas frecuente, también ejercen la violencia
fisica contra los hombres, quienes en ocasiones deciden no responder directamente.
Es decir, no todos los hombres golpean, dadas las evidentes ventajas del
patriarcado (Castro, 2004; Goldner, 1998). Esta situacion puede causar verguenza y
no se le cuenta a nadie, también puede ser producto de la justificacion de la
violencia masculina, tratando de equiparar las respuesta de ellas como si tuvieran

igual poder. Asi lo narra uno de los entrevistados.

[...] esta persona me golpeé fisicamente me dijo hasta de lo que me iba a morir
"que la habia utilizado, que le destrocé la vida" [...] Esto fue en enero. Ella me
golped, me salgo, estoy solo (Anselmo, ILEF)

[...] Ella golpe6 a mi hija fisicamente [...] estaba dormida en nuestra cama,
también a nuestra hija mayor le dijo de cosas [...] y la empujé. Hubo muchos
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temas, me rompio los lentes, le dije jya basta!, me sali y me acus6 de abandono
de hogar, de que la quise matar, de muchisimas cosas (Anselmo, ILEF).

Al respecto Jacobson y Gottman (1998) sefialan que en muchas ocasiones la
violencia que inician las mujeres se puede ejercer en defensa propia, Yy

generalmente no llega a causar dafos graves.

De hecho muchas de ellas afirman que no se encuentran en una posicién de

igualdad frente a su pareja.

[...] si, le daba un golpe, pero no se compara su fuerza con la mia [...] si habia
golpes porque comenzaba a insultarme [...] (Estela, ILEF).

[...] me encontré con que le di el primer golpe, él es mas fuerte, mas joven, mas
alto. Un dia pensé que podia pegarle y me la regresé mas fuerte y se rompio
todo por dentro (Celia, SEP).

Dado que la violencia es una forma de ejercicio del poder que emplea una
fuerza (fisica y/o psicologica) involucra la existencia de una jerarquia. Sucede en
ocasiones que la existencia de esta relacion de poder algunos hombres golpeen a
sus hijos e hijas directamente, parece que pueden aceptar mas claramente la
violencia contra los hijos, como una parte inadecuada de la educacion que les toca

imponer:

[... ] aunque nunca, lo he hecho, golpeado a mi esposa: pero con mi hijo si, se
sali6 de control, si. Principalmente empleaba los golpes de cinturones para
doblegar [...] (Misael, ILEF).

La violencia fisica generalmente va acompafiada de la violencia psicoldgica,
misma que los sujetos no siempre identifican, pues si no hay golpes no la consideran

violencia.

La experiencia de las personas respecto de sus malestares: enojo, gritos,

discusiones, estrés, sufrimiento, etc., no siempre se identifica como violencia, ni la
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clasifican por tipos. Sin embargo, al estar sujetos a la intervencion, van adquiriendo

el lenguaje de dicha clasificacion.

6.1.2. La apropiacion de la violencia psicolégica
No me dejaba de insultar [....] fue la tnica vez que tuve miedo

En los ultimos anos, el discurso contra la violencia en los ambitos terapéuticos
y juridicos ha subrayado la importancia de identificar y sancionar la formas de este
tipo especifico de violencia que utilizan los hombres contra las mujeres porque
consideran que sus efectos y consecuencias pueden ser devastadoras (Hirigoyen,
1998 y 2005). Esta violencia puede operar como verdadero lavado de cerebro, sin
que haya ni un solo golpe o insultos (Perrone, 1997; Ley de Prevenciéon y Atencion
de la Violencia Familiar, D. F. 1997; Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida libre de Violencia, 2007).

De modo que este tipo de violencia puede ser dificil de advertir para las
personas que la padecen (en este caso las mujeres) porque no deja una huella
sobre el cuerpo. Como mencionamos anteriormente, la definicion de violencia
psicologica en este caso, se propone desde el marco teorico de la violencia y los
discursos institucionales; ellas la llaman agresion, amenazas, humillacion, burlas,

insultos, chantaje, etc.

[...] hasta que él ya se volvia agresivo conmigo no me insultaba ni me agredia.
Me decia cosas feas, "eres una loca, loca neurdtica, cuidame porque si yo salgo
a la calle me puedo ir con cualquiera" (Julisa, ILEF).

[...] no llegaba a casa, llegaba al otro dia. [Me decia] burlonamente que habia
estado con otra mujer. Le decia que si habia estado con otra mujer y él
contestaba: “qué comes que adivinas”; burlas, asi. Sufria, lloraba, me sentia muy
lastimada, me sentia que no valia, me sentia muy mal, me sentia muy mal,
lloraba siempre, viviamos juntos, pero no sentia una pareja conmigo (Julisa,
ILEF).

[...] Eran unos chantajes terribles, no me insultaba no me agredia fisicamente,

pero no me trataba amorosamente, a él no le importaba lo que me podia suceder
(Julisa, ILEF).
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Este tipo de violencia también se suele ejercer por medio de amenazas
directas, lo que produce miedo o paraliza a algunas mujeres y les impide tomar
decisiones, oponerse a la violencia o, en su caso, denunciarla, a continuacion la

experiencia de una de las participantes.

[...] Se enojé mucho y no lo tengo tan claro, no me dejaba de insultar y me
amenazo: “si yo vuelvo a saber de ti [...] si te vuelves a acercar me vas a
conocer’; me empezo a asustar: “no te quiero volver a ver nunca en mi vida”. Me
fui al cuarto: “te llevas todas tus fregaderas”. No lo miraba, pensaba, "cero
provocacion"; me fui a guardar las cosas. Me eché en el suelo mis regalos, que
yo le habia dado. Se paré en la puerta, ahi fue cuando dije ";qué hago?, me
voy", lo tenia aqui [sefiala con la mano muy cerca de ella] "me va hacer algo"
[...] Yo me refugié en el suelo, no iba preparada para llevarme mis cosas, ";qué
hago?". Termine de recoger, en su presencia, “me va hacer algo” [...] pero
agarré bolsas del super, me seguia diciendo, hasta que cuando yo iba a salir,
agarré mis cosas, me abrié paso. Me abrié paso. Fue el unico momento a lo
largo de la relacién que me dio miedo, que fisicamente me dio miedo (Ana Luisa,
ILEF).

6.1.3. La apropiacion de la violencia sexual

QUERIA QUE TUVIERA RELACIONES [...] NO VA A SER CUANDO TU QUIERAS

En las expresiones de la violencia, la sexual es una forma que se vive con
verglenza, dificiimente se habla de ella e incluso, no se concibe como tal, si es el

esposo o la pareja quien la ejerce.

La violencia sexual en el discurso es mas claramente identificada por quienes
la padecen. Este tipo de violencia se manifiesta por medio de la violacién,
tocamientos corporales sin consentimiento, obligar a tener relaciones sexuales o
adoptar ciertas posiciones, burlarse de su cuerpo o compararlas con otras/os, y
también por medio del acoso y hostigamiento sexual. Una mujer manifestdé que su
pasado fue utilizado por su pareja para demostrar desconfianza sobre lo que se

espera de una mujer:
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[...] Tengo dos hijos, el papa de mis hijos en esos momentos me doblaba la
edad, una cosa bastante loca. Duré 10 anos: Cuando me separé, en ese
entonces tenia 28 afos, hice cosas, como salir con personas a bailar, cuando las
pienso, dije, “qué bueno que las vivi". Empezé hacerme comentarios que me
hicieron sentirme mal, como que “quién sabe con cuantos te acostaste”. No fue
asi de brutal al principio, fue escalando, “quien sabe”, “seguro ni te cuidabas”,
“andabas con lo que sea”, de ahi a insultos, o ese tipo de cosas (Ana Luisa,

ILEF).

Otra mujer mencion6é también que sus anteriores relaciones fueron

mencionadas por su pareja mientras la llamaba “puta” y la compara con su ex novia:

[...] cuando él supo de mi vida, [...] yo pienso eso, que cuando él me sintid
vulnerable me sintid segura, entonces me empezd a decir que yo era una puta
[...] me decia de una novia feliz con la que habia durado ocho anos y de ahi
empez6 todo su chantaje emocional. “Ella si me hacia, esto ella, si ella, si yo”. A
veces decia "bueno, pues, vete con ella, qué haces conmigo?" [...] me empecé
a dar cuenta de como era y su manera de ser tan fea porque me decia que él
queria mucho a esta muchacha que antes era su novia, que la queria mucho y
que ya sabia mi puteria, que gracias a eso, él no era feliz (Ariadna, SEP).

La sexualidad refleja el deseo que tienen los seres humanos de experimentar
el placer erdtico, pero derivado de las construcciones de género, el deseo entre
hombres y mujeres se interpreta con base en creencias, expectativas y reglas no
escritas (Weeks, 2005). Es comun que se asocie a los hombres con el control y la
posesion. Asi, una mujer lo manifiesta con la idea de “me puedes hacer lo que

quieras”, donde ella misma relata que se colocé en una situacion de objeto:

[...] cuando tuvimos relaciones por primera vez, le dije: “me puedes hacer lo que
quieras”, era algo intimo si recuerdo. El aprovechd muy bien eso, se lo decia a
todo el mundo, para justificarse, cuando me trataba mal; porque llegué yo de
entrada, me puse en esa posicion [...] (Ana Luisa, ILEF).

Puede ser que las mujeres no reconozcan su deseo sexual y que se conciban
como asexuadas, sin necesidades eroticas propias, que dificiilmente tomen una
posicion activa o que se permitan tener fantasias sexuales u otras practicas

sexuales, o que no les concedan esa posibilidad.
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Al respecto un hombre manifiesta los “cambios de humor” de su pareja que
son vividos como rechazo y que han ocasionado celos y situaciones de violencia

ejercido por él.

[...] El domingo estdbamos viendo la tele y bueno pues empezamos que un
besito y eso y pues “oye, ¢ pues si lo hacemos?". "Si, ok". Nosotros tenemos que
tener relacion en la sala, entonces ella se va a la sala y pues alli estabamos ya
casi listos y me dice “oye pero no traes condon”. “Ah, ahorita voy, alli estan en la
recamara, alli tengo un chorro", corro subo. Cuando bajo yo la veo a ella que
tiene las manos entre las piernas y se me ocurre decirle "jah, ya empezaste!".
jUuyy! se para “jqué quisiste decir con eso?", "que te estas auto motivando,
hombre", y bueno la abrazo, y me grita ";cémo te atreves a decirme eso?,
¢como?” pero enfurecida. Le digo “oye estas super enojada”. “Si, cémo te
atreves”. No, pues dije "no, asi no". Me di la vuelta, prendi la tele, me hice una
torta, me fui; pero me dej6. Tiene cambios de humor pero impresionantes
(Federico, SEP).

En general, la violencia sexual se ejerce también por medio de la violencia
psicologica y fisica. El “derecho al sexo” es la construccidon de una prerrogativa
masculina donde las mujeres no tienen derecho a rehusarse y muchas de ellas son

obligadas a cometer actos sexuales en contra de su voluntad.

[...] De hecho la parte mas dolorosa que vivi con él fue la violencia sexual, el
abuso sexual. Porque después entendi que entre la droga y el alcohol hacian
que él tuviera [...] problemas por ejemplo de ereccién, y también como que el
sexo se empez0 a convertir en algo mas obsesivo para él. Y no era algo que yo
queria. Llegé un momento en que ya no queria que me tocara pero nada [...] No
importaba lo que yo sintiera, porque muchas veces después de que me pegaba
o algo, al poco tiempo me pedia perddn y tenia que tener relaciones sexuales
con él. El siempre me decia que no era cuando yo quisiera, o sea siempre, por
eso digo que me sentia objeto y asi me converti. También para satisfacerlo me
obligaba a hacer otras cosas que yo no queria (Mercedes, SEP).

[...] me golped por no tener relaciones con él (Ariadna., SEP).

El trabajo grupal permite a algunas mujeres reflexionar y reconocerse como
sujetos de deseo y también oponerse a la imposicion violenta de sus parejas a

través del sexo.
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6.1.4 La apropiacion del discurso de la violencia: el aislamiento como efecto

Me dejaba solita, solita

El aislamiento se ubica como efecto de la violencia y se identifica como tal en
el marco tedrico del discurso de la violencia: son los hombres los que como medio
eficaz de control, aislan a las mujeres y ejercen una violencia que con cierta facilidad
las mujeres consideran natural, pues al no contar con redes sociales, dificiimente
encontraran un apoyo que les permita detenerla y cuestionarla, dado que la
subordinacion en los casos de violencia restringe la capacidad de agencia:

[...] me dejaba sola, solita, solita en una colonia muy fea [...] nos fuimos a vivir
alla. Fue peor lejos de mi familia y de mis hermanos, estaba incomunicada, no
teniamos teléfono, él y yo solos, lejos, lejisimos, la distancia, incomunicada.
Desaparecia tres dias o cuatro, yo ahi, hubo bastantes veces que me dejaba sin
dinero, solo con unos pesos y centavos. El se iba trabaja por la mafiana de 6 a 1
y a las 10 entraba a la universidad, pero el viernes se iba con los amigos y ya no
regresaba en la noche, llegaba hasta el sabado o el domingo y yo me quedaba
encerrada con mi hijo. Perdi el sentir de las cosas, sin poder hacer nada como
que perdi el sentido de las cosas, no sé qué paso, me someti al estilo de vida
que él me estaba proporcionando, no podia ver a nadie, no veia algo diferente,
no habia nadie que me hiciera ver (Julisa, ILEF).

Sin embargo, es importante mencionar que en esta investigacion se encontré
que ciertas redes familiares mas cercanas pueden avalar y justificar la violencia que
es ejercida contra las mujeres por parte de sus parejas. De modo que, no cualquier
red social o familiar permite el cuestionamiento, detencidn y solucion o salida de la
violencia, sino por el contrario, la puede agravar en la medida que se naturalice, en
especial porque la familia es un elemento significativo en la reproduccion de la

ideologia de género.

Bourdieu (2000) plantea que la violencia simbdlica es ejercida y sostenida por
los dominados, en este caso algunas mujeres del entorno mas cercano a ellas, como
la familia, porque son ellas las depositarias de la educacion y socializacion, en
ocasiones aceptando los parametros del dominador, que sea el hombre el que
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decida y quien cuente con la prerrogativa de aceptarlas, rechazarlas y/o violentaras
por razones de virginidad, mutilacion genital, infertilidad y/ o esterilidad. Muchas
veces dichas mujeres ejercen todo tipo de violencias. En México con frecuencia son
las madres, las suegras, las cufiadas las que ejercen ese control, la violencia y
avalan el dominio masculino (Agoff et al., 2006; Castro, 2004, 2008).

Asi, es comun que algunas mujeres que viven el efecto del aislamiento se
vayan quedando solas, sin redes familiares y/o sociales, porque se interpreta que si
ellas siguen dentro de una relacion violenta es porque quieren, es decir, porque lo
han elegido, y las culpabilizan por no separarse del agresor:

[...] Te dicen: “eres tonta que no te cuidas, eres una idiota, por qué regresas”, y
[...] [.--] convenciéndote de su percepcion de que no te cuidas, no ves que ese
tipo no vale la pena, que eres una idiota. El rollo de mi papa era “te ignoro”, si
vas hacer eso, o de ausencia “yo no estoy contigo”. Evidentemente no ayuda
estar ahi; creen que uno la pasa bien; esta decidido, no la pasa uno bien, pasa
por muchos momentos, pero no necesitas que te abandonen (Ana Luisa, ILEF).

Al respecto, muchas de ellas muestran inseguridad y efectivamente miedo al

aislamiento:

[...] Le estoy diciendo: “vamos a separarnos, nos ponemos de acuerdo con los
hijos. No quiero nada contigo, nos ponemos de acuerdo de los hijos, les abrimos
una cuenta para que les deposites. Pues me dice “4 si tu quieres?” Mi pareja me
chantajeaba, él me decia "yo no me tengo que ir, te vas a tener que ir tu", me
chantajeaba, y no quiero vivir asi (Es tela, ILEF).

O que se decida a permanecer en esa relacion por miedo a no estar sola:

No hacia nada, pas6 un buen tiempo, nos separamos, nos juntamos en una
relacion chiclosa, no sé como se diga, juntos pero peleando, tenia mucho miedo
de estar sola (Celia, SEP).

Este miedo al aislamiento y al control masculino se puede experimentar
también para las mujeres por las consecuencias materiales; aunque persiste la

idealizacion de la relacién y cierta esperanza en el cambio de la pareja.

[...] la casa esta a su nombre, vive toda su familia ahi, si me tengo que ir me
vuelvo a ir, a mi no me interesa lo material, si tengo que vivir en un cuartito lo
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haré, me voy, puedo salir adelante, yo dije “preguntate a ti qué quieres”, si sabes
qué quieres. Yo si quiero vivir juntos, pero diferente (Estela, ILEF).

En las mujeres, el miedo a la soledad (Cavida, 2012) es un gran impedimento
para la construccidon de agencia, porque han construido su identidad profundamente
dependientes de los demas, de modo que muchas de las entrevistadas consideran
que la soledad es negativa. Sin embargo, sugiere que es importante diferenciar entre
soledad y desolacién o devastacion. Estar desoladas es el resultado de sentir una
pérdida irreparable, en cambio, la soledad puede definirse como el tiempo, el
espacio, el estado donde no hay otros que actuan como intermediarios o
interlocutores con las propias mujeres. La soledad es un espacio necesario para
ejercer los derechos de autonomia de la persona y para tener experiencias en las

gue no participan de manera directa otras personas.

Las mujeres en general han construido su identidad a definirse a partir del
amor a los otros, a estar pendientes de las necesidades de los demas, a convertirse
en seres para los otros/as y a olvidarse de ellas mismas (Burin, 2001; lzquierdo,
1998; Gilligan, 1985):

[...] Yo vivi a través de él porque ahora ya puedo ver que me quedé vacia. Yo
creo que ya estaba vacia desde antes de casarme, ya le habia dado mucho a los
demas: a mi hermana, siempre crei que era mi responsabilidad. Mi mama fallecio
cuando yo tenia 19 afios y entonces me quedé con ella, viviendo solas y viendo
por ella, entonces, pues yo estaba muy acostumbrada a ver por los demas
(Mercedes SEP).

Sin embargo, algunas de ellas a través del trabajo grupal logran disfrutar de su

propia companiia y a perder ese miedo a la soledad:

[...] era miedo a la soledad, puedo estar tranquila, ya no me siento sola, disfruto
de mi, de mi casa, de poder hacer las cosas a mi manera: ¢por qué me meti
tantas ideas? (Angeles, SEP).

Cuando llegan al tratamiento, conciben su vivencia como producto de sus
errores y no como una situacion mas compartida por otras mujeres. Tal situacion

cambia al estar en los grupos, donde construyen redes que les permiten la reflexion
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acerca de lo que les sucede, redes que son favorables para construir y potenciar su

agencia.

6.2. Algunos conflictos en las parejas que llevan al ejercicio de
violencia

6.2.1. Acumulacion de tensién y pérdida de control

Cuando lleg6 a la linea de no return, me nublo y no tengo otfra manera de
sacar la presion

Los conflictos son constitutivos de la dinamica de cualquier pareja. Sin
embargo, los instrumentos estadisticos recientes (como las encuestas de violencia
ENDIREH, 2003, 2006 y 2011) han demostrado que existe un mayor riesgo de
resolucidn violenta de conflictos en las parejas establecidas sobre la base de una
concepcion tradicional de la diferencia sexual (Castro y Riquer, 2008a). Como lo
planteamos en el capitulo Ill, si bien no todos los hombres se comportan
violentamente con sus parejas, las ventajas de la construccién de la masculinidad

dominante avalan la desigualdad de las mujeres (Castro, 2004).

En esta investigacion se encontré que tanto los hombres como las mujeres
entrevistadas, en general, manejan diferencialmente los conflictos, lo cual tiene
como consecuencia que el ejercicio del poder y de la violencia se ejerza desde

diversos lugares y de diversas formas.

Particularmente en el caso de algunos hombres, es muy comun advertir que
ellos no hablan sobre aquello que les produce conflicto o malestar hacia y con su
pareja. Al no verbalizar sus molestias, relatan que van acumulando sus malestares
hasta que se produce una ira acumulada, como si se tratara de una “olla de presion”.
Es posible que esa acumulacién de enojo dé como resultado una accion directa de

violencia que los hace “perder el piso”, y se expresa por medio de violencia verbal:

[...] estos ultimos dias, me he sentido como en una olla de presion como le
comentaba [...] La verdad si me pone de malas, me doy la vuelta, me salgo al
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patio, me voy. No me agrada eso de estar retirandome siempre, porque las
cosas se van acumulando [Adrian, ILEF]

[...] Soy violento cuando llego a esos niveles, como que no tengo otras formas de
sacar la presion, grito mucho, como olla express, cuando ya llego a linea de no
return me nublo, no tengo otra manera de sacar la presién, empiezo a gritar. Yo
hiero con la boca. Hago trizas a hombres y mujeres (Anselmo, ILEF).

[...] estuve a punto de cometer varias locuras [...] Cuando uno esta enojado
pierdes el piso muy rapido (Marco Julio, ILEF).

De modo que ellos refieren que callan sus molestias, no las verbalizan. En el
trabajo grupal han aprendido que cuando se sienten molestos, es mejor retirarse. Sin
embargo, el enojo actua a través de diversas formas, en estos casos a partir de los

gritos.

Algunos hombres sefialan como generador de conflictos el control que su
pareja trata de ejercer sobre ellos, que sea ella quien dicta las érdenes, la falta de
dinero y no brindar a la familia mas tiempo de convivencia, pues consideran que esto

contradice su masculinidad (Connell, 2003, 1995; Kaufmman, 1995):

[...] he notado un cambio en Vicky [.. ] volvid a tratar de ser la mujer
controladora, puede [... ] 0 no tener razén, pero me interroga “; quién te habla, al
teléfono, al radio, ya te estdn mensajeando?( Adrian, ILEF).

[...] La relacion con mi esposa no era muy buena, desde el principio la relacién
no era muy buena, porque yo cometi el error cuando nos casamos de renunciar
a mi trabajo; también en el gobierno, renuncié a un trabajo en el gobierno, en ese
tiempo, por un restaurante de su papa4, tenia uno e iba a comprar otro y el que
tenia ya estaba acreditado. Crei que entre los dos ibamos a trabajar mejor y
empezaron las fricciones porque yo no estaba acostumbrado, no esperaba a que
mi esposa me diera ordenes [...] quien mandaba era ella, desde ahi empezaron
los problemas (Misael, ILEF).

[...] entonces, la falta de dinero y que yo fui muy duro con su papa, provocé el
distanciamiento con ella (Marco Julio., ILEF).

[...] me la pasaba trabajando veinte horas diarias, y eso ocasionaba muchos
problemas; tuve muchos problemas en casa (Elias, ILEF).
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El ejercicio del control sobre la pareja (que se expresa por medio de la
intolerancia y el autoritarismo) aparece como una prerrogativa masculina que se
construye desde la idea de estar acostumbrado a que la pareja haga lo que ellos
desean, los fragmentos siguientes sefalan que a partir del tratamiento adoptan los

sefalamientos de que pueden ser autoritarios y violentos:

[...] soy muy ambicioso, quiero que las cosas funcionen a mi manera, cuando no
funcionan a mi manera me siento insatisfecho (Marco Julio, ILEF).

[...] siempre hubo violencia silenciosa, exceso de control, las ganancias
secundarias que se obtienen de que era intolerante, soy controlador, autoritario
(Elias, ILEF).

[...] de creer que yo era todo, que hacia todo, alli tuve la segunda separacion
como consecuencia de mi violencia, no considerada como tal, mis exigencias, mi
autoritarismo, yo me sentia como victima (Elias, ILEF).

La experiencia de algunas de las mujeres evidencian que esta prerrogativa
masculina se manifiesta en la toma de las decisiones; ellos determinan en qué
momento se puede o no hablar de cualquier problema, por ejemplo, de una
separacion de pareja. Incluso los hombres pueden amenazar como forma de control

para que ellas “no los dejen”:

[...] me dijo, "contigo no se puede hablar, a chingar a su madre, tu por lado y yo
por el mio", y me dejo en la cafeteria. Yo me fui en un taxi y se encerrd con el
nifio y ya le dije que nos ibamos a separar. Me dijo: “yo no tengo que hablar
contigo de tus pendejadas”. Y yo le dije, “si en 23 afios que hemos vivido juntos,
site vas a ir, te vas a ir, pero bien, necesito hablar lo que yo siento”. De lo que yo
sentia, nunca lo permitié (Estela, ILEF).

[...] Yo le decia “no, mira como vivimos, por qué no nos separamos”, él me
empezaba a decir si tU me dejas, yo voy a ir a mi casa y me voy a matar (Julisa,
ILEF).

[...] El dijo, "podemos vivir en pareja pero en casas separadas" (Estela, ILEF).

Es probable, que ciertas mujeres avalen o no cuestionen la prerrogativa que
algunos hombres tienen para tomar decisiones, lo cual puede estar relacionado con

el efecto de la violencia simbdlica.
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Una mujer entrevistada también manifesté que al no verbalizar aquello que le
produce conflicto, dejé que el enojo se acumulara hasta que se convirtié en violencia
que se expresod de forma fisica. Dicha situacion ejemplifica de alguna manera, el
hecho de que algunas mujeres también puedan ejercer violencia con su pareja,
aunque no sea lo que predomine en las experiencias relatadas ni en las estadisticas

del fendmeno:

[...] Me enojaba si no hacia lo que yo queria que hiciera; el enojo iba creciendo
cuando no hacia lo que yo queria, la violencia iba creciendo mucho, yo le pegué
varias veces, lo atacaba, lo arafé de la cara, le pegaba (Yaritzi, ILEF).

Sin embargo, ella menciona que esta expresion de la violencia le servia para
“‘defenderse” de un evento no resuelto hace varios afios y que le provoco dolor y

sentirse lastimada por parte de su pareja:

[...] Yo lo veia como defensa, pero no, ;defenderme de qué? El a lo mejor se
equivoco, vivimos una experiencia muy fuerte de... no de infidelidad, pero mas o
menos, y de ahi. Me doli6 mucho, le agarré mucho coraje. No me engafié de
andar con la persona, fue mi hermana, que la molestaba, le decia: ¢ quieres salir
conmigo?, la traté de besar cuando éramos novios, y cuando ya supe estabamos
casados [...] Pensé: “jamas me vas a volver a lastimar de ninguna forma”
(Yaritzi, ILEF).

6.2.2. Celos e infidelidad

La infidelidad y los celos son experiencias que frecuentemente dispararan episodios
de violencia, tanto en hombres como en mujeres, causan conflictos mayores en las
parejas de diversas formas y magnitud, y pueden desembocar en violencia fisica.
Esto porque de alguna manera se derivan de la construccién de la concepcion del
amor romantico, que se ha desarrollado en Occidente en los ultimos siglos (Giddens,
2006; De Rougemont, 2006; Alberoni, 1980; Kristeva, 1987).*> Dichas ideas se
expresan por medio de conductas de posesidn, exigencia de exclusividad e intentos

% a construccion de la concepcion del amor romantico la desarrollamos en el capitulo 1.
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de control sobre la pareja. Sin embargo, en general, la infidelidad masculina es
tolerada y muchas veces alabada en nuestra sociedad, y se ejerce con la
justificacion de que no encuentran en la pareja el “entendimiento”, la “alegria” y la
‘comprension”. En las mujeres la infidelidad se expresa de otras maneras y muchas
veces son sancionadas, sobre todo socialmente. De tal manera que la infidelidad
femenina es justificacion para algunos hombres de ejercer la violencia extrema,

incluso llegando al homicidio y documentado en lo que se ha llamado feminicidios.

Inchaustegui (2009) presenta datos del seguimiento a lo largo de 30 meses de
investigacion del Observatorio Nacional de Feminicidios. Ha podido constatar que la
informacion oficial sobre el crimen es mas completa cuando se trata de un asesinato
de mujeres o nifas donde las victimas tenian una relacion con el homicida, porque

éste era su pareja, padre, padrastro o tio.

De los 82 casos donde se cuenta con informacién de esta variable (18%), 49 se
refieren a asesinatos cometidos por la pareja (35 casos) o algun familiar cercano
(14 casos), es decir, con quien la victima tenia una relacion intima; 12 asesinatos
perpetrados por un integrante de la familia politica, un conocido o un vecino; y 21
casos a homicidios cometidos por un desconocido. De los 40 casos con
informacion (9%), destacan los homicidios originados por problemas familiares
(14 casos), los conflictos de pareja (12 casos) y el robo, la rifia y los asesinatos
asociados al crimen organizado (10 casos). Por su parte, la investigacién
hemerografica de los asesinatos de mujeres y nifias revela que los conflictos de
pareja, los celos y la infidelidad constituyen las causas de muerte mas
comunmente asociadas con los feminicidios, seguidos por los problemas
familiares, econdmicos, la misoginia y la violacion (Inchaustegui, 2009).

En las entrevistas de los hombres, algunos relatan la infidelidad como una
experiencia dificil que motiva el divorcio, lo cual también genera sufrimiento que en
ocasiones resulta hasta en intentos de suicidio. Llama la atencion que los
testimonios de algunos de estos hombres sobre el tema fue lo que los acerco al
tratamiento, y en ese sentido relatan la experiencia de infidelidad con efectos
devastadores en su identidad, quiza porque contradice en gran medida su
masculinidad (Connell, 2003; Kauffman, 1995). En ese sentido, la infidelidad

femenina, es mas mencionada en el total de las entrevistas.
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Infidelidad femenina (relatada por algunos hombres)

Yo la adoré. Debo haber fallado para que no quisiera sequir conmigo

Es comun que los hombres entrevistados vigilen el comportamiento de sus
parejas por medio del teléfono celular, el correo electronico, etc., pues tienen

sospechas de infidelidad, fundadas o no:

[...] nosotros ya teniamos un problema de entrada. Una supuesta infidelidad de
ella porque yo la caché que en el teléfono borraba el numero telefénico de su
jefe, y eso pues me movié el tapete (Federico, SEP).

También derivado de la idea de la construccion del amor romantico, puede ser
que al encontrar evidencia de que el amado/a tiene otras preferencias, se interprete
como traicidon al pacto amoroso, lo que da como consecuencia que los sujetos se

sientan “enganados” como resultado de alguna “falla” de si mismos:

Yo la adoré a ella mucho, estuve 16 afios casado, y pues si, realmente, yo siento
que si a ella la quise mucho. No veo que ella tenga toda la culpa, yo tuve
errores, en algo [..] debo de haber fallado para que ya no quisiera andar
conmigo, pero ella me engafié con otra persona (Horacio, SEP).

Cuando las mujeres entrevistadas le expresan a su pareja que ha sido infiel,
es porque ya tomaron la decisibn de relacionarse con otra persona. Esto
evidentemente causa una separacion que puede ser vivida desde una gran
desolacion para los hombres que se expresa con sentimientos de muerte y de

resentimiento, ya que descoloca la idea cultural de la masculinidad:

[...] los primeros meses traté de hacerme dafio, de quitarme la vida. En una de
esas me iba a tirar al metro, pero por azares del destino o de dios, se me llega a
atravesar una persona (Horacio, SEP).

[...] Tengo cierto resentimiento hacia la mama de mis hijas [...] ella un dia en
diciembre me dijo que se queria separar porque ella ya tenia otra persona. Me lo
dijo el 31 de diciembre; senti feo, estoy solo (Yuri, SEP).
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Otro hombre demuestra resistencia a separarse de su pareja porque siente la

responsabilidad de quedarse con sus hijas:

[...] pues ya me hubiera separado. Si, o sea la quiero, hay momentos en la que la
paso muy bien, pero sé que ahorita tengo una responsabilidad con las nifas,
bueno pues que tengo que actuar con ella también, porque es la mama
(Federico, SEP).

[...] estoy solo, ya no ando con mi pareja con la que andaba. Le dedico a mis
hijas y a mi. Me dedico al deporte, a leer, paso el tiempo solo, ahora me gusta.
No me gustaba estar solo, tenia miedo, siempre estuve acompafado [...] Vivir
solo, vas madurando, sentia que la vida sin las personas no podia, no. Soy muy
dependiente de las personas. Lei de Jorge Bucay y me ayudd a ver la realidad:
vienes solo a la vida y estas solo y lo que hagas serd por ti (Yuri, SEP).

En ese sentido, los sujetos entrevistados deciden la separacion o el divorcio a
partir de la idea de que se acabd el amor o se rompid el pacto de fidelidad al
atravesar por crisis que se enfrentan de diversas maneras. Cabe sefalar que la
solicitud de atencion por parte de estos hombres fue fundamental para acercarse a
los tratamientos, pues la experiencia de infidelidad de sus parejas para algunos no
fue manejable por si mismos y solicitaron ayuda, curiosamente todos estos hombres
son participantes de la SEP, algunos refieren que fueron sus compafieros/as de
trabajo quienes los invitaron a solicitar ayuda. Asimismo, la responsabilidad como
padres es lo que muchas veces detiene la decision de separacion, porque

frecuentemente existe un compromiso de no dainar a los hijos/as.

6.2.3. Poder y control en relacion al dinero

Le daba mucho dinero y ella hacia lo que me daba la gana

Los conflictos de pareja expresan algunas problematicas referidas por los
sujetos, como pérdida y necesidad de control por parte de los mismos, donde
intervienen otros factores como el dinero y las tensiones laborales. El dinero es otro
factor que constantemente se evidencia como motivo de conflicto en las parejas, y a

veces se resuelve de manera autoritaria y/ o con violencia.
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Como se ha mencionado, es en la familia nuclear tradicional donde las
desigualdades sociales se reproducen y muchas veces se fortalecen. El ejercicio de
la masculinidad se ha construido sobre la figura del “jefe de familia” quien suele ser
el hombre de la casa, varon adulto que por lo regular desempenfa los papeles de
esposo y padre. En general los hombres ejercen el poder desde el lugar del jefe del
hogar, es decir, aquél que manda y puede tomar decisiones para el resto de las y los
integrantes de la familia. Esto se manifiesta como “parte del ser hombre”, pero en el
trabajo en los grupos se concientiza que estas acciones pueden relacionarse con el

machismo:

[...] No lo consideraba, negativo, era una parte de una forma de ser la mayoria
del sexo masculino, asi concebia en parte el ser hombre, aunque yo no era, no
tenia o no aceptaba el machismo en mi, pero tenia caracteristicas: era un
hombre macho. Como los roles de la vida, el hombre en el trabajo, la mujer en
casa, aunque yo me involucraba. Por ejemplo, pude externar, yo no me habia
hecho consciente (Elias, ILEF).

Hombres y mujeres se han construido desde una dicotomia entre el ambito
publico y privado que ha dado sustento a la divisidén sexual del trabajo y de las
emociones y a los lugares sociales que mujeres y varones han ocupado: ella en el
hogar, él en todos los espacios publicos. Esta division ha construido una norma de la
identidad femenina constituida por el sentimiento amoroso, la maternidad y la

disposicion considerada natural para el cuidado de otros.

[...] le dije “soy buena mujer, soy muy trabajadora, te apoyo en lo que mas
puedo, tienes ropa limpia, casa limpia, atiendo a mis hijos”, y no valoraba
que yo queria otra calidad de vida, que con él no la podia tener (Estela,
ILEF).

Mientras la identidad masculina ha sido construida alrededor de la figura del
proveedor econdmico (Castro y Riquer, 2008a), el dinero puede ser un medio para
ejercer el control sobre las mujeres y el trabajo se constituye en un vehiculo para
tener un lugar de “autoridad” en la familia o para ser subordinado o devaluado dentro

de ella:
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[...] yo le daba mucho dinero y yo gritaba y ella se aguantaba y hacia lo que me
pegaba la gana, le daba mucho dinero (Marco Julio, ILEF).

[...] No estoy tranquilo, siempre ando de malas, a veces ahora si que le contesto
mal a mi esposa o contesto mal a mis hijos, no les pido las cosas bien. Yo no
estoy tranquilo, pero en mi caso, pues el no tener trabajo, el no estar, el no tener
trabajo, mi esposa, me reprocha que porque no busco, que por qué no he
encontrado, que yo tengo la culpa. Eso a mi me acaba. Si renuncié no fue por mi
gusto, mi hijo me dijo “que era un flojo, “no trabajas”; ademas de que eso me
molestd, me pone triste, yo que mas quisiera, tener una autoridad (Misael, ILEF).

El testimonio de este hombre refleja la devaluacion por parte de su pareja y de
su familia y sobre todo por él mismo, debido a su desempleo, y al estar en esa
situacion se percibe en desventaja y cuestiona su masculinidad. Es distinta la

situacion para las mujeres que trabajan.

6.3 El trabajo remunerado en las mujeres

Yo ganaba bien [...] dejé de trabajar, me tenia secuestrada

El trabajo remunerado de las mujeres es una condicidn que les permite tener
autonomia y toma de decisiones, sin embargo esta no es garantia de ejercicio de

agencia.

El manejo del dinero juega un papel central en las relaciones de pareja, es
una de las areas que se puede constituir en un conflicto su acceso y la toma de
decisiones al respecto (Castro, 2004 y 2008; ENDIREH, 2003, 2006, 20011; Garcia y
de Oliveira, 2006). Asi, otra estrategia que suelen utilizar los hombres es pedirles o
exigirles a sus parejas que dejen de trabajar, pues el dinero otorga control y posibilita

la independencia no s6lo econdmica:

[...] El me decia “yo no quiero que trabajes”. Primero le dije “yo quiero seguir
trabajando”; yo ganaba bien, tenia un puesto importante. Dejé de trabajar.
Durante 10 meses A. me tenia secuestrada, no me dejaba ni ir al bafio sola, no
me dejaba ni platicar con mis hijos, no me dejaba ni a sol ni a sombra, a todos
lados iba atras de mi, en la noche me abrazaba y bien fuerte y no me dejaba ni
voltearme (Estela, ILEF).

[...] Yo trabajé con una persona. Me pagaba poquito, era un dinero que daba
mucho, me hizo sentir bien [...] Pero a mi me gusta trabajar, la casa, me siento
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bien, la llevo muy relajada pero a mi me gusta hacer otras cosas, tener
conocimiento, yo terminé una carrera técnica de computacién me gusta estar en
la computadora, lo mio es otra cosa [...] me hace abrirme al mundo me hace
sentirme libre [...] busqué trabajo de vendedora, eso me da una satisfaccion [...]
tomé un taller de uias de acrilico, hay que invertir, tengo que tener dinero [...]
me gusta, yo pienso tener un invernadero, tengo que tener dinero, no el dinero
de mi marido (Julisa, ILEF).

Un elemento interesante del manejo del dinero es el significado diferente que
se le otorga al ingreso de hombres y mujeres. Es comun que en este ultimo se
utilice para la casa, mientras que el de los hombres no soélo es para el hogar sino
también para sus propios gastos. Asi, es posible que las mujeres entrevistadas
sientan que el ingreso que ellas aportan a la casa es “complementario”, aunque sean

ellas quienes lleven la responsabilidad.

Tener un trabajo remunerado puede hacer que ellas “se sientan seguras vy
libres” para tomar decisiones y no estar a expensas del dinero de su marido, como
lo hemos desarrollado en el capitulo Ill, es uno de los aspectos que presenta mayor
tension en la pareja, cuando no es el ingreso complementario, o cuando las mujeres

trabajan tiempo completo y cuando ellos estan desempleados.

[...] Yo siempre he trabajado para tener dinero para mis hijos, para mi y apoyar a
mi pareja; habia mucha violencia, €l no daba dinero, no me daba dinero para mi,
el gasto para mis hijos, nunca me lo daba. Tengo seis afios, que él empezo a
darlo, tengo 23 afios de vivir con él hace poco empez6 a darme un gasto; tenia
que trabajar. El decia que no tenia que darme algo, porque no estabamos
casados, aunque tuviéramos hijos, yo siempre trabajaba [...] me aferraba a la
familia feliz (Estela, ILEF).

Como narra esta mujer entrevistada aun cuando era la que generaba el
ingreso mayoritario, la construccion de la familia heteronormativa idealizada, no le

permitia acceder a mayores margenes de libertad y de agencia.
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6.4. La familia heteronormativa como ideal de la pareja, justificacién
para tolerar la violencia.

Como se ha mencionado en esta investigacion, el concepto funcionalista de la
familia y la construccion del amor romantico estan unidos para limitar y restringir la
autonomia de las mujeres, pues en ellas recae la responsabilidad del cuidado de los
hijos/as y del esposo; asi como de la familia en general. Incluso cuando tienen las
condiciones materiales e ideoldgicas para ejercer sus derechos en amplio sentido, la
violencia que padecen se puede interpretar en funcion de la fuerza de estas ideas
acerca de la familia y del amor.

Esta investigacion ha mostrado que las mujeres frecuentemente desaprueban
el maltrato, pero no pueden detenerlo, debido a las multiples condiciones a las que
han estado sujetas, como las materiales, o las redes familiares cercanas adversas a

ellas y la justificacion que las mismas mujeres tienen acerca de la violencia:

[...] habia pequefias sefales, no las vi. Empez6 a ser una relacién de mucha
agresividad, de descalificacion, violencia, mucha agresividad, de muchos juicios,
por cosas que nunca habia sentido, ni culpa, ni pena, ni nada (Ana Luisa, ILEF).

[...] Fue un intento de separarme; al mes, volvia y me buscaba, se ponia
encantador, yo estaba vulnerable. Lo nego, dijo que se fue a tomar dos cafés,
era totalmente evidente, lograba darle la vuelta; acababa diciendo: “te engafie
porque no confio en ti” (Ana Luisa, ILEF).

Otro aspecto clave es la construccion que se ha hecho del amor romantico,
cuyas concepciones afectan mas a las mujeres, quienes en diversas ocasiones se
empefan en construir una familia, a pesar de tener claridad sobre las problematicas
que aquejan a las parejas, como el alcoholismo. Es comun que se piense en que la
“magia” del amor va a posibilitar el cambio del otro:

[...] cuando me casé, la mama de mi esposo me dijo que él tomaba pero yo creo,
yo todavia [...] yo pensaba que tomaba mucho, pero yo ni por aqui que ya era un
alcohdlico 4no? O sea no, yo creo que nunca lo quise aceptar que ya tomaba
demasiado y también yo crei que por mi, que porque €l me decia, que por mi iba
a cambiar (Mercedes, SEP).
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[...] Aunque yo viera evidencias de que ¢ pues por qué iba a ser distinto si nunca
habia sido distinto?, yo me queria.., yo me aferraba yo creo mucho en la imagen
¢no? Querer tener una familia y una familia feliz 4 no? yo me yo me acuerdo que
pensaba que el dia que él dejara de tomar yo iba a estar bien, o sea como si, yo
deposité mi bienestar y el de mis hijos, en él ;no? en el que él estuviera bien, y
yo creo que yo, yo no veia nada o sea de, yo no podia, a mi cuando me decian
“bueno y tu vida” [...] (Mercedes, SEP).

La desaprobacién de la violencia es un elemento clave que puede ser el punto
de partida para el tratamiento terapéutico. Concuerdo con el planteamiento de Wade
1997), basado en el concepto de resistencia de Foucault (1992) que menciona que
cuando las mujeres estan sujetas a la violencia, pueden desaprobarla, aun cuando
en ese momento estén paralizadas o imposibilitadas de hacerlo, y que dicha

desaprobacién permite posteriormente recuperarse de sus efectos.

Algunas mujeres se atreven a denunciar cuando la violencia fisica ya se ha
presentado en varias ocasiones. Sin embargo, es comun que se enfrenten con
procesos de conciliacion donde son atendidas en instituciones que mantienen la
reproduccion de la institucion familiar, aunque en ésta se corra el riesgo de vivir

violencia, como el DIF:

Se enoj6é y me pegd, me pegd, me dio dos bofetadas pero pues no lo esperaba
yo, dije se va a enojar pero no pensé, me acababa de decir que la luna y las
estrellas y al momento, me pega y me tira pues, o sea fue tan asi fuerte,
inesperado y me pegué con el zaguan de la casa porque estaba abierto ¢no?
Entonces esa vez si lo denuncié€, por primera vez [...] una vez ya lo habia hecho
en el DIF, yo no sabia que el DIF era conciliatorio, entonces fui y mas en el
Estado (de México), nada mas lo llamaron y que ya perdénelo porque ya no, ora
si que no lo va a volver a hacer, esta vez no (Mercedes, SEP).

Cuando las mujeres privilegian la idea de la unién familiar y de la permanencia
de la pareja como sindnimo de bienestar es comun que acaben aceptando las ideas

de la persona que las violenta, en este caso su pareja:

[...] con el tiempo acabé aceptando lo que él decia. Al principio, cuando me
reclamaba le decia: “Yo no estoy casada, tu puedes pasar tus fines de semana
con tu familia”, ahi esta tu respuesta. Yo creo acabé aceptando por la
persistencia constante del juicio, de la descalificacién de mi trabajo, criticarme
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por cosas de mi trabajo a criticarme por cosas de como educo a mis hijos, si
hacia mal las cosas hay cosas que me parecen ahora tan burdas (Ana Luisa,
ILEF).

La ideologia en torno al amor romantico desde su aparicién en el siglo XVIII
hasta nuestros dias, ha afectado principalmente a las mujeres (Castro y Riquer,
2012):

[...] yo le admiraba muchas cosas en términos profesionales [...] lo veia como un
hombre muy comprometido con el trabajo [... ] era mi jefe, era como otra
persona [...] era encantador, era muy seductor, muy atento, muy detallista, de
esas cosas sabes, que él te tiene presente, de cosas muy pequefas, hasta otras
mas elaboradas, me parecié un tipo admirable (Ana Luisa, ILEF).

Sin embargo, los hombres en ocasiones también justifican su separacion y la

infidelidad con en base en las ideas del amor romantico.

Vino el desamor, que se venia dando de tiempo atras, era una rutina que no
tenia razén de ser y de sin sabores; y yo ya no era feliz con ella.
Desafortunadamente, en ese tiempo yo conoci a otra persona que estaba
pasando por una situacién similar, en ella encontré una serie de cosas. Ella llené
ese vacio, me entendid, me escucho, me entendié en ese sentido, hubo también
quimica, ahora es mi pareja actual (Humberto, SEP).

Las mujeres entrevistadas relatan que les causa confusion el darse cuenta

que la persona que las violenta es la misma que dice amarlas:

[...] cuando yo vi a esa persona a la que habia amado tanto, tratarme asi,
alevosamente, acusarme. Fue muy duro pero muy revelador el hecho de que
haya sido tan brutal conmigo. No estaba alucinando, y si me estaba tratando
mal, y si estaban pasando cosas. Sin duda, fue un choque (Ana Luisa, ILEF).

[...] Siempre me habia dicho que era una mujer valiosa. Si claro, el otro te puede

sefalar algo, “me dolid, una cosa”, que te sefialen un error, pero no que te hagan
sentir miserable contigo misma (Ana Luisa, ILEF).
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Podemos decir, que en este trabajo la idealizacion de la familia y del amor
romantico, se muestran como factores subjetivos centrales para sostener una
relacion de violencia, y que puede requerir aios para cuestionar estas ideas y el

malestar y o sufrimientos provocados por las mismas.

6.5. ;Las mujeres maltratan?
6.5.1. Mujeres que maltratan a su pareja

Entonces me toco humillar [...] no lo queria matar, solo lo queria asustar

Algunas entrevistadas también afirman ejercer violencia contra sus parejas, en
especial la psicologica, a través de comentarios hirientes y humillantes. Por ejemplo;
se burlan en especial de las madres de ellos. También los ofenden sobre su
capacidad econdmica: si ellas tienen mejores ingresos o consideran que ellos no
cumplen con el papel de proveedores, pueden llegar a agredirlos y denigrarlos al
cuestionar su masculinidad, a lo cual los hombres pueden responder incluso con

formas directas de violencia fisica:

[...] Ella me empezd a decir cosas de mi mama, que era tonta y pendeja, la
insultaba y la detuve; me enojé. Le puse una almohada en la cara, no la queria
ahogar, pero aunque no fue mi intencién, si la estaba ahogando. jYa céllate!
queria que se callara, ella me acusé de quererla matar (Anselmo, ILEF).

[...] Me reclamaba, muchas cosas que también es violencia: “que no servia para
nada, de inutil”’, e incluso hacia descripciones de mis genitales muy, lo voy a
decir: “huevos caidos”, muchas cosas que hicieron que ademas de agredirme,
mi autoestima estuviera completamente aplastada y echada hacia abajo,
completamente. Durante todo ese tiempo era el juego, “eres un tonto, eres un
pendejo” sobre todo de la parte econdmica y ella de donde venia, su familia tenia
dinero y yo no. Me decia: “tu familia son unos indios” [...] me decia que mi
familia eran una bola de inutiles, era un constante macheteo, como un cuchillito
de palo (Anselmo, ILEF).

A veces se observa que ellos también “aguantan” la violencia que ellas
ejercen en su contra; por diversos motivos; por consejos de sus madres o suegras 0
porque estan muy comprometidos como padres y les preocupa alejarse de sus hijos
e hijas. De modo que no siempre responden con formas de violencia directa:
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[...] Le platiqué a su mama, ella me dijo: “aguanta, ella es asi, aguanta”. Mi
mama, también me decia, cuando ella se enojaba, que aguantara [...] (José
Gonzalo, ILEF).

El ejercicio de la violencia no es de exclusividad masculina, y visualizar a las
mujeres so6lo como victimas y a los hombres s6lo como violentos y perpetradores
introduce una vision catastrofista de las relaciones entre hombres y mujeres, tal
como lo sefiala Badinter (2006). De modo que es importante también visualizar en

qué situaciones ella puede ejercer violencia.

Los cambios en las relaciones entre las parejas, por ejemplo el ingreso al
trabajo remunerado de las mujeres, hacen que a veces ellas ejerzan la violencia
porque tienen una pareja que no se acerca a lo esperado socialmente. Asi, una

mujer comenta:

[...] después de esta persona tuve otra pareja, en donde todo era al revés, él no
tenia carrera, no tenia carro, no tenia un traje, era todo lo contario, era como
buena gente, no tenia coche, ni carrera, era yo quien lo violentaba, porque
reconozco, entonces a mi me toco humillar y maltratar (Celia, SEP).

Ellas se consideran mas facilmente a si mismas como violentas cuando
ejercen violencia fisica en contra de sus parejas, pues su identidad ha sido
construida con ideas del cuidado de la familia y de los hijos, en ese sentido la
violencia es incompatible en esas ideas y ellas mismas reprueban algunos de esos
actos. En contraste, muchos de los hombres no se catalogan a ellos mismos como
violentos, sino que son otras personas quienes asi los califican, pues como lo hemos
venido sefialando, la violencia es parte de la masculinidad dominante, y muchas

veces no es considerada negativa para ellos.

[...] yo no sabia que tenia problemas de violencia. Yo empecé a darme cuenta
cuando, pues, me junté con mi esposo, vivimos juntos y yo lo atacaba, lo
golpeaba. Hay veces que él respondia de la misma manera y me empecé a dar
cuenta (Yaritzi, ILEF).
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Esta misma participante describe su experiencia cuando ejercié violencia
fisica en la que utilizé un arma contra su pareja, y muestra como la acumulacion de
enojo puede derivar en actos fisicos violentos. Esto ocurridé porque su idea era

asustarlo y para evitar ser humillada por él:

[...] tuve una discusién muy fuerte con mi esposo, muy fuerte. Me dijo que estaba
harto de mi y que me iba a golpear. En mi familia muchas mujeres han sido
violentadas: mi hermano violenta a su esposa; mi papa a mi mama, aunque yo
no lo vi, tenian peleas muy fuertes delante de nosotras. No me gustaba que ella
se dejara maltratar de esa forma. Entonces, cuando él me dijo eso, agarré el
cuchillo, y le dije “ni creas que me voy a dejar, no creas que estas con una tonta,
no sé qué, tbcame y no me voy a dejar’. Entonces me agarré de los brazos, me
estaba apretando. Yo traia el cuchillo en las manos, y no lo dejé. Al aventarle el
brazo, se lo rebané, le hice una cortada horrible, empezé a sangrar muchisimo y
me asusté. Dije, “s qué hice?”, se agarraba el brazo. Yo queria ayudarlo, pero no
me dejaba tocarle el brazo, sangraba mucho, estaba espantoso. No me dejaba
tocarlo, estaba muy enojado, lo acababa de rebanar con el cuchillo. Llorando, le
decia “perdéoname, no era mi intencién matarte o lastimarte, perdén, no era mi
intencion matarte, solo queria asustarte” (Yaritzi, ILEF).

En el caso de la agresion de esta mujer, a su esposo, llegaron al hospital a
consecuencia de la herida de cuchillo, él no la denuncid, sino que atribuyd la herida
a un asalto en la calle, la consecuencia de este acto fue que ella buscé ayuda por el
miedo que le dio su propia agresion y fue una condicidn del esposo para seguir

juntos y decidieron no separarse.

Es importante sefialar que, al respecto, la informacion que arroj6 el trabajo de
campo Y las entrevistas demostré que solo una mujer golped e hirié a su esposo. No
obstante, es importante reflexionar qué proceso siguen las mujeres que son
catalogadas o autoevaluadas como “violentas” y reiterar que no es lo mas frecuente

en la relacion conyugal.

6.5.2. Mujeres que violentan a sus hijos/as

Esta investigacion encontré que las mujeres son mas conscientes del ejercicio de la
violencia, sobre todo en contra de los hijos; quiza porque las mujeres construyen su

identidad con las nociones centrales de la maternidad y el cuidado de los otros y la

230



justifican como una forma de sacar su enojo, frustracion, depresion, etc., pero a
veces ellas mismas reflexionan y es uno de los motivos para llegar a las instituciones

en busqueda de ayuda por esta problematica.

[...] desde que regresé de Cuautitlan a la casa de mi suegra me fui deprimiendo,
empecé a ser violenta con mi hijo Samuel, empezaba a gritar, empezaba a
pegarle con ese descontento (Julisa, ILEF).

[...] yo también como madre empecé a sacar mi enojo mi frustracion en un
momento. Lo golpeé, uno siente de la madre ese maltrato que quiere dejar de
sentir, yo queria que mis hijos fueran felices, y cuando crezcan que me quieran a
mi que me recuerden como una madre amorosa, atenta de ellos (Julisa, ILEF).

Existe un reconocimiento de que la violencia generalmente va en aumento:

[...] Esa violencia fue creciendo mucho, mucho, era violenta con mi hijo que
estaba chiquito. Era muy muy violenta (Yaritzi, ILEF).

[...] me atormentaban estas escenas con mi hijo. Reconozco que iban cada vez
iban en aumento, no se restringian a la casa, eran en publico en la calle, en
escalada, no solo eran en la casa, sino en publico o cubierta por el anonimato, la
oscuridad, en los lugares alejados, pero si iban en aumento (Jazmin, ILEF).

Esto da como resultado que las entrevistadas expresen un sentimiento de
culpabilidad, lo cual es muy comprensible dada la ideologia de género que les exige
una serie de sentimientos amorosos y una naturalidad del ejercicio de la maternidad.
Es comun que ellas se sefialen como las unicas responsables de los padecimientos

de sus hijos:

[...] Tuve a mi hijo; yo era violenta con él, le gritaba, lo zangoloteaba, lo aventaba
en la cama. Entonces, él vio todo lo que pasaba con su papa, como lo
violentaba. Si ahora hay una discusion piensa que es mi culpa, sabe que soy
muy violenta, y a lo mejor que hago los problemas, entonces, en la casa él
piensa que es mi culpa, hago que haya problemas en la casa. Mi hijo tenia
muchos problemas: se hacia pipi en la cama, tenia miedo, no queria crecer
(Yaritzi, ILEF).

[...] la relacién con mis hijos, Samuel empezaba a estar deprimido, Andrés
pequeio, pequeino pero empezod a ser violento (Julisa, ILEF).
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Es frecuente también que se sientan responsables porque debido a la
violencia que habian ejercido, sus hijos han aprendido a no poner limites cuando

alguien es violento contra de ellos:

Nunca lo contextualice asi. Que a él esa violencia le habia hecho mucho dafo,
sobre todo porque incluso en la escuela, siempre fue muy pasivo [...] Ahora veo
que era un patréon muy, muy repetido. Asi como yo no podia tener limites, yo
nunca puse limites con su padre, mi hijo tampoco sabia poner limites ante los
demas. El aguantaba, hasta ofrecia dinero con tal de que no le pegaran
(Mercedes, SEP).

Para las mujeres el amor hacia los hijos es una cualidad de identidad
femenina y un medio de valoracién personal (Burin, 2001; Palomar, 2004; Avila,
2004; Sanchez, 2001, Gilligan, 1985). Por eso, cuando ejercen la violencia contra

sus hijos/as ellas mismas se califican como personas monstruosas:

[...] yo me sentia asi, espeluznante, una persona monstruosa, seguramente, no
estaba lejos de serlo (Jazmin, ILEF).

Quiza la identidad femenina dominante las ayuda a responsabilizarse del
maltrato, sobre todo en contra de los hijos/as y a buscar el tratamiento para detener
este tipo de violencia, ya que no corresponde con lo que la sociedad y ellas mismas

consideran que es su papel principal: la maternidad.

6.6. Los efectos de la violencia: resistencia, reflexion y
construccion de la agencia

Tanto para mujeres como para hombres, el tratamiento grupal ha sido el
método mas usado;*® porque incide en un grupo de pares (terapéutico o de ayuda
mutua, y/o psicoeducativo) donde se ha probado que las identificaciones son
benéficas para trabajar problematicas similares como: adicciones, duelos, violencia,

romper el aislamiento que genera la violencia, y para compartir las experiencias

% E| tratamiento grupal es el mas usado en México, Latinoamérica, Espafia, Estados Unidos,
Inglaterra, Canada, en las ultimas décadas, como lo mencionamos en el capitulo Il
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desde los diferentes niveles de afectacion. Esto posibilita reflexionar acerca de si
mismo y comparar su situacidn con la de otros y la posible resolucion de la
problematica. Las relaciones que tienen un largo tiempo de vivir violencia tienen

como uno de los efectos el aislamiento, sobre todo de las mujeres.

En general se encontré que los hombres y las mujeres logran hacer un trabajo
diferenciado en el ejercicio de su violencia. En el caso de los hombres, algunos se
apropian del discurso institucional y aprenden a detener la violencia, a no

engancharse en las agresiones de la esposa y a decir lo que sienten:

[...] Hemos tenido dos enfrentamientos, ella ha explotado dos veces, una frente a
la nifa. ¢ Cual fue el motivo?, jya me acordé! llegd de trabajar, y subié al tercer
piso, vivimos en el ultimo piso, subié al tercer piso, estaba lloviendo, no le
abrimos la puerta rapido, y nos tardamos. El hecho es que le dije, “oye no seas
asi” [...] Ella contesté muy enérgicamente "si quieres cabrén, si no largate" [...]
pude decir me levanto, agarro mis cosas, y me voy. Pero dije "no” (José
Gonzalo, ILEF).

[...] si yo no le digo a mi pareja cdmo me siento, voy acumulando cierto rencor
(José Gonzalo, ILEF).

En ese sentido algunos hombres aprenden a detener la violencia al
identificar las fuentes de tensidn y algunas técnicas como “el retiro o el tiempo fuera”

para no engancharse con la pareja, asi como conversar con ellas.

6.6.1 Reflexion sobre su identidad

La reflexion que promueven los grupos y el discurso institucional en ambas
instituciones (ILEF/SEP), asi como los procesos personales de cada uno, permiten a
algunos participantes reflexionar de manera que puedan construir una percepcion
mas compleja que la del discurso “del hombre violento y la mujer maltratada”, o de la
culpa y el arrepentimiento.

[...] yo me preguntaba ¢;qué quiero de la vida?, metiéndome con una mujer, otra
mujer, otra mujer, ¢ quiero la vida solo?, ya se fue mi esposa, me buscan [las
mujeres]. Voy a vivir solo, voy a vivir solo, no es lo que queria ni lo que me
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llenaba, esta bien voy a vivir solo, pero que sucede conmigo a lo larga; lo que va
a suceder conmigo no me llenaba (J. Gonzalo., ILEF).

[...] ¢por qué no estar agresivo con mi esposa?, ¢ por qué no tengo trabajo?, no
es culpa de ella. La historia se genera desde mi, la violencia se empieza a
generar desde mi. Yo platicaba que a lo mejor seria bueno que hiciéramos una
revision de como somos nosotros. Es que siempre nos quejamos de ellas, pero
nosotros qué hemos hecho, qué hemos hecho. ;Nosotros donde estamos, qué
hemos hecho? Yo soy el generador de la misma violencia, quitarme, no recibirla,
no comprarla, no la compro, para qué la quiero. Asi veo la violencia (J. Gonzalo,
ILEF).

Sin embargo, otros hombres entrevistados no han logrado reflexionar sobre el
ejercicio de su propia violencia, y ponen en la misma posicion la que ejercen ellos y

la que ejerce su pareja, es decir la justifican y la minimizan.

[...] llegué muy mal, y con mucha necesidad de una relacién profesional, la
relacion era muy dificil: habia violencia fisica y emocional de ambas partes [...] A
raiz de la problematica que tenia con mi ex pareja mi esposa, una serie de
situaciones entre los dos. Vino lo de la separacion. Problemas en casa donde
hubo de todo un poco, un tanto extremo en cuanto a la violencia, hubo violencia,
desafortunadamente [...] Empezamos a platicar, empezamos a discutir y empezo6
a agredir, me estaba pidiendo un pago de lo del teléfono. Yo le dije “apenas
estoy saliendo con esto”, y se molesté. Se dio una situacion muy dificil, me
agarro y me cacheted, nos empezamos a golpear, mis hijos se asustaron
(Humberto, SEP).

Algunos relatan la dificultad que represent6 asumir la responsabilidad sobre

sus actos y que genero los conflictos en la pareja

[...] La relacion ha sido muy conflictiva, yo creo, desde que somos pareja. Fue un
embarazo y de ahi fue como después empezamos a ser pareja [...] Ha sido de
mucho conflicto la relacién, en eso momento habia mucha violencia [...] con mi
esposa tenia problemas; creo que fue en parte porque tenia aventuras, era infiel
y eso ocasionaba muchos problemas (Adrian, ILEF).

Es posible que los hombres reflexionen sobre la violencia que ellos ejercen

contra los hijos, pero en menor medida contra la pareja:

[...] Eso es algo que todavia no superamos, todavia peleamos, estan nuestros
hijos presentes. En la semana hubo un evento asi, un hecho que discutimos, mi
hijo presente. Tiene poco, estoy luchando por no discutir en pareja delante de
mis hijos [...] (Alberto, ILEF).
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[...] lo vivieron mis hijos en forma indirecta; aun cuando no fue directa hacia ellos,
salieron dafados, hice las cosas mal y les afectd. Mi esposa los involucré [a los
hijos] yo la entiendo aunque no la justifico. Los involucré eran su desahogo,
como se le puede decir cuando una persona recurre a alguien (Humberto, SEP).

Algunas de las mujeres que participan en el trabajo en grupo pueden llevar a
cabo una reflexion sobre el ejercicio de su violencia, lo que las lleva a no justificarse

y a responsabilizarse:

Mi violencia no tiene justificacién de nada, si él me ha hecho muchas cosas: 4 por
qué sigo con él?, ;por qué justifico que lo ataco?, fui dandole nombre. Atacaba a
mi propio hijo, fui dandole nombre. Pude aceptar que estaba violentandolo a él y
a mi hijo. Hasta me violenté a mi misma. Me he tomado pastillas para matarme,
ya estaba aqui. He tenido recaidas muy fuertes, sentia que ya no podia, yo
trataba, no queria ser violenta y yo sentia que no podia, luchaba y luchaba y no
podia (Yuritzi, ILEF).

Es también, a partir del trabajo en el grupo que ellas reflexionan acerca de las
ideas esencialistas de la construccion de la identidad de las mujeres, es decir,
pueden abrirse a construir una vision compleja de las mujeres en la sociedad. Llegan
a cuestionar incluso el ejercicio de la maternidad, su papel como esposa, como
trabajadoras y profesionistas y de su deseo en el mas amplio sentido. Ademas de
hablar de sus parejas e hijos/as, se advierten rasgos de lo que llamamos agencia.

[...] empecé a darme cuenta, que ser mujer es muy complejo y que tiene muchos
matices y es muchas cosas. Empecé a ver, que tiene muchas cosas, empecé a
ver, también, que una sola cosa que hacemos no nos define; pero que si uno
quiere, es asi (Jazmin, ILEF).

[...] Si el enojo es algo que te inunda, que te explota, que te ciega, no puedes
pararlo: una vez que empiezas a estar enojada es algo que te sobrepasa, no
puedes pararlo, es algo que te sobrepasa, no hay logica en el enojo. Yo no podia
concebir eso, algo de lo que me di cuenta aqui, es que hay muchas maneras de
ser violenta, no solo con los golpes o las palabras. Hay muchas formas de ser
violenta como el descuido, el abandono (Jazmin, ILEF).

A partir de este trabajo se reconoce que la violencia no solamente se ejerce
de forma fisica. Esto las lleva a responsabilizarse de la forma en que manejan su
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enojo, y que siempre busquen alternativas para mostrarlo, ademas de que pueden
cuestionar la idea de eliminar la violencia como algo simple y que depende de otros.

[...] para empezar, yo creia que el enojo era un ente, yo también creia que [...]
es algo que domina, o el enojo es algo externo ¢quién sabe qué es? Me
domina, es poderoso, es algo destructor y aqui me di cuenta: para empezar, que
yo lo puedo controlar, que es algo que si esta a mi alcance, que yo si puedo
controlarlo, que si se puede controlar, que no tiene que ver con mi hijo (Jazmin,
IEF).

Diversas investigaciones han sefialado que haber sido victima de violencia en
la infancia o testigo de ella se asocia con la violencia en la pareja (Castro y Riquer,
2012). Esto lleva a que se trabaje con las mujeres desde la repeticion de patrones
aprendidos en la infancia a partir de la imagen del padre y de la madre:

[...] empecé hablando de mi marido, hablando de su alcoholismo, de su
abandono, de las cosas que me decia, el control del dinero, esa dependencia
afectiva que tenia yo con él, esa ansiedad, cémo me llevaba con los nifios,
varias cosas. Yo empezaba a estar muy enojada con marido, mi enojo era muy
grande, pero era un enojo que me recordaba a mi papa [...] me di cuenta de
que el marido era lo mas parecido a mi papa y que yo estaba siendo igualita a mi
mama (Julisa, ILEF).

[...] abrir los ojos, en el trabajo de terapia. El primer mes muy rapido, empecé a
trabajar, cosas como mi marido, el desapego. El no sabe que esta haciendo, fue
lo primero que entendi, después sanar la parte de mi padre, que me recordaba a
mi padre, las cosas que pasaron con él. Con mi madre me es dificil, pero no sé
cdmo saber de ciertas heridas, eso va a ser un punto que tengo que retomar,
pero por el momento no me interesa. Sanar lo de mis hijos, volver con Samuel
como un hijo dulce, dejar de ser violenta, dejar de ser codependiente. En todo
eso se fue mucho tiempo; ponerle limites al marido, es especialista en formas de
saber chantajear, ser libre, los limites y volver a empezar, fue mucho trabajo,
mucha energia. Tengo dos afios y medio y a penas en junio logré poner un
limite, un hasta aqui; tome energia frente a todas esas emociones que no
hacian mas que detenerme. Hoy hasta aqui, hasta donde yo pude aguantar
(Julisa, ILEF).

Otro de los efectos encontrados en las experiencias de las mujeres es que el
trabajo con el grupo les posibilita sentirse seguras para poner limites, sentirse dignas
de respeto y considerar decisiones, incluso la separacién de la pareja:
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[...] él habia tenido un accidente, entonces como te visualizas en dos afios. Yo
me he visualizado divorciada de él, era la meta, fui persiguiendo ese punto, me
fui fue recobrando, tomando decisiones, reencontrandome a mi misma. Ya era el
momento de separarme, ahora como me voy a salir, me estaba preparado
cuando él choco, me cay6 del cielo, hasta aqui: “chocaste por tu imprudencia de
manejar alcoholizado y tu alcoholismo, ya no lo aguanto, dime qué hacer, hago
lo que ti me digas”, estaba enojada con él. Se trata de lo que ya no quiero vivir:
tu alcoholismo. Merezco respeto, y se lo merecen mis hijos, y si tu no lo puedes
proporcionar, todos vamos a vivir mas tranquilos. Tu podras alcoholizarte sin que
nadie te diga nada (Julisa, ILEF).

En ese sentido, esta presente la reflexion acerca de cémo transcurrir los

procesos cuando la violencia cesa o si ésta se puede controlar o transformar.

6.7. La lucha por eliminar, controlar o transformar la violencia

En algunos de los grupos de trabajo con los hombres, no se profundiza sobre la
eliminacién de la violencia o las causas que la originan, sino que se impone un
discurso normativo que se apoya en el enfoque feminista como parametro ético de
las relaciones sociales. Las instituciones invitan a los hombres a reconocerse como
“sujetos violentos”, y con esto asumir una nueva identidad donde se trabaja con las

emociones y la corporalidad (Amuchastegui, 2007a).

Podemos decir que en la mayoria de los sujetos entrevistados, no se

antepone su experiencia al discurso institucional.

Asi, muchas veces es posible advertir que la violencia que ejercen los
hombres esta naturalizada: se relaciona con su esencia; para los sujetos es algo que

se puede controlar, pero no eliminar:

[...] Hasta ahora, la violencia siempre ha estado presente. Una violencia sobre
todo la verbal; tengo una boca que mata, lo tengo que decir. Una vez, mi pareja
andaba con alguien y no lo aceptd, me tocd que le hablé al celular (le quité el
celular). Eran niveles de violencia muy fuerte, yo lo veo como agarrar el
molcajete y triturar, destruir. No dejo nada vivo, solo con la palabra, le dije a la
persona con la que andaba “te voy a madrear a coger a ti a tu esposa, tus hijos y
tu madre”. Pobre, y no volvié a hablar. Niveles de violencia, yo lo veo, no era
fisica, psicolégica, te aplasto como en un molcajete, una vision no de fantasia,
de destrozar todo (Anselmo, ILEF).
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[...] Soy una persona totalmente diferente, sigo siendo violenta, porque no he
dejado de serlo, es algo que yo quisiera quitar, que desapareciera, que fuera
magia, que bueno que fuera asi, y quitarmela, la violencia me sale (Yaritzi, ILEF).

A partir del trabajo grupal narran como cuestionan y detienen, en general, la

violencia, sobre todo la fisica, en el caso de algunas mujeres:

[...] me pongo a pensar que no hay que dejar que crezca el enojo, la ira, tratar
de sobrellevarla. Me siento muy distinta: como vivo mi violencia, cobmo hago para
que no salga tanta violencia. Pues, ya no me peleo con mi esposo a golpes ni
hago que crezca mas el enojo (Yaritzi, ILEF).

[...] Actualmente, yo he parado la violencia. Ha parado en un 90%. No ha
acabado pero esta en el 10%; ya no me enojo, y de la intensidad, ya no es como
una bomba nuclear, diria que esta en 1% 0 2 %. Lo dejo pasar, siento que me
enojo y lo dejo pasar (Jazmin, ILEF).

Relatan que aprendieron como detener la violencia a través de dejar de

acumular sentimientos negativos, como el enojo:

[...] ya no dejo acumular esa bolsa y explotar tres meses después. Voy
arreglando en el camino, me gusta, lo voy haciendo en el momento, tragarme,
tragarme y tragarme, ya pasaron esas épocas (Marco Julio, ILEF).

Pero sigue presente, para ellos el constante temor a que regrese la violencia:

[...] si de repente me pasa algo malo "no me quiero volver violento" [...] estoy en
esa lucha, en esa madurez (José Gonzalo, ILEF).

Las experiencias de violencia son diversas. Algunas de las mujeres de esta
investigacion asumen el lugar de la victima, por el cual responden a la denominacion
de los discursos institucionales, sobre todo en el programa de la SEP. No obstante,
el proceso terapéutico les posibilita el analisis de su situacion particular y de la
problematica social, es decir, adquieren cierta capacidad y potencialidad de agencia.
Algunas mujeres participantes también se responsabilizan con mayor facilidad de la
violencia que ejercen contra los hijos e hijas, e incluso contra sus parejas. Podemos
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decir que se evidencian, en ese sentido, algunos rasgos de resistencia hacia el

discurso institucionalizado de la desigualdad de género.

Algunos de los hombres detienen la violencia y la cuestionan al incorporar
con claridad el rechazo a la violencia fisica como algo no apropiado para su familia,
para su pareja, hijos e hijas, sin profundizar acerca de otros temas como el control y
la masculinidad llamada hegemonica. Aun cuando no adoptan un discurso de
equidad, frecuentemente se responsabilizan con el dafio causado a sus hijos e hijas,

y en menor frecuencia hacia sus parejas.

Se vislumbran algunos destellos de cuestionamiento o resistencia a la
identidad masculina hegemonica. Podemos decir que de manera generalizada, en

los sujetos entrevistados, no se antepone su experiencia al discurso institucional.

Lo que es un hallazgo en la investigacidon es que los sujetos vislumbran como
algo benéfico para ellos y sus familias los espacios terapéuticos, es decir, como una
necesidad de cuidar su bienestar y desarrollo personal, como parte de la inclusion y

legitimidad del discurso psicoldgico en la sociedad.
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Capitulo VII. Trayectorias inversas

De la conexién a la agencia para las mujeres. De la agencia a la conexién para

los hombres

A juzgar por el analisis del material de campo, las intervenciones en el tema de
violencia siguen trayectorias inversas en funcion del género de los participantes:
mientras que en el caso de las mujeres se produce una mayor capacidad de agencia
de si mismas frente a situaciones de la vida en general y de la violencia en
particular, en el caso de los hombres la trayectoria va desde una sensacion de
aislamiento y soledad hacia una experiencia de mayor conexion con otros
particularmente con sus parejas e hijos/as. En este capitulo abordaremos los
matices y contenidos de tales trayectorias con respecto a algunos de los ejes de la
identidad de género, en relacion con la violencia contra las mujeres en el ambito

familiar y en el contexto del tratamiento institucional al cual estuvieron sujetos.

Por trayectoria de vida entendemos el camino transitado de un espacio a otro,
de un ambito a otro, de una etapa a otra, en este caso de personas con experiencias
de violencia. Una trayectoria es compleja, no es lineal, revela las vicisitudes del
recorrido en términos de proceso, de la relacion con los otros, con su identidad y en
este caso del tratamiento ante la imposicion del discurso y el dispositivo institucional,
es decir, puede ser contradictoria. Aunque haya objetivos disefiados en los
tratamientos, la respuesta, involucramiento y reflexion son diversos como efecto de

la relaciones de poder y de la subjetividad.

La narrativa autobiografica fue el método para entrevistar a los sujetos acerca

de su trayectoria de vida en relacion con la violencia.

Los relatos de vida o narrativas autobiograficas estan ancladas en la experiencia
humana; son un recurso para reconstruir acciones sociales ya realizadas; no son
la accidon misma, sino una version que el autor de la accion da posteriormente
acerca de la propia accion pasada (Lindén, 1999: 297).
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Las narrativas autobiograficas recurren a la memoria que recupera la
experiencia para darle coherencia a su identidad,” revelan la intimidad® como

traduccién subjetiva de su experiencia.

El relato autobiografico no solo es experencial sino también significativo
socialmente, ya que cada experiencia seleccionada ha sido traducida a un
contexto sociocultural gracias al lenguaje (Lindén, 1999: 299).

En el caso de la presente investigacion, la intervencion psicologica parece
impulsar la construccién de agencia,”® tomando en consideracion la desigualdad
frente a los hombres (lzquierdo, 1998); el hecho de que las mujeres conozcan sus
derechos y los ejerzan es un lineamiento del discurso institucional para reducir la
inequidad de género. Dado que en general la identidad de las mujeres se construye
con la funcion materna como eje de su identidad, en menor medida se conciben
como sujetos con libertades y posibilidades para el ejercicio de sus derechos en
amplio sentido (Burin y Maler, 2001; Gilligan, 1985). EIl dispositivo institucional,
provee entonces de un espacio donde la construcciéon de dicha agencia sea una

trayectoria inversa a la construccion dominante de la identidad femenina.

La desigualdad social de las mujeres con respecto a los hombres es uno de los
rasgos mas estables y mas universales de las relaciones sociales [...] es parte
de la constituciéon de la subjetividad [...] importa presentar la subjetividad en
doble sentido: de ser que se halla sujeto, sujetado, paralizado, estancado en
cierta formas de relacion y comportamiento; y de ser que es sujeto, con
capacidad de sujecion de control, de agencia (Izquierdo, 1998: 218).

" En el capitulo | abordé los aspectos tedricos de la construccién de la identidad desde una postura
no esencialista (Butler, 1997,2002, 2004 y 2007, De Lauretis, 1983, 2002; Shotter y Gergen 1989;
White y Epston, 1993): La identidad personal esta basada en una narracion referida a la memoria de
manera autobiogréfica y fincada en la experiencia, todo lo cual requiere de una trama (Brunner,
1990). Esto determina la seleccién de acontecimientos para la historia de nosotros mismos que se
encuentra construida por un sinnimero de factores culturales, de interaccion y significacion (Shotter y
Gergen, 1989). La identidad es una construccion social basada en la experiencia, que se expresa
mediante el lenguaje y la interaccion social. No es fija, y al mismo tiempo necesita anclajes
identitarios que le permitan una coherencia interna y externa en la relacion con los otros.

% Intimidad se refiere a las experiencias personales que se entablan con otras personas y que
implican para Giddens (2006) eleccion, compromiso, reciprocidad, es decir llevar a la vida privada
algunas ideas de la democracia.

% | a posibilidad y potencialidad de agencia se discuti6 en el capitulo 1 (Izquierdo, 1998; Butler, 2004;
Giddens, 1986; Bourdieu, 1991; Ema Lopez 2004; White, 2002a y b).
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La capacidad de agencia, como lo mencionamos en el capitulo |, esta
relacionada con la voluntad y la subjetividad, ya que implica un nivel de conciencia
para la accién y al mismo tiempo enlazada a la subjetividad producida por los
discursos sociales en contextos estructurados y estructurantes (Bourdieu, 2001;
Giddens; 1986; Ema, 2004; Butler, 2004), fundamentalmente como acto politico en
tanto posibilidad y como construccion de nuevas historias y relatos (White, 2002 a y
b).

En contraste, la identidad de los hombres esta ligada a las ideas de
autonomia y liderazgo, a la voluntad por distanciarse de caracteristicas asociadas a
las mujeres, inclusive los rasgos maternales. Ellos estan convocados a mostrar
caracteristicas de la masculinidad hegemonica (Connell, 2003, 1995; Kaufman,
1995) que a veces se expresan en el ejercicio de la violencia contra las mujeres,
particularmente sus parejas, sus hijos/as, e inclusive contra otros hombres y hacia si
mismos. Esta tendencia implica también la intencion de contener y/o suprimir las
emociones, lo cual puede redundar en experimentar dificultades con la intimidad
(Seidler, 2004 y 2005).

[... ] la adquisicidon de la masculinidad hegemoénica (y la mayor parte de las
subordinadas) es un proceso a través del cual los hombres llegan a suprimir toda
una gama de emociones, necesidades y posibilidades, tales como el placer de
cuidar de otros, la receptividad, la empatia y la compasién, experimentadas
como inconsistentes con el poder masculinol...]. Eliminamos estas emociones
porque podrian restringir nuestra capacidad y deseo de autocontrol o de dominio
sobre los seres humanos que nos rodean y de quienes dependemos en el amor
y la amistad (Kaufman, 1995).

Las narraciones acerca de su vida, sin embargo, también muestran su relacion
con la intimidad y las emociones para con sus parejas e hijos/as. Se aprecian
destellos de cuestionamiento hacia aspectos de la masculinidad hegemdnica, asi
como rasgos de responsabilidad acerca del dafio ejercido en contra de sus hijos/as

y/o pareja o el compromiso por detener la violencia.
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[...] la violencia, yo creo que uno puede generarla o la tiene: yo me aferro a eso,
puedo ser violento, podria empezar a agredir a mi hijo, ¢por qué no estar
agresivo con mi esposa?, ¢por qué no tengo trabajo? No es culpa de ella: la
historia se genera desde mi, la violencia se empieza a generar desde mi (J.
Gonzalo, ILEF).

El tratamiento que se otorga en los programas esta planteado justamente en
trayectorias inversas a la construccion dominante de las identidades; esta destinado
a que las mujeres conozcan sus derechos, reflexionen y los ejerzan, y en ese
sentido, construyan con otras mujeres y el equipo interventor cierta posibilidad de
agencia. Para los hombres, el tratamiento esta dirigido a que en primera instancia
detengan la violencia; a que reflexionen acerca de la masculinidad hegemodnica, y de
alguna manera, hagan contacto con sus emociones, las expresen, y se

responsabilicen por el dafio que causan a sus parejas e hijos/as.

En este apartado recupero algunos ejes de las trayectorias en relacion con la
agencia en las historias relatadas de las mujeres: la reflexidn con respecto a la
diversidad de sus experiencias, la soledad, vivir sin pareja, liberarse del dominio de
una pareja, y los margenes de libertad que experimentan aun cuando predomine la

identidad ligada centralmente a las relaciones con los otros.

Para los hombres, algunos ejes de analisis de las narraciones son: la
preocupacion por ser padres responsables; la identificacion con otros hombres en
los grupos, y algunos procesos reflexivos como: intentar ponerse en el lugar de las

mujeres, y la posibilidad de la intimidad en sus relaciones familiares.

7.1. Mujeres: de la conexidén a la agencia

En este apartado describiremos las experiencias de algunas mujeres que reflexionan
sobre su vida y su pasaje por el grupo en las instituciones en las que recibieron una

atencion por violencia.
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7.1.1. Experiencias diversas de las mujeres

La agencia, en sentido amplio, no es una experiencia transparente para muchas
mujeres, en particular para aquellas que viven relaciones de violencia. Justamente,
estan restringidas en términos de libertades y derechos, sea porque no los conocen,
no los conciben como posibilidad para si mismas, o por la subordinacién en la que
se encuentran frente a su pareja y/o por su dedicacion en la relacion para otros,

especialmente las familias.

El testimonio de Jazmin es especial en ese sentido, pues muestra los rasgos
de los alcances en la construccion de la agencia en el proceso terapéutico, y es de

los mas reflexivos del total de experiencias recabadas en las entrevistas.

Jazmin (ILEF)
Las mujeres son de colores, como los helados

Me invitaron al grupo de mujeres y eso; yo creo que fue la gran revelacion. Es
que les digo, las mujeres son como los helados: de vainilla, de zarzamoras, de
chocolate, de fresa, son de colores. Aqui me di cuenta que las mujeres son de
todo tipo, y que ademas, por supuesto, nuestras infancias tienen que ver con lo
gue somos nosotras, pero los caminos que recorremos son distintos: algunas
han estudiado en la universidad, algunas no estudiaron. Algunas siempre hemos
trabajado, otras no, o no las han dejado trabajar. Muchas son de 40 afos, unas
de 30, de 20, algunas de 40 afios y tienen hijos de 20 afos, otras de 40 afios,
tenemos hijos de 10. A las que les pegan, las que viven esta relacion de
violencia, y dicen “pero no tanto”, “pero es bueno”, “pero si me quiere”, “no sé
cémo hacerle”, “no voy a poder con mis hijos”, y las otras que dicen “esta

cuestién de aguante”, “porque lo queria”, “porque no me daba cuenta que me
maltrataba”.

[....] Cuando me casé, un tiempo estuve bien, y yo luego pensaba: y yo que
estoy haciendo, de qué me estoy riendo, por qué estoy disfrutando? Las mujeres
de mi casa se clausuran, se castran, yo tengo dinero, ¢ por qué me consiente, no
que los hombres, no nos ven? Me paso6 una cosa: de no sentirme en el lugar a
no me lo merezco, no pertenezco, no sé. Yo creo que yo, cuando me separé,
estaba super lastimada, cancelada, con mucha frustracion, sensible, sexual,
oculta, enterrada, castigada, no porque no lo merecia; porque me lo eché a
perder, yo tenia la culpa de todo.

En mi caso, antes yo pensaba, la herencia, el decreto o la maldicion, como ese
cuento, la maldijo en la cuna, asi lo pienso: hay que quitar eso, dejar de ver a la
que te maldijo y verte tu. Esta eso de los decretos, de las maldiciones, de lo
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que sientes, lo que oiste, lo que permitiste que te digan, que te digan como a
otras. Lo que les dicen, por ejemplo: eres tonta, eres idiota, mira como te vistes,
eres una puta. Dejar de oir eso y empezar a ver, me gusta tener relaciones, si
me gusta coger y qué, lo disfruto y ya, ¢ estoy mal, por eso?

No soy tonta, no entiendo que estoy haciendo [...] explicarte a ti misma es muy
dificil dejar de oir esas cosas, y es muy dificil y doloroso lo que dejas atras.

La experiencia que Jazmin narra en este fragmento abarca varios aspectos de
su trayectoria, por un lado, ella se presentaba como una mujer autonoma en el
aspecto econdmico y en su vida cotidiana. La pertenencia al grupo, le permitié

visualizar la diversidad de mujeres con las que convivio.

La diversidad de mujeres y sus experiencias, dan cuenta, por un lado, que no
hay solo un tipo de mujer en busqueda de ayuda, ante la violencia. Jazmin reconoce
que entre ellas existen diferencias en su edad actual o en las edades en las que han
tenido sus hijos o en su posibilidad de autonomia econdémica, pues aun cuando
algunas trabajan, esto no las exime de la violencia, y por ultimo, reivindica la
legitimidad de sus deseos en el aspecto emocional y erético. Este analisis de su
propio deseo es algo especialmente unico en las mujeres que viven situaciones de
violencia. También reflexiona acerca de su historia familiar, la cual puede comparar
con la historia de otras mujeres; y esto es muy llamativo, pues como mujer, antes de
la experiencia en el grupo, no tenia esta percepcion acerca de ellas; es decir, las
concebia como rigidas y sin rasgos de solidaridad. De hecho dudaba de la
posibilidad de intimidad entre mujeres, lo que es algo inusual en la mayoria de las
mujeres, quienes rapidamente forman redes debido a la manera en que ha sido
construida su feminidad. También reflexiona acerca de la responsabilidad en la
relacion con su ex pareja y del vinculo que puede construir con otro hombre. Jazmin,
quien se muestra como un sujeto activo, responsable de sus propias decisiones, y
con rasgos claros de agencia, que ya ejercia, amplié ésta agencia en la relacion y

reflexion en el grupo, la cual reconocié como legitima.
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7.1.2. La soledad (vivir sin pareja e hijos/s) como experiencia de agencia

Angeles : ya no me siento sola, disfruto de mi, de mi casa, de poder
hacer las cosas a mi manera

El tema de la soledad aparece de manera frecuente en los grupos y de
distintas maneras como temor, como expectativa e inclusive como meta (Cavida,
2006). Muchas de las mujeres que han vivido violencia relatan la experiencia de
vivir solas como algo dificil, inalcanzable o resultado del fracaso familiar y/o
personal. Algunas de ellas expresan el prejuicio de que una persona que vive sola
‘esta mal o tiene algo mal”, las definen como egoistas, segun esta perspectiva vivir
solas es interpretado por sus familias y por ellas mismas, como un efecto negativo
en su identidad. La soledad es una idea que contradice las historias romanticas de
las novelas de las peliculas y de la construccion social del género acerca del destino
de las mujeres como madres y esposas. Sus historias estan llenas de mandatos
hacia ellas de tutelaje de otros; padres, hermanos y parejas, e inclusive hijos/as.

Angeles (SEP)

[.....] Al principio vivi con una persona que me generaba violencia. En ese
momento no la tenia identificada, asi fue como me educaron mis papas. Se me
hacia normal someterme, lo veia con mi mama y mi abuelita. El papa de mis
hijos me gritaba, me manipulaba, pues yo no lo veia tan mal, me pegaba, me
exigia cosas. Me di cuenta que era violencia manipularte por medio del dinero,
de los hijos, me chantajeaba, no lo reconocia. Con el paso de los afos algo
pasaba que me sentia incomoda, no me sentia bien. Empiezo a tener muchas
dudas, me separo de él; eso no hace que termine la violencia, los hijos se
quedan con él. Me decia: “regrésate”, me insultaba. Encontré trabajo. Cuando
pasa el tiempo y bueno precisamente fuera de la SEP, luego llegué a la SEP.

Ahora me doy cuenta de lo que valgo, de lo que soy yo, lo que tengo. Podria
pasar muchas cosas, he hecho muchas cosas: alguna vez paso por mi cabeza
quitarme la vida, ya no. Mi madre se suicidd cuando yo era adolescente,
pensaba que era mi culpa, ahora pienso que no fue mi responsabilidad [...] No
he sido la unica que he pasado por muchas cosas, hay muchos que han pasado
por experiencias dificiles.

Hay cosas buenas, experiencias mas dificiles que las mias. Era miedo a la
soledad, puedo estar tranquila, ya no me siento sola, disfruto de mi, de mi casa,
de poder hacer las cosas a mi manera: ¢ por qué me meti tantas ideas?
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Es un proceso muy largo, pero ahorita fue rapido de cuatro o cinco meses. Me
faltan muchas cosas, me siento muy diferente. He sacado muchas cosas.

Me siento contenta, me siento tranquila, diferente. He sacado lo que traia, tengo
que trabajar lo de mis hijos, estan en una edad dificil, los miedos y las culpas,
esto, lo que traia lo he tratado de superar.

El temor a la soledad se puede convertir en un impedimento para separarse
de alguien que las violenta, pues si bien a veces se relaciona con la dependencia
econémica, pero no siempre es asi. La reflexién en los grupos abrié, segun Angeles,
la posibilidad de pensar y decidir que vivir sola es posible. En la conversacion grupal
algunas participantes se dan cuenta de que pueden tomar desde las decisiones mas
cotidianas hasta las mas trascendentes en su vida. A pesar de que la maternidad es
un tema central en la construccion de subjetividad de las mujeres, algunas de ellas

han decidido delegar la crianza de los hijos, en el padre cuando deciden separarse.

La maternidad es un tema central en la construccion de la subjetividad; en
esta reflexion, por ejemplo, Angeles decidié no vivir con los hijos/as, un aspecto

contracultural para las mujeres.

[..] Estudios muestran una estrecha relacion entre la construccion social de lo
masculino y lo femenino y los significados de la sexualidad en México. En
muchos sectores existe un importante rechazo cultural hacia la sexualidad no
procreativa de la mujer, junto con una elevada valoracion de la conyugalidad y
de la fecundidad que ocurre dentro de la unién marital. Se valora que las mujeres
resistan las relaciones sexuales y que no sientan ni expresen sus deseos,
mientras que para los varones se estimulan las expresiones de erotismo y la
actividad y diversidad de experiencias (Szasz, 2005: 15).

La maternidad es una construccion social que ha variado en cada época, los
hijos no siempre han estado a cargo de sus madres, la division de espacios entre lo
publico y lo privado construy6 el espacio del hogar como el de las mujeres y la
crianza de las hijos/as como un espacio de poder posible para ellas, en oposicion al
espacio publico de los hombres. Histéricamente se han construido ideas como el
reino del hogar; o el hogar-nido; y la centralidad de la crianza; en especial el hecho

de amamantar como privilegio; el supuesto poder de las madres-amas de casa
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como recuperacion de estatus frente a la subordinacion en relacion con los hombres
(Burin, 2001).

La maternidad se ha esencializado y mitificado, y cuando algunas mujeres son

infértiles o eligen no ser madres, se cuestiona su identidad femenina.

...La maternidad se torna una experiencia sobrecargada de significados sociales
[...] es una experiencia subjetiva pero es también una practica social [...]. La
maternidad se construye mediante la proyeccién de un conjunto de atributos
sobre las mujeres, logrando que los discursos moldeen las posibilidades de la
biologia.

[...] al hablar del orden del discursivo de género, en tanto dimension simbdlica,
hacemos referencia al orden discursivo, a esa doble dimension que se presenta
articulada como una cobertura discursiva, y como al conjunto de las practicas
sociales de los actores [...] La relacion entre los dos niveles es compleja [...] ya
que en la brecha existente entre ellos se abre el espacio para que los actores
social puedan ejercer su capacidad de agencia (Palomar, 2004: 12, 28,30).

Las practicas de la maternidad son diversas; en México coexisten diversos
arreglos familiares, como lo hemos planteado en el capitulo Ill, y por consiguiente

existen multiples formas de ejercer o no la maternidad.

En la sociedad mexicana actual coexisten mujeres que ejercen la maternidad a
partir del matrimonio, sin cuestionar el deseo de ser madres y apegandose a la
normatividad de género en cuanto a valores como la virginidad, el amor
maternal, la sexualidad para la procreacion, junto a mujeres que han cuestionado
este modelo desde distintas experiencias. Es mas frecuente en mujeres que
ejercen su maternidad sin pareja y en algunos casos con una pareja del mismo
sexo (Sanchez et al, 2004: 55-56).

Como dice Foucault (1982) cuando una mujer declara que no quiere tener
hijos se produce “una reaccién telurica,” o como en el relato de Angeles dejarlos a
cargo de su padre, se convierten supuestamente en “malas madres” lo cual
definitivamente tiene efectos negativos en la identidad de las mujeres, de sus
relaciones familiares y sociales, pues la posibilidad de eleccion desafia las ideas

miticas del instinto y el deseo materno.

En nuestra cultura, la maternidad se presenta como un significado central de la
identidad femenina, y central en la sociedad de clases en razéon del lugar
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naturalizado del trabajo doméstico, el hecho de decidir no ser madre o renunciar
a la crianza de los hijos es disonante y sospechoso [...] La maternidad no es
unicamente un resultado impuesto por determinantes bioldgicos y o culturales,
que ubica a las mujeres como sujetos pasivos, victimas de dominio patriarcal,
hormonal o religioso. Sino que se identifica a las mujeres como actoras con
capacidad y agencia politica y cultural para crear significados y practicas en
torno a esta compleja y multiple funcion (Avila, 2004: 50-52).

En general la decision de no tener hijos tiene efectos negativos para las
mujeres, pues ellas viven rechazo y presion tanto en el ambito publico como en el
privado. Dicho rechazo adquiere formas de chantaje, o incluso de abuso, se les
acusa de egoistas, promiscuas, incapaces o enfermas, y se les pronostica una vejez
solitaria e infeliz a consecuencia de esta decision. La eleccion de no ser madre, sin
embargo, forma parte de los derechos reproductivos de las mujeres. Conocer redes
de otras mujeres en la misma situacion facilita incluso la construccién de agencia
para ellas (Quintal, 2001).

Angeles muestra la conjuncién de factores que se consideran inusuales: vivir
sola, disfrutar de su vida y delegar la crianza de los hijos. Este proceso es poco
frecuente entre las participantes, quienes narran que algunas mujeres, se pueden
separar de sus parejas, pero en general les es dificil separarse de sus hijos/as, dado
que tal decision se interpreta como dilematica y contradictoria con su identidad. Es
por ello que en esa dificultad pueden seguir viviendo por afios con una pareja que
las violenta, dado que ponderan el bienestar de sus hijos/as, postergando o
subordinan su bienestar personal, en lugar de tomar la maternidad como eleccion y

no como destino

Junto con la experiencia de la soledad, esta la posibilidad de vivir sin pareja y
cuestionar la devaluacién social por no tenerla, es decir, transitar de una identidad
basada en el valor de lo masculino a considerar que es posible la valoracion de las

mujeres por si mismas.
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7.1.3. Vivir sin pareja
¢ Cuanto valgo sola?

La construccion social de la identidad de las mujeres, con frecuencia se
encuentra en funcion de tener una pareja; lo cual conlleva ideas de logro y destino.
Las participantes relatan como ellas se prepararon para encontrar y conservar un
hombre que las quisiera, no necesariamente uno que ellas quieran. Ellas creen que
los hombres elijen a cierto tipo de mujeres para casarse o hacer pareja, con base en
el amor romantico. Esta construccién social, como lo hemos mencionado en el cap.
[l (Nlouz, 2007, 2010; De Rogeomunt, 2006; Kristeva, 1987), las coloca en una
desigualdad, desventaja y muchas veces subordinacion, debido a las ideas de que
son seres incompletos y que necesitan alguien que les llene esta carencia (la idea
de la media naranja). Cuando esto no ocurre, o se dan procesos de separacion o
divorcio, son experimentados por muchas mujeres como fracaso de ella, mas que de
la relacion, porque en ellas se deposita la responsabilidad de la llamada integracion
familiar y la conservaciéon de la pareja, uno de los papeles mas asumidos
socioculturalmente por las mujeres. Cual es la trayectoria de algunas mujeres
cuando no se casan o se divorcian? Reflexionar sobre esta construccion social, es

el testimonio de esta mujer refleja algunas de las vicisitudes de dicha experiencia.

Marcela (SEP)

Yo tenia una relacion que no me gustaba, ya no podia; cada fin de semana
llegaba bien cansada de los hombres, bien fastidiada, porque, no me gustaba mi
vida, esa relacion, no podia decirle que no.

Me acerque aqui, me atrevi a llegar. Me sentia muy triste, pensaba que no valia
nada, me decia: “no sirves para nada”, me saboteaba [.. ..] No podia dejar a mi
pareja, me ponia agresiva, y me ponia igual que él,  porque te comportas como
el?

Igual me decia a mi misma, “ya no voy a tener pareja, ya estoy grande, nadie
me va a querer. Ya no queria estar en esa relacidon, permiti que me insultara
mucho, me sentia muy mal, con tal de no estar sola. “Si me voy”, sentia que no
iba conseguir otra pareja; cada vez que sentia esa angustia y ganas de matarme
pensaba en mi hija y en dios.

Primero me acerqué para facilitadora, la gente que da conferencias, me llamaba
la atencion. Tomé un curso en linea y no pude entender los derechos de la
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mujer, equidad, género. Lo pude entender en la terapia, darme cuenta que si
estoy enojada, me hacen reflexionar.

Fue una oportunidad de volver a vivir, valgo por mi, no por tener un hombre,
hacer algo. Voy a ir sola al centro cultural. No tengo que estar como él queria,
me cansé de estar obedeciendo, estoy mas tranquila y si algo me incomoda lo
puedo quitar.

Estoy logrando lo que nunca pensé lograr, acabé el bachillerato; con el prejuicio
de que tartamudeaba, hice examen a C.U. motivada, estoy haciendo mis cosas
sola, asisto a los eventos culturales, hay lugares que no cobran, o cobran
poquito, llego sintiéendome bonita por dentro. Siento que he avanzado
recobrandome a mi; cuanto valgo sola.

Yo fui muy buena para castigarme, ya no me castigo, ya no me estoy diciendo,
era la primera que me ofendia; todavia a la defensiva yo no era buena, ni dulce.
No estoy equilibrada, me ha gustado, estoy trabajando por primera vez por mi.

Ayer a mi hermana le dije: “yo no hago huevos al gusté”. Me gusto esa frase. Ya
sé que me falta mucho, pero ya lo trabajé o necesité a una profesional. Si me ha
gustado, me manejo mas cuerda en mis actos. Parte de mi vida, es que me
sentia que estaba vieja, que nunca iba a tener una pareja.

Estoy contenta con el MOPAV, cuando entraba yo las veia contentas y decia:
i esas viejas porque siempre estan contentas? Yo me la pasaba mucho tiempo
enojada. Ahora ya no.

El relato de Marcela comparte la historia acerca del significado de su identidad
desde una vision negativa, la auto devaluacion; por no tener y/o conservar una
pareja. Ella se cas6 y tuvo una hija, pero después de su divorcio, tuvo multiples
parejas con el objetivo de conseguir el ideal; una pareja “perfecta” segun ella relata:
de alguna manera concebia que el tenerla le daria una valoracion personal, es decir
una identidad positiva para si misma. Dicho valor basado exclusivamente en tener
una pareja masculina, la colocaba en una frustracion constante. Estaba en una lucha
por entender su situacién, y en particular por unir o conservar un hombre junto a ella.
Asimismo, al no lograr esa meta, se comportaba agresivamente con las personas
que la rodeaban, en especial con su hija y consigo misma, y al mismo tiempo

permitia y justificaba la violencia que ejercian sus parejas con ella.

En Marcela se muestra inicialmente el proceso de reflexionar sobre su

identidad frente a la construccién social del amor romantico y de la subjetividad

251



femenina, misma que unicamente atribuia a su mala eleccién o su mala suerte. La
terapia, a través de la institucion, abrié para ella, posibilidades de un desarrollo
personal como el estudio y la diversidn, ambas acciones hacia la construccion de

agencia, desligada de la obligatoriedad de tener una pareja.

7.1.4. Liberarse del dominio masculino

La unica explicacion que me doy es que se amplié su margen de dominio,
perdi totalmente la perspectiva

La experiencia relatada de Ana Luisa, muestra el proceso en la restriccion en
su capacidad de agencia, y de qué manera la participacion en el grupo y la reflexion,
le permitioé reconstruir dicha capacidad. La relacion de abuso que vivid con su pareja,
tuvo como consecuencia ir perdiendo y acotando sus redes de forma paulatina. Su
pareja, por el contrario, fue adquiriendo el control y dominio sobre ella como una
muestra del ejercicio de la masculinidad hegemonica (Connell, 2003). En la relacion
justificada por el discurso del “amor romantico” construyé una experiencia que puso

en riesgo su integridad y tuvo consecuencias negativas para su identidad.

Asimismo, la violencia psicologica, como lo hemos analizado en el Capitulo Il,
es una de las formas de violencia mas dificil de reconocer para quien la sufre;
quienes la padecen no la conciben como tal, pues al no haber golpes, parece no
haber parametros acerca de si constituye o no una situacion de violencia. Por otro
lado, la forma en que se va haciendo presente y en como se va aduefiando de la
percepcion es algo que, muchas veces, es sutil e imperceptible, hasta llegar a las
formas mas evidentes de control, de devaluacion y alteracion de la comprension de
la realidad, lo que algunos autores califican como mistificacién (Laing, 1979), es
decir, dudar de lo que se ve o lo que siente. La mistificacién consiste en ponderar la
percepcion y la voluntad del otro, antes que la propia. Para algunas personas, y esta
es una experiencia enloquecedora, pues pierden la confianza en si mismas, sus

valores, sus experiencias, etc.
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También el concepto de violencia simbdlica propuesto por Bourdieu (2000)
puede dar cuenta de procesos en los que los sujetos dominados adoptan la
ideologia del dominador, y en ese sentido, pueden perder o restringir su capacidad

de agencia.

Ana Luisa (ILEF)

Quiero volver a bailar, estar como me dé la gana sin que nadie me diga

nada

[.....] La relaciébn que me trajo al grupo [...] Empecé esta relacion. Yo vivi con
alguien 4 afios y en el ultimo afio, mas o menos, conoci a esta persona en el
trabajo y empezamos a salir a comer, y cosas asi; éramos amigos, ya
platicdbamos de mas cosas, planteado mas cosas. El estaba casado. Me puse
en duda, la pasaba mal, me desestabilicé. Yo me separe, y yo dije esta todo
arreglado, pero él seguia casado. Tardé mucho tiempo en darme cuenta que
entré a la baja, desacomodada a sus tiempos, a sus posibilidades, y de manera
que no me di cuenta. Ahora que lo pienso, habia pequefas sefiales, no las vi.
Empez6 a ser una relacion de mucha agresividad, de descalificacion, violencia,
mucha agresividad de muchos juicios, por cosas que nunca habia sentido, ni
culpa ni pena ni nada. Todavia me acuerdo y me caen muchos veintes.

[...] Cuando llegan mujeres nuevas al grupo y estan metidas, metidas, veo una
distancia, donde estoy yo. Seguro que cuando yo llegué lloraba todo el tiempo.
No importaba de qué hablaban, yo lloraba, cuando oigo sus explicaciones, sus
justificaciones de “no me sé defender’. Cuando justificamos lo injustificable,
cositas que se van quedando, frases muy especificas, las escuchamos, que en
su momento estan alli en términos practicos, ayudan poco, pero van haciendo su
chamba [...] Yo escribo mucho y las cosas se van quedando. Hice un archivo,
que le puse frases poderosas, por alguna razén me llamaba la atencion. Escribia
donde y quién le habia dicho, cosas a las que volvia cuando me entraba la duda.

Empezar a entender, me acuerdo de algo ahora que te lo cuento y empezar a
entender me sorprende. Haber llegado a ese lugar, estar tan confundida de lo
que yo veia: viste mal, estas alucinando, estas paranoica, te la pasas
espiandome.

Estaba desencanchada de mi misma, ya no sabes quién has sido tu a lo largo de
la vida. Me siento muy sorprendida cuando yo confirmé lo que sospechaba. Lo
de las alumnas me permiti6 ver muchas otras areas. En ese momento estaba
siendo muy agresivo conmigo, cuando yo vi esa persona, a la que habia amado
tanto tratarme asi, alevosamente acusarme, muy duro pero muy revelador el
hecho de que haya sido tan brutal para mi: no estaba alucinando; si me estaba
tratando mal, y si estaban pasando cosas, ya sin duda, fue un choque.

No sé como pasoé. Con el paso de los anos, eso no me pasaba al principio. Yo
recuerdo algunas escenas: intentaba irme; si, siempre regresaba, no estaba tan
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confundida de acuerdo a la situacién que teniamos en casa, no sé, con el
tiempo acabé aceptando lo que él decia. Yo, la unica explicacién que me doy,
que encuentro, es que se ampli6 su margen de dominio; perdi totalmente la
perspectiva.

Pues ahora estoy de a poquito recuperandome en el sentido literal de la palabra,
de quien si soy reconociéndome quien soy, COmo una persona generosa, capaz,
confiable, si soy capaz, si soy fiel, si todas esas cosas, pero reconociendo de
alguna manera en mi, de tener cosas, deshacerme de ciertas cosas, de tener
esa vivencia personal.

.Cébmo me veo? como eso que soy, hasta eso [se le quiebra la voz] hasta
bailar, encontrar un espacio de expresiéon para mi, ha sido conflictivo, y que
jodidamente ha sido muy dificil con mis parejas.

Vi una clase de baile africano, empecé a tomar la clase, vi a las chavas, mas
mujeres, la vi moverse con eso expresivo y dije: quiero volver a bailar, estar
como me dé la gana, sin que nadie me diga nada, sin que nadie me diga lo
estabas haciendo para que te vieran, es un ejercicio de recuperacién como me
veo asi, sin permitir que me digan que soy lo que no soy, una cosa de no abuso
[se le quiebra la voz. Llora, llora].

La narracion de Ana Luisa, trata sobre la experiencia de la manera en que su
pareja adquirid el dominio de su vida. Ella se habia considerado una mujer con
capacidad de agencia a lo largo de vida adulta, no habia tenido experiencias de
violencia en su vida familiar. Tuvo dos separaciones anteriores, ejercia su profesion
y era econdmicamente autdbnoma. No consideraba haber vivido violencia de pareja

hasta esta relacion, ni tampoco en su familia de origen.

La experiencia de la violencia psicolégica o el dominio es palpable en su
testimonio, pues muestra cdémo dudaba de sus propias percepciones, dado que no
cuestionaba las evidentes infidelidades, ni tampoco la violencia que su pareja ejercia
en contra de sus mascotas (gatos). Era descalificada en sus opiniones y en su
actuar: anteriormente a esta relacion, ella no dudaba de la legitimidad de haber
tenido dos parejas con una de las cuales se casoé y tuvo sus dos hijos, y la otra con
la cual vivid. Sin embargo, en el contexto de la violencia, ella se preguntaba si esas
experiencias habian sido adecuadas para ella, pues para su pareja eran razon
suficiente para insultarla y violentarla. Los celos funcionaban como justificacion de la

violencia. Ella fue perdiendo confianza en si misma, es decir, su capacidad de
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agencia fue restringiéndose y tuvo efectos negativos en su identidad. Llegd a
sentirse paralizada, sin saber como actuar, situacién que tuvo efectos negativos en
la relacion con sus hijos y sus padres, pues para ellos era evidente que vivia una
relacién de violencia. Sus amistades también vieron con preocupacién su dificultad

para actuar e incluso para pedir ayuda.

Segun el relato, el proceso del grupo, le permitio la reflexion decidir y
recuperar su agencia en amplio sentido: a través de este proceso tomo la decision

de separarse y desaprobar la violencia a la que estaba siendo sometida.

El siguiente testimonio muestra como algunas mujeres que han ejercido la
agencia, la pueden perder en una relacion de violencia. El fragmento también,
cuestiona la idea de que las mujeres que padecen violencia es porque la vivieron en
la infancia o en anteriores relaciones, es decir, nos muestra una vez mas la
diversidad de experiencias en relacion con el tema violencia (lzquierdo, 1998;
Ramirez, 2005).

7.1.5. Vivir para otros, la historia de muchas mujeres

El siguiente testimonio es uno de los mas representativos de las mujeres que
llegan a los programas de este estudio. Mujeres a cargo de otros a lo largo de
su vida. Sin embargo, al mismo tiempo logran ciertos destellos de agencia.

Privilegiar la relacion familiar, primeramente en la familia de origen, los padres
y hermanos, después la pareja y los hijos/as, es parte de la vida cotidiana de la
mayoria de las mujeres, se ha naturalizado muchas veces sin reflexion. Incluso
cuando algunas mujeres tienen una profesion y trabajan por un salario, es decir,
tienen cierta capacidad de agencia e incluso conocen sus derechos, el cuidado vy
bienestar de su familia, sobre todo la de los hijos, es su primera y ultima
responsabilidad.

Mercedes (SEP)
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Yo asi me conté la historia, me inventé mi historia, lo hice para que no me
doliera

Entonces este grupo me permitio ir trabajando esas cosas de violencia, ponerle
nombre a las cosas. Saber que yo fui viviendo todos los tipos de violencia que
habia, no nada mas violencia fisica, la psicoldgica, la patrimonial, la econémica,
ora si que todas fui pasando por ahi, hasta la sexual; entonces, el ver esos
sentimientos, como me habia sentido yo en ese momento. El trabajar cosas que
yo también nunca habia podido hablar, aun llevando terapia.

El también saber que mis hijos fueron dafiados dentro del matrimonio, yo no
habia contextualizado, o sea como que yo sentia que la receptora de todo habia
sido yo. Y ahora veo que no, que mis dos hijos fueron afectados por esa
violencia, porque pese a que no fueron violentados ellos directamente, pues su
papa no les pego, jamas

[...] Cuando llegué a terapia descubri que mi hijo tenia mucho, mucho coraje
contra su padre, mucho dolor porque él decia que él me tenia que haber
defendido; qué figura era la mia, o sea de la importancia, era la mama la que
estaba siendo violentada en ese momento y que €l sentia mucha impotencia de
no poder hacer nada.

Mi hijo hablaba de esas cosas como si hubieran sido ayer, cuando ya
estabamos separados, de hecho ya el ultimo afio hubo violencia fisica o sexual
pero, eso mi hijo no lo sabia.

Me casé a los 24, iba a cumplir veinticuatro afios cuando, cuando me casé pero
realmente no habia vivido yo mi vida, se puede decir que vivi asi cuidando a
todos, y luego la escuela era lo mas importante para mi entonces eso me decia
luego el papa de mis hijos, “pues es que tu no viviste”, pues si ahora lo puedo
ver porque no, nunca pude hacer cosas realmente por mi.

Yo era el sostén de mi casa desde que empecé a trabajar, la carrera ya me la
terminé pagando yo, o sea no era tan, tan facil de vamonos y, mi hermana,
siempre la senti como si fuera mi hija, mi responsabilidad hasta que ella lo
decidio, ella fue la que se fue. Entonces, ahora puedo ver que no era el amor lo
que me ataba a él. En su momento, yo asi lo crei cuando me casé, que era por
amor que me casaba, pero yo me sentia, toda mi vida me he sentido muy sola
porque esa ha sido la realidad Yo fui una nifia muy feliz’, o sea, yo no
concientizaba nada, o sea, si me hubieran preguntado en esos momentos, no
hubo quien me lo preguntara, pero yo siempre me crei una nifia feliz la nifia que
lo tuvo todo porque tuve muchas cosas materiales y, ademas, fui una nifa
querida.

Yo asi me conté la historia, para que no doliera, yo me inventé mi propia historia,
entonces, yo veo que estar con él me permitia no darme cuenta, pues porque
después de mucho tiempo, yo ya me habia separado un tiempo de él.
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La narracion de Mercedes da cuenta, por un lado, de la dificultad de reflexion
acerca de su vida, dado el largo proceso de violencia con su pareja, quien ademas
sufria una adiccion. Los efectos negativos de la violencia y las adicciones en sus
hijos/as que ella consideraba no les habian afectado. Mercedes reflexiona acerca de
las redes institucionales y familiares que le impidieron tomar accidén para detener y
cuestionar la violencia y la adiccidn. El proceso en el grupo fue util para afirmar lo
que ella venia construyendo con base en su profesion en la SEP y otros procesos
terapéuticos vividos. Por otro lado, esta es una de las experiencias mas
representativas de las mujeres, en el sentido de vivir para otros y en funcion de
otros. En todas las entrevistas de mujeres, esta manera de entender la vida se
repite, es una muestra de la restriccion en su agencia y de la manera que en la
trayectoria pueden coexistir el malestar con la posibilidad de cuestionamiento, la
construccion de agencia. El proceso no es estatico, por ejemplo, cuando los hijos
llegan a la adolescencia las hace reflexionar acerca de las experiencias de violencia
que han vivido y la subordinacién ante sus parejas, y como sus hijos/as las
cuestionan por no defenderse o separarse. De hecho, en ocasiones los
adolescentes se convierten en sus defensores y llegan a tener eventos de violencia
con sus padres por defenderlas. A veces el cuestionamiento de los hijos/as puede

contribuir a impulsar y potenciar la agencia (Cavida, 2012).

7.2. Hombres: de la agencia a la conexion

En este apartado, describiremos las experiencias de algunos hombres que
reflexionan sobre su experiencia en el contexto de la atencion en las instituciones a

las que acudieron por el tema de la violencia contra las mujeres.

7.2.1. “Padres responsables”, trayectoria compatible con su identidad

La mayoria de los hombres no se cuestionan las ventajas de la masculinidad
hegemonica, ejercen el poder e incluso la violencia hacia los que les rodean como
parte de esta construccion de su identidad. Por supuesto, no llegan a las

instituciones para solicitar atencion y detener la violencia que ejercen.
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Sin embargo, como parte de las transformaciones de género, por ejemplo
Kaufman (1995) afirma que en la experiencia de los hombres existe una
combinacion de poder, lo cual llama experiencia contradictoria de poder. Para este
autor, actualmente en las sociedades modernas occidentales, y sobre todo en los
hombres de clase media educada, conviven diversas expresiones, desde las mas

conservadoras hasta las mas empaticas con los planteamientos del feminismo.

Actualmente, las recompensas de la masculinidad hegemodnica son insuficientes
para compensar el dolor que provoca en las vidas de muchos hombres. La
mayoria de los hombres [....] experimentan, en diferente medida, dolor por tratar
de seguir y asumir las imposibles normas de virilidad, lo cual sobrepasa las
recompensas que ellos normalmente reciben [...]. La gran paradoja de nuestra
cultura patriarcal (especialmente desde que el feminismo ha levantado
demandas significativas) es que las formas dafiinas de masculinidad dentro de la
sociedad dominada por los hombres son perjudiciales no sélo para las mujeres,
sino también para ellos mismos (Kaufman, 1995).

Podemos decir que existen experiencias diversas acerca de la masculinidad, y
de como los hombres de un sector especifico la significan. En particular, algunos
hombres en su papel de padres que comparten el cuidado y crianza de los hijos/a se
han sensibilizado y responsabilizado contra la violencia; algunos dan muestran
experiencias de intimidad y conexidn con los otros. (De Keizer, 1999; Castro, 2004,
ENDIREH, 2003; Figueroa, 2007; Seidler, 2005).

En lo referente a sus demandas particulares, los hombres frecuentemente se
acercan a los programas de la presente investigacion como padres preocupados por
el bienestar de sus hijos/as, y acuden por considerarse jefes de familia
responsables, no por considerarse violentos o haber generado algun dafo. Es decir,
minimizan su responsabilidad en el problema de la violencia y algunas veces culpan

a las madres de sus hijos.

El siguiente testimonio es representativo del total de entrevistados, en el
sentido de la identidad de padre responsable, y de lo que hemos llamado las

trayectorias inversas
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Yuri (SEP)
“[...] en realidad por lo que estoy ahi es por mis hijas [...]”

Han pasado muchas cosas buenas, lo mejor seria regresar con la mama de mis
hijas, por las nifias. Las veo bien, juntos no sé si seria capaz de aguantar lo que
me dijo ella, que estaba con alguien, no ser capaz de sobrellevar eso.

Por otro lado, me siento bien, cuando estoy con ellas me siento bien, no sé qué
pasaria si tuviera otra relacion. No quiero ni experimentar.

Entonces en el grupo, un sefior. Flaquito, el que decia que dormia con el
enemigo, porque sabia que lo engafiaba en el mismo techo, vivia con ellos por
los hijos. El que se acaba de separar y que iniciaba una relacién que tuvo un
problema con su esposa.

Me doy una idea al final del camino me gusta ver a las familias unidas, eso me
gusta mucho y no sé qué pueda hacer. Yo que puedo hacer, sinceramente, con
la persona que salga, no desearia que tuviera hijos, eso me pasoé con la persona
que anduve, que queria tener hijos y yo no. No s€, no tengo claro.

Necesito todavia ayuda, y saber qué es lo que me pasa, la psicéloga me decia
gue mis hijas van a hacer que esté ahi, que no falte, pero la verdad, se me hace
muy complicado, mi hija la grande es muy sentimental, me duele mucho. Estoy
conviviendo, también, con su mama: salimos los cuatro, convivimos y eso, nunca
nos llevamos mal, nos llevamos bien. Fuimos compaferos muy buenos, muy
buenos amigos, por estas circunstancias, nos dimos un tiempo, para ver otras
opciones, en realidad por lo que estoy ahi es por mis hijas.

Las terapias de aqui, cuando las tomé, me ha ido muy bien por el hecho de que
uno esta desubicado; no tienes un plan de vida, y en las terapias, te van dando
ideas, nunca las habia tenido. En el grupo cada quien expone su tema, me
sentia desubicado, me sentia mal y culpable. Me ayudaban a no sentirme tan
culpable. Siempre y cuando hiciera las cosas las que tenia que hacer, estar, por
ejemplo, ver a mis hijas sin importar que pasara, era razonable, ya te ibas con
muchas ideas de lo que tenias que hacer.

El testimonio de este hombre da cuenta de como fue su acercamiento y
participacion en el programa en la SEP; relata que llego por estar preocupado por el
bienestar de sus hijas en la separacion de pareja. Aun cuando en la separacién por
infidelidad mostraba sintomas depresivos, este tema mas personal no era el
prioritario en su discurso, sino el papel de jefe de familia, su responsabilidad, afecto
y conexion con sus hijas. Esta experiencia es de las mas representativas de los
hombres entrevistados. Burin (2001) plantea que renunciar a la exclusividad sexual
en la pareja y aceptar la convivencia de los hijos con la nueva pareja de la madre de
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sus hijos/as produce estados depresivos en los hombres y en algunos casos

violencia.

En el relato de este hombre, se advierten ideas acerca de la legitimidad de
tener un espacio personal, donde él pudiera expresar otras inquietudes ademas de
las familiares, es decir, la expresion emocional, es un aspecto relevante en la

intervencion.

Por otro lado, llamé mi atencion por su juventud y aspecto masculino
tradicional, atlético, pues trabaja en un banco. Su apariencia, actividades y valores
representan caracteristicas mas tipicas de la masculinidad hegemonica. La
paternidad lo acerco al programa y a conectarse con sus hijas, a involucrarse en su
bienestar, lo cual produjo en él la posibilidad de sentirse “un padre responsable y
afectuoso”, y al mismo tiempo coincidir en parte con los objetivos del programa y
compatibilizar su identidad de padre responsable con el tratamiento.

7.2.2. El espacio grupal para los hombres: la conexion entre hombres y la
reflexién

Los procesos grupales son espacios privilegiados para la identificacion y relacion
con los otros. En ellos se construyen redes de apoyo y solidaridad ante alguna
problematica vivida. Como lo mencionamos en capitulo I, el tratamiento grupal es el
método mas usado en los programas de violencia, pues se considera una manera

de acceder a “una cultura de la no violencia” (Cavida, 2006).

Los hombres usualmente no buscan espacios de intimidad entre ellos ni la
expresion verbal de sus emociones, aunque en ciertos espacios, como las cantinas,

d." Incluso

deportes o aventuras, pueden tener experiencias de cierta intimida
cuando tienen preocupaciones o problemas de salud, frecuentemente no tienen

cuidado en su persona o en su integridad, corren riesgos con el alcohol, por lo cual

1% ) os hombres ya buscan experiencias de vulnerabilidad y de intimidad. Exploran su cuerpo, su

deseo y su sexualidad (Seilder, 2005, 2004).
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muchas veces sufren diversos tipos de accidentes. No acudir al médico o a la terapia
muestra la dificultad para pedir ayuda, negociar sus propuestas o expresar sus
emociones. Por ejemplo, la mayor proporcion de muertes en hombres de entre 20 y
40 anos, tiene que ver con accidentes derivados de la ingesta de alcohol en
accidentes automovilisticos o rifias (De Keizer, 1997 y 2001; Figueroa, 2007).

El grupo como espacio para la reflexion es una experiencia poco conocida
para muchos hombres. Sin embargo, muchos entrevistados contactan sus
emociones y pueden llegar a mostrar sensibilidad acerca de los sentimientos de sus
parejas e hijos/as, y por supuesto, de la relacion con otros hombres. Podemos decir
qgue este es uno de los alcances de la intervencion que tiene compatibilidad entre el

equipo y los hombres que asisten a los programas.

José Gonzalo (ILEF)

“No soy el unico que esta en la habitacion de los tormentos”
“Apagué todas las voces que me cuestionaban, que me reprimian”.

Varios compaferos cayeron aqui, decian que el matrimonio es una empresa, es
decir, que es una sociedad. Todo el tiempo estas con ella y tu en tu trabajo y no
te dan ganas de pasar por encima de tu trabajo porque es una sociedad, la
respetas. En tu trabajo no te dan ganas de serle infiel a tu compafiero, a tu socio,
porque tu en tu trabajo repartes tus utilidades. ¢ Por qué no quieres hacerlo en el
matrimonio? Concebimos diferente a la mujer, éramos muy machistas, somos
muy machistas, sentiamos cierto ataque por ellas. Ya no es la mujer que
queriamos, no eres la mujer que queriamos cuando nos casamos, era la mujer
que nos estaba castigando, que no estaba limitando, asi es lo que pasaba. A mi
también me sirvido escuchar que hablaban desde la primera vez y me entendia
bastante con ellos. Yo creia que todos los sentimientos los tenia yo; fue un
confort en el grupo, pensé: no soy el unico que esta en habitacion de tormentos,
no soy el unico que estaba en el mismo barco, es un gran consuelo,
acomodarse, no ser en este camino tan tortuoso.

Para empezar, yo no entendia que vivia con violencia, creia que todo era normal,
creo que no estamos preparados para formar un matrimonio, vamos
experimentando esa situacion para ser padres, enfrentando esta situacion. He
concluido la ignorancia, el miedo a lo desconocido, es el mayor y cuando no
sabemos qué va a pasar. No sé qué hacer con este nifio mejor nos exaltamos
nos ponemos a la defensiva, porque si no, me va a dar vuelta, por no saber
reaccionar. Esta mujer que pretende, estar a la defensiva, esa era mi violencia,
estar siempre a la defensiva. Ahora como veo mi situacion. ..Yo platicaba que a
lo mejor seria bueno que hiciéramos una revision de como somos nosotros,
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siempre nos quejamos de ellas, pero nosotros que hemos hecho, que hemos
hecho. ¢ Nosotros donde estamos, que hemos hecho? Yo soy el generador de la
misma violencia.

Yo veia a mi mama, le pegaba a mi hermano. Mi hermano no era el mas
comportado, definitivamente, yo creo que eso le sacaba de quicio a mi mama. Mi
papa no estuvo, estabamos muy marginados. Entonces yo creo que esa
situacion de frustracion. Mi papa fue muy machista, mi papa no llegaba tomado,
ni nos pegaba, pero no nos acariciaba, era muy autoritario, no se sentaba hacer
la tarea con nosotros. Me dolia mucho haber perdido a mi mama hace casi 7
anos. Tuve una infancia muy marginada, monetariamente. Nunca recibi una
caricia de mi padre, me reprimia, si lo queria abrazar me tachaba de puto, de
gay. No podia pensaba “;si empiezo a hablar y se rien de mi?, si empiezo a
decir tonterias, mejor me callo, esas voces, me llenaron de prejuicios y de
mucho miedo.

El tiempo que conoci a mi terapeuta, practicaba muchas cosas que él me decia,
y tuve algunos avances muy positivos. También me dediqué hacer mucho
ejercicio, eso me gustaba. Le decia: “quiero correr, no quiero correr por sustituir,
quiero correr, quiero venir a terapia, quiero enfrentar eso”. Hubo un tiempo que
platicamos, nos dimos unas vacaciones. Y qué pasa, siento que al subir a un
barco que me llevaba al mar de los problemas, me voy una isla, sigo viendo los
problemas no me afectan, ni me perjudican, que no me afecten. Los problemas
estan punto y no me afectan.

Voy a vivir solo, voy a vivir solo, no es lo que queria ni lo que me llenaba, pero
qué sucede conmigo a lo larga: lo que va a suceder conmigo no me llenaba. Tu
escuchas en la radio, “animate, tu puedes, esta en uno, jqué has decidido hacer
con tu vida?, cree en dios, cree en esto”, tantas casas que se decian, hazte una
limpia. Apagué todas las voces que me cuestionaban, que me reprimian;
finalmente lo decia yo.

Anselmo (ILEF)

[....] En el grupo trabajé mis sentimientos, sin etiquetas. Me acerqué por una
situacion que parecia de terceros. A mi me dio un espacio muy importante para
trabajar, yo podria decir mis sentimientos sin etiqueta, si lo podia decir.

Lo primero es que encontré un espacio propio, donde me salia de la rutina
diaria, de los pleitos en la casa, de cuestiones y presiones de trabajo y podia
abrirme, convivir y compartir con comparferos experiencias que no puedo decir
ni que son muy dramaticas ni que no; experiencia de un hombre, como género,
y experiencias del dia a dia de un hombre en la ciudad de México con diferentes
origenes socioculturales, edades, etc.

Yo cuando entré los escuchaba y decia: algun dia quiero hablar asi, asi, hablar
de mi enojo, poder trabajar y detectar; yo los escuchaba trabajar y detectar antes
de llegar a la violencia. Todo eso, enojo y frustracién por eso y otros eventos,
tenia que trabajarlos. Para mi era a gritos en la casa o en el carro, todo ese
enojo. Yo tuve y sigo teniendo y todavia tengo un problema o una enfermedad,
mas bien, con el alcohol, ahi fue donde, con, el trabajo que hice, con los grupos
de AA, trabajé una adiccion. Ayer vi a mi hija, era su cumpleafos, fui a la
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escuela y le di una carta para felicitarle, estabamos bien, y lo que ibamos hacer
era una negociacion entre la madre de mis hijos y yo de un acuerdo, y porque
ella escogio la escuela, y porque estoy dando mis ingresos se destinan a eso,
es muy dificil, y hoy me dejé plantado en la escuela para hablar de las
colegiaturas.

He tenido herramientas y he identificado como cuando yo llegué aqui, no me
asumia ni como alcohdlico, ni como violento, incluso ni como depresivo. Yo
decia que estaba cansado, cansado, tengo sueio, y estaba deprimido, después
fue la separacion, todavia estoy en tratamiento.

La mama de mis hijos, aqui lo aprendi, vamos a darnos tiempo, no me voy a ir,
estoy enojado o enojada no me voy a ir, lo hablamos para no seguir en ese
enganchamiento, me apartaba y luego hablamos. Las redes de compafieros me
ayudaron varias veces. Uno sobre todo, que fue companero de la primera fase
me ayudo, hace mucho que no lo veo, también ibamos a caminar a Los Viveros,
yo creo que esas herramientas son importantes, me ayudaron.

Estos dos hombres muestran rasgos de conexién y reflexion con otros
hombres en lo respectivo a sus relaciones de pareja y familiares, lo cual tiene

repercusiones en su identidad.

José Gonzalo, por una parte, muestra rasgos de responsabilidad al detener
los pleitos con su esposa y no dafar a los hijos. En la narracion, vivencias de
distancia y autoritarismo por parte de su padre, el ser calificado como “puto” por
pedir carifio y cercania fisica, indica que su identidad fue cuestionada
supuestamente por no ser compatible con la masculinidad hegemonica. Aquellos
hombres que muestran sus sentimientos son sancionados socialmente por no
comportarse como es esperado, de manera ruda o con cierta fuerza que denote su
hombria (Seidler, 2005).

Por otra parte, muestra rasgos de reflexion acerca de su identidad, en el
sentido de la influencia que ha tenido la masculinidad hegemodnica que le impedia
acercarse a sus hijos desde el afecto. Reflexiona sobre su identidad mas alla del

papel de padre y esposo.

Anselmo plantea otros aspectos del proceso desde su llegada al tratamiento;

el discurso de la enfermedad era lo mas relevante en su identidad. Es decir su
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presentacion como enfermo alcohdlico, depresivo, violento indicaba que su identidad
estaba saturada con dichos discursos (White, 2002 a, b). Por momentos anteponia
su experiencia a los discursos de la violencia, y la perspectiva de AA en el sentido
de considerarse un enfermo alcohdlico y el discurso médico-psiquiatrico, al estar
diagnosticado con depresion. En ocasiones mostraba responsabilidad en la eleccion
de pareja y del ejercicio de la violencia psicologica que ejercia, asi como de la que
fue objeto. También muestra cierta reflexion acerca de los conflictos no resueltos con
su esposa. Los llevaron a la intervencion juridica, donde sus hijos/as han estado en
la disputa de custodia. Percibia un sesgo institucional que favorece a las mujeres,
aun cuando se responsabiliza y esta de acuerdo en su manutencién. En ese sentido,
Anselmo ha oscilado entre los aspectos de la masculinidad hegemédnica antes

mencionados y deslizamientos hacia una reflexion en la que la cuestiona.

En ambos relatos la experiencia grupal fue relevante para su proceso de
integracion; al identificarse con otras experiencias de hombres, fuera de los espacios
tradicionales, se crearon redes de solidaridad y pudieron comparar su vida con otras
en el contexto de lo que he llamado trayectorias inversas.

7.2.3. La conexion con las mujeres: experiencia inusual

En los espacios terapéuticos, frecuentemente los hombres se responsabilizan del
dafio hacia los hijos/as, respecto de las situaciones de violencia que han generado
en la relacion con su pareja. Pero es poco frecuente hacer contacto con el
sufrimiento de las mujeres, con el dafo ejercido y asomarse a tratar de entender las
experiencias de ellas (Cavida, 2004, 2006, 2012).

El testimonio de este hombre, muestra la relevancia de una experiencia en los
grupos de un grupo piloto, en el que el dispositivo de la intervencion incluyé mujeres
y hombres, es decir, un grupo mixto, los cuales ya habian experimentado una
primera fase de pertenecer solo a un grupo de mujeres o solo a un grupo de
hombres. El equipo seleccion6 unicamente a quien ya habia tenido un primer

proceso. Este grupo mixto se propuso como un espacio para el intercambio de
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experiencias. Esto le permiti6 a Anselmo y a otros reflexionar con un acercamiento

inusual a las mujeres, lo cual relata como relevante para su propio proceso.

Anselmo

“‘Me ayudd ponerme en el lugar de ellas y que ellas vieran que no somos tan

“malos”

Otra cuestidon que me ha gustado, un periodo que me gusto, todavia me acuerdo
y me sale una sonrisa, fue en un periodo que hicieron un grupo mixto de
hombres y mujeres. Al principio estuvo bueno, al principio peligroso, bueno
llegamos los hombres y pues pun pun muy duro, las mujeres estaban muy
enojadas, pero se fue nivelando: fuimos hablando, aprendi mucho y ellas
también, vieron desde el otro punto de vista como que no son tan malos. Vimos
el poder, pudimos ver el punto de vista ellas también “no son tan malos”. Me
ayudd mucho ponerme en su lugar. Eso es basicamente como llego aqui y lo
que me ha servido.

La experiencia del grupo mixto en el ILEF fue especial y unica, porque por un
lado, no es frecuente en los tratamientos que los participantes sean hombres y
mujeres; permitid la vivencia de ponerse en el lugar del otro y abrir el didlogo con
mujeres, las cuales no eran sus parejas, que padecian violencia. De alguna manera
este proceso les permitié escuchar a otras mujeres con menos dificultad, y al mismo
tiempo reflexionar a través de la experiencia de ellas sobre la relacion que

establecian con sus parejas.

Si bien este modelo de intervencion no es el usual en los grupos de hombres y
mujeres, puede abrir nuevas lineas de intervencion en los grupos de atencion a la

violencia.

7.3. Destellos de la transformacion de identidades de género

Estas historias muestran algunos destellos de la transformacion en curso de las
identidades de género. Las experiencias relatadas por éstos hombres y mujeres
muestran lo que hacen los programas: detener, cuestionar, y generar reflexion

acerca de la violencia, llamada asi en el discurso y dispositivo institucional, de la cual
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los sujetos se apropian durante el tratamiento. En su trayectoria de vida en el
contexto de la intervencidbn en los sujetos expresan sus malestares, aunque

inicialmente no la denominan como violencia.

Los programas institucionales de atencién a la violencia (en este caso
SEP/ILEF) promueven la conciencia de hombres y mujeres acerca de la desigualdad
estructural entre ellos. Destacan la diferencia de poder, donde las mujeres
histéricamente estan en un lugar de subordinacién, aun cuando no sea lo primordial
en el discurso institucional, sino la detencién de la violencia. En ese sentido, los
efectos del programa en cuanto a la equidad de género se vislumbran como
destellos y deslizamientos de la actualizacion de las identidades de género frente a

la dicha equidad y la capacidad de agencia planteada en los tratamientos.

Las trayectorias inversas muestran la conexion con la intimidad, las
emociones, la cercania con sus hijos/as y parejas, en su relacion incluso con otros
hombres y con ellos mismos. Las mujeres trabajan en el conocimiento de sus
derechos, reflexionan sobre su subjetividad en relacion a si mismas, se enfocan en

la construccion y potencializacion de su agencia.

Los efectos de los programas contra la violencia son que los hombres si la
detienen; la fisica y la verbal, principalmente, aun cuando el discurso de la equidad
no sea lo mas preponderante. Es decir, la violencia cesa no por las demandas
feministas, sino por el objetivo del bienestar personal y familiar, producto de la
apropiacion del discurso psicologico y de la legitimidad de la familia heteronormativa.
Ello actualiza una identidad de género en esta época, en el sentido de que las
mujeres se muestran menos subordinadas y los hombres menos violentos, sobre
todo en el marco del discurso en el que se desaprueba la violencia en contra de las

mujeres en el ambito familiar.
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Conclusiones

Las personas en los programas del MOPAYV en la SEP y en Cavida en el ILEF, en su
mayoria son mujeres que padecen o han padecido violencia en las relaciones de

' es decir, son ellas

pareja, como es la tendencia nacional e internacionalmente,
quienes acuden principalmente a los dos programas, mientras que los hombres son
quienes la ejercen. Segun diversos estudios, la duracion de la violencia es de varios
afnos, inclusive es frecuente que antes de acudir a las instituciones, existe un
periodo variable de entre 3 y 20 afios. La intervencién de los actores individuales o
colectivos, favorecen la solicitud de atencion en los programas. En el ILEF son los
familiares y/o amigos que ellos mismos han sido atendidos en la institucion, asi
como terapeutas y consultantes de otros programas de la clinica; y de las

instituciones que derivan al ILEF (DIF, Locatel, Indesol, etc.).

En el MOPAV de la SEP son fundamentalmente las compafieras/os de
trabajo, quienes e incluso jefes, quienes hacen la invitacion, es decir miembros de
redes previas de apoyo que coadyuvan a la desaprobacion y detencién de la
violencia o la misma institucion a través de medios impresos y electronicos. Las
personas del programa de la SEP son trabajadores/as técnicos administrativos y de
clase media, es decir la poblacion es mas homogénea que en los usuarios del

programa del ILEF, quienes en general son de clase media y media baja.

La apropiacién del discurso de la violencia contra las mujeres sucede con
frecuencia a través de mensajes en los medios de comunicacién, a través de las
historias difundidas en ellos. La violencia emocional (gritos e insultos, amenazas,
restricciones y prohibiciones personales) es la mas frecuente relatada en casi todos
los testimonios de los y las entrevistados. La violencia fisica es reconocida y

reprobada unanimemente, aunque en el ILEF solo una de las mujeres la menciona y

%" En el MOPAYV de la SEP, por ejemplo la atencidn se proporcionaba en cuatro grupos de mujeres

por uno de hombres, de entre 8 y 12 integrantes en promedio. En Cavida en el ILEF la atencién se
brinda en tres grupos uno de mujeres, uno de hombres y uno de padres de 8 a 12 integrantes, las
mujeres tienen lista de espera para su ingreso, mientras en el de hombres no rebasa los ocho
integrantes y se puede ingresar mas facilmente, pues en general los grupos no llegan a su limite.
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cinco de las mujeres de la SEP la reportan. La violencia sexual también es
claramente reconocida por las mujeres y padecida en menor proporcion en sus
relaciones de pareja. El aislamiento, también es un elemento que esta presente en

las relaciones como un efecto de la violencia.

Como lo mencionamos en el capitulo VI, el discurso de la violencia se
incorpora como parte de la integracion al tratamiento. En un principio ellas y ellos
mencionan sus malestares, sin necesariamente llamarlo violencia. El hecho de ser
entrevistados/as al final de su participacion en los programas no ha permitido
evaluar en qué medida su experiencia estaba marcada por el discurso institucional
aunque todos/as expresan desaprobar la violencia y apropiarse de la lucha contra
ella. En ese sentido, las narraciones coinciden con los resultados de las encuestas
(ENDIREH, 2003, 2006, 2011) que reportan que el mayor indice padecido y relatado
por las mujeres es la violencia emocional, fisica, sexual y patrimonial en ese orden.
Los mismos estudios afirman que algunos actos disparadores para ejercer violencia
por parte de los hombres son expresion de rasgos de autonomia de parte de las
mujeres: como trabajar fuera del hogar, visitar amigas y familiares, asi como la
“‘desobediencia” (no hacer lo que la pareja espera de su comportamiento), (Garcia y
De Oliveira, 2006) y conductas de celos e infidelidad. Solo una mujer relata que
ejercio violencia concretamente en contra de su esposo y que fue por un conflicto no

resuelto de celos.

El concepto del amor romantico esta presente en algunas de las historias
como referente para la relacion de pareja e incide directamente en la posibilidad de
separarse o divorciarse, lo cual se vive como un fracaso y en ocasiones como la
razon para tolerar el maltrato y la franca violencia. Esta construccién se une a la
intencidon de conservar la familia. Llama la atencién que si bien son las mujeres las
que relatan las historias romanticas con mas frecuencia, los hombres también
experimentan como decepcidn la terminacidn de una relacion aduciendo los
argumentos de la construccion del amor romantico: la viven como fracaso, pues se
pierde el caracter de excepcionalidad, se pierde el pacto de “para toda la vida”. Se

pierden también sentimientos intensos de amor y se experimenta sufrimiento,
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llegando en algunos casos a la depresion e intentos de suicidio, lo cual tiene efectos
negativos en la familia, los hijos e hijas y contribuye en ocasiones al despliegue de la

violencia.

La construccion del amor romantico en Occidente nace y participa de la
desigualdad de género, sin embargo en esta investigacion la separacion que vivieron
algunos hombres como consecuencia de la infidelidad de sus parejas, los acerco al
tratamiento institucional por padecer estados depresivos. Esta situacion podria
indicar algunos de los cambios sociales, con la mayor autonomia de las mujeres en

términos de sexualidad y su efecto en la experiencia de la masculinidad.

Los hombres sujetos a tratamiento aprenden a identificar estrategias para
controlar su violencia, mientras que las mujeres adquieres conocimientos acerca de
sus derechos y aceptan con facilidad la ayuda institucional. Con la intervencion, ellas
reportan un incremento en su capacidad de agencia y autonomia, producto del
caracter de legitimidad que adquieren ambos procesos. Tanto ellas como ellos
adoptan el discurso institucional acerca de las definiciones y tipos de violencia; asi

como los valores de la cultura de la no violencia.

El material empirico producido arroj6 informacion importante sobre la pregunta
de investigacion: el efecto de los programas en la identidad de género de los
hombres es que muchos logran desaprobar y detener la violencia y permanecen en
los procesos terapéuticos que les ofrecen las instituciones en la medida que
satisfacen su demanda de privilegiar la conservacién de la familia y de promover su
“‘desarrollo como persona”. El discurso de la equidad de género queda como
secundario en dicha resolucion; por ello muestran escasa resistencia hacia los
discursos dominantes, es decir parecen mas conservadores acerca de las

identidades de género y en ese sentido de la equidad.

En general esta presente la ideologia de género que favorece la superioridad
masculina y la subordinacion de las mujeres, es decir la desigualdad estructural que
se manifiesta en las relaciones de pareja y por la que llegan a solicitar atencion a los
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programas. Sin embargo, los sujetos entrevistados expresan rasgos de resistencia a
estas identidades dominantes, producto de la experiencia de vida y en las
instituciones, sin que se aprecie en general una transformacion de la identidad

dominante de género.

Es posible, entonces afirmar que el hallazgo principal de la tesis, es que el
efecto del pasaje institucional es que los sujetos actualizan su identidad de género,
es decir, que dicha identidad no se transforma como planteaba en las hipotesis
iniciales, pues las condiciones de desigualdad estructural que favorecen la inequidad
no cambian al participar en los tratamientos. Los hombres siguen en gran medida la
construccion dominante de la masculinidad, al valorarse como jefes o lideres de la
familia y de esa manera adaptan dicha construccion a los retos que enfrentan, por
los rasgos de autonomia y agencia de las mujeres. Tampoco la intervencion logra
transformar su identidad para ellas, pues si bien el efecto de los discursos
institucionales favorece la legitimidad del ejercicio de sus derechos y de sus
decisiones, independientes del control masculino, estas son practicas incipientes en
su experiencia. Por lo tanto, considero que la actualizacion a la que me refiero, es
que tanto hombres como mujeres ven cuestionada su identidad de género, pero no
transformada, en ese sentido afirmo que las mujeres se experimentan menos
subordinadas y los hombres menos violentos. El discurso contra la violencia hacia
las mujeres también se muestra como legitimo en los relatos de las y los
participantes y en esa direccion, avala la adopcion del discurso institucional y social

de la equidad por parte de ellos y ellas.

La mayoria de las personas participantes, hombres y mujeres, adquieren
responsabilidad acerca del ejercicio de la violencia y del cuidado de ellas mismas y
de sus hijos, en relacién al dafo que han producido. Pero es mas visible la
responsabilidad y compromiso que las mujeres adquieren para no maltratar a sus
hijos/as, pues incluso algunas llegan a los programas en la busqueda de ayuda
especifica para detener el maltrato. Algunas, cuando llegan a las instituciones, por
ejemplo en ILEF, llegan designandose como “madres maltratadoras” que necesitan
ayuda. La mayoria alcanza ese objetivo, es decir detienen el maltrato a sus hijos/as,
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pues su identidad como madres hace compatible dicho rechazo con los objetivos de
los tratamientos. Algunas participantes que ejercian violencia contra sus hijos/as
(tres entrevistadas del ILEF), narran que consideraban que se “desquitaban” de
problemas con sus parejas y problemas personales no resueltos y reconocen esa
conducta como negativa para sus hijos/as, para ellas mismas y para toda la familia,
porque contradice su identidad de madre que socialmente esta asociada al cuidado,

afecto, etc.

Las mujeres entrevistadas que acuden a las instituciones descritas, no
padecen de una violencia extrema, ni los hombres la ejercen en una magnitud que
ponga en riesgo la vida (por ejemplo el uso de armas, lesiones que las lleven al
hospital o necesidad de albergarse en un refugio para mujeres maltratadas). Son
sujetos quienes permanecen en los programas y no desertan, pues ademas esa fue
una condicién para elegirlos como informantes en la investigacion. Es asi que los
espacios y dispositivos terapéuticos son legitimados por los sujetos como lugares de

“ayuda”.

Las identidades en relacidén con la maternidad y la paternidad, podemos decir,
se muestran naturalizadas y poco reflexionadas en las narraciones de los y las
entrevistadas, pues prevalece la visibn dominante, acerca de su papel principal en la
familia e incluso en la pareja. No obstante, la paternidad y la maternidad son la
motivacion mas clara para detener la violencia y responsabilizarse del dafio a sus
hijos/as y a su pareja; en ese sentido la idea de la familia nuclear heteronormativa es

central para involucrarse en los programas.

Limitaciones y alcances de la investigacion

Los resultados de la presente investigacion ofrecen lineas de analisis que merecen

ser profundizadas, por ejemplo, seria interesante investigar sobre algunos
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programas'® de inspiracién e ideologia feminista, gubernamentales y no
gubernamentales, para observar si en ellos se detiene el ejercicio de la violencia, y
si el discurso de la equidad de género logra una resonancia y respuesta directa en
los sujetos.

Otra linea de investigacion para otros trabajos con dispositivos terapéuticos
seria también la realizacion y seguimiento de grupos mixtos de mujeres y hombres
que no son pareja, como la experiencia del ILEF en el que promovieron el dialogo

entre ellos.

Podria asimismo investigarse sobre la experiencia de los trabajadores de la
salud y salud mental, acerca de cdmo instrumentan los diversos programas:
discursos, concepciones acerca de la violencia y de qué manera reproducen la

ideologia de género dominante o si se resisten a ella.

En ese mismo sentido seria interesante indagar acerca de los ministerios
publicos, los refugios para mujeres maltratadas y los hospitales del sector salud, los
cuales reciben a las mujeres que padecen una violencia extrema, para conocer la
ruta de la derivacion a los programas de atencion contra la violencia y el seguimiento
de las instituciones. Asimismo a los hombres que se les impone una medida
administrativa o penal por violencia, seria necesario conocer si acuden a algun
programa y como es su participacion e involucramiento, pues la violencia extrema
que padecen muchas mujeres no esta atendida, ni previene o detiene el peligro de

muerte.

En suma se abren muchas avenidas para indagar en mayor profundidad la
problematica de la violencia contra las mujeres en México, situacion que todavia

permanece sin atencién suficiente y mucho menos solucion.

192 «CAVI” de La Procuraduria de Justicia del Gobierno del D. F., “Hombres por la equidad”, entre
otros.
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Anexo'%

Nombre Profesion o Estado Numero Programa Tiempo Estado

actividad civil de dentro dentro

hijos/as del (o []]

programa | programa

HOMBRES
Anselmo 42 Abogado Divorciado 3 ILEF 4 afios Activo
José Gonzalo 39 Arquitecto Casado 2 ILEF 1 afio Termino
Misael 58 Contador Casado 2 ILEF 2 afios Activo
Publico
Adrian 50 Contador Casado 2 ILEF 1 afo Activo
Publico
Alberto 41 comerciante Union libre 2 ILEF 6 afios Activo
Marco Julio 49 Administrador Casado 3 ILEF 1 afo Activo
Elias 52 Arquitecto Casado 2 ILEF 3 afios Termino
Horacio 42 Técnico Divorciado 2 SEP 1 afo Termind
administrativo
Humberto 42 Técnico Divorciado 2 SEP 1 afo Termind
administrativo
Federico 52 Arquitecto Casado 2 SEP 1 afio Terminod
Yuri 29 Administrador Separado 2 SEP 6 meses Termino
Roman 43 Abogado Soltero 0 SEP 1 afo Terminoé
Edmundo 50 Socidlogo Casado 2 SEP 1 afo Terminoé
Jonas 38 Técnico Soltero 0 SEP 6 meses Termind
administrativo
MUJERES
Ariadna 40 Secretaria Union libre 0 SEP 6 meses Termind
Angeles 31 Secretaria Separada 2 SEP 6 meses Termino
Maria 50 Secretaria Soltera 1 SEP 1 afo Termind
Marcela 50 Secretaria Divorciada 1 SEP 6 meses Termind
Mercedes 43 Secretaria Divorciada 2 SEP 1 afo Termind

% Datos sociodemograficos de los sujetos, los nombres estan cambiados para
conservar la confidencialidad.
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Jacaranda 40 Secretaria Soltera 0 SEP 6 meses Termind
Rosalia 45 Médica Casada 2 SEP 6 meses Termind
Gina 40 Secretaria Casada 2 SEP 6 meses Termind
Celia 37 Trabajadora Unién libre 0 SEP 6 meses Termino
social
Julisa 38 Ama de Casada 2 ILEF 1 afo Termind
casa/comercio
informal
Ana Luisa 45 Psicéloga Separada 2 ILEF 2 afios Activa
educativa
Yaritzi 28 Ama de casa Union libre 2 ILEF 2 afios Activa
Jazmin 42 Vendedora Divorciada 1 ILEF 2 afios Activa
seguros
Hortensia 41 Secretaria Union libre 2 ILEF 1 afo Activa
Estela 43 Secretaria Separada 2 ILEF 4 afios Activa
Teresa 44 Ama de casa Casada 2 ILEF 2 afios Activa
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