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INTRODUCCION

En esta investigacion propongo explorar qué lipo de sentimientos manifiestan aquellas mujeres
que cuentan con una profesion, ta han desarrollado en el secior laboral y, ademas, han formado
una familia propia.

Con fines comparativos, he abordado a tres sectores diferentes. El primero esta
conformado por mujeres que ejercen su profesion y viven unicamente con su compaiero. es
decir no han tenido descendencia. En el segundo ubico a aquellas que ejercen su profesion, viven
en pareja y tienen hijos/as. £l altimo grupo se caracteriza por incluir a profesionistas que. debido
al nacimiento de los/as menores, abandonaron el desempeiio laboral.

El objetivo de abocarme en estos tres sectores —desemejantes por et nacimiento de los
hijos/as y el ejercicio profesional— es el de aproximarme a conocer a qué cambios se tienen que
enfrentar las mujeres ante la llegada de los y las menores, y cémo estos las hacen sentir.

LLa indagacion en la vida de estas profesionistas girara en torno a los temas de |a relacion
de poder en la pareja. la division def trabajo doméstico. el uso del dinero y la sexualidad.

En cuanto a la relacion de poder, me parece importante saber como negocian o
confrontan con el compafero las actividades relacionadas con el trabajo domeéstico, los horarios
laborales, el destino del ingreso monetario y el tiempo requerido por los hijos/as.

Con respecto al trabajo doméstico, me interesa conocer si {as mujeres son o no las
principales encargadas de cubrir las necesidades de la casa v los menores. Considero que esta
pregunia cobra particular relevancia debido a que me centro en investigar a mujeres que han
formado una relacion con alguien que comparte caracteristicas similares: nivel educativo,

desemperio profesional e ingresos propios.



Acerca del uso del dinero. me parece importante averiguar quién lo controla y en gué
bienes es empleado, partiendo del hecho de que hombres y mujeres lo ganan (grupos | y 2} 0 lo
han ganado (grupo 3).

En cuanto a la sexualidad me interesa saber hasta qué punto las mujeres deciden sobre el
placer v el nso de su cuerpo. pues a lo largo de los siglos éste ha sido objeto de control y
subordinacidn masculina. Aclaro que el tema estara constrefiido a la relacién sexual con sus
companeros.

Estos rubros han sido considerados debido a que pueden ayudarmos a afirmar o negar la
siguiente idea: la situacion y posicion de las mujeres al interior de la familia (familia propia) se
modifica con el hecho tener una profesion y ejercerla.

Es decir, opino que la presente investigacion podra acercamos a conocer si en las
profesionistas coexisten patrones de caracier tradicional y modemo,' lomando en cuenta que a lo
largo de los altimos treinta afios una gran cantidad de mujeres ha ingresado a espacios educativos
y [aborales a los cuales anteriormente no tenia acceso.

Entre 1970 y 2000 los porcenlajes de nifios ¥ nifias de 6 a |4 afios que asistieron a la
escuela se incrementaron de manera notoria al pasar de 65.6% a 91.6% en el caso de los hombres
y de 63.3% a 91% en el caso de tas mujeres (INEGI, 2002). Asi mismo, para 1997, 9% del total
de mujeres de 18 afios y mas. eran profesionistas (Contreras. 2001).%

Es importante decir que se calcula que mas o menos 40% de esias mujeres son
econdmicamente inactivas debido a las labores del hogar (ibid).

En este sentido, el Iastitulo Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI)

aporta cifras significalivas. Segun esta institucion, en el aio 2000, 94.6% de los 37.2 millones de

' Estos son definidos en la parte final del apartado ~Familia y cambio social™.
~ En los niveles de educacion media y superior existen Muy pecas mujeres en comparacion con los niveles basicos.



mujeres de 12 afios y mas participaba en los quehaceres domésticos de su propio hogar; mientras
que 53.8% de los 34 millones de hombres de 12 aftos y mas desempefiaba estas actividades.
Ahora bien. de dichas mujeres, 34.5%, ademds de realizar trabajo domeéstico, participaba en
tareas econdmicas y escolares (INEGI, 2002, p. 308).

O sea, miles de mujeres llevan a cabo dobles v hasta triples jormadas. Por otro lado.
muchas tienen que abandonar la profesion para dedicarse a cubrir las necesidades de los demas
miembros de la familia, Estas siluaciones acarrean consecuencias no solo a nivel material sino
también emocional.

Me parece importante tomar en cuenta los sentimientos de las profesionistas, pues
ademas de ser una parte “escondida” ¢ “invisibilizada™, ha sido poco estudiada por la sociologia.

Creo que debe cambiar el hecho de que la psicologia sea la encargada de indagar como vy
por qué las personas. con base en sus emociones, actian de cierta forma. Al respecto reiomo a
Bourdieu cuanda dice. en la Misere du monde, que es fundamental abogar “por una sociologia no
sélo comprensiva sino comprensibte para el gran pablico dirigiéndose tanto a la emocién como a
la raz6n”; en donde seamos capaces de hablar a la sensibilidad y damos la oportunidad de que Ia
sociologia y la literatura, en vez de oponerse. se correspondan (1993, en Mayer, p. 12).

Opino gue el crecimiento de los estudios socioldgicos, en funeion de la expresion de
sentimientos, puede auxiliarmos para entender los cambios econémicos, politicos, culturales,
laborales, religiosos y educativos. Es decir, creo que todo ambito social no solo es trastocado por

formas de pensar y vivir, sino también de sentir -4al vez esta Ultima caracieristica sea la que mas

“Para las mexicanas. actualmente la unién en pareja representa un patron mayoritario. Este hecho tiene relacién
directa con el aumento de mujeres que realizan wrabayo doméstica. Segun el INEGI, para el afio 2000, 53.5 % de las
mujeres de 12 afdos y mAs estaban casadas o unidas, de éstas 9.0 tuvo una Lass de partictpacion en el irabajo
doméshco a diferencia de 50.3 en los hombres.



influye en las acciones colectivas—;* pues a partir de cémo nos sentimos nos interesamos por
cieras actividades, no revelamos ame otras ¢ incluso nos sometemaos a algunas.

Al respecto. cabe sefalar que la manifestacion de ciertos sentimientos ¢s resultado de la
educacion, la asimilacion de normas y el proceso de aprendizaje (Heller, 1999, p. 71). En el caso
de las mujeres esto se ve claramente en la asignacion de roles emotivos; mientras etlas son
educadas para dar amor, comprensién y cuidado a los hijos/as; los hombres deben ganar dinero y
dar ¢jemplos de fortaleza y autoridad. O sea, la generacion de sentimientos —a pesar de ser algo
inherente a la vida de los humanos— estd intimamente relacionada con la construccién social
(Heller, ap. cit.).

Las mujeres a investigar tienen que buscar compaginar la profesion v la educacién
informal que les dicta encargarse de las |abores cotidianas al interior de su hogar, tengan o no
hijos/as. Este hecho trae como consecuencia la generacién de sentimientos desagradables, sobre
todo en aquetlas que son madres. Segan Clara Coria {1992), uno de los sentimientos mas
comunes que enfrentan las mujeres al trabajar fuera de casa es el de temor a perder el amor de

sus seres queridos, en especial de sus hijos y marido.

La estrategia de investigacion para esta tesis implico, por un lado, analizar las diversas posturas
tebricas en 1omo a los temas de: familia, poder, sexualidad, género v sentimientos. Asi mismo,
me centre en indagar cual es el nivel de escolaridad, fecundidad e ingreso laboral de tas mujeres
en México y, especificamente, en el Distrito Federal. Esio altimo con el fin de aproximarme a

conocer ¢omo se ha transformado la vida de las mujeres en nuestro pais.

s . .. . .
Considero que, en todo el mundo. las manifestaciones religiosas y nacionalistas son un ejemplo claro de la
influencia de los sentimientos en el actuar humano.



Por otro lado, me acerqué a mujeres profesionistas con el fin de entrevistarlas en
profundidad, de manera individual y con preguntas abiertas. Esta técnica fue utilizada ya que
segun Ruiz Olabuénaga (1999) “a medida que progresa la conversacion, el enurevistador se ira
interesando mas por significados que por hechos, mads por sentimientos que por conocimienios,
mas por interpretaciones que por descripciones™ (p. 172).

Segln este autor, cuando la entrevista en profundidad no esta estructurada de manera
previa, se puede comenzar cor una pregunia abieria y de ahi obiener {objetivo de dicha técnica)
una respuesia subjetiva y sincera que da la oportunidad de comprender el fendmeno a tratar.’

Es importante anotar que las respuestas obtenidas por medic de la entrevista en
profundidad no solo representan un aporte individual, sino también social. Segan Ferrarotti
{1988), Ruiz (1999) y Linddn (2001), a través de la expresion (no sélo hablada) se puede conocer
la carga de significados sociales desde los cuales las mujeres definiran quiénes son, su lugar en el
mundo, la interpretacion de sus roles cotidianos v su posicion frente al otro.

Tomé en cuenta formas indirectas de expresion: posturas, gestlos. tonos de voz, apariencia
exlerna en et vestir; es decir, W0do aquello con lo que se intercambiaron estados de animo, nivel
de interés, aburrimiento, alegria, cansancio, agrado, dispusto, placer, tristeza, felicidad,
frustracion y satisfaccion, enre otros.

El nimero de entrevisias se penso con base en el principio de “saturacion”. O sea, las
conclui cuando consideré que las respuestas de las entrevistadas permitlan construir una

cailegorizacion suficiente para los objetivos de |a investigacion.

5 .
La entrevista en profundidad permite contar con un esquemna general y flexible de preguntas. De esta forma. el
nume y conterudo se pueden controlar en funcién de las respucstas de la persana entrevistada,



Para entrevistar a las mujeres que conformaron los tres grupes fueron necesarias las
siguientes caracteristicas.

Grupo 1: ser profesionista {incluso sin titulo), ejercer ia profesidn, vivir en pareja (por lo
menos un afflo de unién), no tener hijos/as, habitar en un lugar propic o rentado pero
independiente de la familia extensa, vivir en cualquier zona del D. F. y tener de 35 a 45 afios de
edad. Bajo dichas caracleristicas el primer grupo se conformé por cinco mujeres.

Grupo 2: ser profesionista (incluso sin titule), ejercer la profesién, vivir en pareja, tener
hijos/as del comparero con el cual conviven (en edad de crianza), habitar un lugar propio o
rentado pero independiente de la familia extensa, vivir en cualquier zonade) D. F. y tener de 35 a
45 afos de edad. Esle grupo se integrd con siete entrevistas.

Grupo 3: ser profesionista (incluso sin titulo), no ejercer la profesion (desde un afio atrds
como minimo), haber ejercido la profesién estando casadas ¢ unidas, vivir en pareja, tener
hijos/as del compaitero con el cual conviven (en edad de crianza), habitar un lugar propio o
rentado pero independiente de la familia extensa, vivir en cualquier lugar del D. F. y tener de 35
a 45 afios de edad. [gual que en ef primer grupo, realicé cinco entrevistas,

Con base en dichas caracieristicas, debo decir que para abordar a eslas mujeres no tomé
en cuenla la clase o el estrato social. $in embargo, cabe sefalar que las entrevistadas viven en
distintas zonas de la ciudad de México, cuentan con una vivienda propia o rentada y tienen
acceso a un ingreso familiar que va de los 11 a los 40 mil pesos mensuales {a excepcion de Mari,
grupo 3). Cantidad que, segin el INEGI (2003, p. 322), rebasa el ingresos promedio que reciben

Jos hogares a nivel nacional y en el D.F.¢

¢ Segun el INEGI (2003, p. 322). a mivel nacional en el aio 2000, el ingreso promedio por hogar fue de 6 003 pesos
al mes (el cual incluyc ingresos femenines y masculines). $in embargo, hay diferencias muy marcadas wanto por



Una vez elaboradas tas enirevistas, realicé el andlisis de los 17 testimonios y explore las
diferencias y semejanzas en el tipe de sentimientos expresados entre un grupo y otro, partiendo
del hecho de que en los tres hay mujeres que cuentan (o han ¢ontado) con un ingreso, un trabajo
fuera de casa y una familia propia.

La manera en que contacté a estas mujeres fue por medio de redes con familiares,
amigos/as y conocidos/as. O sea, anteriormente no habia tenido ningun acercamiento con las

entrevisiadas.

entidad federativa coma por sexo del jefe. En 19 enndades los hogares percibieron ingresos menores al prownedio
R cualro luvieron Ingreses inenores a 4 W00 pesos mensuales (Veracruz. Hidalgo, Chiapas v Qaxaca). ’

El Distrilo Federal se ubsca como una de las 6 entidaaes con $os mavores ingresos premedio per howar, con 11
42_8 pesos al mes. Esia cantidad - promedio- existe cuando ambos conyuges trabajan, ya que los hombres en el
Distrito Federal perciben 6 082 pesos al mes y las mujeres 5 346 (p. 326)



L. LOS SENTIMIENTOS EN LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL GENERO

I.1. LA FAMILIA Y LA PAREJA’

La conformacion social basada en la union de la pareja v la descendencia ha representado una de
Jas principales organizaciones en todo el mundo. Sin embargo, algunos tedricos funcionalistas
comenzaron a estudiarla hasia el siglo XX.® buscaron responder las preguntas acerca de qué
individuos conforman a la familia, qué pape] desempefian, como se desarrolian las normas
internas y qué la mantiene unida.”

La teoria funcionalista sefiala que cuando la familia funciona como es “debido™ se
reproduce la comprensién —basicamente de la madre—, la apreciacion de valores, la adquisicion
de sentido comun, los senumientos de seguridad, de estabilidad y las oportunidades de
autointegracion social de los individuos.

Bajo este enfoque, la pareja debe ser heterosexual y por lo tanio cada una de las partes —
hombre y mujer— tiene que cumplir con ciertas actividades asi como reproducir valores
diferenciales y complementarios. En este sentido. Parsons (1980) especificod que el estatus, los
derechos y las obligaciones basados en la edad, sexo y vinculacion biolégica, definen a la
familia. O sea. desde la teoria parsoniana, a la mujer le corresponden los papeles expresivos y
educativos, mientras al hombre ios de sustenio econdmico.

En general, estos autores consideran que la principal funcién de la familia es la de lograr

la socializacion de los hijos y la estabilidad de la personalidad adulta. Para ello. la mujer no debe

De.bldo a mi formacion. en este capitulo unicamente doy a conocer €l debate Ledrico entre los y las socidiogas.

¥ Segan Renate Bridenthal (1982} la famiha comenzd a ser estudiada en Europa a partir del siglo X1X, cuando se
observe que muchas familias se desintegraban (p. 226) Sin embargo, la sociclogia destaca a la familia como objeto
de estudic hasta el siglo XX,

® Davis (cn Ledn, 1995), Llewellyn {1978). Merion, Swift, Parsons (1980, 1978). Murdock (en Ledn, 1995).



trabajar fuera de casa, pues segun Murdock (en Ledn 1995) la familia es una institucion en la
cual se deben desempefiar las funciones sexuales, econdmicas, reproductivas y educativas a
partir de ia cooperacion del hombre y la mujer en la division sexual del trabajo.

Segun los y las funcionalistas, una familia en la cual no se cumplen dichas caracteristicas
se convierte en disfuncional o andémala, hecho que no sélo rompe con la insutucion como tal,
sino también acarrea repercusiones a nivel social, pues segln éstos la disfuncion familiar puede
traducirse en caos cultural.

La importancia del analisis funcionalista reside en haber comenzado a explicar qué era la
familia en términos socioldgicos. Sin embargo, al describir las funciones de cada uno de sus
miembros, nulificaron ia posibilidad de cambio y movilidad en el orden jerarquico de la misma.
Por otro lado, no elaboraron cuesttonamientos acerca de los roles de cada una de las partes, se
centraron en hablar de las familias urbanas, nucleares. de una sola clase social y desde luego
heterosexuales. Desde mi punio de vista, lo que hicieron fue reproducir un esquema
androcentristra v sexista del orden macro social. '°

En contraposicién con el funcionalismo, Horkheimer (2001) observé que la familia forma
parte del aparato soctal de opresion. Al respecto. dice que la familia funciona no para propiciar
satisfaccion a sus participanies, sino para imponerles (transmitir} valores y papeles sociales
asignados de acuerdo con e] sistema econdmico. Dicho autor, sostiene que a las criaturas se les
ensefia a someterse v no a sobrevivir dentro de la sociedad; pues se les adocirina en el deseo

particular de convertirse en cierto tipo de hija o hijo para posteriormente ser madre ¥ padre.

~Es importante mencionar que la postura ideolégica de estas autores aun existe en muchos sectores sociales.



Con fa cortiente feminista surgié una critica que tuvo como principal objetivo evidenciar
que la familia es un espacio de lucha en el cual se reproducen las desigualdades entre los sexos
{Hartmann, 2000).

Ademas, el feminismo denold que a través de fa familia se refuerza [a ideologia del
capitalismo, la necesidad de consumo y la regulacién por parte del patriarcado en la ausencia o
presencia de las mujeres en el mundo publico.

Ellas planiearon —v algunas adn lo hacen— que a partir del surgimiento del capitalismo, de
la familia burguesa, y con ello de la division entre el espacio publico y el espacio privado, se
reforzo el sometimiento de las mujeres a la casa y a sus tareas,  situacién que para muchas
feministas ha generado que la conformacion de la pareja esté basada en la complementariedad: o
sea la mujer dependa del dinero del hombre y éste del trabajo de ella en casa.

A partir de dichos aportes tcoricos, entiendo que el capitalismo y el patriarcado
conforman un sistema complementario de opresion, mismo que incide tanto a nivel macrosocial
como microsacial; pues mientras el primero explota y subordina a ta sociedad «n su conjunto, el
segundo aliena a las mujeres a un orden jerarquico y no menos explotador al interior del hogar.

Sin embargo, considero que estacionamos en esta explicacion puede llevamos a no
cueslionar otros sistemas economicos, politicos e historicos. En este sentido, no debemos dejar
de lado el desempefio que han lenido las mujeres en el trabajo extra doméstico v la importancia

de Tos lazos sentimentales en las relaciones familiares.'”

i

Adelman. 1984: Barren. 1980: De Barbieri. 1991: Rapp. 1982; Thome, 1982; Zarewsky, 969,
Aunque no pademos negar que las teoricas marxistas, sobre wdo a 1o largo de los Gltimos 30 afos, han aponado
elememos primordiales que han ayudado a entender la estructura familiar.



En cuanto a estos altimos cabe decir que algunas feministas'> se han ocupado por
reflexionar acerca de la importancia del papel emotivo de las mujeres en la familia. Segun ellas a
partir de las caracteristicas interiorizadas psiquicamente los individuos adultos conformaran una
pareja, puesto que las relaciones familiares son una base material imporiante de la sociedad
sobre la cual se conecta la vida emocional y la reproduccion cotidiana como mujeres y hombres.

Al respecto Michele Barrett (op. cit.) destaca que la emocionalidad generada al interior
de la familia, tanto en hombres como en mujeres. es determinante en el actuar social. En este
sentido es interesante resaltar que, como dice Barrie Thome, la famtlia no es un grupo aisiado;
por ¢l contrario. constantemente interactda con otras instituciones, pues los denominados espacio
piblico y privado estan fuertemenie ligados."

Desde este enfoque. Vania Salles (1992) —aunque no és la unica- aporia otro elemento:
en la familia se¢ estructuran las relaciones de poder. Ella nos dice: “Las relaciones familiares
estructuradas por el género funcionan también como instancias estructurantes y por ello mismo
reproductoras del género. O sea, el género estructura a la familia y la familia repreduce el
género” (p. 145). De dicha reproduccion suele darse una divisién del rabajo en casa y relaciones
de poder entre los sexos.

De ahi que esta tesis entendera a la familia como €l espacio en el cual se reproducen los
elementos ideoldgicos, educativos y sexistas a partir de los cuales se generan las relaciones de

poder. Ademas considerard a la familia —definicién de Teresita de Barbieri (op. cit. como un

"' Barren, De Barbieri, Lagarde (1996) y Zaretsky (op cir.).

" Anna Jénasdénir (1993). Carole Pateman (2000} y Teresita de Barbieri (i991) abundan sobre el tema con el
cbjetive de argumentar que lo ocurrido en la estructura familiar determina ¥ estd determinado por el mundo
publico. Por lo tanto, dicha separacion no s6lo es inexacla, sino también una manera de excluir ¥ no evidenciar a fas
mujeres y sus labores en casa. Para Jonasdottir y Pateman dicha exclusién forma parie de la explicacién acerca de
por que las mujeres no acceden a espacios politicos {politica forma).



espacio ligado al mundo piblico en el cual se desarrollan las relaciones afectivas, intimas y

personales; se limitan las potencialidades v se regulan el pensamiento y la accidn (p. 220).

Ahora bien, a continuacidn guisiera presentar un analisis tedrico y de género con base en las
tematicas de poder, trabajo domeéstico, dinero y sexualidad. Considero que dichos rubros son una
parie fundamental de la csrrucrura familiar y de pareja, misma que forma parte de la expresion y

generacion de cierto tipo de sentimientos en las profesionistas madres de familia.

1. 1.1. Poder y género

A lo largo de los afos los seres humanos han buscado entender cémo se desarroilan las
rclaciones sociates entre los individuos. En este sentido. Max Weber v Michel Foucault han
teorizado acerca del concepto de poder. pues consideran que esta s una caracleristica inherente
a toda convivencia humana.

Max Weber afirma que el poder significa imponer la propia voluntad en el marco de una
relacion social (1996, p. 43)."* Para Foucault las relaciones de poder encuentran espacio entre
sujetos'® que se presupone son libres. O sea, el poder “es una manera de actuar sobre un sujeto
actuante, sobre sujelos acluantes, en lanto que aclian o son susceplibles de actuar™ (1988, p.
239). De esta manera, las relaciones de poder son un conjunto de acciones sobre otras acciones

(Garcia, 2002) con el fin de conducir conductas.

[ER . . .

N Es importame aclarar que Max Weber desarrollé este concepto con el objetivo de enfocarse en el poder politico.
Para Foucaull. el poder transforma a los individuos en sujetos. Los sujetos son individuos atados a normas

culturales que buscan homogeneizar a las sociedades (op. crt.)



Es imponante retomar esta definicion, pues me parece que Foucault la desarrolld con el
fin de evidenciar que en el poder existen campos de accidn apareniemente inexistentes. Es decir.
si pensamos que solo se ejecuta poder sobre seres atrapados e indefensos. no serd posible
evidenciar el poder ejercido por medio del horario laboral y académico, por medic de los
dictados morales de la iglesia y —en cuanto al tlema que nos atafie- por medio de normas que
estipulan cdmo deben actuar las mujeres.

El poder al que nos referiremos en esta tesis se ejecuta bajo elementos de caracler
ideoldgico, como son los valores patriarcales y el amor romantico. En este sentido, ¥ como bien
lo aclara Foucault, el poder se ejecuta sobre quienes tienen opciones de accion, cambio ¥
movimiento (5i no serian refaciones de esclavitud).

Catherine MacKinnon (1999) dira que una forma de ejercer poder sobre las mujeres, sin
que lo parezca, es el hecho de que los hombres determinen el arte, los deportes, la historia y las
biografias impomnantes; acosen sexuatmente en ¢l trabajo v las calles; publiquen materiaies como
peliculas pornograficas, programas y revistas alusivas a la mujer como objeto sexual. En este
sentido, lo preocupante para MacKinnon es que el discurso democratico ha logrado aparentar la
existencia de igualdad por medio de las leyes,

Es decir, cuando se habla de poder en relacion a los hombres v las mujeres facilmente
encontramos campos de desigualdad que para muchos y muchas han dejado de existir. Michael
Kaufman (1995) sefala que esto se debe a la figura del padre como representante del poder, no
s0lo en la familia sino en la sociedad. Afirma: “La equiparacién de la masculinidad con el poder
s un conceplo que ha evolucionado a través de los siglos, v ha conformado y ha justificado a su

vez la dominacion de los hombres sobre las mujeres en la vida real” (p.128).
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Un ejempio claro de ello es el hecho de que las mujeres aun son las que realizan mayor
trabajo doméstice. En este sentido, Heidi 1. Hartmann (op. cit.} dice que el hogar es un espacio
en el cual tanto los hombres como el capitalismo ejercen poder sobre las mujeres; pues cuando
éstas cuidan a los hijos/as, preparan los alimentos y tienden las camas, ambos descansan sobre
una division desigual de trabajo.

En esta descripcion. Harmmann habla del poder ejercido sobre Jas mujeres que esldn en
desventaja con Jos hombres debido a que no trabajan fuera de casa;, sin embargo. Anna
Jonasdonir (1993) dira que quienes cuentan con condiciones de igualdad profesional, educativa y
economica también enfrentan relaciones de poder, aunque menos evidentes. Ella explica que
éstas se manifiestan por medio de los cuidados y el amor dedicado tanto a sus hijos/as como a su
compariero, por ello Eli Zaretsky apunta que la liberacion de la mujer debe gestarse a partir del
cambio en las relaciones de amor y cuidado en la familia.

Cuando Joan W. Scott (1999) define el concepto género me parece que conjuga muchas

de las caracteristicas del poder de 1as que hemos hablado.

El género es un efemento constitutive de las relaciones sociales basadas en las diferencias que
distinguen los sexos; y el género es una forma primaria de relaciones significanies de poder.
Ademis, el género se construye a través del parentesco, pero no en forma exclusiva; se construye
también mediante la economia v la palitica, que al menos en nuestra sociedad, acitian hoy dia de

modo ampliamente independiente del parentesco (Scott. 1999. p. 61).

Es decir, como se dijo en ia definicion de Teresita de Barbieri, la familia esta intimamente
ligada al espacio piblico. o sea al poder que se ejerce desde el mismo.
Esta descripeidn me permite obtener elementos explicativos acerca de por qué en ef

ambito privado -sin olvidar el piblico— se gestan y repro--ucen actitudes limitantes para la vida



profesional de las mujeres. Situacion que, desde mi punta vista, puede observarse desde la

expresion de sus sentimientos.

Como parte de los elementos que constituyen las relaciones de poder y la manifestacion de
sentimientos en el espacic familiar y de pareja, en el siguiente apartado trataré de plantear un
debate tedrico en funcion del trabajo doméstico. Este es uno de los rubros que mas me interesa
exponer a nivel subjetivo, ya que las labores al interior del hogar forman parte de los
aprendizajes sentimentales en las mujeres, lo cual determina el descuido e incluso el abandono

de su profesion.

1.1.2. La division del trabajo doméstico

Una de las actividades que ha sido y es considerada tarea de mujeres y para mujeres, es [a de los
quehaceres en el hogar. Sin embargo, no todas se enfrentan a las mismas condiciones para su
realizacion. Por ejemplo. mientras muchas cuentan con la posibilidad de tener aparatos
electrodomésticos, otras tienen que acarrear agua o iT a lavar a kilémetros lejos de su vivienda.
Es decir. el andlisis de una actividad como el trabajo doméstico implica lomar en cuenta factores
que conlextualicen el entorno de las mujeres; como la clase, el espacio geografico, la raza o fa
etnia.

Autoras como Marcela Lagarde (2001) v Heidi 1. Haimann (op. ¢ir) se centran en

describir esta tarea como una actividad de explotacion hacia las mujeres en el hogar.
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Mientras para Lagarde el tabajo doméstico es un “conjunto de actividades de
reproduccion que realiza la madre-esposa para la sobrevivencia de los otros™ en condiciones
similares a las de la esclavitud (2001, p.120); para Heidi Hartmann (op. cit.} la soctedad
industrializada fortalece al patriarcado en el hogar por medio del trabajo doméstico, ya que
responde a la ldgica de explotacién v dependencia econdmica femenina.

Con base en estas dos posturas, considero que centrarse en equiparar el rabajo doméstico
con el capitalismo y la esclavitud limita la explicacion acerca de por qué cuando las mujeres
realizan una actividad remunerada contintan llevando a cabo esa labor. O por qué en muchos
lugares aparte de realizar tareas en el hogar son las encargadas de actividades pensadas por
muchos sectores come propias de los hombres: sembrar, cosechar, criar animales o arar.

Hortensia Moreno (2000) explica que el trabajo doméstico esid ligado a los valores de la
feminidad. lo cual lo hace sumamente resistente a cualquier rebeldia. Maria Jesis lzquierdo
(1999} sefiala que hacer la comida, por ejemplo, implica intercambiar emociones y sentimientos
donde destaca el amor.

En este sentido. Dorothy Smith (en Harding, 2001} dira que el trabajo de las mujeres en
el hogar no es considerado una actividad humana, sino una actividad natural surgida del instinto
de amor a los integrantes de la familia (Thorne, 1982). Debido a esto, segln Brown (1982),
ninguna persona podria sustituir la funcion de la mujer-madre,

Me parece fundamental resaltar estos sedalamientos, ya que ¢l trabajo domeéstico es una
tarea cotidiana en donde no solo estan implicados mandatos fisicos, sino también de orden
emocional v afectivo. Es decir. a partir de su realizacién lambién se cuida, ama y protege a Jos y

las demds integrantes de la familia. Por elio retomo lo que Smith plantea: el trabajo domeéstico
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debe ser estudiado desde la percepcion y sentir de las mujeres. si no corremos el riesgo de omitir
sentimientos particulares.

Por ejemplo, segin datos de Maria Jests lzquierdo (op. ¢it.), el hecho de que |as mujeres
salgan de casa no implica que no “estén” en ella. Es decir, estdn en la medida en que se sienten
preocupadas por las tareas de los hijos/as, la comida, paseos, el orden de su habitacion, entre
muchos otros. Esto ocurre aun cuando alguien mas estd al frente del hogar; ya sea una empleada
doméstica, la abuela o incluso la pareja

Con base en dichas reflexiones, en el presente apartado quisiera concluir que actividades
como las englobadas por el trabajo doméstico generan en las mujeres —sobre todo en las que son
madres— sentimientos que pueden limitar su vida v desarrollo fuera de casa, va que, como

veremos mas adelante, en tomo al mismo coexisten fuertes aprendizajes sentimentales.

A continuacién deseo reflexionar tedricamente acerca del poder simboélico que representa el uso
del dinero. Es importante recordar que uno de los objetivos en esta investigacion es conocer qué
lipo de sentimientos manifiestan fas profesionistas a partir del accese y control del dinero.
tomando en cuerta que las mujeres de los grupo | y 2 reciben un ingreso propio v las dei grupo 3

ha tenido que prescindir de éste.

L.1.3. El dinero como simbolo del poder en la pareja

LLos seres humanos modemos han adoptado ef uso del dinero como parte de sus necesidades

cotidianas. Es por ello que en torno a este exisien distintos grados de liquidez. riesgo, interés y
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ganancia. Sin embargo, desde algunas otras disciplinas psicosociales, culurzles y éticas, el
dinero oculta relaciones de poder entre los individuos; por lo cual no pueden quedar de lado las
diferencias genéricas, raciales y sociales. Como dice Lorenia Parada {1992), es un tema que
forma parte de los lazos econdmicos en donde entran los amigos, la pareja, los hijos, los amantes
y la familia de origen.

Al ignal que Carolyn Vogler y Jan Pahl (1992), Clara Coria (1992) opina que en la pareja
surgen notables diferencias debido al control. manejo y gasto del dinero. Coria explica que
cuando las mujeres ingresan al mercado laboral obtienen mayor independencia, pero en muchos
de los casos no autonomia. Es decir, aunque ganen dinero, por lo general poseen pocas
cantidades, lo utifizan en cuestiones inmediatas y con un destino determinado por los roles
preasignados (Coria, 1991,1992, Vogler y Pahi, 1992); por ejemplo, lo tnvierien en las
necesidades domésticas: ropa para la familia, comida para la familia, pago de servicios,
necesidades de los y las hijas, decoracion y mantenimiento de la casa {Parada, 1992 y Velasco,
2000).

En esie sentido, el poder ¢jercide sobre las mujeres —segln el concepto de género
acufiado por Scoft (op. eit. }-, se relaciona con la vida conyugal y la situacion de maternidad, va
que al ser esposas y madres se espera que solo sean amas de casa. Sin embargo, cuando también
se desempenan en ¢l Ambito laboral, son acepladas socialmente bajo la justificacion de que el
dinero que pana el hombre no es suficienie para cubrir los gastos del hogar.

Es asi como el dinero no sélo se relaciona con su valor material, sino también se
convierte en capiml simbdlico, depende de condicionamientos, identificaciones, wvalores,

tradiciones, cultura y demas representaciones sociales donde el poder esta presente.
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Beatriz Bustos Torres (1999) marca una diferenciacion por clase al respecto. Ella expone
que la jefatura de la familia es un rol no conferido de manera automatica al hombre, sino
dependiente de la clase social. De esta manera, en las familias marginales el hombre-esposo esta
lejos de ser el unico proveedor y por ko tanto ¢l Unico responsable sobre en qué y quién gasta el
dinero. Aqui la jefatura familiar se otorga o distribuye conforme se asumen responsabilidades y
tareas. Explica que en las clases medias y altas se sigue con el patrén tradicional de la jefatura
por parte del hombre-esposo, el cual es visto como el principal proveedor.

Al respecto Vogler y Pahl (1992) dicen que los ingresos presentan patrones de clase y de
género desiguales. En hogares con un ingreso bajo, a pesar del nivel de privacion familiar, la
mujer es la responsable de las finanzas domésticas, con lo cual cubre algunos gastos personales.

Creo que eslas posturas invitan a reflexionar acerca de las formas activas en que las
mujeres buscan cubrir las necesidades materiales de la familia. Es decir, por supuesto que los
hombres en muchas de las ocasiones no son los inicos proveedores —no s6lo en las clases bajas—,
sin embargo no creo que esto represente que la jefatura familiar sea otorgada a las mujeres.

Considero gue debemos tomar en cuenta los innumerables casos en donde se expone que
aun cuando el hombre no aporta dinero al hogar, puede llegar a mandar. exigir comida, ropa
limpia y planchada, e incluso puede golpear y controlar a su compariera para que no se relacione
con otrés hombres. Me parece que tendriamos que poner en tela de juicio.—para cualquier clase
social- el hecho de que cuande una mujer aporta dinerc al hogar los roles tradicionales se
transforman.

Con base en los elementos aportados por estas auloras —incluso la diferencia de clase
seflalada por Beatriz Bustos, Vogler y Pahl—, la presente investigacion considera que mieniras el

hombre sea visto como el Unico o principal proveedor econémico en ta familia y la mujer como
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la Unica o principal encargada del cuidado del hogar y de los hijosfas (aunque ela trabaje y
aporte dinero al gasto familiar), el dinero y sus usos representaran un simbolo de poder, controf y

dominio en la pareja, hecho que en ¢llas tendréd implicaciones a nivel emocional.

Ahora bien, con relacién al capitulo de la estructura famitiar y de pareja, a continuacién deseo
reflexionar tedricamente acerca del poder que se ha ejercido {y ejerce) en torno a la sexualidad
de las mujeres. Esto con el fin de acercarme a conocer qué ocurre con las experiencias y
sentimientos de las profesionistas entrevistadas, en funcién de un mayor o menor acceso al

placer y disfrute de su cuerpo y sexualidad.

1.1.4 Sexualidad y pareja

En este apartado quisiera comenzar destacando dos elementos; primero, la sexualidad humana es
un tema del que siempre se ha hablado. a pesar de que por siglos diversas culluras y religiones
han pretendide ocultarla (Foucault, 1988) y segundo. hasta hoy en dia ha existido una diferencia
marcada entre lo que se concibe como sexualidad masculina y femenina, pues es innegable el
hecho de que sobre esta tltima se ha ejercido mayor poder y control soctal.

En este sentido, el surgimiento del cristianismo y su desarrollo han marcado una serie de
valores y actitudes que aun permean en el actuar humano.

Rosemary Radford (2000) dice que cuando surgié el cristianismo la imagen de Dios era

enteramente espiritual e incorporea. A partir del siglo IV d.C. ios padres de la iglesia (Gregorio
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de Nisa. Jerénimo, Agustin) se encargaron de propagar una postura contraria al afimar que el
cuerpo de Cristo representaba materia; para Nisa bisexual y para Agustin de identidad masculina.

A partir de entonces se comenzaron a elaborar una serie de manuscritos en donde se
habla de la continencia sexual, de la inferioridad natural de las mujeres y de la incitacién erdtica
que pueden causar a los hombres. Asi, la Gnjca manera en que ia mujer puede mantenerse pura y
més cercana a Dios es por medio de la virginidad. Ahora que si tiene que casarse —lo cual de
alguna manera aceptan fos padres de la iglesia- “se le exhorta a que sea totalmente mansa,
humilde y que se someta en cuerpo y mente a su marido, quien es su cabeza y tiene pleno
derecho de propiedad sobre su cuerpo; incluso hasta el abuso fisico o la muerte™ (p. 230).

Este texto me parece sumamente valioso yva que considero explica de donde surgen tantas
v lanias ideas que se tienen acerca del cuerpo femenino. Ninguna mujer pertenecienle a un pais
con alguna religion cristiana desconoce el tipo de ensefianzas (sin olvidar que hay otras
religiones también fundamentalisias, en las que incluso se mutila a las mujeres para que no
tengan placer sexual) que indican: “sé virgen hasta el matrimonio”, “debes tener relaciones
cuando &l quiera, para eso es t marido™, “si no quieren que les hagan algo, pues no se vistan de
manera provocativa’, una serie de frases que se repiten dia con dia desde hace siglos, que son
muy dificiles de romper y que tienen que ver con ¢l hecho de que el cuerpo femenino es pars
olres.

En este sentido, la ideologia del amor romantico se ha encargado de reforzar las creencias
en torno a la exclusividad y obligatoriedad sexual de las mujeres. Se nos dice que si somos
buenas, obedientes y decentes algun dia llegara un hombre que amaré y cuidard de nosotras hasta

ta muente.
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O sea, bajo las ensenanzas religiosas y romanticas, las mujeres conformamos en gran
medida nuestra subjetividad, hecho que acarrea fuertes consecuencias en ¢l actuar individual.

Por ejemplo Judith Bruce (1998) encontrd que la mayoria de mujeres' ' tienen miedo de
ser abandonadas o violentadas si usan algin método anticonceptive sin que la paregja lo apruebe.
Esta situacion deriva en su manejo a escondidas o en su desuso.'® De ahi que el condon es un
método anticonceplivo muy poco utilizado por las mujeres casadas, lo cual las convierte en seres
vulnerables a infecciones de transmision sexual. Por todo esto, la autora afirma que las mujeres,
en su mayoria, “estan lejos de tener una verdadera opcion en lo gue concierne a su sexualidad,
estatus marital o maternidad™ (p. 42).

Ahora bien, desde hace algunos afios se han propagado una serie de ideas que tambicn
buscan regular la sexualidad (sobre todo en los sectores medios), pero bajo la argumentacion de
la libertad sexual.

Me refiero a que 1a medicina y la sexologia se han adjudicado ¢l conocimiento del cuerpo
y sus necesidades; pues dician reglas. normas. valores, mensajes, lenguajes y sentimientos que
estipulan quién es —0 no es— “un buen amante”, como los hombres pueden lograr una mayor
ereccion y como las mujeres pueden tener maltiples orgasmos {Foucualt, op. cit.; Alcantara y
Amuchastegui, 2003:'" Nufez, 1999; Weeks, 1998).

O sea, los dictados de la sexologia y la medicina (sobre todo a través de la vena de

medicamentos que logran “una mayor efectividad sexual™ lo dnico que han pretendido es

7y . - . . .
Judith Bruce centra su investigacion en paises de América Latina.

~ La autora considera que Jos medios de socializacion —~donde a las mujeres se les ensefia a ser afirmadas por medio

del cuidade y someumiente a los demds— influyen de manera determinante en el padecimienio de esta sitwacion.

" Tesis (en proceso) del doctorado en ciencias sociales, impartido por la UAM-X y titulade “Terapia sexual o prescripeion
de normahizacion: significados del malestar sexual en mujeres y hombres diagnosticados con disfuncién sexual ™.
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normativizar y ejercer poder sobre el actuar sexual de los seres humanos (Alcantara y
Amuchastegui, op. cil.).

Cabe seflalar que los hombres han sido un blanco perfecto. Se les presiona en la |6gica de
ser potentes, como sindnimo de contar con grandes organos sexuales (testiculos y pene). Un pene
fuerte y controlable, Asi la famosa frase de “tener muchos huevos™ pretende resumir lo que debe
ser un hombre: fuerte, sin miedo v dispuesto a tener relaciones sexuales en todo momento. En
esa logica es impensable que un hombre pueda ser un inexperto o pasivo sexual.

Petchesky (2000 dice que para dar respuestas acerca de la sexualidad de los sujetos, se
deben considerar las condiciones sociales humanas como la pobreza y la falta de acceso a
espacios de atencion médica. En este sentido, yo agregar{a que las largas jornadas de trabajo, ei
estrés, el cansancio™ y los diversos lipos de depresion que aguejan hoy en dia a grandes sectores
de la poblacidn. no pueden ir de la mano con una vida sexual como lo plantea la sexologia.

Por lo tanto, considerc que las mujeres —a pesar de que tienen una mayor libertad sexual
{aunque centrada bdsicamente en el control reproductivo} no sdlo se deben enfremar a los
valores cristianos y morales que dictan exclusividad v obligatoriedad sexual, sino también a
aguelios que prelenden “profesionalizar” ta actividad erctica. En ambos casos se busca reguiar

codmo, cudando y cudntas veces se deben tener relaciones sexuales

Como hemos visto, las ideologias en tomo al poder. ¢l trabajo doméstico, el dinero, la sexualidad
y el cuerpo femenino no son mas que constructos histdricos. No obslante, millones de mujeres y

hombres viven con etlas como si fuesen innatas e incambiables, incluso aquellos y aquellas que

B . . .
Con base en las entrevistas. he encontrade que muchas mujeres se sienten culpables por no serfestar dispuestas a
tener relaciones sexuales con su pareja debido al cansancio y las largas jornadas de trabajo fuera y dentro de casa.
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en aras de romper con los patrones patriarcales buscan desempefiar funciones distintas a las del
género tradicionalmente estipulado.

Considero que esta situacién puede apreciarse de manera clara en la expresién de
sentimientos y conductas a nivel subjetivo, pues —como veremos mas adelante— los aprendizajes
que giran en tomno a como debe comportarse una mujer tienen un gran valor e incluso determinan
el actuar individual.

De esta manera en el siguiente apartado planiearé una reflexion tedrica en tomo a cé6mo
los sentimientos gestados en el espacio familiar son una forma muy particular que oprime y

disipa el desemperio de las mujeres con una carrera profesional.
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1.2. LOS SENTIMIENTOS Y LAS EMOCIONES DESDE UN ENFOQUE SOCIAL

En los dltimos afios han surgido una serie de estudios que han buscado explicar diversos
fendmenos sociales a partir del andlisis e interpretacion de los sentimientos manifestados por los
individuos. En este semtido, la antropologia, la sociologia e incluso la psicologia han procurado
entender cdme es que la conducta sentimental humana esta influida por el contexto social.

Desde este enfoque, Agnes Heller (1999) dice que los sentimientos son fas emociones
reales surgidas al estar implicado/a en algo; este algo puede ser otro ser humano, un concepto, yo
misma, un problema o una situacion. Ella destaca la importancia de los sentimientos al afirmar
que desde el nacimiento, todavia no actuamos, ni pensamos, pero va sentimos. Por o tanto, el
sentimiento no es algo aprendido, es algo inherente, “no puede haber pensamiento sin
sentimiento™ {p. 36).

Una definicion que explica cual es el objetivo de los sentimientos es la que realiza Jung
(2002). £l dice: los sentimientos simplemente pueden ser agradables y desagradables; ya que su
unzca funcidn es indiear si algo nos gusta o no (p. 57). Esta descripcién no se contrapene con los
demas elementos que aporta Hetler, a pesar de que para ella los sentimientos pueden ser de
multiples tipos. es por ello que la tipologia que hace Jung sera la empleada en el analisis de los
sentimienlos expresados por las mujeres profesionistas.

Heller v Jung no sélo serialan que los sentimientos son parte de la vida humana, también
resaitan su impontancia en el actuar social. Es decir, indican que las personas no sélo nos

movemos por la razdén o el pensamiento. sinc lambién por las emociones y los sentimientos. '

“'Segun Teresia de Barbieri, en Jos iltimos treinta aftos han tenido lugar acciones colectivas y movimientos saciales
muy variadas que reivindican la ¢sfera intima como campe de lucha Desde mi punio de visia, estos movimienlos
surgen 8 partir de los sentimientos de las personas. mismos gue se vuelven demandas colectivas y polilicas. Ella
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En este senudo, el psicdlogo Fernando Gonzilez (2002) plantea que el ser humano por si
solo no produce emociones y senlimientos especificos. “La expresidn (de sentimientos) da
informacién no sdlo sobre el caracter del otro, su talante, y su relacién conmigo, sino también
sobre su relacion con el mundo en general™ (p. 73).

Al respecto Gonzdlez Rey (op. c¢it.) da un buen ejemplo. El apunta que el motivo sexual
no representa simplemente el estado animico asociado con la biologia de la sexualidad, sino con
la activacion de un conjunto de factores subjetivos relacionados con la historia de cada individuo
¥ con su entorno cultural. Por lo cual, en los motivos sexuales influye: la moral, el cuerpo, el
geénero v los patrones emocionales de la relacion; es decir todos los elementos que integran y
definen ei sentido subjetivo de |a sexualidad para un sujeto concreto (p. 217).

En contraposicion con las posturas sefaladas, Craib dice (en Vogler, 2000) que en el
campo de las emociones es irreal la concepcion entre mundos externos € internos; pues la
manifestacion de emociones puede surgir Gnicamente por conflictos inconscientes dentro de los

individuos.

Podria argumentar que preferiria simplemente asumir que las emociones son un producto social.
Pero necesitamos concepluar el mundo intemo de tas emociones como separadas del mundo
social externo, con su dindmica, sus causas Y sus partes que las acompanan, ya que no podrian ser

reducidas a la sociedad (Craib, en Vogler. 2000) {fa traduccidn es mia).

Ahora bien. sin olvidar la exisiencia de posiuras como la de Craib, me parece primordial ahondar

en torne a la relacion dialéctica entre los sentimientos y el contexto social.

pone como ¢jemplos a los movimientos feministas. los homosexuales, los que se articulan en tomo a los derechos
reproductivos. los partidarios de la eutanasia, los jovenes y los viejos‘as (gp. cit., p. 220).
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En primer lugar es importante sefialar que vivimos en una sociedad que suele dividir la
razon y los sentimientos. En este sentido, se vuelve cast inadmisible considerar que las personas
actien o no de cierta forma 2 partir de como se sienten. Segin Victor Seidler (1997) el origen de
esta situacion se relaciona con el advenimiento y el desarrollo de la modemidad, pues considera
que un ejemplo claro de ello es el hecho de que los y tas menores pueden expresar mejor lo que
sienten a diferencia de los adultos.

No obstante, para Agnes Heller (op. cir.) —como para otros autores— los objetos que
ocasionan los sentimientos, a pesar de ser desconocidos, son dirigidos y regulados por normas,
costumbres ¥ ritos sociales: “deberias de sentir vergiienza”, “debes amar a Dios por encima de
todas las cosas™; en el caso de los hombres “no debes Horar” y en el de las mujeres “debes de ser
paciente”. Por ello Heller afirma: “la asimilacidn de normas, el proceso de aprendizaje, produce
un sentimiento y con él la expresion de ese sentimiento” (p. 71).

De esia forma las ensefanzas cotidianas se vuelven aprendizajes semtimentales que
inciden en el actuar de los seres humanos:™ pues segin Gonzaiez Rey las emociones eumplen la
funcién de generar o mitigar en la persona cierta actividad vital; “si las emociones "dicen’ no, los
medios no estin disponibies, |a persona rechaza realizar la tarea” (op. cit., p. 215).

En este sentido, algunos textos sefalan que la emoctdn es un proceso que desorganiza la
condueta.”’con lo cual puede haber un cambio notable en e] nivel de energia y en la realizacion u

omision de cierias tareas.

““Carolyn Vogler (2000) considera que para e sociologia el estudio de los sentimientos es fundamental, sobre todo a
partir de los cambios econdmicos, politices y culturales a nivel global. Ella cree que desde ahf se pueden reforzar
aspectos que interesen a los gobiemnos, como el sentimiento de nacionalismo.

“ Cabrera, 1997 Duffy (en Cabrera, 1992} y Telford, 1977.
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Las autoras y autores citados hasta esie momento son fundamentales para entender la
importancia de 105 sentimientos en el desarrollo individual y colectivo de los humanos, sin
embargo en sus trabajos no existe una diferenciacion entre los sentimientos de hombres y
mujeres. Por ello, en el siguiente apartado trataré de centrarme en la exposicién de argumentos
en tome a la pregunta de cdmo influyen los aprendizajes sentimentales en las diferencias de

género.

1.2.1. Los sentimientos en la familia y su relacién con el género

El amor por tos motores se adquiere arreglandolos. La
importancia del orden se reconoce ordenando. Se
aprende a no pisar el suelo recién fregado, fregando
suelos. Uno se hace guerrero yendo al combate y
madre cuando tiene una criatura entre los brazos de la
que ocuparse (lzquierdo, 2003, p. 8).
Como ya vimos, la produccion de sentimientos se encuentra mediada por la influencia social. Al
respecto, la educacion de género recibida al interior del hogar juega un papel fundamental; pues
como algunas autoras lo sefialan, en la familia se conjugan elementos de caracter intimo y
desigu‘al.:J
En este sentido. el movimiento feminista ha side determinante ya que no solo ha buscado
explicar por qué las mujeres realizan ciertas tareas, también ha manifestado la importancia de los

faclores intimos y emocionales que en ella se articulan. Vania Salles lo expresa muy bien al

decir:

* Barrett. 1980: Collins, 1972 De Barbieri, 1991: Rapp. |982; Salles, 1992; Thorne, 1982.

33



Los estudios feministas han puesto énfasis en esie aspecto {el intimo) destacando el cardcter
politico inherente a la interaccion tomada en términos sociales que al influir sobre las
relaciones intimas y privadas le ‘transmiten’ este atributo. Su impontancia quedd cristalizada
en la conocida afirmacion “lo privado es politico (Salles, 1992, p. 148).
Cuando algunas feministas afirmaron “lo personal es politico™ (Salles le llama privado)
expresaron la necesidad de tomar en cuenta aquello de lo cual no se hablaba y parecia poco
trascendente. Ahora, a mas de 30 afos de distancia, retomo dicha frase para ilustrar la relevancia
del estudio de los sentimientos al interior del hogar,
Sin embargo, debo decir que el feminismo no es |a dnica teoria social que ha hablado del
desarrollo de las emociones v los sentimientos en la familia
Para mediados del siglo XX algunos autores funciconalistas expusieron que la familia se
caracteriza por Ser un espacio reproductor de valores y sentimientos.” De esla manera, se
centraron en describir a la familia como: nuclear, unida, complementaria (el hombre lleva dinero
al hogar y la mujer anicamente se dedica a las labores domésticas) y heterosexual.
Eslos tedricos/as, consideraban que la estabilidad emocional entr= los miembros de la
familia dependia del cumplimiento de las caracteristicas citadas. En caso de no ser asi, creian
que la familia representaba un grave problema, no sdlo para el matrimonio sino también para la

sociedad. Therese Benedek aftirmo:

La estructura emocional en la familia expresa, pues, de manera dindmica la funcidn de la
familia, El estudio de la interaccion de los procesos emocionales dentro de la familia pone de
relieve las formas y modos en que la familia crea las condiciones para gue la personatidad
humana pase gradualmente del estado de dependencia difusa, infantil, 2] de individuo adulto,
provisto de conciencia y de capacidad de auodeterminacion, es decir, al del individuo

requerido por nuestra cultura (p. 174).

“ Benedek. 1978: Linton. 1978: Parsons, 1980,
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Afos despugs, teoricas feministas™ explicaron que cuando la pareja se conforma bajo una
marcada division de roles se generan lazos dependientes y de sumision en las mujeres, ya que se
cree que su unica y principal obligacion es cuidar de los demaés integrantes de la familia.

De ahi que la conducta emocional femenina esta fuertemente relacionada con el deber y
la prohibicion emanada de la estructura familiar.Z’ Por lo tanto, el orden ideotdgico de la familia
—también producido por el sistema social— ocasiona que las mujeres, a partir dei deseo de obtener
estimacidn, aceptacién y reconocimiento de los/as demds, aprendan a convivir bajo ciertas
maneras de pensar y de sentir.

En este sentido, la dea del amor romdntico cobra relevancia; pues es un sentimiento
basado en la ideologia de que el hombre debe cuidar, amar, proteger vy desde Juego mantener a la
mujer; lo cual exige su obediencia y exclusividad sexual {llegar virgenes al matrimonio).

Segun Giddens (1992} el amor romantico estd refacionado con los vatores morales del
cristianismo, el amor feminizado y pasivo que conduce a [a mujer a una sujecion doméstica. El
explica que a pesar de gue en sus origenes el amor romantico (S. XX V1) estuvo orientado a los
sectores heterosexuales. actuaimente se reproduce en parejas homosexuales v conformadas por
una mujer profesional. Giddens anota: en ellas (las mujeres profesionales) hay “elementos
fragmentados del amor romédntico™, desean desarrollo profesional pero también alguien que las
ame para toda la vida (p. 36).

Con base en dicha esiructura e ideologia familiar, en las mujeres existe una gran carga
sentimental, lo cual genera fuertes sentimientos desagradables en aguellas (sobre todo madres v

esposas) que desempeiian actividades que rompen con dichos patrones.

i" Barreti. Bruce, De Barbieri. Hartmann, Rapp, Zaretsky (op cit.).
* Astelarra, Barren, Baum. Collins. De Barbieri, Eliasson. Lagarde, Rapp, Thome, Zaretsky (op. c1t.).
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Por lo 1anto, esta investigacion partira de la definicién de que la familia -como pante del
orden social- es un espacio reproductor de relaciones diferenciales y de poder con base en las

.28
cuales se adoptan maneras de actuar, pensar y sentir.

En el siguiente apantado trataré de extender la explicacién en tomo a cémo es que dichas

ideologias inciden en fos sentimientos de las mujeres.

1.2.2. Sentimientos y emociones: forma de opresion hacia las mujeres

Como ya hemos dicho, las ensefianzas a las que estdn expuestas las mujeres no so0lo les generan
actitudes especificas sino también sentimientos diferenciales. Pero, como se logran adoptar
dichos aprendizajes.

A las mujeres desde la infancia se les induce en los sentimientos de debilidad,
vulnerabilidad, ternura, comprension, amor, carifio; es decir sentimientos de cuidado y necesidad
de ser cuidada. A los hombres, de forma contraria, se les estimula en los de fuerza vy vator.” Por
lo tanto, se logra que hombres y mujeres —a partir de actividades y expresiones permitidas v
prohibidas- actien y sientan de forma opuesta.

Por ejemplo, segun el articulo “Uso vy significados de fa casa como lugar de trabajo™ de

Silvia Lopez Estrada {(2001), entre hombres y mujeres existen concepciones desiguales respecto

“Hago referencia al concepto de familia y género que ¢ité al final de los apariados ““La familia y la pareja” y “Poder
y Género™. :
0. . . . . . e . .

Victor Seidler opina que la sociedad capiialista promueve ¥ minimiza ciertos sentimientos en los hombres como
una forma de control. Manhew Gutmann {2000} ¢considera que actualmente ¢l machismo esta mediado por la ciase,
la etnia y la generacion. Es decir, ha enconrado que los hombres de clase media comparten con sus hijos una
patemidad de disfruie y placer,
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a la casa como lugar de vivienda. Mientras las mujeres de su investigacion expresaron
sentimientos de mayor identificacion y conocimiento de la misma, los hombres la percibieron
como un espacio de vida personal donde se descansa. Sin embargo, ambos sexos la consideraron
un lugar en el cual se gestan afectos y sentimientos intimos. Aunque las mujeres reportaron
hacerlo por medio del caidado y la alencion a los demas y los hombres desde la recreacion y el
tiempo que pasan con la familia.

Con base en estos elementos, quiero plantear que dichos aprendizajes reflejan una forma
de poder; pues. como dice Nufiez {1999), el poder no solo vive entre nosotros. también organiza
nuestras practicas, habita nuestra inumidad y posibilidades de gozo (p. 28-29).

Segan Duncombe (1995) y Ruiz-Funes (1995) el sentimiento mas comin -y por medio
del cual se ejerce poder en las mujeres— es el amer, sobre todo cuando tienen una pareja y son
madres. En este sentido Alicia Puleo (1995) en su exposicidn acerca del patriarcado

contemporaneo afirma:

El amor aparece, asi, como un poder humano alienable con poder causal. En el patriarcado
conlemporaneo. el amor es un pilar de la dominacion masculina. ya que, estadisticamente, la

inversion amorosa de la mujer es mayor: da mas de lo que suele recibir {p. 37).
Es importante sefalar que una de las formas de dominacion y alienacion en las mujeres no es el
amor por si s610, sino la idealizacion contorme a lo que ha sido considerado socialmente como el
amor romantico (ver mas en el apantado anterior).™

Al respecto, Maria Jesus lzquierdo (1999) sefala que el patriarcado forma parte de la

estructura psiquica femenina, por ello para las mujeres ser amada implica contar con la

* Astelarra. Barrett. Baum, Collins. De Barbueri, Eliasson, Giddens, Lagarde, Rapp, Sepal {en Duncoinbe. 1995},
Therne. Zaretsky (op. city.
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aprobacion y el reconocimiento de los demas. “;me quieres Pepé?, isi soy tuya!” (p.5). Asi
mismo, cuando son madres requieren que los hijos/as las reconozcan y las hagan sentir “buenas
madres”, por ejemplo si un hijo obtiene excelentes calificaciones o es un niflo desastre de etlo
dependerdn muchos de sus sentimientos.

De esta manera, podemos afirmar que los aprendizajes sentimentales —elemento que
constituye a toda sociedad—"' son los causantes del surgimiento de los roles emotivos en las
mujeres. sobre todo cuando son esposas. madres y ademas trabajan fuera de casa.

En esios sectores, los reles emotivos se manifiestan claramente al ser ellas la principales
responsables del cuidado y aiencidn de sus hijos. Por ello, cuando ejercen la profesidn tienen que
lidiar con los sentimientos emanados de la conjuncién entre familia y trabajo. En este sentido,
Clara Coria (1992) sefiala que uno de los sentimientos mas comunes es €l de culpa y temor por
perder el amor de sus hijos y marnido.

Segun Teresa del Valle (1997) estos sentimientos se adoptan desde |a infancia, ya que las
madres y los padres utilizan con las nifias practicas inductivas de afirmacion de poder y de
retirada de amor asociada positivamente con la culpa; mientras con los nifios emplean précticas
de razonamiento. hecho que en gran medida la disminuye.

Otra explicacion al respecio es la que da Salguero Veldzquez y Lopez Olac (1996) en su
estudio acerca de la familia en la ciudad de México. Ellos encontraron que la tendencia a la
formacion de relaciones familiares mas igualitarias anicamente se centra en factores de indole

econdmica, lo cual acarrea que la educacion tradicional al interior del hogar no sea cuestionada.

H . .
En el aparatado tiwlado "Los sentimientos v las emociones desde un enfoque social” se dijo que las normas.

costumbres y ritos sociales como amar a Dios o sentir verglienza generaban aprendizajes sennmentaies Retomo
dicho conceplo para formar el de rofes emorivos: el cual enmarco a partir de ias diferencias de género.
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Por odo esto afirmo que cuando las mujeres estan dispuestas a cambiar lo hacen casi
siempre con un costo y un esfuerzo mayor al de un varén (del Valle 1997); pues su desempefio
fuera de casa no solo pone en juego v en negociacion “sus™ obligaciones, sino también “sus™
amores y afectos (Jelin, en Bustos, 1998),

No obstante, aquellas que eligen no ejercer la profesion por quedarse al lado de sus
hijos/as, también se vuelven blanco de criticas y vituperios. “Para eso eswudio”, “ella que puede,
deberia trabajar para darles a sus hijos una mejor vida”, “ahora, las mujeres también deben
trabajar para ayudar al marido o si no spara qué estudian y se casan?” En esltos casos lo que s¢
espera es que ellas ejerzan la profesion con el fin de ganar dinero e incluirlo en el gasto familiar,
no para que se desarrollen de manera individual.

Por todo lo anterior, podemos afirmar que los cambios generados en tomo al papel de las
mujeres van aparejados de grandes contradicciones, mismas que se pueden ver desde la
expresion de sus sentimienios; pues cuando las mujeres llevan a cabo actividades diferentes a las
realizadas por sus abuelas o bisabuelas “ponen en juego un conjunto de saberes que se van
adquiriendo por ef aprendizaje a lo largo de la vida™ (Comas. p. 189). Es decir, a pesar de que los
senlimientos parezcan espontaneos o instintivos en verdad son aprendizajes v la expresion de

relaciones sociales.

Hasta este momento nos hemos dado cuenta, en términos tedricos. de que la familia es una
organizacion social en la cual confluyen algunos factores como el poder. el trabajo, el dinero, |a
sexualidad. la educacion y los sentimientos.

En cuanto a estos dltimos, vimos que el debate desde un enfoque social es algo nuevo,

por lo tanio no existe gran divergencia al respecto, mas bien se aprecia un esfuerzo tedrico por



contestar la pregunta de: cual es la mejor manera de abordar este trabajo desde la sociologia. Asi
mismo, se¢ observa una buasqueda por rescatar la importancia de conocer mas acerca del tema,
sobre todo si se quieren obiener respuestas a las preguntas de: como y por qué los individuos
actian o no de cierta manera.

Por otro lado, hemos sefialado que actualmente en muchas mujeres confluyen elementos
que no solo estan relacionados con la esfera familiar sino también profesional, lo cual complejiza
su vida a nivel emocional. **

En este sentido, considero que la situacion de las mujeres profesionistas va mas alla del
cumplimiento de funciones remuneradas v la obtencion de igualdad econémica. Como dice
Stolcke “Proponer que, para ser libres, las mujeres tienen primero que ser como tos hombres es
como sugerir que podria ponerse fin a la explotacidn de clase a base de permitir que los
trabajadores se conviertan en capitalistas” (p. 29).

De ahi que me parece importante preguntar y contestar: ;como se sienten las madres de

familia que tienen una profesion?

En el siguiente capitulo imtentaré mostrar, a grandes rasgos y con base en cifras, cuiles han sido
las transformaciones de la familia y las mujeres en funcién de su ingerencia en espacios
educativos y laborales a nivel nacional; pues a lo largo de los Gltimos 30 afios las mujeres se han

insertado en practicamente todos los sectores sociales.

Al igual que Alicia Puleo y Teresita de Barbien. considero que el patniarcado de hoy no puede ser igual al del siglo
XVII. el XIX y la pnmera mitad del sigio XX. En cuanto a la llegada del XX[, es lamentable darse cuenta de que ia
rgualdad entre hombres y mujeres a un es una utopia. Pasticipar en las formas de produccién, como Lenin y Engels
pensaban (Holter, 1972, p. 155), no ha sido suliciente.
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1I. FAMILIA Y CAMBIO SOCIAL

7

IL1. Los estudios de la familia

Como se dijo anteriormente la famitia ha sido la principal institucién encargada de la
reproduccién humana; sin embargo, los analisis y estudios sociales llevados a cabo acerca de ésta
son recientes. Segin Renate Bridenthal (1982. p. 226) surgen en Europa a partir del siglo XIX
bajo la necesidad de saber por qué muchas famitias se desintegraban.

A mediados del siglo XX la corriente funcionalista produce una gran cantidad de estudios
acerca de la familia. En contraposicion con ésta, afios mds tarde, tedricas feministas y marxistas
cuestionaron sus postulados.

Es asi como a partir de la década de los 60 y hasta los 80 (incluido México a partir de los
70) se debate acerca de la organizacion de la familia.

Se analizd el surgimiento de la division entre el espacio piblico y el espacio privado. Se
dijo que la familia es un lugar politico en donde se limita la participacién y actividad de las
mujeres y sobre todo —en contraposicion con lo que los autores y autoras funcionalistas habian
dicho—. se evidencio a la familia come un espacio de conflicto en el cual puede haber: divorcios,
unién libre, parejas gays, madres solteras, violencia, entre otras. De esta manera la teoria del

feminismo amplia, o mejor dicho cambia la concepcion y los estudios acerca de la familia.”

* Adelman. 1984; Astelarra. 1990: Barrert. 1980: Baum. 1972- Brown, 1982; Collins, 1972; De Barbieri, 1991,
Holter. 1972; Jonasddttir, 1993: Rapp. 982; Thome. 1982; Zaretsky, 1969,

41



I1.2. Las mujeres: factor de cambio social

A lo largo de tas ltimas tres décadas se han producido una sene de transformaciones sociales
que han repercutido en la dinamica familiar; mismas que se relacionan con la mayor insercién de
Jas mujeres en el mercado laboral, las instituciones educativas y el menor nimero de.hijoslas.
Estos hechos han trastocado o por to menos cuestionado, en muchos seciores sociales, las tareas
entre hombres y mujeres.

Los cambios de la familia en México ¥ América Latina se ven reflejados en el mayor
numero de hogares compuestos por personas de la familia extensa (abuelos/as, tios/as.
primos/as), la reduccion en el tamafio promedio de sus integrantes, las grandes cifras de mujeres
en el sector laboral, el incremento de separaciones. el aumento de relaciones sexuales en jovenes
antes del matrimonio y el desplazamiento del hombre como (nico proveedor (Tuirdan, 2001,
p.23).

Segin Cynthia Lloyd y Duffy Nieu (1998), a pesar de que el matrimonio aln es aceptado
en todas partes. ta reduccion del tamafo de la familia —a nivel mundial- es resultado del
aplazamiento de la union en parejz y el nacimiento del primer hijo/a. Entre 1970 y 1980
observaron que la proporcion de mujeres sin casarse entre los 20 y 24 ados se elevd
sustancialmente en muchos paises, incluido México. Owro cambio fundamental fue la tendencia
global hacia una mayor proporcion de familias monoparentales (mantenidas por la madre).

Estas transformaciones nos llevan a estimar que es mas preciso hablar de “las familias™
que de “la familia”.

Segun el INEGI (2000, p. 191), Méxtco estd compuesto por las siguientes familias:

-Nucleares: aquellas que se conforman por padre, madre ¢ hijos/as
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-Extensas: en ellas viven, aparte de los miembros citados en la nuclear, otro pariente o

parienta

-Monoparentales: aquellas donde sélo vive un progenitor con sus hijos/as

-Unipersonales

-Corresidentes: es la familia formada por personas que no tienen relacién consanguinea o

Ie:gal'H

Considero que en estos rubros hace falta un concepto que defina como familia a aguellas
personas gue viven junias (casadas o unidas, homosexuales o heterosexuales) a partir del deseo
de establec r una relacion convugal, sin que necesariamente planeen o deseen tener hijos/as. Es

pur ello, que en esta investigacion incluiré el término de “pareja sota™

Es importa 1te apuntar que la familia nuclear ha disminuido; mientras en 1976 ocupaba 71% del
total de la ps-blacion, en 1995 ocupd 68.4% (Esleinou, 1999, p. 16). Segan algunos especialistas
es10 se ¢ zbu a la creciente presencia de las mujeres en et mercado laboral y a la mayor separacion
de parejas (Tuiran. 2001, p. 41).

Por o ro lado. las familias tienden a ser mds chicas. Segin Rodolfo Tuirdn, entre 1976 y
1995 hubo un aumento en la proporcion representada por los hogares pequefos, principalmente
lo . de cuatro personas, y una disminucion del peso relativo de los hogares de mayor tamafio. Este
autor dice que Conapo prevé que el tamasio promedic del hogar pasard de 4.6 miembros en (995

a4.1en2000yde3.4en2010a2.9en 2020 (p. 36).

* EI INEGI (2000) contempla que tada familia debe tener un jefe o jefa. Por lo general s espera que sea jefe moral
¥ econdmico (hombre), pues para dicha institucion dos personas no pueden campartir la responsabilidad de la
familia. Tampoco existe el reconocimiento de la familia homosexual o lesbiana.

_Por otro lade, es importanie aclarar que el INEGI distingue entre familia ¥ hogar El hogar se conforma par un
conjunto de personas que se sostienen por un mismo ingreso. En este sentido puede haber varios hogares en una
misma famiha.
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Otro dato que muestra cual es |a situacién familiar en México es el indicador del nimero
de personas que viven en pareja.’’

Segun la informacién registrada por el [INEGI, actualmente la vida en pareja para las
mexicanas representa un patron mayoritario. En el afio 2000, 53.6% de mujeres de 12 afios y mas
estaban casadas o unidas. De éstas, el mayor porcemtaje (67.8%) se ubico entre los 20 y 39 afios.

Ahora bien, en el Distrito Federal de este 67.8% el mayor nimero de mujeres casadas o
unidas también se ubico entre los 20 y 39 afios. con 58.[% (INEGI; 2002, p. 242).

Segun Conapo, en una encuesta nacional de hogares realizada a mujeres en edad
reproductiva. la mavoria consideran que estudiar y tener un hogar “son los logros més
imporiantes que puede alcanzar una mujer”. Aunque también encontr6 diferencias por grupo
social, por ejemplo para las mujeres en sectores urbanos las mayores aspiraciones fueron
trabajar, estudiar y ser autosuficientes (L.opez, 2000, p. 103); mientras para las mas educadas
(educacion formal) fue sélo ser autosuficientes.

Estos datos reiteran que las mujeres con una mayor escolaridad tienen ideas diferentes;
sin embargo. también resaltan la confrontacién entre los valores tradicionales y las nuevas
fupciones femeninas.*®

Un ejemplo claro de ello es el tiempo que las mujeres destinan a la realizacion del trabajo

doméstico. Segun el INEGI (2002, p. 310), para el ado 2000 las mujeres casadas o unidas

iiEsta tesis s0lo considera a |a pareja heterosexual.

* Por gjemplo Orlandina de Oliveira y Marina Ariza (2001) encontraron que ciertas mujeres después de la unidn
conyugal -asi como después de tener hijos- abandonaban su rabajo debido a:

a) Moiivos personates: Enfermedades de ellas o de la familia. migracion, individual o familiar; accidentes de trabajo
y/0 retorno a la educacién.

b} Factores contexiuales. la dinamica de lo mercados laborales, despidos, cierre del lugar de trabato. bajos salarios,
condiciones insalubres, oiras.

¢} Razones familiares: estas son maltiples, pero destacaron |as vinculadas con los roles familiares., Ia unién conyugal
y el nacimiento de los hijos.

Como puede observarse, la desercion laboral tiene una fuene relacién con los motivos familiares.



tuvieron una tasa de participacion en el trabajo doméstico de 99.0% ¥ los hombres de 50.3%. Es
curioso observar que tos hombres viudos. separados y divorciados son quienes mas efectian
tareas en el hogar, con una tasa de participacion doméstica de 63.6%.

Ahora bien, observemos cuanto tiempo dedican cotidianamente mujeres ¥ hombres {para
el mismo afio) en la realizacion del trabajo doméstico de su hogar. Las mujeres destinan 48:45
horas a la semana y los hombres sélo 13:00 haras (en este rubro el INEGI solo registrd a mujeres
y hombres de 20 anos y mas).

Mientras en el sector laboral los hombres trabajan 46:45 horas a la semana —o sea menos
tiempo que las mujeres en ¢l hogar— y las mujeres 35:45. Esto nos indica que si el quehacer del
hogar fuese considerado una actividad labora) o productiva evidentemente nuestra jornada total

registraria mayor tiempo que la de los hombres.

Ahora bien. con base en esta informacion deseo exponer ¢l significado de lo que para mi sera una
“pareja ayudadora” y una “pareja restrictiva”, pues dichas calegorias me ayudarin a analizar si
las parejas de las entrevistadas se involucran o no en las labores domésticas, las cuales incluyen
el cuidado y atencion a los hijos/as (en caso de haberlos).

La “pareja ayudadora™ es un concepto que para mi describe a un hombre gue vive con
una mujer y cuando quiere y/0 tiene liempo coopera en las tareas domésticas. Para ambos
miembros de la pareja esta situacion representa una avuda para la mujer, por ¢llo de vez en
cuando trapean. barren. cocinan. lavan, planchan, sirven la comida —en caso de haber hijos/as—
algunas veces revisan sus tareas, los recogen del colegio o asisten a sus eventos escolares,

En contraparte ¢on la “pareja ayudadora”™ estd la “pareja restrictiva”, La “‘pareja

resirictiva” es aquel hombre que ademas de no cooperar en las tareas ya mencionadas incide en
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la generacion de sentimientos desagradables de su compariera; pues le exige, reclama y
responsabiliza del orden en casa, la comida preparada, la conducta y salud de los hijos/as (estos
hombres destacan en los grupos 2 —mujeres que compaginan profesién y familia— y 3 -mujeres

que abandonaron la profesidn pero la ejercieron siendo esposas y madres—).

11.3. La educaciéon como factor de cambio

El ingreso de mujeres a la instruccién formal es un elemento que ayuda a explicar y entender
algunas de las transformaciones en la organizacion familiar.

En el pais, los porcentajes de niflos y nifias (6 a |4 afos) que asisten a la escuela se
incrementaron de manera noloria entre 1970 y el afio 2000, al pasar de 65.6% a 91.6% para los
hombres y de 63.3% a 91% para las mujeres (INEGI, 2002, p. 177).

En el D.F., para el afo 2000, 96% de la poblacién de esta misma edad (en hombres y
mujeres) asistia a clases. Debo sefialar que en esta demarcacion se encuentra la mayor 1asa de
asistencia educativa, lo cual indica que en los 31 estados restantes las nifias de 6 a 14 aflos tienen
menores posibilidades de asistir a la escuela.

Sin embargo, a partir de los 1| affos v hasta los 16, las mujeres a nivel nacional
abandonan sus estudios a un ritmo mas acelerado; por io cual a los |6 afos la mitad de ellas ya
dejaron de asistir a clases (Conapo, 2000). Esta situacion muesira que las actividades domésticas.
el matrimonio y la maternidad aun son factores determinantes en la vida académica de las
mujeres.

Como ya dijimos en el D.F. existe rmayor asistencia escolar en comparacion con kos otros

esiados de la Replblica. no obstante es importante resaltar que dicha situacion es mds notoria
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entre los 15 y 24 afios (para ambos sexos). Mientras en la mayoria de los estados el porcentaje de
poblacién asistente a la escuela es de 30%, en el D.F. es de 45 % (p. 22-23).

Ahora bien, hablemos un poco mas acerca de la educacion profesional. A partir de [910
con la inauguracién de la Universidad Nacional de México, a las mujeres se les permiti6 adquirir
el nivel de profesionistas. Aunque de 116 titulos profesionaies expedidos ese ario, sdio 8 fueron
de mujeres {Contreras, 2001). Para 1950, y de acuerdo con el censo de poblacién, las mujeres
constituian 20% del total de profesionistas del pais, lo cual no representaba ni 1% del total de
poblacién femenina mayor de 2§ afios (op. citf., p. 182).

En 1970 se observa un gran incremento de mujeres profesionistas. De ese periodo a 1990
la tasa de crecimiento anual de la poblacidn masculina de 25 afos fue de 3.1% y de
profesionistas (hombres) de 9.2%. En el caso de las mujeres, el crecimiento poblacional fue de
3.4% y de profesionistas (mujeres) de 13.3% (p. 183). Aunque puede observarse que en
comparacién con los hombres existe una gran desventaja, éste fue un aumento sustancial.

Para 1997, del to1al de mujeres de I8 afos ¥y mds, 9% era profesionista, a diferencia del
3% de hombres (p. 186). Es muy impertante decir, segin la investigacion central de esta tesis,
que de esle porcentaje mas o menos 40% de mujeres es econdmicamente inactiva, debido a las
labores en el hogar (p. 190).

En cuanto al sector de mujeres profesionales en el D.F.*” —el grupo que nos interesa
tomar en cuenta para esta investigacion— daré los datos mas recientes. Segun el INEG], en el aito
2000, el porcentaje de poblacion con educacidn postbasica fue de 28.8% para hombres y de
26.4% para mujeres (estudios posteriores a tos de secundaria). Esta cifra es mucho mayor en el

Distrito Federal, ya que ahi hubo 47.3% de hombres y 42.9% de mujeres.

Y Mujeres que forman parte de los niveles de educacion técnica hasta los de posigrado.
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Ahora bien, para el D.F. en el afo 2000 y en instruccion media superior (bachillerawo y/o
carrera lécnica o comercial} habia 892 165 mujeres y 715 541 hombres. En el nivel superior
(licenciatura) habia 497 507 mujeres y 610 347 hombres. En postgrado (maestria y doctorade),
se registraron 36 (099 mujeres y 55 275 hombres. O sea, mucho mas hombres que mujeres
(INEGI, 2001. p. 585, 647).

Es interesante observar que en el nivel medio superior hay mas mujeres. lo cual indica
que las carreras técnicas y comerciales representan el espacio femenino profesional por
excelencia. Asi, en los niveles de licenciawra y posigrado el nimero de mujeres es mucho menor

en comparacion con el de fos hombres.

Por otro tado, e! nivel de educacion ha sido un elemento influyente en ¢l nimero de hijos € hijas
por mujer. En 1974 las mujeres que no habian ido a la escuela tenian 7.8 hijos/as. Para 1996,
quienes no contaban con instruccidn tenian 4.7 hijos/as y con secundaria o mds sélo 2.2 (INEGH,
2002, p.67). Para ¢l 2000 la tasa global de fecundidad fue de 2.4 hijos/as, siendo el D.F. la zona
de menor numero con 1.8 y la mas alta en el pais con 3 hijos/as, en los estados de Guerrero v
Puebta (INEGI, 2002, p. 65).

Esto nos muestra que los niveles de instruccion femenina no sdlo determinan la
posibilidad de que las mujeres accedan a espacios laborales, sino tambiér. a menores niveles de
fecundidad.

Segun Gomez de Leon, citado por Esteinou {1999, p. 14), en 1976 las mujeres dedicaban
I8 afios al cuidado y crianza de los hijos menores de 6 afios, mientras en aflos recientes se
dedican |3; es decir, 5 menos. Esto les brinda una mayor posibilidad de trabajar fuera de casa.

desempenrar otras actividades e inclusa contar con una mejor salud.
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Estudios realizados por de Oliveira y Garcia (1994) y de Barbieri (citada por de Oliveira,
2000), demuestran que las mujeres en sectores populares y con menor escolaridad son mas
propensas a ocupar un [ugar de subordinacién frente a los hombres al momento de formar una
pareja. Segun los resultados de Oliveira (2000), estas mujeres no sofo tienden a casarse a edades
mas tempranas, sino Lambién a tener mas hijos y a enfrentar violencia o alcoholisme por parte de
su companero.

A partir de estos datos podemos aseverar que la educacion formal para las mujeres puede

traducirse en mayores ventajas de desarrollo individual.

11.4. Implicaciones de la participacion laboral femenina

La cada vez mayor participacién de las mujeres en el espacio extradoméstico —sobre todo en el
sector laboral- ha significado cambios en las conductas y expectativas femeninas. Dichas
mod:ficaciones indican que la sociedad estd en un proceso de transicion; el cual abarca en lo
macrosocial a tos conglomerados politicos v a los agentes productores, v en la esfera microsocial
a los individuos que conforman la familia,

Es por ello que Teresa del Valle {1997) afirma que el factor de cambio més importante
para las mujeres ha sido su incorporacion al mercado de trabajo; pues éste ha ampliado sus
relaciones, actividades, aulonomia y reconocimiento social.

Sin embargo, la libre eleccion entre buscar un trabajo remunerado o no hacerlo solo es

posible para fas mujeres de clases altas, pues actualmente las necesidades econdmicas de la
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familia tienen que ser cubiertas en muchas de los casos por las mujeres, a pesar de que haya un
compafiero (Bruce, 1998},

En este sentido, Judith Bruce afirma que cuando las mujeres tienen una pareja aumenta su
carga de trabajo. La autora afirma: “Para la gran mayoria de las mujeres en el mundo, atender las
necesidades de los nifios implica dedicarse tanto al trabajo doméstico como al remunerado”
{fbid, p. 28).

Ella dice que a pesar de que ¢l trabajo de las mujeres —remunerado y doméstico— es vital
para la supervivencia de la familia, se les agobia con criticas, observaciones y cuestionamientos.
Ademas, en muchos de [0s casos, los hombres controlan sus ingresos. Por todo esto, Judith Bruce
concluye que no sdlo el mercado de trabajo y la discriminacidn salarial imponen limites v
obsticulos al ejercicio faboral femenino.

Pero ¢cudl es la participacidn econdmica de las mujeres en México?

Mientras en 1940 solo 8% (mujeres de 12 afios y mas) se encontraba en el sector laboral,
en 1993 (entre los distinios estados del pals) la tasa de participacion econdmica femenina
fluctuaba entre 24% y 41% (Esteinou, 1999, p. 13}. Para el afio 2000, a nivel nacional, a tasa de
participacion de tos hombres era de 76.8% y de las mujeres de 36.4%.

En el caso del Distrito Federal, lugar donde centré la investigacion, habia una tasa de
41.6% de mujeres y de 74.0% de hombres (I]';JEGI, 2002, p. 320). Es decir, actualmente existe
una imporiante injerencia de las mujeres en el secior productivo, aunque ain mucho menor en

comparacion con los hombres.*®

'“‘Es_irpponame decir que en nuestro pais las mujeres ganan menos que fos hombres, En ¢l afto 2000 los hombres
percibian un ingrese premedio de 3912 pesos al mes y las mujeres de 2833. EI D.F. no es la excepeién, ya que los
hombres en promedio ganaban 4899 pesos al mes y las mujeres 3912 (INEGI. 2002).
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Para Orlandina de Qlivetra y Marina Ariza (2001) la gran incorporacion de las mujeres al
mundo productivo forma parte de los cambios socioccondmicos generados en los ilimos anos a
nivel nacional; pues de 1930 a 1970 las mujeres jovenes y solteras eran quienes mas participaban
en la actividad econémica —con las respectivas diferencias de los diversos sectores sociales— v de
1970 a 1995 ya lo hacian también las mujeres casadas.

En este sentido. la actividad remunerada también ha influido en el numero de
nacimientos. Mientras en 1974 las mujeres que trabajaban tenian 3.8 hijos/as, las que no lo
hacian tenian 6.9. No obstante, con el paso del tiempo las politicas de poblacion han ocasionado
que la diferencia entre un sector y otro no sea tan grande. En 1996 las que trabajaban tenian 2.0
hijos/as y quienes no 3.4. (INEGI, 2002, p. 68).%*

A pesar de dichas transformaciones, la conyugalidad aun determina la situacion laboral
de las mujeres. Segun el INEGI, para el afio 2000 a nivel nacional. sélo 32.0% de mujeres
casadas trabajaban y 32.7% de las que vivian en union libre: siendo los sectores mas alios el de
divorciadas con 74.7% y el de separadas con 65.6% (p. 319).

Al respecto, Orlandina de Oliveira y Marina Ariza (2001) explican que las mujeres
casadas o unidas suelen abandonar la actividad economica por la desaprobacion del conyuge o la
creencia de que al casarse v tener hijos/as solo deben dedicarse a su cuidado. Debido a ello,
observaron que muchas mujeres regresaban al sector laboral con un salario y pueste mucho
menor. pues lo hacian cuando los hijos habian crecido, fa familia tenia necesidades econdmicas o

se separaban de la pareja.

“Desde 1974 México estructurd una politca de poblacion influide por las presicnes de organismos internacionales
como ¢l Fondo Moneiario Internacional y el Fonde de las Naciones Unidas. Esta politica tuvo como efecto que el
Estado y las instituciones de salud publica Jlevaran a cabo de manera coercitiva la esterilizacion y colocacion del
disposiiivo intrautering. Aparejado a ello, se llevé a cabo una gran campafia publicitania con el objetivo de que en
tresnia afios la poblacién disminuyera considerablemente (Guerra, 1990).
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Es asi como estas autoras afirman que la desigualdad en la distribucion del trabajo
doméstico trae como consecuencia la desigualdad laboral. Apuntan “A mediados de los noventa,
s0lo 37.8% de los hombres mexicanos mayores de 12 afios realizaba alguna actividad domestica.
en contraste con el 92.3 por ciento de las mujeres™, hecho que se acentia en las personas casadas
o unidas (pp. 134-135),

Ellas observaron que en los sectores de clase media las mujeres casadas abandonan
menos la actividad extradoméstica, sin embargo encontraron gue lo hacen durante ¢l embarazo o
el nacimiento de los hijos/as. No obstante, resaltan que las mujeres que pueden desempefar su
profesion lo hacen gracias a las redes de apoyo, la fecundidad reducida, los mayores niveles de
escolaridad, la mayor autonomia ante el conyuge v el acceso a trabajos de tiempo parcial o por

cuenta propia (ventas, negocio familiar}).

Como podemos observar las transformaciones de la familia estan intimamente relacionadas e
influidas por las funciones femeninas; de ahi que los cambios econdmicos, politicos, cultrales,
educativos y laborales, no podrian ser explicados ni entendidos sin tomar en cuenta a las
mujeres.

Sin embargo, participar en la vida productiva v familiar no es una tarea sencilla. Sobre
todo si consideramos que millones de mujeres desempeitan dobles jornadas de trabajo al dia. Es
decir. a pesar de que con el paso de los afios hay mas mujeres que trabajan fuera de casa.
obtienen grados académicos o tienen menos hijos/as. aun son ellas las encargadas de las tareas al

interior del hogar.
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Con base en esta reflexion, deseo especificar lo que a lo largo de esta investigacion
entendere como familias que viven bajo “patrones de orden tradicional™ y “patrones de orden
modemo™.

Los patrones de orden madictonal indican que la principal y unica obligacién de las
mujeres —independientemente del nivel educaiivo y la clase social- es encargarse de las labores
domésticas y de cuidado de los hijos/as, mientras los hombres son responsables de proveer
econoémica v materialmente a la familia. Bajo esta estructura, son mujeres que suelen manifestar
falta de independencia. autonomia y desarrollo personal.

Los patrones de orden modemno se manifiestan porque se trata de mujeres con un mayor
grado de educacion y libertad de accidn. Es decir, ellas han vivido experiencias que antes la
mayoria no hubieran podido desempeniar: obtener altos niveles educativos, vivir solas, tener una
vivienda propia, viajar, tener vida sexual antes del matrimonio, ganar un salario, postergar la
llegada de su primer bebé, wener maximo 2 hijos/as, divorciarse, exigir a su pareja equidad en los
gastos y obligaciones de la casa.

Bajo eslta logica pareciera que ambos patrones son excluyentes, sin embargo no es asi.

Un ejemplo sencillo de pareja que vive bajo patrones de orden tradicional y modemo es
el siguiente.

La mujer ejerce su profesion. tiene un poder adquisitivo mayor a los cinco salarios
minimos, sotvenia gastos en el hogar ~incluida de vez en cuando la manutencion del hombre— y
ha aplazado la {legada del primer hijo/a; no obstante es la responsable del trabajo doméstico, de
la compra de alimentos y del pago de servicios e impuestos. Por su parte, el hombre ie “ayuda™
de vez en cuando en algunas tareas hogarefias, se dedica de tiempo completo a su profesion y se

siente con derecho de reclamar cuando no hay calcetines limpios o hielo en el congelador.
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Este es un ejemplo bastante escueto, sin embargo en los siguientes capitulos
observaremos como en las familias de las profesionistas entrevistadas conviven los patrones de
orden tradicional y modemo.

Es decir, a lo largo de esta investigacion se evidenciardn ambas concepciones; ya que por
un lado parto del hecho de que investigd a mujeres “modemas™ (con base en las caracteristicas
ya citadas). pero por otro deseo conocer qué tanto coexisten en ellas y en sus familias (con o sin

hijos/as) le que llamo patrones de orden tradicional.

Ahora bien, una vez que he procurado mostrar tedrica y estadisticamente cudl es {a situacion de
las mujeres en México, en los siguientes capitulos trataré de analizar algunos testimonios de
mujeres profesionistas, esto con el fin de dar a conocer cémo viven y sienten las relaciones

cotidianas en tomo a su dindmica profesionat y familiar,
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I11. PROFESIONISTAS SIN HIJOS/AS

IIL.1. Mis amigas dicen que vivo como de vacaciones”

A partir de la aparicidn de los métodos anticonceptivos en nuestro pais no sélo disminuyd la tasa
de natalidad sino que también las mujeres (no todas) tuvieron mayor oportunidad de elegir
cuando tener descendencia y de que tamafio. El grupo que analizaré en este apartado forma parte
de un sector que ha considerado abientamente este derecho; es decir, aunque viven en pareja, han
aplazado la [legada de su primer hijo/a.

No obstante, esa libertad de eleccion estd impregnada por un discurso cultural
hegeménico que las estereotipa v calaloga como “mujeres a medias”. Letherby y Williams
(1999) sefalan que tener un hijo/a es central en la construccion del “ser femenina”. Asi. no tener
descendencia puede traducirse en la adjetivacidén de anormal. impropia e infantil, ya que se
considera que las mujeres completas son aquellas que dan a luz (Lisle, 1996).

La condiciéon de madre representa un estatus social que ni el nivel académico ni la clase
social sustituven. Se puede ser madre y esposa a los 14. 18 o 20 afios, 0 ser madre soltera y vivir
una situacion desfavorable (violencia, pobreza. fala de oportunidades académicas o laborales) y
no habra insisiencias continuas con respecto a cambiar de vida, como cuando se forma una pareja
sin hijos/as.

El titulo de este apartado alude a una actitud que. segun las entrevistadas, la sociedad y en
particular las mujeres que son madres (hermanas, madres, amigas. primas) emplean para calificar

a aquellas gue no tienen hijos/as. La frase de Mis amigas dicen que vivo como de vacaciones

Todas las frases que estdn en cursivas son respucsias textuales de las entrevistadas.
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prelende describirlas como persenas sin obligaciones, que no realizan trabajo doméstico y que no
se ocupan de olras personas.

Sin embargo, al momento de la entrevistz manifestaron que “vivir como de vacaciones”
era algo tolalmente alejado de su realidad, pues estdn al pendiente de los alimentos en casa, del
rabajo doméstico, del cumplimiento de las obligaciones de la pareja y del dinero (en particular
cuando el compadero ha quedado desempleado). O sea, sus actividades cotidianas indican que no
“viven como de vacaciones”. aunque desde luego saben que no tener hijos/s representa la
omision de tareas realizadas por aquellas que si los tienen.

Mas adelante veremos que su condicién de mujeres v compaderas de un hombre las
obliga a enfrentar una serie de obligaciones y tensiones similares a las de aquellas que sf son
madres.

¢Quiénes son las mujeres de ias que hablaremos en este apartado? A excepcién de
Veronica, todas han cursado estudios de bicenciatura, auque la mayoria ejerce su profesion sin
haberse titulado. Sus parejas también cuentan con estudios superiores y su desempefo laboral

esta relacionado con la profesidn,

Cuadro 1. Elementos bdsicos de la vida personal y conyugal de profesionistas que no son madres

{ ria__ | tria

| EDAD | EDAD | ESC, ESC. | PUESTO ‘1 SX $X b ANOS
MUJ. | HOM. ’ MUJ. | HOM. | LABO- MES TOTAL | UNION|
| | | RAL ’ ELLAS ELLQS | AL MES
Olga 4] L39 ! Licen- | Licen- | Maestra | $11.000 | $15.000 | $26.000 10
‘ | ciatura | ciatura | | \
Perla 35 35 { Licen- | Deocto- | Maestra ’ $8.000 $21.000 | $29.000 | 5
| ciatura | rado |
Ménica 37 | 42 | Licen- | Licen- | Maestra | $6.000 | 3$8.000 | $14.000 5
[ B | ‘ ciatura | ciatura I l |
| Ernestina 33 ' % | Licen | Licen- | Terapeuta | $10.000 | $10.000 | $20.000 2
_ J ciatura | ciatura |
Veronica | 35 [ 37 ? Maes- | Maes- | Gerente $15.000 ‘ $18.000 | $33.000 2

Fuente: Entrevistas directas y en profundidad a cinco mujeres profesionistas que viven en pareja
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Como puede observarse, a] momento de la entrevista, la menor tenia 35 afos y la mayor 41,
edades que no difieren demasiado con las de sus pargjas.

Habitan en departamentos rentados {Olga, Liliana) o que estdn pagando con el
compariero {Monica, Veronica). Emestina es la Unica que al juntarse con Pedro ya contaba con
su propio depariamento.

Viven en distintas zonas de la ciudad de México y Unicamente comparten la vivienda
€On su pareja.

Son mujeres con un poder adquisitivo propio que oscila en 10 mil pesos al mes, es decir
ganan casi ¢l doble del salario promedio que reciben las mujeres en el D.F. (5 346 pesos al mes,
INEGI, 2003, p. 326).

Entre ambos miembros de la familia cuentan con una cantidad mensual promedio de 24
mil pesos al mes, ia cual es tres veces mayor al ingreso promedio por hogar en México (6 003
pesos al mes. INEGIH, 2003} y mas del doble al ingreso proinedio por hogar en el Distrito Federal
(I't 428 pesos al mes. tomando en cuenta el salario del hombre y la mujer. ibid).

A execepcidn de una, han vivido separaciones y divorcios anleriores a su relacién actual.

Para ellas lener una pareja no ha side un impedimento en el desarrollo de su profesion:
manilestaron disfrutar mucho las tareas que engloban su espacio laboral, tanto en actividades
especificas como en el desenvolvimienlo social resultado del mismo (viajes. reuniones,
amistades. comidas).

Destacaron que, desde el momento en que se independizaron de la familia de origen, han
trabajado ininterrumpidamente y ¢legido de manera auténoma qué comprar, dénde vivir, en qué

o donde trabajar, qué estudiar, cdmo y por cuanto tiempo mantener una retacién de pareja.
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Son mujeres sin hijosfas por circunstancias particulares. O sea, a pesar de que hasia el
momento no habian tenido alguno/a, esto no significa que no o hayan querido. Una parte de
ellas ha intentado su llegada sin éxito y otra espera tenerlos/as en un futuro no muy lejano. Es
decir, hasta el momento de la entrevista, ninguna habia decidide no ser madre de manera
definitiva.

Es importante mencionar que todas, al principic de la entrevista, citaron frases como: en
mi relacion todo esta bien, él es muy buena pareja, es la relacion mejor del mundo. Pero conforme
platicaban evidenciaban actitudes muy diferentes.

Considero que esto se debe a varias causas. En primer lugar, vivimos en una sociedad
ocupada en ensefilar a razonar y no a sentir, hecho que nos lleva a "mimetizamos™ en las
actividades cotidianas v no dctenernos a sentir{nos). Esto ocurre hasta que —como dijeron
Ernestina, Monica y Olga— se explota. O hasta que, como dijo Perla, con un terapeuia cada
guien ha irabajado sus cosas. Tal vez por ello se habla de que los psicélogos y psicdlogas tienen
una gran demanda. Se les paga para escuchar y ayudar a traducir sentimientos.

En segunde lugar me parece que esto muestra la ensefianza, directa e indirecta, acerca de
que lo ocurrido en casa y en familia debe quedar oculto, situacion que leva a las entrevistadas a
no indagar como se sienten por las relaciones desiguales y de poder.

No quiero decir que desconozcan por completo lo que viven o sienten, pero
constantemente manifestaron negaciones, contradicciones, justificaciones y falta de autoanalisis
al respecio. Ademas. no presentarse con la frase de “todo es perfecto™ implicaria reconocer que
viven cn una relaciéon en la cual toleran y soportan abusos con lal de no seniirse solas,

abandaonadas o no queridas (como veremos mds adelante).
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Debo aclarar que entrevisté a estas mujeres con el fin de comparar su situacion familiar
con fa de las que tienen hijos e hijas. En este sentido, a lo Jargo de los siguientes seis apartados
observaremos como en estas parejas se manifiestan caracteristicas similares a las de aquellas que
tienen descendencia. Por otro lado. y desde mi punto de vista, su forma de vida es la “antesala™

de las profesionistas que son madres (grupos 2 y 3).

En ef siguiente apartado expondrée un analisis en tomo a los sentimientos que mas evidenciaron
estas mujeres, los cuales se relacionan directamente con su vida en pareja. Es decir, de alguna
manera son sentimientos independientes de las funciones domésticas, el manejo del dinero v la
sexualidad; tematicas especificas abordadas mas adelante y, en principio, Gnicos objetivos a

investigar,

111.2. Ei me da fo que yo necesite que me dé

Es curioso. hablamos de mujeres con una profesin, la posibilidad de contar con dinero para ser
autosuficientes y con experiencias de separacion o divorcios anteriores (a excepcién de una). Sin
embargo —en 1érminos sentimentales— para ellas el compaiero representa lo que |lamaré “paradoja
sentimenial en funcion de la pareja”™. Me refiero a que en su relacidn cohabitan sentimientos
implicados con los patrones del “orden tradicional y modemo™.

Los patrones del orden modemo se manifiestan porque se trata de mujeres con un mayor

grado de educacion y libertad de accion. Es decir, ellas han vivido experiencias que antes la

59



mayoria de mujeres no hubieran podido desempefiar: separarse, vivir solas, tener una casa o
departamento propio, viajar, vida sexual antes del matrimonio, poder adquisitivo, entre otros.
Sin embargo me parece paraddjico que en ellas prevalezcan muchos de los patrones
tradicionales. Es decir, sentimientos de falta de independencia, autonomia y desarrollo personal.
Por un |ado serialaron que la pareja representa expectativas de vida a largo plazo. Casarse

para estar juntos toda {a vida, 1ener hijos/as. viajar a su lado.

Moénica. He buscado embarazarme, creo que al principio él no lo deseaba como yo,
pero ahora dice que si.

Ernestina. Cuando me casé la idea era crecer como pareja. pero es muy dificil, sin
embargo ahi la Hlevamos. Si tengo la ilusién de casarme [por la iglesia].

Verénica. Yo me muero de ganas de tener un hijo y creo que €l también.
Por atro lado, vivir en pareja implica apoyo v compafiia en términos de dependencia emocional;
lener con quien ir a eventos familiares, paseos y la posibilidad de concluir proyectos profesionales

{carrera, trabajos). Es una especie de empuje para “satir adelante™.

Oiga. Le digo que vaya conmigo a algin viaje y nunca puede o quiere y eso me
molesta mucho.

Ademas dijeron que si €] no estd se sienten solas. enojadas y vacias.

Manica. Porque ir 2 una reunién farniliar sin él, no es lg mismo. Aunque luego estd a
disgusto. No le gustan mis amigas y mi familia...le digo: puedo ir sola ¥ me la paso
padrisimo, porque nto tengo su presion v la de mi papd, pero quiero ir con él.

A la pregunia de ;qué representa para ti vivir con é1?, las respuestas fueron: apoyo emocional,

balance, estabilidad. seguridad. empuje.

Perla. Sin €] yo no hubiera hecho muchas cosas. Con el crezco, siento cator, aprendo,
disfruto muchas cosas.
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Olga. Las mujeres somos muy fuertes [mas adelante] nos hace falla independencia
emocional. Vivimos una dependencia sentimental ancestral, yo incluso me siento
dependiente sentimentalmente.

Eroestina. He tenide momentos de mucha soledad y todos los he querido llenar con
una pareja, siempre, con un hombre, siempre. Me gusta mucho mas vivir con él. No soy
una persona a la que le guste vivir sola.
Por otro lado. dijeron que las separaciones anteriores les habian servido para, en términos

generales, aprender a sobrellevar las cosas. Recordemos que. a excepcion de una, todas habian

estado casadas o unidas con antertonidad.

Moénica. Dige. antes no tenia ni lo que éi me da.

Erpestina. Cuando verdaderamente quieres algo, v se va, el vacio que te queda es muy

enorme. La soledad. No importa donde estés 0 a donde vayas, ese vacio que te dejan,

esa falla de algo. es enorme. Tal vez por eso ahora soy m4s cautelosa vy cedo més en

esta relacion.
En las entrevistadas se observa la existencia de una fuerte relacion con valores apegados a la idea
del amor romantico que. como veiamos en el primer capitulo, dicta a las mujeres ser., actuar,
pensar v sentir en funcion de la unidn matrimonial.

Dicha educacion resulta en sentimientos de dependencia fisica con |a pareja, ya que ésta es

visla como capaz de cuidar, amar y proteger. Situacién que refleja ta permanencia de patrones

tradicionales en mujeres que viven bajo condiciones de patrones modernos.

En el siguiente apartado expondré lo que ellas marnifestaron entender por refaciones de poder en
su vida familiar. Quiero decir que cada apartado no queda concluido ni deja de ser considerado en
los subsecuentes temas, solo que cada uno sera delimitado con el fin de exponer cada vez més

elementos de analisis.
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[11.3. En las parejas siempre hay refaciones de poder

Cuando Foucault desarrollo el concepto de pandptico en su obra Figifar y castigar {1996) quiso
explicar como en el siglo XIX se controlaba a los reos en las carceles de Francia. Se les colocaba
en celdas cuidadosamente divididas para ser observados las 24 horas del dia. De ahi ejemplifica
que otras instituciones hacen lo mismo y que las celdas no son las Gnicas que implantan el poder
disciplinario. Deben agregarse las consultas a los médicos, la confesion con el sacerdote, la
disciplina en la escuela, los horarios de las fabricas, el ingreso al manicomio.

En este caso las entrevistadas creian ejercer un poder panoptico, es decir, vigilaban,
cuestionaban, reprimian, mandaban, dirigian y controlaban los actos, horarios, salidas y gustos
de su pareja. Es decir, ellas se conciben como las principales causantes de lo que entienden como
ejercicio de poder en su relacion.™

Por ejemplo, las quejas y autorrecriminacion por ser controladoras surgian cuando él se
iba a tomar con los amigos, cuando no avisaba donde y con quién estaba, la hora de llegada, o al

momento de desordenar y ensuciar espacios v utensilios de la casa.

Ernestina. Yo creo gue los dos ejercemos poder, bueno, méas yo. En una pareja se debe
lralar de llegar a construir aigo distinto. Entences me doy cuenta y no sigo. Bueno
tampoco él me deja mucho [risas| eh. Vamos, cuando siente que me estoy pasando de
Ja raya un poco, pues me dice,

Te pongo un caso en concreto, En cuestidn de saber dénde estd el otro. Yo le llamo
al celutar para saber donde esta o a qué hora llega. Es una forma de ejercer poder ;no?,
y s hormble. Porque €l se sienie observado, espiade, que quieres tenerlo atrapado,

“® En este apartado hablaré de las actitudes que las entrevistadas interpretan come ejecutoras de poder: o sea de las
respuestas que dieron a! memento de preguntarles ;que me puedes decir acerca de tas relaciones de poder entre
ustedes?

Sélo una chica dijo que su compafiero ejercia poder sobre ella, pues se quejd explicitamente de sus
prohibiciones: no salgas con amigas, na veas a te familia, con quién hablas.

Las respeestas de las demas entrevistadas me llevan a interpretar que, para ellas, poder es sindnimo de
prohibir o coanar las actividades de los demas.
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dominado. Y bueno, debe de haber un punto medic para que el oo simplemente te

diga a qué hora tlega. o donde esta. Pero también puedes pasarie del otro lado.

Y por ejemplo, €l no es asl conmigo. En lo general, €] es mucho mds tranquilo. Asi
se ha dado [la relacién), y bueno, es que creo que también, a lo mejor. yo nunca he
hecho 1o que él ha hecho.

[risas] O sea, yo si aviso. Entonces, € estd ranquilo. En cambio, de repente €l no

me dice nada. y yo esioy preccupada, no sé a qué hora liega o ese. Bueno uno cuando

no sabe dénde esta el otro, es muy facil que 1us peores miedos se vuelvan realidad [de

tanto miedo]. Entonces me siento muy insegura Cuando no me llama siento que no le

imereso. no le preocupo. Eses son miedos mios, aclaro. Porgue €l nunca ha hecho nada

como para que yo piense otra cosa. Pero como no me llama, pienso que hace algo que

no me quiere decir. Que 1e digan que no te llaman porque no pudieron. ;Estarss de

acuerdo que suena imposible? Cuando hay teléfonos por iodos lades.

Se observa que los hombres tienen mayores libertades y las mujeres son consideradas. incltuso
por ellas mismas, unas controladoras. En este sentido, las expectativas entre uno y olra parece
que no son las mismas. Ellos esperan mayor libertad y ellas mayor compafiia y apreciacion de
sus deseops de unién.

Es imponante recordar que las demandas expresadas por eflas —en términos sentimentales
y de pareja— tienen una fuerte relacién con necesidades afectivas v de compaiiia. tal vez por ello
se muestran mas aprehensivas. Aunque por otro lado su logica era (en palabras mias). yo lo
vigilo ¥ controlo v sé€ que eso esta mal, pero yo no hago lo que €l hace. Ellas no se iban a tomar
con amiges o amigas {por lo menos no sin avisar o platicarlo), no liegaban mucho mas tarde de
io acordado, no dejaban de avisar [a hora de regreso a casa o e] lugar donde se encontraban.

Es decir, en cuanto a lo que ellas ubicaron como conflictos de poder en su relacién, se
manifestaron —al igual que en sus expectativas de pareja- “las asignaciones de roles emotivos™.
O sea. las ensefianzas de blsqueda de fidelidad, compania y apego. las cuales explican la
necesidad por saber de la pareja y a su vez pedirle que sepa de ellas. De ahi apuntan que —en
palabras mias— en una relacion establc la libertad tiene un limite y no se puede permitir su

trasgresion. (Por qué?; creo que la respuesta seria: porque asi lo aprendi, porque asi me dijeron

que tiene que ser, porque €l me controlaria igual si yo hiciera lo que ¢l hace,

63



Sin embargo, eslo se vuelve autocensurable y autocuestionable debido a que son
universitarias, no tienen hijos/as y —en la mayoria de casos— viven en unién libre. Nuevamente
surge una paradoja (del concepto acufiado en e] segundo apartado de este capitulo) expresada por
medio de los sentimientos de celos (de la familia, amigos/as). inseguridad, temor e incertidumbre
por no saber donde y con quién estd él. coraje por el hecho de no cumplir con [os horarios
(muchas veces éstos eran acuerdos implicitos).

Ast, dichos sentimientos determinan molestias y discusiones con las cuales pretenden
modificar las actitudes de su compariero. Hecho que ademas las hacer sentir culpables y con una
fuerte necesidad por cambiar, ya que evidenciaron claramente el sentimiento de temor por

“perderlo”, mismo que las remitia a la ¢ las separaciones anteriores.

Es curioso advertir que en muchas otras situaciones el poder no es visto, @ por 1o menos no es
ubicado, bajo ese enfoque. A continuacién analizaremos las desigualdades en tomo a la

realizacion del trabajo doméstico, el dinero y la sexualidad.

I1L4. ; ;Sabes quién lava tus calcetines apestosos!?

Los hombres con trabajo o sin trabajo remunerado no son responsables de su persona. £n
Mexico es muy dificil que un hombre sepa estar solo, tenga bien su depariamento. su ropa, efc.

dijo Olga cuando hablo de las tareas domeésticas.

Perla. Para ¢ es importante que lo espere con la mesa puesta.



Monica. Luego cenamos y quiere que esté ahi con €l y yo tengo que lavar los

trastes v hacer el trabajo acumulado de la escuela. Digo bueno pobre s6lo nos

vemos en la noche, pero no agarra la onda, deja todo tirado.

A lo largo de la conversacion, las entrevistadas elaboraron una serie de frases en donde se
evidenciaban muchas molestias por ser la principales responsables de las labores en ¢l hogar.
Situacion que no significaba que ellos, como buenos hombres profesionistas, “no movieran un
popote™.

S$in embargo. cuando lo hacian, no limpiaban correctamente, comian hasta muy tarde
debido a su falta de prictica en esos menesteres, dejaban muchos trastos sucios, la cocina en total
desorden, la ropa sin acomodar, en fin. En esos casos, ellas debian concluir Jas labores hechas a
medias: acomodar los muebles que se movieron cuando traped, poner en su lugar lo que uso:
jabon. cubelas. trapeador, enjuagar la ropa. tenderla o destenderla y doblarla. Ademas, aunque a
medias. no lo hacian muy seguido.

Es decir. son hombres de los cuales las mujeres dicen “si me ayuda™ O sea. no es que no
hagan nada o se sienten a exigir que les sirvan la cena o les traigan las pantuflas a la cama.
Podriamos decir que ellos son “parejas ayudadoras™ cooperan en las labores que son “de ellas”,
no pasan meses sin que toquen un traste en el fregadero, conocen la escoba y el trapeador y si
alguien les preguntara justed se considera un macho tradicional? dirian que no.

Debo sefialar que la mayoria de estas mujeres no hacen diariamente trabajo doméstico.
Cuentan con alguna empleada de entrada por salida, una o dos veces a la semana. Se encargan de
pagarle (de su dinero), estar con ella, buscarla si no va, conocerla. Es decir, funge como la
sustituta de “sus™ Lareas.

Cabe resaliar que el hecho de tratarse de una famitia “pareja sola” {(concepto de familia

autodefinido en el apanado 11.2), donde ambos miembros trabajan y ademas reciben un salario
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muy alto, les permile contar con una serie de servicios que la mayoria de la poblacion no tiene.
Esto ocasiona que las mujeres de este grupo, a pesar de ser las encargadas de Jo doméstico,
puedan llevar a cabo diversas actividades fuera de casa (reuniones con amigas, familia. viajes.
paseos. actividades deportivas, cursos extra curriculares).

No obstante, ellas expresaron fuertes quejas, sentimientos de coraje y desesperacion por
ser las principaies responsables de la realizacion del trabajo doméstico; aungue tambien
manifestaron que cuando no asumian la inspeccion vy ejecucion de dichas tareas se sentian

culpabies.

Perla. Antes yo me enojaba mucho v no lograba nada. dejaba las cosas sin hacer, pero
me sentia culpable. ademas se me iba a juntar a mi ya que acababa haciéndolas yo.

Oiga. Cuando lo veo planchar y el pobre no da ung, me dan ganas de quitarle el
pantalén y hacerlo yo; es que ahi me entra la culpa y ta voz de mi mama de: pobre de tu
marido ¢como Jo traes.

Ahl surgen los llamades “aprendizajes sentimentales”, debido a los cuales se opta por: no
reclamar, hacerlo poco a poco ¢ no hacerlo 1anto, pensar en que si se quiere todo limpio a fin de

cuenlas es culpa personal.

Monica. Le pido que nada mas conserve |as cosas como estdn, ¢s gue dice que lo harlo.
Pero llega y se va quitando la ropa y en 10do el departamento hay: corbala por aqui,
zapatos por alta. vasos en la computadora, talco en el piso.

Ernestina. Pero es como un rol que yo tengo tan arraigade en mi. No puedo llegar y
ver el departamento desordenado. Yo esperaria que él dijera, por lo menos ;qué hago.
en qué te ayudo? Pero si yo no le digo: ove lienes [tono de coraje] que hacer esto y
510, nunca o va a hacer. Enlonces parg mi fue muy muy dificil. Pero haz de cuenia
que es una piedra que yo solita me la cuelgo. Claro, ¢l ofro estaba muy feliz, jcomo YO
no le decia nada!

Verdaica. Puede haber plalos sucios y no les lava. Entonces, ¢l puede ver que yo llego
y estoy apurada. Y digo carajo. ;por qué no me ayuda? [tono de molestia v

desesperacion). Pero él no lo hace por maldad. vo tampoce. Te digo, son cosas
dificiles.
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O sea, a fin de cuentas es culpa de una por no hablar, por ser tan exigente, por haber sido
educada asi. O 1al vez ;serd que a las mujeres nos gusta mas [a limpieza. el orden, la comida
caliente y a los hombres la mugre, el tiradero y la comida fria? Yo creo que a ambos nos gusta
todo bien hechecito, sélo que a algunos les gusia que alguien més lo haga y a algunas que
simplemente se haga, ya veremos quién o a qué hora.

La mayor frusiracion se manitfiesta cuando tienen mucho wabajo y sienten que se les junta

todo.

Mdénica. Me siento mal cuando en la escuela tengo mucho trabajo. Le digo: cuando

puedo hacerlo, io hago con carifio pero cuando no ande como loca. No es que no quiera

hacerlo, es que no puedo. Cuando explolo, ahi si me escucha.
Es decir aungue manifestaron estar conscientes de lo mal que las hace sentir este tipo de
situaciones, existen sentimientos mas fuertes que las orillan a justificar y mantener esa situacion,
Ademas el hecho de que sus comparieros sean “ayudadores™ los coloca en una categoria diferente
a 1a del hombre macho. Eso es muy valorado, ya que si desearan exigirles mas participacion en el
hogar. deberian reeducarlos, pelear todo ¢l tiempo o de plano separarse y luego sentirse culpables

0 solas. En este sentide es importante sefialar que las experiencias de separaciones anteriores las

han hecho mas pacientes y cuidadosas.

Ernestina. No por ello voy a tronar con él.
Monica. No guiero volver a pasar por eso [se refiere a su primer divorcio].

Olga. A pesar de 10de es muy lindo. no como el otro.
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[I1.5. Yo siempre ie daba dinero aunque é{ no me pedia

Ef dinero inevitablemente representa ejercicio de poder. Quien tiene dinero decide en tomo a qué
articulos consumir, en qué momento, de qué precio, a quién o a qué va destinado. Sin embargo
esta situacton no es estatica; como dice Foucaull, el poder circula, v el dinero no es la excepcion.

Me refiero a que en estos casos el poder, con base en el dinero, adopta caracteristicas
muy particulares, las cuales son una mezcla de patrones tradicionales y modemos. Es decir,
conjuncion de actitudes y roles que rompen con el esquema convencional de la pareja en la cual
el hombre es el dnico proveedor.

Por ejemplo, el orden tradicional dicta que cuando las mujeres no trabajan ni reciben
ingresos propios su relacidn estd basada en una marcada divisién de roles; ella se dedica
unicamente al desempefio de las tareas del hogar y él al trabajo remunerado. Ahora bien, en el
caso de aguellas que aportan dinero al gasto familiar —lo que seria un patrén modemo— al igual
que su pareja, se podria eniender que ambos colaboran en los quehaceres domésticos.

Esto parece |dgico, sin embargo en la sociedad las relaciones no son tan exactas ni
predecibles. Existen innumerables situaciones en donde ambos trabajan y ellas siguen siendo las
unicas que realizan tareas domésticas. Ahora bien, la situacion a la cual deseo hacer referencia en
este apartado es un poco mas compleja.

En estas familias pude observar que cuando los hombres ganan mas dinero —cosa que a
ellos y ellas enorguliece y da gran seguridad— cubren los gastos mas fuertes. Dan lo necesario
para la renta o el pago de la casa, impuestos, alimentos, salidas, viajes, composturas. Asi, las
Mujeres cooperan €n MeNor proporcion: pagan servicios domésticos, utensilios personales o lo

que creen que hace falta en casa (cortinas, adornos, despensa).
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Cuando ellas ganan mas el aporte es a la inversa, pero esto suele pasar desapercibido, ya
que al estar al pendiente de las necesidades del hogar cubren los faliantes con su salaric de
manera discreta.

Es decir, el hecho de que por ciertos periodos de tiempo ellas ganen mas o menos que su
compariero, la relacién no es trastocada.”' Esto se explica al tomar en cuenta que son una familia
conformada por una pargja sola, ademas el salano de ambos, independientemente de su
fluctuacion, representa un ingrese mensual alto.

Debo decir que, con bajo ¢ alto salario, los hombres participan por igual en las tareas
domésticas.

Por lo cual si se ponia en juego la relacion y el orden establecido, era cuando ellos
quedaban desempleados.

Como todos y todas sabemos. vivimos en un moemento de crisis econdmica (bueno, desde
hace decadas). En México el desempleo se ha tomado en cifras alarmantes, sobre todo durante
los ultimos afios. Esta situacidon ha propiciado que los compafieros de algunas de las
entrevisiadas hayan estado sin trabajo por algun tiempo. Las que habian atravesado por esa
situacion (tres de las cinco entrevisiadas) recordaron como se sintieron, ya que fue intolerable y

conflictivo.

** Las cinco entrevistadas mani festaron que era comuin que el salario de ambos variara.

-Clga. Aparie de dar clases en unz preparatona particular, a veces impartia cursos de esgrima, natacion y
regularizacion a chicos/as de bajas calificaciones.

-Perla. Ella comenté que su pareja acababa de obtener el grado de Doctor, por etlo apenas e habian ofrecido un
puesio de investigador, asi que ¢lla siempre habia ganado mas o menos lo misme que & recibia de beca mensual en
su universidad.

-Monica. Dijo que por lo gencral daba clases en los dos tumos, sin embargo esto no era constante.

-Emestina. Como ella e5 tlerapeuta, al 1gual que su compafiero, a veces lenia mas clientes que £l

-Verdnica. Ella sefald que el ramo privado, en el que ambos trabajaban, ofrecia diversas prestaciones. A veces éf
recibia vales para comprar en ¢iertas tiendas: en cambio ella pedia utilizar muchos de los servicios del lugar donde
trabajaba Por ejemplo, el coche que ella traia, a parte de ser de la empresa, era mantenido por la misma. Ademas si
se toma en cuenta que el salario de ambos representa un ingreso mayor de 30, 000 pesos al mes, 3 000 pesos mas o
MENoS. €N UNG U MIIC ingreso, cra intrascendente (por lo menos ella asi lo expreso).
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Por un lado manifestaron la queja de que ser la unica proveedora es duro porque el dinero
no alcanza, pero por otro —yo diria que la mayor inconformidad— era terrible ver a su pareja en
casa “sin hacer nada”. Apuntaron que ellos se veian muy comodos; se dedicaron a pintar, leer,
visitar amigos, familia. Es decir, actividades que para ellas manifestaban despreocupacion por
ser mantenidos.

Ninguna de ellas sefiald haber contemplado la posibilidad de aceptar que el orden se
estableciera de esa forma. Aunque €| si cumpliera con las tareas del hogar y el salario de ellas

alcanzara para cubrir las necesidades familiares.

Moénica. Hubo una temporada en que se quedd sin trabajo. Yo 10 veia desconcerntado.
Para mi era algo conocido porque mi ex pareja casj nunca lenia trabajo [risas]. Pero vi
que luego ya no buscd empleo, ¥ se dedicd a pintar nada mas. que es 1o que disfruta.
Entonces se fue por ahi. y eso no nos iba a retribuir mucho [risas]. Le dije ;qué vamos
a hacer? Yo pensaba: bueno tal vez es el momento, la edad.

Me dj cuenta que se puso a reflexionar acerca de su vida, lo que no habia hecho.
Como que estaba deprimido, wiste, pensativa. Entonces le dije jes el momento [risas)
de hacer 10do 1o que no has kecho, mira, todavia es tiempo! Yo habia escuchado que asi
les pasa, como la menopausia en las mujeres, vo creo que asi le paso a él. Pero al
principio fui toleranie porque algo emocionalmente le pasaba. su 4nimo ya no era el
misme. Eso me preocupd y me angustié.

En este periodo (de meses) ellas pagaban todo. incluyendo los gustos y necesidades personales
de Ja pareja. Lo cual resuitaba en fuertes sentimientos de coraje v decepcion.

Moénica. En ese tiempo vo compraba los regalos de cumpleanos y de Navidad de sus

hijas, le ayudaba a pagar la renta de su mama porque nunca mc gustd gue diera la

imagen de que €l no podia pagar lo de antes.

Ernestina. Compro muchas cosas que para mi sola no compraria, ademas come

mucho. Yo con pan ¥ queso puedo vivir y €l no. Asi que mucho de lo que compro es
por €l
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Ademas, sentian que ser las Gnicas proveedoras, no era lomado en cuenta por ellos. Tenian que
cumplir con las mismas funciones al interior del hogar vy ellos, si tenian algin dinero, no se

preocupaban por inventirlo en las necesidades familiares.

Ernestina. Ll era capaz de tener algin dinero y comprarse un libro, por ejemplo, pero
nunca se le ocurrié que ese dinero podria servir para pagar el teléfono, aunque sdlo
fueran cien pesos ;no? Emonces cuando eso pasaba yo sentia que no se apreciaba lo
que yo estaba haciendo.

Sin embargo, también dijeron haberse sentido culpables por presionarlos para trabajar, aunque
esto se hubiese dicho de manera cuidadosa. Emestina recordd que un dia exploto y fue, segin
ella. muy cruel en la manera de decirle a Carlos gue era un mantenido. Siente que eso lo lastimd,

por lo cual se arrepentia y sentia muy mal.

Ernestina. Parece que las mujeres siempre somos culposas. Y yo te podria decir que yo
no soy asi, pero se da. Cuando le dije todo [referente a su descbligacion como
proveedor] si me senti culpabie.

Y creo que el hecho de que yo aporiara sola el dinero, también te molestaba a él.
Pero al mismo tiempo creo que no se daba cuenta de lo dificil que era para mi.
Entonces pues yo esiaba muy muy enojada Y bueno, después de haberlo dicho como lo
hice, me la pasé diciéndome: es que si lo hubiera dicho asi, o por qué dije eso o
aquello.

Me molesta que no haya encontrado la manera de exponerlo sin ser asi. Pero es que
no sentia {risas] que €l entendiera lo que yo queria decir. Entonces vino el reclamo y
los grites... Y bueno, esto para ¢| fue termble; saber que 1 mujer no esta satisfecha en
todos los sentidos, es un gran golpe para él. Y bueno, uno no sabe como manejarlo.
entonces sientes que das en su orgullo.

Entonces, ahora, imaginaie, es estar trabajando en to que se rompid.

Es decir, esta sitwacidn generd crisis, fuertes discusiones, enojos, presiones, reproches.
Definitivamente la solucién vino cuando ellos encontraron trabajo. De esta manera ellas podian
decidir libremente acerca del destino de su dinero.

Por otro lado, es interesante anotar que cuando se fes preguntd en qué utilizaban su

salario. dijeron que uno de los usos era directamente |a pareja. Manifestaron comprarles regalos,
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ropa, comida; pero ellos no lo hacian con ellas, o cual —dijo Ménica— no representaba un

problema.

Monica. Yo siempre le compro alge en su cumpiearios, pero él conmigo no hace lo
mismo, Eso no me desagrada, €| es asi. Mi relacion no depende de un regalo de
cumpleafios.

Verdnica. Yo suelo comprarle algunas cosas de vez en cuando. Por ejemplo, a él no le

preccupa tener uno O dos pantalones de mezclilla, entonces a veces yo le compro

alguno o si veo alpo que me gustaria que tuviera se lo compro. El no es asi conmigo,

pero es muy lindo.

En este sentido algunas de las entrevistadas acr(an como las madres carifiosas y cuidadoras que
estan al pendiente de ta falta de desodorante o calzoncillos de los hijos/as. Tal vez es valido
suponer quiénes seran las encargadas de las necesidades de los y las menores cuande lleguen.

Podemos concluir que en estas familias el dinero no representa fuertes contradicciones,
salvo cuando elos no trabajan. Al respecto ha sido sumamente interesante darse cuenta de que
también tos patrones masculinos son dificiles de modificar. ineluso para las propias mujeres. Es
decir. cuando el modelo de hombre cuidador y proveedor se rompe, en etlo se cuestionan
identidades organizadas desde hace siglos.

Un claro ejemplo fue cuando elias dijeron que de ninguna manera les gusiaria mantener a
su pareja —aunque se hiciera cargo de las funciones en el hogar—, lo cual evidencia la importancia
de la funcion del hombre ganador de dinero. Creo que si una mujer quedara desempleada las
presiones no serian 1an grandes. ni de la pareja, ni de la demés gente. A'unque claro, también

manifestaron que tener ingresos propios era ideal pues no tenian que pedic dinero ni dar

explicaciones en torno a sus gaslos.
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111.6. Lo que pasa es que po soy muy pasional

En torno al tema de la sexualidad las entrevistadas se mostraron dispuestas y sin verglienza para
platicar, aunque hablaron poco de ello.”” Hubo quejas que formaban parte de las
inconformidades cotidianas sentidas a lo largo de 10da la relacidn; sin embargo, eran relegadas a
un segundo término, es decir no expresaron que fuese perentorio cambiarlas,

Recordemos que en los temas de dinero y trabajo doméstico surgieron sentimientos de
culpa por hablar acerca de “las falias” del compafiero (falta de colaboracién en casa y fala de
empleo), pero fueron asuntos que si se trataron. Sin embargo, en cuanto a la relacion sexual,

sedalaron no haberlo hecho, salvo comentarios sutiles, esporadicos y disfrazados.

Perla. Hubo un momento bastante pesado. vo no tenia nada de ganas v el si. entonces
se ponia lenso...yo le decia: es que estoy en un proceso diferente entiéndeme. ..dijo que
estaba hasta |la madre de oir la palabra proceso. De hecho un tiempo cada quien durmié
en su recamara. Fue una época donde si me deprimi.

Emestina dijo que su companero era mucho menos “experto” que ella en la manera de tener
relaciones sexuales. Esto para ella era sumamente penoso v desagradable, ya que por un lado no
se sentia sexualmente satisfecha v ademas no le era facil reconocer que ella ~sabia™ mas que él
{en sus palabras: era mas desinhibida, pasional y conocedora). Sin embargo, argumentd que eso

se debia a que ella habia estado casada antes y €l no.

Ernestiza. s que veo como que €l es muy vergonzoso para muchas cosas. Es muy
racional, muy poco corporal, yo quisiera que el hiciera muchas cosas. Y pues, yo no
soy asi, yo $0y muy pasional. Aunque también creo que 12 sexualidad de la mujer es
més complicada.

Ademds yo ya estuve casada por cinco aflos y he tenido varias parejas sexuales, En
cambio €l ha vivido solo. Y bueno. en ese sentido [risas] me lo llevo de corbata.

“ En cuanto a la indagacion del tema, Ja peticién fue: qué me puedes decir acerca de tu vida sexual. Basicamente
hablaron de fos sentimientos mamifestados en su cuerpo a partir de las relaciones sexuales.
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Eso es algo que él no sabe. No, no, ne [risas, junto a un tono de: jqué ni lo
sepa!]. No vas a publicar esta entrevista, verdad.

Para que veas, ahi §i he sido muy cuidadosa. Porque siento que si le decia eso, si
iba a romper totalmente la relacion. Eso si iba a ser el acabose. El no lo hubiera
soportado. Sabia que si gueria seguir con él, eso no lo podia decir.

Otga relala que, a pesar de tener una vida sexual placentera —es decir, al momento de ia relacion
sexual-, Eduardo era muy insensible ante las cuestiones que (enian que ver con los dos, pero se
manifestaban en su cuerpo. Dijo que habia tenido un aborto espontdneo y eso la hizo pasar por
momentos sumamente dificiles, por ello necesitaba mayor atencidn y cuidados de su parte, los

cuales nunca llegaron.

Olga. Lo quiero mucho. es un hombre muy humanro, muy lindo, muy bueno, pero a
veces no me entiende. Cuando me avisaron que el bebé estaba muerto y le dije que me
acompariara al tegrade no pudo, nunca pudo.

Me avisaron que el bebé estaba muerto de una manera muy insensible, me
mandaron con el embridn muerto a la casa por 15 dias que porgue mi cuerpo lo iba a
desechar. Nunca paso, asi que regresé a que me hicieran lo que quisieran, pero ya no
queria lener €50 muerto en mi. Los ginecologos son unos insensibles.

Les dije a mis alumnos y uno de ellos se sensibilizé y me hablaba mucho por
teléfono y me preguntaba como estaba y todo. Me invitd a su casa y le fui infiel a
Eduardo. Te jurc que me dio mucha temusa, mucha comprensién, recuperé mucha
seguridad.

Eduardo andaba desconeciado, jle decia necesito hablar. que me apapaches, pero
como es0 habia pasade en miii cueeerpo, no entendia ni madres! [grita y se enoja]. A
veces me ha vislo tan enojada y dice que si él pudiera sc embarazaria O sea es muy
bueno. y sexualmente la llevamos de pelos pero no entiende muchas cosas. El no sabe
que le fui infiel, eso si lo tengo muuy clarc. Si (0 ie dices eso a un hombre lo haces
trizas.

Monica dijo que su vida sexuval estaba muy bien (en sus palabras); si embargo, sefialé que en un
principio habia sido necesario plantear sus propias necesidades, lo cual habia implicado ser muy

cuidadosa

Monica. Con € aprendi a decir lo que me gustaba v lo que no. Si tuvimos una situacién
dificil, hice un comentario que no fe gustd, pero tal vez debi haberlo dicho de otra
manera, no es que me remactara porque era verdad [risas] aunque €l no lo aceptd.
Luego dije a la mejor 2 mi me hubiera lastimado también, tai vez fui imprudente, pero
el contenido era verdad. era lo que creia [risas).
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Como podemos ver, estas mujeres se asumen con derechos para participar, decidir, actuar v
crecer en 1oimo a su cuerpo y vida sexual. Sin embargo, |as quejas e inconformidades representan
una falta de eniendimiento que cuesta mucho manejar con el otro, pues —como veiamos en el
apartado de "Sexualidad y pareja™ la ideologia de que un hombre puede fallar en cualquier cosa,
menos en ser “un buen amante” es sumamente fuerte, no s6lo para ellos sino también para las
mujeres.

Creo que en el caso de las entrevistadas el mayor grado de escolaridad si trastoca e} orden
tradicional que dicta guardar silencio. No son mujeres pasivas e incapaces de manifestar y
ejercer derechos reproductivos y de placer, aunque no dejan de ser cuidadosas con el otro con tal

de no lastimarlo.

En la siguiente parte quisiera hablar acerca de las formas en que. de manera general, estas
mujeres dijeron sobrellevar las dificultades con su pareja. Expondré qué estrategias emplean para
sentirse mejor y hacer todo lo posible por continuar con esa relacién. puesto que para ellas
separarse (cosa que algunas ya habian hecho por periodos cortos) resultaria en sentimientos muy

desagradables.

NL.7. Me ta capoteo

Me Ja capoteo es una frase popular usada para denotar Jas maneras en que alguien resuelve,

maneja 0 sale de algan conflicto, En este sentido. deseo exponer algunas actitudes que las
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profesionistas sin hijos/as emplean para resotver los confliclos gestados a partir de las retaciones
de poder, manejo de la economia, labores domésticas y vida sexual.

En primer lugar evidenciaron demandas en funcion de hablar y ser escuchadas. Es decir,
todas ellas sefalaron que buscaban la manera en que su pareja expresara y atendiera |os
problemas presentados. Esto Gltimo era particulanmente dificil debido a que, en sus palabras, los

hombres no estdn acostumbrados a expresar sus sentimientos, ni a entender los de ellas.

Ménica. Cuando quiero hablar con él. le digo desde ames, aunque séio dice luego.
Juego. Hasta cuando ya no aguanto. Le digo o hablamos o qué. Una vez me dijo habla,
y el viendo la tele. Asi que se la apagué, y bueno, no le quedo de otra

Olga. Si me oye. pero eso, me oye. Cuando le digo algo, no siento que esté
enendiéndome. Pero bueno, si llegamos a cuerdos.

Veronica. Tengo que estar Benja, Benja, si me cuesta rabajo que me escuche.

Por eso mismo —y como hablar o escuchar por si $0lo no resuelve el conflicto y ademas es
complicado- las opciones reales son ceder, acostumbrarse. no quejarse tanlo y no ser tan
exigentle, sobre todo en aquellos factores en los cuales ellas sienten que el compafiero no
cambiaria.

Aunque debo resaltar que ellas manifestaron tener actitudes que se oponen a los cadigos
de poder, va que si bien es cierto existe desigualdad, también lo es que llevan a cabo una serie de
actividades por cuenta propia; visitas a la familia y amigos sin la pareja o su conocimiento,
infidelidad, viajes sin él y compras no acordadas.

Por otro lado, al momento de la entrevista, constanlemente reflexionaron y cuestionaron

la educacion recibida en la infancia. pues para ellas ésta es responsable de su posicion y sentir.

Monica. Es que yo fui educada para ser asi, cuidaba a 10dos mis hermanilos y luego a
sobrinos, por etlo siento la necesidad de salvarlo. de ayudarlo, de comprenderlo y de
cuidaro. Yo sé que estd mal y me lleva a cargar con 1odo.
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Olga. Cuando salgo [de viaje], 12 que me regafia es mi mam& Dice que un dia voy a
regresar y olra mujer va a estar en mi casa Mi papa dice que jcomo no me han metide
en cintura! Pero sabes, cuando mi mama me dice algo, me hace pomada, me hace sentir
culpable y muy ma! por todo lo que le hago o dejo de hacerle. Es curioso. mi mama
stempre me regaila y todo, pero se que es la persona que mas me guiere en el mundo, ¥
si me afectan sus comentarios.

Ernestina. Mi mama a mi y a mi hermana nos ponia a hacer cosas. Entonces ahora por
ejemplo, yo llego ¥ veo platos sucios, y los lavo. Porque si espero que él 1o haga, pues
pueden estar ahi mucho tiempo [risas]... Pero sabes, yo creo que a las mweres nos
hace falta independencia emocional. Yo. te lo dige, me siento dependiente
sentimentalmente. Hace falia educar a las mujeres para aprender a querernos y a poder
vivir solas.

Perla. Yo en mi casa siempre tuve sirvientes y todo lo que pedia me lo [fevaban hasta
la cama, emonces ahora me cuesta mucho trabajo eso de poner la mesa y cosas asi que
a ¢l le encantan.

Ademas, algunas enunciaron que vivir en pareja rebasaba y contradecia la idea del amor que
socialmente es ensefiada y aprendida.

Ernestina. Creo que nos educan con una idea de} amor que es fatsa, muy idealizada

Que a la hora de la realidad no coincide. Una relacion hay que construirla, hay que

negociar, hay que ceder en muchas cosas.

Verénica. La tenemos tan apegada [la idealizacion del amor], que cuando no checa,
es frustranie y no somos capaces de ver que no es por ahl. EI amor es una bisqueda,
una construccion. Creo que eso es lo dificit del amor, lo idealizado de €l y la
confrontacion con la realidad. O sea una relacion hay que trabajarla y construirla.

Considero que estas criticas denotan la reflexién acerca de que no es normal o ideal que su
relacion esié acompariada de sentimientos que las orillan a tolerar cotidianamente inequidad.

Sin embargo, me parece que también predomina un discurso en funcién de “trabajar una
relacion”™ como sindnimo de tolerar, moldear, adaptarse, entender la educacion del otro, ser
paciente. Actitudes que desde luego han sido basicas para mantener su relacion, pero asumirlas
no denota muchos cambios con respecto a lo que hacian las abuelas o madres. Antes era:

aguanias a tu marido, para eso eres la mujer y ahora es: una relacion de pareja debe trabajarse.
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Conclusion

La condicion de conyugalidad y profesion cohabiian actualmente en miles mujeres. lo cual
representa un cambio importanle para la sociedad. En este sentido, encontramos que muchas
viven bajo los llamados patrones de orden moderno: han aplazado la llegada de su primer hijo/a,
s¢ han divorciado o separado anteriormente, reciben honorarios muy altos (en comparacion con
el salario promedio nacional), comparien los gastos v el trabajo doméstico con su pareja
{"avudadora™).

No obstante, en el caso de las profesionistas entrevistadas, se observa que la relacion aun
esta influida por algunos patrones de orden tradicional, los cuales las “obligan™ a tolerar
situaciones de inequidad: ser las principales encargadas del rabajo en casa, destinar su dinero al
pago de necesidades domésticas y gustos del compariero, sentir que la pareja no toma en cuenta
las necesidades de su cuerpo y placer sexual.

A lo largo del desarrollo de los apanados que hablan acerca de las relaciones de poder, el
trabajo doméstico, el uso del dinero, la sexualidad v las estrategias de solucion (*Me la capoteo™)
se evidencid que en ellas destaca un fuerte sentimiento de temor, culpa y miedo de ser
abandonadas y no queridas; sobre todo en aquellas que anteriormente habian enfrentado un
divorcio.

ASsi. me atrevo a pensar que para estas mujeres enfrentar la separacion v el conflicio es
terrible. Son sentimientos que no se ven. pero ;ha jijo, como se sienten! (en este sentido los
testimonios de Emestina. Perla, Monica y Olga fueron muy claros). Recordemos que para ellas la

vida al lado de un hombre representa no sentir soledad y vacio, asi como |a posibilidad de “salir
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adelante”. Me refiero a la tlamada “paradoja sentimental en funcidn de la pareja™ de la cual
hablamos en el apartado 111.2.

Creo que la construccion emocional en tomo al comparero, basada en la ideologta del
amor romantico v los aprendizajes sentimentales, hace que €ste aun sea visto como el depositario
“garante de la satisfaccion de necesidades vitales y personales™ (Corona y Palacios, 1993, p.
124).

De ahi que sus sentimientos, en muchas de las ocasiones. marcan y dirigen su relacion,
pues como se vio en el apartado [.2.2 {"Sentmientos y emociones: forma de opresién hacia las
mujeres”) con base en el amor se erige un tipo de peder, asi como un obstaculo para que las
mujeres puedan acceder a relaciones mas igualitarias.

Olga. Ménica. Perla, Verdnica v Emestina ejemplifican lo anterior al tolerar que su pareja
muy de vez en cuando realice trabajo doméstico. Perla. Qlga y Emestina —de manera similar—
afirmaron aguantar !a falla de apreciacién en cuanto a las necesidades de su cuerpo. Veronica,
Monica y Ernestina asumieron estar al pendiente de las necesidades materiales de sus parejas.

Por otro lado, quiero concluir que en un futuro probablemente la vida de estas mujeres
serd muy similar a la de las que conforman los siguientes dos grupos. Recordemos que, a
excepcion de Perla, todas hablaron del deseo de ser madres |0 antes posible.™

Me parece que el hecho de gue ellas sean las principales encargadas de las rtareas

domesticas, gasten su dinero en las necesidades de |a pareja (a diferencia de ellos), no expresen

a

Olga dijo que habia intentado embarazzrse en varias ocasiones sin haberlo logrado. A diferencia de su
compafiero, el dltimo abeao que tuvo la hizo senur muy triste pues a é/ los hijos/as nu le imporian. tiene dos de su
primer mairimonio y nunca los ve nif les da dinerc.

Manica expresd que tenia algunos meses bajo un tratamientc de fectilidad. Ella me platicod [muy triste] gue en
una o<asion escucho que su compaiiero le detia a un hermano que verdaderamente preferia no voiver a ser padre,
pues va tenia dos hijas de su primer matrimonic.

Emestina y Veronica manifestaran que tenian poco tiempo de no tomar ningin método antliconceplivo, asi que
esperaban pronio quedar embarazadas. Aunque Ermestina aclare que 1ener un hijo/a habia sidc iniciativa suya.
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sus deseos sexuales abierramente por miedo a lastimar al compafero y ademas toleren las
desigualdades con ta] de seguir a su lado, expone una serie de actitudes que las pueden llevar a
enfrentar vivencias similares a las de las mujeres profesionistas-madres.

En esie sentido, me atrevo a considerar que con la llegada de los hijos/as ellas seran las
que sacrifiquen la profesion; va sea abandonandola o descuidandola.

En caso de abandonarla, probablemente serd por la necesidad de cuidar a su bebé, aunque
s6lo sea durante los primeros afios de vida. Esto les originard sentimientos de frustracion y
depresion. Ademas, dependeran del salario de su pareja.

En caso de seguir con la profesion, lo mas seguro es que eilas seran las principales
encargadas de la atencion a los hijos/as: sus necesidades econdémicas, educativas. ladicas y
emocionales. Tendran que llevar a cabo dobles jomadas y seguirdn siendo las que cubran de su
salario el servicio doméstico. Bajo estas condiciones, probablemente su economia familiar se
mermara.

O sea, a pesar de ser mujeres que viven en una familia que recibe —en promedio— 24 mil
pesos al mes (cuatro mil pesos mas que las mujeres del grupo 2). con la llegada de su primer
hijo/a seguramente no podran destinar el mismo numero de horas al ejercicio laboral, lo cual
indica que probablemenie su salario disminuird. Recordemos que, con tal de ganar mas dinero,

ellas procuraban aceptar mayores horas de trabajo en diversos espacios laborales.
En el siguiente capitulo titlado “Madres que ejercen su profesion™, observaremos lo complicado

que es para eslas mujeres compaginar el trabajo remunerado con la familia, a pesar de que han

logrado consolidar un empieo bien pagado vy satisfactorio.
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IV. MADRES QUE EJERCEN SU PROFESION

IV.1. Es muy pesado eso de ser mamd y trabajar

Actualmente un nimero importante de mujeres desempena dobles o hasta triples jornadas. Segun
el INEGI, en el afto 2000 se regisiré una tasa de 34.5% de mujeres que ademas de realizar trabajo
domeéstico participaba en tareas econdmicas y escolares (INEGIL, 2002, p. 308). Estos datos
muestran que las mujeres no 5010 cubren gastos en el hogar, sino también desempedan labores
domésticas indispensables en la vida cotidiana de la familia como preparar alimentos, lavar
trastos. ropa. tender camas, planchar, combatir enfermedades, entre muchos otros.

No debemos olvidar que estas cifras son el resultado de los registros oficiales; en la
sociedad se observa Ja existencia de miles de nifias, jOvenes y ancianas —tanto en zonas rurales
como urbanas— que con su trabajo, en casa y fuera de ella, se injieren en la economia familiar y
nacional sin aparecer en las estadisticas.

En el presenie capitulo quiero exponer cudl es la situacion vivida por aquellas
profesionistas madres de familia que trabajan fuera de casa, ya que seguramente forman parte de

ese 34.5% del que habla el INEGI.
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Cuadro 2. Elementos bésicos de la vida personal y conyogal de las madres que ejercen su profesién

; ] EDAD | EDAD | ESC. | ESC. TH]J W PUES- |SMES |$MES 5 | ANOS |
r | MUJ. | HOM. | MUJ. | HOM. TO ELLAS | ELLOS | TOTALUNION
I EDAD
‘ Martha | 38 38 Licen- | Licen- | 2 hij@s. | Maestra | $5.000 | $14.000 | $15.000 18
ciatura | cialura | Edades: | anos |
| lly9 (
Erika 37 | 39 Licen- | Licen- | 2 hij@s. | Maestra | $12.000 | $9.000 | $21.000 10
ctatura | ciztura | Edades: ’ aftos
| ‘ Ty5 | |
’ Carmen | 45 ] 54 | Licen- | Téeni- | 1 hija | Maestra | $15.000 | $000 | $15000 [ 14 ‘
‘ ciarura co Edad: l afios
\ | | 9 f !
‘ Alma | 35 ‘ 34 Licen- | Técni- | 1| hija. | Maestra | $10.000 | $5.000 | $15000 5
| l ciatura co Edad: | afos
3
1 Irma ‘ 40 42 Licen- | Secun- | 2 hij@s. | Maestra I $7.000 | $4.000 | 311000 13
| , ciatura | dara | Edades: anos
: | 11yv6 |
Sonia l 45 44 Maes- | Doclo- ] 1 h|_|o Maestra 1‘ $15.000 | $25.000 | $40 000 10 ‘
l tria rado i y | ( afos
| ) { { consul- ‘ \
tora |
Karen 35 36 Licen- | Licen- ‘ 2 hij@s. | Admi- | $12.000 f $11.000 | $23 000 11
ciatura | ciara | Edades: | nis- | ’ afos
J | 10y5 | wacion |

Fuente: Entrevistas directas y en profundidad a siete madres profesionistas

Como puede verse. las entrevistadas son mujeres de 35 a 45 afos, edad que es muy similar a la

de sus compafieros (a excepcion de Carmen).

El tiempo de union con la pareja oscila entre ios cinco y 18 aftos.

Son mujeres que obtienen como salario promedio 10 mil pesos al mes, es decir ganan

casi el doble del salario promedio que reciben las mujeres en el D.F. (5 346 pesos al mes, INEGI,

2003. p. 326). Cinco de ellas, cuentan con un pago mensual mayor ai del cényuge.

Entre ambos percepiores ganan, en promedio, 20 mil 500 pesos al mes; cantidad que es

dos veces mayor al ingreso promedio por hogar en México (6 003 pesos al mes, INEGL, 2003) v
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casi el doble al ingreso promedio por hogar en el Distrito Federal (11 428 pesos al mes, tomando
en cuenta e} salario del hombre y la mujer, ibid).

Todas laboran en puestos relacionados con su profesion.

Las parejas de cuatro entrevistadas (Martha, Erika, Senia y Karen) tienen, como minimo,
estudios de licenciatura y ejercen su profesion, Los otros tres no cuentan con €ste nivel y se
desempefian en trabajos informales.

Cada una tiene en promedio 1.6 hijosfas, los cuales poseen edades que van de los tres a
los 11 afios.

Seis de las siete entrevistadas habitan viviendas propias (Erika renta) ubicadas en
distintas zonas de la ciudad de México e independientes de la familia extensa.

A excepcion de Sonia, ninguna se ha divorciado o separado con anterioridad,

Han compaginado profesién vy familia practicamente sin interrupciones; por ello
manifestaron experiencias y sentimientos de varios anos atras.

Cinco de ellas postergd el nacimiento de su primer hijo/a, tal vez por eso expresaron que
la llegada de éste/a representd el surgimiento de mavores conflictos (econdmicos, profesionales,
domeésticos y de pareja).*!

Son mujeres en las cuales destaca la maternidad, ya que 1os hijos/as son percibidos por
ellas —aungue también por la pareja y la sociedad—- como su principal deber. lo cual se traduce en

mayores obligaciones no solo a nivel material sino también emocional.

“ A excepeidn de Somia y Karen —quienes decidieron juntarse por la liegada del nifio y nifla respectivamente— todas
las demas entrevistadas dejaron pasar algan tiempe anies de embarazarse: Manha no tuve hijos/as durante 6 afios,
Erika durante 2, Carmen durante 4 y Alma e lrma durante | afo.

Martha y Carmen (quienes posiergaron por mas aflos su primer embaraz0) cxpresaron que el cambio
expenmentado por la llegada de los ¥ las menares fue muy fuerte, pues su vida personal y de pareja se transformé
drasticamente.
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Ellas sienten que [os hijos/as son demandantes no solo de alimentos, ropa 0 medicinas;
sino también —elemento mas importante- de afecto, cutdados, atenciones e involucramiento en el
control de sus vidas. Por esto, cuando salen de casa para ir a wabajar, a pesar de dejar a sus
hijo/as en algin lugar seguro o con alguna persona que los proveerd de comida, cambios de ropa.
barios y prevencion de accidentes. se sienten preocupadas y culpables por no ser ellas quienes
estan a cargo de su cuidado. En ese sentido, la calificacién se autoerige constantemente: ;hago
bien 0 mal las cosas?, ;educd bien o mal?, jvaldra la pena tanto esfuerzo? v la pregunia mas
angustiante para ellas es ¢soy una buena madre?

La pareja, en términos generales, es otra parte con la cual tienen que buscar llegar a
acuerdos, negociaciones y cooperacion en casa, ya que éste a veces se convierte en una carga o
parece no exislir.

Debo decir que para todas ellas la profesion es sumamente gratificante, representa el
ingreso al espacio publico, el desempefo de aquello para lo cual invirtieron aflos de preparacién

¥y la posibilidad de dotar a la familia de mejores condiciones materiales.

Esto es sdlo un esbozo general de los elementos que serdn watados a lo largo del desarrollo de
este capitulo. En el siguiente apartado mostraré algunos de los sentimientos expresados por ellas
y surgidos de tos conflictos cotidianos. mismos que ellas ubicaron como eventos en los cuales se

manifiesta e} poder.
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IV.2. A veces si peleamos mucho

Las relaciones de poder creadas y reproducidas cotidianamente son determinanies en el sentir de
las mujeres madres de familia que ejercen una prolesion. Sobre todo cuando la sociedad y la
pareja establecen un poder simbdlico basado en las normas tradicionales que dictan como debe
actuar una mujer casada y con hijos/as.

En este apartado y los préximos {trabajo doméstico, sexualidad y dinero) haré referencia
al poder en 1érminos ideologicos y bajo la asignacion de roles emotivos v de género, ya que
considero su ejercicio la principal fuente generadora de sentimientos desagradables {Jung, op.
Cil.) en eslas mujeres.

Debido a que las relaciones de poder que ellas manifestaron estdn intimamente
relacionadas con las labores domésticas —incluyendo el cuidado de los hijos/as—, en este apartado
utilizaré los conceptos de: “pareja restrictiva” y “pareja ayudadora”, va que considero encaman
el tipo de convivencia expresado por ellas.

“Pareja restrictiva™ (en los casos de Martha, Carmen, Alma, Irma, Karen). Es aquella que
no s0lo no comparte las tareas del hogar, sine que con sus actitudes v formas de actuar conflictia

el trabajo cotidiano e incide constantemente en la generacion de sentimientos desagradables.

Martha. Hay el reclamo. a la mejor silencioso, pero yo creo es el que més duele.
Entonces empiezas con la culpa: ¢émo los voy a dejar, llamas a ver si va desayunaron
como si fueras indispensable. El rectamo es indirecto, ia mirada, la mueca. Enonces te
sales y sigues al pendiente.
Aqui el poder, con base en la division sexual de tareas, genera culpa. Y ésta se manifiesta por

todo lo hecho y no hecho a causa del ejercicio profesional. Martha, ante la infidelidad de su

pareja. describe sentimientos que la hacen llorar y manifestar: hice algo mal. Se remite al poder
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que €| ha ejercido sobre ella, al gran esfuerzo y la lucha constante que han implicado trabajar y

Ser mama.

Martha. Hace dos anos descubro que € tiene una aventura, era algo que yo ya
presentia. Yo se lo dije, Je insisti en que dijera la verdad. Y una palabrita que uso
muchos afos. v yo no me daba cuenta, fue: estés loca Y se te va quedando, de repente
si me to creia. Al esiar en esa sensacion [de temor a la infidelidad}, dejas que te
invadan los celos y haces cosas que te hacen sentir muy mal.

Mas adelante sefialo:

Y me digo scudnta culpa tienes 10? Ademds me dijo que lo hacia porque pensd que
yo también Jo engafiaba; como salia tanto. Pienso que no fui lo suficientemente buena
pareja, la regué, fallé. Ahora viene lo mejor, decirselo a mis hijos, me da pavor que las
decisiones que se tomen los hagan sentir mal, desvalidos. Me destroza. Me siento
culpable [1lanto].

En un principio Karen manifestd que Norberto era un hombre que la apoyaba en todo, sin
embargo conforme avanzo la entrevisia era claro que toleraba muchas recriminaciones por el

hecho de trabajar fuera de casa.

Karen Mi esposo es muy buena persona, me ha apoyado mucho, yo nunca le pido
permiso, me dice que haga 1o que quiera [esto lo dijo al principio de la entrevista, pero
después predominé otro discurso]. Luego se pone celoso si llego tarde, me habla a la
oficina, se enoja y peleamos. E} no eniiende que el trabajo me queda muy lejos de la
casa y luego hay mucho wréfico. Ademis si el jefe me dice que me tenge que esperar ni
modo, pero luego también me da permiso de salir mads temprano. Una vez hasta me
llegd a decir que no habia sido una buena madre. Eso me dolié muche, por todo lo que
hago. todo lo que siemo por irme a trabajar y que me diga jque eso también lo estoy
hacienda mal, no! {llano).

Por otro lado hay compaferos que, ademas de ser “parejas restrictivas”, tienen actitudes que
complican mas la situacion y ocastonan en ellas sentimientos de mayor estrés, angustia, cutpa y
reproches. En esta situacion se encuentran Carmen, Alma e Irma.

Carmen dijo que su pareja no apona dinero al gasto familiar, ya que Su poca preparacion

y mayor edad le impiden encontrar trabajo, informacion que me dio acompafiada de un tono de
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ironja y sarcasmo. Ademas sefialé gue cuando recibe algin ingreso lo destina a los hijos de su
primer matrimonio, esto lo expresa con molestia pues Pablo no sdlo no contribuye al gasto
familiar sino que tampoco coopera en las tareas domésticas.

Carmen. Haz de cuenta que tengo otro hijo, yo me levanto y estoy viendo el desayuno.

las cosas de |2 nifa, v él dormidote.
Por su parte, Alma manifesté que Adolfo es un hombre violento. Aunque debo aclarar que eso
ella nunca lo expresé abiertamente, pues procuraba minimizar. ocultar y tolerar dichos

acontecimientos.

Alma. El v yo nos llevamos muy bien, no tenemos problemas, nunca hemos tenido
problemas fuertes. Lo cue a &l no le ayuda es su cardeter, es muy explosivo. Lo hemos
hablado ¥ es algo que no puede controlar. [Mas adelante] Aunque siento que a veces yo
cedo més. Es por no encjarnos [tono de no pasa nada), no es por su caracler, no. no. Es
por estar bien. Planeamos salir junios todo, comprar cosas juntos. decidir juntos. Si él
no estd de acuerdo, buscamos otra opcion. Creo que somos una buena pareja

trma*® manifesté que el alcoholismo de su pareja la estresaba demasiado, aunado a esto, ella se
sentia la principal responsable de cubrir los gastos de la casa. mantener la limpieza, la eomida
preparada v €l buen comportamiento de sus hijos/as.

Era evidente que Alma e lrma no querian dar a conocer su situacian. Por ejemplo. Alma
fue una de fas entrevisiadas que justificaba constantemente la forma de ser de su €5poso.
Relataba actitudes que denotaban violencia y machismo; sin embargo solia acompariar el relato

con frases como: no pasa de ahi. es muy buena persona.

** Quisiera anotar que la hermana de lrma (amiga mfa) me comento que hace poco lrma wve una crisis Rerviosa
muy fuerte. Esta situacion Ja llevd al hospital y al psiquidtnco Segiin su hermana, esto ya le habia ocurrido
anler:ormente, pues ella es muy nerviosa, su €sposo no lenia trabajo (se dedica al alquiler de sillas, mesas y lonas)
ella s¢ preocupa mucho por las tareas de |a casa y sus hijosfas tenian graves problemas de conducta.
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Me platicé que si él se enojaba, lo cual solfa ocurrir, ella lenia que someterse a sus
decisiones, ya que si no lo hacia la situacién empeoraba. En este sentido, ella trataba de no “darle
mucha lata”, sobre todo en cuanto a los cuidados de la nifa, ya que €l no le tenia mucha
paciencia. Ella procuraba preparar en dos dias la comida de toda la semana o comprar comida
hecha, pagarle a su mama para que cuidars a la nifia y ademds apoyar a Emesto con algunos
gastos de su auto (era taxista).

Todas estas entrevistadas (esposas de “parejas reslrictivas™), después de relatar sus
conflictos, constantemente recurrian a frases como:

Es que yo soy muy enojona.

Lo que pasa es que @ mi me gusta mucho mandar.

Me gusta que las cosas se hagan bien.

Me dice que quiero ser perfecta [risas), que quiero lodo muy bien.

Es que soy muy poco tolerante.

Es que yo creo que soy muy ambiciosa.

En estas mujeres, los sentimientos mds relevantes y relacionados con el poder (segin lo que eilas
manifestaron al pedirtes que hablaran acerca del poder y su vida conyugal) fueron: coraje,
tristeza, frustracion y miedo de perder al compafero (sobre todo en el caso Je Martha, que estaba
a punto de separase por la infidelidad de €)).

En cuanto a este ltimo, argumentaron que era mejor tener una pargja asi a estar solas.
Las explicaciones fueron: el nimero de afos a su lado, lo dificil de cambiar de €sposo y
enconirar otro porgue no les gusta estar solas, el amor que sienten por ellos, a costumbre, la

necesidad de tener un padre para sus hijos/as y lo buena gente que se muesira en otras

situaciones.

Ahora describiré los casos en donde las entrevistadas (Erika ¥ Sandra). viven con una “pareja

ayudadora™ Como habiamos dicho, ésta es aquella que s¢ asume consciente de las tareas y Ja
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realizacién de muchas de las actividades cotidianas. Esta al pendiente de los menores y apoya ~
con acciones— que su pareja sea profesionista

No obstante, en estos casos las mujeres son las principales responsables de las tareas
domésticas: estan al pendiente de las necesidades de la casa, pagan a alguien que realice el
trabajo domeéstico (de su salario), salen bajo la presién de dejar todo ordenado, buscan Hegar a
casa lo mas pronto posible, asisten a evenios escolares y cuidan que sus hijos/as se sientan
amados por eilas.

Erika, una profesora universitaria, relala que su esposo es una persona muy consciente —

cuida de sus hijos/as mientras ella trabaja— sin embargo dijo:

Erika. A veces me desespera Hace las cosas mal, a medias, es descuidado. Por
ejempio, a los niftos los deja hacer 1odo.

Sonia a pesar de calificarse como una mujer sumamente fuere y diferente a todas las demas,
acepla que en muchas ocasiones su esposo decide sin consultarla, anie lo cual cede por llevar la
fiesia en paz. Es la encargada de pagar el servicio doméstico, asi como de atender todas las
necesidades de su hijo. Dice que no le importa que su esposo trabaje todo el dia mientras ella no

lo haga; pues cuando tiene mucho trabajo y no convive con su hijo se siente angustiada.

En estos casos queda claro que las mujeres padecen una situacién sumamente desigual. Por otro
lado, en ellas prevalece una gran carga de aprendizajes sentimentales y de roles emotivaos, los
cuales son consecuencia de 1a educacion de género recibida al interior de la familia en donde a
las mujeres también se les educa para brindar sentimientos de amor, cuidado, emura y

proteccion.
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O sea, el poder sobre las mujeres no sdlo se ejerce por adjudicarles el trabajo en casa,
sino también por responsabilizarlas de cubrir fas necesidades afectivas de la familia. Por ello,
aunque las entrevistadas expresaron reclamaos y enojos por la desigualdad en la repariicion de
funciones en el hogar y con los hijos/as, evidenciaron sin cuestionamientos la aceptacion de ser
tas responsables de que Ja familja comiera, de asistir con sus hijos/as a eventos escolares, de
llevarlos al doctor v de pasar mas “tiempo de calidad” a su lado (calidad se entiende como
sinénimo de dar amor, escuchar sus problemas, darles comprension y carifio).

En este scntido, denotaron sentir temor por fallar —~anto con los hijos/as como con la
pareja—. En cuanto a los primeros/s. el miedo de ser mala ¢cuidadora y no tener controt sobre sus
vidas les genera culpa, angustia y fuertes reproches. Respecto a la pareja, sienten que si reclaman
demasiado provocaran conflictos, enojos del compariero o de plano su abandono, lo cual las hace
sentir culpables, solas y tristes.

Mas adelante también veremos que los aprendizajes sentimentales y los roles emotivos
son, en gran medida, el origen de la tolerancia de una relacidn en donde ellas llevan a cuestas la
responsabilidad, tanio econémica como reproductiva. Es ¢laro que, aunque tengan mayor poder
economico, incluso en comparacion con la pareja, esto no se traduce —como ha ocurrido con 1os

hombres— en la omision de 1areas en el hogar.
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IV.3. Trabajo doméstico y maternidad

Las cosas fundamentales de la vida se hacen de un
modo continuo y consiante, precisamente porque
son imprescindibles, pero esa repeticion, esa
constancia, hace que pierdan su valor y que solo se
recupere la conciencia de su importancia cuando
faltan (lzquierdo, 2003, p.10).

A la mayoria de mujeres desde el nacimienio nos dicen que saber lavar, barrer, planchar o
cocinar es una virtud (entre ser discreta y obediente). Pareciera que nos da el pase automatico
para obtener amor, aceptacion y valor social, sobre todo cuando se espera que seamos madres y
£5posas.

Podemos afirmar que el trabajo doméstico encierra aprendizajes sentimentales, pues al
relacionarse con la educacion v los recuerdos de la familia de origen los roles femeninos se
vueiven “roles emotivos™, Es decir, los sentimientos en torno a dichas tareas ponen en juego el
amor, la aceptacion y el ser: “buena hija, buena hermana, buena esposa™ y con ello “buena
mujer-madre”. De esta manera, como veiamos en el debate teorico, cuando se tiene una familia
propia. dar de comer o acomodar la ropa simboliza encontrar amor y aceptacién de los hijos/as y
de la pareja.

Por esto las entrevistadas diariamente buscan compaginar el trabajo remunerado con el
doméstico. io cual confronta dos funciones sumamenie demandantes y amtagdnicas, ya que el
primero exige el acalamiento de un horario y una responsabilidad institucional, mientras que el
segundo impiica evitar el descrédito como madres y esposas, pues la evaluacion de la pareja y de

los hijos/as representa una fuerte presion sentimental.

Martha. Mira, procuro comer con los nifos. Voy por ellos a la escuela y de ahi nos
vamos & un lugar que por fortuna puedo pagar diadamente. Sé que yo no sirvo de
comer ni cocino, pero lo importante es estar con ellos a la hora de la comida.
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A VECes mi esposo COMme Con nosoLros, €n eso si ha sido flexible. Luego llegamos a
la casa y los encarrilo en Ja tarea y si tengo que volver a salir por algin pendiente en el
trabajo, me voy, pero sé que ya estuve con ellos. Eso al principio a mi maride le
molestaba mucho, bueno todavia

Una vez los nifios tenian examen y me tuve que regresar al trabajo porque Hlamaban
y llamaban por teléfono para que arreglara un asunto y, en vez de quedarse con ellos a
estudiar, se enojé conmigoe. Entonces en los momenios en los que necesitaba
fuertemente una persona no ha estado, es 10 que mas me ha dolido [1lanio].

[Més adelante] Ademas me afecta mucho que él me diga que por mi culpa se
enferman o no tienen buenas calificaciones, lo cunose es que yo siento toda la
responsabilidad, digo: como no tienen mi apoyo. Pero siento que me ha dejade la
responsabilidad de todo v 1odavia critica cdmo lo hago.

Como parte del cuidado y atencién a los hijos/as, ellas se preocupan mucho de que obtengan
calificaciones altas, ya que en gran medida eso las erige como buenas madres. En este sentido,
ganar dinero también representa poder determinar el tipo de educacién recibida, aunque ello no

elimine los sentimientos de culpa.

Karen. Muchas veces no ves a los nifios en 1odo el dia, te vas y Jos nifos duermen,
regresas y los nifios estan dormidos otra vez. Eso si te va creando un sentimiento de
culpa muy grande, pero pues también sabes que si no trabajas no tienes las
oportunidades para darles a tus hijos supuestaraente una vida mas comoda

Ei siempre me dijo que si yo querfa a mis hijos en una escuela particular yo tenia
que rabajar para ello, porque él nunca me iba a dar nada para eso. Y bueno [suspiro|
ni modo. Asi que yo tengo que trabajar para eso, aunque no sea lo mas conveniente.
Pero cuando te dicen: no me impona que no trabajes, |0 que quiero es que estés
conmigo; no me importa ne ir a MacDonald 1o que quiero ¢s que estés aqui. Yo creo
que eso es lo que te da al traste [se le quiebra la voz). Por otro lado tu pareja siempre,
de alguna manera, lo saca. A la mejor 1e puede decic: no, si yo 1e entiendo, e apoyo.
Pero en algin momento sale.

Irma Sov muy exigente con ellos. pero porque yo ereo que SOy maestra, y Oscar como
que no los hace pensar, no me gusta como los atiende. por eso prefiero hacerlo yo. El
grande ocupa atencion especial. jTan sdlo estando a dos metros de distancia de é] no
hace bien las cosas, ¥ aunque mi casa esté de cabeza, digo, bueno, mi hijo es miés

impartante! [tono de coraje y desesperacion]| Aunque es desesperante ver el tiradero
y no pader hacerlo.

Estar al pendiente de sus hijos/as a la hora de la comida, el baflo diario, sus necesidades

escolares. recreativas, deportivas o de salud, es basico pues saben que no pueden permanecer



muchas horas a su lado. Sin embargo, sienten que les falta tempo para jugar con ellos o

simplemente convivir sin ninguna tarea por delante.

Erika. Yo cast no paso tiempo con ellos. Mi esposo es el que estd mas en casa Los
dejo mucho. mucho liempo solos. Aungue los dejo y recojo de la escuela. Pero no
poder dedicarles tiempo me hace sentir muy mal, mala madre. Siento que dedico
rmucho tiempo a otras actividades ¥ no a los mios. Afortunadamente €l llega temprano.
Yo paso a hacer la comida, los bafio y me voy al oo tumo. Pero en la noche trato de
estar con ellos.

A veces me voy y se quedan llorando, entonces me ponge muy triste, aunque a
veces se vienen conmigo al trabajo, asi estoy més tranquila y compenso un poco el
abandono.

De chiquitos llegaba cormiendo a amantarlos, sélo lo hacia en la mariana y en la
noche. Los pechos ya estaban a reventar, luego se me caia |a leche en la escueta. jHasia
eso me han aguaniado! Pero busco un chance para bafarlos y llevarlos al doctor cuando
estan enfermos.

Irma. Sabes que si siento que me fala dedicarles tiempo para jugar. jvo quisiera ser la
mejor madre!, leerles un cuento por la noche, jpere no puede, porque ya quiero que se
vayan a dormir para apurarme! [tono abrumador].

Aunado a los sentimientos desagradables por pasar poco tiempo a su lado, sienten que al

educarlos es necesario reprenderlos, lo cual las hace sentir aiin peor.

Erika. Me siento la mama ogro, pero cuado estoy no puedo dejar que hagan fo que
quieran, es que él los deja hacer 1odo.

Carmen. Siero que cuando sepa que la llevé a la guarderia desde Jos dos meses y eso
ne ocurre con los demas nifios, me va a reclamar. [mas adelante] Ademas siento que
SOy muy estricta con elia, pero él nada mds Je da apapachos y vo tenge que ver que ella
hage sus obligaciones. se lave los dientes. haga la tarea. Ella va sabe que yo soy la que
da las ordenes, porque si por él fuera, Ja dejaria hacer todo. Es que yo me imito
facilmente.

Irma. Lo que pasa es que a €| le falta paciencia para checarles la tarea y lo tengo que
hacer yo. Pero luego dice que soy muy regafiona y exigenie con elios.

Aqui se manifiesta el sentimiento de omnipotencia, como dice Maria de Jesus [zquierdo.*® Es

decir, a pesar de que tas mujeres sienten que no puede hacer 1odo, buscan cubrir las expectativas

“ Cor?cep(o de Mana Jesis lzquierdo expuesto en “Capitalismo y familia™ (2000) y en el curso de “De la (ecria de
la desigualdad de generc a ta investigacion impartido por el PUEG vy la UNAM durante los meses de febrera,
marzo v abril del ano en curso.
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sociales de lo que es ser madre, pues tienen muy presente el “yo lo debo hacer, es mi obligacion.
asi que nadie lo puede hacer tan bien como yo”. Incluso evitan que la pargja se involucre mas en
las obligaciones de cuidado y atencion con los niflos/as.

En algunas esto es muy evidente, pues dijeron no pagarle a nadie por falta de confianza,
aunque expresaron sentir mucho coraje y desesperacion al llegar a casa del wabajo y tener que
hacer Ja comida para el dia siguiente, barrer la casa o Javar los trastos. a diferencia de quienes
contaban con el apoyo de una empleada doméstica, como en el caso de Sonia.

Sonia. Tener el servicio doméstico resuelto facilita mucho las cosas. Yo no podria

dejar lo que hago y no estoy dispuesta. Mi decisidn es que valgo y peso lo mismo que

mi marido.

Asi que buena parte de mi sueldo se va en nanas, jardinero, transporte escolar. O

sea un factor muy importante, en nuestro caso, es que podemas recargar en Jas nanas el

cuidado del nifo y los quehaceres. asi que cuando estoy en casa suelo dedicarle todo mi

vempo a €l. Son ura bendicién estas nifias. Sin ellas yo no podria hacer tode 10 que

hago sin sentirme culpable,

Desde que me casé siempre he tenido servicio ininterrumpide, bueno cuande

clasico que se te van ¥ de momento tieres que buscar a alguien mas. En eso estoy muy

salisfecha.

Es importante aclarar que quienes contratan algin servicio exterior para la limpieza del hogar lo
pagan de su salario. ya que lo ven como la substitucion de sus obligaciones. De ahi que ninguna
de ellas comparta o exija al compariero que coopere en el pago de algin servicio doméstico.

En este sentido, la mayoria justifica y acepta el hecho de que ia pareja se desentienda de
la casa v los hijos/as. lo cual no equivale a no percatarse de la desigualdad existente o no
molestarse en algun momento. Pero en lo general aceptan que “los hombres asi son™. por o tanto

aquellos que realizan algin quehacer en el hogar o cuidan a los nifios/as de vez en cuando, son

sobrevalorados. Recordemos que algunos hombres son “parejas ayudadores™.
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Estos elementos me llevan a concluir que mientras la realizacion de las tareas en el hogar y el
cuidado de los menores se relacionen con los roles emotivos y los aprendizajes sentimentales,
ellas absorberan la mayor carga de trabajo.

Por otro lado, esta situacidn las colocara como blanco facil de criticas o halagos para
sentirse buenas o malas mujeres-madres, pues hablaron de que su esfuerzo cotidiano se
compensa al momento de ver que sus hijos/as van bien en la escuela, les dicen que las aman o
gue Jas admiran. As{ mismo, cuando ocurre todo lo contrario (como en el caso de Martha que la
pareja dice haberle sido infie] debido a su ausencia en casa) se sienten muy tristes, frusiradas,
enojadas, deprimidas y se preguntan si todo lo hecho ha valido la pena.

Es decir, estin a expensas de la calificacion y resultados expresados por los demas
integrantes de la familia; por eso aquellas que recibian recriminaciones del compariero o cuyos

hijos/as tenian mata conducia, manifestaron haber tenido fuertes crisis emocionales.

IV.4. ; Quién pasta en qué?

Cada vez mas mujeres reciben un ingreso propio, con lo cual tienen mayores posibitidades de
accion y decision. A nivel nacional, poco més de des quintas partes de todos los hogares cuentan
con zl menos una mujer que gana dinero. Segln el INEGI (2003) en el D.F. 52.1% de los
hogares cuentan con el salario de las mujeres.

Cito dichas cifras ya que las entrevistadas apuntaron que su trabajo —si bien para ellas
tmplicaba una vida propia fuera de casa- se raducia en mejora familiar, sobre todo en funcion de

los hijos e hijas. Ademas —como la mayoria dijo ganar mas que el compafiero- su ingreso



representaba una proporcién determinanie para el sustento familiar, hecho que procuraban no
evidenciar al compafiero a pesar de que éste no participara mucho en las tareas de casa.

Por gjemplo, Carmen reconoce que mantiene a su esposo. Pero siente que €50 se justifica
debido a que, segin ella, puede mandarlo y a estas alturas donde voy a encontrar oiro. Sin
embargo el hecho de que ella asuma 100% de los gastos no la exime de estar al pendiente de la
educacion de su hija, de las labores domésticas, del pago de impuestos, en fin, de toda la
administracion y tareas de la casa. S/ fe digo gue él lo pague, nunca se hace. Una vez lo dejé y el
agua no se pago 2 aios.

Ninguna expuso gaslos en lomo a actividades propias 0 muy personales. De repente
salian datos como peder ir con las amigas a tomar un café o 2 alguna reunién de trabajo donde se
sabe habria diversion o entretenimiento. Pero acompafado de estos relalos se manlenian

Justificaciones o argumentos como:

Irma. Perc no lo hago seguido.

Karen. Cuando regresé me senti ta peor del mundo.

Martha. Procuro no hacerlo.

Alma. Bueno, una cosa es diversion v otra libertinaje.
Debo distinguir que cuando el hombre gana mas que ella, como en los casos de Martha y Sonia,
asume los gasios fuertes de la casa. Asi el salario de ellas cubre “sus funciones™ (lo cual no
significa que cuando ganan mas que la pareja no sea asi): lugares para comer, lavanderias.
personas que hagan el quehacer doméslico, transporte escolar.

Martha. Tener dinero me dio poder para buscar un lugarcio dénde comer diario. Ahi

st cedid €l, porque es muy delicado del estémago ¥ no come en cualquier lugar. pero

busqué un lugar aseado. Pudo haberme exigido que yo cocinara, pero es que si yo lo

hiciera no podria hacer otras cosas.

Sonia. La parte mas fuere de ingresos es la de mi esposo. Con que yo supla la parte de
la casa no me siento mal conmigo misma. Si me falla el dinero me siento super mal. No
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tener dinero parz mi, los paseos de mis hijos, vacaciones, campamentos, mis copias, mi
gasolina jno, para nada'

La preocupacion en tomo al dinero implica la de no poder darles a sus hijos/as el nivel de vida
que tienen, por ¢jemplo escuelas de paga. Algunas juntan dinero para construir o adquirir algun
inmueble en funcién de tener mejores espacios para sus hijos/as.

Me parece que estos daiwos dan pauta a la formulacion de la siguiente pregunia ;ellas
seguirfan trabajando si la economia familiar fuera mucho metor? Quizas si, o tal vez procurarian
hacerlo por menos horas. Sin embargo, no podemos negar que la crisis econdémica nacional,
como todas fo dijeron. las obliga a seguir trabajando v a sentirse en un gran dilema.

Kares. Tal vez nunca voy a saber qué es mejor, si sdlo ser madre o ser yo misma [tono

de 1risteza y cansancio].

Martha, al hablar de la infidelidad de su esposo, expuso claramente el cuestionamiento de si lo

hecho habia sido lo mejor.
Martha. Es innegable que at salir se crean dudas, cuestionamientos de s horarios.
Ahora me siento pésima, s€ que fallé y me siento culpable. Pero te puedo decir que aun
cuando luchas con la culpa no hay que dejarse vencer. Mucha gente si se detiene por la
culpa, yo no he dejado que me gane [lono de trisieza y de cansancio).

En este sentido el placer por trabajar, aunque fue mencionado, quedaba en segundo plano pues el

binomio: trabajo igual a mejora familiar fue de lo que mas hablaron.
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IV.5. Sexo ;a qué hora y quién quiere?
El erotismo es el cultivo del sentimiento, expresado
por la sensacion corporal, en un contexto de
comuntcacion; un arte de dar y recibir placer.
Escindido del poder diferencial, puede hacer revivir
las cualidades estéticas (Giddens, 1992, p. 182).
Como dijimos en el capitulo de sexualidad y pareja, 1as mujeres han sido objeto de la aplicacion
de normas. valores y actitudes —tanto religiosas como de la sexologia— que han pretendido dictar
la manera en que deben o no realizarse fos deseos sexuales. Mientras que la religion establece el
deber de la exclusividad sexual al marido, la sexologia {centrada en los genitales y su buen
funcionamiento) omite las circunstancias sociales y emocionales por las cuales una mujer podria
no desear tener relaciones sexuales con su pareja. Ambas lineas lo que hacen es controlar y
ejercer poder en tomo su actuar sexual.

En las entrevistadas, esto se ve claramente en la manifestacion de culpa por no desear una
relacion sexual con la pareja, pues sienten que es su deber complacerios y atenderlos a pesar de
argumentar sentirse cansadas, con exceso de trabajo, estresadas, agobiadas, deprimidas, hartas y
bajo presion. En estos casos, el cuerpo es una manifestacion de lo vivido a lo targo de la semana

y come 1al requiere de una serie de condicionamientos Oplimos para sentirse bien, pues como

dice Merlau Ponty (1997), no es un aparato reflejo auténomo.

Erika. Las relaciones sexuales no son como antes. Han disminuido mucho. Para ml ya
no es tan prioritario. Para é| no [risas]. luego me dice, pero le tengo que explicar: es
que yo hago muchas cosas.

El sale a las 4 de la tarde y yo salgo a las 10 de la noche. Pero a veces si cedo, me
convence y digo bueno ya me toca [risas]. Es que no es mi necesidad, yo puede estar
meses asi. Es por esa dindmica tan acelerada que llevo.

Ademas este trabajo es pesado, hay que tratar con los alumnos que son los dtimos
de |a carrern, tengo que preparar clases, revisar tesis, no son sélo las clases.

Carmen. El ya esta grande, entonces no siempre puede [tener ereccion] asi que yo no
promuevo tener relaciones, ademds no soy la mujer mas activa del mundo y si €] no lo
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promueve no tengo prablema. Lo espero porque ¢l fisicamente no puede y va a ser feo.
€Casi siempre cuando €l quiere Yo guiero, como es lan esporddico, pues jay que bueno!

[risas]).

Irma. Yo sin tener relaciones no me sienio mal, pero €l se encja. Y dige ni moedo, me
duermo v ya. Luego accedo porgue digo bueno, yo lambién necesito una relacion
sexual. Y ahi lo disfruto. No Jo hago perque me sienta comprometida con él. No es
come forzoso, es que llego muy cansada. .

Como puede verse, para ellas es vergonzoso reconocer que acceden a tener relaciones sexuales
bajo presiones de la pareja. De ahi que algunas hicieron alusion al discurso de los derechos
sexuales femeninos donde destaca la libre determinacion.

Irma. Aunque a veces uno estd muy cansada y no quisiera saber nada. pero si le digo

que no igual si respeta mi decisién. Aunque a veces me convence y pues si, $i me

convence acepto y si no quiero...[pensativa). ;Qué mas te puedo decir [risas}? Me

siento bien, bueno porque yo veo en la tele que las golpean o es a fuerza, pero yo no.

[N¢ quiso hablar mas del temal.

Alma. Yo a veces no quisiera porque estoy muy cansada, pero realmente €f es el de la

iniciativa. Cuando me quedo dormida, al otro dia jugando me dice: cémo eres. Y le

digo: pero hey si he.

Es gue luego digo, descuido a mi vigjito [risas], pero no es siempre, no s siempre.

Ay es que a veces vengo lan cansada [tono de cansancio], pero hay ocasiones en que

trato de aceptar. porque no siempre voy a darle la negativa, Pero eso no me hace sentir

que sea a fuerza. no, no 1o siento Si no me vence el suefo, acepto, Aunque me siento

mal, por no hacerlo v ya luego lo hago [risas).
Tal vez debido a esias situaciones aciualmente hay una gran proliferacion de medicamentos €
instituciones no gubernamentales que en aras de la liberacion sexual manejan el cuerpo de los
seres humanos como maguinas a las que hay activar para tener orgasmos, sin considerar que
factores como la pobreza. las largas jornadas de trabajo, ¢l agobio, el cansancio. el estrés, la
depresién, entre muchos otros, inciden en el deseo sexual.

Karen platicd que un tempo dej¢ de trabajar v entonces mejord su vida sexual. Esta

situacion le permitié ser consciente de que el cansancio y las presiones del trabajo (en casa vy

fuera) en gran medida eran las causantes de su falla de deseo. Fue la Unica que se quejd
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abiertamente de) poder ejercido sobre las mujeres para tener relaciones sexuales. Tal vez por su
primer embarazo no deseado, el cual determin su casamiento y abandono de la carrera.

Karen. Tu llegas cansada y no quieres estar y busca y busca y busca tener la relacidn,

hasta que la tiene. Lnchuso dormida, ya eran las horas de la matana y a esa hora jno!

[ncluso una noche yo tenia pesadillas v cual, era el fulanito encima de mi. Y esa

fue la Gltima vez que lo hizo, le dije ya no mas. Llegue a decirle: oye ;qué i no

entiendes, que eres un animal o qué? cuando yo digo que no es no. Y bueno le flegue a

decir que lo que éi estaba haciendo era una violacion.

Asi que antes habia muchas presiones. ahora ya no. Yo creo que toda mujer sufre

ajguna violacién, como que no, si. De hecho yo me embaracé por su presion de tanio y

tariio decirme que queria tener relaciones conmigo. Y para mi no era importante. O sea.

duramos mucho tiempo de novios sin hacerlo y €l presionaba y yo para gue ng se

enojara cedi.

Cuando accedia sin querer sentia mucho coraje, lloraba de coraje, mucho corgje,

me daba mucho coraje. Ahora cuando digo no, es ng. Puse un ahto, porque hacer algo

que no te gusta, te genera mas malestar que decir que si.

Debo aclarar que no es que ellas no disfrutaran de la vida sexual en pareja o no quisieran estar
mas tiempo con ellos, solo que la libre eleccion en tomo a cudndo tener relaciones sexuales era
practicamente una utopia, ya que si de ellas dependiera, le darian prioridad a otras actividades:
mayor tiempo para las labores domésticas, estar con los hijo/as, descansar, realizar trabajo para
el dia siguiente.

Me parece que los elementos manifestados por las enwrevistadas no son ajenos a todos los
demas aprendizajes y obligaciones en tomo a la pargja y la familia. Es decir. atender & los
hijos/as o el companero es parte de la asignacidn de roles en donde se juega el amor y el
reconocimiento de los demas; asi, la vida sexual implica cubrir las necesidades del compariero,
pues no ceder podria traducirse en falta de amor, atencion, interés y de ahi en sentimientos de

culpa. Tal vez por ello en la mayoria de los casos esta fue una situacién minimizada ya que

dijeron que no pasaba de “'s6lo es por un momento, acabamos y ya puedo dormir™.
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IV.6. Los padres te preparan con una profesion, pero también para ver a tu familia

En este apartade me parece imporiante sefialar lo que dijeron las entrevistadas acerca de la
educacign recibida en su familia de origen y como ésta influye de manera directa en la
generacién de sentimientos desagradables, ya que los comentarios —anto de padres como de
madres— suelen ser un reflejo de las diversas posturas ideologicas acerca de cdmo debe
comportarse una mujer al ser madre v esposa. La lucha por actuar, pensar y sentir de otra manera
se ve claramente en sus testimonios.

Martha dijo sentirse sumamente responsable por la infidelidad y préxima separacién de
su pareja. Me relata que ia familia no ayuda mucho a que se sienta mejor. Al respecto le surgen
fuertes dudas y contradicciones sobre cudl es la manera mas correcta de proceder. Su mama
insiste:

Martha. Me dice que piense en mis hijos. O gue si ya lo pensé bien.

Cita a su madre:

Mam4é de Martha, Para qué se enojan. no le hagas caso, ;i crees que yo no aguanté
todo eso de tu papa?

A pesar de que Martha se molesta y revela ante las frases de su madre, expone que las palabras
de ella influyen en sus sentimientos de culpa, reproches, miedo y hasta dudas por separarse,
sobre 10do por dejar a su hijo e hija “sin padre”.

Karen sefiala que alguna vez fue con unas amigas a bailar. Ese hecho la hizo sentir, por
un lado, libre y contenta; pero per oro —cuando acabd el encanto y llegé a casa— preocupada por

su familia de origen.

l_(aren. La otra vez me fui a bailar y regresé a las 4 de la mafiana, y yo me sentia muy
libre, muy padre y muy a gusta. Cuando llegué a la casa me sentia fata), fatal. Pensaba;
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mis papas qué van a decir, 0 js¢ habran dado cuenta? Es que viven cerca de nuestra
casa. Ellos pesan mucho todavia en mi. Y si, me dijeron: cémo se te ocurre legar tan
tarde v dejar & ws hijos. Pero €l si puede, o sea si el hombre llega tarde nadie dice nada,
pero a fi si.

En este sentido, debo sefialar que gran parte de la frustracion, coraje y culpa de Karen se
relaciona con el hecho de haberse casado y tener una hija sin desearla. En lo cual influyé

fuertemente su padre.

Karen. Ante los reclamos v cuestionamientos de mi papad hubo mucha frustracion,
desconsuelo, imposibilidad de decidir. Me sentia acorralada. como algo que tienes que
enfrentar, aunque no lo hayas sopado nunca. Es muy diflcil [llanto]. Pero para mi no
era facil, por toda ia educacion de mi casa.

Yo no 1enia idea de como cuidarme. Recuerdo que mi papa me dijo: ¢cdmo es
posible que una universitaria no haya sabido cémo cuidarse. Y yo decia, pues si, pero
créeme que en Ja universidad nunca me ensefaron como cuidarme. Me dio comje.
porque en la universidad yo nunca tomé clases de sexualidad.

Me acuerdo que entonces todavia me faltaba terminar algunas materias de la
carrera, Y Mi papa me gritd que no las iba a terminar nuncz. Me dijo: bueno ya hiciste
tus tonterias, ahora qué piensas hacer con ta universidad. Y le dije: pues la voy a
terminar. Y dijo: no, estas loca. Tu no la vas a terminar, va diste al traste con tu vida.
Yo le dije, pues le voy a demostrar que si la voy a terminar, y terminé. Embarazada iba
a ta universidad [sigue llanto]. Me falid una materia y cuando nacio mi bebé a los 20
dias regresé a terminar esa malena. Para titularme ahi si pasé mucho mas tiempo,
apenas hace dos anos.

Para las entrevistadas, estos comentarios no son faciles romper; pues emergen de la genle con
quienes esian implicades fuenes sentimientos de identidad, amor. carifio, pertenencia. jugar de
origen. moral. lazos. religion y union afectiva. En fin. muchos de aquellos elementos con los
cuales los seres humanos nacemos. crecemos y morimos. Tal vez por ello las actitudes de padres
y madres inciden en la toma de decisiones y en la generacion de senu’miem(.)s.

En esic sentido, el hecho de ser profesionistas las convierte en blanco de
cuestionamienios y criticas. Ellas son mujeres que de alguna manera buscan formas diferentes a
las dc la tradicion famiiiar, lo cual siempre representa un atentado a los valores y costumbres

patriarcales. De ahi que las personas con preferencias sexuales diferentes, que desean vivir solas



o no tener hijos/as, son criticadas con el fin de inducirlas para actuar como lo indica la tradicién
familiar.

Con esto deseo sefialar que las nuevas actividades que desempefian las mujeres no sélo
estan determinadas por elementos materiales, econémicos o educativos. Como dice Jocelyn
Guerrero (1998), la libertad y la independencia también son estados internos que no solo se
logran al abarcar las exigencias profesionales, sociales y domésticas. Por ello, al vivir en un
entorno que por un lado invita a la participacion social pero por otro enaltece el rol de madre v

esposa cuidadora. genera sentimientos que influyen e incluso determinan el actuar individual.

IV.7. La mayoria de las veces he cedido yo

Las actitudes con las que las entrevistadas buscan manejar la situacién vivida pueden reducirse a
tres: buscar comunicarse con ia pareja. comunicarse para reeducar y ceder. Los mismos
elementos que resaliaron las mujeres profesionistas sin hijos/as.

Buscar comunicarse con la pareja es un etemento que ellas ven como delerminante en la
mejora de su situacion. Ante los hechos que denotaban desigualdad me decian: pere lo hablamos,
pero lo decimos. lo bueno es que tenemos mucha comunicacién. Aunque sefialaron que era
sumamente complicado lograr que el compariero quisiera dialogar de los problemas o tan sélo
accediera a ponerles atencion. Claro que ahi también generaban estralegias para ser escuchadas.

Erika quien califico su relacién de pareja como equitativa (pues mientras ella trabajaba en

el tumo de la tarde €| se hacia cargo de su hijo e hija) apuntd:
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Erika. Cuando veo que esta de 4nimos lo pesco y le digo: oye. tenemos que hablar.
Pero si no, ni le digo nada porque es indtil.

Creo que dialogar para ellas representa un deshago de los sentimientos generados a lo largo de
los dias o las semanas, aunque con ello también pretenden que el compariero adopte una actitud
mas participativa. Pero aunque no fuese asi, pareciera que ser escuchadas implica en si mismo
una forma de lograr sentirse mejor. Ademds, cuando lograban que la pareja les pusiera atencion,
al final de la platica todo seguia practicamente tgual. De ahi que otra soluctdn era pretender
reeducar al companero.

Me parece que comunicarse en un segundo momento (el primero es desahogarse) es con
el fin de reeducar 2 la pareja. Es decir, hablar acerca de los descontentos, lo que se hace durante
el dia. lo que se desarregla en casa, lo que hay que comprar. lo que se debe pagar, o que él
podria hacer. Ellas pretenden exponerles su falta de panicipacion en casa, por etlo digo que se
comunican con el fin de reeducar, lo logren o no. Y como por lo general no se obtienen
resultados. la Gftima opcidn es ceder vy buscar la mejor forma de compaginar ¢l trabajo fuera v
dentro del hogar.

Sonia, quien a lo largo de la entrevista hablé de no ser igual a ia mayoria de mujeres
(sometidas y subordinadas), por su nivel educative (formal e informal) y por su situacién
econémica (de origen y actual), reconocié que ha cedido mas cosas que él. Si no, se hubiera

divorciado desde hace cinco afios.
Sonia. Digo bueno. mientmas solo sea esto. lo acepto. Pienso en qué tanto le afeclaria a
Pepito el que yo me separara, creo que esta chico todavia.
Irma. El coraje se me pasa. ya me acostumbre, si espero a que ¢l cambie, olvidate.

Alma. Lo complazco para que no se encje, porque ya sé como son las cosas. O sca,
ahora me coniento rapido. Si veo que llega con su carota, no le digo nada.
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Karen. Ya no quiero que me duela el estémago de coraje, asi que mejor lo hago yo.
Pero de repente te da por rebelarte.

Erika. Te vas dando cuenta de que de nada sirve enojarse. Ni me hace caso y de 1odas

maneras 10 tienes que haeer. Entances como gue vas cediendo, no deberia ser, pero vas

cediendo.
Cabe mencionar que 1al vez otra manera de buscar sentirse mejor como profesionistas, madres y
esposas es solicitando ayuda terapéutica, pues cinco de ellas dijeron haberto hecho por lo menos
en alguna ocasion a lo largo de su matrimonio.

Podemos concluir que la manera de arreglar conflictos y procurar mejorar Iz relacion se
hace pensando en mantener la unién conyugal. ya sea para no sentir que dejan a los hijos/as sin
papa, para no sentirse solas o fracasadas o para seguir al lado del hombre que aman. Por ello me

parece que los sentimientos en estas mujeres influyen en la tolerancia de las situaciones de

desigualdad.

Conclusion

Considero que esie sector de mujeres enfrenta la denominada, por una de ellas, generacion
Sandwich. Es decir, se desenvolvieron bajo educaciones (formal e infarmal) contradictorias. Por
un lado asistieron a la escuela esperando ser “mas’” que la madre: maestra. psicéloga. educadora.
antropdloga o potitdloga. Pero por otro, fueron educadas para constituir una familia bajo
paurones tradicionales, lo cual puede verse en la expresion de sentimientos desagradabies a lo
largo de sus relalos.

Buscan manienerse como profesionistas, esposas y madres bajo condiciones poco

favorables: la formacion tradicional de su pareja --que les dicta no cooperar en el hogar ni ver las
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necesidades de ellas—, los horarios escolares de sus hijos/as y los de su trabajo que suelen ser de
tiempo completo, criticas de padre, madre, amigos/as, suegros/as, pareja e hijos/as, el desempleo
de su pareja —o incluso de ellas—, 10s salarios que deben rendir para pagar: ropa de tabajo, gastos
de la casa, pasajes o gasolina y colegiaturas.

Ahora bien, a pesar de que bajo dichas circunstancias expresaron sentir cansancio,
agotamiento, ansiedad, culpa, coraje. depresion v desesperacion, también dijeron que todo ello
valia la pena. Manienerse asi implicaba contar con mayor independencia, poder de decision y
reconocimiento social por ser profesionistas y madres. Esperaban ver a los hijos/as como
“buenos hijos/as” sabiendo gue serian ¢l resultado de su esfuerzo v dedicacion, no sdlo per
medio de cuidado y atenciones domésticas —como fo hacian [as madres o abuelas— sino también
por medio de su aporte econdmico.

En cuanto a [a pareja, esperaban mantenerse a su lado 1o mejor posible y cumplir las
expectativas de ser esposas y ademas profesionistas, porgue desde luego eso significa un fuerte
reconocimiento tanto personal como social; ya veremos como las mujeres del siguientie grupo se
sienten sumamente fracasadas por haber abandonade la profesién, pues no pudieron con el
desempenio laboral v familiar.

Podemos concluir que su vida y sentimientos se relacionan con el mantenimiento de |a
ideologia tradicional de la mujer madre y del amor romantico. Es decir, el hecho de contar con
mayores grados educativos y con logros profesionales no trastoca, por 10 menos en términos
subjetivos, las formas de aciuar, pensar y desear, ya que se mantienen Ja maternidad y la
condicion de conyugalidad bajo normas y valores patriarcales.

Al respecto, cabe resaltar que los sentimientos influyen en Ja imposibilidad para salirse

del rol tradicional. De ahi que son las principales encargadas del buen funcionamiento
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doméstico, el dinero que ganan lo destinan a las necesidades de la casa, los hijos/as e incluso la
pareja ¥ buscan compiacer al compadero sexualmente bajo el mandato tradicional de ser mujeres

que cumplen con sus obligaciones conyugales.
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V. MADRES QUE NO EFERCEN SU PROFESION

Cedo. callo y no escucho mi interior. Y esto es un problema
social det que no se habla ¥ hay que hacerlo. Si las mujeres
hiciéramos conscientes muchas cosas, ¥ no tuviéramos gue
esperar tantos afios para saber cudl es nuestro lugar en la
familia, no sufririamos tanto y podriamos defender nuestro
espacio, incluso frente a ta persona que queremos. Porque
obvio, ellos tampoco saben cudl es nuestro lugar (Mari,

grupo 3).

V.1. Cuando decides ser mamd pasas a segundo férmino

A pesar de que a partir de 1970 el ingreso de las mujeres al sector laboral aumema
considerablemente. la unidn en pareja y ¢l nacimiento de los hijos/as aun representa su
abandono. Segun el INEGI (2003) la mayor participacion economica femenina es ocupada por
las divorciadas (71 de cada 100}, separadas (63.4%) v solteras (58.3%).

Es decir. en nuestro pais la mayoria de mujeres busca empleo al no contar con una parejd
—sin olvidar que cuando hay una separacién suelen asumir ¢l cuidado y manutencién de los
hijo/as—. Tal vez no es para menos, ya que buscar un trabajo remunerado implica enfrentarse al
descmpleo y tos requerimientos laborales como la edad. los horarios v los salarios.

Esta situacion Jleva a muchas mujeres —sobre todo cuando son madres— a considerar que
es mejor abandonar el trabajo fuera de casa, pues es mas lo perdido que lo ganado (descuido de
los hijos/as. viwuperios de la pareja v familia extensa. gastos exira. dobles J-ornada.s diartas, entre
muchos otros}. Sin embargo, cuando la que deja el empleo es una mujer que invirtio muchos
afios en el estudio de una carrera profesional. tomar la decisidn no es algo sencillo ni agradabie.

En los siguientes apartados expondré las implicaciones maleriales v emocionales del

apandono profesional de cinco mujeres: para las cuales retirarse del empleo ha representado la
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imposibilidad de solventar gastos familiares (familia de origen), adquirir auto propio, ropa,

viajes, cursos, relaciones sociales, paseos, fiestas, entre otros.

Cuadro 3. Elementos bdsicos de la vida personal y conyugal de las madres que mo ejercen su

profesion
EDAD | EDAD | ESC. [EsC. [#BLIJ@S| ANOS | ANOS |$XMES | $ X MES
( MUJ. | HOM. | MUJ. | HOM. | Y EDAD S/’ UNION | ELLAS | ELLOS |
| Laura 40 | 42 | Licen- | Licen- | 1 hija. 3 6 $5.000 | $23.000 |
| | ciatura | ciatura | 2 afos
[Mari | 40 43 | Licen- | Licen- | 2 hii@s. 12 05 $1.000 | $5.000
T | | ciatura | ciatura | 11 yl0a
| Bety ‘ 3 40 Licen- | Técni- | 2 hij@s 2 6 $1.000 El. no
| \ ciatura co 4vla dice
| Esther 36 | 37 Licen- | Licen- | | hija. 10 10 Sin El no
{ \ ciatura | ciatura | 6 afos ingreso dice
| Luz 35 ‘ 35 Técni- | Licen- | 2 hij@s. 4 5 $£3.500 Elno
. | | ca ciatura | 4yla | dice

Fuente: Entrevistas directas y en profundidad a cinco mujeres madres que no ejercen su profesion

Como puede verse, las entrevisiadas son mujeres de 35 a 40 afios, edad que es muy similar a la

de sus comparieros.

El tiempo de unién con la pareja oscila entre los cinco y 15 afios.

A excepeion de Esther. todas cuentan con un ingreso propio. Esia cantidad no es

constanie, nj segura. Laura la obtiene por medio de la realizacién de wrabajo contable en casa; o

sea es la dnica que aun se relaciona con la profesion. Mari vende productos de belleza por

catalogo. Bety renta smokings. Luz recibe la renta mensual de un taxi que compré antes de

casarse.

Laura vive con un ingreso mensuai familiar muy alto, casi res veces mayor al promedio

nacional. Mari fue la Gnica que expuso tener una economia familiar muy baja, mas adelante

explicaremos por qué.

" Numero de afos sin laborar (s/h.



Como puede verse, en la mayoria de casos, el ingreso de la pareja era desconocido por
ellas. Sin embargo, intuyo que éste es alio. Bety y su familia estaban a punto de estrenar Su casa
recién construida, ademdas dijo que su esposo ienfa un bar/cantina en asociacién con varios
amigos. Esther vivia en un deparamento, que aunque rentado, se encuentra en una de las
principales avenidas del sur de [a ciudad de México, era amplio y lujoso. Luz eslaba a punto de
cambiarse a una casa propia y su esposo trabajaba como ingeniero petrolero de tiempo completo
para PEMEX en Tabasco.

Tres de ellas viven en departamentos rentados (Laura, Esther y Luz. aungue esla altima
dijo que pronto se mudaria a una casa propia). Mari habita en un departamento propio y Bety en
una casa propia. Todas se ubican en distintas zonas de la ciudad de México e independientes de
la familia extensa.

Las cinco entrevistadas estin casadas por la iglesia y ninguna se ha divorciado o
separado con anierioridad.

A excepcion de Luz, todas aplazaron la llegada de su primer bebé.*” En promeio tienen
1.6 hijos/as y éstos/as poseen edades entre uno y 11 afos.

Mientras no eran madres ejercian la profesion, 1al vez por eso expresaron que la llegada
de los y las menores implicé el surgimiento de mayores conflicios (profesionales, domésticos, de
salud y de pareja), por lo cual tuvieron que abandonar el empleo. Es decir, la desercion laboral se
relaciona directamente con el embarazo y el cuidado de los hijos/as (Laura, Mari, Bety y Luz).
Esther es la anica que renunci¢ a su trabajo desde el momento en que se casd, debido a que

acompano a su esposo al exiranjero por una oferta educativa,

“"Laura dej_é pasar } ailos; Mari, 3 afios; Bery. | afo; Esther 3 afos. Laura, Mari y Esther (quienes postergaron mads
afios su primer embaraza) expresaron que fue muy fuerte el cambio experimentade por la llegada de los y las
menores: pues su vida profesional y famihiar se transformo drasticamente.
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V2. Cuando me casé tenia el deber hasta el tuétano

En esta parte pretendo analizar algunos factores culwrales/familtares de la educacion informal
que acomparia a las entrevistadas; debido a que manifestaron haber crecido en un ambiente con
una pran carga de valores, responsabilidades. 1deologia y creencias patriarcales. Dicho elementos
han sido determinantes en ¢l abandono de su profesion. pues manifestaron que trabajar fuera de
casa les generaba (antes de abandonar la funcion laboral) ¥ generaria (si pretendieran retomar el
ejercicio laboral) sentimientos desagradables.

Yo creo que los primeros ahtos de vida debes quedarte con ellos. Laura dijo que a eila le
inculcaron que la limpieza v el orden de una casa son las actividades mas importantes que una
mujer debe desemperiar. No obstante, su madre se preocupaba por enviarla a la escuela bajo del

discurse de tener con qué defenderse en la vida.

Laura. Mucha gente me decia que no aguantaba nada, mi mama. otras sefioras. Y vyo
digo {sube la voz y se enoja) ;qué, 1e van a poner una aureola. ¥ te van a decir gracias
por ser una excelente mama y excelente chacha? [Mas adelante] Yo todavia restriego
la ropa a pesar de tener lavadora. Y no me lo puedo quitar. s como un lavgo que tengo
amras. Yo soy muuy cuadrada. lo que mi mamd me dijo lo hago.

Si no lo hago siento que me engaio, que no lo hago como es debido. Si no alio es
como 5 yo no hubiera lavado. Mi mama decia que la gente que no lo hace es una
mugrosa. Fijale que conmigo tiene cierto poder. Llega y empieza a revisar mi casa y
me dice: “eso estd mal hecho, limpia bien las persianas, eres una cochina™.

En mi casa era de lavar pisos diario, los fines de semana hincada. Primero era el
quehacer. luego la tarea. En cuanio a la escuela era: o estudias o estudias. A pesar de
que era mas imponante €l quehacer. Pero asi estuvieras muy cansada, a la tarea. Yo,
para compensar mi falia de gusto por la escucta. hacia mas guehacer, a diferencia de
mis hermanas.

Ahora yo creo que lo mas importante es o que 1 quieres como persona. Pero tengo
todavia mucho de eso. No puedo salir si algo esta sucio. jMe muere y me muero si no
¢sla 1odo ordenado! Ademds los comentarios de mi mama me pueden mucho, quiero
mostrarle que lo que ella me ensefo lo aprendi bien.

Bety dijo que tuvo grandes problemas con su esposo y familia de origen por irse a trabajar, hecho

que tolerd por algin tiempo, pero después se volvio insostenible.
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Bety. Cuando se enfermé el més grande, toda mi familia se voled SOI'JITC mi. El era e_l
primer nieto. Mi hermana me dijo: “qué no te puedes aguantar, qué no tienes dtnero, St
comes frijoles pues aguantate™. En ese dempo ella era soltera y estaba en la carrera dg
medicina, me acuerdo que me hablé muy feo. Lo curioso es que ahora ella esta
haciendo |a especialidad y deja a su bebé con mi mamé todo el dia

Todo eso te baja el dnimo, rompe tus planes. Yo decia: “si al nifo le 1ocd una
madre asi, se va a lener que adecuar”. Pero esiaba a contracorriente, lloraba mucho.
Ahora digo: “tengo que meterme en la cabeza que soy mamd, ellos no saben que soy
abogada, solo que hay que cambiarlos, banarlos, darles de comer™.

Esther expuso cémo lo vivido en casa le ha generado un sentimiento de temor ¢ inseguridad con
respecto a sus capacidades, lo cual propicia que tofere abusos de la pareja y sienta miedo de

buscar trabajo.

Esther. Ahora, después de wantos afios de no trabajar, me da mucho miedo hacerlo. De
hecho, desde chiquita fui muy miedosa. Era la mas pequefa y todas me cuidaban.
Fijate, somos tres hermanas, y yo siempre me senti la mas fea, decla: “hijole ni novio
voy a pescar’”.

[Més adelante] Duramos cuatro afos de novios, siempre fue muy pachanguero,
hasta la fecha, pero hemos aprendido a aceptarnos tal como somos. Es to padre de mi
mawimonio, ha sacado lo mejor de mi. Pensaba que nadie se iba a querer casar
CONMIgO. El me alienta mucho, me dice: “arrégiate”™ o eso.

Luz Es que soy muy desconfiada de guarderias y eso, entonces no pedria tenerlos en
una. Como he escuchado muchas cosas; descuidos, nos les dan bien de comer. Si yo no
los ven, no estoy tranguila.

Siento que, como yo, nadie les va a tener paciencia. Mi mama nos ensefo asi.
Decia: *no sean conchudas™. Siempre nos dio a entender que los hijos y la casa eran
nuesira obligacion; “hay que atender al marido y si él no te da gasto, biscale, a ver si
vendes algo; si te da 10 pesos a ver como los estiras, pero si él |lega tiene que haber
aunque sea un plato de sopa en la mesa” [tono de tristeza y cansancio). Nos enseité a
ver la vida como una carga que nosotras teniamos que llevar. Fijate, teniamos 10 afios y
ya lavibamos nuesira ropa. planchébamos, entonces siento que la vida la tomamos muy
pesada.

Eso que de todas mis hermanas yo soy la que se liberd mas. Soy la mds chica, y mi
€sposo no es tan machin como los de mis hermanas. Ellas son maltratadas. perc mi
mama decia: “si te pegan te aguantas, con él fe casaste”. Pero a pesar de ser la Jiberada,
como que ya lo traigo.

Mari. Mi abuelita me mandaba a decir: dile a Mari que no deje el trabajo. Mi suegro
decia: “ya sdcala de trabajar”. Yo tenia un dilema, no sabia qué voz escuchar, pero
menos escuchaba la mia, yo lloraba y lloraba Decla: “par e} dinero no es”, Ricardo
ganaba muy bien, no como ahora que le ha ido muy mal. Pero no supe que vo solita
estaba renunciando a mi espacio.



Todos me agobiaban con que dejara de trabajar. Excepto mi abuela, pero lo que
ella decia no era un buen argumento para mi, porgue ella abandond a sus hijos y nunca

los cuidé y yo no queria cometer el mismo error. Su voz era: ella quiere que yo también

abandone a mis hijos. para que tenga hijos como eila 10s tuvo.

Debo aclarar que este tipo de testimonios no fueron expuestos por ninguna de las mujeres de los
otros grupos. Sin embargo, a pesar de ser expresiones recurrentes y acompaiadas de
sentimientos de impotencia, frustracion y tristeza, para ellas el reconocimiento de lo femenina, -
con base en el cuidado y la realizacion de funciones domésticas— estuvo presente de manera
inexorable.

Es decir, en ellas los patrones de orden tradicional estan sumamente arraigados. Destaca
un fuerte apego a la idea de maternidad, la cual —reforzada 1odo el tiempo por la familia de
origen— dicta que las mujeres deben ser las unicas responsables del cuidado de los hijos/as.
Recordemos que la mayoria de ellas dejé el ejercicio profesional por la (legada de los bebés.

Como veremos mas adelante, los aprendizajes sentimentales y los roles emotivos son

sentidos como imposibilitadores para el actuar individual; lo cual deriva en sentimientos ain més

desagradables y contradictorios.

V3. Sentla que me moria, que no iba a poder hacerlo

Antes de abandonar el empleo, todas tenian un trabajo estable, con posibilidades de ascenso y

muy bien pagado."® Por ello, cuando asumieron ser amas de casa de tiempo completo, sintieron

- Laura apunto que, antes de embarazarse. tenfa varios afios rabajando como contadora en una empresa. Por ellg,
ganaba —segun sus palabras— bastante bien. Mmmm, ahora no gano, nada de lo que ganaba antes.

-Mari daba clases en la SEP. Dijo que disfrutaba mucho estar con los niflos/as. Comenta que de haber seguido ahi
1l vez le hubieran dade una plaza definitiva. ya que |a que 1enia no lo era.
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una especie de mutifacion interna.”® El cambio implicé dejar el puesto desempefado, a los
amigos/as de trabajo, el salario, la vida social, el tipo de ropa, entre muchos otros.

A excepcién de una, lodas dijeron haber sentido “depresion pospa.no”.m Sefialaron que
cuando sus hijos/as estaban recién nacidos/as, se sintieron solas, wistes y enojadas por no poder
moverse mas que en Su casa y por ser las dnicas encargadas del cuidado y atencion de sus

hijos/as.

Laura. Nunca te dicen lo horrible que es estar sola en casa. Ademas todos preguntan
por la nifia. menos por 1i. Yo estuve a punty de padecer preeclamsia. Nadie se habia
dado cuenia, pero estaba enferma de la tiroides. Asi que durante siete meses no pude
moverme, $$lo caminaba muy despacio.

Esther. Yo soy la que tenia que estar ahi, quedarme. Eso fue horrible, la soledad. Sobre
todo el primer mes que €l no estuvo conmigo Yo creo que €5 un mito eso del instinto
materno, yo decia: “ahora qué hago con ese bulto”. Mi esposo decia: “bueno, ti eres
mujer ¥ la que le da de comer ;yo qué puedo hacer?”

Venia mi mama o mis hermanas, pero cuando se iban yo lloraba, sentia homrible
estar sola y sin poder salir. Con el tiempo te vas encarifiando, pero al principio fue una
especie de rechazo y de coraje hacia ella. Darle de comer, cambiarla, es hormible.

Luz Fue muy dificil, primero eres til nada mas, sin una preocupacion. Yo antes de
casarme salia muy temprano y llegaba muy noche. Cuando me casé y nacid el nifo (al
poco tiempo de casada) fue quédate aqui, no 1e muevas. Me sentia atada de manos.

De por si cuando tienes un nifio te cambia mucho la vida. Me dio depresion
posparto, fue horrible, me sentia triste, sola. Extrafiaba mi vida pasada.

Yo convivia con mucha gente, clientas que ya eran mis amistades. me invitaban a sus
fiestas. Era muy fiestera.

Cuando liegué aqui extrasiaba mucho, lloraba mucho. Luego €l iejos, yo de por si
con los cambios y €1 sin estar aqui. De por si mi familia no venia casi a verme, cuando
el nifio se enfermaba me ponia a llorar. Estaba muy sensible, es una etapa en que todo
resientes. Ahoriia ya me acostumbre. él se va v va.

-Bety manifesto que desde que era estudiame de derecho siempre quiso trabajar en un lugar fijo, es decir. sin tener
que litigar en juzgados. Una vez la llamaron del lugar donde realizé el servicio social (una dependencia
gubernamental) para ofrecerie una plaza. Esta no era |a gran cosa —platica emocionada- sin embargo era un lugar
con futuro. Ya la habian ascendido, y poco antes de renunciar estaban a punto de volver a hacerlo.

-Esther dijo que ella era una contadora muy buena, por lo menos esa fama tenia, asi que aparte de llevar la
contabilidad de su lugar de trabajo, seguido le pedian que llevara casos contables por su cuenta.

-Luz me platicé que su 1rabajo implicaba visitar muchos lugares. Tenfa muchas clientas, fama de ser muy buena,
cono<ia a mucha gente, trabajaba 10do el dia y ganaba muy bien.

'?9 Aunque algunas expresaron que €n un principio no salir dc casa representaba mayor descanso y mendar estrés.

* Sélo hablare de lo que las entrevistadas dijeron entender por depresidn posparto.
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Mari. Cuando ya tenia a los dos niflos lloraba y le decia: “no los quiero cuidar™. El me

decia: “pero ya est4n ahl, ahora te aguantas”. Pensé en imme de la casa Sentia que me

moria, que no iba a poder hacerlo, cuidartos, cuidar la casa, trabajar. Lo pensé pero

nunca pude hacerlo. Y eso que yo sabla cambiar pafiales, dar de comer, etc., porque fui

la hermana mayor de ocho hermanos.

Para las entrevistadas esta primera etapa representd la entrada a las nuevas actividades y el
abandono de las anteriores. Con el paso del tiempo habia que seguir adaptandose al espacio de |a
casa y resignarse para, por to menos en unos afios, no hacer otra cosa.

Fueron sintiendo que poco a poco su tiempo era invadido por las necesidades de los
demas integrantes de la familia. a pesar de que su presencia se wadujera en ausencia; la pareja
todo el dia en el trabajo y los hijos/as (al crecer) en la escuela o con sus amigos/as. En cuanto a
estos (ltimos, las tareas de tiempo completo consistian en: prevenir algiin contratiempo en casa,
checar sus actividades, crecimiento, avances psicomolores, lareas, paseos, amigos/as, gustos,
disgustos.

Ademas existia la posibilidad de limpiar lo limpiado poco antes, especializarse en tener
una casa en orden, hacer bien y rico de comer, zurcir, lavar, planchar, decorar, sacudir hasta ei
Gltimo rincon, pagar impuestos, hacer cola en el banco. compafiia de luz, teléfono, tesoreria,
recibir el gas, plomero, tirar la basura, estar al pendiente de las descomposturas domésticas. Por
oiro lado recordemos que cuatro de las entrevisiadas realizaba alguna actividad economica, lo
que las obiigaba a adaptar sus horarios para poder desempefarla.

Con todos estos cambios expresaron sentimientos de frustracion y tristeza, no solo por
recordar los logros anteriores, sino por saber que con su mayor edad, desocupacién laboral y
matermnidad, seria practicamente imposible regresar a la profesién.

Debo decir que, en algunos casos, no trabajar era parte de mantener al compafero

conlento, ya que en el tiempo que compaginaron profesion y familia éste se mostré restrictivo
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(me refiero al concepto de “pareja restrictiva” sefialado en el capitulo anterior). Esther dejo de

trabajar en cuanto se casd, a pesar de no tener hijo/as los primeros cinco afos.

Esther. Si trabajara, yo creo que se complicaria la relacion de pareja, porque él tendria
que ayudarme; $i no, serfia un relajo. Entonces ahi habria problemas, es que su
educacion no es tan abierta.

Ahora los demas me critican por no trabajar y si es una carencia, un sacrificio, que
no sé si lo valga. Si siento la critica. Porque como ama de casa no te realizas, no tengo
ni una remuneracién econdémica. En una reunidn social no pintas. Incluso entre mujeres
respetamos mas a la que trabaja que a la que no.

Perg es por fener mejor tu relacion familiar. Yo veo que las que trabajan tienen
mayores problemas con la pareja. Las que conozco andan de arriba para abajo y
sacrifican no ver tanto a sus hijos y convivir con su esposo.

Bety. El nunca me ayudé [cuando trabajaba], al contrario, hizo tedo lo posible para
que yo dejara de hacerlo. Asi que eso contribuyd mucho en que me saliera.

Mari. Cuando le decia cémo me sentia [por trabajar y cuidar a los dos nifles chicos],
decla ;qué quieres que haga? En vez de estar a mi lado o ayudarme se iba a lomar, él
toma mucho hasta la fecha. Algunas veces nos separamos, pero me iba a buscar con mi
mam4... [mas adelante}, a pesar de tdo lo quiero mucho.

Es importante decir que con el paso de los afios han acumulado sentimientos desagradables. Asi
que al momento de la entrevista manifestaron haberse sentido: vacias, tristes, inservibles,
sacrificadas, frustradas, con miedo, deprimidas, atadas, solas, enojonas, culpables, presionadas,
abrumadas, impotentes, aletargadas, insatisfechas y aburridas. Por todo esto, algunas se habian

enfermado o habian tenido que ir al psicologo.

Luz. De repente me dan depresiones, me acuerdo de mi vida pasada Ya ni voy a 1omar
café con mis amigas y no es porgue él no me deje. De hecho me llaman y me invitan,
pero no, no puedo [voz de tristeza). Tal vez yo sola lengo que programarme para dejar
a los nifios. ero aunque pueda no lo hago. No se por qué, antes iba a discos con mi
grupo de amigos. Era de viernes y sibado fiestas, paseos. Era muy sociable.

De repente si me siento deprimida; a veces se me quita, pero vuelve, Es atgo que va
y viene. Es que yo antes salia mucho, hacia mil cosas, yo tenfa muchas amistades. No
extranio eso, las fiestas ni nada, si lo hice y lo disfruté. me divenl como quise, me di
muchos lujos para mi. No ¢s nada de eso, también yo ya queria casarme.

Mari. Era muy dificil seguir haciéndolo ftrabajar]. Me sentia muy mal, me daba nriedo
que fuera algo feo, y era depresion. Porque habia permitido que otros decidieran por
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mi. No habia tenido la capacidad ni la autoestima No pude decir no, me empecé a
sentir presionada.

Cuando dejé de rabajar no supe que ya estaba enferma: llegaba, me tiraba, mis
hijos con hambre. No sabia qué hacer de comer. o como darles a ellos o atenderfo a él.
Y pues me desquitaba con ellos {llanto con angustiaj, mas con mi hijo el chiquito. le
gritaba, me demandaba cosas y no las hacia, prendia el radio y no lo quena escuchar y
el lloraba mas y mas.

Un dia estaba tan concentrada en todes tos problemas y él empezd a llorar [bebe
de afio y medio], y 1o saqué de la casa, le dije que se fuera, que no lo queria, que me
daba problemas. El queria entrar y yo no lo dejaba. Me arrepentia y lo abrazaba. Me
martirizaba porque el dafio ya se lo habia hecho. Pero yo tenia que hacer muchas cosas
y €30 que ya no trabajaba y estaba en mi casa. Ademds tenia todo lo econdmico
solventado. casa, coche.. .Pero é| nunca estaba en la casa, trabajaba fuera. Nunca supo
de todo 1o que habia de hacerse en la casa. Senti mucha impotencia. Llegué a querer
aventarme por la veniana.

Bety. Pensar en decidirlo [dejar de trabajar|, me hizo sentir muy mal. Hasta la fecha,
no me he podido quitar de la cabeza lo que era: qué bien me sentia, qué satisfaccion tan

grande. Yo trabajaba para el gobierno, con una funcidn de asesora juridica; andaba en
reuniones, junias, firmas de documentos. Me sentia muy util. muy bien.

Come puede verse, dejar la profesion se traduce en malestar emocional. Sin embargo debemos
recordar que estas mujeres sienten un fuerte arraigo con la educacion recibida en sus hogares. de
ahi que le dan mayor peso al hecho de mantenerse (nicamente como amas de casa y cuidadoras.
situacién que demuestra la importancia de la construccidn de género y el ejercicio de poder en

1érrninos subjetivos.

V4. Los logros eran: yo lavé, yo planché

Independientemente del valor menetario que representa la ejecucion del trabajo doméstico,
quisiera destacar que su importancia radica en el valor subjetivo que contiene. Me refiero a que.
por medio de su realizacion. las mujeres ven la posibilidad de manifestar a los demas amor,

atencion y cuidados. Es decir, muchas de las ensefianzas cotidianas que se traducen en
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subjetividad femenina. Subjetividad que, como dice Marfa Jesis lzquierdo (2000). es casi
imposible de cuestionar, pues en ella se nos va el ser mujer deseada y reconocida por los demas.
Las entrevistadas no estaban exentas de la idea de que por medio del trabajo en casa y el
abandono de la profesion serian queridas y reconocidas, tanto por los demas miembros de la
famitia, como por la sociedad, pues sentian una fuerie obligacion de ser las encargadas de las

funciones domésticas, a pesar de que habiaron de lo mal que eso las hacia sentir.

Laura. A pesar de que $é que es muuuy pesado hacer todo lo de la casa —mas porque
yo lo hago como antes y sé que nadie te lo reconoce ni te dice gracias jlo ven como tu
obligacién! —, no puedo evitar ser yo la de todo.

Tengo una muchacha que me ayuda, pero me gusta ver que haga bien las cosas; si
no, siento que me ve la cara. Aunque ie ayudo, me mueve los muebles, me 1aila el piso.
Le digo que no quiero que lo limpie, sino gue lo talle. A veces digo: “va no voy a ser
asi”. Con la nifla me ja pasé diciéndole que no todo el dia. pobrecita, yo creo que la
hana.

Bety. Cuando entré a trabajar él nunca me apoys. Me dijo: “si quieres trabajar, vas a
hacer todo lo que haces ahorita™. S6lo importaba que fuera ama de casa, (os logros eran
yo 1avé, yo planché.

Busqué dénde dejar al nifio, y aunque gran parte de mi sueldo se iba en pagar la
guarderia. no me importaba. Busqué a alguien que me ayudara, cosa que a €| no le
gusiaba. Que alguien exiralo agarre su ropa, entre a la casa, para nada le gusta no,
como crees! De hecho €] nunca se enterd. Llegaba y 1odo listo. como si so lo hubiera
hecho,

El problema fue cuando el nifio dejé de comer y le dio anemia en primer grado,
pero en la puarderia me declan que comia bien.

Bety apunta que cuando su hijo se enfermo, evidencié “su falta de cuidado como madre”, lo cual

la sumergio en una fuerle tristeza.

Bety. Tomar la decision [de dejar de trabajar] fue horrible, primero falté 15 dias al
trabajo, me encerré con é! a darle de comer, no queria ver a nadie. Queria que el nifo se
compusiera y demostrarles que si cuidaba a mi hijo.

Es decir, el trabajo doméstico representa no sélo la accion y tarea llevada a cabo, sino ia carga de

significados al hacerlo la madre. Y es ahi donde emergen sentimientos que imposibilitan el
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desarrollo de la profesién; recordemos que en ellas los valores y la cultura tradicionales son muy
fuertes.

Por ejemplo, Esther cuenta con una trabajadora doméstica y vive en un departamento, por
lo cual dice que ella casi no hace nada de quehacer. Sin embargo, le gusta estar con su hija todo
el tiempo. Ahora dice que le sobra tiempo; la nifia ya crecié y se va gran parte del dia a |a

escuela, asi que ya podria buscar un trabajo, pero los afios sin trabajar ia han hecho miedosa y

cohibida.

Esther. La nifia esta acostumbrada a que su mamd esta con élla todo el tiempo. Es hija

Gnica y soy muy consentidora Y ;te digo algo?, me da miedo salir a tecar puertas.
Luz dice que no podria dejar que sus hijos fuesen cuidados por otras personas. Se asume como
muy activa y responsable de la casa. Aunque, desde sus palabras, se siente deprimida, ya que
antes tenia muchas otras actividades. Su esposo tiene una jornada faboral en provincia de quince
dias por quince dias, por eso procura que €] no 1enga que resolver ningin problema de la casa.

Luz Cuando llega. trato de hacer todo para que s6lo se dedique a descansar, como que

yo sf pienso en €| y €] ni siquiera se da cuenta de todo 10 que hago. Si sé que va a Hegar

y puedo ir con el nifio antes a consulta, lo hage. Quisiera que €l sintiera lo que yo

siento. que lambién me canso. Llega a la casa a dormir o se va con su mamd o asi. Yo

sola cubro lo del coche, tenencias, arreglos, todo. Nunca le digo; “hay que pagar esto 0

aquello”.
Al igual que en los grupos anteriores, algunas entrevisiadas sefialaron que sus parejas ayudaban
de vez en cuando en las tareas domésticas (“parejas ayudadoras”), aunque muy poco, pues como

cllas no trabajan fuera de casa, ellos asumen que su deber es hacerlo todo. Ademds. no

olvidemos que la mayoria vive con “parejas restrictivas”.

Mari. El nunca cambid un pafal ¢ se pard a dar un biberén. Me ha costado mucho
wrabajo que ¢l hoy haga de comer, lave o barra. A mi me ha costado mucho.

Yo no dormia por amamantar al nifio, luego a pararme temprar> para irme a
abajar; era tan pesado. Si se enfermaban peor. El solo llegaba, aporiaba y ya. Ahora,
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cuando Ilega a hacer algo fe digo: “a mi no me ayudas, es obligacién de todos™. Pero

s6lo hace lo que |e gusta. o
En esta semana se le cayeron lo frijoles en el reffi y yo jacababa de limpiarlo! Le

dije: “Ricardo, limpia eso. no se vale, lo acabo de limpiar, se le va a pegar™. Y ahoritg,
y ahorita. Pues pasaron los dias y no to hizo. Entonces ayer casi chillaba del coraje
cuando lo wve que hacer yo, porque senti que le vatia. A fin de cuentas se pusc a lavar
y a barrer. Dije, “bueno ya est4 hactendo algo mas™.

Pero lo que no le pusta, no lo hace. La cocina le gusta mucho. le relaja. Cuando
viajaba y estaba en casa el fin de semana, lo hacla. Pero s6lo era eso, habia muchas
cosas mas, no lavaba los trastes, 0 Jo que ensuciaba.

Debo mencicnar que en tomo a estas lareas las entrevistadas manifestaron sentir poder.
Laora. Ah no. en mi casa mando yo, ahi si yo hago lo que quiero.

Es un poder relacionado directamente con la realizacién de las tareas domésticas. Ellas deciden
en tomna a la posicién de fos muebles, el tipo de alimentos, el nimero de accesorios, la forma de
limpieza, el conocimiento de faltantes, de sobrantes, la necesidad de cambios. la educacion de
sus hijos/as.

En ese sentido, los hombres no suelen tener objecién: td tienes el “poder™; i haces. ti
organizas, tU arreglas, tu solventas. td cocinas, 10 vigilas. td educas, L0 cuidas, t0 cubres las
necesidades de la casa. Asi prevalece upa marcada division de roles, no se cuestiona ni se
desestabiliza e} orden familiar en donde ellos son los proveedores y eilas las cuidadoras.

En estos casos, es clara la fuerza que tienen los valores vy la cultura patriarcales que
indican a las mujeres que su principal funcion es la de madre y esposa. Vimos que tas mujeres
del grupo anterior vivian en una lucha constante, entre la culpa por dejar a sus hijos/as e irse a
trabajar, pero aqui cobraron mas peso los sentimienios de obligacién materna.

Sin embargo, debo decir que a pesar de que las entrevistadas no pueden dejar sus
obligaciones domeésticas (y tal vez no gquieran), saben y sienten que ésas mismas son en gran

medida causa del abandono profesionat. kecho que indiscutiblemente las hace sentir fracasadas y

120



deprimidas. Aqui cabe lo que Karen, del grupo 2, afirmé: nunca sabré qué es mejor. si ser mama

o ser yo misma.

V.5. 8¢ que, como no frabajo, ne puedo decidir

En una sociedad capitalista, el dinero no s6io es para invertir en una casa, ropa, educacion o
viajes; lambién representa gratificacion. alegria, libertad de consumo y decision: incluso mas alla
de las necesidades perentorias. De ahi que en tomo al dinero las personas manifiestan
sentimientos de satisfaccion, placer, autonomia y poder.

Para las entrevistadas, el poder simbolico del dinero, como le ltama Lorenia Parada
{1992). se traduce en restricciones no sélo econdmicas sino también sociales: no convivir con
olras personas, no comprar mas o a gusto personal, pedir y dar cuentas de lo gastado, sentir que
no tiene caso comprar articulos para arreglarse diariamente (maquillaje. aretes, pulseras, collares.
ropa o zapatos a [a mada) y lolerar abusos de la pareja.

Es importante hacer notar que tres de las cinco emtrevistadas dijeron no saber cuanto
ganaba ef esposo. Situacion que desde mi punto de vista refieja el poder y control que la pareja
ejerce sobre ellas, pues ademas de estar imposibiliadas para manejar dinero del compariero —
supuestamente familiar—, se sienten mas dependientes.

Por ¢jemplo, conforme Esther cumplia afos sin trabajar fue restringiéndose cada vez mas,

fo cual en gran medida la ha llevado a 1lerar a una pareja alcohdlica e infiel.

Esther. Al principio fue dificil depender de él. Pero me acostumbré. Para |as parejas de
nuestro circulo es raro que Yo no trabaje. Pero estoy contenta, la verdad.
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Yo soy muy gastalona y €|, pobrecito, paga todo. Ahorita no me da gasto, pero
cuando necesito algo, le pido. .

Le digo: “hace falta esto 0 aquetlo™. El se lleva todos los recibos que hay que
pagar. Yo hago el siper con la tarjela, y para mis gasios le pido.

Ya me acostumbré a esa dependencia Pero es muy condescendiente con los gastos.
Como ¢l paga, no creas que ejerce ese poder asi tan fuerte. Aunque a la hora de las
broncas si sale. Pero yo no he tenido muchos problemas con él.

$é que, como no trabajo, no puedo decidir. Yo creo que si te separas y no trabajas,
se te viene el mundo encima,

Por otro lado sefalaron que cuando trabajaban su salario era utilizado para cubrir muchas de las

necesidades en el hogar v formar un patrimonio para la familia.

Luz Yo tenia un coche lo vendi y de ahi abrimos una cuentita para la familia. Ahorita
lengo un negoctd mio y eso lo meto a la cuenta El también pone. Para mi eso es
compartir, creu que no funciona eso de lo tuyo es tuyo y 1o mio es mio. Porque también
se refleja en todo la relacion, creo que te vuelves egoista Entonces todo lo de mi
pamimonio de soltera lo meti ahi. Aunque yo nunca he sabido cuinto gara él o cudnto
le da a su familia.

L.a mayoria de elfas recibe un ingreso propio, aunque informal e inseguro, que va de los 1000 a
los 5000 pesos al mes aproximadamente. En estos casos, dijeron que contar con ese dinero las
hacia sentir mas seguras y auténomas, aunque debo decir que lo destinaban a las necesidades de

los hijofas, casa, coche, padres y madres.

Laura. Ahorita consegui mas clientes [para llevar casos de contabilidad en casa).
aunque me duerma a las dos de la mafana, pero €sa es {a parte que a mi me llena, me
hace sentir importante. No quiero olvidarme otalmente de la profesion. Es que si lo
dejo, me voy a volver toca [risas).

Representa satisfaccion como persona, no es por dinero. Aunque también Henes
itu! dinero, eso e da satisfaccion. Cuando hablan mis ex compafieros. tengo cosas que
platicarles. mas alla de los pafiales. No quiero pasarmela platicando de los avances de
la nifia. jHacer algo que a ti 1e gusie, es lo importante, algo que te llene, que indique
que si sirves para algy, no sdlo estds para lo que 1oda la gente sirve!

Bery. Ahorita tenge un negocio de smokings, eso me hace sentir muy bien, aunque é|
me da dinero suficiente para |a casa

Luz Tengo mi cuenta mensual [renta de placas de axi que adquirié cuanda trabajabal.

Yo se que si tengo algo. puedo hacer mucho mas. De hecho, cuando hemos discutido,
el sabe que soy muy fuerte y que tengo con qué defenderme.
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Mari, al momento de la entrevista, dijo que su esposo habia sido despedido. por ello la economia
familiar andaba muy mal.>' Sin embargo. ella es una de las dos entrevistadas con mas afios de

haber dejado [a profesion, por to cual dice sentir miedo de buscar trabajo.

Mari. Comencé a vender unos productos que si me dejan algo de dinero. Eso me hace
sentir muy bien, pero al prncipio me dio mucho miede. Mis hermanas me ayudaron
mucho para animarme. Yo no queria por miedo.

Estar adentro de la casa: no prepcuparse por buscar alimentos, sélo por estar en la
casa. Y comeo ya sabes 1o dificit que es hacer las dos cosas, pues a lo que te den. No
importa gue le hagan falta muchas cosas. Dices: “al menos aqui estoy segurita”™. Se me
olvidé que es muy padre tener ¢l dinero propio, comprarme mis libros, mis discos, ir al
cine. No habia podido hacerlo.

Aungue todavia me cuesta trabajo gastarme el dinero en mi. Cuando doy el billele
para COMprar cosas para mi. quisiera regresarlo para la casa. Incluso compro cosas que
luego é! usa, pero ;como le decia que me habian coslado mucho trabajo? Ha sido dificil
salirme de esa bolsa de proteccion, decir: “cémo vay a gastarme ese dinero en mi™,
Siento culpa porque mis hijos necesitan esto v lo otro. Pero también ya les puedo dar
dinero a ellos. Apenas me gasté 100 pesos en mi y me costd mucho trabajo.

Luz. En el momento digo: “voy a guardar este dinero para mi™ pero luego ya no sabes
ni para que. De hecho él me compra lo que quicero, pero yo soy la que dice: ““na. mejor
vamos a juntarlo para hacer la casa™. Agui es muy pequeiio, y en poco tiempa los nifios
van a requerir su propio espacio. Entonces prefiero que no gaste en ropa. o cosas asi.
No lo siento tan necesario. Dice que si no gasto es porque no quiero, es cosa mia.

Como deciamos. no tener dinero propio —0 tener poco— lambién ha significado el rompimiento
con una vida social mas amplia y diversa. Por ello comentaron que. a pesar de que cuentan con
un ingreso personal o la pareja les da dinero para sus gastos. no ocupan gastar en necesidades

como: vestir a la moda, maquillarse. arreglarse el cabello, las ufias o comer fuera de casa.

Luz Yo ganaba bien. me compraba mucha ropa, tenia mi coche. maquillaje. todo. Pero
ahora estds con los nifos y las papillas ni modo de ponerte ropa bonita o maquillane,
no jpara ensuciare rapido. ni caso iene! Asi que andas de pants y cuando !lcgas a salir
ni medo que te cambies para ir a la tienda o a Ja escuela por los nifos. Digo: para qué
me arreglo si voy a volver a ia casa, a lo mismo.

*' Marj destaco que su familia contaba con un salario mensual de 6 000 mil pesos, incluyendo sus ventas por
cauilogo. Sefiald que est0 se debia a que {al momento de Ja entrevisia) su esposo habia encontrado un trabajo
provistonal muy mal pagado, pues como ya tenia tiempa desempleada no le quedaba de otra. Recordemos que
cuando elia dejo la profesian su espeso ganaba muy bien (segin sus palabras).
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Bety. Digo ay, para qué me compro. Si es ropa que voy usar para pla.n_char. Para ql._lé
me arreglo ;para ir al mercado, para hacer la comida?, pues no. La chica que trabaja
conmigo me dice que por qué no me pimo ¢ me arreglo, pero yo ya lengo que hacerme
a la idea de que soy mamd Son las 9 de la manana y digo: antes a esta hora ya estaba
en el trabajo, con traje sastre, tomando café y en la casa son ias 11 de la manana y ando

toda desarreglada.

Como vemos, al igual que la realizacion del wrabajo doméstico, la falta de ingresos personales
representa una especie de atadura a la pareja y los hijos/as, menor autonomia e independencia en
funcion de una vida propia: amistades, reuniones de trabajo, fiestas con amigos o amipas.

De ahi que ellas desaparecen cada vez mas del mundo piblico, pues con el paso del
tiempo se mimetizan en los intereses, necesidades o alegrias de los y las demas. Se arreglan en
funcion de los eventos escolares de los hijos/as. alguna reunion de trabajo con el esposo o familia
extensa. Sus paseos o diversiones tienen que ver con los liempos en que salen todos juntos.
Dejan de leer o conocer acerca de lo que ocurre en la sociedad e inevilablemente acaban

trabajando en compariia de las paredes, incluso como dijo Laura:

Laura. Hasta empiezas a ver novelas o a tener la tele prendida aunque ni fa veas, asi
escuchas a alguien maés.

V.6. A veces estoy muy cansada y no quiero

Recordemos que los sentimientos determinan la ejecucion u omision de algin acto. En este
sentido, el deseo sexual es un ejemplo claro de |a necesidad de condiciones éptimas para que ia
persona tenga 0 no relaciones sexuales. Digo esto, porque al preguntar a las entrevistadas acerca
de su vida sexual —al igual que en Jos grupos anteriores— se remitieron al deseo o falta del mismo

para estar con la pareja, situacion similar a las mujeres-madres que ejercian su profesién,
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Una constante en las mujeres-madres del grupo anterior fue: “no tengo liempo para
desear una relacion sexual”, lo cual parece 14gico ya que diariamente llevan a cabo dos jornadas
de trabajo. Sin embargo, esa misma frase fue citada por las mujeres de este sector, a diferencia de
que hablaron mucho menes del tema y los argumentos esgrimidos se relacionaban directamente
con la vida sedentaria del hogar.

Debo decir que todas expresaron que su esposo era la primera y (nica pareja sexual en su
vida. Aungue tuvieron relaciones sexuales con él antes de casarse (todas por ceremonia
religiosa).

Los sentimientos a los que hicieron referencia para no desear un acto sexual fueron:
agotamiento por la carga de trabajo doméstico v cuidado de los hijos/as, aburrimiento por la vida
cotidiana, sentimiento de vacio, estrés, tristeza y depresidn. El nacimiento de los hijos/a también
marcd una pauta en el cambio de actitudes con la pareja. Por ejemplo, aquelfas que tuvieron un

pario delicado vivieron largos periodos sin querer, dice Esther, ni ver al compafiero.

Esther. En mi caso, no es mala, pero no es como antes. Ha bajado esa pasion.
Recuerdo gue cuando nacié (a nida jno lo queria ni ver! Ademas subl de peso, no
queria que ni apareciera, me desvelaba con la nifia y como tve el sindrome posparto.
Aunque ahora yo creo que son los afias.

A pesar de que todas hablaron de una falta de deseo sexual, también 1odas coincidieron con el
hecho de que tenjan que procurar complacer al compafiero y buscar el deseo perdido, ya que esa

€T una situacion que tampoco a ellas agradaba,

Mari. [Baja ta voz] Yo pienso que ahora es buena [la vida sexual], antes no. El
podia pedirme que hiciéramos el amor de determinada maners y yo aceptaba: porque es
el esposo, porque asi le gusta. Pero le dije que no me gusiaba. Cuando tenfa depresion,
no queria. Y me sentia culpable si le decia que no, porque en el fondo me sentla
obligada. Yo e platicaba a mi mama y ella me decia; “complicelo porque a los
hombres luego les afecta™.



Lo hacia como una obligacién, [legué a pensar en renunciar a eso. Yo decia. “que
aburrido”. Me di cuenta de que no era norma). Una maestra de Riki a la que yo le

plaricaba mis problemas me cuestiond por qué lo aceptaba, si ademds me daba gleva.

Habia momentos en que no me sentia estimulada y aceptaba, entonces lloraba y lloraba.

El me preguntaba cémo me sentia, a veces le decia a veces no. No padia decirle;

todavia no espérate 1antito. Ahora, es mucho mejor, va le digo lo que siento.

Luz [piensa] Pues, si, nos entendemos. Pero a veces yo esloy muy cansada y no

quiero, aungue acabo cediendo. No es que me fuerce; digo: “bueno, si €] quiere™. Pero

ahi también siento que no ve que estoy cansada. que todo el dia hago mil cosas. A

veces si se molesla, cuando no acepto, pero de ahi no pasa O sea. no se genera un gran

prablema por esa.

Dos entrevistadas sefialaron que estaban haciendo lo posible por retomar una buena relacion
sexual, lo cual inclufa reeducarse (ver videos pornograficos y consultar programas de
sexualidad), pues dijeron sentir la necesidad de aprender a actuar en la cama.

Otro par de entrevistadas dijeron conocer que sus parejas les eran y les habian sido
infieles. En este sentido apuntaron gue jo mas importante era que no se relacionaran sentimental
y formalmente con otra persona. Aungue una de ellas dijo que al enterarse se enojo fueriemente
y no estaba dispuesta a tolerarlo una vez mas; sin embargo, se habia dado cuenta de lo mucho
que &l la quiere. Mientras ta otra hablé de aceplarlo ya que era algo normai v esperado entre
lantas fiestas a las que asistia su esposo.

Constdero que la vida sexual de estas mujeres es un reflejo de la situacién en la que se
encuentran. En este sentido, los sentimientos manifestados no sélo determinan la falta de placer y
deseo sexual, sino la tolerancia de aclitudes indeseables por parte de 4a pareja (infidelidad,
alcoholismo, control economico, falla de cooperacién en casa).

Uno de los sentimientos que mas influyen en dicha tolerancia es el amor. Todas dijeron

amar a sus compafieros, por ello era dificil ¢l autorreconocimiento v ia expresion de los

sentimientos desagradables hacia el esposo.
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V.7. Pensé: es mds facil que yo cambie a que é{ lo haga

E} amor auténtico deberia estar fundado sobre el
reconocimienio reciproco de dos libertades. Cada uno de los
amantes se probaria entonces como si mismo y como ¢l otro y
mnguno abdicania su trascendencia, ninguno se mutilaria
Juntos descubririan en el mundo valores y fines. Para uno y
otro el amor seria la revelacién de si mismo por el don de si, ¥
enriquecimiento del universo (Beauvoir, en Canaval, 1995,

p.104 ).
A pesar de que las mujeres de este grupo manifestaron descententos y sentimientos
contradictorios por haber abandonado la profesién. su principal objetivo es seguir con la
realizacion de las tareas dentro del hogar, asi como con la union familiar. En este sentido, las
aiternativas para sobrellevar sus sentimientos implican dos actitudes: buscar espacios de
superacion personal y hacer lo posibfe para contar con una buena relacién de pareja.

En cuanto a la basqueda de espacios propios, destacaron actividades que fes permiten
ganar dinero sin descuidar a la familia. Ademds. una asistia a clases de aerdbicos y otra a un
grupo de terapia. Por otro lado, aigunas de ellas visualizaban retomar la profesion en el futuro.
aunque bajo la cendicién de encontrar un trabajo de medio tiempo 0 poner un negocio en casa.

Respeclo a contar con una buena relacién de pareja, hablaron de que la comunicacién y la
tolerancia eran fundamentales.

La comunicacién fue sefialada de manera unidireccional. Es decir, comunicarse implicaba
reclamar o desahogar con el esposo los sentimientos generados, aunque este dificilmente las
escuchaba o cambiaba de actitud. De ahi que ¢! siguiente paso, v tal vez e} mas relevante. fuera

ceder.

Esther. Yo lo quiero mucho Sin ¢] no sé que haria. Aprendi a conocerlo, a aceptarlo
tal coma es. Si me engafa, no s€, no lo voy a estar cuidando. Es que sé que si tronamas
la verdad me iria pésima, te digo que estoy educada a la antigiiita. Me costarla por lo
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sentimental, ¥ lo econémico. Me imagino super mal. Yéndome a vivir con mi mama. ..
seria horrible.

Yo lo quiero mucho, no se lo digo, pero yo creo que no podria encontrar alguien
como él. Ademas volver a acostumbrarte con alguien, no. Tantos afios de adaptarme.
Me dicen que como dejo que llegue hasta la madrugada, pero no me dan celos. S¢ que
no va a rezar, pero €l sabra.

Laura El es muy buena persona, no te creas, si me ayuda mucho.

Bety. Con todo [infidelidad v violencia ejercida por él], me ha demostrado que me
quiere. Quiero hacer todo lo posible por salir adelante con €1, a pesar de todo o quiero
mucho...Pensé, es mas facil que yo cambie a que él lo haga.

Antes decla: “por qué no me ayuda en algo con |0s niflos™, pero no. Ademds, si
hace algo, siento que no lo hace bien, yo creo gue lo hace a propésito para gue yo 1o
haga Yo soy muy luchana, Hago muchas cosas yo sola, sin avisarle. De todos modos
ni soluciona nada y sélo regafia. Ya todo lo que me dice se me resbala.

Tiene cosas malas, pero trato de ver Lo positivo [se refiere a la construccion de una
nueva casa), al menos €l esta invirtiendo ahi, eso va a ser para los niflos; bueno. para
todos. Ademds, si nos separamos va a ser malo para mis hijos. Ya trate de ver la vida
de la mejor manera, y mira, yo lo quiero, a la mejor es amer apache, pero ahoriig, como
no trabajo. ya no hay problemas grandes. Ademas ¢l solo se da cuenta de que esta mal.

Luz. Ahorita ya me acostumbré, €l se va y v&. Hago lo posible porque no discutamos
por ef dinero o su familia. Trato de que sea como antes, de habiar, gue sepa que no se

wrata de que cada quien por su lade.

Mari. Pero yo 1o quiero mucho, y créeme lo he mandado & la fregada porque 1-na
mucho y lo poco que gana se lo acaba ahl. Pero hemos hablado y ha hecho tedo io
posible por cambiar, yo sé que le cuesta trabajo y la verdad yo también soy muy
violenta.

Come puede verse, ceder estd imtimamente relacionado con los sentimientos de: miedo por
perder al compafero y quedarse solas, sentir que fracasaron y, desde luego, el amor que dijeron
-lener]es.

Me parece que el hecho de haber abandonado [a profesion y depender pricticamente de
sus esposos refuerza los sentimienios de temor al abandono, pues han depositade en ellos
necesidades maleriales y subjetivas. En cuanto a las materiales. me refiero al hecho de sentir que
cornen, visten o tienen un tecno gracias a Ja economia del otro; recordemos el miedo que algunas

de ellas manifestaron sentir sélo de pensar en salir a buscar trabajo. En las subjetivas, creo que
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destaca la construccion imaginaria de qué ya no se “es” aquello para lo cual fueron educadas y se

abandon? la profesion.

Conclusién

Quiero decir que este grupo fue el que mas me impactd. Definitivamente me ensefiaron que ser
una nueva mujer implica algo mas que ir a la universidad. A veces se dice: “para que las mujeres
se liberen basta que asistan a la escuela o puedan conseguir un empleo”. Sin embargo las
exigencias de la vida modema no consideran gue las mujeres han sido y son desde hace siglos las
encargadas de la reproduccion cotidiana, de modo que parece imposible ~incluso para las propias
mujeres— eliminar la funcidn de madre y esposa que cuida, sirve y protege a los demas.

El grupo examinado es una muestra sociat del antagonismo existente entre el papel de la
mujer prafesionista y madre de familia, £s claro gue sobre ellas han pesado mas los aprendizajes
sentimentales —basados en los patrones de orden wradicional— que el ejercicio de la profesion. No
obstante, manifesiaron sentirse tristes, aburridas, no realizadas, deprimidas, frustradas y vacias
« Nte una tarea que les impide desarrollar muchas de sus capacidades.

El sentimiento de obligatoriedad —en funcion de la maternidad, el cuidado de una pareja v
un hogar propio—. es muy fuerte v se confronta con un modelo de género que de no cumplirse taj
vez se traduciria en senlimientos aun mas desagradables como angustia, culpa o descrédito.

Frases como “nada va a estar bien sin mi, van a sufric mis hijo/as, no iran al futbol si no
arreglo su uniforme, se pueden enfermar, el quehacer sin mi no se realizaria correctamente y mi

€5pos0 no va a tener que comer’, tienen que ver con el poder adjudicado a las funciones
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femeninas; por ello sacrificar la profesion se compensa con la idea de que son valiosas,
indispensables v hasta —diria lzquierdo (op. cit.}- omnipotentes para la familia.

En este sentido, resalta el poder emocional que [os esposos ejercen sobre las
entrevistadas: ya que sienten que ellos son indispensables en sus vidas. De ahi que toleren su
falta de participacién en casa y con los hijos/as, la ignorancia de sus deseos en funcién de fa
profesion, el control econdémico, la infidelidad, la violencia y la obligatoriedad sexual.

Las mujeres apuestan a oblener una ganancia que se vea reflejada en el buen desarrolio
de los hijo/as, el amor vy la fidelidad de la pareja. Sin embargo, me parece que €sa €5 una apuesta
difici] de ganar ya que los hijos/as algin dia se irdn de su lado y la pareja —en muchas de las
ocasiones— es infiel, las abandona o violenta.

Mientras las mujeres crean que al tender camas. lavar ropa. planchar, barrer y cocinar
(iodas estas actividades indispensables e importantes en la vida cotidiana) obtendran
reconocimiento de los demas, la construccion de la subjetividad femenina continuara
enmarcandose bajo el sacrificio y la mutilacion de proyectos individuales. En este sentido cobra
relevancia el deseo de Esther: ojald en 10 afios pueda darme cuenta de que valio la pena dejar

rodo por €.
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CONCLUSIONES
Las emociones, en forma muy parecida a un jardin, requieren
un cultivo continuado; riego, §i se prefiere. Y también quitar
las yerbas: no olvidar nunca alguna. pero olvidar otras 1o mas
posible: en realidad, rodo el mundo realiza esto en alguna
medida, ¥ es sdlo responsabilidad de cada uno qué emociones
cultiva, cudles riega, cudles espurga (Heller, p. 174).

Como hemos dicho, a lo largo de los dltimos 30 aflos el papel social de las mujeres se ha

transformado significativamente. En esie sentido, algunos de los cambios mas evidentes son el

menor numero de hijos/as y ¢l mayor acceso a espacios educativos y laborales.

Con base en estas modificaciones, encontramos que las mujeres entrevistadas —a pesar de
ser profesionistas, trabajar o haber trabajado fuera de casa, contribuir en los gastos del hogar,
ganar ¢ haber ganado salarios altos y postergar o haber postergado la llegada del primer hijo/a—
aln reproducen patrones de “orden tradicional™ que, como vimos en las conclusiones del capitulo
“Familia y cambio social”, dictan que la principal obligacion femenina es cubrir las funciones
domésticas y vivir al lado de un hombre.

Esto lo pudimos observar por medio de la expresion de sentimientos en tormo a los temas

de poder, trabajo doméstico, manejo del dinero y vida sexual en pareja.

En esta investigacidn observamos que el poder se manifiesta claramente cuando las mujeres no
pucden decir no a los tlamados aprendizajes sentimentales que emanan de las estrucluras
ideologicas y educativas de género. Las entrevistadas evidenciaron que la manera de sentir
también forma parte de ia construccién social de género y de poder; el cual, como dice Foucault,

se ejerce sobre las personas con capacidad de accion y eleccién.
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Las entrevistadas del grupe 1 destacaron sentirse como las principales controladoras y
vigilantes del compafiero. Seglin sus palabras, esto se debe a la necesidad de pasar mas tiempo a
su lado, de que ia pareja llene expectativas de vida a largo plazo y proporcione compafia en
términos de dependencia emocional. En resumen. dijeron que sin él se sienten solas, enojadas y
vacias,

En cuanto a las mujeres con hijos/as (grupos 2 y 3). debo decir que el tipo de poder
expresado se relacionaba con un mayor somelimiento a Jos patrones ideologicos y educativos
que dictan a las mujeres ser madres de tiempo completo y dejar todo por los hijos/as. De ahi que
las entrevistadas del grupo 2 eran las principales encargadas de la educacion de sus hijos/s y del
cumplimiento de las labores domeésticas; mientras que las del grupo 3 abandonaron la profesion
para dedicarse a su familia de tiempo completo.

Estos resultados me lievan a pensar que tal vez el nacimiento de los hijos/as implica un
cambio en el tipo de emociones femeninas, pues pareciera que cuando no los hay (como en el
grupo 1) las mujeres demandan mayor involucramiento de la pareja en sus vidas.

Por otro lado, me [lama fuertemente la atencién el nivel de dependencia emocional que
todas dijeron sentir hacia el compafiero. Dicha dependencia determina la tolerancia de actitudes
abusivas y ejecutoras poder: ellas realizan mas trabajo doméstico. invierten su dinero en las
nec zsidades del hogar y la pareja y aceptan refaciones sexuales sin deseario o disfrutarlo.

Cabe mencionar que para ellas “el amor” cobra un papel fundamental. Dicho seatimiento
estd fuertemente ligado con la ideologia del amor romantico que, como vimos, dicla tolerancia y
atenciones 1 la pareja. pues una mujer que no vive con un hombre se considera incompleta. vacia
v sola. De ani que es comun escuchar “esta sola” si es soltera, separada. viuda o es madre soltera,

a pesar de vivir con sus padres o hijos/as.
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Respecto al rabajo doméstico, en primer lugar es importante mencionar que [as 17 entrevistadas
eran las principales encargadas de su realizacién. Quedd claro que entorno a tas labores del hogar
se jugaban muchos de los aprendizajes sentimentales; pues, como se dijo en el debate tedrico, el
trabajo doméstico no sdlo es una actividad de explotacion hacia las mujeres, sino también de
reproduccion de valores femeninos. Por ello, aun cuando alguien mas esta al frente de las
necesidades del hogar (empleada doméstica o la pareja), ellas se siemien preocupadas y
responsables de Jas tareas de Jos hijos/as, la preparacidn de la comida y el orden de la casa.

En el caso de las profesionistas entrevisiadas, dicha reproduccion de valores era la
causanie de que ellas sintteran culpa y angustia cuando alge andaba mal con la familia (los
hijos/s obtenian matas calificaciones o la pareja reprochaba su ausencia bajo el argumento de ser
matas madres).

Las mujeres sin hijos/as no destinaban tanto tiempo a las labores domésticas. Solian
comer fuera de casa y el quehacer de sus hogares era mucho menor en comparacién con aguellos
en donde habia nifios/as. No obstante, la limpieza era cubierta por ellas o una empleada pagada
de su salario.

Por su pane, las mujeres de los grupos 2 v 3 dijeron sentir que el peso de las labores en
casa era muy grande. Esto se evidencié en aquellas que trabajaban fuera. pues tenian que
ingeniarselas para cumplir con ambas jornadas. Aungue varias de ellas también pagaban a
alguien para que realizara las lareas domésticas.

Las profesionistas del grupo 3. a pesar de no cumplir con un horario laboral (recordemos
que realizaban trabajos informales por cuenta propia) y tener la posibilidad de ser amas de casa

de tiempo completo, se sentian absorbidas por las necesidades reproductivas de la familia. Por
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eso, €ra practicamente imposible que pensaran en retomar la profesion (esto lo manifestaron
incluso aquellas que tenian empleada doméstica).

Por otro lade, algunas dijeron que su compaiiero ayudaba de vez en cuando en las tareas
de casa (“'parejas ayudadoras™), sobre todo en el grupo 1. La mayoria de mujeres de los grupos 2
y 3 practicamente no mencionaron algo similar. Contrario a esto, dijeron que ellos solian
culparias cuando atgo andaba mal en casa o con los hijos/as (“pareja restrictiva”).

Me di cuenta de que para las entrevistadas la realizacion de dichas tareas no solo
simbolizaba un espacio peculiar de dominacion v subordinacién, sino también un sentimiento de
poder, control e injerencia sobre la vida de los demas integrantes de la familia. De ahi que, al
cumplir funciones fuera de casa, siguieran siendo las principales encargadas de atender su hogar
{hubiera o no hijos/as, trabajaran o no).

Es decir, prevalece un fuerte sentimiente de que las mujeres madres deben ser las que
cocinan, lavan o planchan no s6lo porque es una necesidad sino porque es parte de dar amor. Por
ello. a pesar de tener empleada doméstica o incluso a la pareja cuidando a los hijos/as (“pareja
ayudadora™), dijeron sentirse sumamente culpables por no ser ellas quienes lo hacian y por ser
incapaces de controlar el bienestar y malestar de la familia. >

Cabe sefialar que los comentarios de las parejas influian en sus sentimientos. Las mujeres
del grupo 2 dijeron que Jograban hacerlas scn.lir culpables y responsables de que los menores se
enfermaran 0 no obluvieran buenas calificaciones (“parejas restrictivas™). Asimismo, las
entrevistadas del grup . 3 reconocieron que en gran medida dejaron el ejercicio profesional por la

falta de apoyo del esposo; por lo cual evidenciaron un fuerte sentimiento de frustracion.

Mana Jesis lzquierdo en la canferencia “Hacia una civilizacion de la violencia™, impartida en la Facultad de
Derecho 'el 31 de marzo del 2o en cursa, expusa que las mujeres sienten culpa al salir a trabajar por sentir que sin
ellas la vida de los demas no estard bajo control. De ahi retomo dicha idea.
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En cuanto a este Gltimo grupo, quisiera decir que para ellas no sélo es frustrante el hecho
de haber tenido que abandonar una actividad en la cual invirtieron afos, proyeclos. suenos y
esfuerzos sino también porque las funciones domésticas estan desvaloradas v se consideran poco
o nada relevantes.

Me parece que el dia que se crea v sienta que lavar o cocinar forma parte indispensable
de la vida humana, tanto de hombres como de mujeres, tanto de directivos comao de obreros. se
discriminara mucho menos a quienes en vez de salir a producir el mundo se gquedan a
reproducirlo en ¢l hogar.

Ese dia. en vez de sentir que es insulso e irrelevante que una mujer comente que “los
Jitomales estan carisimos”, sentiremos que es algo muy imporiante; pues los jitomates forman
parte de los condimentos basicos en la preparacion de la sopa, el arroz, las salsas. las ensaladas,
los chiles rellenos y demds alimentos que comen esos hombres y mujeres. esos directivos y

obreros gue se creen los Unicos que determinan el desarrollo social.

En cuanto al dinero, como bien lo exponen Lorenia Parada y Clara Coria (op. cit.), hay notables
diferencias en el uso y significado que le dan las mujeres. va que lo utilizan en cuestiones
inmediatas al interior del hogar: ropa y comida para la familia. pago de servicios. necesidades de
los y las hijas, decoracion y mantenimiento de la casa.

Es decir, para ellas destinar el dinero a la educacién y vida material de losfas menores o
la pareja forma parte de la asignacion de roles emotivos que, como dijimos, dictan cuidar y dar lo
mejor 2 los demas. Por eso, la posibilidad de ganar dinero. implica sentir que s¢ influye en el
bienestar familiar. En este sentido, algunas sefialaron decidir si sus hijos/as asisten a escuelas

pubiicas o privadas, pues ese gasto es cubierto de sus ingresos (sobre todo las del grupo 2).
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Las mujeres no madres suelen emplear mas su dinero en gustos personales, no obstante
también estan al pendiente de las carencias de la famitia; pagan a una empleada doméstica para
gue cubra las necesidades de ambos (planchado, lavade, preparacion de comida, limpieza de la
casa) y parte de su salario es destinado a la compra de gustos y necesidades de la pareja
(calzones, pantalones, calcetines, desodoranie, rastrillos, regalos de cumplearios. comida, postres,

presentes para la familia de origen), situacién que —en sus palabras—no es correspondida.

Con respecto a su vida sexual, las entrevistadas expusieron dos posturas diferentes. En la primera
hicierop referencia a los sentimientos de mayor liberad, disfrute y autodeterminacion en [as
relaciones sexuales. Esto se presentd en las mujeres que no ienian hijos/as, asi como en el
recuerdo de las que ya los tenian.

La segunda postura —exclusiva de los grupos 2 y 3~ se caracterizd por una falta de deseo.
placer, iempo y blisqueda de la relacion sexual, en la cual, la llegada de los hijos/as v con ello la
mayor carga de trabajo cotidiano, influia de manera determinante.

Es decir, las mujeres del grupo | expresaron que hacian lo posible para que su vida
sexual fuese mis placentera, procuraban indicarle al compafero algunas de sus preferencias,
aungue con mucho tacto, pues sentian que cualquier comentario que los hiciera sentir ineptos las
hariz sentir culpables.

Con las mujeres de los grupos 2 y 3 ia situacion era muy diferente. Las primeras dijeron
sentir muy povo deseo sexual debido al cansancio cotidiano; mientras que las segundas sefialaron
que con la liegada de sus hijos/as, la depresion posparto y e] abandono profesional, casi no
sentian deseos sexuales. En este sentido, cabe resaltar que las condiciones sociales, son

determinantes en ta vida sexual de los humanos (Petchesky, 2000).

136



Como parte de los aprendizajes sentimentales, la mayoria de las entrevistadas sentian que
debian atender las necesidades de] compafiero; pues, come dijimos en ¢l debate tedrico, & pesar
del mayor grado de escolaridad, en las mujeres aun prevalecen muchos de los valores cristianos y
morales que dictan obligatoriedad sexual al esposo. Evidenciaron la idea de que es natural que
los hombres “tengan mayores deseos sexuales™. Tal vez por todo esto, cuando ellas no aceptaban
tener una relacion sexual solian sentirse culpables.

Debo decir que hablaron muy poco del tema y minimizaron el hecho de acceder a tener
una relacidn sexual sin desearlo, pues segun ellas —a excepcién de Karen— eso no representa una

violacion o un ejercicio de poder.

Como puede verse, las mujeres del grupo [ mostraron diferencias en comparacion con las de los
grupos 2 y 3; la ltegada de los hijos/as marca la diferencia. Me atrevo a afirmar que cuando ellas
sean madres (recordemos que cualro de ellas esperaban serlo) padeceran conflictos y
sentimientos muy similares a los vividos por las del grupo 2, o tal vez tengan que abandonar la
profesion, como las del grupo 3.

Me parece que esto lo indica la falta de panicipacion de la parejza en las labores
domésticas, la manera en que distribuyen el dinero, el hecho de ceder ante los conflictos y el
concepto de amor y familia expresado (necesidad de compadia, sentimientos de soledad y vacio

cuando no esta la pareja, el suefio de casarse por la iglesia y tener hijos/as).
Esta descripcion general me permite concluir que existe una gran incompatibilidad entre los

patrones de “orden moderno” y de “orden wradicional™. El hecho de que la estructura de normas y

valores patriarcales se traduzca en “aprendizajes sentimentales” y “roles emotivos indica que el
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cambio en las mujeres debe gestarse desde la formacion de la subjetividad femenina; pues queda
claro que los senfimientos emanados de las normas tradicionales aun son muy fuertes, incluso en
aquellas mujeres que cuentan con elementos materiales para vivir en relaciones de mayor
equidad.

En este sentido, tan1o el capitalismo como el patriarcado se han encargado de manlener
la ideologia de que la principal obligacion femenina es la de atender a la familia: pues con base
en dichos valores no s0lo somos mano de obra barata sino también facil de explotar.

Respecto al capitalismo, es terrible observar que las jomadas de trabajo son cada vez mas
Jargas. la paga menor, el desempleo mayor y por consiguiente fas exigencias del mercado
imposibilitan a grandes sectores sociales obtener un empleo. Bajo dicho panorama, las mujeres
madres y mavores de 30 afios, a pesar de contar con una profesion, pueden dar por hecho que
dificifmente alguien les ofrecera condiciones Optimas para ejercer ta profesion.

En cuamto al patriarcado, creo que uno de los mayores conflictos es el sentimiento de
amor basado en la dependencia emocional, con el cual las mujeres buscan formar una pareja v
luego tener hijos/as, con el cual buscan llenar sentimientos de soledad y vacio, con el cual buscan
dar v recit’r fidelidad.

El dia que dejemos de sentir que es nuestra obligacion cuidar de los demas miembros de
la familia —tanto de la pareja como de los hijos/as— por el (nico hecho de ser mujeres se
eliminaran muchas de las denominadas tareas femeninas.

Aungue creo que primero tendriamos que acabar con otro sentimiento; el de la

. .81 . . Lo .
omnipotencia.” Es decir, la sensacién de que nada se hara bien si no lo hacemos nosotras, la

3 Con_cepto de Maria Jesis \zquierdo expuesto en “Capitalismo y familia” (2000) y en el curso de “De la teona de
la desigualdad de género a la investigacion™ impartido por el PUEG v Ia UNAM durante los meses de febrero,
marzo y abril del afic en curso.



sensacién de que fos hijos/as sin una madre de tiempo completo no saldrén adelante, la sensacién
de que tener una pareja implica cuidarla y quererls, o sea: cocinarle, lavarle, acomodarle la ropa,
comprarle regalos, recordarle sus obligaciones, plancharle, esperarlo para cenar, para ir a eventos
sociales, complacerle en el cudndo y codmo quiere una relacion sexual.

Las mujeres tendriamos que reconocer(nos) y aceptar(nos) que nos rebelamos ante las
funciones domeésticas y de cuidado no sélo porque debe ser tarea de dos, no sdlo porque es muy
cansado, no solo porque trabajamos fuera de casa y no da tiempo, sino porque como dice Maria
lzquierdo, no podemos.™

No podemos con la gran responsabilidad de la vida y el buen desarrollo de los y las
demas, no podemos aprender a ser excelentes cocineras, no podemos aprender a ser excelentes
amantes y complacer al companero cada que le dé la gana, no podemos realizar dobles jornadas.
no podemos revisar lareas y ademas revisar que la ropa esté bien planchada y los hijos/as tengan
listo el uniforme del dia siguiente.

Asumir que no podemos implica reconocer que nos hemos equivotado y que la sociedad
taribién lo ha hecho al pensar que dejarle a las mujeres dichas funciones ha sido lo mejor opcion.
Asumir que no pedemos representa evidenciar que alguien debe compartir la tarea.

Asumir que no podemos implica decirle al mundo que las mujeres tenemos derecho a no
ser madres santas.

Asumir que no podemos puede damos la oportunidad de sentamos y botar todo, de ser

i 1fieles. promiscuas. monjas, lesbianas, infantiles, inmaduras, libertinas, libres o atadas.

Esl_a propuesta (politica y teorica) no niega que las mujeres han pedido llevar a cabo las funciones de cuidado y
aiencion a los demas. Sin embargo. creo que el objetivo de Izquierdo es invilamos a reflexionar acerca de la

sigwente prepunia cel hecho de que las mujeres sean las responsables del cuidado de los hijos/as, 1al vez no ha sido
la mejor opcion?
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Asumir que no podemos ta) vez resulle en que mujeres como las entrevistadas dejen de
preguntarse: ;hago 1o correcto al ejercer mi profesion, al dejar a mis hijos/as con alguien mas, al
no atender a mi compafiero, al haber abandonado la profesion, al pasarla viendo la tele, al ir al
cine con las amigas, al no jugar con los hijos/as, al gritaries todo el dia, serda mi culpa que se haya
ido con otra?

Me preocupa el hecho de que las mujeres aprendamos a sentir que necesitamos a un
hombre para ser felices, aprendamos a sentir que debemos hacer todo lo posible para que no se
vaya. aprendamos a sentir que [os hijos/as sufren ¢ se accidentan por nuestra culpa, aprendamos
a sentir que si no tienen una buena alimentacion es por nuestra falia de vigilancia o ejecucidn,
aprendamos a sentir orgullo cuando los hijos/as sacan diez en la escuela, aprendamos a sentir
culpa cuando sacan seis, aprendamos a sentir que todos deben descansar menos nosotras.

Recuerdo mucho a la bisabuela Elvira, a la abuela Rosa v & mi madre Rosario —mi
genealogia— que, por sentir 1odo eso, toleraron violencia fisica y psicolégica, toleraron
infidelidades y no poder sonreirle a ningin otro hombre, toleraron ser las sirvientas de suegras,
esposo, hijos, hijas. nielos y nietas; toleraron que estos mismos ambién ejercieran poder sobre
ellas y ademas las olvidaran y las dejaran practicamenie morir solas. Todo esto siempre sin
reclamar ni sentir que podian o debian cambiar su vida.

Con todo y esto les quiero decir que estan en mi corazén, las amo y agradezco la

ensefanza de cémo no debe ser una mujer,
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