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Introduccion

La huida, en los primeros aios de la década de los ochenta, de la poblacién gua-
temalteca al refugio en Mexico fue con el objeto de salvar la vida ante la violencia
institucionalizada vivida en Guatemala. La viclencia llegd a extremos tales que la
unica forma de sobrevivir fue refugiarse en México, a pesar del dolor que significaba
dejar su tierra, sus familiares vivos y / 0 muerios, sus propiedades y bienes.

A mas de 15 afios de refugio, la poblacion que aun permanece en Meéxico vive
en situacion de pobreza, limitaciones y carzncias en todos sentidos; sin embargo, la
tranquilidad y la paz que ha alcanzado, liberada del riesgo constante de la muerte, la
tortura, la violencia fisica y |a desaparicion forzosa, es valorada profundamente; in-
cluso muchos refugiados prefieren prolong:ir su estancia en México o deciden natu-
ralizarse ante el temor de regresar a sufrir las mismas injusticias y dolor.

Pero un hecho contrasta escandalosamente: a pesar de experimentar en car-
ne propia la violencia institucionalizada en Guatemala -que les significd vivir aterrori-
zados- y de apreciar los beneficios de haberse salvado de ella, en las mismas comu-
nidades de refugiados -y mas concretamernie en el espacio doméstico- se ejerce la
violencia fisica, en algunos casos hasta la muerte, contra muchas mujeres por parte
de los hombres, principalmente los esposos, tan institucionalizada y parte de la vida
cotidiana como aquella de |la gue vinieron huyendo.

¢ Cuales son las razones de ésta violencia institucionalizada?

¢ Por que, si hombres y mujeres refiiqiados han visto con tanta claridad la in-
justicia que cometen contra ellos quienes ‘etentan el poder en Guatemala, no son
capaces de ver, con esa micma claridad, |2 injusticia que igualmente comete la ma-
yoria de los hombres en sus hogares, done ellos también detentan el poder?

¢ Qué alternativas existen para gue estas mujeres puedan desterrar la violen-

cia institucionalizada que sufren dentro de sus propios hogares?



El trabajo que desde 985 he realizado con la poblacion refugiada -mediante
cursos, talleres y acompafamiento en diversos proyectos productivos-, y los espa-
cios de reflexion que en el ambito individual o de grupo he tenido con las mujeres

refugiadas, me llevaron a realizar esta investigacion, cuyos objetivos fueron:

a) Analizar las construcciones culturales y de género que permiten y
avalan la violencia intrafamiliar contra las mujeres.

b) Reflexionar con ellas aljunos contenidos de la violencia fisica,
emocional o sexual que padecen, y que sistematicamente se tratan
como asuntos de la vida familiar, es decir, que se quedan en el
ambito privado, sin que se lleguen a denunciar y erradicar.

C) Documentar algunos casos de esa violencia dejando testimonio de
ellos.

Para ello, coordine v:iiios talleres con las refugiadas del estado de Campeche
durante 1996 y las invité a rosponder voluntariamente seis cuestionarios, mediante
los cuales obtuve informacién acerca de: como perciben la violencia hacia las muje-
res en general en los campamentos; el abuso fisico, emocional y sexual que pade-
cen; su situacion, cuando trabajan fusra de casa con relacién a los hijos, el marido,
la propia casa y la comunidad; y los relatives a experiencias personales de la violen-
cia que viven en sus hogares

Constaté que las mujeres se sienten impotentes ante la estructura patriarcal
que las castiga y maltrata; y, aungue les causa indignacion y enojo, pareciera que
se resignan a asumir camo norma!, ordinaria o natural la violencia que padecen.

Considero que hay gue desterrar de los hombres el concepto cultural que les
ha ensenado a unir conie indisociables, o violencia y la virilidad; y hay que engen-
drar en las mujeres la conviccion de gue =115 sentimientos de justicia, equidad y res-
peto a su dignidad son &l motor que las llevara a exigir relaciones intergenéricas

justas.



Quiero dejar constancia de la necesidad de buscar con ahinco el cambio ha-
cia una mentalidad mas =quitativa en los conceptos de género, para que algun dia la
violencia hacia las mujeras -sélo por su canidicién de género- deje de existir.

Lograr relaciones intergenericas de =speto e igualdad sera el resultado de la

transformacién social de muchas estructuras profundas que oprimen a la mujer.



1.- Conceptos y planteamientos tedricos
Huir de la guerra, de la violencia y sus conzecuencias -incluida la muerte- no ha sig-
nificado, sobre todo para las mujeres refugiadas, encontrar la paz.

Existen valores culturales, ideologias y mecanismos mentales que permiten

explicar la subordinacion de género vy Ia viclencia intrafamiliar contra las mujeres.

"La ausencia de guerra no conlleva la paz (de la mujer) en su hogar. La
ausencia de un regimen autoritaric v dictatorial en el pais no significa li-
bertad personal para la mujer que puede pasarse toda una vida ‘bajo la
bota’ de su padre, £2p0oso 0 hijo aun en un régimen democratico”.

1.1 La condicidn de clase, de etnia y de género

Las diferencias entre tas mujeres por su condicion de clase y etnia permiten consta-
tar una diversidad gue va desde un estadc de bienestar dentro de la estructura ca-
pitalista, para algunas, hasta los limites de pcbreza -que rozan con la indigencia- pa-
ra la mayoria de mujeres y hombres en la sociedad. Dentro de los ultimos, es posible
ubicar a la poblacién refugiara, perteneciernte a distintas etnias mayas que como in-
digenas han sufrido la discriminacién racial: y hablar de estructuras y sistemas eco-
némicos que la han hecho padecer opresion de clase, que al intentar desterrarla han
sido victimas del genocidio que las llevo al r=fugio.

Al mismo tiempo, es positle hablar de mujeres refugiadas que ademas de su
condicion de etnia y de clase, tienen la de ¢&nero.

Todo lo anterior nos remite a la pregunta que hace Teresita de Barbieri: "4 Es
viable denunciar la discriminacion contra las mujeres en un mundo atravesado por la
miseria economica, educativa y sanitaria?” Ella misma senala que las enormes dife-
rencias gue encontramos entre varones y mujeres producto de un sexismo profundo,
el abandono de los maridos, las crueles golpizas. la imposicidn de la anticoncepcién

o la esterilizacion forzosas, hacen evident= como el cuerpo de las mujeres esta "a

' Alds Facio, Sexisma en el derecha de s derechos humanos, 2n Mujer y derechos humanos en América Latina, Lima,
Cladem, 1991, pp. 18
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merced del desec masculino, llamese débito conyugal, hostigamiento y chantaje o
violacién ™

La huida al refugio fue protagonizada por comunidades o poblaciones forma-
das en Guatemala, generalmente pertenzcientes a un mismo grupo étnico, diferen-
ciadas de otro en particiilar fundamentalmeante por su lengua, su traje y algunos ras-
gos culturales. Sin embargo, a pesar de pertenecer a diferentes grupos étnicos,
compartian una caracteristica que los unificaba y que dio forma a una nueva identi-
dad -la del refugio-, que a su vez los diferenciaba de las comunidades donde forma-
ron sus asentamientos. Esta caracteristica de refugiado(a) ha dado sentido a la vida
y a luchas y demandas, como las denuncias de las masacres cometidas contra ellos
antes de salir al refugio o la exigencia de ciertas condiciones para el retorno a su
pais.

En nuestro continente, las profundas desigualdades raciales y econdmicas in-
cluyen también la desigualdad sexual: la explotacion del capitalismo patriarcal-racista
dependiente hace que las miujeres, por esa condicidn bioldégica junto con la de ser de
raza africana o india, sean mas oprimidas y explotadas; el sistema transforma estas
diferencias en desigualdad=s y hace que la discriminacién que sufren las mujeres
tenga un caracter triple, dad= su posicion e clase”

La explotacién de clase y la discriminacion racial son los referentes basicos de
la lucha comun de hombres y mujeres que pertenecen a una etnia subordinada. Al
interior de estas comunidades se desarrollan formas politico-culturales de resistencia
que les permiten continuar su lucha.®

Hablar del género, la clase y la raza como terrenos de la diferencia, es ocultar
que estos territorios de diferencia son tambien territonos de poder (opresion, coer-
cion y violencia).® Es necesario hablar de cada terreno en particular, para sefialar la

violencia y opresion que cada uno incluye.

2 Teresita de Barbier|, Movimientos feministas, México, UNAN, ‘988, pp. 11-15

} Leila Gonzalez, Por un feminisme aftaialnoamencano en Mujores, crisis y movimiento., América Latina y el Caribe,
Santiaga de Chile, ISIS/MUDAR Ediciancs e las Mujsras, Ne 9, |BAT, op 137138

* Ident, p. 139

* Michelle Barre!, £/ concepio dela iiifar oo Debate foeminista ann 1 Ne 2. México, 1990, pp. 318-319



La pregunta que surge es: ;Se pueds hablar de la opresion de la mujer como
género? ;Se puede hablar de la subordinacion de la mujer en la sociedad?

Las teorias antropologicas feministas han hecho planteamientos que critican
la diferencia entre hombres y mujeres como hechos universales, y no como fenome-
nos que deben ser examinados y explicados; pero, a la vez, afirman que no hay que
caer en un relativismo cultural extremo, es decir, en la idea de que cada cultura
cuen.ta con su propio conjunto de categorias y por lo tanto debe ser comprendida en
sus propios términos. En este extremo, aseauran, seria imposible comparar las cultu-
ras entre si. El proyecte antropologico consiste en ir y venir entre una cultura o es-
tructura social y otra, intentando descubrir sus modos de vida distintos.®

Por otro lado, la mayoria ce las teorias feministas psicoanaliticas "sostienen
que el género se construye y se ven a si mismas (y a Freud) como luchadoras contra
las afirmaciones de feminidad esencial v masculinidad esencial”.’

lLos datos demuestran, sin embargo, gue en casi todas las culturas las muje-
res sufren la violencia como genero.” Entre la poblacién refugiada, también la violen-
cia contra las mujeres por su condicién de g2nero es algo comun.

Pero la violencia de género es eso: un género, el femenino, es el que sufre la
violencia, y otro, el masculino, el que la ejerce. Y no al revés. Esto de ninguna mane-
ra se contrapone a que como pueblo refugiado, en muchas ocastiones, mujeres y
hombres juntos hayan denunciado la discriminacion y explotacion que como clase vy
raza padecen.

La viclencia de los hombres conira 'as mujeres refugiadas tiene muchos con-
tenidos que poco diferencian a una elnia de otra. La violencia de género es mas es-
tructural, cultural, no esta en relacion directa con las etnias, es mas universal, e in-

cluye la subordinacion de las mujsres a los hombres.

® Louise Lamphere, Feminismio y aniipaisnta, e Caimen Hamos  come ) El género en perspectiva: de la dominacién
universal a |la representacion mulliple, M=o UARK [ 1997 pp 307-508

7dudith Butler, Probiemas di los glaoran. feoifa oo Py discaren pacaanalitica, en Linda J. Nicholson, (comp.) Feminis-
mofPostmodernismo. Husnes Aves, Fermnana, 1990 p, 82

¢ Como un gjemplo de esta violencia, pusdun verse 'os datos reflejados en Apgndice A de este mismo trabajo. Para mds in-
formacién se puede consullar www mijeresenacoion o



1.2 Una definicion de la violencia contra la mujer

na sobre la Mujer y la Violencia, corvocado por la OEA en agosto de 1991, "como
cualquier accion, omision o conducta, cirecta o indirecta, mediante la cual se infringe
sufrimiento fisico, sexual o menta! por medin de engano, amenaza, coaccidn o cual-
quier otra medida en contra e la muj=r; con el propdsito de intimidarla, castigarta, o

humillarla, mantenerla en un pape! d= este

=otipo sexual, negarle su dignidad huma-
na, su autodeterminacion sexual, su inteqridiad fisica, mental o moral, menoscabarle
la seguridad de su persona, su autoestima. su personalidad o su capacidad fisica o
|u ]

mental".” Aunque otras definicicnes e vinlencia pueden ser incluidas, ésta com-

prende, de forma mas precisa, muchos cc

wceptos derivados de la cultura patriarcal

que reflejan las actitudes masculinas -cbservadas también entre los refugiados gua-
temaitecos-, encaminadas a manlener sujelas, oprimidas y calladas a las mujeres, y
por tanto a limitarles su desarrollo perscnal e independiente.

Por considerar este conceplo come el mas completo y el que mejor recoge

todas las manifestaciones de violencia conlra las mujeres dada su condicidén de ge-

nero, lo he utilizado en la invastigacidn v en lns cuestionarios aplicados a las refugia-
das /

En el contexto de un conflicto arnnaio, la mujer se convierte en botin de gue-
rra, por el simple hecho de ser considerady propiedad del varon. Segun datos de la

QOrganizacion de las Naciones Unidas, a nrncipios del siglo XX, el 90% de las bajas

en un conflicto era de combatientes y =0 |0 sctualidad el 90% es de civiles. Segun el
Alto Comisionadc de las Naciones Unidlas nara Refugiados (ACNUR), hay 25 millo-
nes de mujeres refugiadas en el mundo, y las acciones de guerra mas comunes

con.ra ellas son las violaciones.™

¥ Patricia Duarte, Un paradigma juriclico pasa aprosinaeos o la vweloncia intra-familiar, poneacia presentada en la Reunién
Nacional scbre Derechos Humanos de la Mujer TR0 02 oclubre de 1993, p. 3

" Gevrgina Rangel, Vivir enfre fa guera, Sara Loveora, Nellys Pa (Coord), en Las Alzadas, México, Comunicacién e In-
forrr acion de la Wujer y Canvergensiz Sovalista Ao i ca Macional, 1997, p. 86
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La violencia sexual su=le ocurrir en =iluaciones de conflicto interno como pro-
ducto de fuerzas irregulares '’ a modo de presionar a la poblacion para proporcio-
narie servicios o recursos, de humillar a los hombres, y de castigar a las mujeres por
su participacion y/o apoyo en los conflictos. -

La violencia doméstica aumenta, a menudo, en proporcion directa a las pre-
siones de la vida en el refugio.” La situacion actual de la mayoria de la poblacién
refugiada es similar economicamente a la i la poblacion pobre de la regién. Ambas
tienen que dedicarse al trabajo de campr en parcelas de otros propietarios para
completar su ingreso familiar.

La presion que viven en el refugio actualmente radica en tener que tomar la
decision de volver a Guatemala o nafuralizarse mexicanos(as), lo que provoca sen-
timientos encontrados cuando algunos miembros de la familia quieren regresar y
otros no.

La violencia contra la mujer incluye cuatro tipos: la fisica (fracturas, excoria-
ciones, hematomas, pérdida de la capacidad motriz, auditiva y visual, entre otras); la
psicologica (asedio, abuso verbal, burlas, ntimidacion, amenazas, ridiculizaciones o
culpabilidad; aun el silencio es una forma e violencia si dura varias horas o dias,
incluso meses); la sexual (obligar a |2 muj=r a cualquier acto lascivo contra su vo-
luntad, acusarla de ninfomania, frinidez o Lurlarse de su cuerpo y gustos); y la patri-
monial o econdmica (que ella no pueda tener ingresos, despojarla de su salario, ha-
cerla pedir dinero, darselo en pequenas cantidades, negarle cualquier apoyo econo-
mico ¢ controlar todos los gastos de o casa).

Al aplicar los cuestionarios a las refl:giadas he privilegiado la informacién refe-
rente a la violencia fisica, emocional v scxual. También he abordado, aungue en
menor grado, la violencia economica,

Estas formas de violericia muchas veces se mezelan. Un ejemplo es la pre-

sidn que sienten las mujeras de alender al marido y dejar la comida preparada antes

" UNHCR, Sexual Vinlence Against Rofugeos. Guidelines on prevention and response, Geneva, 1995, p.3
2 Georgina Rangel. Cp Cit. | p 8%
W UNHCR, Op. Cil,p. 3
L]



de irse a trabajar, para evitar viclencia fisica. Desde el feminismo se definio la vio-
lencia con términos precisos: mujeres golpeadas y mujeres malfratadas, que también
incluian la viclencia psicolégica o @mocional. Posteriormente se ha denominado vio-
lencia intrafamiliar para senalar los vinculos consanguineos y de parentesco; y vio-
lencia doméstica para senalar gl lugar donde sucede.™ Sin embargo, usar estos tér-
minos puede provocar que no se vea claramente lo que se quiere denunciar, es de-
cir, la violencia contra la mujer. No hay gue correr ese riesgo; hay que sefalar cada
tipo de violencia con su nombre especifico.

La violencia que los hombres ejercen "contra la paturaleza al igual que la
violencia contra la mujer, contra otros hombres y contra si mismo se relaciona, en

parte, (...) con los aspectos |etales de la masculinidad”.™®

1.3 La violencia en el hogar es un asunio publico y no privado
Muchas veces hemos escuchado proferir a mujeres y hombres refugiados, refirién-
dose a mujeres golpeadas por sus maridos, frases como: "Mejor no te metas, luego
quedas peor”, "ella luego lo perdona y tu eres quien queda mal”, "ella lo va a negar,
lo va a defender”, "pero si le gusta que la gelpeen”, "es asunto suyo”, "la ropa sucia
se lava en casa" o "el hogar es sagradn”. Estos conceptos de asunto privado encu-
bren y fomentan la agresividad contra la mujer. La violencia doméstica es la mani-
festacion mas cruda de la subordinacion de la mujer. '

Comprender que la violencia n &l hogar no es un asunto privado, ni indivi-
dual, ni aislado -como socialmente se |2 define-, sino una manifestacion evidente de

la multitud de fallas del sistema global 25 empezar a sefalar cada uno de los meca-

nismos culturales y de poder que la hacen pervivir.””  Numerosos pactos sociales

" Martha Walkyria Yorres. La lucha eontra In violencia hacia las mujeres:1970-1997, México, UAM-X {tesis de doctorado),
2000.

¥ Mic1ael Kavfman, Hombres placer, poder y combiio, Sto Dommnno CIRAF, 1989, pp. 3¢
'® La familia espacio publice, Porencia { manusorto po publcadol, p 1
7 idem, p. 4
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permiten, de manera publica v sin consecuencias legales, los golpes y el maltrato a
las mujeres. Hay un sentimiento generalizado de permisividad social.*®

La viclencia contra |2 mujer se da en un marco de silencio e impunidad con el
pretexto de mantener la privacia en la familia, y catalogando esta violencia como
"disputas domésticas naturales” como parte de la vida marital y no como un delito."

La violencia como accion comprende varios elementos en conjunto. "Es el
hombre individual ejerciendo podar en relaciones sexuales, y al mismo tiempo, la
violencia de una sociedad jerarquica, autoritaria, sexista, clasista, militarista, racista,
impersonal, insensata proyectada a través de un hombre individual hacia una mujer
individual".®

El concepto social de gue la casa =5 espacio intimo, hace pensar que solo
son autoritarias y violatorias de los derechos de las personas aquellas actitudes que
cometen las autoridades pclilicas en =1 accion publica; mientras que, en el espacio
de lo cotidiano, de lo privado, de las relaciones personales, los convencionalismos y
normas sociales de tolerancia permiten serias violaciones. ™

La vigencia de leyes de toierancia de orden social respecto al mundo privado-
familiar permite vy facilita desviar haria lo privado la agresividad provocada por la
frustracién en el mundo priblico:

Cuando las mujeres maltraladas deciden denunciar el maltrato ante la autori-
dad del campamento -generalmenta un varon-, éste las invita a reflexionar sobre lo
que ellas hicieron mal, para que no o repitan. Se pone de manifiesto el concepto de
perinisividad social, que, por olra parle. desanima a las mujeres a denunciar el mal-
trato ante las autoridades masculinas de <u campamento, quienes probablemente

hacan lo mismo en sus casas. Las mujeres -sobre todo si son vecinas- conocen la

'® Pat.icia Duarie, Op i, p 9

'8 Patricia Galzara, La violencia intealamilicr comr o delite tpificado. Un proyecto pendiente. Manuscrito no publicado.

® Michael Kaufman, Cp Cit., n 14

2! La familia espacio publico, Of 15

2 Pella Haimavich &) Cancenio o oS trat lelazing mresentaciones sociales, en Virginia Maqueira y Cristina
Sanchez (comps.). Violenciay sociedad patrinecal [Aadnd Panla Iglezias 1880, p. 100.
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violencia que padecen las deinas, pero la mantienen como asunto privado porque no
han encontrado la utilidad de convertirlo en publico.

Marcela Lagarde senala gue "la pareja es un estrecho circulo particular de
podér. Es la superconcentracion die poderes en la circunstancia de mas poderio por
la dependencia, y de mayor indefensién por la cercana proximidad sexual y subjetiva
(...) La relativa autonomia de la pareja, aunada al derecho a la privacia y a la prohi-
bicion a tercer::s de intervanir en ella, la hacen un espacio en que los vulnerables
pueden ser oprimidos de manera extrema (...) Cuando las relaciones de dominio ge-
neran poderes super opresivos, |2 parzja se convierte en un espacio politico total".?

La casa se convierte asi en un mura de silencio y de aislamiento donde quien
es vulnerable queda atrapada(o) o caulivalol. dentro de este espacio de propiedad
de uno(a) sobre otra(o).*

Denunciar a un violador -entendiendo como violacién cualquier tipo de viclen-
cia ejercida contra la mujer- es convertir lo privado en publico, es romper con las
normas de pudor -silencio- impuestas a la mujer decente. Denunciar, convertir en
publico lo privado, pedir justicia es rechazar la sumision a que esta obligada la mujer,
es romper el pudor, es hacerse publica como mujer (y publicas son las malas muje-

res), es ofender el orden establecidg.

Cuando las mujeres refugiarlas se alreven a compartir sus reflexiones sobre la
violencia dorindstica que padecen toman 'a fuerza que necesitan para atreverse a
denunciar y a enfrentarse a los golpeadores,; algunas veces, incluso, con la decision
de separarse. El problema s, anlonces, qué hacer y como mantener a la familia sin
el apoyo econémico del marnido. razon por la cual muchas mujeres maltratadas pre-
fieren mantenerlo en fo privarno.

Cuando las mujerss ven sus oignsas particulares como colectivas, convierten

lo privado en universal y publico, lo cotidiano familiar en politico. Para ello han tenido

B Mercela Lagarde, Mite y dosoo, normias y oxoate 5 iie Jas niyeres, en MP Teresa Doring y otras (comps.), La pareja o
hasta que la muerte nos separe. [\esico Fonllumans, 1004 op. 133136

2 Idein, p. 136

% Alda Reboredo y Mireya Toto, Mujer y violencia. Pragrama juridico-sicoldgico. México, Universidad Autdnoma Metropo-
litar.a-Xochimilzo, 1950 pp 44-45
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que desterrar la debilidad, ¢l lemor y la dependencia, pasando por tres fases: la del
viclimismo cuando se deploran los hechos, se constata |la discriminacion y se asu-
me una posicion en parte masoaguista; la de denuncia en la cual ya no son quejas
sino protestas; ya no se llora, se acusa; no se deplora, se exigen explicaciones; y la
de actuacion cuando se comprende que se debe ocupar el espacio sociocultural,
politico y econdmico al que s tierne derachio, con la mayor rapidez y eficacia posible;
hay un cambio de actitudes v un cuestionamiento activo del sistema; se acaba la
neurosis de origen patriarcal

Las mujeres asientan su i1esistencia al dominio patriarcal y se alzan en dife-
rentes niveles de conciencia feminista para: a) reconocer el dano colectivo; b) esfor-
zarse por remediar estos dafios =n la vida politica, econdmica y social; ¢) convertirse
en movimientos orientados a construir nuevas formas de vida. @

El gran reto como mujeres as encontrar las aiternativas econdmicas que les
permitan sostenerse y sosiener a la familia, crear redes de solidaridad femenina en
las que puedan apoyarse, para no sentirse solas y sin recursos al momento de tomar
la decision de enfrentarse y / o separarse del hombre violento con quien viven.

Sin embargo, no es solo e5e proceso, son varios a la vez: por un lado esta el
trabajo con las mujeres para qu= s airevan a denunciar cada acto de violencia con-
tra ellas, no como un acto privado y scoreto sino como un acto publico; por el otro, la
denuncia publica, que impulsa al hombre violento con la mujer a detenerse en una
breve reflexion antes de alreverce a maliratarla, v si lo hace, sera con el conoci-
miento de que habra una denuncia que mplica asimismo una sancién; asi, el si-
guiente hombre gue piense mallratar a su mujer contara con estos antecedentes. De

este manera, se ira generando una cultura de respeto a la integridad de la mujer.

® Vicloria Sau, Ser mujer: el fin de una imagen tradicinnnl Biorceona, lcana, 1993, pp. 72-73

27 Mary Nash, Nusvas fumensiomes an la fusfons o8 fa ar o Presencia y protagonismo, aspectos de la historia de la
mujer, Barcelora Ed4 del Sarb 95
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1.4 Lo masculino esta asociado culturalmentz con el poder

La nifa y el nifo tienen frenfe a si dos calegorias de humanos: los hombres, que
personifican la grandeza vy el podar de 'a humanidad; y las mujeres, que son -como
dice Simone de Beauvoir- el ofre en una sociedad andro y falocéntrica. Para el nifio,
ser adulto representa poder ejercar los priviiegios que detentan los hombres adultos.
La nifa descubre gue nunca posesra poder masculing,®

En una sociedad androcentiica v palriarcal, la distribucidn de los roles asigna
al hombre la funcion de gendarnme de auloridad para hacer cumplir la normativa fa-
miliar, reprimiendo y sancionando cualnuier transgresion a ésta.”

Segun las premisas de las feminisias materialistas, la subordinacion de las
mujeres a los hombres no es "cuestion de mentalidad, sino de quién crea y como se
crea en una formacion social delarminada a \;fida matenal real, y de guién controla y
como se controla lo que para credrla se procuce”.™

El protagonismo y superiorndad 2o ias sociedades patriarcales son estereoti-
pos de la condicion masculing, y colocan 2 los hombres como ubicadores de si y de
las(os) otras(os) en el mundo, como portadores de la cultura, el saber y la razdn. Se
espeara que los hombres impongan su impronta -su mentalidad, sus valores, su mun-
do- tanto en la mujer-objeto coma an la pareja como entidad. Mientras que de la
mujer se exige consenso a |4 serviduibre, a la subordinacion y al control de sus vi-

das

En una sociedad sexisia y andioceniiica se dan las siguientes caracteristicas:

a) Los hombres imponen su supremacia sobre las mujeres, tanto en la vida
social como en las elaboracicnes conscienias y discursivas sobre la realidad.

b) Partiendo de esla diferenciacion jsrarquizante, se tiene una vision distor-

sionada de la mujer.

2 Micnael Kaufman Op Tt pp 35-36
# Paria Haimovich, ©
* Maifa Milagros Rivera, Nombrar el rivnsdo en lemsning Barc=ions, |caria, 1990, p.91
* Marcela Lagarde, Op.Cil. pp. 141y 145

Cit,p a9
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c) Los analisis sobre la realidad excluyentes y marginadores de la mujer, se
proctaman genéricos y universales.

d) Se oculta la naturaleza parcial y partidista de tales visiones al proclamarse
universales y generalizabiles. ™

Cualidades como |a mansadumbrie, la sensibilidad, la no violencia, la ternura,
0 la suavidad, -caracteristicas de la conducla de las mujeres- supuestamente son en
si mismas ambivalentes: por unz parle dicha conducta "es emblematica del someti-
miento femenino y lleva las huellas oz una larga sumision y pasividad. Por la otra,

y

contiene momentos utopicos y nos da una idea de lo que podria ser el comporta-
miento humano mas alla de |2 opresion, la competencia y los logros compulsivos”.®
El filésofo Herbert Marcuse dice que “rzalizar las cualidades que, a todo lo largo de
la historia de la sociedad patriarcal, han sido atribuidas a las mujeres y no a los
hombres (...) podria minar la racionalidad represiva de los hombres y la ética capita-
lista del trabajo” .~

Asi, la violencia aparece como un modo natural de expresar las relaciones de
autoridad dominantes dentro de |la pargja, como un instrumento "educative” ante el
descontrol circunstancial. como una farma de senalar para bien de la (el) educada(o)
el limite entre s correcte v o incorrects o bueno y fo malo. ™

Cuando -en mi trabajo con ellas-) [as mujeres refugiadas me platican de la

vioclencia que padecen, me sorprends |1a resignacién aprendida que muestran con

expresiones como: "lo bueno fus que no me saco desnuda a la calle” o "es que como
me olvidé de ponerle sal @il frijol”. Denlro de esta concepcidn patriarcal, para la mujer
no cumplir adecuadamernte con las tareas asignadas en la vida cotidiana o no res-
ponder a las demandas del marido son molivos legitimos de la descarga de ira vio-

lenta por parte de aguél; esto o dice tanto 2| discurso femenino como el masculino.*®

32 Amparo Moreno, £/ arguehps vind protagonisio i loslora, Cuadernos inacabados Ne 6. Barcelona, La Sal, Ediciones de
ies Dones, 148G, 0. 75

® Gisala Ecker. Estatica feminista, Barcolona teara, 1098 ¢

3 Citzdo por Gisela Ecker en ldem. ¢ 2

35 Pena Haimovich Op Tl po B3y
¥ |dem, p. 83
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El sitio mitico de convergencia amorosa es, en realidad, el sitio vivido de ser-
vidumbre y de dominio, d& cautiverio v de sefiorio.™

El hombre basa su autovaloracion en la fuerza y el poder que ejerce sobre los
otros. Para demostrarlo recurre a la humillacion de la mujer -0 de otro hombre, si
puede- reduciéndola a la condicion die ohjeio, para asi reconstruir en su fantasia su

1

propia identidad y valoracicn. La linica forma que tiene para hacerlo es recurrir a la
fuerza.®®

El hombre agrede para muostrar su pader, o para restituir el poder que siente
perdido.** Simone de Beauvoir sefala gue "nada es mas arrogante, agresivo o des-
defoso, que un hombre inquieto por su virilidad".*® La frustracion que le produce el
mundo exterior, la sensacion de fracazo o el encontrarse sometido a situaciones de
subordinacién provoca en | hombre una necesidad de restituir su autoridad perdida;
y el Unico espacio donde siente poder cjercerla es el doméstico, sobre sus posesio-
nes legitimas. la mujer y fos nirios.”

El hombre ha crecido sabiendo que 2l mundo es un campo de batalla donde
el es "un guerrero”, que despues e |argas y agotadoras jornadas regresa a su casa
-"el reposo del guerrero”- @ (ecibir alencinnes y cuidados. Sin embargo, en realidad
la Unica guerra -de estos guerrerns subardinados y dominados por las jerarquias
masculinas de! ambito piklico- ¢s la que realizan en el hogar contra su esposa y sus
hijos, Unico espacio donde sienten que pueden demostrar su fuerza y su poder. Es
decir, sefala Joseph Vicent Marguas, nonvierten "el reposo del guerrero” en la "anica
gue ra del reposante".*?

La necesidad de los hombres campesinos y obreros de identificarse con el
podar -simbolo social de virilidad- les obstruye la posibilidad de identificarse prime-

ramente comc miembros de 1ina clase aprimida, por ello promueven un falso sentido

37 Marcela Lagards, Cp it g, 135

3 perla Haimowich, Op k. p B

*® |dem, p. 87

“ Simone de Beauval, Bl sagunds scan (eann Aha “elitora ! Menrana, 1990, pp 22-23

*! Perla Haimowich Cp Ot o Hi

2 Joseph Vicent Marmues, Curso alemental para varones sansibles y machistas recuperables, Madrid, Ediciones Temas

de Hoy. 1991, p. 45
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de poder y privilegio desde su "ser hambras", y convierten su hogar en el unico es-
pacio donde pueden detentar ezos poderes y privilegios; sintiendose impotentes en

el terreno publico, quieren senlir gue controlan su vida y la de los demas en el ambito
privado.

Independientemente de su posicon de clase social y sin tener en cuenta cuan
sumiso sea con sus jefes, el hombre sera Un conquistador (... pero sigo siendo el
rey"), y mientras mas oprimido gste en sus dinamicas laborales, mas violento y opre-
sor tendra que mostrarse ante los olros como él, los otros oprimidos.*

Ahora bien, en distintos momentos y ante diversas demandas, la comunidad
refugiada se identifica coimo clase o clnia cprimida. Esto significa para los hombres
gue ellos "aceptan” o "permiten” que las mujeres se sumen a estas demandas. Pero
la exigencia que sienten -anle ellos mizmos y ante los demas hombres- de demos-
trarse como varones con aluln poder, no les permite descubrir que habitualmente
son ellos mismos los opresoras de las mujeres refugiadas. Y, aungue los hombres
sienten gue son ellos quienes invitan y permiten a las mujeres participar en las de-
maridas como rafugiados e realidad ha sido evidente que son ellas —integradas en
organizaciones de mujeres- quienes han damostrado la fuerza para exigir algunas
demandas de clase o etnia, por ejempio, cizrtas condiciones para el retorno a Gua-
temala.

La radicalidad de las muj=res para exigir ciertas demandas puede estar aso-
ciada a su escasa identificacian ~on &l orden dominante que las margina.®

Cada vez es mas iimprescindible conceer a los dominadores, y saber como los
varones viven y se imaginan las (slaciones de géenero, conocer, por ejemplo, las di-
sonancias de poder y de estatus en los varones; que, por un lado, son dominados
como clase y como etnia, poro por atro, =on dominadores en las dimensiones de

género y generacion.*

3 Ajda Reboredo y Mueya Tato, Op 2 p. 3
™ Dolures Juliann. EV juego e las astucias. Mujsr v consirucoion de modelos sociales alternativos, Madrid, Horas y Ho-
ras, 1892 pp 470-41
4 Tercsita de Baroen, Salra o calegons L oo fedrco-metodolégica. en Debates en socioclogla, Ne 18,
1993, (Separata), p 143
19



Se dice que no hay una base biglogica razonable sobre la cual se pueda apo-
yar la corriente que intenia adjudicar. de mndo compulsivo, ciertos patrones de com-
portamiento como innates al =er humana, v que serian la clave para entender la vio-

lencia y la guerra, la desigualdad de s=xos y razas, y la dinamica social en general *°

1.5 El concepto de propiecad
En el concepto pre-patriarcal las dinsas eran andrdginas. Con el objeto de someter
las mentalidades de los pucblos va connquistados por las armas, pero que mantenian
mentalidades no androfilas, no androcéntricas, surgieron los mitos de multiples viola-
ciones de las diosas por los dicses-hijos; asi lograron legitimar los referentes andro-
céntricos, cambiando para ello 1z [dgica de! cosmos. "Es asi como a partir del tercer

milenio antes de Cristo =& jmpore lo rue llamamos cultura patriarcal”. Las dicsas

i

pasan a ser esposas de los dioses las mujeres pasan a ser propiedad del padre. La
mujer que en la cultura pre-patiiarcal vale por si misma, dentro de la cultura patriar-
cal "sélo vale a través de la representacian que de ella haga el hombre™. ¥

De esta forma, cualquer violacion 2 una mujer es grave solo cuando es co-
metida a la mujer de un projimio, =n lanio surede la propiedad privada de otro hom-
bre. Y asi, el cuerpo fernening -ninca el cusrpo masculino- queda definido "como un
cuerpo violable, un cuerpo idealimente siempre accesible para los hombres" 8

El sentimiento de prepiedad sobre el cuerpo femenino, es entendido "como
prolongacion del propin yo mas=culino. La mujer ocupa asi un lugar no particular y
diferenciado sino gue, por mimesis con & hombre, puede convertirse en objeto de
agre:sion”. Esto en realidad, mussia una estructura de relacién donde “el otro” no es
reccnocido como sujeto auténome vy diferenciado.™

La violacion, entendida en su delinicion amplia anotada mas arriba y llevada a

su expresion exirema e la violaon sexus parte, entonces, del concepto de que la

4 M2 Dolores Valicon y Anlomn v et encial e da biclogie, en M2 Angeles Durdn, (comp.) Libera-
cién y utopia, Madnd fca 1955 o

47 Aida Reboreds v Wirsys Tam, D (0

4 pMe. Milagros Rivore Cp 0l

3 Perla Maimowvizk Op Cit p 90
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mujer no se pertenece a si misima; su cuerpo es guardado, representado y validado
desde una figura masculina.

En esta perspectiva, las actividades de las diferentes asociaciones donde he-
mos trabajado con la poblacidn refugiada consisten, entre otras, en talleres o cursos
sobre diversos temas. La mayoria de 12s mujeres asisten a ellos solo si obtienen el

permiso de su marido; y pocas son las que Unicamente tienen que avisarie para

asistir.

Dentro de la ideclogia paliiarcal v lotalizadora no cabe la diferencia, el desec
de la mujer distinto del hombrre s impensazble. Es la logica del amo-esclavo: el cuer-
po del esclavo (mujer) le perenzce ol ama (hombre); el dolor y el placer dependen
del amo, son atributos de su poder; ¢l con su poder, puede disponer de ellos como
lo decida.®’

El sentimiento de propiecad o pos=sion sobre la esposa refuerza su configu-
racion como objeto ideal y dptinie para descargar las emociones del hombre en for-
ma de agresion.*

La familia resulta el campo para la expresion de las necesidades y emociones
consideradas ilegitimas en cualiguier oira parte; ahi el hombre se siente suficiente-
mente seguro para expresar sy emociones, v, rompiendo el dique, desborda estas
emociones contra su mujery sus hijos

La humillacion de la mujer. su degradacion a la condicion de objeto y el uso
de la fuerza son el Unico canal para que =l vardn, sometido en otros ambitos de la

vida, reconstruya su propia ident dad y valoracion.®

% Aida Reboredo y Mireyn Tolo, Op O, pp 27
! |dem, pp. 92-95

2 Perla Haimovich. Op Cif, p 22

* Micnael Kaufman 0
* Perla Haimovich Op CilL, p 85

21



1.6 Mito y realidad psico-socia
intrafamiliar
Los mitos son "recursos pedagoc

sustratos fundamentales de ia s

I de las mujeres que sufren violencia

licos de conformacion de los sujetos (...) constituyen

ubjetividad  Se realizan en formas de pensar y de

explicar el mundo préximo y madiato pern existen sobre todo en los lenguajes, en

los sentires, en los temores v 2n 05 des=os de cada quien”.

En todas las sociedaiizs
elementos transculturales que ¢

mujer dentro di la tnada miedo-
a cualquier tema psicologico rela

La culpa y el pudor se fun
la mujer es, por antonomasia, la

do siempre lo disfruta; por alre

sulta culpable por haberse dado =

internalizado esta culpa patriarcal,

agresor, ha hecho suya 1= culpa
Debido a su temor a ser 2

da tiene que dedicar todas sus

agredida sufre una gran alteracio

nusvalia, verglienza, culpa e in:
pendiente, humilde y obeddienie
de ser atacada.™

La violencia fisica conlra |

sexo, independientemente da i

% Marcela Lagarie, Go Cit p 122

% Aida Reboredr y Mireya Tain Op (¢ po 58
5 Idem, pp. 8869

5 Jdem. p. 46

% patricia Galeana Do Ot p 11

n 55

palriarcales existen constantes que las atraviesan,

iian al hombre como guerrero y conquistador y a la

Ipa-pudior, son conceptos que permiten acercarnos

cionado con la mujer, en especial la violencia.®

iamentan en dos saberes patriarcales:; por un lado,
~duclora. y desea ser violada (agredida); en el fon-

=n =l pen=amiento miségino-patriarcal la mujer re-

3 fanlasia-deseo de esa violacidén.”” La mujer ha

Lienrimida, autodevaluada y devaluada por el

aredida de nuevo, muchas veces, [a mujer violenta-
wrgias & cvitar mas violencia en su contra: la mujer
node =1 cuinestima; se llena de sentimientos de mi-

=nuridad; magnifica al agresor y se vuelve mas de-

n =l abj=1o de reducir al maximo las posibilidades

25 mujeres vy las ninas se da principalmente por su

raza, cu'lura, clase, religion o etnia. La violencia
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domeéstica es la forma mas conn de violencia que la mujer experimenta en el mun-
do entero.®

La magnitud del problema de [a violencia familiar no tiene fronteras, ni espa-
cios determinados. Entre €l 25 v <] 507 de |as mujeres del mundo ha sido maltratada
fisicamente por algun familiar al menos una vez en su vida, en la mayoria de las so-
ciedades.”

Creer que la actitud pasiva de |1 mujer ante |a violencia es |la causa de ésta es
negar la ideologia dominante que. con distintos matices, convierte a la mujer en cul-
pable, o al menos en merecedara de! nesencadenamiento de una reaccidn violenta
por parte del marido.™

El hombre, que se define como =er aclivo, deviene en ser pasivo que, "provo-
cado por la mujer, accade & curplir su desso y convertirse en activo para hacer de

]

ella una pasiva vy devolverla al lhoar donde se juegan las politicas de los géneros".
Resulta, entonces, que la mujer violada o violentada es considerada como activa,
culpable, tanto en la familia como en |2 comunidad y hasta en los tribunales.®

Quiere decir esto gue 'a mujer "provoca” la respuesta violenta “propia” del es-

1

tilo de comunicacion masculine Seann esta argumentacion, el hombre -al sentirse
impotente- decide restituir Ia "normalidad” mediante la agresion violenta. La ideologia
dominante justifica entonces 2! malirato desde la logica de que la inhibicién del con-
flicto o violacian salo se puede avitar = (4 mujer no provoca.®

Dentro de la légics patriamal el pudor es siempre el encubrimiento de lo impa-

dico; "la mujer buena rno es la que carece de culpa, por génesis la culpa la constitu-

ye, la buena mujer es la que saba coultar su impudicia, su deseo labrico, su lujuria

tentadora”.”™

% Paminder Parthio, Home teuths, Domesiic o Sonce ot 1= impact on women and children, London, Save the Children,
1999, pp 8-10

' Josephine Wiarrinr, Frevenling fanily wiclence, & mansl [se action, Londen, The International Save the Children Alli-

ance, 1999. p 13
8 Perla Haimowich, Dp it p, 22
8 Aida Reboredn y Miays Tolo Cip O p 71
& Perta Haimovich Op Gt p
8 Aida Reboreda v flireys Tolr
23



El miedo, enlonces, - efectiva la sumision de las mujeres, las inmoviliza y
las mantiene cautelosas en el ambifo privado.™

El misdo puede ser dvidide n abielivo o subjetivo. Son miedos subjetivos,
por ejemplo: el miesdo de las mujeres = los lugares publicos (espacios masculinos)
como calles, sitios oscurns o =olitarics: el miedo de la madre a que su hija vaya a
estos lugares; ¢ 2|l miedo a estar sola =11 un hombre.

Y las mujares ohistivan ==os 1 =dos subjetivos en actitudes como: si trans-
gredo, provoco, si provoco. pucdo sor vialada, es decir, legitima el encierro de la
mujer (hija) en el ambito privado, =i ando sola puedo ser agredida, por lo tanto 'nece-

sito’ un hombre que me 'da respaia’ o1 [0 necasito, no importa cual sea su conducta,
sera mejor que estar sola, que cstar <in un hombre y, por lo tanto, ser de todos los
que pueden agredirme.®

La nina aprende a s=r pacienls sumisa, docil, respetuosa del sexo presenta-
do como fuerte. frenie al cual ells 25 17 debil y no ha sido socializada para defender-

se, gritar, luchar cuerpo a cusrpo con nlos ninos; el miedo la paraliza, la inmoviliza,®®

1.7 Ser para otros, ser a traves de otros
Desde nifas las mujeres vivimaos on funcion de los otros, de ese otro que un dia lle-
gara, "de tal manera que.la esprra es un estimulo para crecer subjetivamente y para
dejar de hacerlo desde ! momenio dol emparejamiento”. Ser mujer, dentro del con-
cepto patriarcal, es "ser-endapaca” Bl senlido de la vida de las mujeres gira en ser
para otro, ser en lg pareja helerosexusl no en otro tipo de relaciones; y desde ahi,
de una forma mas amplia, ser a la urole, para los parientes o cualquier otra ex-
tension.®

Las nifas refugiadas aprenden o ser para ofros desde muy chicas. Si tienen

hermanitos bhebes o mas pequaonos e ellas, realizan otro tipo de actividades no

¥ |dem, p. 76
¥ |dem, pp. 76-7:
¥ Jdem. p. 82

% Marcela Lagards, Cip O
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propias de su edad como juoar, o coner. Tienen que asumir la tarea que, por su
condicidon de género, les toca: cargalios, cuidarlos, o "chiniarlos™;”® cumplen, asi, su
funcién de ser para otro.

En esta vision lzs mujeres solas son anormales, fallidas, disfuncionales, no
son en plenitud. Esto &5, [a feminidad pasa por la pertenencia al otro, a la pareja; por
consiguiente, no ser 2n pareja == no s Construidas de esta forma, las mujeres
estan preparadas estrucluralments para soportar el dominio como natural y acepta-
ble; para estar subcrdinadas, dirigidas v controladas tutorialmente; y de esta forma,
abrir pasc y facilitar, dentro de =ste orden social y politico, que los hombres sean
sujetos de género, es decir, seres para 507

Ef mitc del matrimon|c como aloo para siempre, unido al de la responsabilidad
de la mujer para que el matrimono perdure, la hace sentir también culpable si éste
fracasa, y saberse -zequn el conceple patriarcat- la principal perjudicada en dicha

situacion; esto facilita la persisinncia de 12 agresion.”? Lo anterior es manifiesto en el

caso de las mujeres refugiadas debido a que la mayoria carece de alternativas eco-
némicas de supervivencia.

La identidad posiliva de o muer radica en su capacidad de mantener su rela-
cion matrimonial en forma definiliva, no umportando las condiciones en gue sobreviva
esa relacion.” El hombre, dentre de la sociedad patriarcal, es quien otorga validez a
la mujer.

El marido e provoca humillacion al obligarla a reconocerse publicamente co-
mo vioclentada, despreciada, no merecodora de amor, fracasada en la consecucion
de la realizacion fundameanial de "su ==/ mujer”, si no es que se convierte en sospe-
chosa de haber recibide un caslino meorecido y justificado.”™ Entre las refugiadas es

aparentemente normal recibin aolpes v malirato por parte del marido, o del padre en

™ *Chiniar" es mecsr al bené atado s (n es
™ Marcela Lagarde, Cp Ui, pp 147

™ Pearla Haimovich Co Gt p. 101

™ |dem, p. 95

™ |dem, pp. 95-07
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la infancia y adolescencia; la mayoria de las veces ni siquiera se percibe como delito

o accién incorrecta de los hombres, es |5 normal.”™

1.8 La formacion de la identicdad genearica y la relacion primera con la madre

La mayoria de nifios y nifias haimos nacido en una familia patriarcal donde la madre
cumple, entre otras, las funcitnes de alimentarnos, cuidarnos, protegernos y educar-
nos; en tanto que e! padre cumple la funcion de proveedor. Este tipo de familia favo-
rece el dualismo de los generos.

Segun Emilles D) Bleichimar "el g4anero es una categoria compleja y multiple-
mente articulada que comprend:

1. "La altibucion, asignacion o rolulacion del género™ los padres y el médico
asig'nan el género en base a la ohiservaciéon; a partir de ahi empieza el discurso cul-
tural femeninoc o masculino para la criatura.

2. "Laidentidad de! gensio, que a su vez se subdivide en el nicleo de la iden-
tidad y la identidad propiamentc dicha” la conciencia de “ser mujer" o “ser varon" -
nlcleo de la identidad genernca- =35 anterior y distinta a la de ser "femenina” o "viril";
se puede sel hombre-masculing bomlbiz-afeminado u hombre que se imagina mujer.

3. "El rel del genera™: conjunto Jda expectativas acerca de los comportamientos
sociales que s esperan seqlin £2a e soxo0, y 1a busqueda por parte de la criatura de
iguales para identificarse.

La adquisicidn de la identidad irica tiene dos polos, uno positivo de inclu-
sién y otro negative de exclusion. =l cimbrion masculino desde su concepcion "lucha”
por no ser femenino, es decir, & machc se construye contra la feminidad primigenia
del embrion. Ademas, [a relacion inicial madre-criatura es corporal, intima, unica; es

el primer objeto de amor y &l mas podaroso. Por lo tanto, el nifio varon esta impreg-

™S Ver Apartado 5.1 tls &5t trabajos Histaria de o reto g iat una historia como muchas otras.
 Emilce Dio Bieichmar El fem T BE[ = |4 wistena, Estudio de los trastornos narclsistas de la feminidad,
Madrid, Siglo X! 15 np 8-
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nado de femenino desde la vida intrauterina, e identificado después a su madre. Su
origen es protofemenino.”

Si bien los hombres desean la proximidad de la madre, en cierto punto empie-
zan a rechazarla para proclamarse "masculinos y fuertes, por contraste a la debilidad
de lo femenino”, aunque a veces aforen regresar a la dependencia y pasividad que
experimentaron con la madre.™

La gente siente miedo de tratar a los nifios como nifias y a las nifias como ni-
fios; de esta suerte, el razonamiento que surge es: si 10s nifos son intrinsecamente
nifios y las nifias intrinsecamente ninas, entonces resulta grotesco e insensatao invo-
car a su diferencia “natural” para tratarlos compulsivamente de forma distinta y es-
tarles recordando continuamente qué deben o no hacer.”

En la familia patriarcal, “el primer y principal medelo de identificacion es la
madre (...) la estructura de la relacién dual madre-hijo y la identificacion primaria y
especular a ella es comun a todos los varones de la especie”; claves y codigos so-
ciales "le indicaran lo que se espera de él como varoncito. El procesc de desprendi-
mieqto, de separacion de la madre, de ruptura del mundo imaginaric de |la simbiosis
temprana, favorece que el nifo se dirija hacia el padre" ®

"Los genitales son lo unico que nos diferencia” a varones y mujeres, "sin em-
bargo se cargan de tantas significaciones simbdlicas lamentables”; ..."pues no se
nace nifa o nifc, se nace persona con unas caracteristicas sexuales”, y el padre, la
madre y un sinfin de personas se encargan de hacernos mujeres o varones.”

¢ Coémo podemoes las mujeres hacernos conscientes de en qué momentos y
con qué actitudes estamos ayudando en la formacién de los varones que luego se
convertiran en nuestros opresores? ;Es paosible que como madres tengames actitu-

des que opaquen o limiten esta formacién en nuestros hijos?

7 Elisabeth Badinter, XY La identidad masculina, Madrnid, Alianza Editorial, 1992, pp.49-69
™ Donald H Bell, Ser varon, Barcelona, Tusquets Editores, 1987 p. 97
™ joseph Vicent Marqués, Op.Cit., p. 160
% Emilge Dio Bleichmar, Cp.Cit., pp. 20-22
* Joseph Vicent Marqués, Op.Cit., pp. 160 y 26
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1.9 Modelo de virilidad: ser viril es... no ser femenino

Dentro del sistema patriarcal, el odio a lo femenino esta muy extendido y engendra,
naturalmente, un dualismo sexual por oposicion, es decir, que opone lo femenino a
lo mascuiino. La necesidad de afirmar la diferencia es una reacciéon contra el pano-
rama de pérdida de identidad y confusién, que busca reforzar la masculinidad que se
vive amenazada. Lo que se consigue es "una escision extenorizandose una parte de
uno mismo, que se ha convertido en una extrafa, casi una enemiga".?

| Para salvar al nifio vardn del riesgo de la feminidad, "el sistema patriarcal ha
parido un hombre mutilado, incapaz de conciliar X e Y, su herencia materna y pater-
na". Los nostalgicos de los ritos sélo le reconocen al hombre ese titulo cuando ha
cortado las amarras que le atan al mundo femenino. A nadie se le ocurrira después
"Intentar unir los 'pedazos’ de la identidad primaria -formada en la primera relacién
con la madre- con los de la secundaria”.*

Dice Joseph Vicent Marqués: "Usted tiene que hacerse un hombre, y al pare-
cer, la forma establecida socialmente para ello es simularlo (...) El sistema le propor-
ciona un primer modelo: su padre {...) se pueden imitar sus gestos: el lenguaje afir-
mativo y a menudo enfatico”. Si el padre real se va haciendo menos atractivo, no se
preocupe, "el sistema patriarcal no iba a dejarle solo", para eso estan "los héroes
masculinos de ficcion que le conduciran por el prestigioso mundo de los hombres”.*

" Lo esencial es retar, de ser posible a los que son mas enclenques o de menor
tamano. Hay que "medir la virilidad en combate, y tener cuidado de no quedarte sin
prestigio arriesgandote a perder'.® Joseph es espariol, seguramente escribe sobre
hombres espafnoles. Deborah S. David y Robert Brannon -estudiantes estadouniden-

ses que seguramente escriben sobre hombres estadounidenses- mencionan que hay

¥ Elisabeth Badinter, Qp.Cit., pp. 154-155
& \dem, p. 151
¥ Joseph Vicent Marqués, Op.Cit., pp. 158-162
& Donaid H Bel, Qp.Cit., p. 41
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“cuatro imperativos de la masculinidad, bajo forma de consignas populares”, que
muy poco han cambiado desde hace siglos.®

Los modos de ser varén trascienden cualquier barrera geografica o cultural.
En el caso de los refugiados guatemaltecos, el refugio ha llevado a los varones a
otro tipo de actividades en ciudades como Campeche y Cancun, que les han conec-
tado con otros valores culturales mas individualistas y menos comunitarios; les han
hecho sentir carencias que probablemente dentro de sus pueblos de origen no sen-
tian; les han “occidentalizado”. De esta forma, es comun también entre los refugia-
dos la necesidad imperiosa de mostrar su masculinidad. Se puede ver a los jovenes
haciendo acrobacias con las que intentan imitar movimientos de karate -signos de
virilidad transmitidos por la televisién-.

También recuerdo que, en alguno de los talleres que impartimos, se nos acer-
cO un nifio, de 6 a 8 afos, a quien saludamos y preguntamos su nombre; levantando
sus bracitos a los lados de su cuerpo queriendo resaltar sus endebles musculos nos
contestd; “soy Diego el Potente”, a esa edad ya habia aprendido que sus musculos
son propiedad de la fuerza masculina y signo de virilidad.

Los héroes del cine como John Wayne, Bruce Lee, Silvester Stallone, Steven
Sea_gal, Arnold Schwarzenegger, Jean Claude Van Damme, Bruce Willis ofrecen
modelos de virilidad todopoderosos y que han conseguido vaciarse de todo sen-
timiento en peliculas como Alerta Maxima, Operacion Dragon, Soldado Universal
y Duro de Matar. Asimismo, héroes como el cowboy, Rambo o Terminator cautivan
la atencién y fascinan a millones de varones que disfrutan extasiados dos horas de
una hipervirilidad inexistente en la vida real.

Petrificado en la accion, el héroe viril no cesa de enfrentarse a otros hombres;

es el macho en su estado puro, que ya no tiene nada de humano y hace lo que de-

® Elisabeth Badinter, Op.Cit., pp. 160-161, hace referencia a Deborah S David y Robert Branon, guienes seflalan que Ios cua-
tro imperativos de la masculinidad en Estados Unidos son los siguientes: "No sissy stuff (nada afeminadoe)", es decir mutitan-
do wna parte de su humanidad. "The biq wheel (un pez gordo, una persona importante}’ con éxito, poder, superioridad y ad-
miracién de los demds. "The sturdy oak (el roble sdlido)". autosuficiente, independienta, impasible, sin emocién ni cariffo, sin
contar con nadie sélo con uno misma. "Give'em Hell (iros todos al diablo)” mas fuerte, mas violento, mas temerario.
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sea exactamente cuando lo desea. Todos los hombres en un momento dado han
sofiado ser como él: una bestia sexual con las mujeres, un ser que no trata con sus
congéneres si no es en el campo de la competicidn, la guerra o el deporte, un duro
entre los duros, un “mutilado de afecto”, preparado mas para la muerte que para el
matrimonio y el cuidado de los hijos.”

El varon constata la enorme distancia entre el delirante modelo masculino y
sus mediocres facultades personales. Ante esto, la solucidn es fingir que se cumplen
los principales requisitos del modelo masculino, en los temas de conversacion, los
modos de andar o hablar, el desprecio por todo lo que “no es masculino”; se simula
que se es fuerte, valeroso, sexuaimente ardoroso, rudo, cinico y ajeno a sentimenta-
lismos mujeriles. El problema es que se lo crean los demas, pero eso se soluciona
con un pacto masculino de simulaciones mutuas que es el siguiente: *Yo me creo
que tu eres como el modelo y tu te crees que yo también lo soy. Y ademas ambos
nos vigilamos de no apartarnos de éi”. Como se trata de una ficcion, a partir de ese
momento ninguno puede manifestarse tal cual es realmente, y cada varén vive siem-
pre temeroso de encontrarse con uno que efectivamente cumpla con el modelo; pero
como todo es una simulacion, de este pacto nace una permanente servidumbre del
varon respecto del colectivo masculino. Se diria que hay un terrorismo del grupo in-
cubado en los tiempos de la pandilla juvenil.*®

‘ En la poblacion guatemalteca refugiada -como en gran parte de Ié sociedad-
podemos observar a los nifos y adultos varones imitando a estos héroes (Rambo,
Terminator) que ven en las peliculas alquiladas en los negocios de video de los
campamentos. Parece que ese concepto de masculinidad no tiene fronteras.

Ese héroe superviril, guerrero permanente segun el modelo, soporta resigna-
damente ordenes en el trabajo; es servil muchas veces ante sus superiores; y per-
mite que lo estafen o le destrocen su medio natural; pero el Gnico campo de batalla

que le queda, donde se siente seguro de no perder -y pareciera que ese le da satis-

8 idem, pp. 161-163
8 Joseph Vicent Marques, Op.Cit., pp. 163-167
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faccidén suficiente pues se conforma con tener aunque sea ese- es su hogar. El mo-
delo de virilidad es tan inalcanzable para los hombres, que su yo ideal siempre los
amenaza con distanciarse de su yo real.

Los varones quisieran sefalar la razdn bioldgica como base de su virilidad y
se olvidan de que como seres humanos estan formados de 46 cromosomas: 22 pa-
res y dos cromosomas sexuales (X, Y), y que a veces los cromosomas sexuales no
se separan durante la division celular de la manera adecuada y dan lugar a esque-
mas como XXY, XXX o XYY. La pregunta que se hace Jeffrey Weeks es: ;son éstos
masculinos o femeninos? Y tambien se pregunta: ;por qué, si la diferencia sexual es

tan poco esencial, es tan permanente y resistente?®

1.10 La homofobia y la misoginia en el varén

La asignacion de roles diferenciados para hombres y mujeres en la sociedad patriar-
cal, donde la madre es la principal educadora y formadora de sus hijos(as) en la in-
fancia, engendra hombres que, para liberarse del complejo de Edipo, odian todo lo
femeninc confundiendo dos entidades, la de "madre” y la de "mujer”; pero eso si, les
interesa conservar a la mujer en el papel de "madre servidora". A su vez, engendra
mujeres que ante la no presencia constante del padre en la infancia aprenden a con-
vertirse en mujer-objeto que debe gustar y agradar al hombre, que debe rivalizar con
las otras mujeres que también son producto de un padre demasiado ausente en su
vida infantil, a quien no desean perder o abandonar. La falta de la mirada masculina
en la nifia la hace esclava de esa mirada por el resto de sus dias.

En el periocdo anal el nifo estd embarcado en una guerra con su madre. Si la
gana, negandose a obedecer el deseo de la madre, corre el riesgo de perder a quien
ama. "De ahi el surgimiento de la ambivalencia frente a la mujer”". No puede dejar de
adorarla, pero, por otra parte, la "somete desde |0 alto de su imperio faldcrata. Por lo
tanto, la misoginia y la ambivalencia se acoplan por primera vez y no dejaran de

marchar juntas en el corazon del hombre".*

% Jeffrey Weeks, Sexualidad, México, Paidés, UNAM, PUEG, 1998, pp 56 y 60

¥ Cnristiane Olivier, Los hijos de Yocasta. La huella de la madre, México, FCE, 1688, p. 111
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Se podria concluir que la cultura patriarcal -amante del dualismo -que opone
femenino y masculino-, dentro de una familia nuclear donde el modelo mascuiino a
imitar esta muy ausente y ademas exige "hombres de verdad”, forzosamente da co-
mo resultado una oposicidn neurética a todo o femenino. En la sociedad en general
decirle a un nifio cuando llora: "pareces vieja", es una gran ofensa; es atacar su viri-
lidad, como si expresar los sentimientos no fuera un derecho también de los nifios y
no exclusivo de las nifas.

En la concepcién de la masculinidad por oposicién a la feminidad, es innega-
ble que la homofobia, a la manera de la misoginia, ocupa un papel importante en el
sentimiento de la identidad masculina. La homofobia es el odic de los hombres hacia
las cualidades femeninas, y la misoginia es el odio también entre las mujeres hacia
las cualidades femeninas.®’

‘En realidad, la homofobia despierta el miedo secreto a los propios deseos
homosexuales. Es decir, un hombre afeminado suscita una angustia terrible a un
gran numero de hombres, al provocar en elios la conciencia de sus propias caracte-
risticas femeninas, tales como |la pasividad o la sensibilidad, que perciben como sig-
nos de debilidad. (...) La homofobia destapa lo que pretende esconder. Sin embargo,
a menudo se exhibe o incluso se reivindica".* El reinado de la madre engendra la
misoginia en los hombres y los celos en la mujer.

La tarea consciente de la mujer tiene que ser concebir otro tipo de familia, con
otra educacion, otra distribucién de las labores del padre y de la madre; otra partici-
pacion de la mujer en las tareas de la sociedad, que den a los hijos y a las hijas des-
de su llegada al mundo una referencia de ambos sexos: una que les servird para su
identificacion y otra que les asegurara su Edipo y su identidad, permitiendo a las
criaturas valorar en ellas mismas las caracteristicas definidas culturairﬁente como
“feminidad” o "masculinidad”, y formando seres mas humanos independientemente

de si son nifios o nifas.

% Elisabeth Badinter, Op.Cit., pp 142-143
% |dem, p. 145
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Cuando en 1970, a 600 homosexuales masculinos estadounidenses se les
pregunto cuantos companeros sexuales habian tenido, arriba del 40% respondid que
estuvo con mas de quinientos.* La inclinacion sexual de estos homosexuales puede
derivar o no de su homofobia y misoginia; pero un rasgo que resalta es su aparente
obsesion por acumular conquistas; pareciera que la cantidad fuera la razén que los
motiva y no la necesidad de encontrarse profundamente con el otro ser. Las pre-
guntas que surgen son: ;como han aprendido estos hombres a considerar -al igual
que los heterosexuales- la cantidad como un valor fundamental?, ;qué sentimientos
puede haber en esta clase de seres humanos, cuya satisfaccidon parece radicar en la

cantidad y no en la calidad de sus relaciones?

1.11 Las instituciones publicas ante la violencia contra la mujer
Muchas instituciones patriarcales sostienen el andamiaje de la opresion y regulan la
violencia contra la mujer con la mas rigurosa logica masculina: mienfras que el
aborto es un delito, la violacién es un crimen impune.® _

~ Senala Martha Figueroa una frase que se ha reafirmado en distintas ocasio-
nes: "el derecho es tan neutral como los hombres que lo crean” *. Siendo las viola-
ciones sexuales y la violencia contra la mujer -golpizas brutales, vejaciones y humi-
llaciones- fbrmas de tortura, tanto la ejercida por familiares como por desconocidos,
deberian ser clasificadas como crimenes de lesa humanidad. Sin embargo, las leyes
nacionales y estatales estan marcadas por una ideologia patriarcal que trivializa el
problema de la violencia doméstica y la penaliza muy poco.*® Esto depende muchas

veces del juicio del érgano judicial, quien puede determinar si los actos realmente

% Anthony Giddens, La transformacién de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo en las sociedades modernas, Ma-
drid, Ed. Catedra, 1992, p.24

M Carmen Lugo. Machismo y viclencia, en Cuaderno de fa mujer Ne 3, (comp.) Muler y violencia, Quito, CEPLAES, no-
viembre, 1986, p.14

% Martha Guadalupe Figueroa, Eatre la viclencia doméstica y la opresion eultural: 1a ley de la costumbre a los gjos de las muje-
res, cronica de una muerte tragica, ponencia presentada en la Reunlén Naclonal sobre Derechas Humanos de la Mujer,
CNDH, México, octubre, 1583,

* Elizabeth Maier, La mujer frente a los derechos humanos. Mujeres y politica, México, Politica y Cultura, UAM-X, otofio,
19892, p. 40
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ofenden, o si se trata de actitudes normales producto del nivel educativo y cultural
del acusado.

Muchas veces las mujeres no se atreven a denunciar las amenazas porque no
tienen manera de comprobar la agresion. La amenaza o violencia psicotogica pare-
ciera imposible de demostrar. Cuando la violencia es fisica, el dafio tiene que ser
visible para el médicc legista al momento de hacer la denuncia. Martha Torres se-
nala como ejemplo el caso de una mujer que acude -con un hueso fracturado y un
ojo morado- a presentar la denuncia contra su esposo; el juez levanta el acta y cita al
esposo a declarar; al escuchar al esposo, el juez interpreta que la mujer ejerce vio-
lencia psicologica contra el marido. Ahora resulta que ambos esposos tienen con-
ductas violentas contra el otro miembro de la pareja, cuya consecuencia es una pe-
nalidad idéntica para ambos. Lo que no se toma en cuenta aqui es la asimetria en
las relaciones de poder, donde uno esta “arriba” y la otra esta “abajo”; este es un he-
cho que la legislacion no registra.®”’

En la poblaciéon refugiada son pocas las mujeres-que denuncian el maltrato de
su esposo, pues hacerlo ante la autoridad del campamento -que también.es varon y
probablemente también maltrata- no tiene un resultado positivo. Algunas mujeres se
han decidido a hacerlo frente al ACNUR, logrando al menos que los varones se se-
pan vigilados por |la autoridad y lo recuerden cuando intenten maltratar.

El maltrato domeéstico debe ser visto como una cuestién de incumbencia pu-
blica, para la cual se destinen politicas institucionales de prevencion, sefialando res-
ponsabilidades especificas a los distintos sectores sociales, con el propésito de
asumirlo como un verdadero problema publico para el conjunto de la sociedad.®®

El 8 de julio de 1996 fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion la Ley
de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar; varios meses después, se

crearon las condiciones administrativas para su cabal aplicacion.®®

1

%7 Martha Walkyria Torres, Op.Cit., pp. 356-357
% Patricia Duarte, Op.Cit.. p. 16
% Martha Walkyria Torres, Op.Cit., p. 346
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El 30 de diciembre de 1997 se publicé en el Diario Oficial de la Federacién
una serie de reformas en materia de violencia intrafamiliar que incluyen: a) conside-
rar la violencia intrafamiliar como causal de divorcio en materia civil y establecer me-
didas generales de proteccion a la familia y a los menores; b) considerar la violencia
fisica y moral que se da dentro de la familia como delito en materia penai que se
sanciona con prisién de seis meses a cuatro afios."

Los obstaculos y las irregularidades que caracterizan a las demandas de vio-
lencia doméstica sélo pueden ser entendidos a la luz de un andlisis de género. Ni el
derecho positivo, ni el derecho consuetudinario -ambos patriarcales y miséginos— son
espacios donde puedan ser escuchadas las voces de las mujeres maltratadas o vio-
ladas. Los funcionarios y autoridades locales son insensibles ante el maitrato y, en
muchas ocasiones, coparticipes de este tipo de agresiones.

Martha Figueroa documenta el ejemplo de una antropéloga que, en calidad de
testigo, presentd una denuncia ante la Comisién Nacional de Derechos Humanos por
el maltrato fisico a una indigena adolescente de Chiapas por parte de su esposo ex-
tranjero, y recibié como respuesta que nada se podia hacer si no denunciaba ella

misma o sus padres. La nifia murié como consecuencia del maitrato recibido.'”’

1.12 Hacia la construccion de masculinidades y feminidades mas androginas

Los tiempos van cambiando: en algunas sociedades y lugares las mujeres ya no es-
tan dispuestas a cumplir solas la funcion de maternaje o cuidado de la criatura; los
hombres se van enfrentando a mujeres nuevas que les exigen ser de otro modo;
muchos no estan dispuestos al cambio; otros siguen fascinados por los rituales y
mitos que marcan una diferencia y superioridad de los hombres y lo masculino con

respecto a las mujeres y lo femenino.

1% jdem, pp.346 y 351

' Martha Guadalupe Figueroa, Op.Cit.
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%2 yaloran como imprescindibles los

Aunque autores como Moore y Gillette
procesos rituales de iniciacion para acceder a la masculinidad y feminidad plenas, es
cues-tionable esta postura, pues los mitos, rituales y personajes historicos que men-
cionan para la iniciacidn masculina y para la masculinidad madura, evidentemente
refuerzan y mantienen el sistema patriarcal de dominio masculino. Esa plenitud de la
que hablan mantiene siempre el predominio del vardn sobre la mujer.

La plenitud es mas andrbgina.

Joseph Vicent Marqués dice: "Todo hembre lleva dentro todavia el germen de
una posible persona (...) no mas identidad que la de persona, ningun encasillamien-
to, ningun destino por el azar del sexo. Nada es masculino ni femenino en si. Coged
de todo lo que se ha dicho que era lo uno o lo otro aquello que os plazca y que os
perfnita sentiros mejor con vosotros mismos y con los demas".*®

Basta de ver como incompatibles las virtudes femeninas y masculinas, hay
que verlas como indisociables, pues son patrimonio de todo ser humano.™

‘ Donald H. Bell dice que los hombres "estamos abocados a renunciar a los tra-
diciocnales modelos de masculinidad, a renunciar a nuestro tiempo libre para colmar
las necesidades de los demas, a apoyar a nuestras familias de nuevas maneras"...
que el precio a pagar por ello "sera la pérdida de las confortables ideas convencio-
nales que tenemos de nosotros mismos en cuanto varones”.'*®

Por otra parte, el mismo autor precisa que los sentimientos ambivalentes que
albergan los hombres el dia de hoy se refiejan de forma mas dramatica en su rela-
cion con Jas mujeres. Si bien los hombres desean mujeres que los cuiden y que se
sostengan por su propio pie, mujeres que sean amantes, mujeres que alcancen el
exito profesional, mujeres que sean madres, mujeres fueries y competentes, también

desean mujeres sumisas, mujeres que tengan ideas propias pero no dejen de aten-

. . 106
der las ordenes masculinas.

12 Roben Moore y Dougias Gillelte, La nueva mascullnidad, Barcelona. Paidds, 1993.
1% toseph Vicent Marqués, Op.Cit., pp 188-189
!0 Elisabeth Badinter, Op.Cit., p. 223
‘% Donald H Bell, Op.Cit., p. 249
1% |dem, p. 117
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Christiane Olivier dice que "ninguna mujer deberia aceptar educar ella sola a
su hijo, ninguna madre deberia permanecer neutral ante la feminizacion de la ense-
fianza de los nifios pequerios™.'” También se pregunta: ";Por cuanto tiempo mas
soportaremos que el varén ajuste las cuentas de su pasive acumulado con la Ma-
dre?" '

Estas preguntas nos desafian a plantear: basta de ser las Unicas responsa-
bles de lo que le ocurra al nino por haber sido las educadoras exclusivas de éste.
Basta de aceptar esa feminidad-prisidn en que nos han encerrado los hombres.

Elisabeth Badinter afirma que "la identidad andrégina permite un ir y venir de
las cualidades masculinas y femeninas que no puede compararse con 'la economia
de la separacién y la distancia' de antarno, ni con la 'ecologia de la fusion'. Se parece
a un juego entre elementos complementarios, cuya intensidad varia de un individuo
a otro. Una vez interiorizada la identidad sexual, cada uno juega con su dualidad a
su manera"."*

Los hombres deben dar un peligroso triple salto: "el cuestionamiento de una
virilidad ancestral, la aceptacién de una feminidad temida y la invencion de otra mas-
culinidad compatible con ella".""

Las mujeres tenemos una protofeminidad originaria producto de .la relacion
primera con la madre; la exigencia de poder que tiene el hombre en el juego interfali-
co, éermite a la mujer una actitud cémoda y de no exigencia ¢ de tolerancia, que en
el campo de batalla da una ventaja a la mujer. Las preguntas que surgen son. ;qué
hacen las mujeres con esta ventaja? ;son solo victimas o son complices por necesi-
dad o por complacencia? Y si en esto esta la ganancia, sen qué consiste? No se
puede negar que hay un aprendizaje, pero la resistencia, la permanencia y la repeti-

cion de estos modelos no son suficientes para explicar el fenémeno. En el incons-

ciente hay formas opuestas o distintas al pensamiento logico y racional, que apa-

97 Christiane Clivier, Op.Cit., p. 157
108 jdem, p. 26
'8 Flisabseth Badinter, Op.Cit., p. 202
W10 |dem, p. 223
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rentemente dejan fuera de la voluntad la posibilidad de modificar por decreto ciertas
actividades sexistas; pero, a partir de reconocer lo irreductible de ios antagonismos y
las contradicciones, se pueden proponer estrategias de mediacion al respecto.™’

En cuanto a las relaciones del padre con sus hijos, Badinter menciona que
"los .trabajos de H. Biller y M. Lamb han demostrado que es mucho menos impor-
tante la masculinidad del padre que la intimidad y el calor de la relacion padre / hijo.
Dicho de otra manera, son las caracteristicas femeninas del padre las que incitan al
hijo a tomarlo como modelo. Evidentemente sera mas androgino que el hijo de un
padre tradicional".'"?

También senala que "el padre sera mas maternal en la medida que reactive
sus primerisimas relaciones con su madre (...) la experiencia prueba que (...) su co-
muan protofeminidad pasada les sitla en pie de igualdad ante la <maternizacién>"""
o 'nur-turing' o 'parenting’, términos que, en inglés, borran distinciones sexuales y
significan alimentar fisica y afectivamente. "Cuanto mas se deje el padre invadir por

su feminidad, mas capaz sera de lograr la intimidad"."**

El nuevo padre / madre desmiente de forma apabullante la tesis que de-
fiende [a relacidn exclusivista del bebé con la madre... De hecho, es el
padre que mas invierte en el hijo el gue se convierte en el principal ob-
jeto de atraccion -sin distincion de sexos-.""®

"El andrégino humano no se concibe sin un largo rodeo posterior a la adquisi-
cién de la propia identidad sexual. Uno no nace hombre, sino que se hace, y es solo
a partir de este momenlo cuando se puede reencontrar al otro y pretender el reinado
de la androginia que caracteriza al hombre reconciliado y totalmente hecho™.'® Al

proceso de adquisicion de la identidad masculina, "aun le falta superar la etapa en la

"' Humbelina Loyden Sosa, Los hombres y su fantasma de lo femenino, México, UAM-X, 1998, pp.92-133
"2 Elisabeth Badinter, Op.Cit., p. 216

"3 idem, p. 213

"4 |bidem.

"¢ tdem, p. 216

"8 [dem, p. 200
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que podra reconciliarse con su feminidad, aquella que define el auténtico androgi-
rT()“.117

Un nuevo tipc de varones permitira terminar con los ritos barbaros de inicia-
cion a la masculinidad, acabar con héroes tan superviriles y violentos como indesea-
bles para las mujeres e inaccesibles para los varones. Permitiria a los hbmbres ser
mas humanos, pues la violencia no es humanizacidn sino irracionalidad, incapacidad
de resolver los conflictos con la inteligencia y la razén, fascinacion por la brutalidad
que nada positivo puede aportar a la evolucidén de la humanidad.

Hay que decir a esos hombres fascinados por la viclencia y la guerra, la des-
truccioén, la violacion, el sadismo, la muerte y la misoginia que son indeseables para
nosotras las mujeres; que sus pares -que también se creen o simulan que esa es la
virilidad auténtica- sélo entre ellos podran sentirse acogidos, porque para nosotras
esa virilidad es detestable.

Como mujeres madres nos toca invitar al padre y a [os hijos e hijas a ser hu-
manos plenocs, sin encasillarnos en lo femenino o lo masculino como lo propio 0 lo

ajeno, intentando descubrir cada una(o) en nuestra vida diaria lo que significa esa

plenitud mas andrdgina.

1.13 Alternativas para erradicar la violencia

"Las mujeres no saben hablar-mujer. Su lenguaje es el de los hombres. Para colecti-
vizar y hacer politico lo aparentemente personal, es necesario que las mujeres
aprendan a trabajar en grupos (...) para inventar complicidades y nuevos codigos
que las expresen (...), un espacio colectivo que rompa los encierros fisico y siquico
de las mujeres y les permita visualizar de otro modo la violacion™ '8, la agresion o la
violencia. Es necesario romper "la estrategia patriarcal de dominacion por la cual las
mujeres viven incomunicadas de otras mujeres: |a rivalidad, la desconfianza y el

7119

desprecio (construcciones misdginas internalizadas por las mujeres)”®, que son im-

"7 Ihidem.
"8 Aida Rehoredo y Mireya Toto, Op.Cit., pp. 101-102

"% |dem, p. 103
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pedimento en el didlogo solidario. Los espacios de produccion grupal pueden facilitar
la visualizacion de los determinismos historicos donde subyacen las categorias mie-
do-culpa-pudor, para transformar los referentes cognitivos y sus esquemas concep-
tuales, y asf entender con categorias nuevas -no patriarcales- su problema.'®

Patricia Galeana sefala que es necesario someter obligatoriamente a los
hombres que agreden a las mujeres a tratamientos psicologicos en los casos de pri-
mera vez o de lesiones levisimas; incluir sanciones econémicas en la primera reinci-
dencia; y la carcel a partir de la tercera. También apunta que es necesario difundir
leyes y derechos de las mujeres por medio de cartillas, libros de texto y medios de
comunicacion que rescaten el respeto a la integridad fisica, psiquica y moral de la
mujer. Dice que hace falta tipificar a la violencia contra la mujer -con todas sus va-
riantes- como delito en todo el pais.’*' No obstante, mientras las instituciones juridi-
cas no se sensibilicen ante el problema del maltrato y sigan basando su accion en
conceptos patriarcales, estas propuestas de solucion pueden resultar inviables.

Por otra parte, es necesario "establecer una diferenciacion entre las lesiones
ocasionadas por una persona ajena a una relacion afectiva, de las que provienen del
nucleo familiar”, cualquiera que éste sea. Si el agresor vive en la misma casa la
amenaza permanece latente; sin embargo, los mecanismos legales son incapaces
de distinguir entre la agresién “originada en una relacion de convivencia, de la cau-
sada por una rina comun y corriente entre desconocidos”, para actuar en conse-
cuencia.'

Patricia Duarte propone que en los casos de violencia contra la mujer es ne-
cesario que la institucion juridica gire "6rdenes de proteccion' para las mujeres mal-
tratadas, entre otras: el desalojo provisional de la vivienda por parte del agresor, sin
que pueda disponer de los bienes de la pareja; la indemnizacion por los dafios cau-
sados; el pago de una pensién alimenticia para la familia con los recursos propios del

agresor. Sugiere también gue en los casos no considerados como graves se evite la

20 |dem, pp. 105-106
‘2! patricia Galeana, Op.Cit., pp. 9-15
‘Z Patricia Duare, Op.Cit., pp.12y 17
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pena privativa de la libertad, y se sustituya por alguna otra que se establezca como
condicion para cualquier beneficio caucional, como sustituto de la prisiébn o como
condicion para la preliberacion; que se creen albergues que den proteccion a muje-
res maltratadas y sus hijos.'®

Irma Cedillo presenta otras propuestas de solucién a la violencia contra la
mujer. Propone entre otras acciones, hacer "campafas especificas contra el ma-
chismo, (...) intensificar campanas de educacion social para que los padres superen
el papel que juegan en la vida familiar" y la “enérgica intervencion de la justicia en la
proteccién de la integridad moral y fisica de la mujer".'**

Michael Kaufman refiere que como hombres tienen que "pronunciérse contra
la pornografia violenta y sexista", hacer “campafas en el vecindario contra el mal-
trato de esposas y nifios", asi como "rehusarse a tomar parte en el sexismo de otros
hombres".'*

~ Observa también que los "hombres en Latinoamérica empiezan a sentir que la
democracia y la igualdad han de construirse no sélo en cada pais, sino también en
cada casa, en cada relacién humana".'®

Daniel Cazés, por su parte, advierte que todas las concepciones democraticas
son selectivas; que seguramente hay varones cuyas concepciones democraticas no
son selectivas, y que, sin embargo, tarde o temprano, "nuestro mas arraigado y pro-
fundo machismo, nuestra misoginia mas empedernida pueden dejarnos ver por dén-

de anda nuestra democracia intima, la que realmente concebimos y practicamos.'®

'z |dem, pp. 18-20
2 rma Eugenia Cedilio. Los Derechos humanos de las mujeres, victimas de la violencia intrafamiliar, ponencia presentada en
la Reunién Nacional sobre Derechos Humanos de fa Mujer, CNDH, México, octubre, 1993, p. 5
25 Michael Kaufman, Op.Cit., p. 58
1% tdem, p. 8
'# Daniel Cazes, Machismo, misoginia y demacracia, en La Jornada, México, 8 de julio de 1995
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1.14 Conciusiones

En este capitulo se ha resaltado como el condicionamiento étnico, de clase y
de género en que se desarrolla la vida de las mujeres conlleva a la subordinacion de
ellas a los hombres.

La diferenciacién o divisidon conceptual, de facto y explicita de parte de los
planteamientos patriarcales entre lo publico y lo privado alimenta la impunidad vy la
expresion de que el poder esta asociado a lo masculino. Es reflejo de las caracteris-
ticas de una sociedad sexista y androcéntrica que genera la vioiencia intrafamiliar en
sus distintas manifestaciones: fisica, emocional y sexual. Convierte a las mujeres en
seres para otros y a los hombres en seres obligados a definir su virilidad como ex-
presion de poder y de dominio.

La identidad genérica de la mujer se establece por oposicion a ta dei hombre.
La diferencia se convierte en sumision, dependencia, pasividad y opresién. Se dictan
normas de pudor y silencio que encierran a la mujer en el ambito privado o intimo y
le impiden romper el orden establecido, que es de permisividad social y que mantie-
ne impune la violencia marntal contra la mujer.

La mujer ocupa el lugar de “el otro”, no se pertenece a si misma, le pertenece
al amo. Es un “ser para otros" y alli queda atrapada ante la supremacia del varon
que la agrede y devalua para mostrar su poder y dominio. Con el apoyo de las insti-
tuciones patriarcales, este poder se sostiene y reproduce. Los conceptos de virilidad
dpuestos a lo femenino obstaculizan la formacion de hombres plenos, capaces de
realizar sus cualidades femeninas que podrian minar sus acciones violentas.

Reflexionar con las refugiadas sobre los modelos masculinos y'femeninos
apréndidos; atreverse a pensar si estos nos ayudan a construir hombres y mujeres
nuevos(as), es decir, seres humanos auténticos y evidenciar la necesidad masculina
de tener el control, el poder y el dominio, haciendo recaer en la mujer la culpa y el
miedo, son pasos iniciales para incidir y empezar a transformar las relaciones gené-
ricas opresivas que sufren las mujeres refugiadas en relaciones democraticas y hori-

zontales.




2.- La violencia sufrida por la poblacion refugiada antes de salir al refugio.

2.1 Antecedentes

Desde hace 50 afios, la historia de Guatemala es ia historia de un puebio que ha lu-
chado por construir una sociedad mas justa. El periodo de 1944 a 1954 marcd un
hito en la historia de Guatemala: los pueblos indigenas comenzaron a manifestarse
en las urnas; la educacion se empez0 a extender; se hicieron repartos de tierras en-
tre los pobres que tocaron los intereses de los terratenientes nacionales y extranje-
ros, -especialrnente de la United Fruit Company, quienes, con financiamiento de Es-
tados Unidos, detuvieron violentamente estos cambios favorables a los indigenas y
pobres de Guatemala.

Como resultado surgieron las primeras fuerzas guerrilleras (1954 -1966), que
fueron reprimidas con un saldo de nueve mil civiles muertos. Empez¢ la migracion
interna hacia las selvas del norte del pais como un intenfo por superar .Ia angustia
ante {a escasez de tierras, y se formaron cooperativas y poblados.

En 1972 surgieron dos nuevas organizaciones guerrilleras: {a Organizacién
Revolucionaria del Pueblo er Armas (ORPA) y el Ejército Guerrillero de los Pobres
(EGP). Con el triunfo de la Revolucion Sandinista en Nicaragua en 1979, la esperan-
za de un triunfo revolucionario en Guatemala acelero las acciones populares. El
Ejército respondié con una sangrienta represién, sustentada en la politica de tierra
arraéada en 1982, que culmino con las terribles masacres en el area indigena del

- 28
pais.’

2.2 Situacion de las mujeres dentro del conflicto
Muchos testimonios hablan de golpes, torturas, mujeres quemadas vivas y vio-
laciones, entre otras formas de represion. Las listas de los masacrados incluyen

nombres de familias completas, mujeres, hombres, nifios, nifias y ancianos. La ma-

'# Ricardo Falla, Masacres de Ja Selva, Guatemala, Ed. Universitaria, 1992, pp. vii-xi. El libro narra de forma minuciosa fos

testimonios de los sobrevivientes de las masacres y enlista los nombres de las(os) masacradas(os).
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tanza de Cuarto Pueblo, por ejemplo, incluye a 112 mujeres de un total de 324 per-
sonas asesinadas entre el 14 y 17 de marzo de 1982, sin considerar que aparecen
dentro de la lista personas que, por desconocer su sexo, solo se sefialan como hijos
de tal pareja.'®®

En Guatemala, la violencia ha estado enmarcada dentro del ambito institucio-
nal, por una parte, y del cultural por la ofra; ambos interactian mutuamente.

~ Hablar de violencia en ese pais, en especial de la violencia a las mujeres, se-

ria un tema inagotable y de incansable denuncia. Hechos y testimonios ponen de
manifiesto la triple discriminacién de la que son objeto las mujeres indigenas en
Guatemala y en el refugio en México, asi como una gran mayoria de mujeres en
América Latina: discriminacion de clase, de raza y de género. Algunos datos permi-
ten acercarnos a esta realidad en Guatemala: por ejemplo, el analfabetismo de las
mujeres rurales llega a un 85%; el 67% de la pobiacion guatemalteca vive en condi-
ciones de extrema pobreza,'™

Otros datos que confirman la triple discriminacion de las mujeres, no soéio en
Gua.t_emala y Ameérica Latina sino en el mundo entero, estan contenidos en el infor-
me sobre Desarrollo Humano del Programa de fas Naciones Unidas para el Desarro-
flo (PNUD), donde se menciona que el analfabetismo mundial es, en sus dos terce-
ras bartes, femenino, y un 40% de las mujeres de los paises en desarrollo es analfa-
beta; so6lo el 10% de los parlamentos en el mundo es ocupado por mujeres y unica-
mente el 5.5% de los puestos gubernamentéles; de los 1,300 mijlones de personas
en extrema pobreza, 70% son mujeres; un tercio de las mujeres en el mundo han
sufrido abusos sexuales en su infancia o en su adolescencia; casi el 50% de las
mujeres casadas vive en la violencia doméstica.™' Entre un 30% y un 50% de las

mujeres es maltratada por su companero en todo el mundo. En Europa, con una po-

' Ricardo Falla, Op.Cit., pp. 114-126.
¥ Situacion de 1a mujer en Guatemala IV, Guatemala, Publicaciones Especiales 5, CITGUA, Afio 6, septiembre. 1989,
pp. 2-6.

¥ Daniel Cazés, Op.Cit.
44



blacién de 170 millones de mujeres, la cifra de maltratadas es de entre 42 y 56 millo-
nes, es decir, entre el 25y el 33%.'*

La violencia institucionalizada ejercida en Guatemala, tiene también una ver-
tiente que persigue y acosa a las mujeres. Las mujeres enfrentan peligros adiciona-
les de violacion y abuso sexual a manos del Ejército, especialmente si estan viajando
solas 0 en areas aisladas.’™ Son multiples los casos de mujeres detenidas-
desaparecidas y el rasgo mas especifico es que son torturadas y violadas antes de
ser asesinadas.

El ejercicio de la tortura a mujeres constituye un medio itegal y clandestino
que persigue “la declaracion”. El Ejército busca obtener informacion, a cualquier
cosfo, de quienes supone que colaboran o simpatizan con la oposicion. La tortura
politica sobre las mujeres adquiere connotaciones especiales, cuando llega a los ca-
sos extremos de la violacidén, hecho gque reduce a la victima a la condicion mas hu-
millante, a la impotencia y a la inmovilidad.™*

Bajo la practica del terror, estos hechos, en vez de ser ocultados, son difundi-
dos en la exposicion de facto de los cuerpos de las victimas, dado que también es-
tan destinados a “servir de ejemplo" para todas aquellas mujeres que pretendan
cambiar el orden establecido.’

Si bien en Guatemala existe la violacidn como "delito comun®, la violacién por
causas politicas no es contemplada por las estadisticas; sin embargo, infinidad de
testimonios aseveran que éste es el principal motivo de violaciones de mujeres en

ese pais por parte del Ejército:

"Mataron a mi marido a puro golpe, jcomo le dejaron su cuerpo!, des-
pués pusieron en fila a toda la aidea, separaron hombres y mujeres. A
los hombres entre 15 y 40 afios se los llevaron no sé a donde. A las
mujeres, si eran jovenes las manoseaban y |as viclaban, a las viejas las

2 Foro de mujeres contra la violencia, en El Pais Digital, Valencia, 25 de noviembre de 2000,
'* Bealriz Manz, Guatemnala: cambios en la comunidad. Desplazamientos y repatriacién, México, IGE, 1986 pp. 57-58
¥ Situacion de la mujer en Guatemala IV. Op.Cit., p. 21
1 |bidem.
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maltrataban. Si los nifios lloraban o se quejaban, tal vez porque tenian

hambre o miedo, les pegaban con las culatas de sus armas"."

En las violaciones por motivos politicos se usa la ideologia "machista" para
manipular a los indigenas guatemaitecos. La practica de la violacion persigue inmo-
vilizar y mediatizar al sexo masculino, es decir, al compafero de la mujer violada al
provocar un profundo resentimiento en él, al grado de que, en muchos casos, debido
precisamente al machismo, los esposos descargan su frustracion y su ira hacia la
misma victima.”™’

Casos como los siguientes provocan que la seguridad de las mujeres sea una
preocupaciéon constante: en una aldea de Barillas, Huehuetenango, a principios de
1985, patrulleros civiles ladinos™® violaron a una mujer indigena por varias horas,
como medio para presionar a su esposo a que saliera de su tierra. Ningun cargo se

presenté contra estos hombres en los tribunales.” Un testigo de la Masacre de la

finca San Francisco, Huehuetenango, testimonia asi l[a muerte de las mujeres:

"Despues de 'cabar' todo eso, entonces ... y cerraron la puerta nosotros
del juzgado, y despues cerraron la puerta, como tiene un dos, tres hoyi-
tos la ventana, ahi estamos mirande nosotros, entonces entrarcn ellos a
sacar a nuestras seforas a la iglesia; llevaron como veinte, hay unos
llevaron como diez, en grupo se va entre las casas, se van ¢omo unos,
unos doce, unos quince ejército con las sefioras, ahi se van, vio ... se
fueron a violar pues, la sefioras ahi en las casas, 'caben' de violar, en-
tonces ... le metieron balazo a ias seforas y dispues, 'caben’ de matar
alld entonces, pues echan fuego a la casa".."Si, y finalmente, 'tonce’,
prendieron fuego a las casas y las casas se quemaron todo... "."*°

2.3 La violencia contra la mujer: violencia institucionalizada
Aceptar tranquilamente que ambos sexos no tengan los mismos derechos, dadas las
diferencias entre mujeres y varones, es un hecho profundamente arraigado en la

cultura, en nuestra subjetividad, en el funcionamiento social y en la ideologia. For-

¥ |dem, pp. 21-22

37 Ibidem.

' £l conceplo de Ladino entre los refugiados se refiere a cualquier persona que no es indigena: ladinos son todos tos no ingi-
genas o de olra clase social; también los extranjeros: mexicanos, estadounidenses, europeos, y los desclasados.

" Beatriz Manz, Op.Cit., p.51

0 Ricardo Falla, Masacre de la finca San Franclsco Huehuetenango, Guatemala, Copenhagen, IWGIA, 1983, pp. 104-105.
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malmente se dice que si tenemos los mismos derechos; sin embargo, en |a realidad
se ocultan o cailan los hechos que evidencian lo contrario.™’

LLa Constitucion de Guatemala, en su Art. 4° establece la igualdad entre hom-
bres y mujeres; no obstante, las leyes secundarias no se han adecuado a esta nor-
ma constitucional. La legislacion es contradictoria, atrasada y discriminatoria hacia la
mujer. Algunos articulos de ofras leyes guatemaltecas lo ejemplifican:

En el Codigo Penal (Arts. 173 -175) se castiga la violacion solamente por ac-
ceso carnal, “con mujer honesta”, calificacion que queda a juicio de quien aplica la
ley. La pena se impone sin tomar en cuenta los dafios emocionales, la edad de la
victima, ni si es causa de embarazo o de contagio.'*

El Art. 229 del mismo Coddigo Penal sefala que el adulterio sélo lo comete la
mujer que yace con varén que no es su marido, y el hombre cuando sabe que ésta
esta casada; pero no sefiala como aduitero al hombre que yace con mujer que no es
su esposa. Asimismo, se castiga a las viudas que no esperan 300 dias después de
la muerte de su esposo para casarse.’®

En el Codigo Civil vigente, el Art.110 plantea que: “"el marido debe proteccion
y asistencia a la mujer y esta obligado a suministrarle todc lo necesario para el sos-
tenimiento del hogar {...) La mujer tiene especialmente el derecho y ia obiigacion de
atender y cuidar a sus hijos durante la menor edad y dirigir los quehaceres domésti-
cos”.

El Art. 114 del Codigo Civil indica que: "el marido puede oponerse a que la
mujer se dedique a actividades fuera del hogar, siempre que suministre lo necesario
para el sostenimiento del mismo y su oposiciéon tenga motivos suficientemente justifi-
cados. E! juez resolvera de plano lo que sea procedente”.™ '

Lidia Falcon plantea que "las leyes patriarcales, establecidas desde hace mi-

les de afos, delimitan claramente los derechos de los hombres y las obligaciones de

W' Gloria Sierra y Mercedes Olivera, La mujer en el marco juridico relativo a las personas refugladas y repatriadas, Ma-
nagua, Ed. Ciencias Sociales - CIAM, 1993, p. 30

2 idem, p. 151

2 Ipidemn,

" Idem, p. 148
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las mujeres. Estas deben obediencia, respeto y temor a los hombres, y las infraccio-
nes a la sumision son castigadas severamente, no s6lo por los directamente ofendi-
dos: padre, marido, amante, hermano, sino también por los amigos y parientes que
se constituyen en el grupo protector, en la policia defensora del orden patriarcal. In-
cluso los restantes grupos sociales: vecinos, tenderos, opinién publica en.general se
manifiestan a favor del mantenimiento de tal relacion jerarquica entre el hombre vy la
mujer. En consecuencia, la mayoria de las personas del entorno de la victima acoge
la rebeldia femenina con reprobacion y aun hostilidad"."**

En el Segundo Encuentro Latinoamericano y del Caribe de Mujeres Feminis-
tas de Organismos No Gubemamentales, la delegacion espanola concluyd que en
Ameérica Latina, "los malos tratos por parte del marido estan casi institucionalizados
(...) los crimenes y violaciones que padece la mujer quedan impunes, ante la indife-
rencia de los aparatos burocraticos y judiciates. Asimismo, la violacién de los dere-
chos laborales de la mujer es cotidiana: marginacién del ingreso al mercado del tra-
bajo, desigualdad de oportunidades y salario, discriminacién en las condiciones de
trabajo, despidos por maternidad, y falta de afiliacion a la Seguridad Social."*®

El Tercer informe Hemerografico sobre la violencia contra la mujer en Guate-
malq senala que la mitad de las mujeres, tanto ladinas como indigenas, sufren el fla-
gelo-de la violencia intrafamiliar en el seno de sus hogares. La violencia va desde
golpes, agresiones y abuso sexual, hasta ataques con armas de fuego y otras armas
contundentes que ocasionan a las agredidas dafos irreparables y aun la muerte.
F’rec_isa también que la violencia intrafamiliar dirigida contra la mujer constituye un
problema social en Guatemala. "Un elevado porcentaje de autoridades y funcionarios
involucrados en la atencion de las mujeres agredidas, posee valores tradicionales

que se traducen en actitud desfavorable para la mujer, lo que contribuye a la doble

"* Lidia Falcn, Violencla contra la mujer, Madrid, Vindicacién Feminista Publicaciones, 1991, pp. 135-136.

4% idem, p. 56
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victimizacion de la misma y a la ineficacia para evidenciar, atender y resolver el pro-
blema". "’

Como se puede apreciar, la sociedad esta estructurada para permitir la vio-
lencia intrafamiliar contra las mujeres. El Estado, las leyes, el derecho consuetudina-
rio, las instituciones y quienes las representan -hombres, generalmente- no estan
interesados en establecer normas que controlen y castiguen esta violencia; la remi-
ten al ambito privado, donde cada hombre que la ejerce contra su mujer queda pro-
tegido por las leyes que como grupo patriarcal establece. Pareciera que este tipo de
violencia contra la mujer -por el hecho mismo de darse al interior de la famifia- desa-
pareciera o se esfumara, para no tener que retomarla y remitirla al ambito .pL'lbliCO.Ma

Por todo lo anterior, se concluye que la violencia contra la mujer es violencia

institucionalizada.

2.4 Salir al refugio: alternativa para salvar la vida

Un breve recuento de lo que ha significado esta guerra lo tenemos en los datos que
publicé en 1891 el Movimiento para los 500 afnos de Resistencia: con una poblacion
de nueve miillones de habitantes, en diez anos de guerra conirainsurgente, en Gua-
temala han sido destruidas 440 aldeas, hay 45 mil viudas, 150 mil huérfanos, 100 mil
asesinados y 1 millén de desplazados internos.

Antes de la militarizacion del campo, en los ochentas, la vida de los indigenas
estaba llena de carencias. Sufrian ios efectos de la pobreza, la dominacioén econémi-
ca, la discriminacion racial y social, y no poseian casi ningun poder econémico y po-
litico.

La violencia politica afectd la vida social, personal, politica y psiéolégica de
mucha gente: no solo a las victimas directas de la embestida contrainsurgente, sino

practicamente a todo el tejido social del pueblo guatemalteco. Sus consecuencias se

"7 Tescer Informe Hemerografico, Qué dicen los medios de informacién acerca de la violencia contra ia mujer?. Guate-
mala, Agrupacion de Mujeres Tierra Viva , noviembre, 1994, p. 24

8 ver Apartado 1.3 de este trabajo: La violencia en el hogar es un asunte pOblico y no privado.
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expanden a los paises que, como México, han recibido a miles de refugiadas(os).”*®

Después de haber sido victimas de graves violaciones a sus derechos humanos o
testigos de ellas durante la guerra contrainsurgente, miles de refugiados llegaron a
nuestro pais en condiciones deplorables; entraron masivamente por la frontera sur
entre 1980 y 1983."°

Masacres como la de Tercer Pueblo y Cuarto Pueblo, en el ixcan, siguen pre-
sentes en la mente de las(os) refugiadas(os) en México. Nifics arrebatados de los
brazos de sus madres para ser golpeados contra las piedras; civiles guemados vivos
en escuelas, iglesias y casas de la comunidad; hombres desaparecidos y encontra-
dos torturados y muertos en los caminos; mujeres violadas; madres ahorcadas con
sus nifos -en la espalda y ofras atrocidades constituyen recuerdos vivos de las es-
trategias de terror que conjuntan militarismo, represion a los civiles y discriminacion
de genero y etnia, aplicadas contra la poblacion guatemalteca, especialmente contra

los indigenas, las mujeres y sus hijos.™’

2.5 Conclusiones
Antes de salir al refugio, las mujeres ya vivian la subordinacion y la violencia institu-
cionalizada era parte de su vida cotidiana. El Estado, las leyes e instituciones en
Guatemala estan conformados para propiciar y respaldar que hombres y mujeres no
tengan los mismos derechos, para reducir la violencia contra la mujer al ambito pri-
vado.

La viclencia se manifiesta en la triple discriminacion de las indigenas —de gé-

nero, de cltase y de etnia-, que incluye el acoso a la mujer, manifestado en la vicla-

*® Inda Saenz, Crénica de una relacién construida, México, Comité del Distrito Federal de ayuda a refugiados guatemalte-
cos, 1954,
Beatriz Manz; Op.Cit., pp.17-23. "La mas intensa y brutal represién militar en |a larga historia de viclencia politica en Gua-
temala ocurrié 2 principios de 1980. Un legado de este pericdo es ef desplazamiento de aproximadamente un millén de per-
sonas, incluyendo doscientas mil perscnas que huyeron a los paises vecinos, principalmente México y Estados Unidos".

%0 \nda Saenz, Op.Cit., p. 43 )

'*' Organizacién de mujeres refugiadas Mama Maquin, De refugladas a retornadas, México, CIAM, 1954, pp.9-10. La organi-

zacibn Mamé Maquin surgid en agosto de 1990; agrupa a més de siete mif mujeres refugiadas y retomadas.
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cion y la tortura ejercidas por el Gobierno y el Ejército de Guatemala como medio
para inmovilizar a la poblacion.

La violencia politica y las masacres obligaron a gue la poblacién guatemalteca
saliera al refugio en busqueda de una vida mas plena sin sometimientos, muerte ni
explotacién. Pero salvar la vida ante la represion del Ejército no garantiza salvar la
vida como mujeres, como se vera en el proximo capitulo.

Trabajar por una vida plena debe ser la lucha de la comunidad completa, la
suma de los esfuerzos individuales de hombres y mujeres que, desde el espacio pri-
vado o familiar, inician la construccion de seres humanos integros, mas androginos,
capaces de exigir y crear leyes que sancionen la violencia, incluida la ejercida contra
la mujer en todas sus formas: el temor al hombre con quien viven, la burla, los insul-
tos y los gritos, el vivir sometida a sus designios, el ser las unicas responsables del
trabajo doméstico ain cuando trabajan fuera; los golpes que reciben y a veces pro-
vocan aborto e incluso la muerte; y otros tipos de violencia social como: el analfabe-
tismo, la exclusion de puestos de decision y/o de autoridad, la exclusion-del trabajo

por ingravidez y la feminizacién de la pobreza.
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3.- El refugio en México

3.1 El refugio: lugar de refiexién y lucha por sus derechos

La experiencia del sufrimiento causado por la represién dio a la comunidad refugiada

una gran cohesion para exigir el respeto a sus demandas, a sus derechos. En esta

fecunda experiencia la lucha es una mezcla de diplomacia, de acciones de hecho y

de resistencia pacifica, cuyo aspecto central ha sido el retorno. Ya no es una lucha

con una identidad étnica especifica, sino con la identidad adquirida de refugiadas(os)

guatemaltecas(os). El refugio, tras la experiencia sangrienta sufrida, es un paréntesis

de relativo descanso, de condiciones para armar un proyecto futuro, para reflexionar,

comentar y recordar los terribles hechos vividos como motor e impulso en la lucha

por su autonomia, su identidad y sus derechos.'?

3.2 Ubicacion geografica de la poblacién refugiada guatemalteca en el Estado

de Campeche

La poblacién guatemalteca re-
fugiada en el Estado de Campe-
che se asienta en cuatro campa-
mentos o asentamientos, ubi-
cados a una distancia que varia
de 50 a 110 kms., hacia el
surceste de la ciudad de Cam-
peche:Quetzal Edzna, Maya
Tecun, Santo Domingo Kesté y

Los Laureles.

A

Ein Diomingo Kesté

TABASCO

CHIAPAS

%2 Ricardo Falia, Masacres de la selva, Op.Cit. pp. 212-215

A
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La pobiacion guatemalteca llegd al Estado de Campeche en 1984, reubicada
del Estado de Chiapas por el gobierno mexicano por acuerdos con el de Guatemala
y por razones de seguridad nacional. Segun datos proporcionados por la Comision
Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR)™* fueron reubicadas en Campeche
12,500 personas, han nacido en esta entidad 6,304 y han retornado o se han repa-
triado 9,062. De acuerdo con esta informacién, la poblacién que deberia quedar en
el estado es de 9,742. La diferencia de 1,032 personas con respecto a los datos del
censo de COMAR a enero del 2000, se debe a que -segun explicacion del Subdele-
gado de COMAR- cuando realizan los censos, hay criaturas recién nacidas que no
son manifestadas por sus padres; hay poblacion que se ha trasladado por su propia
cuenta a otros estados de la Republica o ha fallecido; y hay poblacion que no esta
en el campamento al momento de levantar el censo que, muchas veces, no es re-
portada por quienes proporcionan los datos. La poblacion total que queda en Cam-
peche, segun el censo de COMAR, es de 8,710 personas que constituyen a 1,886
familias.

Las caracteristicas generales de los campamentos son las siguientes:

Quetzal-Edzna. Creado en agosto de 1984, pertenece al municipio de Cam-
peche, al sureste de Pich, con una superficie total de 1,851 has; esta dividido en dos
modulos con 402 viviendas; cuenta con letrinas, 4 kms. de caminos de acceso, 7.5
kms. de calles internas, tres pozos, energia eléctrica, escuela y clinica.

Maya Tecun. Creado en agosto de 1984, se le reconoce dentro del municipio
de Champotén, al este de Felipe Carrillo Puerto, con una superficie total de 1,276
has, el asentamiento esta dividido en tres mddulos habitacionales con un total de
590 viviendas, cuenta con letrinas, 7 kms. de caminos de acceso, 9.2 kms. de calles
internas, dos pozos profundos para agua potable, energia eléctrica, telefonia rural en
el area de servicios, escuela y clinica.

Santo Domingo Kesté. Creado en marzo de 1989, pertenece al municipio de

Champoton, entre los ejidos de Sihochac y Hool, con una superficie total de 5,456

'3* Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacion Campeche, Informacién General, enerc, 2000.
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has. y 565 viviendas; cuenta con letrinas, tomas de agua domiciliarias, 1 km. de ca-
minos de acceso, 11.5 kms. de calles internas, tres pozos equipados de [os cuales
uno es para agua potable y dos para riego agricola, energia eléctrica sélo en el area
de servicios, escuela, clinica y mercado.

Los Laureles. Creado en febrero de 1990, pertenece al municipio de Campe-
che, se ubica al sur de Quetzal-Edzna, con una superficie total de 3,396 has. y 432
viviendas; cuenta con letrinas, 12.5 kms. de caminos de acceso, 9.6 kms. de calles,
tres pozos, energia eléctrica, escuela, clinica, mercado, telesecundaria y bodegas.

Con el decreto 95 del 19 de octubre de 1998, publicado en el Diario Oficial del
estado de Campeche, se reconocié a los asentamientos de refugiados como nuevos
centros de poblacién (con categoria de pueblo). Esto quiere decir que el represen-
tante legal, que era la maxima autoridad en los campamentos, es ya el Agente Muni-
cipal, cuyo requisito es ser mexicano, aun por naturalizacién.

El Gobierno de México inicia en 1996 el programa de estabilizacién migratoria,
otorgando la nacionalidad mexicana o naturalizacidon a los refugiados que asi lo de-

cidan. La situacién en enero de 2000 se refleja en los cuadros siguientes: '™

Cuadro 1. POBLACION GENERAL DE LOS CUATRO ASENTAMIENTOS POR SEXO

Asentamiento Hombres Mujeres Total
Ndmero % Nimero | % Ndmero %
Quetzal-Edzna 709 16.1 681 15.8 1,390 16.0
-Maya Teclin o 1,000 228 972 225 1,972 228
Sto. Domingo Kesté 1,655 37.7 1,621 376 3,276 37.6
| Los Laureles 1,030 234 1,042 241 2,072 238
i Total 4,394 | 100% 4,316 | 100% 8,710 . 100%

FUENTE: Comisidn Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacion Campeche, Informacién Gene-
ral, enero, 2000.

4 1dem,
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Cuadro 2. POBLACION GENERAL DE LOS CUATRO ASENTAMIENTOS
POR LUGAR DE NACIMIENTO

| Asentamiento Guatemaltecos Mexicanos | Naturalizados Total
Numero T % Ndmero % Niamero % Numero Yo
Quetzal-Edzna 551 | 39.6 896 | 50.1 143 10.3 1,380 100
Maya Tectn 634| 3211 1,051 533 287 148 \I 1,972 100
Sto. Domingo Kesté 1,035| 3186 1,759 | 53.7 482 14.7 ! 3276 100
_LOS Laureles 366 17.7 1,075 51.9 631 304 2,072 100
Total 2,586 | 29.7% | 4,581 52.6% 1,543 | 17.7% 8,710 | 100%

FUENTE: Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacidn Campeche, Informacién General, ene-
ro, 2000.

Cuadro 3. FAMILIAS EN LOS CUATRO ASENTAMIENTOS

Asentamiento Fami“'la'otal %
Quetzal-Edzna | 342 18.1
Maya Tecn 392 20.8
Sto. Domingo Kesté 680 36.1
Los Laureles 472 25.0
Total 1,886 100%;

FUENTE: Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados,
Delegacion Campeche, Informacioén General, enero, 2000.

El campamento con menos poblacién guatemalteca y mas poblacion naturali-
zada es Los Laureles, ultimo que se formo. El gobierno mexicano, por intermedio de

COMAR, impulso la creacion de este asentamiento piloto, que fue conformado y es-
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tructurado a manera de pueblo formal con plaza, mercado, calles perfectamente tra-
zadas y servicios, con miras a construir una estancia permanente y no provisional.
Las condiciones del asentamiento -que han ido mejorando cualitativamente- (casas
de bloques de cemento, drenaje, luz, agua y teléfono) lo hicieron mas atractivo y
coadyuvaron a que la poblacién reubicada o que llegd por primera vez tuviera la idea
de quedarse en forma definitiva.

Los datos del cuadro siguiente muestran el total de la poblacién retornada por etnia a
partir de 1990."*° La poblacidon que habla espariol, no habla ninguno de los otros
idiomas, ni se identifica como perteneciente a alguna de las etnias mayas es deno-

minada "Castilla” .

Cuadro 4. PERSONAS RETORNADAS POR ETNIA

Personas Retornadas
Grupos
Lingiiisticos | Total %
Aguacateco 24 0.35]
Chuj | 95 1.39
Jacalteco 44 0.64
Cakehigquel 47 0.69
Kanjobal 1,144 16.73
Kekcht 890 | 13.02
Mam 600 8.77
Quiche 340 497
Ixil 15 0.22
Castilla | 3,639 53.22
Total 6,838 100%

FUENTE: Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados,
Delegacion Campeche, Informacién General, ene-
ro,2000.

s Op.Cit.
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La poblacion que decidié retornar a Guatemala es de 9,062 perso.nas‘ segun

datos de COMAR; sin embargo, no existen datos por etnia de la poblacion retornada

entre 1984 y 1989, que suman un total de 2,224 personas.

3.3 Grupos étnicos que integran la poblacion refugiada en Campeche

Diez grupos étnicos conforman la poblacién de los campamentos:

Cuadro 5. GRUPOQS LINGUISTICOS DE LOS CUATRO ASENTAMIENTOS

Grupo Quetzal Ezdna | Maya Tectn | Sto. D.Kesté | Los Laureles | Total por Sexo | Total
Lingdistico H M H M H M H M H M | H y_l\i_
Aguacateco 0 0 3 3 . 2 4 0 0 5 7 12
Chuyj 0 0 135 | 130 108 88 7 1 250 229 479
Jacalteco 12 5] 12 15 29 38 4 5 57 62 119
Cakchiguel 22 15 1 4 8 5 10 13‘ 41 | a7 78
Kanjobal 41 | 37 307 333 728 702 171 170 1,247 | 1,242 2,489
Kekchi 14 12| 108 94 48 l 52 5 7 175 165 3404
| Mam 229 208 187 148 | 239 255 401 393 1,056| 1,004 2,060
Quiche 43 46 55 54 80 90 3 1 181 191 : 372 .
| Ixil 23 25 0 0 0 0 8 23 31 48 79 |
| Castilla 325 332 192 191 413 389 421 | 419 1,351 1,331 2,682
| Total 709 681 | 1,000 972 | 1,655| 1,621 1,030 1,042 4,394 | 4,316 8,710
| Total ambos sexos 1,390 1,972 | 3,276 2,072 8,710

FUENTE: Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacién Campeche, Informacion General, enero, 2000.

Cada grupo tiene su propio idioma: Aguacateco, Chuj, Jacalteco, Cakchiquel,

Kanjobal, Kekchi, Mam, Quiché, Ixil y el llamado "Castilla".
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En cada campamento se asientan varias etnias, como muestra el siguiente
cuadro:'*®Como se observa, los castilla y los kanjobales son las etnias mas numero-
sas en el estado de Campeche, mientras que en el Cuadro 4, el grupo con mayor
poblacion retornada también es el que habla esparol, y en segundo lugar estan los
kanjobales, lo que indica que ambos son los mayoritariamente reubicados en Cam-
peche.

Aunque al principio las etnias se mantenian sin mezclarse, mas de diez anos
de refugio y de habitar en los mismos asentamientos han resultade en numerosos
matrimonios mixtos entre los distintos grupos étnicos.

Estas parejas, se comunican en espafiol. Muchos de sus hijos{as) ya no
aprenden los idiomas materncs de los padres; aungque también se dan casos de
quienes aprenden tres idiomas: el espanol, el de la madre y el del padre.

Cada etnia conserva su identidad y existen jerarquias entre ellas; por ejemplo,
"una kanjobal es menos que una jacalteca",’’ una kekchi es menos que una quiché.
Esto es resuitado de los procesos histéricos de explotacién y convivencia y se perci-
be cuando una ha convivido con ellas por un largo periodo. Personas de la etnia
kekchi, provenientes del departamento de Alta Verapaz, platican que en Guatemala
vivieron en fincas donde los duefios eran mestizos o descendientes de alemanes.
Alli tos kekchies nacian, vivian y morian en la propiedad de los finqueros, quienes
sabian hablar el kekchi, quitandole al idioma el poder de defensa que en otros gru-
pos etnicos tiene, cuando los opresores no lo dominan. Muchos quichés, por otro
lado, han salido de sus comunidades o fincas donde también eran acasillados, y se
han dedicado mas al comercio, buscando dénde colocar lo que lograban producir.
Estos dos elementos explican en parte por qué los kekchies se sienten menos que
los quichés.

Las etnias se distinguen facilmente entre si por el traje, fundamentalmente el
de las mujeres, si bien, en algunas los hombres también mantienen su traje como es

el caso de los mames y los cakchiqueles. El traje es un simbolo externo de la identi-

' Op.Cit.
157 Organizacién de mujeres refugiadas Mamé Magquln, Op.Cit., p. 27
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dad indigena. Empero, "en el refugio, su desaparicion esta reforzada por la escasez
de telas e hilos para confeccionarlcs, pero sobre todo Ia pobreza les ha obligado a
sustituir sus trajes por vestidos comerciales. {...). Hay una relacion estrecha entre la
edad y el uso del traje; las mayores llevan con mas frecuencia su indumentaria tradi-
cional"."® El cuadro siguiente muestra el total de hombres y mujeres y el porcentaje

que representan por grupo linglistico en cada sexo.

Cuadro 6. POBLACION DE LOS ASENTAMIENTOS POR GRUPO LINGUISTICO Y POR SEXO

Grupo Hombres Mujeres Total
Lingdistico Numero % Namero % _ Numero Y
Aguacateco 5 0.1 7 0.16 12 0.14
Chuyj 250 5.69 229 5.31 | 479 5.50
Jacalteco 57 1.30 62 1.43 | 118 1.36
Cakchiquel | 41 0.93 37 0.86 78 . 0.80
Kanjobal :_ 1,247 28.38 1,242 28.78 2,489 28.58
1
Kekchi I 175 3.98 165 3.83 340 | 3.90
| Mam : 1,056 24.03 1,004 23.26 2,060 23.65 :
Quiche 181 412 191 4.42 372 427 |
Ixil 31 0.71 48 1.11 79 0.91 |
| Castilla 1,351 30.75 1,331 30.84 2,682 30.79
Totali 4,394 | 100% 4316 | 100% 8,710 100%

FUENTE: Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacion Campeche, Informacidn General,
enero, 2000.

En Campeche se observa que las kekchies, las mames y las kanjobales con-

servan mas el traje que las mujeres de los demas grupos étnicos.

¥ |bidem.
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Entre los y las jovenes de Campeche, el proceso de ladinizaciéon es muy sig-
nificativo. Cada vez la juventud usa menos sus trajes o habla su idioma.

Muchos jovenes ya no quieren regresar a Guater;nala. El trabajo en las gran-
des ciudades como Campeche, Ciudad del Carmen y Cancun provoca un fuerte de-
sarraigo en la juventud, y en algunos casos problemas de drogadiccion y prostitu-
cién. Entre las razones que argumentan los padres, en Campeche, para retornar a

Guatemala esta la de salvar a sus hijos del medio donde han caido.™®

3.4 Laviolencia fisica hacia las mujeres en el refugio

La reflexién sobre la violencia sufrida en Guatemala por la poblacién refugiada, a pe-
sar de ser tan enriquecedora, no ha logrado evitar que la violencia fisica se siga ma-
nifestando en el refugio. Son las mujeres las principales victimas de esta violencia.
Segun datos recopilados de organismos gubernamentales, no-gubernamentales, in-

ternacionales y de una encuesta realizada'®

por la organizacién de mujeres refugia-
das Mama Maquin en Chiapas, sblo 34% de las mujeres refugiadas sabe leer y es-
cribir; esto provoca el abuso de parte de autoridades y hombres que -aunque mu-
chos tampoco saben leer y escribir- se creen y se comportan como si tuvieran mas
conocimientos que las mujeres. En Campeche, con base en las personas que parti-
ciparon en los talleres y segun el Cuestionario Ne 3 aplicado, e! 58% de las mujeres
sabe leer.

Datos de la misma encuesta de Mama Maguin revelan que en algunos grupos
étnicos se otorga derecho al marido para golpear a su mujer, lo que frecuentemente
implica la aceptacién, por las mujeres, del maltrato como algo inevitable e inherente
a su condicion. Los indices de alcoholismo son elevados en los esposos, factor que
se relaciona con la violencia contra las mujeres dentro de la familia.

Por otra parte, las restricciones culturales para las mujeres en cuanto a salir

de sus hogares y participar en actividades comunitarias contribuyen a su situacion

139 |dem, p. 30

'3 |dem, pp. 6-7
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precaria de aislamiento, que requeriria esfuerzos conjuntos de toda la comunidad
para superarla. Sin embargo, estas condiciones estdn cambiando:; cada vez, mas
mujeres participan en alguna organizacion, en la vida comunitaria y en talleres de
capacitacion.'®

Se constata una presencia importante de violencia marital y abuso del alcohol
en los hombres. “Las mames y jacaltecas son las que mas reconocen que viven si-
tuaciones de violencia en su casa. Entre las chujes, la violencia esta mas integrada
al modelo cultural; 71% de ellas dijo en la encuesta gue el esposo tiene derecho a
golpearla; y pocas (13%) reconocen eso como violencia; lo mismo aceptan la tercera
parte de las ladinas y las kanjobales. Las mames y chujes reconocen que las gol-
pean cuando hay abuso de alcohol”.' |

El refugio ha side la accién de defensa emprendida por la poblacion ante un
tipo de violencia institucionalizada padecida en Guatemala; y a pesar de eso, no ha
permitido desterrar la otra violencia -también institucionalizada-: la intrafamiliar, la
ejercida contra las mujeres en cada hogar.

Sefala Adrienne Rich que s6lo mediante un cambio en el concepto de identi-
dad sexual se puede esperar que después de una revolucion no se siga reafirmando
el viejo orden politico establecido.'®™ Se pretende resaltar aqui que el refugio igual-
mente ha sido insuficiente para un cambio en el concepto de identidad sexual.

Cabria preguntarnos: ¢por qué persiste esta violencia contra la mujer? ¢ cua-
les son sus causas y raices profundas? ;en donde radican sus razones?

La unidad visible y evidente de la poblacién refugiada para exigir sus deman-
das ha incluido a hombres y mujeres que luchan juntos por conseguirlas, por asegu-
rar condiciones de retorno, para que la violencia padecida deje de existir.

Sin embargo, analizar con la misma claridad la violencia patriarcal ejercida por

los hombres refugiados contra las mujeres, requiere de un trabajo especifico de re-

81 Inda Saenz, Op.Cit., p.47
2 Organizacién de mujeres refugiadas Mama Magquin, Op.Cit., p. 49

'63 Adrienne Rich, Sobre mentiras, secretos y silencios, Barcelona, Icaria, 1983, pp. 47-48
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fiexion sobre temas de género que invite a la toma de conciencia sobre esa otra vio-
lencia.

El refugio o ia guerra no son espacios naturales o necesariamente propicios
para que los hombres espontaneamente se ubiquen como violentos contra las muje-
res, ni para que las mujeres asocien una violencia con la otra. Ambos son capaces
de ver la militarizacién y la guerra como violencia contra sus pueblos y comunidades.
Pero los hombres no son conscientes de ser victimizadores y las mujeres tampoco
ven como evidente que ellos |0 son. Es necesario un trabajo especifico para motivar
a los hombres a refiexionar y hacerlos conscientes de que ellos mismos también
gjercen violencia contra las mujeres.

Las demandas primordiales que las mujeres expresaron en la marcha, mitin y
encuentro llamados Reclamo de las mujeres ante la violencia e impunidad en
Chiapas™, realizado el 25 y 26 de noviembre de 1999 -con la participacion de cerca
de 3,000 mujeres indigenas de las zonas de la Selva, Las Cafiadas, la frontera con
Guatemala, Marqués de Comillas, el Norte y Los Altos de Chiapas- son un ejemplo
de que la violencia derivada de |la guerra o de la relacién familiar son dos temas dis-
tintos. Alli Magdalena Gdmez, observadora y jurista invitada, sefala primordialmente
que las oradoras centraban su discurso contra los padres, al denunciar que éstos
venden a sus hijas al rico que les paga mas dinero 0 mas trago, y se adjudican como
derecho la disposicién de sus personas, impidiéndoles tomar decisiones .que sélo a
ellas competen. Estas denuncias ocupaban un lugar prioritario, es decir, eran ex-
puestas antes que las dirigidas contra el Ejército.

La guerra y sus consecuencias -como el refugio- no tienen como resultado
automatico la conciencia de que la violencia contra la mujer debe ser denunciada y
combatida de igual manera que la violencia practicada por el Ejército. Ha sido nece-
sario asociar y reflexionar estos temas con las mujeres, para ir rompiendo las atadu-

ras y miedos patriarcales que les impiden verlos en un mismo plano.

'8 Grupo de Mujeres de Chittak, A.C., Memorias de un encuentro por la Justicia. Reclamo de las mujeres ante la violencia
y laimpunidad en Chiapas, Video de 50 min. México, 2000.
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3.5 Subordinacion de género de las mujeres guatemaltecas

Aunque la vida de los hombres y las mujeres pertenece a la misma clase social, a la
misma etnia, a la misma nueva identidad de "refugiados”, la divisién sexual del tra-
bajo responde a un modelo cultural que organiza de manera desigual para unas y
otros, tanto el tiempo dedicado al trabajo como las responsabilidades, las formas de
relacionarse, de participacion social y de organizacién para la satisfaccion de las ne-
cesidades.

Los modelos de subordinacion de género en Guatemala son muy tradiciona-
les. El silencio y la aceptacion, por ladinos e indigenas, de las desigualdades que
ambos tienen con las mujeres, es lo comun. Como se ha visto en otro capitulo, en la
cultura patriarcal la mujer es propiedad u objeto del hombre; no le es reconocido su
valor auténomo y diferenciado, sino que es validada y representada a través de la
figura mascuiina. Por ello las mujeres siguen teniendo una posicion subordinada ai
hombre; hay una rigida divisidon sexual del trabajo y de la vida en general, que da
como resultado que la participacion, la valoracion y el poder se den en posiciones
jerarquicas que privilegian a los hombres.

En opinidn de la mayoria de las mujeres quien trabaja es el hombre. El trabajo
domeéstico no es valorado, a pesar de ser fundamental en la produccion y reproduc-
cién de la fuerza de trabajo. Su trabajo es invisibilizado por ellas mismas y por todos
los miembros de la comunidad. Consideran que quien vale es el hombre, "que la
mujer aguanta y debe aguantar mas". Existe un sentimiento de inferioridad reforzado
por la ideologia de que las mujeres no valen porgue no saben hablar fa castilla, no
saben cuidar bien a sus hijos, no saben leer, 0 por cualquier otra minusvaloracion
que se les atribuye por ser mujeres.

Ha sido una costumbre en algunas etnias en Guatemala la compra de la novia
que aun se practica con frecuencia entre los mames, kanjobales y chujes, aunque
tiende a desaparecer. Al casarse, las mujeres tienen que vivir con la suegra para re-
poner |a inversidon que se hizo en elias; duran alli de cuatro a cinco anos. Se encar-

gan de hacerle los oficios a |la suegra: lavar, hacer la tortilla y cocer el nixtamal, entre
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otros, y no pueden apartarse hasta que otra nuera las sustituye. ES coman que la
hija menor o la hija Unica no se aparte de la casa de sus padres al casarse; lo normal
es que el yerno tenga que ir a vivir con ella a la casa de sus padres.'®

Todos estos son signos de la subordinacién que viven las mujeres refugiadas
frente a los hombres. Las mujeres estan al servicio de los hombres, que las conside-
ran de su propiedad. Ellos califican sus acciones y se adjudican como “derecho” el
ejercer violencia contra ellas para obligarlas a someterse a sus designios, sabiéndo-

se impunes y protegidos por la permisividad social existente.

3.6 Actitud de las mujeres refugiadas ante la violencia marital

En los campamentos de refugiados de Campeche, al igual que en los de Chiapas y
Quintana Roo, "el rapto y la violacidén son aceptados como forma natural de juntarse
de las parejas; no obstante, se han presentado al ACNUR casos de denuncia de
estos hechos”. Esto indica el inicio de un proceso de confrontacion y denuncia de la
violacion como medio de obligar a las mujeres a casarse con quien no desean.'®

En Campeche se observa como se culpa a la mujer que es golpeada: no se
porta bien, no obedece a su esposo, es muy brava y contestona, no hace bien sus
oficios y un sinnumero de razones que la convierten en culpable y no en victima. Di-
chos argumentos son pronunciados no s6lo por los varones de la comunidad sino
también por las propias mujeres; las jovenes solteras toman posturas mas criticas
ante tales afirmaciones. '

Lo mismo sucede en casos de violacidon a jovencitas: expresiones como es
que no se mantiene en su casa, le gusta andar en Jos bailes, no obedece a sus pa-
dres se escuchan comunmente. No se escuchan razones que enjuicien a los violado-
res.

En los casos de las mujeres que se han atrevido a denunciar a sus esposos

ante los representantes y alcaldes de los campamentos, ellas mismas refieren que

'%% Organizacién de mujeres refugiadas Mam4 Maquin, Op.Cit., pp. 3243
% |dem, pp. 49-50
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son cuestionadas sobre su comportamiento. Las autoridades del asentamiento
-siempre varones- las hacen sentirse responsables de provocar la violencia de sus
esposos; les aconsejan portarse bien, y las animan a que se desistan de la acusa-
cion.

Justamente por la opresidon descrita, es importante reflexionar sobre la violen-
cia contra las mujeres en muchas otras partes del mundo, y sobre lo injusto e inco-
rrecto de esta actitud masculina que durante mucho tiempo ellas mismas han visto
como normal o correcta. Constatar que ocultarla dentro del ambito familiar sélo favo-
rece y protege a los varones golpeadores, y convencerse de que no es un asunto
sblamente privado sino que tiene que ser publico y de denuncia pemanente, es para
muchas mujeres participantes en los talleres la esperanza de empezar una vida sin

golpes.

3.7 Conclusiones

El refugio —la clave para adquirir su identidad como refugiadas y refugiados-
les ha cohesionado como pueblo para luchar por sus derechos. Por encima del ca-
racter multietnico y pluricultural del pueblc de Guatemala, quedo expresada la con-
juncion de las diferentes etnias unidas por ese mismo objetivo: la defensa de sus de-
rechos.

Sin embargo, la violencia contra la mujer en el refugio supone una gran con-
tradiccidn con esa exigencia de lucha por defender sus derechos. La nueva identidad
de “refugiados” ha sido insuficiente para el cambio de conceptos en su identidad se-
xual: l1as costumbres de la mayoria de las etnias presuponen la subordinacion de las
mujeres a los hombres, les alimentan sentimientos de inferioridad y las obligan a
servirles y atenderles, sabiéndose impunes si las agreden o maltratan, a pesar de
algunas acciones de denuncia, pues se tiene como premisa el error o la culpa de la
mujer.

Para cambiar realmente la mentalidad masculina y femenina sobre ia violencia

intrafamiliar contra las mujeres, nos queda un camino adn muy largo por recorrer:
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eliminar los conceptos machistas y violentos contra las mujeres no es trabajo sélo de
un grupo oprimido —como pueden ser las refugiadas que padecen maltrato-, sino de

todas las mujeres.
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4.- Metodologia de los talleres y caracteristicas de las mujeres del estudio

4.1 Talleres sobre violencia contra la mujer

Coordiné varios talleres con las mujeres refugiadas del estado de Campeche, en los
cuales se reflexiond sobre la violencia que padecen. Las invité a responder volunta-
riamente seis cuestionarios'’, que apliqué a lo largo de los tres dias del taller, para
obtener la siguiente informacion:

Cuestionario Ne 1 Cémo perciben la violencia hacia las mujeres en general en los
campamentos.

Cuestionario Ne 2 Experiencias que conocen de alguna otra mujer que padece vio-
lencia, agregando sus datos generales.

Cuestionario Ne 3 Datos generales de la mujer participante en el taller.
Cuestionario Ne 4 Su situacién, cuando trabajan fuera de casa, en cuanto a los hi-
jos, el marido, la propia casa y la comunidad.

Cuestionario N2 5 E!l abuso fisico, emocional y sexual que padecen.

Cuestionario Ne 6 Experiencias personales de la violencia que viven en sus hoga-
res.

El objetivo del taller fue identificar una muestra de mujeres que incluyera la di-
versidad de etnias, edades, tiempo de vivir en pareja, numero de hijos, mujeres con
actividades domésticas y extradomeésticas, bilinglismo y monolinglismo, para docu-
mentar casos de violencia contra las refugiadas y conocer las construcciones cultu-
rales y de género que permiten y avalan ese tipo de violencia.

Participaron en los talleres sobre violencia contra fa mujer 202 mujeres, de las
cuales, 23% (47) es de Quetzal-Edzna; 21% (42) de Sto.Domingo Kesté; 28% (57)
de Maya Teculn; y 28% (56) de Los Laureles. Al comparar estos datos con el total de

i68

mayores de 14 afios de cada campamento'™, resulta que el 12% de las de Quetzal-

Edzna, el 5% de las de Sto. Domingo Kesté, el 11% de las de Maya Tecun y el 10%

'*? Ver cuestionarios en Apéndice C de este trabajo.

'% Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados, Op.Cit.
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de las de Los Laureles representan un poco mas del 9% de la poblacion femenina
mayor de 14 afios que asistid a los talleres.

En el trabajo con la poblacion refugiada se percibe que, en etnias, como la
mam y la kanjobal, es notoria la opresion que viven las mujeres con respecto a otras
etnias de los campamentos. Esto se hace evidente también en su escasa participa-
cién en las distintas actividades realizadas con la poblacién. Los talleres se efectua-
ron a lo largo de 1996; algunas participantes ya retornaron a Guatemala durante el
periodo que va de ese aho a la fecha del censo de COMAR (enero de 2000), lo que

explica que algunas mujeres representen el 100% de participacion de su etnia.

Cuadro 7. PARTICIPANTES EN LOS TALLERES:
DISTRIBUCION POR CAMPAMENTO Y GRUPO LINGUISTICO

Grupo Quetzal Ezdna | Maya Tecun Sto. D.Kesté | Los Laureles | Participacién
Lingiiistico Mujeres | % |Mujeres | % |Mujeres| % |Mujeres| % Mujeres
——
Chuj 1 100 - - 2 2.3 1 91 4
Jacalteco 1 16.7 8 53.3 - - 1 20.0 10
Cakchiquel J 3 20.0 - - - - 3 23.1 6
Kanjobal | - - 7 2.1 13 18 | 3 | 18 | 23
Kekchi 1 , 8.3 32 34 4 TF - - 37
Mam 10 | 4.8 | 5 3.4 7 2.7 16 4.1 38
Quiche ‘ 5] | 13.0 3 5.6 9 10 3 100 21
Ixil ‘ 2 8.0 - - - - 5 217 7
|
. Castilla 18 5.4 1 0.5 5 1.3 18 4.3 42
| No Responde : 5 - 1 - 2 - 6 - 14
‘ :
Total- | 47 57 42 56 | 202

FUENTE: Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados, Delegacion Campeche, Informacién General, enero, 2000.

En el cuadro se muestra el porcentaje de participantes en el taller por cam-

pamento y por etnia, con relacion a la poblacién total femenina y no solo a la mayor
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de 14 aros.”™ Tres mujeres de cada campamento estuvieron dispuestas a apoyar
como capacitadoras y participaron en el primer taller en la ciudad de Campeche. Me
ayudaron en las distintas actividades planeadas con una guia de trabajo que se les
proporciond (ver Apéndice A) para realizar los talleres de sus respectivos campa-
mentos, y fungieron como traductoras para las 21 mujeres participantes que no en-
tendian el espafnol. En cada taller participé una de cada campamento; cuando algu-
na de las capacitadoras no pudo asistir, envié a otra a sustituirla.

Cada taller tuvo una duracion de tres dias y comprendid las siguientes activi-
dades:

Primer dia.- Se analizé en qué consiste la violencia contra la mujer en la fa-
milia y se puntualizé que puede ser fisica, emocional y sexual. Se presentaron datos
de violencia intrafamiliar contra las mujeres en diferentes partes del mundo, ubicando
cada pais con la ayuda de un globo terraqueo, y haciéndoles ver que no sélo a ellas
les sucedia, que también en paises ricos y poderosos existe la violencia contra la
mujer. Con esta informacion se pretendia motivarlas a compartir sus propias expe-
riencias. Se reflexioné con ellas sobre lo que es asunto publico y privado; acerca de
como la violencia intrafamiliar contra la mujer muchas veces queda como asunto pri-
vado y eso es aprovechado por los hombres golpeadores. Se cantdé una parodia de
la cancion de Rosita Alvirez -que habla de una mujer que es asesinada porque no
quiere bailar con su asesino en una fiesta-. Se modificéd y adapto la letra™ a los te-
mas contenidos en el taller y se reflexioné sobre el contraste entre ambas letras.

Esta cancion se siguié cantando en diversas actividades culturales y escola-
res -el Dia de las Madres por ejemplo- de los distintcs campamentos. Incluso AC-
NUR imprimi6 carteles con la letra y los coloco en lugares publicos de todos los
campamentos.

Se les platicé acerca de las Confc_arencias Mundiales sobre la Mujer desde la
de 1975 en México; y sobre los acuerdos tomados en ellas para mejorar las condi-

ciones de la mujer en el mundo. Asimismo, sobre las desventajas con respecto a los

182 Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, Op.Cit.
" | a letra adaptada al taller se encuentra en el Apéndice B de este trabajo.
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hombres en temas como la igualdad, el desarrollo, el empleo, la salud y la educa-
cion, mostrando algunos datos que las evidencian.

Segundo dia.- Se continué hablando de las conferencias mundiales y de los
temas que nos preocupan: pobreza, educacién, salud, violencia contra la mujer, dis-
criminacion para ocupar puestos de autoridad y decision, desigualdades econdmi-
cas, conflictos armados y derechos humanos. Se les pidié que, por grupos, hicieran
una representacion sobre alguno de los temas tratados; y se reflexioné sobre cada
representacion.

Se les invitd a contestar el Cuestionario Ne 1, sobre cdmo perciben la violen-
cia hacia las mujeres en general en el campamento. En cada cuestionario se insistio
en que no se trataba de contestar lo que deberia ser, sino lo que es. Para el primer
cuestionario se escogio este tema porque podia ser considerado el mas impersonal;
por lo tanto, se atreverian a hablar mas de la violencia contra las mujeres del cam-
pamento en general, que de ellas en particular. Se les invitd a que lo contestaran
voluntariamente, es decir, solo las que quisieran hacerlo pero respondiendo con la
verdad. Lo contestd el 41% (83) de [as participantes.

Se hizo un juego por equipos en el cual se trataba de enjuiciar a un hombre
golpeador, dividiendo a cada equipo en tres: las que acusaban, las que defendian y
la juez. En esta dindmica se pudieron observar algunos elementos de la ideologia
dominante, que al ser expuestos por el grupo defensor, aparentemente dejaban sin
argumentos al acusador.

Por ejemplo, cuando el acusador presenta el caso de un marido que golpea a
su mujer por no tener la comida preparada a tiempo, en vez de acusarlo -que es su
papel en el juicio-, sus argumentos consisten en excusarse ellas mismas, con senti-
miento de culpabilidad porque, al regresar tarde de su trabajo fuera de la casa, no
alcanzaban a preparar la comida a tiempo. Ante esto, se da un girc a la funcién del
grupo acusador del hombre golpeador que no encontré nada mas que decir: asi, el
grupo acusador se convierte desde el principio en acusado y el defensor en quien

acusa, evidenciando las relaciones jerarquicas, autoritarias y de poder que someten
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a la mujer en el espacio privado, y la tornan indefensa ante el simple hecho de “ju-
gar” a hacerio publico. Desde su sentimiento de minusvalia, de culpa, de inseguridad
la mujer, termina casi disculpandose, aun siendo ella la agredida.

Se reflexiond sobre los acuerdos de los gobiermnos en la Cuarta Conferencia
para acabar con la violencia contra la mujer; y se les exhorto a reflexionar acerca de
la actitud que tomaba cada una al conocer de una mujer que padecia violencia.

Se les invitd a recordar a una mujer que conocieran y que padeciera violencia;
a compartir con el grupo lo que sabian de ella y a llenar el Cuestionario Ne 2. Se
indicé que no era necesario indicar el nombre de la mujer que habian recordado.

Invitarlas a llenar el cuestionario scbre mujeres que recordaban como golpea-
das, antes de compartir sus experiencias personales, fue precisamente con la inten-
cién de que perdieran el miedo a hablar de ellas mismas. Este cuestionario fue res-
pondido por el 47% (95) de las participantes.

Se cantd la cancién varias veces durante el dia.

Tercer dia.- Se les invitd a responder voluntariamente pero con la verdad, los
siguientes cuestionarios:

El Cuestionario Ne 3 sobre dalos generales de la mujer. edad, escolaridad,
tiempo de vivir en pareja, nimero de hijos, etnia, actividades de la mujer y del mari-
do, aportaciones econdmicas de los hijos, hijas, madres o padres -en su caso- al ho-
gar. Fue respondido por el 100% de las mujeres.

El Cuestionario Ne 4 -sobre las que trabajan también fuera de la casa, y Io
que eso les significa en su relacion con los hijos, el marido, las labores del hogar y
la comunidad- lo contesté el 58% (117) de las participantes.

Y el Cuestionario Ne 5 -sobre /a violencia fisica, emocional y sexual que pa-
dece cada mujer en particular- o respondié el 92% (186).

Los cuestionarios sobre la violencia que cada mujer padece en particular, se
aplicaron hasta el tercer dia con la intencién de motivarlas previamente con los con-
tenidos del taller para que mas mujeres se atrevieran a contestarlos, lo mas apega-

das a la verdad.
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Se hizo otro juego por equipos en el cual se enjuiciaba a una mujer que deci-
de abandonar a un hombre golpeador, dividiendo a cada equipo en tres: las que
acusaban, las que defendian y la juez. En esta dinamica se puso de manifiesto que
las participantes no tenian elementos suficientes para recrear esa circunstancia,
pues pocas de ellas se atrevian a tomar esa decisidn en la realidad. La actividad sir-
vio para que muchas externaran su deseo de abandonar al marido golpeador; y para
compartir lo dificil que les parecia dejarlo, pues abandonario es por un lado enfren-
tarse -salir de la sumisién- pero por otro, es también la conciencia de la incapacidad
de sostener a los hijos.

El Cuestionario N2 6, acerca de si /a violencia fisica la padecian ellas mismas
y querian compartir su expenencia, fue contestado por sélo el 35% (70) de las parti-
cipantes; sélo ellas, pues, reconocieron -durante el taller- que sufren de violencia in-
trafamiliar.

El siguiente cuadro refleja el numero y porcentaje de ios cuestionarios res-
pondidos con relacién al total de participantes por cada campamento. En él se ob-
serva el temor de las mujeres para empezar a hablar de la viclencia, pues sélo el
41% de las 202 participantes se animd a contestar el primer cuestionario aplicado;
pautatinamente, se fueron animando a contestar mas cuestionarios a lo largo de los
tres dias del taller. Al aplicar el tltimo -sobre la violencia que padecen ellas mismas-
el porcentaje disminuyo; solamente el 35% de las mujeres habld de la propia violen-
cia padecida.

También se puede observar la disposiciéon de las mujeres a hablar de cada
tema tratado en los cuestionarios: cuando menos el 74.4% de ellas estuvo dispuesta
a hablar de la violencia fisica, emocional y sexual que padece ( Cuestionario Ne 5);
el 30.8% de las capacitadoras dijo que sufre viclencia ella misma; y en Maya Tecun

el 48.1% de las participantes la padece ( Cuestionario Ne 6).
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CUADRO 8. CUESTIONARIOS RESPONDIDOS POR CAMPAMENTO

Mujeres en- Total Cuest. Ne1 | Cuest. Ne2 | Cuest. Ne3 | Cuest. Ne4 | Cuest. N25 - Cuest. N26
cuestadas Nom. | % |[Nom.| Y% |[Nom.| % Nom.| % [Nom.| %% |Nom.| Yo |[Num. %
Capacitadoras 13| 100 13| 100 12| 92.3 13 100 12| 92.3 14| 100 4( 308
Quetzal Edzna 44| 100 32| 727 28| 636 44 100 21| 477 38| 86.4 17| 38.8
Maya Tecun 54| 100 13| 24.1 35| 648 54 100 25| 463 53| 98.1 26| 48.1
Keste 39| 100 15| 38.5 16| 41.0 39 100 24| 81.5 29| 744 9| 231
Los Lauretes 52| 100 10| 19.2 4 7.7 52 100 35| 67.3 52| 100 14| 26.9
Total 202 | 100 83| 41| 95| 47| 202| 100| 117| 58| 186| 92| 70| 35

FUENTE: Cuestionario N2 1 al Ne 6

Por ultimo, se presentd la pelicula Ya no mas'"' que expone siete historias de

mujeres que padecen violencia dentro del hogar, se reflexiond sobre ellas, y se canté

la cancion.

Se realizaron ocho talleres, dos en cada campamento. A mi regreso de Quet-

zal Edzna -donde estaba realizando el tercer taller- en marzo de 1996, tuve un acci-

dente que me mantuvo en cama mas de un afio, lo que retrasé la finalizacion de este

trabajo.

Generosa, fraternal y amistosamente, Alejandra Acosta Bello y Maria Teresa

Munguia Gil coordinaron los restantes cinco talleres a lo fargo de 1996. La sistemati-

zacidon de los resultados de los 753 cuestionarios aplicados, durante los ocho talle-

res, a las 202 mujeres participantes se tuvo que posponer hasta cuando pude conti-

nuar el trabajo.

"' Grupo de Mujeres de San Cristébai de las Casas, A.C. Ya no més, 7 Historias de violencia doméstica. Video de 25 min.
San Cristobal de las Casas, diciembre, 1994,
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4.2 ;Quiénes son y a qué se dedican las mujeres refugiadas?
Las mujeres que concurrieron a los talleres muestran las siguientes caracteristicas,
segun el Cuestionario Ne 3, respondido por las 202 participantes: el 46% (93) de
ellas tiene entre 25 y 49 afos de edad y el 31% (63) entre 17 y 24.

El refugio ha dado la oportunidad de cuando menos alfabetizarse en sus
campamentos. En ias generaciones mas jovenes las nifas han podido asistir a pri-
maria y algunas a secundaria. Esto no significa que nifias y nifios tengan la misma
oportunidad de asistir a la escuela; si los padres requieren de alguna ayuda en la
casa, seguramente seran las nifias quienes primordialmente dejaran de hacerlo.

El nivel escolar de las 202 mujeres resulta como sigue:

Cuadro 9. NIVEL ESCOLAR DE LAS MUJERES

| Nivel | Mujeres
escolar Total %
| Sin estudios 65 32
| Alfabetizadas 34 17
- i .‘
Primaria incompleta 58 | 29
Primaria completa 14 | 71
| Secundaria incompleta 10 5|
Secundaria completa 2 1 |
| No responde 19 | 9!
. Total 202 | 100 |

FUENTE: Cuestionario Ne 3

De las 65 mujeres sin estudios, el 91% (59) es mayor de 25 afos, mientras
que con algun estudio, el 64% (76), es menor de 25 afios; esto indica que en el refu-
gio han tenido mas oportunidad de estudiar que en sus comunidades de origen. Las

diferentes organizaciones que trabajamos con poblacién refugiada hemos impartido
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cursos y capacitaciones diversas; el 63% (127) de las mujeres manifiesta que asiste
a éstos.

El 76% (154) de las participantes vive con su esposo actualmente; el 1% (2)
es viuda y el 1% (2) separada; 19% (38) es soltera y el 3% (6) no responde a esta
pregunta.

El 27% (55) de las mujeres ha parido de una(o) a tres hijas(os) y el 55% (110)
cuatro o mas. O sea que el 82% (165) de las encuestadas ha tenido cuando menos
un hijo. EI 29% (59) ha pasado por la experiencia de la muerte de algun hijo. En la
cultura de los refugiados, la mayoria paren en su hogar con ayuda de la partera de la
comunidad, que en el refugio ha participado en cursos de capacitaciéon para dar un
mejor servicio. Muchas veces, tienen partos dificiles que deben ser atendidos en
hospitales, pero su condicion de clase les impide tener recursos para trasladarse al
hospital y cubrir los gastos correspondientes. Esto hace que casi tres de cada diez
tengan un(a) hijo(a) muerto(a).

Mas de la mitad, el 51% (103), vive en casas donde habita un total de cuatro a
siete personas; y 55% (57) de las mujeres de estas casas se dedica a otras activida-
des productivas como trabajar en la parcela con el hombre, participar en algun pro-
yecto o ejercer algun cargo comunitario, ademas del trabajo domeéstico.

De las 154 que tienen esposo, el 40% (61) trabaja sélo como ama de casa;
las restantes 93 (60%), ademas del quehacer doméstico, trabajan en la parcela con

172 o en

el marido, en proyectos comunitarios de mujeres, en proyectos de traspatio
cargos comunitarios.

El 61% (124) de las participantes tiene doble jornada, pues son arﬁas de casa
y trabajan fuera del hogar. El 58% (117) -que son quienes respondieron el Cuestio-
nario N2 4- trabaja fuera del hogar (24 de Quetzal Edzna; 38 de Los Laureles; 27 de

Kesté; y 28 de Maya Tecun). Probablemente las otras 7, para sumar las 124 que tie-

'"2 Son actividades gue las mujeres realizan en el patio trasero o solar de su casa, como pueden ser la siembra de hortalizas, la
cria de cerdos y de galiinas.
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nen.doble jornada, no quisieron contestar el cuestionario sobre su situacion cuando
trabajan fuera de casa.

La mayoria de quienes refieren dedicarse a otras actividades ademas de
amas de casa son del campamento Kesté, en donde el 18% es dnicamente ama de
casa, mientras que en los otros tres campamentos se dedica sélo al trabajo domésti-
co entre el 40 y el 48%. El campamento Kesté esta entre las comunidades mexica-
nas de Sihochac y Hool, donde las mujeres ofrecen su trabaje en el servicic domés-
tico, lo que es mas dificil para las de los otros campamentos que tendrian que des-
plazarse mayores distancias y costearse el transporte. Por esta razén pocas mujeres
de Kesté son exclusivamente amas de casa.

Las actividades productivas que realizan las mujeres, manifestadas en el

Cuestionario Ne 4, se observan en el cuadro siguiente:

Cuadro 10. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS DE LAS MUJERES

—
Proyectos de | Parcela con Proyecfos Cargo

Las mujeres

| traspatio el hombre de mujeres | comunitario
Trabajan en

[ Nam. %o Nam. % Nam. % Nam. %a

Si 33 28 82 70 41 35 28 24 |
No 54 46 19 16 53 45 58 50

No sabe o

no responde 30 26 16 14 23 20 31 26
Total 117 100 17 100 117 100 117 100

FUENTE: Cuestionario Ne 4

De las 117 que trabajan fuera de casa, el 70% (82) se dedica a la parcela con
el hombre; el 28% (33) hace labores de traspatio; el 35% (41) participa en algin pro-
yecto productivo de mujeres; y el 24% (28) tiene algtn cargo comunitario. Los datos

indican que, ademas de ser amas de casa, realizan alguna labor que genera ingre-
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sos a la familia. Pero algunas se dedican a mas de una actividad a la vez, como se

observa en el siguiente cuadro:

Cuadro 11. ACTIVIDADES ECONOMICAS MULTIPLES DE LAS MUJERES

Parcela con @ Proyectos produc- Cargo

Las mujeres
el hombre tivos de mujeres | Comunitario

Trabajan en

Nuim. % Nam. % Ndm. %
Traspatio 20 38 13 100 5 3
Proyecto productive 18 35 11 69
Cargo comunitario 14 27
Total 52 100 13 100 16 100 I

FUENTE: Cuestionario Ne 4

Las mujeres que trabajan sufren distintas presiones. Alrededor del 30% es
acusada por el marido de que sus hijos estan mal atendidos y que por eso se enfer-
man y se portan mal; de que ni la ropa ni la casa estan limpias,; junto con otros co-
mentarios -como acusaciones de andar con otro hombre (14%)- esto se traduce en
violencia emocional. La cuitura androcéntrica no tolera que la mujer muestre la inde-
pendencia que le da su trabajo; el hombre busca imponer su supremacia desde el
discurso con el que define y ubica su posicién jerarquica como superior a la de su
mujer, y se siente con derecho a sefalarle como erréneas sus acciones.

Por otra parte, la comunidad también presiona a quienes trabajan fuera de sus
casas. Doce mujeres (10%) creen que pocos hombres 'hablan’ de ellas porque salen
a trabajar, mientras que 55% (64) cree que mas de la mitad ‘habla’ de ellas; las otras

41 no responden esta pregunta.
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Asimismo, el 31% (36) cree que pocas mujeres ‘hablan’ de ellas porque tra-
bajan fuera, y otras tantas creen que mas de la mitad lo hacen; el 38% (45) no res-
ponde esta pregunta.

Segun las respuestas del Cuestionario N2 3 sobre datos generales, el 71%
(15) de las 21 mujeres que llevan entre uno y tres afios de casadas se dedica sélo a
labores domésticas. Lo comun es que se casen y tengan hijos de inmediato. Nor-
malmente los siguen teniendo mientras dura su edad reproductiva. Sin embargo,
solo el 38% (27) de las 71 que llevan entre cuatro y quince afios de vivir en pareja -a
pesar de que seguramente tienen mas hijos que las de menos afios de casadas- se
dedica a ama de casa, lo que hace suponer que el 62% restante tiene que ayudar al
sustento econdémico de la familia.

El cuadro siguiente muestra las respuestas al Cuestionario N2 3 sobre las
actividades de las mujeres:

Cuadro 12. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS DE LAS MUJERES
Y PERCEPCION DE SU APORTACION ECONOMICA

Fercepcion de su aportacién
Las m-ujeres La mujer | La mujer | Sub La mujer No sabe
Trabajan en: mantiene | colabora | total no o Total

colabora no responde

Proyectos de 7 19 26 28 3 57
Traspatic
Proy_ectos Pro- 5 4 6 g 1 16
ductivas
Amade casay
proyectos 3 34 37 14 51
Subtotal 12 57 69 51 4 124
Ama de casa 10 11 21 54 1]. 76
No sabe ] ] 2
0 no responde
Total 22 68 a0 106 6 202

FUENTE: Cuestionario N2 3
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Se observa que 76 mujeres declaran gue sbélo se dedican a amas de casa,

dos no responden y 124 se dedican también a alguna actividad productiva; sin em-

bargo, solo 90 dicen mantener o colaborar con la familia; 69 de ellas realizan labores

de traspatio, participan en proyectos productivos, en la parcela con el hombre o tie-

nen carge comunitario; las otras 21 dicen ser s6lo amas de casa, no obstante, diez

de ellas mantienen a la familia y las once restantes colaboran con el mantenimiento.

La aportacion economica de la mujer segun la etnia se muestra en el cuadro

siguiente:
Cuadro 13. APORTACION ECONOMICA DE LA MUJER POR ETNIA
Aportacién econdmica de la mujer
Mantiene o No Noc sabe o
. colabora colabora no respon- Total
Etnia d
e
Nam. % Num. % Num. % Num. %
Castilla 22 =52% 20 =48% 42 =100%

-+ Kekehi 9§ =25% 26 = 70% 2=5% 37 = 100%
Quiché 15=71% 6 = 29% 21 =100%
Cakchiguel 4=67% 2=33% 6= 100%
Ixil 4 =57% 3=43% 7=100%"
Mam 18=47% 20 =53% 38 = 100%
Kanjcbal 4=17% 16 = 70% 3=13% 23 =100%
Chuj 3=75% 1=25% 4 =100%
Jacalteco 5=50% 4 = 40% 1=10% 10 = 100%,
No sabe 0 no res-
ponde 6 =43% 8=57% 14 = 100%
Total 90 = 45% 106 = 53% 6=3% 202 =100%

FUENTE: Cuestionario Ne 3
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El 70% de las kekchies y las kanjobales dice que no colabora ni mantiene a la
familia. Dentro de la poblacién refugiada, se ven distintas formas de participacion de
las mujeres en las actividades segun la etnia. En mi experiencia de trabajo en las
comunidades, las etnias mas participativas eran la jacalteca y la quiché, y las que
percibia como mas oprimidas por el varén dentro de su hogar eran la kekchi, la
kanjobal y la mam. De estas, las mames y las kanjobales tejen para obtener un in-
greso econdmico; sin embargo, parece que no perciben este trabajo como una
aportacién real al sustento familiar, pues el 70% responde gue no colabora.

De esto se concluye que muchas mujeres no perciben su trabajo diario como
contribucién econdmica al sostenimiente familiar, por la subordinacion a la que estan
sometidas. Podria ser el caso de que trabajen en la parcela del marido o del papa, y
él es quien vende la cosecha y sblo les entrega el dinero para el gasto del dia.

La opresidon que viven no les permite ver como ingresos aportados al sustento
doméstico los que obtienen de la venta de su artesania; mas bien los perciben como
parte de su actividad diaria dentro del hogar.

Las 117 mujeres que contestaron el Cuestionario Ne 4, es decir, las que tra-

bajan fuera de casa, perciben su vida como muestra el cuadro que sigue:

Cuadro 14. CONDICIONES DE LAS MUJERES QUE TRABAJAN FUERA

Condiciones de trabajo de las mujeres

Doble jornada Hacenc:tseanos el Dejan lista la Se apoyan

Respuesta fuera y dentro les faita tiempo comida antes | en otra mujer
|

| Nam. % Nuam. % Ndm. % Nuam. %
Si 89 76 86 73 72 62 51 44
. No 20 17 21 18 32 27 58 49

No sabe o no , |

responde 8 7 10- 9 13 11 8 7
Total 117 100 117 100 117 100 117 100

FUENTE: Cuestionario Ne 4
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La presion que sienten al trabajar fuera de casa se refleja en algunos datos
del Cuestionario Ne 4. Por ejemplo, de las 117 que contestaron, el 32% (37) tiene
que llevar a las criaturas consigo a su trabajo; el 76% (89) tiene mas trabajo porque
tiene que seguir haciendo todas las tareas de la casa; y el 73% dice que no le alcan-
za el tiempo para todo.

De las 117 que el esposo deja salir a trabajar, al 62% (72) se le obliga a dejar
la comida preparada antes de salir. El 44% refiere que el marido se enoja porque no
tiene la comida lista a la misma hora; y al 46% (54) el marido le exige que primero lo
atienda a él y después vaya a trabajar. Se confirma que “ser para otros" es su condi-
cion esencial: las hace soportar el dominio que les impone su pertenencia al genero
femenino y ubica al masculino como el sujeto real, el “ser para si".

Sin embargo, 62 (563%) de las mujeres dicen que el hombre las respeta mas
desde cuando ellas también ganan dinero; al 31% (36} el hombre le dice que él es
quien tiene que manejar el dinero; y 31% (36) manifiesta que el hombre es quien

maneja el dinero que ganan los dos.

4.3 Conclusiones

En los ocho talleres realizados, la participacion de las refugiadas fue aumen-
tando gradualmente, asi como su disposicién a hablar, compartir y plasmar sus ex-
periencias en |los cuestionarios que documentaron la violencia contra ellas. Esto ha
politizado a las mujeres; las ha incitado a tener una visién mas critica de la violencia
que padecen y, ha sido fermento para iniciar cambios positivos en el refugio.

La mayoria pertenecen a grupos indigenas de los cuatro campamentos. No
tienen estudios tres de cada diez y casi ocho de cada diez no han cursado la prima-
ria completa.

Viven con su esposo actualmente tres de cada cuatro y 60% de ellas, ademas
del trabajo doméstico, tiene que dedicarse a alguna actividad que le genere ingre-

sos, lo que le significa sobrecarga de trabajo que no le es reconocida, sino que es
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menospreciada y criticada. Una de cada dos mujeres tiene entre 25 y 49 anos de
edad.

No hay duda que el refugio ha modificado las condiciones de vida y de trabajo
de la poblacion. Muchas mujeres han tenido mas oportunidad de estudiar o capaci-
tarse. Otras han podido dedicarse a actividades remunerativas -que no tenian en
Guatemala-, ya por la cercania a otros poblados, ya por los proyectos productivos
impulsados por distintos organismos que hemos trabajado con ellas, o por la necesi-
dad econdmica familiar que las obliga a buscar alternativas de ingreso. Aprender a
vivir, convivir y sobrevivir con los diferentes problemas, concepciones y condiciones
de trabajo las ubica con mas fuerza dentro de la familia para demandar respeto e

igualdad.
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5.- La violencia que padecen las refugiadas

5.1 La historia de una refugiada: una historia como muchas otras

La historia de Dofa Mary no es una historia comun -tiene trece afios de tregua-. Sin
embargo, jes tan similar a tantas otras historias contadas por las mujeres refugiadas!
Doha Mary es viuda desde hace trece anos.

Es una mujer trabajadora, decidida, valiente, fuerte -jqué ironial, son atributos
que los hombres se han apropiado como masculinos-. Siendo analfabeta, ha traba-
jado principalmente de cocinera. Con su esfuerzo ha logrado que su casa sea de
bloques y no de "palitos”, tiene estufa de gas, licuadora, ventilador, en fin, ciertas
comodidades que muchas otras familias, en las mismas condiciones de pobreza y
conh esposo, no han logrado todavia obtener. Tiene cuatro hijos viven con ella; mas
bien nietos adoptados como hijos, pues, ella y nadie mas es la responsable de
mantenerlos, alimentarlos, darles vestido y educacién... y ha logrado hacerlo sola
durante estos trece afos.

Pero se canso, y entonces decidid buscar un marido... y lo encontro. Desea
tener su apoyo economico, asi ella se dedicara sélo al hogar. No hace ni un mes que
viven juntos y ya la golped una vez, la amenazd tres veces con matarla y huir -al fin
gue es mexicano, le dice, y puede moverse libremente en el pais-, la ha ofendido un
sinnumero de veces, le grita todo el dia, y —borracho- le exigid la cena a las doce de
la noche; ademas, por si fuera poco, no ha trabajado, o sea, ella lo mantiene.

Cuando platica a sus amigas 10 que le esta pasando, las demas le dicen que
tiene que acostumbrarse otra vez a "tener hombre", que lo que le sucede es que ya
no esta acostumbrada, que los hombres asi son, y si quiere tener uno, pues asi tiene
que ser.

Dofia Mary no esta conforme; dice que ya siente que lo odia, que lo ve y
siente mucha rabia, mucho rencor, mucha amargura, mucho coraje. Y a pesar de
todo, no sabe por qué no lo ha corrido de su casa, aun cuando tiene el priﬁilegio -que

otras no- de poder sacarlo por ser ella la propietaria. Ella piensa que tal vez él le dio
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algun brebaje que la tiene atontada y por eso o ha perdonado tantas veces en un
mes.

Ademas, Dona Mary esta enojada con ella misma y dice que es "muy tonta".
No entiende qué le sucede, como ha podido aguantar tantas cosas en tan poco
tiempo, por qué "ya no" es valiente, por qué "ya no" es fuerte; ya no se conoce, no
sabe quién es ella ahora.

¢ Qué sucedio? ;como es posible que habiendo sobrevivido sola durante trece
afos, en el transcurso de un mes sienta que ahora ya no es fuerte, nj valiente, ni ca-
paz? ipor qué, a pesar de que sus sentimientos hacia el marido son tan claramente
negativos, no le ha exigido que se vaya de su casa? ;por qué, a pesar de que el ma-
rido no ha respondido en lo absoluto a las expectativas de pareja que ella tenia
(sustento economico), ha llegado al extremo contrario de que es ella quien lo man-
tiene a él?

Dofa Mary, como todas las mujeres, es producto de la cultura que la ubica
como subordinada, obligada a cumplir los roles de ama de casa al tener a su lado a
un hombre. E} hombre que ha querido como apoyo para su sustento econémico no
ha cumplido ese papel, sino al contrario. Pero ella esta teniendo que destrozar
mentalmente la superioridad jerarquica que -segun aprendio- pertenece al hombre,
aunque este hombre no [a convenza. Y esta luchando contra la cultura dominante
que le dice, en la voz de las propias mujeres amigas: que “asi tiene que ser’, que
“tiene que someterse”. Pero ella no se siente dispuesta, despues de trece afos de
sobrevivir sola, a sentirse cautiva de esta relacién con ese hombre que no responde
asus expectativas.

Finalmente, Dofa Mary decidio correrlo de su casa y lo logro, pero tuvo que
enfrentarse a todos sus miedos y aprensiones, a la vez que oponerse y desafiar los

consejos que reflejaban, también, los miedos y aprensiones de sus propias amigas.
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5.2 ;Cémo perciben la violencia hacia las mujeres en sus comunidades?

El primer cuestionario aplicado durante los talleres se enfocé a expresar la violencia
contra las mujeres en general. Lo respondié voluntariamente el 41% (83) de las 202
participantes. Cabe sefialar que en el primer taller en Quetzal Edzna (tercero y ultimo
que pude atender personalmente, pues al regreso del mismo me accidente), respon-
did el cuestionario el 100% (24) de las participantes de ese campamento. El 29% de
ellas hablaba castilla, lo que sin duda las motivé a responderlo, y ayudar a las que
no sabian leer.

De las 83 mencionadas del primer cuestionario, el 58% cree que la mayoria ©
todas las mujeres han recibido alguna vez golpes de su marido u otro hombre; y sélo
el 1% cree que ninguna mujer los ha recibido.

Solamente el 15% (12) dice no conocer a alguna mujer en su comunidad gue
haya tenido un aborto a causa de los golpes que le diera su marido; el 78% (65) sa-
be cuando menos de un caso, y 30% (25) menciona mas de cinco casos. Sdlo el
20% (17) no sabe de alguna mujer que haya muerto a causa de los golpes que le
diera su marido; 68% (56) esta enterada al menos de un caso. El 90% (75) sefnala
algun caso de muerte o aborto; so6lo cuatro de las 83 mujeres no registran el caso de
alguna mujer que haya muerto o abortado por los golpes de su marido, y de las res-
tantes 79, unicamente cuatro no saben o no responden.

La ubicacion de las(os) pobladoras(es) en los campamentos tiene que ver con
su lugar de origen. En cada uno de esos lugares hay varias etnias; generalmente
todos los de la misma etnia son vecinos; esto hace que conozcan menos a los de
otras etnias, y que, por hablar diferente lengua, no sepan o no puedan compartir in-
formacion con aquellas. Por ejemplo, ante la pregunta: ;sen cual etnia es mas comiun
que los hombres golpeen a su mujer? el cuadro siguiente muestra que entre 34 y

53% de las 83 mujeres no respondio.
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Cuadro 15. HOMBRES GOLPEADORES POR ETNIA

Golpea Golpea po- | Subtotal No gol- No No Total

Etnia mucho co Golpea pea nada sabe responde

Num. % Nam., Yo Nuam. % |Nim. % |[Ndm. % Ndm. % | Num, %
Castilla 41 = 49% 10 =12% 51 = 61% - 3=4% 29 = 35% 83 = 100%
Kekchi 48 = 58% 4 = 5% 52=63% 3=3% 28 = 34% 83 = 100%
Quiche 39=47% 4 = 5% 43=52% 1= 1% 3=4% 36 = 43% 83 = 100%
Cakchiquel 35=42% 6= 7% 41 =49% --- 3=4% 39=47% 83=100%
Ixil 35 =42% 8 =10% 43=52% — 3=4% 37 = 44% 83 = 100%
Mam 45 =54% 2= 2% 47 =56 % —_ 2=3% 34 =41% 83 = 100%
Kanjobal 43 = 52% 3= 4% 46 = 56 % . 3=3% 34 =41% 83 = 100%
Chuj I =37% 5= 6% 36=43% - 3=4% 44 = 53% 83 = 100%

FUENTE: Cuestionario Ne 1

Aunque se podria afirmar que los kekchies, los mames y los kanjobales son
los mas violentos, los hombres viclentos gue hablan castilla superan en suma a
los mames y kanjobales y casi igualan a los kekchies; es decir, no es la pertenen-
cia a una etnia lo que los hace violentos, sinc la cultura patriarcal, que es univer-
sal. Un 68% (56) afirma que los hombres golpean igual aqui en el refugio, que en
Guatemala.

Los hombres aprovechan el espacio privado para golpear a su mujer: €l
83% (69) de ellas dice que los hombres golpean a la mujer dentro de la casa don-
de nadie los ve. Pero, ademas, a éstos no les preocupa que se noten los golpes
que le dan a la mujer, pues el 82% (68) manifiesta que los golpes se los dan en
cualquier parte del cuerpo, sin importar si se notan o no; probablemente |la acep-
tacion social del maltrato hace que a estos hombres no les preocupe dénde dan

los golpes, lo cual se refleja en los siguientes datos:
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El 66% (55) senala que la mayoria o todos los hombres sienten que tienen
derecho a golpear a la mujer; y el 37% (31) piensa que todas las mujeres o la ma-
yoria creen que los hombres tienen derecho a golpearlas si se portan mal.

La reaccidon de la comunidad ante una mujer que es maltratada, segun in-

forman las 83 mujeres, es la siguiente:

Cuadro 16. REACCION DE LA COMUNIDAD ANTE EL MALTRATO A LA MUJER

Reaccion Mujeres Y

Nadie dice nada 10 12
Llevan al hombre ante la autoridad 16 19
Dicen que es mejor que no te metas 44 53
Llevan al hombre ante ta autoridad y critican a la mujer 5 6
Critican a la mujer 2 3
No responden 6 7
Total 83 100

FUENTE: Cuestionario Ne 1

Los que no dicen nada y los que dicen que es mejor que no te metas, su-
man el 65% (54). Ni las mujeres, y con mas razén, ni los hombres se movilizan
ante el maltrato a la mujer, pues este es parte de la vida cotidiana, de “lo normal”,
esta institucionalizado y por o tanto no provoca la necesidad de denunciarlo.

La actitud de las personas de la comunidad frente a una mujer que decide

dejar al hombre que la golpea se muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 17. ACTITUD DE LA COMUNIDAD ANTE LA MUJER QUE SE SEPARA

Si No No sabe No Total
responde
Las personas:
Nim. % Nim. % | Nam. % | Ndm. % Nim. %
Se guedan calladas 10=12% 14=17% 1=1% 58 = 70% 83 = 100%
Apoyan a la mujer 22 =27% 17 = 20% 1=1% 43 =52% 83 =100%
Critican a la mujer 61=73% 3=4% 1=1% 18 = 22% 83 = 100%

FUENTE: Cuestionario Ne 1

Pocas mujeres responden a esta pregunta y quienes se deciden a hacerlo,
mayoritariamente dicen que se critica a la mujer que deja al marido. Es tan fuerte
la obligacion de la mujer de “ser para otro” sin importar la calidad de vida que ten-
ga, que la cultura androcéntrica se encarga de que pocas mujeres se enfrenten a
la violencia que padecen; vy, si lo hacen, tendran que pagar un alto costo. Sélo dos
mujeres afirman que ningun hombre se siente con derecho a golpear a la mujer,
pero una de ellas sefiala que a todas las golpean y la otra que a pocas. Por lo
tanto, los hombres son violentos aunque sepan que no tienen derecho a serlo, y
estas mujeres aprendieron a asumir que la forma de actuar del hombre es la co-

rrecta.

5.3 Lo que dicen del abuso emocional, fisico y sexual que padecen

La mayoria de las participantes en el taller, el 92% (186), estuvo dispuesta a com-
partir sus experiencias sobre la violencia emocional, fisica y sexual que padece y,
al responder el Cuestionario Ne 5, manifesté lo siguiente:

Sobre el abuso emocional:

Casi la mitad de las que padecen abuso emocional dice que éste también
es fisico. Muchas mujeres, el 40% (74), le tienen miedo al hombre con quien vi-
ven; de éstas, el 49% (36) revela que el hombre la patea, la avienta ¢ la jala del

pelo.
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El 41% (77) admite que no se atreve a decirle al marido 10 que piensa, pues
le teme a su reaccion, y de éstas, el 46% (35) afirma que el hombre la patea, la
avienta o la jala del'pefo.

El 35% (64) senala que el hombre trata de que en su casa sientan miedo y
terror de él. El miedo es un arma con la cual el hombre impone su voluntad e im-
pide que la mujer diga lo que piensa, pues ella minusvalora su propia opinion y la
retrae por temor a la reaccion de aquél. La mujer opta por negarse a si misma pa-
ra evitar el conflicto; esto refuerza ambas posiciones: la del hombre que impone
su voluntad y la de la mujer gue se somete a ella.

El 31% (58) afirma que no necesita pedir permiso al marido para ir a visitar
a sus padres; pero el 80% (148) requiere pedirlo para asistir a algin curso o reu-
nion. Se podria decir que ir con los padres pertenece todavia al ambito privado,
pero acudir a un curso o a una reunioén es salir a lo publico, aprender, capacitarse,
sentirse con mas fuerza para enfrentar la vida y tal vez al hombre. Por lo tanto, te-
ner que pedir permiso para asistir al curso es asumir el papel de subordinada y
otorgar al marido el atributo del poder y la autoridad.

Entre el 27 y el 36% de quienes contestaron este cuestionario, es decrr,
entre 51 y 66, mujeres afirman que el hombre se burla de ellas por cualquier cosa,
las culpa de todo lo gue sale mal y, aungue hagan las cosas como a él le gustan,
de todas formas las critica, de éstas, 30 son golpeadas, pateadas o jaladas del
pelo.

La burla permanente del hombre ante muchas acciones cotidianas de las
mujeres, probablemente siembra en ellas una contradiccién fundamental entre
estar convencidas de que lo gue estan haciendo esta bien y ser atacadas o criti-
cadas permanentemente por el hombre; éste, para reforzar su concepto de mas-
culinidad aprendido y exigido socialmente, siente la demanda interna de criticarlas
pues no ha aprendido a convivir en relaciones de igualdad, con seres iguales, sino

en relaciones de poder donde él es el dominador o el dominado.
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A un 40% (74) el hombre la insulta y le grita por cualquier cosa. Este por-
centaje tan alto refleja el poder jerarquico, autoritario y convencional ejercido por
el hombre en el hogar; mismo que se confirma cuando el 51% (38) de elias revela
que es golpeada, pateada o jalada del pelo por el mando; un 28% (53) recibe
amenazas de golpes; y un 29% (54) amenazas de correrla de su casa.

También la violencia emocional se refleja en que el 25% (47) refiere que el
hombre le dice que anda con otras mujeres.

Una de cada cuatro es acusada por su marido de no ser buena madre, a
pesar de que los datos del Cuestionario Ne 4 sobre el trabajo fuera de casa, res-
pondido por 117 mujeres, sefialan que a 55% (64) de ellas se le exige ciue primero
atienda a los hijos y luego se vaya a trabajar; y 25% (29) tiene que buscar alguna
mujer que los cuide porque el hombre no los atiende; de todas ellas, 23 (20% de
las 117) pasan por ambas situaciones. La mayoria de quienes trabajan fuera de
casa tienen que resolver, sin ayuda del marido, el cuidado de los hijos y la aten-
cién de las labores caseras; no obstante, son acusadas de no ser buenas madres.

La mentalidad imperante no pone en duda que es obligacion de ia mujer
ser la encargada de la casa y del cuidado de los nifios, aunque trabaje fuera para
ayudar al sustento econdémico de la familia.

El 30% (55) de las 186 mujeres que respondieron el cuestionario sobre
abuso fisico es amenazada con golpear a sus hijos.

El 17% (32) refiere haber sido amenazada de que ‘un dia el marido la va a
matar’, si bien, hasta un 24% (44) padece ese miedo. No es posible que como so-
ciedad toleremos que una de cada cuatrc mujeres viva con miedo de que el mari-
do la pueda matar. No puede ser normal que el hombre se atreva a amenazar de
muerte a la mujer y eso sea parte de la relacion cotidiana de pareja.

El 30% (55) ha pensado algunas veces en huir y teme que sea peor; 24%
(44) dice que si se aleja, él es capaz de buscarla y matarla; y el 18% (34) teme

tanto que sea peor como que pueda llegar a matarla.
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Sobre el abuso fisico:

De las 186 mujeres que respondieron este cuestionario, el 38% (70) mani-
fiesta que el hombre la detiene contra su voluntad porque tiene mas fuerza que
ella.

El 23% (42) es golpeada por el hombre en la cara y en lugares donde si se
ven los golpes; y el 26% (48) asevera que es golpeada en lugares donde no se
ven los golpes. Una de cada cuatro sufre violencia dentro de su hogar, y parece
que todo sigue igual. Sin embargo, hacer publica la denuncia es empezar el pro-
ceso para tratar de erradicarla.

También una de cada cuatro es aventada, pateada o jalada del pelo; y el
12% (22) manifiesta que le avientan cosas como cuchillos, machetes, piedras o
ladrillos.

El 39% (72) cree que el hombre tiene derecho a golpearla si se porta mal; y
36% (68) asegura que el hombre siente tener derecho de golpear a su mujer; el
19% (35) afirma ambas cosas. Casi cuatro de cada diez han aprendido que “ser
mujer” es asumir que pueden ser golpeadas por el hombre cuando él cree que se
portan mal. La mujer crece con la culpa, se desarrolla sabiéndose la causante de

la violencia masculina contra ella. Esta es la opresion que hay que desterrar.

Sobre el abuso sexual:

El 18% (33) de las 186 afirma que es obligada a estar con el hombre y lue-
go acusada de resultar embarazada; otro 18% (33) es amenazada con ser gol-
peada si no esta con el hombre cuando él quiere; 13% (24) sufre de ambas agre-
siones; 21% (39) es obligada a estar con el hombre aunque ella no quiera; y 16%
(29) es obligada cuando el hombre toma alcohol.

Entre el 30% (55) y el 38% (70) expresa que le gustaria dejar al marido, pe-
ro no lo hace porque teme que sea peor, ya sea porque no tiene quien mantenga
a los nifios, o porque piensa que los nifios necesitan de un padre. Ademas, estas

mujeres afirman que los nifios lo quieren y lo necesitan.
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Como se ha observado, de las 202 participantes en los talleres hubo 186

mujeres que quisieron compartir sus experiencias sobre el abuso emocional, fisico

y sexual de que son objeto, y sbélo 70 decidieron expresarse personalmente sobre

el maltrato fisico que padecen en sus hogares.'”

5.4 Algunas experiencias de mujeres golpeadas

Los Cuestionarios N2 2 y Ne 6 se refieren a mujeres que padecen violencia fisica.

El Ne 6 refleja las expenencias directas o personales de 70 mujeres; y el Ne 2 las

indirectas de 95 mujeres conocidas por las entrevistadas, que se presentan inter-

caladas o sumadas (165) con el proposito de analizar las respuestas. Es decir, el

47% (95) del total de 202 mujeres que participt en los talleres nos platicé (Cues-

tionario Ne 2) de alguna mujer que conoce y padece violencia.

Cuadio 18. HOMBRES QUE GOLPEAN A LAS MUJERES (CONOCIDAS POR LAS ENTREVISTADAS)

Si No No responde Total
La golpea su:

Nuim. % Num. % Nuim. % Num. %

Esposo 86 =91% 8=8% 1=1% 95 =100%
Papa 14 =15% 80 = 84% 1=1% 95 =100%
Hermano 3=3% 91 =96% 1=1% 95 =100%
Tic 2=2% 92 =97% 1=1% 95 =100%
Curnado 94 = 99% 1=1% 95 =100%
Suegro 2=2% 92 =97% 1=1% 95 =100%
Hijo 3=3% 91 = 96% 1=1% 95 =100%
Vecino 8=8% B6 = 91% 1=1% 95 :100%;
Otro hombre 1=1% 93 = 98% 1=1% 95 =100%

FUENTE: Cuestionario No 2

3 \er cuestionario Ne 6
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En el cuadro anterior se sefiala la relacion con los hombres que las gol-
pean.

El 35% (70) se manifestd sobre la violencia que padecen ellas mismas
(Cuestionario Ne 6). En el siguiente cuadro se observan sus respuestas que

identifican a quien las golpea:

Cuadro 19. MUJERES GOLPEADAS: EXPERIENCIA PERSONAL

Si No No responde Total

La golpea su:

Nam. % Num. % Nam. % Num. %
Esposo 45 = 64% 18 = 26% 7=10% 70 = 100%
Papa 18 = 26% 45 = 64% 7=10% 70 = 100%
Hermano 3= 4% 60 = 86% 7=10% 70 = 100%
Tio 1= 1% 62 = 89% 7 =10% 70 = 100%
Cufado 2= 3% 61=87% 7=10% 70 = 100%
Suegro 3= 4% 60 = 86% 7=10% 70 = 100%
Hijo 4= 6% 59 = 84% 7=10% 70 = 100%
Vecino 6= 9% 57 = 81% 7=10% 70 =100%
Otro hombre 5= 7% 58 = 83% 7=10% 70 =100%

FUENTE: Cuestionario Ne 6

Cuando hablan de otras mujeres, los datos indican que 86 (91%) son gol-
peadas por el esposo; mientras que al hablar de ellas mismas, el resultado es de
45 (64%) golpeadas por el esposo y 18 (26%) por el papa. Cabe hacer notar que
18 de las participantes, entre 11 y 16 afios de edad, no tienen esposo y pudieran
ser quienes dicen ser golpeadas por el padre, aungque no hay manera de confir-

mar que se trate de las mismas. De cualquier manera, se hace evidente la permi-
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sividad social de la violencia contra la mujer en el ambito privado; tanto esposos
como padres se sienten con el derecho a golpear.

Las mujeres que asisten a los talleres y cursos, generalmente sufren me-
nos opresion en los campamentos; ellas comentan que a tal o cual mujer su espo-
so no la deja salir, mucho menos asistir a cursos o reuniones. Sin embargo, a pe-
sar de que tienen mas libertad que éstas ultimas, el 35% (70) padece violencia en
su hogar.

De las 95 mencionadas por las participantes, el 37% (35) es golpeada una
vez a la semana; el 17% (16) una vez al mes; el 14% (13) una o varias veces al
dia; y las golpeadas una vez al afio o una vez en su vida suman el 20% (19).

De las 70 que hablan de los golpes que reciben ellas mismas, el 11% (8) es
golpeada una vez a la semana, el 17% (12) una vez al mes; mientras que el 7%
(5) es golpeada una o varias veces al dia y el 37% (26) una vez al afo o0 sélo una
vez en su vida.

Las entrevistadas perciben la violencia contra las demas mujeres del cam-
pamento como mas frecuente que la padecida por ellas mismas. Al sumar los da-
tos de los dos parrafos anteriores, con relacién a quienes son golpeadas al menos
una vez al mes, se obtiene que so6lo el 36% de las entrevistadas directamente lo
aﬁrma de ellas mismas, mientras que lo asegura del 67% de las otras mujeres.
Pudiera ser que no se atrevan a exteriorizar la violencia que realmente padecen
ellas mismas.

En el siguiente cuadro podemos cbservar en cuales situaciones son mas
golpeadas por el hombre: de las mujeres golpeadas, 39 (55%) de quienes hablan
de ellas mismas aseguran que lo son cuando el marido esta enojado (41%)o en
cualquier ocasion (14%}); mientras que perciben que las otras mujerés son mas
golpeadas cuando el hombre se emborracha (42%). Es un reflejo del concepto
asumido culturalmente de que el hombre golpea cuando toma alcohol, pero cuan-

do se refieren a ellas mismas, resulta sélo un 26% por esta causa.
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Cuadro 20. SITUACIONES EN LAS QUE EL HOMBRE GOLPEA

Si hablan de otras mujeres Si hablan de ellas-mismas
El hombre golpea Nimero % Nuamero %
Cuando esta borracho 40 42 18 26
Cuando esta enojado 28 30 29 41
En cualquier ocasion 3 3 10 14
No responde 24 25 13 19
Total 95 100 70 100

FUENTE: Cuestionario Ne 2 y Ne &

Refiriéndose a ellas mismas, 25 (36%) sefalan ser golpeadas cuando es-
tan solas; mientras que un 39% (27) lo es delante de sus hijos, sus padres y/o
cualquier persona y el 26% (18) no responde a esta pregunta. Dentro de su casa y
solar™ son golpeadas 51 mujeres (73%) y 13 (19%) son defendidas por sus hijos
varones.

Al hablar de las otras, 34 (36%) son golpeadas cuando estan solas y el
63% (60) delante de sus hijos, sus padres y/o cualquier persona. Dentro de su ca-
sa y solar lo son 76 (80%) y 15 (16%) son defendidas por sus hijos varones.

La impunidad ante los hechos de violencia contra la mujer es evidente. La
violencia contra el 63% de las mujeres referida por quienes conocen los casos, a
pesar de ser relativamente plblica -pues se ejerce delante de los hijos(as), padres
o cualquier persona-, no provoca la intervencion de la autoridad, puesto que fi-
nalmente se remite al ambito privado donde la pareja tendra que arreglar sus dife-
rencias.

Solo el 25% (21) de las 165 golpeadas denuncia al marido para defenderse

‘justo en el momento de la golpiza; mientras que el 33% (55) lo ha denunciado,

posteriormente, ante la autoridad del cambamento. El 8% (14) sefiala que des-

'™ Solar es el palio trasero de la casa donde las mujeres tienen algunos pollos o cerdos y slembran algunas hortalizas.
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pués de denunciarlo se corrigié¢ y ya no la golpea; otro 8% (13) refiere que &l se
hizo peor; sélo el 5% (8) dice haber sido defendida por la autoridad del campa-
mento en el momento de ser golpeada.

Estos datos son indicadores de la aceptacion social de la violencia contra la
n':lujer, guien no ve necesario denunciar al hombre que la maltrata y, cuando lo
hace, no siente el respaldo de la autoridad.

Las respuestas a las preguntas sobre si los golpes que les propina su es-

poso les dejan sefales, las tenemos en el cuadro 21:

Cuadro 21. GOLPES QUE DEJAN SENALES

Mujeres que hablan de | Mujeres que hablan
. - ofras mujeres de ellas mismas
Los golpes dejan sefiales que: -
Ndmero Yo Namero %o
No se le notan 13 14 19 27
Tardan 1 dia en curar 12 13 10| 14
Tardan 1 semana en curar 20 21 : 8 11
Tardan mas de T semana en curar 23 24 6 9
Le quedd marca o sefial 22 23 g9 13
No sabe 1 1 I
No responde 4 4 . 18] 26
Total 85| 100 70| 100

FUENTE: Cuestionario Ne2y Ne §

Cuando menos tres de cada diez mujeres (11%+9%+13% = 33%) que ha-
blan de ellas mismas expresan que los golpes tardan al menos una semana en
curar; y cuando se refieren a las conocidas de ellas, el dato se eleva a casi siete
de cada diez (21%+24%+23% = 68%). El grado de impunidad ante la violencia

domeéstica por parte del hombre contra la mujer es evidente en estas cifras.
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Los datos proporcionados por las mujeres que conocen a otras mujeres
golpeadas (G) por etnia y edad, se comparan con la edad y etnia de las mujeres

participantes (P) en los talleres y se muestran en el siguiente cuadro:

Cuadro 22. ETNIAS Y EDAD DE LAS MUJERES MAS GOLPEADAS Y DE LAS PARTICIPANTES

Etnia De17 a 24 De 25249 |Otras edades Total mujeres
anos anos
P G P G P G P G G%

Castilla 11 8 21 7 10 42 15 16

Kekehl 13 6 14 13 10 3 37 22 23

Mam 12 5 20 13 6 1 38 19 20

Kanjobal 10 6 9 6 4 1 23 13 14

| | 3

Otras 4 etnias | 17 8 29 8 16 10| 82 26 27
! ! |

Total 63 33 93 47 46 m 202 95 100%
' . ! i | |

FUENTE: Cuestionario Ne 2y Ne 3

Se puede observar que el nimero de mujeres mas golpeadas esta entre los
25 y 49 afios de edad; el segundo grupo mas golpeado esta entre los 17 y 24 anos.
Ambos grupos corresponden a la edad reproductiva de la mujer, lo que se confirma
con los datos de las participantes que tienen esposo obtenidos en el Cuestionario
Ne 3, y que se distribuyen por edades de |a siguiente forma: cuatro mujeres casadas
entre 11y 16 afos; 53 entre 17 y 24 afios; y 78 entre 25 y 49 afios de edad.

El grado de escolaridad de la poblacién refugiada, y sobre todo de la femeni-
na, es bajo. Su condicién de clase limita las posibilidades de alcanzar niveles educa-
tivos suficientes para solventar sus carencias. Del total, solo el 1% (2) tiene secunda-
ria completa (Cuadro 9); y 1% (1) de las 95 mujeres golpeadas referidas por otras,
también tiene secundaria completa; esto indica que son muy pocas quienes logran

terminarla, ante todo por su precaria situacion econémica. Por otra parte, es evidente
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que tener secundaria no las exime de los golpes, aunque definitivamente puede

ayudarlas.

El grado de escolaridad y etnia de las 95 mujeres golpeadas es el siguiente:

Cuadro 23. GRADO DE ESCOLARIDAD Y ETNIA DE LAS MUJERES GOLPEADAS

Mujeres golpeadas Kanjobal | Mam | Kekchi | Quiché | Otras | Total %

Sin estudios 5 7 7 - 4 23 24
Alfabetizacion 4 2 6 2 1 15 16
Primaria incompleta 1 6 1 2 6 16 17
Primaria completa - - -- - 2 2 2
Secundana completa - - -- 1 --- 1 1
Nc sabe / no responde 3 4 8 23 38 40
Total 13 19 22 5 36 95

% 14% | 20% 23% 5% 38% 100%

FUENTE: Cuestionario Ne 2

" Terminar con la opresién de género que produce violencia, no se lograra sélo
cuando la mujer tenga la oportunidad de concluir 1a secundaria o estudiar, sino tra-
bajahdo por modificar los conceptos culturales que hacen de la mujer una extension,
un apendice, un complemento, un objeto del hombre y no una persona indepen-

diente, auténoma, dueria de sli.

5.5 Conclusiones

La violencia sufrida por las mujeres se percibe irremediablemente unida a su
existencia. Culturalmente es aceptada y se hace evidente ante las distintas actitudes
de la comunidad y de las autoridades, que son generalmente de inhibicion y no se
traducen en rechazo o condena, pues las consideran correctas y un derecho de los

hombres.
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Las expresiones de violencia manifestadas en el abuso emocional -el temor
al hombre con quien viven o no atreverse a decirle |10 que piensan- representan un
40% de los casos. Ocho de cada diez tienen que pedir permiso al hombre para asis-
tir a 6ursos y reuniones. Una de cada tres es insultada o burlada. Una de cada dos
es presionada para realizar las labores de la casa o atender a los hijos o al marido
antes de salir a trabajar.

Por su parte, el abuso fisico que padecen se refiere a que los golpes los reci-
ben fundamentalmente dentro del hogar (83%). Casi cuatro de cada diez mujeres
afirman del derecho que stenten los hombres para golpear a su mujer y del derecho
que ellas creen que le pertenece al hombre para decidir maltratarlas.

Padece abuso sexual, al ser obligada a tener relaciones cuando el hombre lo
dispone, una de cada cinco mujeres. Todo esto forma parte de la cotidianéidad ¥ ha-
ce patente la aceptacion social de la violencia en todas sus formas.

Es evidente el peso de la cultura patriarcal que obliga a las mujeres refugia-
das a asumir como “normal” la violencia que padecen, como ellas mismas lo expre-

san resignadamente.
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Reflexiones finales: hacia una sociedad androégina

La violencia contra las mujeres refugiadas se ejerce fundamentalmente dentro de la
familia, en el ambito privado. No se cuestiona ni causa sorpresa que las mujeres su-
fran maltrato dentro de su hogar, pues el hecho se vive como parte de la vida coti-
diana. Es parte de la cultura patriarcal que somete a las mujeres a la violencia impu-
nemente, y que ensalza como viriles 0 masculinas las actitudes violentas con las
cuales los hombres se sienten obligados a demostrarse unos a otros que dominan,
controlan y someten a las mujeres.

La violencia contra la mujer esta institucionalizada. No provoca el rechazo
colectivo, ni el asombro, ni la indignacidn que provoca la agresion del Ejército contra
su pueblo. No sorprende, ni inmuta, ni llena de rabia que una, dos, diez o muchas
mujeres sean victimas de violencia dentro de su hogar, pues se trata de un problema
privado o individual de cada mujer, y no la expresion institucionalizada de una forma
de actuar y agredirla en la sociedad en general, reflejo de una sociedad sexista y
androcéntrica que obliga a los hombres a definir su virilidad asociada a la violencia y
somete a las mujeres en el espacio privado, las torna pasivas, dependientes, culpa-
bles y miedosas de las descargas violentas de las emociones masculinas

No es sdélo la violencia de los hombres refugiados guatemaltecos; es la violen-
cia universal de los hombres contra las mujeres en general;, es la que vemos, con
distintos matices y contenidos, en las calles de todas las ciudades, donde-deambular
solas -principalmente las jovenes- sin un hombre protector significa provocar e invitar
a los hombres a ubicarlas como objeto de todos, como desprotegidas, como viola-
bles; es la violencia que vemos en las peliculas de Hollywood y otras compariias que
invaden las pantallas y televisores de pueblos y ciudades en el mundo entero, en las
cuales se presenta a la mujer como indefensa, temerosa, sin valor, necesitada de un

"dueno” que le dé seguridad y proteccion.
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La permisividad social a esta violencia hace que permanezca sin cuestionar-
se.

El peso de los roles culturales que construyen la identidad de género, tan
arraigados en la sociedad, es cadena o lazo que impide a las mujeres atreverse a
escuchar lo que dicen sus sentimientos ante la violencia que padecen. La rabia que
pueden sentir ante la agresion masculina se convierte en impotencia y temor, en
miedo o pavor que adormece e impide las acciones que tendrian que emprender pa-
ra desterrarla de sus hogares. La dependencia econdémica de la mujer reviste al
hombre de poder y autoridad, y constituye también una limitacién para que las muje-
res actuen.

Aungue en Guatemala la Constitucidn establece la igualdad entre hombres y
mujeres, hay leyes secundarias que no se han adecuado y que no permiten a hom-
bres y mujeres tener los mismos derechos.

La poblacion refugiada guatemalteca huyé de la violencia y represion de los
militares en Guatemala, quienes sometieron los ideales de una sociedad mas justa
con politicas de tierra arrasada y horrendas masacres; fundamentalmenté contra los
indigenas del pais, que histéricamente han vivido en condiciones deplorables y de
extrema pobreza en las grandes fincas de los terratenientes.

Sin embargo, a pesar de que los refugiados guatemaltecos —hombres y muje-
res- han padecido como pueblo la represién y muerte por parte de las fuerzas milita-
resy paramilitares en su pais; a pesar de que han denunciado con toda su fuerza
esta agresion; a pesar de que tuvieron que huir al refugio para protegerse y salvar la
vida; a pesar de que muchas familias han decidido permanecer en México por temor
a sufrir de nuevo la viclenta represién que causé la muerte a muchos familiares, pe-
se a todo lo anterior, no perciben de la misma forma la violencia que fos hombres
refugiados ejercen contra las mujeres.

Esto parece una contradiccion ante la identidad de “refugiadas (os)" que las

(os) cohesion6 para defender sus derechos, pues no modificéd la identidad sexual de
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los hombres para respetar los derechos de la mujer, ni la identidad de la mujer para
exigir el respeto a los mismos por parte de aquellos.

Viven con su esposo actualmente tres de cada cuatro participantes; el 60% de
ellas, ademas de realizar las labores domésticas, tiene que apoyar para el sustento
familiar; y, paradodjicamente, es acusada de descuidar la casa, los hijos y al marido.

Es insultada una de cada tres. Casi cuatro de cada diez creen que el hombre
tiene derecho a golpearlas cuando €l considera que lo merecen. La impunidad ante
esta violencia es manifiesta en la respuesta afirmativa del 67% de las mujeres a la
pregunta de si conocian alguna mujer que hubiera muerto a causa de los golpes del
marido.

Hay que acabar con las concepciones que mantienen esa violencia como
asunto privado, y que liberan y eximen a los hombres violentos del castigo que me-
recen. Pero lograrlo implica el fortalecimiento de las mujeres como grupo con dere-
chos:politicos, econdomicos, sociales y legales.

La agresién masculina esta asentada socialmente como “normal”, como
asunto de la vida familiar. Son hombres las autoridades del campamento, tal vez
también violentos, por lo que probablemente en su accidn politica se resistan a esta-
blecer reglas y sanciones que eliminen la violencia del seno familiar.

Muchas cosas han cambiado en el refugio. Han tenido mas oportunidad de
educarse, han podido capacitarse en diversas actividades que son alternativas para
el sostenimiento familiar. El refugio les dio la oportunidad de conocer y comparar sus
condiciones de vida; les dio la fortaleza y el espiritu para denunciar las injusticias a
que estaban sometidos en su patria; les dio la unidad como pueblo para exigir al go-
bierno de Guatemala ciertas condiciones para el retorno; les dio la oportunidad de
optar por regresar a Guatemala o permanecer en México.

Quienes regresaron a su pais seguramente lo hicieron con esa idea: construir
y encontrar una patria para todas(os); pero no la patria representada en banderas o

héroes muertos, sino la que significa el derecho a la tierra, a la vida, al techo, a las
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tortillas, a la escuela, a la salud, a la risa y la esperanza de las nifias y los nifios.
Ciertamente, muchas(os) seguiran en esa lucha.

Las(os) que decidieron quedarse en México continuan con sus actividades
productivas, sus proyectos y sus talleres de capacitacion. Que las mujeres hayan
decidido participar en los talleres sobre violencia intrafamiliar; que hayan sentido du-
das y contradicciones al reflexionar sobre lo que es, han vivido y entendido como su
forma “normal” de vida; que a partir de su participacion en los talleres las invada mas
frecuentemente la contradiccion de sentir esa vida como opresiva, violenta, domi-
nante, injusta y sometida; que padecer el maltrato en el hogar les recuerde lo refle-
xionado en los talleres, y les provoque un rechazo a esa "norma patriarcal” de la que
no son sino victimas; que se hayan atrevido a exteriorizar y compartir sus experien-
cias; todo esto es iniciar el camino, que no seré nada facil, hacia un cambio de
mentalidad, de mujeres mas plenas.

Hay que romper la dinamica patriarcal, su estrategia e inercia que hace man-
tener las concepciones, actitudes y acciones contra de las mujeres.

A las mujeres nos corresponde cambiar estas estructuras de poder que opri-
men y someten a golpes y vejaciones a tantas mujeres dentro de sus hogares. Nos
atarie impulsar una conciencia colectiva de repudio al maltrato a la mujer. Nos toca
exigir alternativas econémicas de ocupacidn y trabajo femenino remunerado y ase-
gurar, a la vez, opciones de atencion a los(as) hijos(as) de madres que deciden se-
pararse del hombre violento; condiciones ambas con las que habitualmente no
cuentan ni reciben apoyo alguno las mujeres.

Cada una, en nuestro espacio cotidiano, somos victimas o testigos constantes
de la misoginia del vardn, de los conceptos jerarquicos que nos subordinan, someten
o silencian; de las actitudes que nos obligan a ser mas responsables del trabajo do-
méstico, aunque signifiquen doble jornada. Mientras los varones actlan como suje-
tos “para si", ignoran que son los padres de las criaturas del hogar y no reconocen la

aportacion econémica de la mujer al sustento familiar.
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Las mujeres y los hombres androginas(os) estamos obligadas(os) a trabajar por mo-
dificar estas relaciones de genero

Estamos forzadas a exigir que la educacion escolarizada no sea sexista, que
incluya los conceptos de equidad, justicia y democracia como elementos formadores
de nuevas generaciones; que incluya como universal el concepto del cuidado, ya no
como funcion exclusivamente femenina derivada de la reproduccién sino como valor
tambien masculino. El concepto del cuidado, que implica el de solidaridad, de servi-
cio,-de entrega y que encarna el “ser para otfros”, ha sido un valor asociado con lo
femenino. No debe desaparecer, sino ser igualmente un valor masculino. Que no
refleje s6lo conceptos tedricos y politicos abstractos sino formas de vida que se im-
pulsen desde cada uno de los hogares. Los hombres que asi lo deseen tambien es-
tan invitados a construir con nosotras estos conceptos incluyentes y andrdginos. Alli
es donde realmente iniciara el cambio hacia una mentalidad que conciba como

esencial el respeto a la mujer.
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Apéndices

La utilizacién de un lenguaje sencillo y a veces repetitivo en la guia y los cuestiona-
rios se concibié con el objeto de que todas las mujeres lo entendieran, ya que casi el
80% de las participantes hablan espafol como segundo idioma con un vocabulario

limitado; incluidas las que participaron como capacitadoras.

Apéndice A: Guia para las mujeres capacitadoras
A las capacitadoras se les recomienda que cada una vaya dando una parte y luego
otra parte, hasta que pasen las cuatro y vuelvan a empezar.

En las partes mas largas o dificiles se recomienda que se ayuden entre todas.

Primer dia
1. Actividades iniciales

¢ Dar la bienvenida a las participantes.

+ Una de las cuatro capacitadoras da la bienvenida a todas.

+ Hacer la lista de asistencia de las participantes y llenar |las fichas de registro.

e Entre las cuatro se dividen para ayudar a llenar las fichas a las que no saben
leer y escribir. En el descanso dos de las capacitadoras llenan la lista de
asistencia.

¢ Proponer y aprobar el horario de trabajo, de almuerzo, de entrada y de salida.

e Nombrar y aprobar entre todas, las comisiones de orden, de limpieza, de ani-

macion, etc., para lograr un mejor trabajo los tres dias del curso.

2. Dinamica de integracién

Hacer el juego de la doble rueda para animarnos entre todas y perder un poco la pe-
na.

Cada una busca a otra mujer como su pareja. Se acomodan en dos filas, una fila
enfrente de otra y cada mujer enfrente de su pareja. Se agarran de la mano todas las

de la fila 1. Se agarran de la mano todas las de la fila 2. La fila 1 hace una rueda
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donde todas quedan viendo para afuera de la rueda. La fila 2 hace otra rueda ence-
rrando a las de la fila 1 y viendo para adentro de la rueda. Asi quedan dos circulos o
ruedas, una enfrente de otra. Una rueda va a girar para un lado y la otra para el lado
contrario.

Con musica o un palo o una piedra se empieza a hacer ruido y los dos circulos em-
piezan a girar en sentido contrario. Cuando para la musica, cada mujer tiene que en-
contrar a su pareja, tomarla de la mano y agacharse. Pierden las que no encuentran
a su pareja y pierden las que no se agachan. El juego termina cuando quedan 2 o0 3

parejas y ya nadie pierde.

3. Violencia intrafamiliar y violencia contra la mujer
a) ¢ Que es la violencia intrafamiliar?
Se explicara a todas las mujeres de qué se va a tratar el curso. Se empezara pre-
guntandoles:

« ;Qué entienden por violencia intrafamiliar?

e ;Qué entienden por violencia fisica?

* ;Qué entienden por violencia emocional?

* ;Qué entienden por violencia sexual?
Dos capacitadoras se encargaran de coordinar esta parte, animando a las mujeres a
que participen y den su opinién. Hay que preguntarles directamente para que todas
hablen. Después de un rato {(media hora) de participacién, una capacitadora va a
completar explicando con sus propias palabras lo que sigue:

¢ |a violencia intrafamiliar es la violencia que se da dentro de cada familia

¢ Dentro de la violencia intrafamiliar, la mayor violencia es contra las mujeres

incluyendo a ias mujeres-ninas
e Las mujeres sblo por el hecho de ser mujeres, es decir, por su sexo, en la

mayoria de las sociedades sufren:
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o Violencia fisica (golpes, torturas, asesinatos, etc.)

o Violencia emocional (malos tratos de palabra, amenazas, gritos,
humillaciones, miedo al hombre, etc.)

o Violencia sexual (obligadas a estar con un hombre que ellas no
quieren, hombres que abusan con su propio cuerpo del cuerpo de
mujeres o nifas)

e También se da la violencia contra las criaturas, es decir el abuso de las
personas adultas. Esta es la violencia contra nifias y niflos
b) Violencia en el mundo
Se explicara a las mujeres que:
» La violencia contra la mujer existe en todas partes del mundo.
* No es un problema solo en el refugio, o s6lo en Guatemala, o solo en los
paises pobres y la gente pobre.
» Tambien en los paises ricos y poderosos las mujeres reciben malos tratos.
Se formaran grupos de 5 personas -si se puede que sean de la misma etnia, mejor-
gque leeran el material sobre [a violencia en diferentes partes del mundo, y contesta-
ran las 7 preguntas que contiene. Se dara una hora de tiempo y se preguntara si ya
terminaron. Las 4 capacitadoras tienen que estar visitando los grupos para ver como
van.
Trabajo en grupos:
La violencia dentro de la familia en contra de las mujeres existe en todas partes del
mundo. Por ejemplo:
En Estados Unidos

o S0lo en el afio de 1990 fueron asesinadas tres mil mujeres por su esposo o
novio.
» Durante el afio de 1991 se registraron mas de 90 mujeres asesinadas cada
semana (9 de cada 10 fueron asesinadas por un hombre).
. De las 5,745 mujeres asesinadas en 1991, casi 3,500 fueron asesinadas por

alguien a quien ellas conocian.
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Hay 1,500 refugios para mujeres golpeadas y 3,800 para animales.
Por cada 100 mujeres que sufren violencia:

o 29 mujeres la sufren de su marido o novio.

o 35 mujeres la sufren de otras personas conocidas.

o 31 mujeres la sufren de extranos.

o 5 mujeres la sufren de otros
Hay una violacion cada 3 minutos.

Hay una mujer apaleada cada 18 segundos.

Preguntas para responder en grupos:

1. 4 Qué piensas de la violencia que existe en Estados Unidos contra las mujeres?

2. (. Sabes si en Guatemala existe la violencia hacia las mujeres dentro de las fami-

lias?

En Espana

En 1983 se registraron 11 mil denuncias ante las autoridades por maltrato a
las mujeres.

En 1988 se registraon 16 mil denuncias por la misma causa.

Se calcula que solo 1 de cada 20 mujeres maltratadas denuncio.

Entre 1976 y 1983 se registraron 250 muertes de mujeres por sus esposos.

Pregunta para responder en grupos:

3. ¢ Por qué sera que sdlo 1 de cada 20 mujeres se anima a denunciar el maltrato?

En Inglaterra

1 de cada 4 mujeres ha sufrido violencia de parte de su marido.

De cada 100 asesinatos a mujeres, casi la mitad (entre 40 y 45) son cometi-
dos por el marido.

De 1 a 2 mujeres son asesinadas por sus maridos cada semana. .

25 de cada 100 casos de violencia reportada a la policia son de violencia do-
mestica.

100 mil mujeres por afio reciben tratamiento médico por violencia en su casa.

108




Pregunta para responder en grupos:

Inglaterra es un pais rico donde la mayoria de las familias no viven en la pobreza
que se vive en América Latina.

4. ; Por qué en los paises ricos también hay tanta violencia dentro de las familias?

En Costa Rica

¢ De cada 100 mujeres que presentan denuncias, 65 piden ayuda por ser agre-
didas.
En Puerto Rico

e 6 de cada 10 mujeres casadas son agredidas fisica y emocionalmente por sus
maridos.

« 9 de cada 10 mujeres que solicitan ayuda en la “Casa Julia Burgos”, lo hacen
por gue sus maridos las violan.

Pregunta para responder en grupos:

5. ¢ Por qué en todos los paises hay maridos que golpean a sus esposas?
En India
¢ La familia de la novia entrega una dote al novio cuando se casan.
» Muchos hombres se casan para conseguir esa dote y luego matan a su mujer.
e Cada ano 5 mil mujeres recién casadas son asesinadas por su marido.
En Africa
¢ A 100 millones de mujeres se les hace obligatoriamente la clitoridectomia, que
es cortarles el clitoris.
* En Alto Volta las mujeres son vendidas por el padre al marido, aunque ya ten-
ga una esposa. Las venden a hombres que ya tienen una y hasta dos espo-
sas.

Pregunta para responder en grupos:

6. ¢Dentro de nuestra cultura se acostumbra que la mujer sea entregada al marido a

cambio de dinero 0 cosas”?
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En China
e En

be

da

un

Pregunta

algunos lugares de! pais existe la costumbre de ahogar o envenenar a las

bés (nifas). Las madres de estas nifias son también maltratadas, humilla-
S, ¥ a veces golpeadas hasta matarlas por haber dado a luz una nifia y no
nifo.

para contestar en grupos:

7. ¢ En nuestras comunidades hay algunos hombres que se enojan y maitratan a su

mujer cuando da a luz una nina y ellos querian tener un nifo?

Trabajo en plenario para compartir las respuestas de cada grupo (media hora). Des-

pués de terminar el trabajo por grupos, regresan al plenario y todos los grupos com-

parten sus respuestas de la pregunta 1. Luego comparten sus respuestas de la pre-

gunta 2.

todas las

Después comparten las respuestas de la pregunta 3, y asi hasta terminar

preguntas.

Resumen de las preguntas:

1.

¢ Qué piensas de la violencia que existe en Estados Unidos contra las muje-

res?

. ¢ Sabes si en Guatemala existe la violencia hacia las mujeres dentro de las

familias?

. ¢ Por qué sera que solo una de cada 20 mujeres se anima a denunciar el

maltrato?

. ¢ Por qué en los paises ricos también hay tanta violencia dentro de las fami-

lias?

. ¢, Por qué en todos los paises hay maridos que golpean a sus esposas?

. ¢Dentro de nuestra cultura se acostumbra que la mujer sea entregada al

marido a cambio de dinero o cosas?

. ¢Hay algunos hombres en el campamento que se enojan y maltratan a su

mujer cuando da a luz una nifia y ellos querian tener un nifo?
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c) Violencia publica o privada

Se preguntara a las mujeres en plenario:

1. ¢ Qué entienden por algo que es privado?

Se completara diciendo que:

Lo privado es lo que esta en el espacio familiar.

Lo privado es el espacio intimo.

Es el espacio personal.

Es el espacio donde los demas no saben qué pasa.

Es el espacio del gue otros no deben enterarse ni conocer.

Se preguntara también a las mujeres en plenario:

2. ;. Qué entienden por algo que es publico?

Se completara diciendo que:

Lo publico es lo que esta en el espacio que es de todos.
Lo publico todos lo conocen.

Lo publico todos lo ven.

Lo publico todos tienen derecho a conocerlo.

Es el espacio que esta afuera de la familia.

En grupos se preguntara lo que piensan:

1. ¢ Es la violencia contra las mujeres un asunto que debe ser privado? ¢ Por que?

2. ¢ Es la violencia contra las mujeres un asunto que debe ser pablico? ;Por que?

Se completara explicando que:

La violencia contra la mujer ES UN ASUNTO PUBLICO.

La violencia contra la mujer NO ES UN ASUNTO PRIVADO.

Decir que es un asunto privado, es dejarlo encerrado en cada casa, en
cada familia.

Como se dice que es asunto privado, el hombre que golpea se siente
duefio, se siente sin nadie que lo mande, sin nadie que lo corrija y enton-

ces cree que puede hacer lo que quiere.
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Cuando la violencia contra la mujer se queda como un asunto privado, ca-
da hombre gque golpea se siente libre de hacerlo, pues no hay leyes que lo
castiguen, no hay autoridades que lo controlen. Si no se denuncia, no hay
delito que se conozca.
Y por eso hasta las mismas mujeres aprendemos a decir:

o Mejor no te metas, luego quedas peor porque ella lo perdona.

o Aellale gusta que la golpeen.

o Siellatiene delito le tienen que pegar.

o En mi casa nadie tiene por qué meterse.
Muchas mujeres dicen ahora que la violencia contra las mujeres es un
asunto pubiico.
Es publico porque se tiene que dar a conocer para denunciarlo y corregir-
lo.
Es plblico porque sucede en muchas familias de todo el mundo y por eso
se tiene que denunciar.
Es publico porque es una violacién a los derechos humanos de las muje-
res.
Es publico porque cuando las mujeres reclaman sus derechos, también
estan denunciando que muchas leyes hechas por los hombres no han
servido para ayudar a proteger ios derechos de las mujeres dentro de su

propia casa.

4. Cancién: “Violencia en casa”

VVamos a repartir a todas las mujeres que saben leer la letra de la cancion y entre

todas vamos a aprender a cantarla. Vamos a estar cantandola los tres dias del curso

para aprenderla. Hay que cantaria en distintos momentos, para animar al grupo y

para quitar el cansancio. Se puede escribir la cancion en un papelografo .y pegar en

la pared del salén. La cancion se encuentra al fina!l de la Guia.

112



5. Historia de las Conferencias Mundiales sobre la Mujer

a) Ano Internacional de la Mujer

En plenaria (con todo el grupo) se platicara lo que se ha hecho desde las Naciones
Unidas en favor de las mujeres.

Entre todas las capacitadoras, cada una un pedacito, van a explicar lo siguiente:

¢ La organizacion de las Naciones Unidas sefial¢ el afio de 1975 como Afio In-
ternacional de la Mujer.

e Cuando Nacicnes Unidas sefiala un afio como Afio Internacional de algun
grupo, se supone que va a hacer un esfuerzo mayor para lograr beneficios pa-
ra ese grupo.

e Por ejemplo, en el Afio Internacional de la Mujer el trabajo mayor es por las
mujeres.

¢ En el Afo Internacional de la Infancia, el esfuerzo mayor es por los nifios y ni-
fas; en el de los grupos indigenas, es por los indigenas.

+ En el Afio Internacional de la Mujer, Naciones Unidas se propuso hacer accio-
nes mas fuertes para:

o Buscar la IGUALDAD entre hombres y mujeres.
o Lograr gue las mujeres sean incluidas, participen y tengan beneficios, co-
mo mujeres, en el DESARROLLO de los paises.
o Tomar en cuenta los aportes de {a mujer para lograr la PAZ mundial.
Estos tres fueron los objetivos:

« IGUALDAD

¢ DESARROLLO

o PAZ

Preguntas para trabajar en grupos de 5 personas (media hora).
1. Escribe 2 ejemplos de lo que seria la IGUALDAD entre los hombres y las mujeres.
2. Escribe 2 formas para lograr el DESARROLLO de las mujeres, como mujeres.

3. Escribe 2 ejemplos de cdmo las mujeres guatemaltecas han luchado por la PAZ

en su pais.
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Trabajo en plenario para compartir las respuestas de cada grupo (media hora). Des-
pués de terminar el trabajo por grupos, regresan al plenario y todos los grupos com-
parten sus respuestas de la pregunta 1. Luego comparten sus respuestas de la pre-

gunta 2. Después comparten las respuestas de la pregunta 3.

b) Conferencias Mundiales sobre la Mujer
Se explicara a las mujeres lo que son las Conferencias Mundiales, y se marcaran en
un mapa los paises donde han sido las reuniones.
Datos para explicar:
s Son Conferencias Mundiales porque participan mujeres de todo el mundo.
+ Son Conferencias Mundiales porque participan muchos paises.
« Han habido 4 Conferencias 0 reuniones internacionales para tratar los
asuntos de las mujeres:
o Conferencia Mundial sobre la Mujer, México 1975.
o Conferencia Mundial sobre la Mujer, Copenhague 1980.
o Conferencia Mundial sobre la Mujer, Nairobi 1885,
o Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing 1995.

» En 1975, en la Conferencia Mundial de la Mujer que se hizo en México, se vio
que para lograr la igualdad, el desarrollo y |a paz para las mujeres era necesa-
rio hacer cambios concretos.

o Para lograr la igualdad, el desarrollo y la paz de las mujeres se necesitaba
primerc mejorar las condiciones para las mujeres en el EMPLEO, la SALUD y
la EDUCACION. |

¢ Se vio que era necesario trabajar no soélo durante el Ano Internaciona! de la
Mujer.

e Entonces se tomo6 el acuerdo de trabajar diez afios (un decenio) en favor de la
mujer. A eso se le llamo Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer.

» En 1980 se hizo la Segunda Conferencia Mundial de la Mujer.



e La Segunda Conferencia fue en un pais que se llama Dinamarca, en una ciu-
dad que se llama Copenhague donde se evaluaron los 5 primeros anos del
decenio de la mujer.

s La Tercera Conferencia Mundial sobre la Mujer se hizo en 1985 en un pais
que esta en Africa y se llama Kenia, en una ciudad que se llama Nairobi.

o En esta Conferencia se tomaron acuerdos y estrategias, que son formas de
lograr el adelanto de la mujer.

Preguntas para reflexionar en grupos de 5 mujeres (media hora).

1. Escribe 2 ejemplos de cémo las mujeres somos discriminadas en el Em-

pleo.
2. Escribe 2 ejemplos de cédmo las mujeres somos discriminadas en la Salud.

3. Escribe 2 ejemplos de ¢dmo las mujeres somos discriminadas en la Educa-
cion.
Trabajo en plenario para compartir las respuestas de cada grupo (media hora). Des-
pués de terminar el trabajo por grupos, regresan al plenario y todos los grupos com-
parten sus respuestas de la pregunta 1. Luego comparten sus respuestas de la pre-
gunta 2. Después comparten las respuestas de la pregunta 3.
Ejemplos para completar:
EMPLEO:

+ Hay puestos de trabajo que solamente les dan a los hombres.

« El trabajo que hacemos las mujeres de cuidar nifos, lavar, cocinar,
cuidar enfermos, no se nos paga. Sélo se paga cuando lo hacemos
para otra familia.

e |Las mujeres no tienen con quién dejar a las criaturas (no hay guarde-
rias) y no pueden salir a trabajar para ganar dinero.

SALUD:
¢« Hay muchas mujeres que mueren de parto porque {os gobiernos no

hacen mas clinicas y hospitales para atenderlas.
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« (Casi todos los métodos para cuidarse de no tener hijos los tienen que
usar las mujeres, aunque puedan dafiar su salud. No se hacen mu-
chas investigaciones para hacer métodos para hombres.

EDUCACION:

« Muchas mujeres tienen que dejar la escuela para ayudar en las labo-
res de la casa.

» Muchos padres y madres de familia dicen que las nifias no necesitan

estudiar, solo los nifios.

c) Para terminar el dia

Para despedirnos del primer dia de trabajo, vamos a terminar cantando la cancion
que aprendimos, y animando a las mujeres a participar muy puntuales el segundo
dia.

Cantar la cancion.

Segundo dia

d) Cantar la cancion para empezar el dia

Cantarla una vez todas, y luego probar si el grupo sin las capacitadoras ya se apren-

did 1a cancion. Sino se la han aprendido ayudar a cantarla varias veces.

6. Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
Explicar en plenaria (con todo el grupo), algunas cuestiones sobre la Cuarta Confe-
rencia Mundial sobre la Mujer que fue el ano 1995.
Datos para explicar a las mujeres:
» En septiembre de 1995, en una ciudad que se llama Beijing en China se
hizo la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.
+ Participaron muchas mujeres de todo el mundo, de muchos paises, de
muchas razas, de muchas culturas, de muchas lenguas.
+ Ademas llegaron a Beijing mas de 6 mil mujeres que no representaban a

ningun gobierno.,
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¢ Ellas iban en grupos de mujeres organizadas, de organizaciones que
trabajan con mujeres, de la sociedad civil, de las organizaciones no gu-
bernamentales (ONG's).
» El objetivo de estas mujeres era lograr que los gobiernos las escuchen.
» Las mujeres de las organizaciones fueron a plantear lo que ellas mismas
Y SUS grupos de mujeres piensan y quieren para mejorar sus condiciones.
s De parte de América Latina y el Caribe los puntos importantes para dis-
cutir y denunciar fueron:
o La pobreza de las mujeres.
o La educacion de las mujeres.
o Lasalud de las mujeres.
o La violencia contra las mujeres.
o La discriminacion de las mujeres para participar en los puestos
de decision y de autoridad.
o Los conflictos armados.
o Las desigualdades econdémicas.

o Los derechos humanos.

7. La violencia contra la mujer

Lo que se dijo en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer:

Se van a formar nuevos equipos de 8 a 10 mujeres cada uno. Las capacitadoras van
a entregar a cada equipo una hoja que tiene algunos de los puntos que se trataron
en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.

En cada equipo van a leer y comentar lo que entienden de cada punto que vayan
leyendo. Al final, después de leer y aclarar todos los puntos de la hoja, cada equipo
va a preparar una representacion de las formas que puede tener la violencia contra
la mujer. Las capacitadoras van a estar visitando los equipos de trabajo para ver que

no haya dudas.

117



Lo que van a leer en los equipos:
o Cuando hablamos de violencia contra la mujer, estamos hablando de todo
acto de violencia por ser mujer o nina.
¢ Ese acto de violencia contra la mujer tiene como resultado posible o real un
dario fisico, sexual o mental.
e Ese acto de violencia puede ser amenazas a la mujer.
« Ese acto de violencia puede ser quitar Ia libertad de moverse, ya sea en la vi-
da fuera de casa como dentro de |la casa.
¢ La violencia contra la mujer o la nifa puede ser:
o Violencia fisica como:
% Manotazos, cachetadas, patadas, pellizcos.
% Aventones, cuchilladas, machetazos.
% Escupidas, quemadas, cortadas.
» Aventarle cosas, golpearla con palos, piedras, cinturones, etc.

No cuidarla cuando estd embarazada o enferma, etc.

)
...

o Violencia sexual como:
% Cuando un hombre obliga a la mujer 0 a una nifia a estar con el
hombre aunque ella no quiere.
< Cuando el propio marido de la mujer la obliga a estar con €l aunque
ella no quiere.
< Cuando el hombre obliga a la mujer a estar con él aunque ella este
enferma, o aunque la lastime.
%+ Cuando el hombre algunas veces la obliga a hacerle cosas que a
ella no le gustan, o a hacer cosas delante de otros, etc.
o Violencia mental como:
“» Gritarle, amenazarla, asustarla.
% Ofenderla, hacerta menos, burlarse de ella.
<+ Decirle que todo lo hace mal, criticarla como madre, como esposa,

como mujer.
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*+ Insultarla, culparia de todo lo que sale mal.
e La violencia contra la mujer existe:

o Enlafamilia

o Enla comunidad

o La que hace el Estado o gobierno

c Y la que permite o tolera el Estado o gobierno
No se olviden que tienen que hacer un sociodrama de lo que entendieron que es |a
violencia contra la mujer. Ensayar el sociodrama para presentarlo a los otros grupos.
Las capacitadoras animaran a los grupos para que presenten el sociodrama, donde
se vea como es la violencia contra las mujeres.
Presentacion de los sociodramas.
Se presentara un sociodrama. Todas las demas pondran mucha atencion. Al termi-
nar se da un aplauso a las que actuaron.
Luego las animadoras preguntan a las mujeres que vieron la presentacion del socio-

drama:

¢ Qué fue lo que vieron en el sociodrama?
Y después de varias participaciones, entonces ias capacitadoras preguntan a ias que

presentaron el sociodrama:

¢, Qué fue lo que quisieron mostrar con su actuacién?
Asi se termina con el primer sociodrama, se hace lo mismo con el segundo, y luego

con el tercero.

8. Cuestionario N2 1

Sobre la violencia hacia las mujeres en el campamento.

Las capacitadoras formaran grupos de 2 a 4 mujeres cada uno. En todos los grupos
tiene que haber una mujer que pueda leer y escribir. A cada grupo se le entregara un
cuestionario. Se explicara a los grupos que al llenar el cuestionario se trata de esco-
ger sélo una de las respuestas a cada pregunta. La respuesta que el grupo va a es-

coger es la que le parece mas verdadera.
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No es contestar o que nos gustaria que fuera. Se trata de contestar lo que pasa de
verdad. Se trata de contestar lo que vemos que pasa. Cuando terminen de lienarlos,

las capacitadoras recogeran los cuestionarios y los guardaran.

9.- Cantar la cancion
Volver a cantar la cancidn y ver si ya se la saben todas. Ver si las mujeres del grupo,

sin las capacitadoras, pueden cantar la cancién ellas solas.

10. Juicio a un hombre golpeador

Se trata de hacer un juego. Se escoge a una mujer que va a ser la juez y al final va a
decir si el hombre golpeador es culpable o inocente. La mitad del grupc forma un
equipo vy la ofra mitad del grupo forma otro equipo. Un equipo tiene que pensar las
razones que daria para perdonar al hombre que ha golpeado a su mujer. Las escribe
en un papel que después se va a entregar a las capacitadoras. .

El otro equipo tiene que dar las razones para culpar y castigar al hombre que ha gol-
peado a su mujer. También las escribe en un papel que después va a entregar a las
capacitadoras. '

Ya que los dos equipos han pensado las razones que van a dar, entonces empieza
el juicio.

Ante la juez, un equipo acusa al hombre golpeador y otro equipo lo defiende. Cuan-
do ya uno de los dos equipos no encuentra razones que dar, entonces la que es juez
decide si el acusado es culpable o inocente.

Las capacitadoras no olviden recoger los papelitos con las razones que escribieron.

11. Acuerdos de los gobiernos para acabar con la violencia contra la mujer
Tomados en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.

Se entregara a las mujeres un papel con los acuerdos para que por equipos los lean
y los entiendan:

« Condenar y castigar la violencia contra la mujer.
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Establecer leyes, en los paises donde no hay, que castiguen la violencia con-
tra la mujer que se da en el hogar, el trabajo, la comunidad o la sociedad.
Prevenir la violencia y poner lugares que protejan a las mujeres que son victi-
mas de la violencia.

Exigir a los agresores que reparen y paguen los danos.

Obligar a los agresores a que asistan a platicas para corregirse.

Cambiar los contenidos de la educacién para que no exista la idea de que los
hombres son superiores y las mujeres inferiores.

Cambiar los contenidos de la educacién para que no haya tareas que sean
sOlo de las mujeres y otras tareas que sean so6lo de los hombres.

Establecer centros de apoyo a las mujeres victimas de violencia, donde pue-
dan llegar las ninas y mujeres victimas.

Dar a las mujeres victimas de la violencia atencion medica, mental y legal
gratuita.

Hacer acciones que despierten la conciencia de las mujeres sobre sus dere-
chos y que las mujeres reconozcan que la violencia es contra sus derechos.
Dar fondos para que pueda haber campanas y trabajos que terminen con la
violencia conira la mujer.

Tener informacidén que presente claramente las situaciones de violencia que
viven las distintas mujeres de los diferentes lugares.

Poner lugares donde las mujeres y las nifas puedan denunciar la violencia

contra ellas.

12. ;Como debemos actuar cuando sabemos que una mujer sufre violencia en

su casa?

Las capacitadoras invitaran a las mujeres a reflexionar en unas preguntas. Se van a

hacer equipos formados por mujeres de la misma etnia y si es posible que sean ve-

cinas. Se formaran equipos de 5 a 6 mujeres cada uno. Se les van a entregar las si-

guientes preguntas para contestar:
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Preguntas para contestar en grupos (media hora):
1. ¢ Qué es lo que sientes cuando sabes que a una mujer la golpean o la mal-
tratan o no la dejan salir?
2. ¢ Por que sera que hay muchas mujeres que son maltratadas por el hombre
con el que viven, y a pesar de eso no se deciden a separarse de él?
3. ¢ Por qué muchas mujeres no nos animamos a decir la mera verdad, cuan-
do el hombre que vive en nuestra casa es violento y nos maltrata?
4. ;De que forma podemos tener una actitud de ayuda y de apoyo cuando
sabemos que una mujer sufre violencia dentro de su casa?
Trabajo en plenario para compartir las respuestas de cada grupo (media hora). Des-
pués de terminar el trabajo por grupos regresan al plenario y todos los grupos com-
parten sus respuestas de la pregunta 1. Luego todos los grupos comparten sus res-
puestas de la pregunta 2. Después comparten las respuestas de la pregunta 3. Y asi
hasta acabar. Al final las capacitadoras animaran a las mujeres:
¢ Hay que ayudarnos entre todas las mujeres para acabar con la violencia
contra fa mujer.
¢ No debemos olvidar que el problema de la violencia es un problema mun-
dial y que por eso muchas mujeres lo estan denunciando en todo el mundo.
¢ Sinosotras queremos que esa violencia contra la mujer se acabe, tenemos
que trabajar para lograrlo.
¢ Lo primero es unirnos todas las mujeres para pensar en soluciones.
¢ Lo otro que también podemos hacer es pedir a los hombres que estan cla-
ros de que la vioclencia contra la mujer no debe existir, que nos ayuden a

pensar como solucionar los problemas.

13. Cantar la cancion

Volver a cantar la cancién pensando cada frase que dice.
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14. Cuestionario Ne 2 y Cuestionario Ne 3
Las capacitadoras invitaran a las mujeres a gue piensen en una mujer que no vino al
curso y que sufre violencia.
Se dara un momento de silencio (tres minutos) para que piensen lo siguiente:

+ En el sufrimiento de esa mujer que no vino al curso.

¢ Enlo duro que ha de ser su vida cuando tiene que padecer esa violencia.
Después se haran equipos por etnia y preferentemente si son vecinas. Trabajo por
equipos de 3 a 4 personas Cada una va a platicar del sufrimiento de la mujer en la
que pensd. Después se van a llenar los cuestionarios por cada mujer distinta.
En los cuestionarios no se necesita saber el nombre de la mujer en la que pensa-
mos. Si varias pensaron en la misma mujer, entonces llenaran -sobre esa mujer en la
que pensaron- los Cuestionarios Ne 2 y N2 3 una sola vez.
Si cada mujer pens6 en una mujer distinta, entonces van a escoger a las que mas
conozcan entre todas las que pensaron, y sobre ellas van a llenar los Cuestionarios
Ne 2 y Ne 3.
Cuando terminen de (lenarlos, las capacitadoras recogeran los cuestionarios y los

guardaran.

Tercer dia
15. Cantar la cancion

Volver a cantar la cancion entre todas.

16. Cuestionarios N2 3, Ne4y Ne 5

Las capacitadoras invitaran a todas las mujeres a que llenen unos cuyestionarios
donde hablen personalmente sobre lo que sienten y piensan.

En los cuestionarios no se necesita saber el nombre de la mujer. Se entregaran los
cuestionarios a todas las que saben leer y escribir para que cada mujer, ella solita,

conteste el cuestionario. Hay que recordar una cosa muy importante:
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No es contestar lo que nos gustaria que fuera. No es contestar lo que debe ser. Se
trata de contestar lo que pasa de verdad. Contestar lo que sentimos y pensamos de
verdad. Se invitara también a las que no saben leer y escribir a que con ayuda de
una de las capacitadoras, si asi 10 desean, respondan los cuestionarios.

Las capacitadoras van a ayudar a llenar, persona por persona y en privado, los
cuestionarios de las que no saben leer y escribir y quieran contestar las preguntas.
No se tiene que obligar a ninguna mujer a responder el Cuestionario N2 5 si no
quiere responderlo, recuerden que es voluntario pero motivado.

Cuando terminen de llenarlos, las capacitadoras recogeran los cuestionarios y los

guardaran.

17. Juicio a una mujer que decide ya no sufrir violencia y decide separarse de
su marido golpeador

Se trata de hacer otra vez un juego como el que hicimos del hombre golpeador. Se
escoge a una mujer gue va a ser la juez y al final va a decidir si la mujer que decidié
separarse del marido golpeador es culpable o inocente. La mitad del grupo forma un
equipe y la otra mitad del grupo forma otro equipo.

Un equipo tiene que pensar las razones que daria para perdonar o justificar a la
mujer que decidié separarse de su marido golpeador. Las escribe en un papel que
después se va a entregar a las capacitadoras.

Ei otro equipo tiene que dar razones para culpar y seftalar a la mujer que decidi6 se-
pararse de su marido golpeador. Tambien las escribe en un papel que después va a
entr2gar a las capacitadoras.

Ya que los dos equipos han pensado las razones que van a dar, entonces empieza
el juicio.

Ante la juez, un equipo acusa a la mujer que abandond al hombre golpeador y otro
equipo la defiende. Cuando ya uno de los dos equipos no encuentra razones que

dar, entonces la que es juez decide si la acusada es culpable o inocente.
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Las capacitadoras no olviden recoger los papelitos con las razones que escribieron.
Al final las capacitadoras reflexionaran en todas las cosas que en la sociedad se di-

cen para mantener a las mujeres aguantando y sufriendo la violencia.

18. Cuestionario Ne 6 para las mujeres que sufren violencia

Al final del curso, las capacitadoras invitaran a las mujeres que estan participando en
el taller a que lienen el Cuestionario Ne 6. Esta invitacién es solamente para las
mujeres que han sido o son golpeadas por algun hombre y que estan dispuestas a
contestar el cuestionario. Hay que animar a contestarlo, pues con esos datos se
pueden hacer denuncias y tal vez conseguir programas y ayudas para terminar con
la violencia. Si las mujeres prefieren contestarlo después en su casa o en casa de la
capacitadora, pueden hacerio.

Las capacitadoras tienen que invitar a las mujeres del taller a que se animen a con-
testar el cuestionario. Hay que recordarles que en los cuestionarios no se necesita

saber el nombre de |la mujer que esta contestando.

19. Pelicula sobre la violencia contra las mujeres
Si se consigue donde proyectar la pelicula,'” entonces se presentara.

Después se hara una reflexién de lo que vimos.

™ Grupo de Mujeres de San Cristdbal, A.C., Op.Cit.
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Apéndice B: Cancion “Violencia en casa”

(Con la musica de la cancién de Rosita Alvirez)

(Letra de Bertha Elena Munguia Gil)

YA POR EL ANO 2000

COSAS NUEVAS APREND!

QUE EL MAL TRATO A LA MUJER
NO TIENE POR QUE EXISTIR

NO TIENE POR QUE EXISTIR

ALGO QUE ES MUY IMPORTANTE
QUE PUDE YO DESCUBRIR

ES QUE SI UN MARIDO PEGA
QUIEN HACE EL DELITO ES EL
QUIEN HACE EL DELITO ES EL

OTRA COSA QUE APRENDI

QUE NUNCA VOY A OLVIDAR

ES QUE LA VIOLENCIA EN CASA
ES UN ASUNTO MUNDIAL

ES UN ASUNTO MUNDIAL

COMO ES ASUNTO MUNDIAL
CALLARLO NO VA A AYUDAR

POR ESO DE HOY PA’ DELANTE

LO TENGO QUE DENUNCIAR
LO TENGO QUE DENUNCIAR

QUE DIGAN QUE LA VIOLENCIA
ES ASUNTO FAMILIAR

HACE QUE MUCHAS MUJERES
AL PANTEON VAYAN A DAR

AL PANTEON VAYAN A DAR

S| LAS MUJERES GRITAMOS
iGOLPES NO QUEREMOS MAS!
POCO A POCO LOGRAREMOS
LA VIOLENCIA TERMINAR

LA VIOLENCIA TERMINAR

S| TCDAS NOS APOYAMOS
UNA SOLUCION TENDREMOS
Y A UNA MUJER MAL TRATADA
SOLA NO LA DEJAREMOS
SOLA NO LA DEJAREMOS
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Apéndice C: Cuestionarios para aplicar en los talleres
Cuestionario Ne 1
¢ Como perciben la violencia hacia las mujeres en su campamento?
1. ;Cuantas mujeres casadas dentro de su comunidad han recibido alguna vez golpes
de su marido o de otro hombre?

a) A ninguna mujer la golpean

b) A pocas mujeres las gofpean

c) A la mitad de 1as mujeres las golpean

d} A la mayoria de las mujeres las golpean

€) A todas las mujeres las golpean
2. ¢ Durante el refugio en Campeche ha habido en la comunidad el caso de alguna mu-
jer gue haya tenido un aborto a causa de los golpes que le dio su marido?

a) No ha habido ningun caso

b) Ha habido un caso

¢) Ha habido dos casos

d) Ha habido tres casos

e) Ha habido cinco casos

f) Ha habido mas de cinco casos
3. ¢Durante el refugio en Campeche ha habido en la comunidad el caso de alguna mu-
jer que haya muerto por los golpes de su marido?

a) No ha habido ningun caso

b) Ha habido un caso

¢) Ha habido dos casos

d) Ha habido tres casos

e) Ha habido cinco casos

f) Ha habido mas de cinco casos
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4. Si hay alguna etnia donde considere que s mas comun que los hombres goipeen a
sus mujeres, ¢ en qué etnia golpean mucho?; ;en que etnia golpean poco?; o bien, jen
qué etnia no golpean nada?

a) La castilla
b) La kekchi
¢) La quiché

d) La cakchiquel

e) Laixil

f) La mam

g) La kanjobal

h) La chyj
5. De las familias refugiadas de su campamento sefiala si en la maycria, en pocas o en
ninguna:

a) Manda el marido

b) Manda la mujer

c) Mandan los dos por igual

d) Manda la suegra

e) Manda el suegro
6. De las mujeres casadas que quieren salir a pasear, sefale si la mayoria, pocas o
ninguna:

a) Tienen que pedir permiso al marido y luego salen

b) Sdlo tienen que avisar al marido y luego salen

¢} Aungue pidan permiso no salen
7. De las mujeres casadas que quieren participar en un curso, senale si la mayoria, po-
cas o ninguna:

a) Tienen gue pedir permiso al marido y [uego salen

b) Solo tienen que avisar al marido y luego salen

<} Aunque pidan permiso no salen
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8. Los hombres que golpean a su mujer. Escoja una opcion:
a) Lo hacen mas aqui en el refugio
b) Lo hacen menos aqui en el refugio
¢) Lo hacen igual en el refugio que en Guatemala
9. Los hombres que golpean a la mujer. Escoja una opcion:
a) Lo hacen cuando estan dentro de su casa y nadie los ve
b) Lo hacen cuando estan fuera de su casa para que los demas lo vean
10. Los hombres que golpean a la mujer. Escoja una respuesta:
a) La golpean donde no se note el golpe por las demas personas
b) La golpean donde se notan los golpes
c) La golpean en cualquier parte
11. Sefale en qué proporcion los hombres de la comunidad sienten que tienen derecho
de golpear a la mujer. Escoja una respuesta:
a) Todos los hombres de la comunidad sienten que tienen derecho
b) La mayoria de los hombres cree que tiene derecho de goipear
¢) La mitad de los hombres siente que tiene derecho de golpear
d) Pocos hombres creen que pueden golpear a las mujeres
e) Ninguno siente que tiene derecho de golpear a las mujeres
12. Senale qué proporcion de mujeres de la comunidad creen, porque asi les ensena-
ron, que los hombres tienen derecho de golpear a ta mujer si se porta mal. Escoja una
respuesta:
a) Todas las mujeres de la comunidad creen que los hombres tienen derecho de
golpearlas si se portan mal
b) La mayoria de las mujeres cree gue los hombres tienen derecho de golpearlas
si se portan mal
¢) La mitad de las mujeres siente que los hombres tienen derecho de golpearlas
si se portan mal

d) Pocas mujeres creen que los hombres pueden golpearias si se portan mal
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e) Ninguna mujer cree que los hombres tienen derecho de golpear a [as mujeres
si se portan mal |
13. ;Qué dicen las personas del campamento cuando saben que una mujer es golpea-
da por el hombre? Escoja una respuesta:
a) Nadie dice nada
b) Llevan al hombre ante la autoridad
c¢) Dicen que es mejor que no te metas, que eso es asunto de cada familia
d) Dicen otras cosas
14, ¢ Qué dicen las personas del campamento cuando una mujer decide dejar al hom-
bre que la golpea? Responda si o no.
a) Se quedan callados
b) Apoyan a la mujer

¢) Critican a la mujer

Cuestionario Ne 2
Entrevistas indirectas (mujeres que conocen a otra mujer que sufre violencia in-
trafamiliar)
Conteste el siguiente cuestionario para cada una de las mujeres que recuerde que son
golpeadas por sus maridos dentro de su comunidad. Los datos que no conozca con
precision, aproximelos, y si no es posible, déjelos en blanco.
ATENCION: EL CUESTIONARIO Ne 2 ESTA ENGRAPADO JUNTO CON EL Ne 3, ES PARA PONER
LOS DATOS QUE CONOCEMOS DE LA MUJER QUE SABEMOS QUE ES GOLPEADA
1. ¢ Quiénes de estos hombres golpean a esa mujer?

a) Su esposo

b) Su papa

¢) Su hermano

d) Su tio

€) Su cufado

fy Su suegro
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g) Su hijo
h) Su vecino
i) Otro hombre
2. El hombre con el que vive esa mujer, 4 es su primer €Sposo?
3. Si tuvo otro esposo antes, ;también él la golpeaba?
4. ;Cuantos afios tienen los hijos y las hijas de esa mujer?
Edad hijja Edad hijo
Edad hja  Edad hijo
Edad hijja  Edad hijo
Edad hijja  Edad hijo
Edad hija  Edad hijo
Edad hija Edad hijo
5. ¢ Cada cuanto tiempo golpea el hombre a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) La golped solo una vez
b) La golpea una vez al ano
c) La golpea una vez al mes
d) La golpea una vez a la semana
e) La golpea una vez al dia
f) La golpea varias veces al dia
g) Otra respuesta
6. ¢ Cuando golpea mas a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) Cuando esta borracho
b) Cuando esta enojado
¢) Cuando esta triste
d) Cuando esta ...
7. ¢ Cuando golpea mas a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) Cuando esta sola
b) Cuando estan sus hijos

¢) Cuando estan sus papas
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d) Delante de cualquier persona
e) Otra respuesta
8. ¢ En qué lugar golpea mas a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) Dentro de su casa
b) En el solar de su casa
c) En la calle
d) Otra respuesta
9. ; Donde goipea mas a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) En ia espalda
b) En el estdmago

c) Enla cara

e) En las piernas

f

)
)
)

d) En la cabeza
)
) En los brazos
) E

g
10. ¢ Se puede defender ella misma de los golpes? Escoja la respuesta:

a) Si puede
b) No puede

11. Si ella misma puede defenderse, ;como se defiende? Escojé la respuesta:

a) También o golpea

b) Huye de la casa

¢) Pide ayuda a alguien
)

d) Lo denuncia ante la autoridad

12. ¢ Hay alguien que intente defender a esa mujer de los golpes de su esposo? Escoja

la respuesta:
a) Sus hijos
b) Sus hijas
¢) Sus familiares

d) Sus vecinos
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e) La autoridad del campamento
f) Nadie
13. ¢ Dejan sefial los golpes que le da el hombre a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) No se le notan
b) Tardan un dia en curarse
¢) Tardan una semana en curarse
d) Tardan mas de una semana en curarse
e) Le quedd senal o tiene alguna marca
14. ;Sabe si ella ha denunciado alguna vez a su esposo ante las autoridades? Escoja
la respuesta:
a) Ninguna vez
b) Una vez
¢) Dos veces
d) Siempre lo denuncia
e) Otra respuesta
15. Después de que lo denuncio, ¢ sirvio de algo? Escoja una respuesta:
a) Si se corrigié y ya no la golpea
b) Cambié por un tiempo nada mas
¢) Se hizo peor
d) Siguiod igual que antes
16. jHace cuanto tiempo maltrata a esa mujer? Escoja la respuesta:
a) Menos de un ano

b) De 1 a3 afos

ol

De 5 a 10 aflos

)

¢) De 3 a5 anos
)
)

e) De 10 a 15 afos
f) De 15 a 20 anos
g) De 20 a 25 afios
h) De 25 a 30 afios
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i) Mas de 30 afios

17. ¢ Se ha separado esa mujer alguna vez de él por los golpes? Escoja la respuesta:

a) Ninguna vez
b) Una vez
c) Dos veces
d) Tres veces
e) Mas de tres veces
18. ¢ Cuanto tiempo durd separada? Escoja la respuesta:
a) Un dia
b) Una semana
c) Un mes
d) Tres meses
e) Seis meses
f) Un afo
g) Mas de un afo

h) Lo dej6 para siempre

19. ¢Por qué razdn se volvid a juntar con él?7 Escoja la respuesta:

a) Prometio que iba a cambiar
b) Por necesidad econdmica

d) Por ...

)
)
¢) Por los hijos
)
Cuestionario Ne 3
Datos generales de la mujer
1. ¢ Qué edad tiene usted?
2 ¢De qué etnia es?
3. ¢Habla espafiol?
4. ;Hasta qué grado escolar llego?
5

. ¢, Tiene usted esposo?
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6. ¢ Cuantos anos lleva viviendo con su esposo?
7. ¢ A qué se dedica usted (la mujer), cual es su trabajo diario?
a) Trabajo como ama de casa
b) Trabajo dentro del solar
¢) Trabajo en proyectos de traspatio
d) Trabajo en la parcela con mi familia
e) Trabajo en una empresa productiva de mujeres. Sefiale en cual.
fy Tengo un cargo de la comunidad (promotora, capacitadora, representante,
comision permanente, etc.) Senale de qué.
8. A qué se dedica su esposo, cual es su trabajo diario?
a) Trabaja en su parcela
b) Trabaja en otras parcelas
¢) Sale a trabajar a otras ciudades
d) Trabaja en una empresa productiva
2) Tiene un cargo en la comunidad (promotor, capacitador, representante, comi-
sién permanente, etc.) Sefale de qué.
9. ¢ Cuantos hijos y cuantas hijas tengo?
a) Hijas vivas e hijas difuntas
b) Hijos vivos e hijos difunfos
10. ¢ Cuantas personas viven en mi casa?
a) Esposo
b) Cuantas hijas
¢) Cuantos hijos
d) Cuantos hermanos
e) Cuantas hermanas
fy Cuantos yernos
g} Cuantas nueras
h) Cuantos curniados

i) Cuantas cunadas
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) Cuantos tics
k) Cuantas tias
I) Otras personas
m) Total de los que vivimos
11. ¢ Quién da dinero para mantener a la familia? Escoja la respuesta:
a) El padre de familia
b) La madre de familia

¢) El padre y la madre de familia

)
d) Otros miembros de la familia
12. g,Tjenen hijos varones que ganan dinero para apoyar a la familia? Escoja la res-
puesta:

a) Si hay hijos varones que dan dinero para la familia

b) No hay hijos varones que dan dinero a la familia
13. ¢ Tienen hijas mujeres que ganan dinero para apovar a la familia? Escoja la res-
puesta .

a) Si hay hijas mujeres que dan dinero para la familia

5) No hay hijas mujeres que dan dinero a la familia
14. Pgﬂicipa usted (la mujer) en alguna organizacion de mujeres del campamento?
15. ¢ Participa usted (la mujer) en algun curso de capacitacion de los que se dan en los

campamentos?

Cuestionario Ne 4

Mujereé que participan en los talleres y que trabajan tambien fuera de su casa
TRABAJOS QUE REALIZO

Responda si o no:

1. Trabajo en proyectos de traspatio.

2. Trabajo en la parcela del hombre con el que vivo.

3. Trabéjo en un proyecto productivo de mujeres

4. Trabajo en un cargo comunitario
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LO QUE PASA EN MI CASA CON LOS HIJOS Y LAS HIJAS DESDE QUE TRABAJO TAMBIEN FUERA
DE LA CASA

Respohda si 0 no:

1. El'hombre con el que vivo cuida a nuestras criaturas mientras trabajo

El atiende a nuestras criaturas cuando yo no estoy

El les da de comer cuando yo estoy trabajando

Me dice que mis hijos estan mal atendidos desde que trabajo fuera

Me dice que por eso se enferman, porque yo no los cuido

S A

Me dice que por eso se portan mal

7. Me deja ir a trabajar, pero él no atiende a los hijos. Yo tengo que buscar alguna mu-
jer que cuide de ellos

8. Me exige que primero atienda a mis hijos y luego vaya al trabajo

9. Tengo que llevar a las criaturas conmigo ai trabajo

Complete:

10. Otros comentarios sobre los hijos e hijas que él me dice cuando salgo a frabajar

LO QUE PASA EN CUANTO A LAS LABORES DE MI CASA DESDE QUE TRABAJO FUERA DE LA CA-
SA

Responda si 0 no:

1. Tengo mas trabajo, porgue tengo que seguir haciendo todas las tareas de la casa

2. Hago menos cosas en la casa porque no me da el tiempo para todo

3. Hay. otra mujer (hija, hermana, etc.) que me ayuda para yo poder salir a trabajar

4. El hombre que vive en mi casa ayuda mas y se prepara sus alimentos y los de las
criaturas

El hombre que vive en mi casa ayuda y lava su ropa y la de las criaturas

El hombre que vive conmigo ayuda a limpiar la casa

Me deja salir a trabajar, pero tengo que dejar el almuerzo listo para toda la familia

Se enoja porque no tengo lista la comida a la misma hora

© o N OO,

Me dice que no esta limpia la ropa

10. Me dice que no esta limpia la casa
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11. Me exige que primero lo atienda y después me vaya a trabajar

12. El hombre que vive conmigo me dice que no cumplo con mis obligaciones desde
que trabajo fuera

Complete:

13. Otros comentarios sobre las tareas de la casa que él me dice cuando salgo a tra-
bajar fuera

LO QUE EL HOMBRE ME DICE EN CUANTO A LA RELACION CON EL DESDE QUE TRABAJO FUERA
DE LA CASA

Responda si o no:

1. El hombre que vive conmigo me respeta mas desde que yo tambien gano dinero

2. Me da gracias de que yo también aporto dinero a la casa

3. Dice que es mi obligacion ir a trabajar con él en la milpa

4. Ef hombre reconoce que el trabajo de proyectos de fraspatio ayuda a las necesida-
des de la familia

5. Me dice que el dinero lo tiene que manejar él

6. Desde que salgo a trabajar, me dice que yo ando con oiros hombres

7. Desde que salgo a trabajar, me dice que sélo ando haciendo chismes con las demas
mujeres

8. Me dice que ya no lo respeto

9. Se pone celoso porque hablo con otras mujeres

10. Se pone celoso porgue platico con otros hombres

11. El tiene el dinero que ganamos los dos

12. El decide en que se gasta el dinero que gana

13. Yo decido en qué gasto el dinero que gano

14. El gasta el dinero en cosas que no sirven para la familia

Complete:

15. Otras cosas que me dice el hombre que vive conmigo desde que salgo a trabajar

fuera de la casa.
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LO QUE DICEN EN EL CAMPAMENTO DE QUE YO COMO MUJER TRABAJO FUERA DE Mi CASA
Responda si 0 no:

1. En la comunidad dicen que yo mando al hombre

. Dicen que yo quierc tener mi huarache encima del hombre

. Dicen que lo que quiero es andar saliendo con otros hombres

. Dicen que yo no soy una mujer, que me quiero parecer a un hombre

. Me hacen chismes de que ando con tal hombre

. Dicen que lo que necesito es que el hombre me controle

. Algunos hombres me molestan cuando salgo

. Algunos hombres tratan de abusar de mi

O mm ~N G W kAWM

. Dicen que es bueno que las mujeres tengan trabajo fuera de la casa

10. Dicen que es bueno que las mujeres tengan cargos en la comunidad

11. Dicen que es bueno que las mujeres sean las autoridades de los refugiados
Escoja la respuesta:

12. Sefiale cuantas mujeres dicen cosas de las mujeres que trabajan fuera de su casa:

a) ninguna

=)

pocas

o O

)

) la mitad
) la mayoria
)

e) todas
13. Seﬁale cuantos hombres dicen cosas de las mujeres que trabajan fuera de su casa:
f) ninguno
g) pocos
h) la mitad
I) lamayoria
]) todos
Complete:

14. ;Qué otras cosas dicen de usted, como mujer, desde que trabaja fuera de su casa?
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Cuestionario Ne 5
Abuso emocional, fisico y sexual

Abuso emocional

Responda si o no:

1. Le tengo miedo al hombre con el que vivo
. Tengo miedo de decirle lo que pienso, porque me asusta como va a reaccionar
. El siempre trata de que vivamos en la casa sintiendo miedo y terror de él
. Necesito pedirle permiso para ir a visitar a mis padres

. Tengo que pedirle permiso para ir a un curso o reunion

2
3
4
5
6. Puedo salir a visitar a mis comadres o amigas si yo quiero
7. Hago las cosas como a él le gustan, y de todas formas me critica

8. Me culpa de tedo lo que sale mal

9. Se burla de mi por cualquier cosa

10. Me insulta y me grita por cualquier cosa

11. Me obliga a que le sirva en todo lo que se le ofrece

12. Me amenaza con golpearme

13. Me amenaza con correrme de |la casa

14. Me acusa de andar con otros hombres

15. Me cuenta que anda con otras mujeres

16. Me dice que no soy una buena madre

17. Me amenaza con que va a golpear a mis hijos

18. EI hombre que vive conmigo, unas veces es bueno, pero de repente cambia y se
porta muy mal

19. Hay cosas que yo veo mal de la relacion con él, pero que él no fas ve

20. El hombre que vive conmigo me hace muchas criticas, y a veces ya empiezo a
pensar que tal vez tiene razén en lo que dice de mi

21. Cuando algo le molesta al hombre con el que vivo, no sabe hablarlo, sélo se enoja
y grita

22. Siempre le echa la culpa a los demas de lo que sale mali
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23
24
25

. Es muy celoso y por eso me controla
. Dice que las mujeres son para estar en su casa

. Es mas celoso desde que salgo a cursos y reuniones

Abuso fisico v sexual

Responda si 0 no:

1.

El hombre que vive en mi casa me detiene contra mi voluntad porque tiene mas fuer-

zas que yo

2
3
4
5.
6
7
8
9

10

1.

12
13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

. Me golpea la cara o en lugares donde Si se ven los golpes
. Me golpea en lugares donde NO se vean los golpes

. Me patea, me avienta, me jala del pelo, etc.

Me avienta cosas como cuchillos, machetes, piedras, ladrillos, etc.

. Me corre de la casa
. Me amenaza con que un dia me va a matar
. Me obliga a estar con el aunque yo no quiera

. Me obliga a estar con &l cuando toma alcohol

. Me-obliga a estar con él de formas que yo no quiero

Me obliga a estar con él y luego me echa la culpa cuando resulto embarazada
. Me amenaza con golpearme si no estoy con él siempre que él quiere

. Algunas veces pienso en huir, pero tal vez sera peor

Me gustaria dejarlo, pero no puedo hacerlo porque los nifos necesitan de un padre
Me gustaria dejarlo, pero no tengo quien mantenga a los nifos

Me gustaria dejarlo, pero sus hijos lo quieren y lo necesitan

A las mujeres nos toca aguantar sobre todo por el bien de los hijos

Me sentiria mas mal sola

Si me alejo de él es capaz de buscarme y matarme

El siente que tiene derecho a pegarme

. Yo creo que tiene derecho a pegarme si yo me porto mal
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Cuestionario Ne 6
Entrevistas directas a mujeres golipeadas
(Que estén dispuestas ellas mismas a platicar su experiencia)
1. ¢ Quienes de estos hombres |la golpean?
a) Su esposo
b) Su papa
¢) Su hermano
d) Su tio
e) Su cufado
fy Su suegro
g) Su hijo
h) Su vecino
iy Otro hombre
2. ¢ El hombre con el que vive es su primer esposo?
3. ¢ El anterior esposo la golpeaba?
4 ; Cuantos anos tienen sus hijos y sus hijas?
edad hija  edad hijo
edad hija edad hijo
edad hija edad hijo
edad hija edad hijo
edad hija edad hijo
edad hija edad hijo

5. ¢ Cada cuanto tiempo la golpea el marido? Escoja la respuesta:

a) La golpeo sélo una vez

b) La golpea una vez al afno

¢) La golpea una vez al mes

d) La golpea una vez a la semana
e) La golpea una vez al dia

fy La golpea varias veces al dia
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g) Otra respuesta

6. ;Cuando la golpea mas? Escoja la respuesta:
a) Cuando esta borracho
b) Cuando esta encjado
¢) Cuando esta triste
_d) Cuando esta ....

7. ¢ Cuando la golpea mas? Escoja la respuesta:
a) Cuando esta sola

b) Cuando estan sus hijos

)
)
c) Cuando estan sus papas
d) Delante de cualquier persona
e) Otra respuesta
8. ¢ En que sitio la golpea mas? Escoja la respuesta:
a) Dentro de su casa
b) En el solar de su casa
¢) Enla calle
d) Otra respuesta
9. ¢ Donde la golpea mas?
a) En la espalda

b) En el estbmago

d

e) En las piernas

)
)

¢) Enla cara
) En |la cabeza
)

f) En los brazos
g)En ..
10. ¢ Se puede defender usted misma de los golpes? Escoja la respuesta:
a) Si puede
b) No puede
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11. Si usted puede defenderse, ;cdmo se defiende? Escoja la respuesta:
a) También lo golpea
b) Huye de la casa

¢) Pide ayuda a alguien
d)

12. ¢ Hay alguien que intente defenderla de los golpes de su esposo? Escoja la res-

Lo denuncia ante la autoridad

puesta:
a) Sus hijos

b) Sus hijas

d

e) La autoridad del campamento

)
)
¢) Sus familiares
) Sus vecinos
)
f) Nadie
13. ¢ Dejan senal los golpes que le da su esposo? Escoja la respuesta:
a) No se le notan
b) Tardan un dia en curarse
¢) Tardan una semana en curarse
d) Tardan mas de una semana en curarse
e) Le quedo sefal o tiene alguna marca
14. ;Ha denunciado usted alguna vez a su esposo ante las autoridades? Escoja fa res-
puesta.
a) Ninguna vez
b) Una vez
¢) Dos veces
d) Siempre lo denuncio
2) Otra respuesta
15. Despues de que lo denuncid, ¢ sirvié de algo?
a) Si se corrigio y ya no me golpea

b) Cambid por un tiempo nada mas
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¢) Se hizo peor
d) Siguié igual que antes
16. ¢ Hace cuanto tiempo la maltrata?
a) Menos de un afo
b) De 1 a 3 anos
c) De 3 a 5 afos
d) De 5 a 10 anos
e) De 10 a 15 anos
f) De 15 a 20 afios
g) De 20 a 25 afos
h) De 25 a 30 anos
i) Mas de 30 anos
17. ¢ Se ha separado alguna vez de él por los golpes?
a) Ninguna vez
b) Una vez
¢) Dos veces
d) Tres veces
e) Mas de tres veces
18. ; Cuanto tiempo durd separada?
a) Un dia
b) Una semana
c) Un mes
d) Tres meses
e) Seis meses
f) Un ano
g) Mas de un ano
h) Lo dejé para siempre
19. ¢Por que razon se volvié a juntar con éi?

a) Me prometié que iba a cambiar
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b) Por necesidad econdmica
¢) Por mis hijos

d) Por ...
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