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INTRODUCCION

Desde hace mds de tres décadas la violencia hacia las mujeres ha cobrado relevancia a nivel
mundial. n nuestro pais es evidente la preocupacion por la prevencion y atencion de la
violencia contra las mujeres, pues ha sido reconocida v tipificada como un problema de salud
publica. Desde entonces se realizan diversas acciones con el fin de erradicar la violencia hacia
las mujeres', sin embargo. éstas iniciativas se han concentrado en mujeres adultas al interior
del ambito doméstico. dejando de lado la poblacion joven en cuyas relaciones no
necesartamente existe cohabitacion como es el caso de la violencia en el noviazgo.

El Programa Amor Es Sin Violencia del Instituto de las Mujeres del Distrito Federal es
el primero en su lipo creado en nuestro pais que se propone prevenir ¥ alender la viotencia en
las relaciones de noviazgo entre las ¥ los jovenes de la Ciudad de México. La inlencion a largo
plazo es generar procesos de prevencion de la vielencia familiar, evitando que esto se vaya
generando desde la etapa de noviazgo. En este sentido, ¢l objetivo de la presente investigacion
ha sido analizar las ctapas de disefio v ejecucion asi ecomo realizar una evaluaciéon del
programa, con la finalidad de ver si efectivamente nos encontramos frente a una politica
publica con enfoque de género que permita prevenir, atender v mitigar la violencia hacia las
mujeres en el noviazgo.

Asimismo, se consfruyé un panorama general de las relaciones de noviazgo de
algunas/os jovenes participantes en el programa con el fin de constatar: 1} la pertinencia del
programa, 2)sacar a la luz la violencia que se vive en las relaciones de noviazgo que establecen

las y los jovenes; las formas en que estos resuelven sus conflictos amorosos y los diferentes

i N . . . PR . . . .
En el Capiwle 11 de este trabajo s¢ hard una revision mas precisa de las acciones v progriumas que se han realizado en nuestro
pais respecio al teina de vielencia hacia las mujeres.



tipos y manifestaciones de violencia que se presentan en la relacion y 3) evidenciar que la
violencia en el noviazgo es un problema grave que necesita una pronta solucion.

Acercarse al problema de la violencia en el noviazgo, resulla fundamental ya que
aporta conocimiento sobre las pricticas de género que originan dominacion y subordinacion,
que muchas veces se traducc en violencia, ademads, aporta elementos para una mejor
implementacién de programas de intervencion respecto a la prevencion y atencion de la
violencia que les permita a las y los jévenes detener el abuso y salir del ciclo de violencia v
opresion en que se encuentran.

D‘a violencia es un problema grave de salud publica, ha alcanzado niveles preocupantes
v de gran impacto porque atraviesa fronteras raciales, de edad, religiosas, cducativas v
socioeconémicaﬂ}il caso de la violencia contra las mujeres tiene una importancia especial
debido a su frecuencia, las lesiones fisicas, sexuales y psicoldgicas que ocasiona: baja
autoestima. miedo, depresion. angustia, infecciones de transmision sexual, desordenes
alimenticios, bajo rendimiento o desercion escolar, bajo rendimiento laboral. agresiones
tisicas. uso de sustancias adictivas, entre oiras.

Valladares (2004: 137-138) menciona que la vijolencia hacia las mujeres produce
consecuencias devastadoras pues cllas se forman un autoconceplo negativo. tienen miedos
extremos, insegurtdad sobre el ambicnte y micdo a los hombres y sentimientos de desamparo.

La autora argumenta quc tanto en los paises industrializados como en los paises en
desarrollo, las mujeres entre 15 v 44 afios pierden de uno a cinco afios de vida saludable. La
carga de salud que representa el maltrato a la mujer es comparable con la carga que
representan  enfermedades como el virus de mmunodeficicncia  adquirida (VIH), la
tuberculosis, el cancer, y las enfermedades cardiovasculares. Ademas obstaculiza el desarrollo

dentocratico de la sociedad. (Valladares, 2004: 144)



La violencia produce una demanda encubierta de servicios asistenciales en hospitales y
centros de salud, pues las personas sometidas a situaciones crénicas en nuchos casos
presentan enfermedades psicosomiticas. problemas psiquidtricos. cardiacos, gastrointestinales
y respiratorios mas alld de los traumatismos, heridas y lesiones que son resultado inmediato de
la violencia fisica. En el ambito laboral también hay grandes costos, pues las mujeres
sometidas a este clima muestran una marcada disminucion de rendimiento laboral, no solo por
el trauma inmediato fisico o emoctonal sino por la falta de concentracion y las tensiones
permanentes. (L.ozano, 2003:123-126)

De acuerdo a lo expuesto, se puede dectr que'la violencia atenta contra la vida, la
libertad. la salud. la seguridad, el desarrollo psicoemocional. la sexualidad, la dignidad vy la paz
de las personas v es para las mujeres el principal obsticulo para el ejercicio de la ciudadania y
para ¢l desarroflo de una democracia plena. porque lesiona los derechos de las mujcres ¥
muestra de forma nitida la opresion de género. {Lozano, 2003:126)

En Meéxico el problema de la violencia contra las mujeres empez6 a reconocerse a
finales de los afios setenta debido a los reclamos del movimiento feminista. el cudil puso en
evidencia el maltrato que viven las mujeres v las fucrtes consecuencias que les ocasiona ¢n su
vida personal y social. y se propuso su combate mediante la creaciéon de politicas publicas.
(Razo, 2004:251-252, Massolo. 2003:45-47_er. ul.)

Es importante mencionar que este hecho coineidié con el desarrollo de la primera
Conferencia Mundial sobre la Mujer realizada en la Ciudad de México en 1975, v en particular
después de la firma de nuestro pais de acuerdos alcanzados en conferencias y cumbres
mundiales de los que emanan recomendaciones especificas para su atencidn y asi contribuir a

solventar este lacerante problema. (Instituto Nacional de Salud Publica, 2003:13)
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En esta linea, en la nvestigacion se revisa como la violencia hacia las mujeres de ser
considerada un asunto privado y hasta un tema tabi’ se convierte en un asunto de interés
publico y se agrcga a la agenda de gobierno. para convertirse en politica publica. Parto de la
idea de que las politicas publicas sc presenlan como el instrumento privilegtado para la
transformacidn de incquidades y refleja la medida en la que el Estado se responsabiliza v
asume un compromiso inclusivo de la diversidad de su poblacion. Es el Estado el respensable
de garantizar la seguridad de los ¥ las ciudadanas v el que deberia promover eficazmente la
atencion sancidn y prevencion de la violencia, (Matos, 2005: 360-380. Barquet. 2002:365 y
Valladares. 2004:128)

Es por eso que una de las categorias de analisis de la mvestigacion que presento es
politica publica entendida como un proceso que involucra socliedad v gobierno, puede ser
considerada como un lincamiento que define la accién estatal, en cualquiera de sus 6rdenes o
sectores, ya sea de salud, educacion, alimentacion. vivienda, cultura, deporte, rcereacion,
asistencia social, o de los grupos a los cuales vava dirigida. con miras a la solucién o
disminucion de un problema y con el fin de generar un bienestar social en la peblacion. La
politica publica sc¢ expresa en orientaciones, instrumentos. programas, normas institucionales.
proyectos, etc. Es un proceso donde intervienen diferentes etapas como la de disciio. ejecucion,
control v menitoreo y la c¢tapa de cvaluacion, (Cantlo, 1996: S/P, Matos, 2005: 360-380,

Castillo, 2002: 266-268. ¢r. al.)

* Es importante sefalar que durante muchos afios la sociedad ocultd v nego la dimension de la violencia doméstica o familiar,
donde las mujeres. los ninos v nifas v adulios mayores son las principales viclimas, por 1emor a gue ¢l conocimiento ¥
admision de este problema alectara la imagen social de Ja institueion lamiliar v por considerarlo como un asunto natural
respect a la crianza de fos v las hijas ¥ las mujeres (Rozo. 2004:243). Muna Torres (2002: 74-93) por su parle asegura gue
“educar” a golpes ha sido una costumbre muy extendida que no solo se transmite por tradicion oral. sino que encuentra un
lugar en ¢l refranero pepular, “le hage por tu hien™ “algin dia fo vas a entender™. "va me lo agradecerds™. “si te portaras bien
no pasaria €slo”, ¥ de manera no sorprendente en la legislacion. Todavia hace apenas unos ajos varios codigos penales en
nuesiro pais permitian a los padres castigar carporalmente a las ¥ los hijos, siempre y cuando no 1o hicicran con excesiva
frecuencia I'n Ja actualidad parece existir una condena undnime a cualquier forma de maltrato fisico, pero csie proceso,
ademds de lento v worleose. s muy recicnle, prueba de ello ¢s la aprobacion de 1a Lev General de Acceso a una Vida Libre de
Viglenaia el | de Tebrero de 2007,
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En nuestro pais se han puesto en marcha diversas politicas publicas que atafien a la
problematica de las mujeres. no obstante, es evidente que aun falta un largo camino que
recorrer. Con frecuencia encontramos acciones aisladas o bien, politicas que se reducen a
ubicar a las mujeres como parte de una clientela politica a quicnes se dirigen programas
asistenciales, que no apuntan a transformar los roles asignados tradicionalmente. reducir las
relaciones de inequidad. desigualdad social, subordinacion y exclusion de las mujeres y por
ende, que pocas veces identifican y atienden a la violencia en toda su magnitud. (Marlinez,
Massolo. Zapata, 2005: 10 y Escobar, 2003: 11-13)

Dicha situacion es preocupante. pues encuestas a nivel nacional y local muestran la
gravedad del problema. La Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres 2003
(ENVIM)’ sefiala que 60.4% de las mujeres entrevistadas ha sufrido violencia alguna vez en su
vida. El 21.5% dec las mujeres declard haber vivido violencia con su pareja actual (novio.
csposo. o compafiero). El 19.6% de ¢llas vive violencia psicoldgica, 9.8% sufre violencia
tisica. 7% violencia sexual v 5.1% violencia econdmica.

Por su parte, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relacioncs en los Hogares
(ENDIREH 2003), arroj6 que 46.6% de fas mujeres mexicanas de |3 afios y mas que vive con
su pareja reporto haber sufrido alguna forma de violencia durante los doce meses previos al
momento de la entrevista. Al igual que en la ENVIM. la ENDIREH muestra que la violencia
emaocional es la mas comun al presentarse en un 38.4%. lo gue dafia fuertemente la autoestima
de las mujeres. Pero, a diferencia de Ja ENVIM. [a ENDIREH declara que la violencia
econdmica afecta a casi un 30% de las mujeres encuestadas. mientras que 9.3% de ellas vive

violencia fisica y 8 de cada 100 mujeres sufre violencia sexual.

" Cabe destacar gue la ENVIM es la primera encuesta en nuesiro pais que analiza el tema de la viglencia hacia las mujeres. sin
cmbargo puede sefialarse que tiene ciertas hmnaciones. la mis imponante s que la muestra consistid exclusivamente ¢n
mujeres usuarias de los servicios de salud pablicos que demandaron atencion a los mismos, ¢n ¢l momento del Tevamamicnto
de la encucesla.



Datos de la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal sefialan que el 48% de los
homicidios perpetrados a mujeres fucron resultado de fa violencia familiar. El 36% de estos
ocurrieron en su propio hogar. En 87% de los casos ¢l homicida fue un hombre conocido.
(Guillén, 2002: 11 v 12}

Aungue las encuestas anteriores muestran cifras reveladoras. no hay datos
desagregados por edad que muestren que la poblacidn joven. y sobre todo las mujeres jovenes.
viven violencia en sus relaciones de noviazgo. puedo inferir con ello que se debe a que la
violencia en esta etapa de la vida se le ha restado importancia v/o no se le reconoce como un
problema grave. Sin embargo. las y los jovenes de nuestra sociedad. crecen en un contexto de
violencia cotidiana que deja dafios profundos e incluso termina con la vida de algunos de ellos
v sobre todo de ellas. Gran parte de esta violencia, fisica, sexual. psicologica, econdémica,
permanece oculta v en ocasiones. es justificada socialmentc. -'_L-'ldalto nivel de violencia en las
relaciones de noviazgo que establecen las y los Jovenes en nuestro pais estd relacionado con la
combinacion de las desigualdades de género v por tuertes dosis de cnamoramienlo—.:

Uno de los esfuerzos que puedo puntualizar es que en la LEncuesta Nacional sobre [a
Dinaniica de las Relactones en los Hogares 2006 aparecen datos sobre la violencia en el
noviazgo. pero solo como antecedente de la violeneia en la familia asi, la Encuesta mostro que
fa mavoria de las mujeres que ha vivido episodios de violencia con su pareja, eslos se
presentaron muchas veces desde el noviazgo. De las mujeres alguna vez unmidas que
comenzaron su relaciéon de noviazgo cntre los 15 v 19 anos, 63% reportd haber vivido
violencia por parte de su ex pareja, al igual que 41.4% de las mujeres casadas respecto a su
pargja actual.

Por su parte, la Encuesta sobre la Dindamica de las Relaciones en et Noviazgo entre las

-

Estudiantes de Bachillerato v Preparatoria de una Escuela Privada, 2006, realizada por el
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Instituto Nacional de las Mujeres, encontrd que 25% de las estudiantes sufre alguna forma de
violencia psicologica o emocional por parte de sus novios y/o “frees™ 16%, violencia fisica:
3%. violencia sexual. y 2%, violencia econdémica. En sintesis, 31% de csta poblacién
estudiantil vive una o varias de las formas de violencia mencionadas. Una aportacion
importante de dicha Encuesta es que al menos se tienen datos mas aproximados a to que hasta
ahora han sido puras suposiciones sobre la violencia en el noviazgo entre jévenes.

Pese a lo antcrior. pocas veces se presta atencion a la posibilidad de violencia en las
relaciones de noviazgo que establecen las y los jovenes. perm__[(-)s empujoncs, los tirones de
pelo, las burlas. los chantajes. o los insultos, etc. son conductas que se presentan mas de lo
pcnsado en los noviazgos. En general pasan desapercibidas y se las interpreta como juegos o
expresiones de afecto, pero la repeticion de este tipo de comportamientos es la caracteristica de
una relacion violenta. (Gonzalez v Santana. 2001:35-47, Pérez Solivella, 2004: 6, et. al} |

La violencia cn las relaciones de noviazgo es mas frecuente de lo que la mavoria
imagina, pero no se trata de una dificultad mas a superar, no se trata de pensar que son cosas
de la edad y que como tal ya pasaran. la mejor forma de combatirla ¢s frenarla desde que
comienza. Si se aceptan las primeras agresiones se suele entrar en un espiral que lleva
paulatinamente hacia mayores niveles de violencia y hace perder perspectiva sobre la situacién
que se vive.

Tal vez las jovenes no admitirdn entablar una relacion con alguien que Jas golpea en la
primera cita. pero pueden creer que un empujén, un chantaje. una burla. amenaza.
desvalorizacion. ridiculizacion, elc. no tiene importancia. Ese es precisamente ¢l problema, {a
violencia en el noviazgo estd invisibilizada. comienza haciendo una timida aparicion primero

y, posteriormente, se aduefia de algunas relaciones durante afos. (Gonzalez v Santana, 2001:

22)
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Por tal razon. en esta investigacion, interesa poner especial énfasis en las relaciones de
noviazgo que eslablecen las y los jovencs. pues considero que en este caso las mujeres estan
doblemente vulnerables ante esta problematiea, pues limita las posibilidades de apoyo para
detener o salir de tal situacién y aumenta la posibilidad de que la violencia prevalezca hasta el
matrimonio o concubinato agravando las consccuencias. Ademas. con la poblacion joven.
también se puede identificar y modificar con mayor facilidad, ¢l inicio y ¢] desarrollo de
mecanismos de opresion v subordinacion, que dan origen a diversas formas de violencia que.
de no ser cucstionadas y transformadas oportunamente, podrian permanecer a lo largo de la
vida.

Tal problematica es la que busca atender ¢l programa Anmior Es Sin Violencia que surge
en el Distrito Federal como una politica imnovadora que pretende realizar acciones para
erradicar las desigualdades marcadas por las diferencias entre hombres v mujeres e intenta
equilibrar las relaciones de poder entre Jos sexos para asi, prevenir, v mitigar la violencia hacia
las mujeres en la etapa de noviazgo.

La importancia de analizar una politica publica como lo es el programa Amor Es Sin
Violencia es porque: 1) se inserta c¢n el contexto de una poblacion joven con severas
problematicas de violencia en sus relaciones de noviazgo que afecta principalmente a las
mujeres, 2) atiende a un poblacién que pocas veces es considerada en los programas de
atencion y prevencion de la viof;ncia v 3) porque estamos frente a un programa de gobicrno, el
primero en su tipo, que tiene como objetivo atender. pero sobre todo prevenir la violencia en
las relaciones de noviazgo entre jovenes. lo cual lo hace novedoso. Una problematica que hasta
entonces se habia dejado de lado por considerar que es una etapa de enamoramiento donde
todo es “color rosa”, desconociendo las graves consecuencias para las mujeres que la padecen.

(Perez Solivella, 2004: 6, Gonzdlez y Santana, 2001:47. 1. al.) En este sentido es el programa

VI



Amor Es Sin Violencia el que pone el dedo en ¢l renglén v toma la inicialiva de mitigar este
problema.

Considerando lo anterior. la investigaciéon buscd responder a tres preguntas
fundamentales:
a) ,Cudles son las maneras en que las v los jovenes enfrentan y solucionan los contlictos en
sus relaciones de noviazgo?
b) {Cudles son las diferentes manifestaciones de violencia que viven las y los jovenes en sus
relaciones amorosas?
¢) Existe un programa de gobierno lHamado Amor Es Sin Violencia que pretende prevenir y
atender la vialencia en las relaciones de noviazgo, ;estaremos entonces frente a una politica
con enfoque de género que permita prevenir. alcnder v mitigar la violencia haecia las mujeres
en el noviazgo?

Para responder a tales preguntas se plantcaron los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar cudles son las maneras en que las v los jovenes enfrentan y solucionan los

conflictos en sus relaciones de noviazgo.

D

Evidenciar la violencia que viven las y los Jovenes en sus relaciones de noviazgo que

participan en las actividades del programa Amor Es Sin Violencia.

[WS]

Analizar como las y los jovenes reflexionan las temdticas abordadas a lo largo de las
actividades (talleres principalmente) del programa.

4. Analizar si inician o no durante y despuds de dichas actividades, acciones para prevenir
o detener la violencia en sus relaciones de noviazgo, para asi evaluar si el programa
Amor Es Sin Violencia previene y/o mitiga la violencia hacia las mujercs durante esta

ctapa. desde una perspectiva de género.

IX



Cabe destacar que la investigacion parte de dos premisas, por un lado considero que la
violencia en las refaciones de noviazgo contiene altos contenidos de atecto y emociones que de
alguna manera emumascaran el problema, vy por el otro, las creencias estcreotipadas que se
mantienen airededor del rol de las mujeres como sumisas, dependientes, débiles, etc. y sobre
los hombres como aquellos aptos para ejercer ¢l poder, influyen de manera importante en
ocasionar violencia en las relaciones de noviazgo.

Asi, la categoria género fue un eje central de la investigacion pues me permitié
observar v cuestionar la situacidn de subordinacion y desigualdad que viven las mujeres frente
a los hombres. Las relaciones asimétricas de poder que se eslablecen entre los sexos, la manera
diferenciada de ensefiar el amor y como tales situaciones puestas en prictica en las relaciones
de noviazgo generan y se traducen en violencia generalmente para las mujeres. (Massolo.
2003:27-29, Olivares, 2004:93, Torres, 2005. 30, ¢r. ul.)

El noviazgo. otra categoria de la investigacion. es entendida comd ina etapa donde se
desarrollan y construyen gradualmente vinculos amorosos y erdtico afectivos, en los que puede
imperar la regla de fidelidad mutua. Cabe destacar que entre los y las jovenes suelen darse los
[lamados “trees™ donde Jos vinculos entre los v las jévenes son mas abiertos. ¢s decir, no hay
regla de fidelidad y se consideran como amigos 0 amigas con derechos. derechos que consisten
basicamente en besarse, acariciarse, etc. y. eventualmente. a tener relaciones sexuales. Es
importante sefialar que las dos dimensiones (noviazgo y “frees”) son espacios donde se ponen
en practica los mandatos de pénero adquiridos desde la infancia y rcforzados de manera
constante en la cotidianidad. (Olivares y Lencinas. S/F:5, Torres. 2005:30. Catdlicas por cl

Derecho a Decidir, 2002:3, Instituto Nacional de [as Mujeres, 2007:15-18).



Para fines de este trabajo. el estudio se centra en noviazgos que establecen las y los
jovenes que oscilan entre 14 a 25 anos de edad v que participaron en alguna de las actividades
del programa Amor I:s Sin Violencia del Instituto de las Mujeres del Distrito Federal.

La violencia, otra categoria que guia la investigacion, es entendida como aquellas
situaciones en las que alguien se mueve con relacion a otros en el extremo de la exigencia de
obediencia y sometimiento de una persona en contra de su voluntad, cualquiera que sea la
forma como esto ocurra. Es un ejercicio de poder y autoridad que ofende, perjudica ¥
quebranta los derechos de ta persona. va que ocasiona dafio, lesion. incapacidad. incluso puede
provocar la muerte. Existe un arriba, quien es el que ejerce el poder y exisle un abajo. quien se
somete a ese poder, esto puede ser real o simbdlico. La violencia puede clasificarse en fisica,
psicologica, sexual y econdmica. (Torres. 2001:47. Corst. 1994:23-24 Velasquez, 2003:29 e,
all)

En suma. ¢l andlisis del programa se hard desde la perspectiva de género. pues es una
herramienta metodolégica orientada a favor del principio de equidad v contra la
discriminacion-subordinacion de las mujeres. Permite identificar, cuestionar v valorar la
discriminacion, la desigualdad y [a exclusion de las mujeres v crear las condiciones de cambio
para avanzar en la construccion de la equidad de género. (Massolo, 2003, 27-31)

El estudio sobre la ejecucion del programa se levo a cabo en las delegaciones
[ztapalapa v Benito Judrez. La seleccidn de las mismas tiene que ver principalmente con la
accesibilidad a las dos Unidades Delegacionales del [nmujeres del Distrito Federal. sin
embargo es posible senalar diferencias entre una y otra.

Por un lado encontramos que [ztapalapa representa 7.5% de la superficie tolal del
Distrito Federal. Para el afio 2005 contaba con 1., 820 888 habitantes de los cuales. 31.4% eran

mujeres, mientras que solo 48.6% eran hombres. Es la delegacion con mayor pobreza en la
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Ciudad de México, pues el porcentaje de pobres que tiene representa 82.5%. Araceli Damian,
profesora investigadora de El Colegio de México asegura que [ztapalapa cncabeza la lista con
25.5% de todos los pobres equivalentes del Distrito Federal. La demarcacion también es
considerada como la mas violenta de Ja Ciudad de México prueba de ello es que durante 2004
se cometieron 154 homicidios dolosos. (Jornada, 2007: S/P). El robo, las lesiones. fraude vy
estafa son los principales delitos cometidos y la violacion ocupa el séptimo lugar (230 casos
registrados). (INEGI, 2006: S/P)

Por su parte la delegacion Benito Judrez representa 1.8% de la superficie total del
Distrito Federal. en el afio 2005 contaba con 335, 017 habitantes de los cuales 45.5% cran
hombres vy 54.5% mujeres. Es la demarcacion con mejor infraestructura urbana, mejor nivel
educativo. mas servicios v la mas alta calidad de vida del Distrito Federal. pues solo cuenta
con 33.7% de pobres del total de su poblacion. Benito Juarez es la delegacidon con menos
pobres (1.5%) respecto al total del Distrito Federal. (Jornada. 2007: §/P). Las Iesiones. el robo.
fraude v estafa ocupan los primeros lugares en los delitos cometidos en la delegacion. La
violacion se encuentra en séptimo lugar, pero a diferencia de Iztapalapa solo hay 42 casos
registrados para el afio 2005, (INEGI, 2006: S/T)

La informacion utilizada en este trabajo, es de corte bibliografico, hemerografico v
documental. obtenida a través de¢ Centros de Documentacion y Bibliotecas de diversas
instituciones como el PIEM de El Colegio de México. el Programa Universitario de Estudios
de Género, Biblioteca v Hemeroteca de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Azcapotzalco, Xochimilco e Iztapalapa. El Centro de Iniciativas para el Desarrollo Humano en
América Latina (CIDHAL), EI Centro de Documentacion del Instituto Mexicano de la
Juventud y el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, Instituto Nacional de Estadistica.

Geografica e Informatica (INEG1) entre otras instituciones.
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Izn cuanto al trabajo de campo, este se desarrolld en el Centro de Integracion Juvenil de

fa Delegacion Jztapalapa y la Tienda de Auwtoservicio Gigante en la delegacion Benito Juarez,

en los cuales estuve presente. dicho trabajo consistio en:

1.

Ll

Observacion Participante. Principalmente en los talleres v platicas que se rcalizaron en
la secundanas, preparatorias y tiendas de autoservicivo. Me permitid seleccionar

informantes clave, y obtener informacion sobre la percepcion y reflexion que los v las

Jovenes tienen sobre Jas tematicas que sc abordan en Jas sesiones.

Aplicacién de 100 cuestionarios semiestructurados (30 hombres v 50 mujeres) en las
secundarias, preparatorias v tiendas de autoservicio en donde se realizaron las
actividades (platica, taller), la finahdad fue identificar si viven violencia en sus
relaciones de noviazgo v las diferentes manifestaciones de esta que se presentan en los
noviazgos.

Se realizaron 19 entrevistas individuales semicstructuradas. Por un lado nos sirvicron
para analizar la ejecucion v resultados del programa ASV y por otro lado. para
argumentar lo que las diferentes autoras y autores examinan sobre los temas expucstos
en este trabajo. Las entrevistas fueron dirtgidas a:

El coordinador del area Equidad en la Infancia y la Juventud donde se coordina el
programa Amor- Es Sin Violencia.

La asesora del area Equidad en la Infancia y la Juventud de la Unidad Delegacional del
Instituto de las Mujeres en Iztapalapa.

La asesora del drea Equidad en la Infancia v la Juventud de la Unidad Delegacional del

[nstituto de las Mujeres en Benito Juérez.
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o Tres participantes (una por persona) del taller realizado en el Centro Comercial Gigante
en la delegacion Benito Juérez.
s Cuatro participantes (una por persona) del taller realizado en el Centro de Integracién

Juvenil en la delegacion [ztapalapa.

¢ Tres jovenes en via de formacién como orientadoras juveniles (una por persona) de la

Unidad Delegacional en la delegacion Benito Judrez.

e Tres jovenes en via de formacién como orientadoras juveniles (una por persona) de la

Unidad Delegacional en la delegacidn lztapalapa.

e Tres crientadoras juventles (una por persona) que pertenecen al grupo de teatro

“Biografias Amorosas™ del programa Amor- Es Sin Violencia.

Las y los jovenes entrevistados se eligieren por 1} su accesibilidad para proporcionar
informaciéon. 2) por acudir a las tres sesiones que duraren los talleres. En el caso de las
orientadoras juveniles principalmente por su accesibilidad para brindar informacion para la
investigacion. Es importante sefialar que en este trabajo los nombres reales de las v los jovenes
que cordialmente me brindaron las entrevistas fueron modificados para mantener el anonimato
v respeto hacia sus testimonios.

La investigucién estd compuesta por tres capitulos. En ¢l primero denominado
“Jovenes. Amor v Violencia”, se analiza ¢l noviazgo como una etapa en la vida de las y los
jovenes, las diferencias de género que existen entre los hombres ¥ las mujeres al expresar y
sentir el amor. las formas en que los y las jovenes resuelven sus conflictos amorosos v los
diferentes tipos y manifestaciones de violencia que se presentan en las relaciones de noviazgo.

Para evidenciar la violencia sutil y velada que se manifiesta en las relaciones de

noviazgo retomo lo que Luis Bonino denomina “micromachismos”, pues esto avuda a



comprender como las diferentes acciones que realizan los varones intentan: mantener el
dominio y supertoridad sobre la mwujer, reafirmar o recuperar dicho dominio ante una mujer
que se “rebela”. resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de una mujer o
simplementc aprovecharse de dicho poder para generar situaciones de violencia.

A lo largo del capitulo observaremos que los principales factores que parecen colocar a
las relaciones de noviazgo en situacién de violencia son: las actitudes tradicionales respecto a
los roles de género y una vision cxcesivamente romantica de las relaciones amorosas.
Concretamente en el noviazgo, emcerge un tipo de violencia sutil, casi invisible, revisaremos tal
cuestion en cste capitulo. Los celos. el saber de ellas/os todo el tiempo. los golpes jugando. las
caricias agresivas, los cambios bruscos de humor son las principales manilestaciones de
violencia que se presenta en las relaciones de noviazgo que establecen las y Jos jdvenes de
nuestro estudio.

En el segundo capitulo titulado, “Politica piblica con enfoque de género y la violencia
hacia las mujeres™ se aborda la inclusion de la violencia en la agenda de gobierno en nuestro
pais a partir de los reclamos del movimiento feniinista, ¥ la firma de acuerdos internacionalcs
para poner en marcha politicas publicas en torno al tema de violencia. Se examinan conceptos
sobre politica piblica para diferenciarlos de o que implica propitamente una politica publica
con perspectiva de género. En este sentido se observara que si se desea lograr la equidad v la
igualdad de oportunidades entre los sexos. las politicas publicas tienen gue ser politicas con
enfoque de género. pues esto permite desvincular a las mujeres del determinismo biologico v
visualizar las bases historicas, sociales, econdmicas y culturales sobre las que s¢ han
construido y repreducido las desigualdades jerarquicas entre hombres v mujeres y que genera v

se traduce en violencia para ¢/las.
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En el capitulo tres “Amor Es Sin Violencia ;Una alternativa para prevenir la violencia
en el noviazgo?” se realiza un analisis del programa Amor Es Sin Vielencia (ASV) desde la
perspectiva de género. Se plantea que las politicas publicas son un proceso de varias vy
complejas etapas, ¢l analisis del programa se cenira en las etapas de disefio donde se observara
el diagnoéstico, la delinicidn de objetivos v las estrategias e accion, se analizara ademas, la
ejecucion del mismo, ¥ finalmente haré una valoracion del programa. La finalidad es ver si
¢lectivamente nos encontramos frente a una politica con enfoque de género que avuda a
mitigar [a violencia hacia las mujeres en la etapa de noviazgo. En el capitulo se encontraran las
difcrentes limitaciones y obstaculos a los que se enfrenta el programa, pero también la
experiencia de atgunas/os jovenes que retieren cambios en su forma de ser, pensar, actuar. ete,
a partir de su participacion en fas actividades de Amor Es Sin Violencia, ya que las y los
Jovenes manifiestan haber identificado Ja presencia de violencia en sus relaciones de noviazgo

v haber toinado medidas para detenerla.
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CAPITULO |
TOVENES, AMOR Y VIOLENCIA

Yo no puedo salir. no me puedo vestir de cierta manera le desagrada
que me magquille mucho, las minifaldas y eso, todo Jo ve mal o le
platico algo y ya esta pensando que lo engafo. Si hemos tentdo
problemas por sus celos, pero me gusta estar con ¢l porque se interesa
en mi y se preocupa por i, por eso me dice que no use minifaldas. Yo
lo quiero mucho porque con él la vida es muy tranquila, si se eneja de
vez en cuando, pero ¢l me quiere mucho también. Cuando tengo
problemas se los puedo contar o me puedo sentar a llorar con €l y eso
es lo que realmente importa. (Entrevista reatizada a Guadalupe, 22
afios, 2006)

La violencia en el novtazgo.” ha sido mucho menos estudiada que la violencia que viven las

mujeres en la {‘umilia.igonsidem que esto es asi porque la violencia que se presenta en esla
ctapa gencralmente es velada y muy sutil, sin embargo su incidencia suele ser muy elevada.’
Se dibuja un panorama preocupante porque una vez que se presentan las agresiones
posiblemente persistan a lo largo de toda la relacion, incluso puede repetirse durante ¢l

matrimonio ¢ el concubinato.

[n este capitulo se analizara cl noviazgo como una etapa en la vida de las v los

jovenes.” las diferencias de género que existen entre los hombres y las mujeres al expresar v

1 En este trabajo aparece con frecuencia la nogian de pareja utilizada de manera indistinta. por otros v olras autoas citadas en
cl teato para referirse al noviazgo. sin embargo para esie estudio se considera que a diferencia del noviazpo, la nocidn Je
parcia implica un acuerde va sea legal o consensual entre dos personas para el intercambio erético- afectivo (haya o no
cohabitacion) sostenida por un fuerte vinenlo sexual ¥ amaroso. mientras que ¢l noviazgo es una relacion erotico-alectiva que
puede ser fransitona entre dos persunas o bien que desean conacerse migjor para ver si llegan a unirse Je manera oivil, rehigiosa
o consensuada,

* En el Disirito Federal. la encoesta “Amar..es sin violencia™ reperta que cinco de cada 10 mujeres han vivido violencia en
sus poviazgos. mmienlras que 30 por ciento dijo oplar por cl silencio cuando tiene un conflicto con sus pargjas. para no melestar
al companero o novio: 16 por ¢iento declard haber sufrido agresiones verbales v/o {isicas cuando eva algim contlicio con la
pargja: v 15 por ciento manitesté que 1uvo conlactes fisicas no autorizados en el cuerpo por parte de su pareja. o bien que hi
sido presionada para tener relaciones sexunles. Botello, 2006: 53-76.)

“ Los jovenes considerados en esta investigacién son pablacion urbana que radican ¢l la Ciudad de México y ascilan entre los
H4 v 23 anos de edad. Para fines de este estudio wsilizaré la nocion de juventud, en lugar de la de adolescencia, a pesar de que
apurczea ¢n este trabaje ¢l termino adolescente wlitizado por otros ¥ olrias autoras para referirse a personas de fa misma edad.
l.a nocidn de juventud me parece una categoria miéds amplhia, ya que es entendida como una clapa helervgénea. que encierra
distintas condiciones v experiencias de vida (Elbaum. 2000: 139, Chmicl, 2000: 99, Soares, 2000:12, Margulhis. 2001:43.
Snchez- Mejorada, 2003: [4-18. er. al). El término de adolescencia por su parle. proviene de adolecer: “caer enfermo o
padecer alguna enfermedad habiiual. /Tener o padecer algin defecto./ Causar delencia o enfermedad”™. La adolescencia cs
entendida como “edad que sucede a la nificz v gue transcurre desde la pubertad hasia el complete desarralle del organismo”
La Orgamzacion Mundial de la Salud define la adolescencia como “la etapa que transcurre enue los 10 v 19 afios.



sentir el amor. las formas en que estos resuelven sus conflictos amorosos y los diferentes tipos
y manifestaciones de violencia que se presentan en la relacion.
A lo largo del capitulo se observara que los principales factores que parecen colocar a

actitudes tradicionales, respecto a

las relaciones de noviazge en situacion de violencia son: las

los roles de género y una vision excesivamente romantica de las relaciones amorosgs; La
posicion de género es un elemento importante donde se expresan las desigualdades de poder.
La situacion de subordinacion e mfenondad social que ocupan las mujeres en nuestra sociedad
favorece que estas sean con mucha mayor frecuencia las principales receptoras de la violeneia,

Para evidenciar la violencia sutil v velada que se manifiesta en las relaciones de
noviazgo retomo lo que Luis Bonino denomina “micromachismos”, pues esto ayuda a
comprender como la mayoria de las diferentes acciones que realizan los varones pretenden:
mantener el dominio v superioridad sobre la mujer. reafirmar o recuperar dicho dominio ante
una mujer que se “rebela”, resistirse al aumento en el ejercicio de poder personal o
interpersonal de una mujer o simplemente aprovecharse de dicho poder para generar
situaciones de abuso.

1. El despertar del amor en las y los jovenes

El noviazgo es definido como una relacion que va mas alla de la amistad porque se afiade una
atraccion fisica. espiritual. inmaterial hacia el otro u otra, dicha relacion se desea fomentar.
enriquecer, cullivar,ri__con la intencion de lograr principalmente dos cuestiones: una, si ¢$

posible la continuidad de esa relacion que ha surgido. y ofra, st puede convertirse en

-

considerandose dos fases: la adolescencia semprana de los 10 a 14 anos v la adolescencia tardia de 13 a 19 anoes”. Como se
observa la adelescencia ¢s prescntada como una etapa de transfonaciones fisiologicas. eomo una transicion entre la infancia
v la vida adulta en fa que impera la confusion v ¢l desorden. Ser adolescente es llevar el estigina de una enfermedad que s¢
cura con Ja cdad. Tl pensar la adolescencia en dichos términos. llevaria a negar a los jovenes en si. con caracteristicas.
Musiones v ¢xpectalivas propias.
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matrimonial. Es decir, “el noviazgo se vive con relacion a un posible o incluso probable
matrimonto”. (S/A. 2007: 17-18)

Es una relacion afectiva transitoria entre dos personas que descan conocerse mejor para
ver si llegan a unirse de manera civil, religiosa o consensuada. Es una etapa de la vida con la
caracteristica principal del enamoramiento, que incluye vartas actitudes: pensamiento trecuente
en la persona amada, que se presenta idealizada vy maravillosa, deseo de verse, de conversar. de
reunirse, deseo de agradar a quien se ama. sentimientos y cmociones intensos ante la presencia
real o imaginada del amado o amada.(S/A. 2007 20)

Desde una vision romantica, el noviazgo se considera una relacion de pareja que se
vive durante la juventud, que es aceptada. acordada v socialmente reconocida para
experimentar ¢ intercambiar no séle palabras dulces v buenos sentimientos, sino

-

también deseos v caricias erotico-sexuales: que puede concluir porque no cumple con
las expectativas de las y los involucrados, o bien, transformarse en un compromiso
de mayor duracton. Para algunas personas. el noviazgo constituye la antesala de la
union civil o consensuada. Algunos noviazgos se viven de manera cercana v
profunda, en los que impera ya la regla de la fidelidad mutua: otros, en cambio, son
vinculos abiertos establecidos entre si, de comn acuerdo, sin compromiso: los
[lamados “*frees”. {Instituto Nacional de las Mujeres. 2007: 3)

Los Namados “frees™ se refieren a vinculos eroticos abiertos que las v los jovenes
establecen entre si en comun acuerdo. En estas relaciones no hav regla de fidelidad v cada
parte reconoce que el otro/a es “un/a amigo/a con derechos”, derechos basicamente a besar,
acariciar, etc. y. eventualmente, a tener relaciones sexuvales. “Cada pareja de “frees”™ decide de
comun acuerdo —o descubre sobre la marcha por la via de la experiencia- el contenido de los
derechos que se reconocen mutuamente™. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2007: 18)

Para fines de esta investigacion. el noviazgo es entendido como una ctapa donde se
desarrollan y construyen gradualmente vinculos amorosos y erdtico afectivos. en los que puede
imperar la regla de fidelidad mutua. Sin embargo. entre los y las jovenes también suclen darse

los [lamados “Irees™. Es importante sefialar que en las dos dimensiones (noviazgo v “frees™) se

a



ponen en practica los mandatos de género. (Olivares y Leneinas, S/F: 5, Torres, 2005: 30.
Catolicas por el Derecho a Decidir, 2002: 3, [nstituto Nacional de las Mujeres, 2007: 5-18)

En este sentido parto de la idea de que la etapa de noviazgo[es muy importante en la

vida de las y los jovenes porque les avuda a desarrollar vinculos amorosos y afectivos
relacionados con el desarrollo de su sexualidad, de su sensuvalidad y de su relacion con otras
personas desde su parte amorosa. Es un momento dentro del ciclo de vida donde se descubren
nuevas emociones y nuevas formas de relaeion. Las y los jovenes aprenden nuevas formas
afectivas de sociatizacion, buscan modclos de identificacion, caminar en compaiiia de otros u
otras para obtener seguridad y apovo. (Olivares v Lencinas: S/F: 5 v Catdlicas por el Derecho a

Decidir, 2002:3)

’_'_,_—"

Carlos Welti asegura que ademas de un vinculo amorose y afectivo, ¢l noviazgo entre
los adolescentes, especificamente en poblacion urbana, constituye una manera de identificarse
con el grupo de referencia v participar en muchas de las actividades que lo caracterizan, va que
no tener novio equivale a marginarse del grupo y es motivo de angustia principalmente para las
mujeres, porque supone que es una evidencia de su carencia de atractivos fisicos y genera, en
muchos casos. episodios deprestvos. Entre los hombres no tener novia hace que se empiece a
dudar de.su masculinidad. (Welti, 2003:139)

Ademas, de identificarse con ¢l grupo de referencia como lo sefiala Welti. se busca
tener novia ¢ noviQ para amar y compartir scntimientos. Buscar, como dice Diaz y Sanchez
(2002:26). llenar las necesidades de afecto. apego, cuidado, carifo, interdependencia,

oy . . . 7
compafiia y amor. De acuerdo con lo dicho por algunas entrevistadas y entrevistados.” puedo

* Es importante sefialar que los testimonios de las v los jovenes que aparccen & lo largo de ecste cstudia prosvicnen de
cntrevistas dividuales realizadas a tres lipos de poblacidn. La primera consistio en jovenes (hombres v mujeres) que
participaron en los talleres del programa Amor Es Sin Vielencia realizados en las delegaciones Benito Juares ¢ lztapalapa. EI
scgundo tipo de poblacion fueron mujeres jovenes que cstan en via de formacion como Qricntadoras Juveniles, coestion que
ahondaré en et Capitule I de este trabajo. El tercer tipo de poblacion fueron Orientadoms Juveniles qne prertenceen al grupo



agregar que los v las jovenes buscan tener novia o novio para tener con quien platicar. a quién
acariciar. besar, tocar, sentir, poder confiar en alguien, buscan comprension, proteccion por
parte del o la compafiera y compartir gusto por alguna actividad. lugar, situacion, cosa, etc.

Para Laura, por ejemplo, lo principal es compartir sentimientos y gustos, como Jo senala
Welti. v sobre todo tener a quien platicar sus cosas. pues al respecto opina:

(...) vo creo gue debe ser una persona que tiene algo en comun a 11 ino?, tienes que
tener cosas en comin ;no?, bueno yo digo, es sentirte aceptado también, protegido
de una cierta manera, tener alguien en guien confiar, tener confianza con alguien,
contarle cosas que a lo mgjor a tus papds te da pena, contarles ;jno? tus problemas o
algo asi, aungue sea lo mas tonto igual v tienes una persona a quién decirselo no?

Ruth por su parte busca principalmente seguridad y sentirse querida y querer a alguien,
“amor mutuo” como ella lo denomina. Es esa necesidad de afecto. de carifio de amor que
menciona Diaz y Sdnchez.

Para Maricruz, tencr novio represcnta compaiiia. ella dice: “pues yo busco novio para
gue no me sienta sola y para tener a alguien con quien platicar™, Cecl en cambio busca llenar
Jas necesidades de carifio. apego. cuidado, “porque muchas veces necesitas el apapacho de
alguien, que te apapachen, que te digan cosas bonitas, que te hagan sentir bien, que te quieran™.

Asi, es comun ver en las calles. en la escuela. en los parques, en las fiestas. en 1os
lugarcs pablicos en gencral, a jovenes enlazados de la mano, que se demuestran su amor por
medio de besos. abrazos, caricias, etc. “Es en el grupo de amigos ¢l terreno en el cual surgen
predominantemente las relaciones amorosas. sea un grupo proveniente de la escuela. del
trabajo. del barrio. El espacio en el que se realizan actividades en conjunto es el mismo en ¢l

que se insertan los coqueteos y las proposiciones”. (Rodriguez. 2006:208)

de tealro “Biografias Amerosas™ del programa Amor Es Sin Violencia. Cabe destacar que algunos testimenios provienen de
fragrmentos de discursoes de jovenes que participaron en los talleres del progrania. pere gue propiamente mo se les realizd una
entrevista. Ver Anexo 1.




Jessica comenta: “Bueno lo conoci por mis amigos de la colonia, €l empezd a juntarse
con eltos v yo lo empecé a tratar v ya sc dieron las cosas, él vive por mi casa™. Alinne también
conocio a su novio por los amigos, cuando salia a jugar con sus vecinos, un dia lo invitaron a
jugar, se empezaron a tratar hasta que se hicieron novios. Lo mismo sucedid con Viviana y
Mary. esta tltima nos dice: “Bueno mira lo conoci por un amigo, me lo prescntd. entonces
empecé a salir con él7. A Viviana se o presentaron los amigos con los que sucle salir a pasear,
lo conocid, lo tratd, le gustd y se hicieron novios.

Las opiniones de Jessica, Alinne, Viviana v Mary nos permiten apreciar como el grupo
de amigos del cual forman parte en el “barrio” fue al mismo tiempo el espacio ¢n el que se
dieron sus relaciones amorosas. Respecto al grupo de amigos en ¢l ambito de la escuela Lizbet
comenta:

Pues la conoci cuando ibamos en ¢l CCH. lo conoci porque tha en mi saldn y este,
pues desde que lo vi, desde que vi a Jesius me gustéd mucho ;no? vy pues habia algo
ahi y empezamos a andar ¥ fue una relacién bien bonita porque yo nunca habia
tenido novio.

Para Antonto, al igual que [.izbet, su relacién amorosa surgio también en la escuela:
“Primero éramos amigos. va después en un convivio que hicimos antes de salir de vacaciones
en la escucla. pues no sé. se me ocunid decirle que st queria ser mi novia vy ella me dijo que
517

Respecto al grupo de amigos en el dambito laboral. Etrén conocid a su novia en un

partido de futbol con sus compaiieros de trabajo: “se me hizo muy buena onda, se dedicaba

mucho a su escuela, pero no ta conocia muy bien y luego yo estaba en el turno final antes de
estar en el intermedio y ya después me eambié al intermedio donde ella estaba y la fui

conociendo mas, v como a las dos semanas fue cuando le dije y va™.



Cuando las v los jovenes, se enardecen, se abrazan, se besan. frente al grupo de amigos
o la familia y se presentan ante eltos como “novios™ se asiste a un proceso de formalizacion del
compromiso. el noviazgo tiende a convertirse en algo oficial. “Estos inicios de formalizacion
oscilan entre la necesidad de guardar ¢l amor para si y la de participarlo a los demas”™
(Ormexzzano. 1974: 21) asi, Laura cuenta:
St lengo novio, llevamos dos meses, 1o conoci en una tocada de ahi en lztapalapa, vo

le empecé, bueno yo va le habia echado el ¢jo, entonces le pregunté su nombre ¥ todo
¥ luego nos hicimos amigos. v luego empezamos a andar, mis papas lo conocen.

fuego €l va a mi casa, vo nada mas conozco a su papa, eonoci a mis cufadas y s
sobrinos.

Antonio y su novia han dado también el paso de la formalizacion del noviazgo:
[.levamos seis meses. a veces voy por ¢lla a su escuela, luego salgo de trabajar v paso

a verla a su casa. su familia ya me conoce y ¢n mi casa nada mas la conoce mi
hermana.

Rosa también nos relata como poco a poco se fue formalizando su relacion de noviazgo:
El me dijo, vamos a mi casa v de ahi nos vamos a una tocada y yo le dije bueno. nos
fuimos a su casa y estaba sumama v ya me la presentd v poco a poco fui conociendo
a sus hermanos, tiene dos hermanos, a su papa ltambién v pues si, si me recibieron

bien.

Algunos jovenes al estar con su novia o novio. pueden aspirar a un future compartido
con su pareja, desean en la vida de sus relaciones amorosas un tipo de compromiso mas
personal y duradero. Mariana nos comparte su experiencia:

Hemos compartide  cosas, nuestra praduacidn. nueslros  aniversarios, nuestros
cumpleanos, el de su mama, el mio, es mi primer novio en serio, yo conozco a su
famnilia é1 a la mnia, tenemos otro tipo de expeclativas, tenemos planes ya, yo o he
planeado a m lado.

En los encuentros iniciales, en las primeras citas v salidas que se dan en los noviazgos

hay emocion y nerviosismo, hay fascinacion, arrebato. dicha. explosion. En esta fase gue

conocemos como enamoramiento el noviazgo “tiene efectos magicos™. (Torres: 2003:30)



El enamoramicnto es el momento en ¢l cual se idealiza a la otra persona, haciéndola
parecer casi perfecta, sin limitaciones. sin defectos y poseedora de una gran virtud. El
enamoramicnto es un proceso en el que intervienen la atraccion fisica, manifestandose en los
dctalles de atencion, de cuidado, los momentos compartidos (ue van acrecentando ¢l propio
proceso del enamoramiento. En esta fase inicial del noviazgo sc estd ciego a la realidad. “El
enamorado estd absorbido por la persona amada. su cabeza y su corazén se dinge hacia ella. su
atencion esta centrada en los momentos estelares todo lo ve policromatico™. (Villalobos, S/F:
65-08)

Alberoni, por su parte, afirma que el enamoramiento estalla cuando el sujeto esta
preparado para cambiar, a través del amor comienza cntusiasta una nucva vida, reconstruye
junto con el o la amada su propio mundo social, el enamoramiento es una modahdad de
transformacion. de crecimiente, una manera de avanzar hacia el futuro. es un estado naciente,
pues se asemeja al nacimiento, hay sorpresa, despertar de improviso, lemor, esperanza. llanto,
risa, felicidad. plenitud y deseos intensos que no duran demasiado. Es un movimiento
colectivo de dos, la *pareja™ amorosa es una comunidad reveolucionaria, ardicnte. llena de
pas:on. de entusiasmo. Alberoni coincide con Villalobos al mencionar que hay fascinacion,
arrebato por la persona amada. (Alberoni. 2004: 12-18)

Cuando las y los jovenes, entrevistadas/os, hacen referencia a su novio/a v a los inicios
de sus relaciones de noviazgo, sus narractones manifiestan efectivamente lo extraordinario, la
fascinacion. la pasién, la emocion del momento v la dicha de tener a esa persona junto a
cllasfos. “El es muy alegre, es muy sociable bueno pues siempre a donde va, hace bromas a
todos, es muy alegre. pues no sé, cuando cstamos solos me gusta su forma de ser. me hace reir

mucho. yo lo amo”, cuenta Jessica.



Lizbet comenta: “él, jay! pues es bien gracioso ;no?, todo el tempo estd como
inventando cosas para que nos riamos juntos, sicmpre esta conmigo y todo ¢l tiernpo me
apoya, vo siento su carifio”. Rosa también nos comparte su experiencia: “pues fisicamente no
es guapo, no es recalmente atractivo, pero a mi se me hace muy bonito. es muy comprensivo
conmigo. me apoya en lo que hago™.

Otra manera de ejemplificar el enamoramiento que viven las y los jovenes en cl
noviazgo es la que nos platica Mariana:

iWow!, pues a pesar de que €l tiene otra educacion vo tengo otra, a mi me gusta
mucho ese optitnismo, es¢ interés que tiene por superarse. una ambicion que tiene €|
por seguir subiendo v subiendo, y subiendo, fisicamente a mi me gustan mucho sus
ojites, me gusta mucho su cabella, aungue no estd de mi estatura sinceramente, es un
poquito mas bajito que yo, pero a mi no me importa , o sea, lo han criticade, me han

dicho -jayj ;ese €5 tu novie?- pues si, y qué, v yo lo amo asi como esta y lo amaria
siestuviera manco, tuerto no me importa yo lo amaria.

Efectivamente el enamoramiento es un condicién fisica v psiquica, como lo seiialan
las/uos autores anteriores, representa para las v los jovencs enamorados una dicha
extraordinaria, sin embargo, el noviazgo es también el espacio en el que se ponen en prictica
los mandatos de género adquiridos desde la infancia, aprendidos y reforzados de manera
constante en la coudianidad. “Los jovenes inician una relacién de noviazgo como hombres,
con tado to que ello nplica socialmente, v las chicas lo hacen como mujeres. con todo lo que
significa ser mujer en cada cultura™. (Torres, 2005: 30)

Esto signitica que Jos joévenes varones tralaran siempre de resolver cualguier problema
que se presenle en la relacton, cuidar a su companera v darle seguridad, protegerla. Jtamarle la
atencion cuando sea necesario, corregirla, estar dispuestos y deseosos de tener una relacion
sexual y acumular una gran experiencia ¢n este terreno. Las jévenes por su parte. trataran de
adaptarse a las cireunstancias que vayvan dandose y de complacer con todos sus recursos al

hombre que las acompafa. Ellas aprenden que deben cuidarse, deben “darse a respetar™, para



ser consideradas sefioritas decentes y respetables (Torres, 2005: 30-31) pero. jcomo sucede
esto?, ;como es que hombres y mujercs aman y desarrollan esas experiencias de mancra
diferente?. en el siguiente apartado se analiza esta cuestion.

2. Amor de mujer y amor de hombre, ;una cuestién de género?

A hombres v mujeres se nos han impuesto modelos de como ser hombre y como ser mujer. En
lo que respecta al aprendizaje de los vinculos afectivos como el amor, la diferencia esta
también presente, pues se introyectan ideas distintas para cada sexo. En este sentido hombres v
mujeres expresan los contenidos y los lenguajes del amor, de manera particular. Socialmente
se espera de los hombres la iniciativa en una relacién de pareja, se les pide ser mas dominantes
y conquistadores. De las mujeres la sociedad espera respuestas tliernas, timidas pero
seductoras. (Olivares, 2004: 93}

Las diferencias que se establecen entre hombres y mujeres son centrales cn la creacion
de expectativas, normas, interpretaciones y conductas prototipicas que rigen la forma diferente
en quc hombres v mujeres viven todo lo concerniente a las relaciones intimas como lo es ¢l
noviazgo. observemos por qué.

Efrén manifiesta que lo primero que le atrajo de su novia fueron sus ojos y su forma de
Ser. pues su novia es muy reservada, “no es de esas que se van aca y toman, ella no toma. no
fuma, cs tranquila. no es muy loca, sino que sc reserva, v se cuida su cuerpo™. A Antonio lo
primero que le llamo la atencion de su novia fueron también sus ojos. su ternura, su
sensibilidad. A veces le molesta que su novia diga groserias. “luego si empieza a decir
groserias v vo le digo, no. no las digas, si un hombre se ve mal diciéndolas una mujer se ve
pcor”. Lo que salta a la vista en estos casos es la reafirmacién de los papeles asignados

socialmentc en virtud del género femenino, pues a la mujer le “corresponde™ ser tierna.
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sensible y sobre todo bien portada, alejada de los vicios v su incesante afan de tener un cuerpo
escultural.

La frase ;quiercs ser mi novia?, tiene también toda una connotacion de género,
socialmente son los hombres tos que “deben” pedir el noviazgo, y las mujeres esperan que eso
suceda, por ejemplo, Rosa nos comparte su experiencia:

Si fuimos amigos. en realidad como dos semanas o tres de que nos empezamos a
tratar y decidimos que jah! porque era asi de que se dan un beso jah no si!, yo
pregunté que qué éramos y nme dijo - bueno lo que quicras quc seamos-, vo dije -jay
maldite!, jcomo estd eso?, v va pues desde aht me pidid que fuera su novia.

[Laura también esperd a que su novie le hiciera la peticidn formal:

Eramos asi como “amigonovios” porque saliamos v nos dabamos nucstros kikos v
tedo. pero va después va le dije -;sabes qué. qué somos? me dijo —no pues ;quieres
andar conmigo? v le dije que s1 v ya empezamos a andar.

Estos discursos también dejan apreciar la preocupacion e importancia, por parte de las
jovencs. por formalizar Ia relacion. pues eso les permite ser consideradas “sefioritas decentes v
respetables. Senorita quiere decir virgen. decente quiere decir sin deseo sexual™ {Torres.
2005:31) v las aleja de las “otras™. las putas. mujeres definidas por el erotismo y desco sexual
que son ademas. las amantes. las que son segundo frente. detalle, las que se acuestan con
cualquiera, las ligeras de cascos, las coquelas, las rogonas, tas ofrecidas. las taciles. las locas.
{Lavarde. 1990: 539)

En el caso de los varones. ellos asumen la responsabilidad de pedir el noviazgo la
experiencia de Antonio ejemplifica este arpumento: “se me ocurrio decirle que st queria ser mi
novia y efla me dijo que s1”. Por otro lado tenemos a Efrén “la fut conociendo mads, y como a
Jas dos semanas fue cuando le dije y ya™ Esto permite apreciar el peso de las construcciones

de género para cada sexo, y cn este sentido, ¢l hombre es quien toma la iniciativa.



Socialmente a los hombres se les ha ensefiado a ser “seres para si” y ¢l amor ¢s solo
una parte de su vida. para la futura construccion de una familia. La sociedad espera de cHos,
disposicion a las relaciones sexuales, cada mujer es una conquista, enire mas mujeres se
“despachen™ mas hombres parccen. A diferencia de los hombres, dc las mujeres se espera la
pasividad. esperarse hasta el matrimonio, para la mayoria de las mujeres el sexo solo estd
permitido para Ja reproduccion. la sexuahdad debe estar asociada al amor y al compromiso.
(Olivares y Lencinas. S/F: 6 v 7)

La niujer por su parte. es construida como un “ser para otros™. su vida se afirma a
través de la crianza de Jos hijos. la atencién del esposo 0 novio v su union en matrimonio. El
amor les ¢s ensedado como el sentido de su existencia. como sacrificio, como una ofrenda al
otra, como el “deposilario de todo deseo™, por eso algunas mujeres viven la idea de amor como
sacrificio de si mismas. Este hecho permite que el otro se convierta en ¢l centro de su propia
vida vy se generen relaciones de gran dependencia. (Olivares y Lencinas. S/F: 6-8) La
expericneta de Mariana permite comprobar tal situacion:

A mi me hace sentir salisfecha porque vo viéndolo bien a él yo me siente plena. yo
con el hecho de verlo, que me dibuje una sonrisa cuando llega a mi casa, para mi es
cl mejor regalo v es comao se lo dije a él, -a mi no me importa que llegues con el
regalo mas caro, mas grande del mundo, a mi no me importa, con el hecho que tu
llegues. v me digas ;sabes qué? va llegué v me recibas con un abrazo, para mi es mas
que suficiente- entonces son pequeiios detalles que, no sé de repente la hojita gue
diga tc amo mucho ;no?, entonces, pues si hay cosas que compartiumos y que a mi me
gustan mucho porque me siento satisfecha obviamente que cuando tenemos
problemas me siento muy deprimida, me derrumbo. pero lo bueno es que si se

pueden arreglar las cosas ¥ aqui estamos todavia. estamos haciendo planes para el
futuro.

Asi, las mujeres aprenden una idea de amor como sacrificio, postergacion, negacion de
si nusma, principio y fin de la vida. Esto es lo que permite que en algunas ocasiones en

nombre del amor se den situaciones de abuso, maltrato, manipulacién. posesion y dependencia.



es decir de diferentes tipos de violencia, pero jcomo sucede esto?. jpor qué las mujeres y
hombres aprenden a amar de manera diferente?, tal cuestion se analiza en el siguiente apartado.
3. La construccion social del género: las nifias de rosa y los nifios de azul

Desde que nacemos. ¥ de acuerdo con nuestras caracteristicas biologicas y anatémicas. en
funcion del sexo. la socicdad ha creado una diferenciacién entre to masculino y lo
femenino. A las mujeres se les imponen determinadas exigencias. sus proyectos de vida son
delineados sobre la base de tres roles principales: ser madre. esposa v ama de casa.
(Lagarde, 1994:13-39. Lamas. 1986:173-180, Kuasiosky v Szuhk, 2000, 152-153, ef /)

Los nifios v las nifias aprenden a qué género pertenecen a partir de los juguetes. los
libros. los colores. la ocupacién del espacio. la television. la familia, las influencias de la
escuela, cte. A las nifias se les ensena a Jugar con muifiecas. a los nifios con carritos o juegos
de destreza. A las mifias se les proporcionan libros de cuentos de princesas y a los nifos de
aventuras. los nifios son vestidos de azul y las nifias de rosa. De una manera diferenciada cada
género tiene que haber interiorizado las pautas necesarias para saber qué pensar o hacer y
satisfacer las expectativas de géncro al que pertenceen. (Cobo. 1995:74 y 73)

Scott (1999:37-75) sefiala que a partir de los simbolos culturalmente disponibles se
enmarca qué es ser hombre (lo publico. la produccion) y qué es ser mujer (lo domestico. la
reproduccion) v afade que estos simbolos se manticnen y se expresan en doctrinas religiosas,
educacionales. cientiticas. legales y politicas. a través de valores, creencias, estercotipos,
costumbres, ete. que afirman categdricamente el signiticado de vardn y mujer, de lo masculino
y lo femenino. El género es la forma primaria en el cual o por medio de la cual sc articula el
poder.

Por su parte, Cristina Molina (2003:123-139) menciona que el género es ¢l resultado de

ejercer ¢l poder, de asignar los espacios de lo femenino. micntras se constituye lo masculino



desde e] centro. El género es entonces ¢l procedimiento y ¢l resultado de asignar los espacios a
cada sexo. Asi. al ingresar a la juventud ya se han atravesado las etapas de socializacion de la
infancia. Los y las jovenes ya habran recibido de sus padres, madrcs, maestros, maestras y
otras personas cercanas a ellos y ellas una serie de ideas sobre lo que pueden y deben hacer
sceun el género al que pertenecen. Faur asegura que desde muy pequeiios se les ha ensefado
que los hombres. son mds racionales. fuertes, activos y valientes, mientras que las mujeres, son
mas emotivas, débiles, dulces, asustadizas y dependientes. (Faur, 2003:48-49)

Durante la juventud [a definicion de la identidad personal como sexual y la ubicacion
de género son claves en el desarrollo psicosoctal y se expresan en estereotipos tradicionales
asignados a los distintos géneros. La ropa, los modos de sentarse o de caminar, el estimulo o la
prictica de deportes asignados genéricamente e, incluso, fa modalidad de demostracion fisica.
de afcctos o la forma de exponer el cuerpo son construidos por normas de género. (Checa,
2003:30y Faur, 2003:47)

Muchos jovencs internalizan estas imagencs v discursos por [0 que encontramos
experiencias individuales v colectivas guladas por tratar de dar cuenta de dichas situaciones y
mandatos de género y realizar los roles socialmente esperados, “ser como dicen vy quieren que
scamos. Es por medio de las experiencias de aprendizaje en distintos contextos que las
personas elaboran imagenes de si mismas. Comncido con Climent (2003:84) en que muchas
ninas mediante “experiencias exitosas™ aprenden que son capaces de ser buenas madres y amas
de casa y su autoestima positiva se alimenta de esta percepcion. Por el contrario muchos nifios
aprenden a ser proveedores, fuertes. a ¢jercer autoridad.

Las cualidades que nuestra cultura le asigna al varon son: capacidad de mando,
sabrdurja. conocimiento y posesion de la verdad. incluye la idea de que el varon es el titular

nominal o potencial de todo posible poder y la mujer la expresion del no poder. La cultura



patriarcal, nos dicen las autoras, representa a los varones como los responsables de la
proteccion de las mujeres y a ¢&stas sc les asigna el papel de la sumisiéon a la autoridad
masculina, generando situaciones de violencia para ellas. (Aumann e lturralde, 2003: 93 y 94,
Cobo. 1995:75 v 70)
4. La violencia hacia las mujeres, un ejercicio de poder
El poder. segiin Michel Foucault ¢s algo que se ejerce, atraviesa y produce a los sujetos. no se
posee. ni se puede tomar, cstd presente en cualquier manifestacidn humana. E] poder no se da.
no se cambia nt se retoina sine que se gjercita, no existe mas que en acto. Los individuos estin
siempre en situacion de sufrir o cjercer poder. nunca son el blanco inerle v consistente del
poder. Ll poder transita transversalmente. no esta quieto en los individuos. (Foucault.
[993:125-138)

Bonino, siguiendo las ideas de Foucault, plantea que el poder tiene dos sentidos. por un
Jado puede entenderse como “la capacidad de hacer™. el poder personal de existir. decidir,
awtoafirmarse™. Por otro lado, y lo que me interesa resaltar en este trabajo, pues me llevard a
una definicion de violencia, es el poder entendido como ejercicio. como “la capacidad y la
posibilidad de control y dominio sobre la vida o los hechos de los otros basicamente para
lograr obediencia™. (Bonino, 1995:193)

l=n nuestra sociedad, el poder no ha sido ejercido de manera cquitativa entre hombres y
mujeres. La cultura ha legitimado la posicion superior de lo masculine. Bonino asegura que
mientras ser varon supone tener derecho a ser protagonista, las mujeres solo ejercen un poder
sobrevalorado. el de los afectos y ¢l cuidado matemnal. (Bonino. 1995: 193-194)

Las relaciones asimétricas de podcr entre hombres y mujeres se dan en funcion de una
construccion social donde se desvaloriza lo femenino y se subordina a lo masculino, tal

situacidn generalmente se traduce en violencia para las mujeres. Dicha violencia no se



cuestiona. pues dado su papel subordinado frente a los hombres, las formas de violencia que
las afecta en todo su ciclo vital va sean leves o intensas. han sido concebidas como algo
nermal v por ser asi validadas por tas costumbres. (Raro. 2004:242-244)

Para Corsi (2003:18) esas formas de viotencia que viven las mujeres son muy variadas:
la discriminacion, el acoso sexual, la violacion, Ja utilizacion del cuerpo femenino como objeto
de consumo. todas las formas de maltrato fisico, psicologico, social, sexual. Con ello se intenta
perpetuar el sistema de jerarquias impuesto en la cultura patriarcal. Concuerdo con Corsi
cuando nos dice que sc trata de una violencia estructural dirigida hacia las mujeres cuyo
objetivo es mantener la subordinaciéon y obediencia de las mismas al género masculino
expresada por medio de conductas y creencias que acentian las diferencias que existen
apovadas en los cstereotipos de género.

Al 1gual que Corsi, Lopez Mora (2003:19-22) sefiala que son las actitudes
socioculturales sexistas y la propia situacion de desigualdad, las que estan en la raiz historica v
actual del problema que se origina en un tipo de violencia mas estructural, a partir de la
implantacion del sistema patriarcal, sin embargo el autor destaca que la violencia forma parte
integrante de la vida de las mujeres. de ta condicion femenina, v coincide con Corsi al afirmar
que la violencia ticne su origen ¢n Jas relaciones basadas en la aesigualdaci.

Velasquez (2003:29) por su parte. ailadc que la violencia contra las mujeres. ademas
de implicar una multiplicid_ad de actos, hechos v omisiones constituye una de las violaciones a
los derechos humanos de las mujeres. Para la autora, fa violencia es todo ataque material y
simbolico que afecta la libertad, dignidad. seguridad, intimidad e integridad moral y/ o fisica
de las mujeres. Para que la conducta sea violenta. tiene que existir un desequilibrio de poder,
definido culturalmente o por el contexto. Implica la existencia de un arriba, v un abajo. estos

pueden ser reates o simbélicos. (Corsi, 1994:23 y 24)



En este sentido. la violencia estd delerminada por el entorno y en particular por la
definicion de las relaciones sociales, se ejerce conlira quienes €stdn en una posicion jerarquica
inferior, en este caso las mujeres. La desigualdad se convierte en un terreno fértl para la
violencia y también por eso algunas formas de esta son socialmente loleradas. La estructura
social, [as nstituciones, ta cultura. las costumbres v las tradiciones estan detrds v representan
un peso muy fuerte ¢n el comportamiento de las personas. (Torres, 2001:47)

Los parrafos anteriores llevan a considerar que la viclencia no se cncuentra ¢n la
naturaleza humana, sino c¢n la cultura, se aprende, se reproduce, y siecmpre es una forma de
cjercicio del poder. Son las rclaciones de dominacion. opresidn y explotacion (clase, etnia,
género. nacionahdad. religién. territorio. gobierno, elc.) fas que crean el espacio social para la
violencia.

Retomando algunos aspectos de los diferentes autores y autoras. puede entenderse la
violencia para este estudio. como aquellas situaciones en las que alguten se mueve con relacion
a otros en el extremo de la exigencia de obediencia y sometimiento de una persona en contra
de su voluntad, cualquiera que sea la forma como esto ocurra. Es un ejercicio de poder vy
autoridad que ofende, perjudica y quebranta los derechos de la persona. va que ocastona dafio,
lesidn, incapacidad. incluso puede provocar fa muerte. Existe un arriba. donde esta quien
gjerce ¢l poder y existe un abajo, quien se somete a ese poder. esto puede ser real o simbglico.
(Bonino, 1995: 193-194. Razo, 2004:242-244, Corsy, 2003:18, Lépez Mora, 2003:19-22,
Velasquez, 2003:29 v Torres, 2001:47)

5. Los diferentes tipos y manifestaciones de la violencia
Diferentes especialistas en la tematica han clasificado la violencia y [a mayoria coincide en que

existen cuatro tipos:



La violencia fisica, es la mas cvidente porque el dafio producido se marca en ¢l cucrpo
de la victima. Se puede utilizar alguna parte del cuerpo, algin objeto, sustancia o arma de
fuego o punzocortante. Este tipo de violencia deja huella, a veees produce lesiones internas,
identificadas tras periodos targos que incluso pueden provocar la muerte. La violencia fisica
estad encaminada hacia el sometimiento vy control corporal, pucden darse desde cachetadas,
patadas, pellizcos, empujones hasta mutilaciones v homicidios. (Torres, 2001:31 v 32,
Martinez, 200424, Morales, 2004: 40, ef «l)

|L La violencia psicologica produce dafio en {a esfera emocional. se vulnera la integridad
psiquica a través de actos u omisiones repetitivos. Entre los medios utilizados puede
mencionarse la mordacidad. la mentira, la ndiculizacién. el chantaje. los sarcasmos
relacionados con ¢l aspecto fisico, las ideas o los gustos de la victima. el silencio, las ofensas.
las bromas hirientes, el aislamiento v las amenazas de cjercer otras formas de violencia. Un
cjemplo de ello puede ser 1a prohibicidon de vestirse de alguna manera, condicionar para hacer
algo que no se quiere, prohibir visitar a la familia, trabajar o cstudiar. burlarse del aspecto
fisico. de los logros profesionales. etc.) La mujer somctida a este clima de violencia sufre una
progresiva debilitacion psicologica. presenta cuadros depresivos y puede desembocar en el
suicidio. (Torres, 2001:32 v 33. Martinez. 2004:24 y Corsi, 1994: 33, ¢/ al)

En cuanto a la violencia sexual encontramos a la violacién como la mas evidente,
consiste en la introduccidn del pene en ¢l cuerpo de la victima, ya sea en la vagina. en el uno o
en la boca. mediante el uso de la fuerza fisica. I.a penetracion vaginal o anal con un objeto o
con una parte del cuerpo distinta al pene también es considerada como una violacion. Ademas
se Incluyen en esta categoria los tocamientos en el cuerpo de la victima, obligarla a tocar el

cuerpo del agresor y en general a rcalizar practicas sexuales que no desea, burlarse de su

sexualidad y acosarla. (Torres, 2001:33 y 34, Morales: 2004: 40, er al.)



l.a violencia econdmica se reficre a la disposicion efectiva y al manejo de los recursos
materiales (dinero, bienes, valores) sean propios o ajenos, de forma tal que los derechos de
otras personas sean transgredidos. Ejerce violencia econémica quien utiliza sus propios medios
para controlar v someter a los demas, asi como ¢l que se apropia de los bicnes de otra persona
con esa finalidad. (Torres, 2001: 34 v 35) ; Qué sucede en las relaciones de noviazgo?, ;cuales
seran las formas en que se manifiesta la violencia?. estas cuestiones se analizan en el siguiente
apartado.

6. Mucho pleito poca armonia, la violencia en fas relaciones de noviazgo

Es imposible pensar que en las relaciones de noviazgo todo es amor, también se generan
conflictos porque las personas suelen ser diversas, en cuanlo a intereses, deseos. gustos.
valores. creencias, actitudes. etc. Cuando se establecen relaciones de noviazgo una de las
posibles consecuencias son los contlictos, precisamente como esa expresion de diversidad de
quicnes participan en dicha relacion. Si la resolucton de los mismos es a través de la
conciliacién, el didlogo. la negociacion, ete. pueden ser considerados como benéficos e incluso
de crecimiento porque lleva a un equilibrio entre las parejas. permite que se conozcan, llegar a
acuerdos, establecer distancias, limites y respetarlos. (Corsy, 1994:17 ¥ |8 y Olivares, 2004:31-
57)

En esle sentido, el comentario de Alinne nos sirve para ejemplificar lo mencionado, ella
nos dice que generalmente los conflictos que tiene con su novio son porque ¢l es muy celoso.
lo gque puedc entenderse como una manifestacion de control que refuerza la idea de que las
mujeres “deben’ somelerse de manera sumisa a sus deseos. necesidades e inseguridades.
“deben ser para ellos™. Ella nos dice: “si yo salia de la escuela con un compafero, el me
preguntaba -;por qué sales con €i7-, v también a veces por cosas que le decian que me veian

con un compaiiero, que vo estaba abrazando a uno o que me cstaba abrazando alguien a mi v



no era verdad™. Alinne y su novio dicen solucionar esos conflictos princtpalmente a través del
didlogo, "A veces platicabamos y pues si. €l si me creia y pues va era asi como lo
solucionabamos y empezibamos a abrazarnos y estdbamos abi jugando”.

Maricruz también tiene conflictos con su navio por la misma razon: “al principio era
por los cclos. ¢l era celoso., ya cuando le dije que no me parecia eso de ¢l v que mejor va la
dejabamos ahi. me dijo que no, que iba a tratar de cambiar y cambid, lo que pasa es que vo
tengo Mas amigos que amigas vy siempre me andan buscando y cuando €l iba por mi a la
escuela me veia con ellos y me decia —no es que a lo mejor andas con uno de ellos y eso- y
pues ni al caso™. Ella también dice quc trata de solucionar los conflictos hablando, “bueno vo
siempre soy la principal en decir, no mejor hay que hablar. decir lo que pienses. o sea dar su
punto de opintdn y va, sin pelear™.

Pero cuando los conflictos son resueltos por medio del ejercicio de la autoridad. el
poder. la supremacia, la fuerza. conduce a la violencia. Jessica nos platica su experiencia:

Con m actual novio nos agredimos asi verbalmente a veces fisicamente nada mas,
es que con ¢l yo no puedo tener amigos. amigas segon si. pero no le gusta que salga
con ellos y nada de esas cosas v como que yo me esloy volviendo igual que él, a mi

no Me gusta que esié con sus amigas v que se vaya por ahi porque piense que me va
a enganar o cosas asi v situaciones de violencia pues si ha habido mucho, fisicas
hastanles: hace poquito estabamos discutiendo.

A mi mama no le parece, incluse hace poquito fue a hablar con sus papas de mi
novio porque llegd un punto en el que estabamos discutiendo v como yo no le hacia
caso y todo, me torcid mi mane cntonces yvo grité v me puse a llorar y todo y salia mi
mama y se dio cuenta y todo, pero para esto él venia tomado y le empezo a decir de
cosas a mi mama y se fue, porque apartc se empezo a pegar él solo.

Entonces cuando tenemos conflictos pues gritamos y no los solucionamos, asi los
dejamos al rato se nos pasa y cada quien agarra su camino, al rato nos encontramos y
va nos volvemos a hablar o por otras cosas me habla. Te digo, a veces nos gritamos,
a veoes nos golpeamos o a veces nos sentamos a platicar depende como estemos fos
dos de antmo, o sea si los dos venimos agresivos los dos nos decimos de cosas vy asi.

Efrén por ejemplo. cuando tiene contlictos con su novia, asegura quc no lo hablan, que
cada uno se va por su lado y se dejan de hablar por dias, “cuando nos enojamos, clla casi no

mc habla, casi cuando se enoja no me habla. hasta el siguiente dia, o cuando quiere, yo hago lo



mismo, pues si no me quiere hablar, pues yo tampoco™. Lo mismo sucede con Viviana: "no,
pues cuando nos enojamos nada mas me enojo y me voy ahi lo dejo, él hace lo mismo. ya
después ya me habla v nos vamos a comer o asi”.

De acuerdo a la forma en que las y los jovenes solucionen sus conflictos viviran una
experiencia agradable o dspera respecto al noviazgo. Al inicio del capitulo se planted que los
principales factores que parecen colocar a las relaciones de noviazgo en situacion de abuso son
las actitudes tradicionales respecto a los roles de género, lo cual se analizé con anterioridad, en
este momento corresponde analizar la vision excesivamente romantica de las relaciones
amorosas como otro factor importante para el desarrollo de la violencia en los noviazgos.

El amor romantico no es solo una emocidn a la que supuestamente se despierta y se
llega en la juventud, el amor también es una invencion cultural que se ha construido a lo largo
de la historia como un hecho idealizado. que implica sufrimiento, es intenso. irracional,
posesivo, ambivalente (placentero y doloroso). EI amor romantico constituye un elemento
central de la literatura, el cine, cuentos infantiles, novelas. etc. Las nifias son sin duda, las
principales destinatartas de éste tipo de productos culturales llenos de princesas cuyo objetivo
prioritario cs lograr estar junte a su amor. no impoirta lo que pase. (Gonzalez y Santana, 2001:
46 v 47)

Una vision excesivamente romantica puede ser peligrosa para las y los novios en la
medida que se adoptan crecncias como “el amor lo puede todo™, pues lleva a algunas jovenes a
considerar que sus esfuerzos conscguirdn allanar cualquier inconveniente que surja en la
relacion. El rechazo o las agresiones pueden ser interpretadas como un obsticulo a vencer.
Lsta vision del amor puede contribuir también a que el sentimiento amoroso pueda ser
utilizado como Justificacién del control que se desea ejercer sobre la pareja. (Gonzalez v

Santana. 2001: 47)



Dicho romanticismo puede convertirse en un serio peligro para los y las jovenes que,
ilusionados creen haber encontrado su media naranja perfecta, se sumergen en el éxtasis dcl
amor v pasan por alto problemas serios como la irresponsabilidad, la falta de deseos de
superacion, la falta de preparacién necesania para tener posibifidades de un buen [uturo, la
existencia de vicios destructivos (alcoholisme o drogadiccion), ¥ por supuesto. yo agregaria la
violencia. (Pérez Solivella. 2004: 6) Asi. el amor y la vielencia has transitado explicablemente
Juntos.

Cuando se aborda ¢l tema de la violencia, generalmente el andlisis se centra en las
formas extremas de esta. es cierto que en el noviazgo puede haber golpizas extremas, ¥ hasta
homicidios, pero son excepciones. En esta etapa sucede una cuestion particular, la violencia
velada. aparece con mucha mayor frecuencia. por ejemplo, en €l noviazgo la violencia fisica se
manitiesta con ligeros golpecitos en forma de juego, palmaditas, caricias agresivas. pequeiios
empujones, cachetadas caricia, pellizcos en forma de broma, entre otras. La vielencia sexual se
¢jerce al imponerle 1deas v/o aclos sexuales a la pareja. a través de piropos, obligarla a ver
peliculas pornograficas, tocarle el cuerpo contra su voluntad y “convencerla™ a tener relaciones
sexuales. De acuerdo a los resultados del Cuestionario “Violencia en el noviazgo™

encontramos Jos siguientes datos:

*Tisie cuestionario fue disetiado par la autora de esta investigacion, el objetive del mismo fue indagar si hay violencia en las
relactones de noviazeo que establecen las v los jovenes de nuestro estudio v las dilerentes imanifestaciones en que esla sc
presenta. Seoaplicd a 100 jovenes, 30 muojeres v 50 hombres participantes del programa Amor Es Sin Violencin en las
Deleguciones Lztapalapa y Benito Juarez. Ver Anexo 2
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CUADRO 1 ,
PERCEPCIONES DE VIOLENCIA SEGUN SEXO

PERCEPCIONES DE LA VIOI ENCIA ) MUJERES "0 | HOMBRES %
Desvaloriza. efende. insulta, descalifica 26 2
Ameniza con dejarte si no haces lo gue dice |4 0
Tc cela con amigoos/as. familiares o compaferos/as de trabajo o escuela 56 |2
liene reacciones que producen temor 12 2
| Contrela m forma de vestir, maquillare, actuar, hablar. pensar tratuando de
cambiarle 16 8
e empuja. golped o jala aunque dipga que lo hace jugando 32
Te acaricia agresivamenie 16 14
Prohibe que inicics o continiies con actividades importantes para (i 14 4
Tienc cambiog bruscos de humar o comportamicntos disintos contigo ¢n
| publico como si fueras otra persona 32 6
Quiere estar (odo el tiempo conligo. saber fo que haces v con quién o Hamarte
constantemente por ieléfong 16 10
Sc¢ burla de i aspecto fisico 4 ]
Te dice constantemente que si lofa dejas se mata 10 6
Cedes a requerimientos sexuales por temor o te ha forzado a tener relaciones
sexiles 2 6
Na ofrece disculpas por nada 40 26
Despuds de un eprsodie vielento se muesira carifesofa s atentoda, 1o regala
cosas v promele que nunca mas lo volverd a hacer v 1oedo cambiard, poco
tiempo después sucede lo mismo 40 16

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Cuestionaric “Vielencia en Je noviazge”

De entrada, llama la atencion como 40% de las mujeres v 16% de los hombres
mencionan que después de un episodio violento su novio/a se muestra caniioso/a, atento/a, le
regala cosas y promcte que nunca mas lo volverd hacer, poco tiempo despuds la violencia se
vuelve a presentar. Esto nos da pista para poder decir que aunque Ja violencia en las relaciones
de noviazgo es sutil, esta es constante. FI Cuadrol también permite observar que las
manifestaciones de violcncia que se presentan con mayor frecuencia en las relaciones de
noviazgo son los celos, v en estas encontramos una fuerte diferenciaciéon por género. pues 56%
de las mujeres siente que su novio la cela. mientras que solo 12% de los hombres se encuentra
en la misma situacion.

Ll 46% de las mujeres considera que sus novios quieren saber de ellas siempre, pues

quiere eslar todo el tiempo con ellas. saber lo que hacen y con quién o llamarles

constantemente por leléfono. mientras que solo 10% de los hombres considera que se han
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sentido asi alguna vez en su relacion de noviazgo. Los golpes jugando y los cambios bruscos
de humor representan 32% respectivamente. de las mujeres que mencionan sentirse en tal
situacion, mientras que [4% de los hombres considera gue su novia los acaricia agresivamente.
Estos porcentajes muestran cémo la vielencia esta encubierta e invisibilizada, hay golpes. pero
no se le da la importancia porque “es jugando™ o se consideran “cariclas™.

El Cuadro 2 muestra una gran diferenciacién por género sobre todo en los vy las
Jovenes que oscilan entre los 14 a 16 afios de edad, esto quiere decir que efectivamente la
violencia se presenta en las relaciones dc noviazgo. pero son las mujeres las principales
receptoras. En estas edades se observa que 50% de las mujeres percibe gue su novio las cela.
El 46% de cllas asegura que su novio quiere estar todo el tiempo con etlas, saber lo que hacen
v con quicn y llamarlas constantemente por teléfono. El porcentaje mas elevade en los
hombres aparece cuando mencionan que generalmente su novia no ofrece disculpas por nada
(23%).

Ln los jovenes que oscilan entre los 17 a 19 anos también existe una diferenciacion por
género, pero esta no ¢s lan abierta como sucede con los jovenes que tienen entre 14 a 16 (Ver
Cuadro 2). Un dato importante es que entre los jévenes de 17 a 19 la violencia se acentua,
aparecen los insultos. ofensas, descalificaciones, (40% en las mujeres. 8% en tos hombres), y
sobretodo se presentan otras formas de violencia como la tisica: los golpes. empujones v
jaloneos “jugando™ (66% en mujeres y 25% en los hombres), las caricias agresivas (26% en las
mujeres. 33% en los hombres). Puedo inferir que esto se debe a que tal vez los jovenes entre

[

14 a 16 arfios no mantienen una relacion muy estable, generalmente se¢ presentan los  “frees™
relaciones pasajeras que de alguna manera no permiten que la violencia se desarrolle, mientras

que los jovenes entre 17 a 19 afios comienzan a establecer noviazgos “mas serios” y duraderos

lo que permite que la violencia se agudice.



CUADRO 2
PERCEPCIONES DE LA VIOLENCIA SEGUN SEXO Y EDAD

PERCEPCIONES DE LA VIOLENCIA SEGUN SEXO Y EDAD DE LAS Y LOS | MUIERES | HOMBRES
JOVENES % %
[4- 16 ANOS
Desvaloriza. ofende. insulta, desealilica - 18 b
Amenaza con dejare si no haces lo gue dice 6 0
Te celu con amigoos/fas. faniliares o companeros/as de rabajo o escuela 50 7
Tiene reacciones que producen temor 6 0
Controla tu forma de vestir. maguillare. actuar. hablar. pensar trstando de cambiarte 49 3
e empuja. golpea o jala aunque diga que Jo bace jugsndo 15 2
Te acuricia agresivancnle 7
Prohibe que inicies o conlindes con actividades importantes para T |2 0
Tiene cambios bruscos de buimor o comportamientos distintos centige cn piblice como
si fueras olra persona 34 2
Quiere estar tedo el ticimpo contige. saber o que haces y con quicn o llamane
constantemente por leléfono e 7
Se burla de i aspecio [isico B i) 2
I'e dice constantemente que si lo/a dejas se mata 9 5 N
Cedes a requersmicntos seauales por (emor o 1 ha forzado a tener relaciones seauales 0 2
No ofrece disculpas por nada 37 21
[ Despuéds de un episodio violenio se muestra carifosoda v atentoda 1¢ regals cosas v
| promete que nunca mas lo volvera a hacer y todo cambiard. poco tiempa después
sucede lo mismo 25 7
17-19 ANOS
Desvaloriza, olende. insuli descalifica 40 &
Ameniza con dejarte si no haces lo que dice 26 8
e ecla con amigoos/as. [amiliares o compancros/as de trubajo o escuela 66 _
Tiene reacciones que producen temor 20 8
Controla tu forma de vesur. maquillarie, actuar, hablar. pensar tratando de cambiartc 26 16 ]
Te empuja, golpea o jala aunque diga que lo hace jugande 66 23
Te acaricia agresivamente 26 13
Prohibe que inicies o continles con actividades importantes para 1§ 13 16
Tiene cambios bruscos de humor o comportanientos distintos conligo en publice como
st fueras erra persona 26 16
Quierc estar todo ¢l tiempe contigo. saber lo que haces v con quién o llamarte
constanlemente por eléfona 46 16
Se burla de uaspecte lisice 6 )
{'e dice constantemenle que si lofa dejas se mata 6 8
Cedes a requernnienlos sexuales por temor o te ba forzadoe a tener relaciones sexunles 6 16
No olrece disculpas por nida 46 33
Después de un episodio violento se muestra carifose/a v atentoda te regata cosas v
promete que nunca mas Ju velverd a hacer y lodo cambiard, poco tempe después
sucede lo misimo 73 11

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Cugstionario “Violencia en le noviazgo™

En el Cuadro 2 se observa ademas que la violencia también es constante en las

relaciones de noviazgo entre los jovenes de 17 a 19 afos. pues 73% de las mujeres v ¢l 41% de
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los hombres aseguran que después de un episodio violento su novio/a sc muestra carifioso, le
promete que nunca mds volvera a pasar, pero poco tiempo después vuelve a suceder.

[.a percepciones de violencia enmmarcadas en los Cuadros No. | y 2 y en parraltos
anteriores ¢s lo que Luis Bonimo denomina “micromachismos™, para ¢l son practicas de
dominacién masculina en la vida cotidiana. del orden de lo “micro™, lo que esta en Jos limites
de la evidencia. Estas son destinadas a que las mujeres queden forzadas a una mayor
disposicton hacia el wvarOn, ejercen efectos a través de la reiteracion que conduce
inadvertidamente a la disminucion de la autonomia femenina. (Bonino. 1995: 195 v 196)

En este estudio me interesa poner en evidencia esos “micromachismos o
microviolencias™ imperceptibles en las relaciones de noviazgo. para ello rctomo algunos
aspectos de la teoria de Luis Bonino.

6.1 Micromachismos coercitivos

En este tipo de practicas. el varon usa la tuerza moral. psiguica, econdomica o de la propia
personalidad, para intentar doblegar v hacerle sentir a la mujer que no tiene la razon. Ejerce su
accion porque provocan un acrecentado sentimiento de derrota pesterior para detender las
propias decisiones o razones. Todo cllo suele promover inhibicion. desconfianza en si misma v
disminucidon de la autoestima. (Bonino, 1995:199) A continuacton se agrupan las siguientes
practicas:

s La Intimidacién. Se dan indicios de que si no se obedece algo podria pasar, Consisle en
hacer ademanes agresivos, infundir miedo a ta mujer utilizando cualquier instrumento,
hacerle sentir que estd loca, generar una situacion de aislamiento y hacerle notar su
soledad, incrementar la dependencia (econdmica o emocional). esta practica tiene por
objeto atemorizar, que la mujer mcorpore el miedo a su vida, para paralizarla v por lo

tanto mipedirle realizar cualquier accion de alejamiento o abandono. El tono de voz, la
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postura y cualquier otro indicador verbal o gestual pueden servir para alemorizar.

(Bonino, 1995: 199)

Por ejemplo en los conflictos que se originan en las relaciones de noviazgo, algunos
hombres maniobran para que la pareja incremente el vinculo afectivo y el compromiso hacia
cllos, usan €] control hacia ellas para intimidarlas con intentos de golpes en Jo cual reaccionan
diciendo: "no me digas lo que debo de hacer™. csa reaccidn puede ir acompafiada con azotar la
mesa, gelpear la pared. levantar la mano con el intento de golpearla o golpear objetos. En la
historia de Guadalupe se observa claramente un ¢jemplo de la intimidacion:

(...) me gustaba un chavo, asi que decidi decirle la verdad a mi novio, sobre todo
cuando ese chavo ingistia en visitarme en mi casa. Mi novio lo tomé muy mal. lora,
tomo unas llaves y se rasgd la muiieca de la mano derecha, yo me espanté mucho,
porque estabamos solos en my casa, si ese hombre era capaz de lastimarse. en
cualguier momento podia hacerlo conmigo, lo abracé para tratar de tranquibzarlo v
me quedé con ¢l

El episodio muestra como Guadalupe sintio miedo ante la reaccion viotenta de su
novio. ella se quedo con él por temor a que el joven se hiciera dafio. pero sobre todo a que él le
hiciera dafio a ella al referirse “si ese hombre era capaz de lastimarse. en cualquier momento
podia hacerlo conmigo, lo abracé para tratar de tranquilizarlo y me quedé con éI”. Guadalupe
se paralizé ante el temor ¢ inseguridad que la situacion le provoco y por lo tanto no se separd
de ¢l como pretendia.

L] siguiente ejemplos advierten los primeros pasos de la intimidacion a través de
generar una situacion de aislamiento. para posteriormente haecer sentir a la mujer sola ¢
incrementar la dependencia emocional. Rosa comenta que su novio no la deja entablar
relactones con otras personas, principalmente homhres:

A veees €5 un poeo eeloso. como que no me deja entablar relaciones con otros
chavos, por ejemplo, podemos estar en una fiesta ¥ no me defa, asi como hacer
amigos, como que eso no le gusta, entonces no le gusta que me acerque mucho a las
personas, entonces eso como gue me molesta un poco.

1
~1



Otra de las practicas de los micromachismos coercitivos es:

e Toma repentina det mando. Se ignoran las decisiones de la mujer, por mucho que la
involucre en la situacidén, por ejemplo, tomar decisiones sin consultarle, ocupar
espacios comunes, opinar sin que se ella se lo pida, monopolizar, etc. {Bonino. 1995,
199)

Para apoyar estas afirmaciones reviscmos nuevamente ¢l caso de Rosa:

Pues si nte siento como que me restringe mucho, porque generalmente siempre nos
vemaos en sus espacios, estamos donde ¢l vende, vamos a las tocadas donde estan sus
amigoes, sus conocidos, y pues él 1gual con mis amigas como que no hay mucha
relacion.

El caso de Rosa permite ver como su novio decide qué lugares visitar, con qué personas
salir, donde divertirse v como hacerlo. Aunque la situacion la involucra totalmente puede
pereibirse en el testimonio de la joven que ella no tiene ni voz ni voto.

6.2 Micromachismos encubiertos
Para Bonino (1995:198-200), estas practicas impiden ¢l pensamiento y la accion eficaz de la
mujer, llevindola a hacer lo que no quierc y condicionandola en la direccion elegida por el
varén. Aprovechan su dependencia atectiva. Provoca en ella sentimientos de desvalimiento.
emociones acompaiiadas con confusion, zozobra, culpa, dudas de si, impotencia, que favorece
el descenso de la autoestima. enlre estas se encuentran:

» Eleccion forzosa: maniobras del tipo “si no haces esto por mi es que no me quieres”™

Esta situacion vive Ceci con su actual novio. pues a él le gusta ir al parque. pero a ella
no. pues asegura que eso ya no le [lamaba la atencidon, el no acceder le trae muchos problemas,

“es cuando se enoja y me dice que no deberia de ser yo asi. que claro de seguro va no lo

quiero, que, qué me pasa, jay no!™.



Durante la relacién de noviazgo, los varones con frecuencia “solicitan™ a la novia
beneficios propios, por ejemplo: que les haga caso, que los entienda, que se deje acariciar, la
“convencen” a tener relaciones sexuales, como una forma de demostrar el amor que sienten
por ellos. EJ caso de Ceci ilustra esta afirmacion:

El me pidié cosas que yo no estoy de acuerdo ¢no?, me pidio tener relaciones, vo le
dije que no y el me dijo que entonces vo no lo queria como decia v, luego pienso que
a lo mejor eso era lo dnico que él queria y entonces digo, porque si no fuera asi, no se
hubiera enojado v hasta ahora me sigutera hablando ;no?. entonces pues si he estado
asi pensando.
Aligual que Ceci. Paty vivid una situacidon muy similar.

{na ocasidn mi exnovio traté de tocar mi cuerpo. pero vo se lo impedi, incluso €]l me
dijo que €l estaba acostumbrade a tratar con chavas asi, que se dejaban tocar su

cuerpe, me dijo que st rcalmente lo queria que se lo demostrara v todo, v yo le dije
que no. que conmigo no, ne iba a ser asi v enlonces, por eso se enojd v sc fue.

(tra de las practicas de los micromachismos encubiertos es:

e Maniobras de desautorizacion. Conduce a inferiorizar a la mujer a través de un
sinnumero de descalificaciones, por ejemplo: convenios con terceros con lo que la
mujer tiene vinculos afectivos a través de relatos de historias sesgadas, secretos, etc.
Descalificacion de cualquier trasgresion del rol tradicional. Redelinicion como
negativas de cualidades o cambios positivos de la mujer.

El relato de Ruth refleja una situacion de descalificacion por parte de su novio, sobre
las actividades que ella hacia. pues acudié a un instituto donde recibid informacion acerca de
la violencia.

{...) le dije que por qué era violento conmigo, v va me dijo — lo hago porque te
quiero-. v le dije —eso es puro verbo va me se todo, ahora si va no te ¢reo nada-, el me
decia —ay t v tus cosas-, porque €l se enojaba, no le gustaba que yo fuera al
Inmujeres, no le gustaba perque decia que habia cambiado mucho. que va no era

comao anles, va se por qué no queria que vo fuera, porque me iba a dar cuenta de lo
que pasaba.




Rosa por su parte vividé la desautorizacton de su novio cuando se le “ocurrié”

transgredir el rol tradicional de la mujer respecto a las labores domésticas.

Al principio teniamos problemas cuando yo me ponia asi como hacer la comida ;no?.
y yo le decia —por favor bateme el jitomate ;jno?-. y €l se enojaba porque me decia -
no es que st vas a hacerlo, vas a hacerlo todo ti-, y yo le decia —qué te pasa. o sea, yo
estoy acoslumbrada a hacer todo como en equipo jnho?, entonces yo si me enojaba
con ¢l por eso él de antemano va sabia que estaba en el programa y que tenia que ver
més que nada con las relaciones de género y eso, luegoe me decia -no, pero es que til
sacas tu feminismo v no sé que-. vo le decia, -no es eso, ¢s que yo quiera que estemos
bien los dos y que estemos juntos ¢no?.

Laura por su parte se sintio inferiorizada por su novio a través de las descalificaciones

gue €l hacia sobre su forma de vestir.

{...1 yo tenia perforada la cara, entonces ¢l me decia que me los quitara y que no se
qué, que parecia naca. vaga, de esas de la calle, cntonces ¢so a mi me molestaba, si
cra mi cuerpe por qué queria que me quitara mis arctes, ;no? si a mi me guslaba,
entonces es eso, 0 luego me empezaba a insultar, no sé, no confiaba en mi, €l se
enojaba mucho, gual me decia -jav! ;por qué te vistes asi?, jav! ;para qué te pintas?-
y pues yo hacia todo por complacerlo. luego ya dije. por qué voy a hacer eso, va fue
cuando nos dejamoes jno?

lLos engaiios son otra practica de los micromachismos encubiertos, con ellos se
desfigura la realidad para ocultar lo que no conviene que la mujer sepa. perque si no el
varon puede resultar perjudicado en determinadas ventajas que no quiere perder.
Pertenccc a este tipo de maniobras: negar lo evidente, incumplir promesas, adular. crear
red de mentiras, ocultar infidelidades. La historia de Maricruz evidencia por ejemplo.
los diferentes engafios que vivid a lo largo de su relacion. situacion que le generaba
molestia:

Me molesta que a veces es muy mentireso, porque al principio que CIMpezamos a
andar me decia que no tenia hermanas v que él era hijo Gnico y quien sabe que tantos
choros me avento y ya después me llevd a su casa v resultd que tenia hermanas que
¢l no me platico, al principio me dijo que cuando tenia 17 se fue de su casa a vivir
con su tia y asi, me fui dando cuenta de que me engafid y a mi esa me dolia mucho
porque yo siemnpre pensaba que €l no tenia confianza en mi y me sentia triste.

Cuando se presenta violencia en el noviazgo los hombres culpan su actitud violenta a

las acciones o pensamientos de su compafiera. También responsabilizan al clima, al



jefe en el trabajo, la escuela, ctc., muchas veces argumentan que ese no fue nada. que
hay hombres que tratan peor a sus novias. Esto puede considerarse como “comparacion
ventajosa’, otra de las practicas de los micromachismos encubiertos, Ja cual apela a que
hay otros varones peores.
6.3 Micromachismos de crisis
La mayoria de los varones hacen uso de la violencia cuando los esquemas tradicionales de la
masculinidad son cuestionados por la companera, pidiendo relaciones equilativas.
compartiendo responsabilidades. etc. De acuerdo con Rivera Garela, los varones cuando creen
que estd en peligro su identidad masculina de superioridad y poder utilizan la violencia como
mecanismo para mantenerlo [rente a la novia. A cada respuesta que ¢s negada por las mujeres
exisle una expertencia de perder el poder en los hombres y, por lo tanto, gjercen violencia para
tratar de recuperarlo. (Rivera Gareia, 2004: 3)

En esta linca, los micromachismos de crists suelen utilizarse en momentos de
desequilibrio cn el “estable desbalance de poder” en las relaciones entre hombres y mujeres.
tales como aumento en el ¢jercicio del poder personal de fa mujer por cambio en su vida, o
perdida en el ejercicio de poder del varon por razones fisicas o laborales. Generalmente €stas
suelen ser:

e Scudoapoyo. Acciones que se enuncian sin ir acompanados de acclones cooperativas,
realizados con mujeres que acrecientan su ingreso al espacio publico.

Mary nos da una muestra del seudoapoyo que vivio. ella comenta que cuando empezd a
cstudiar s¢ suscitaron los problemas con su novio, el que de repente yo le brindaba todo mi
tiempe porque no estaba estudiando, después yo empiezo a estudiar v a €l ya no le agrada eso.
me dice que si esta bien, pero en realidad su acciones me hacian sentir como que en el fondo él

decia no. que dejara de estudiar porque ya no nos podiamos ver, 0 sea que queria que yo nada



mas estuviera a su disposicion. vo le hacia ver que pues yo queria también sobresalir, porque
me interesaba también estar a la altura de €l ;no?™.

Me gustaria retomar nuevamente el caso de Guadalupe para cjemplificar la practica de
micromachismo de crisis “dar lastima”, la cual consiste en comportamientos autolesivos tales
como accidentes, aumento de adicciones. enfermedades, amenazas de suicidio. que apelan a la
predisposicion femenina al cuidado e inducen a la mujer a pensar que sin ella €] podria
terminar muy mal. {Bonino. 1995: 198-204) Pongamos especial atencion en la forma en la cual
¢l novio de Guadalupe trata de retenerla.

(...) yo me mantenia en mi posicion de terminar la relacidn, cuando vie que no habia
manera de hacerme cambiar de idea, tomo unas llaves que estaban sobre la snesa de
centro de mi sala, y se rasgo la mudeca de la mano derecha. me decia gue sin mi é1 va
no queria vivir.

El testimonio de Guadalupe nos deja ver que efectivamente €1 la amenaza con guitarse
la vida s1 ella se va con otro, le hace creer que sin ella su vida va no ticne sentido. se rasga la
mufieca para que ella vea que si se aleja él puede terminar muy mal.

Como se ha venido observando a lo largo del capitulo. la vielencia en las relaciones de
noviazgo es mas frecuente de lo que [a mayoria imagina. pero no se trata de una dificultad mds
a supcrar, y la mejor forma de combatirla es frenarla desde que comienza. Estoy de acuerdo
con Gonzalez v Santana cuando mencionan que si se aceptan las primeras agresiones sc suele
entrar en un espiral que lleva paulatinamente hacta mayorcs niveles de violencia v hace perder
perspectiva sobre la situacion que se vive. Muy pocas personas admitirdn manlener una
relacién con alguien que fes da una golpiza en la primera cita, pero pueden creer que un
empujon, un chantaje, una burla, amenaza, desvalonizacién, ridiculizacion, ¢te. no tienc

importancia. La violeneia comienza haciendo una timida aparicion primero y, posteriormente,

se aduefia de algunas retaciones durante anos™. (Gonzalez y Santana, 2001: 22)

)
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Para concluir este capitulo conviene puntualizar lo siguiente:

e El noviazgo cn el imaginario social, en las novelas. en los cuentos, etc. es idecalizado
como el suefio de felicidad de todo y toda joven, un periodo de alegria, de ternura. de
poesia. emocion, diversion, amor. cte. Cuando éste es vivido asi, representa para las y
Jos jovenes una etapa de crecimiento. amor y aprendizaje. pero cuando se acentian los
desequilibrios de géncro entrc hombres v mujeres que generan desigualdad. y existe un
romanlticismo desmcedido, la etapa de noviazgo puede resultar una experiencia aspera.
destructiva, violenta, travendo altos costos para las mujeres que la viven.

e Las relaciones asimétricas de poder entre hombres v mujeres s¢ dan en funcion de una
construceion soctal donde se desvaloriza lo femenino y se subordina a lo masculino, tal
situacion gencralmente se traduce en violencia para las mujeres.

e Ln las relaciones de noviazgo también se generan conflictos porque las personas suclen
ser diversas. Cuando la resolucion de tos mismos es a través de la conciliacion. el
didlogo, la negociacion, ete. Heva a un equilibrio entre las parejas. pero cuando los
conilictos son resueltos por medio de la autoridad, ¢l poder. la supremacia. la fuerza,
conduce a la violencia.

e - Aungue la violencia sexual y la violencia fisica extrema pueden presentarse cn los

—
noviazgos esto es en menor medida. la violencia sutil, v/o vclada aparecc con mucha
mavor trecuencia. Es importante sefialar que si la violencia no se atiende puede avanzar
a mayores niveles causando severos danos para quien la vive.;
o Los celos, ¢l suber de ellas/os todo ¢l tiempo, los golpes jugando, Jas caricias agresivas.

los cambios bruscos de humor son las principales manifestaciones de violencia que se

presentan en las relaciones de noviazgo y son las mujeres las principales receptoras.

o
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lLos tipos y manifestaciones de violencia varian segin la edad, pues a mayor edad la
violencia se agudiza.

Desde la perspectiva de los micromachismos en el noviazgo encontramos: los
coercitivos como la intimidacion y la toma repentina del mando. Dentro de los
encubiertos estdn la eleccion forzosa, las maniobras de desautorizacion y los engarios.
Ln los micromactismos de crisis aparece el seudoapoyo y ¢l dar lastima.

El hecho de que las diferencias entre hombres v mujeres sean sociales. historicas v
culturales, gue la violencia se aprenda y se reproduzea nos plantea la posibilidad de
revisar, cuestionar y modificar. algunas creencias que colocan en desventaja a un
género sobre el otro. [Es importante mostrar nuevas formas de amar y de compartir,
para que los v las jovenes decidan de manera informada las relaciones de noviazgo que
desean establecer, primordialmente basadas en el didlogo, el respelo mutuo.
responsabilidad y libertad. con el objetivo de generar relaciones libres, de respeto.

equitativas y sin violencia.

34



CAPITULO 11
POLITICA PUBLICA CON ENFOQUE DE GENERQ Y LA VIOLENCIA HACIA LAS
MUJERES

La respuesta  fundamenta! del feminismo a la violencia
doméstica ha sido, ademas de la denuncia, provocar ¢l paso de la
privacidad a la agenda politica, a la agenda poblica, llevar a la
calle y a los medios de comunicacion aquello que sucedia entre
las cuatro paredes de las casas v exigir soluciones. (Ferrer v
Basch, 2000:4)
El movimiento feminista ha demandado en més de una oportunidad, un mayor protagonismo
por parte del Estado en la correccion de las situaciones de violencia y las desigualdades de las
que son objeto las mujeres, con Ja intencion de alcanzar una igualdad de oportunidades
mediante la exigencia de la proteccion de sus derechos humanos.

En este sentido, en los ultimos afios se han hecho grandes esfuerzos por incorporar la
perspectiva de género, y en particular ef tema de la violencia contra tas mujeres, a las politicas
publicas no obstante, este proceso ha sido lento debido a que no basta con incluir nuevos temas
a la agenda de gobierno sino también. es fundamental que los v las responsables de la
definicion. disefio, ejecucion y evaluacion de los programas y politicas publicas. asurmnan el
compromiso de superar la desigualdad y subordinacion de género.

En el presente capitulo me propongo realizar una breve revisidn sobre como la
violencia hacia Jas mujeres de ser considerado un asunto privado se convierte en un asunto de
interés publico v se incorpora a la agenda de gobierno. Iniciaré haciendo un recorrido por la
aparicion del tema de violencia en la agenda internacional para aterrizar en cOmo nuestro pais

se ha comprometido con dichos acuerdos y ha realizado acciones para combatir este problema.

Posteriormente exammaré algunos conceptos sobre politica piblica para dilerenciarlos de lo



que implica propiamente una politica publica con perspectiva de género vy asi, mostrarla como
alternativa para mitigar el problema de la violencia hacia las mujeres.

1. La incorperacién de la violencia hacia las mujeres cn la agenda de gobierno en
México

La violencia hacia las mujeres no es un fendmeno nuevo, en los Ultimos afios se ha
desarrollado un proceso de visibilidad. discusion. toma de consciencia v denuncia sobre este
problema, pasando de considerarlo como cuestion privada a entenderlo como problema social.

Ferrer v Bosch (2000:1-3) aseguran que para que un asunto sea definido como
problema social debe ser considerado como injusto por un grupo con influencia soctal v debe
lener un impacto significativo dentro del debate publico. ademds de generar un amplio
consenso entre los miembros de una soctedad. Se tiene que identiticar a los grupos sociales que
definen la existencia de un problema, va que etlos son los mas interesados en su solucion. Sdlo
se considera la existencia de este si existe conciencia de que la condicion indeseable que se
denuncia es efectivamente un problema y hay un grupo cmpujando para que sea considerado
como prioritario.

Las autoras sefialan dos fases que permiten entender con mayor claridad el desarrollo
de un problema social. En la primera fase Hamada de agitacion, se detecta la presencia de un
grupo de personas descontentas cuya actividad se dirige fundamentalmente hacia dos fines que
son convencer a otros grupos sociales. v comenzar a preparar acciones encaminadas a tratar las
causas del problema plantcado. En esta fase suclen dedicarse una parte importante de los
esfuerzos a convertir los problemas privados en publicos. En la segunda fase, llamada de
legitimacion es cuando el Estado reconoce al grupo de presion y empieza a atender a sus

demandas. (Ferrer y Bosch, 2000: 2 v 3)



[Lamas (1989:16-18) comparte la idea de Ferrer y Bosch al asegurar que para que una
situacion sea reconocida como problema. que requiere atencidén por parte del gobierno. cs
necesaria una demanda de la sociedad, pues solo asi se busca su solucidn. En este sentido la
autora menciona “fa gravedad de un problema no produce por si solo su resolucion. Son las
insatisfacciones las que generan presion y obligan a elaborar propuestas de politicas publicas™.
Los problemas que movilizan a las personas se convierten rapido en problemas publicos ¥ esto
lleva a que se tomen en cuenta en las agendas de gobierno.

Agenda de gobierno suele definirse como el conjunto de problemas, demandas,
cuestiones. asuntos que los gobernantes han seleccionado como objetos sobre los gue han
decidido que deben actuar. El trayecto de un problema hacia la agenda de gobierno ¢s en
realidad una confrontacion de decisiones y el resultado es la aceptacion colectiva de que existe
un problema insoportable v de que sociedad v/o gobierno tiene que hacer algo. Se puede llamar
propiamente formacién de la agenda al proceso mediante el caal las demandas de varios
grupos de la poblacion se transforman en asuntos que compiten por alcanzar la atencion de las
autoridades publicas. En este momento la cuestion puede ser Hlamada pUblica y se coloca como
reclamo ciudadano frente al gobierno. exigiendo un lugar en la agenda formal de sus
organizaciones y programas. (Aguitar, 2000: 29 -36)

La incorporacion del tema de la violencia en la agenda pablica o de gobierno, es un
ejemplo de esto, pues, como ya se menciond, el movimiento feminista ha luchado por alcanzar
la atencion respecto a los problemas de las mujeres y entre estos por supuesto la violencia,
logrando que los gobiernos los consideraran asuntos importantes.

En nuestro pais este asunto empezé a reconocerse como grave a finales de los afios
selenta. Hoy en dia es, en materia de género, el tema de mayor reconocimiento € incorporacion

dentro de la agenda publica, va que se han creado una gran cantidad de politicas con objeto de



prevenirla y atenderla. Para entender el paso de la violencia contra las mujeres de cuestion
privada a problema puablico y su incorporacién a la agenda de gobierno, es imprescindible
analizar ¢l papel desempefiado por €l movimiento feminista en este transito.

1.1 El Movimiento Feminista y la incorporacion de las mujeres a la agenda de
gobierno
Es importante tener en cuenta que el considerar la violencia contra las mujeres {y
particularmente de aquella ocurnida en el marco de la pareja) como fenémeno privado generd
que fuera entendida como un derecho del hombre. como algo legitimo e incluse normal, para
pasar. posteriormente, a ser vista como algo inadecuado pero que formaba parte de la vida
intima v en lo que, por ende, no habia que intervenir. “Todo ello ha contribuido a que las
victimas no denuncien tanto por miedo, como por vergtienza y desconfianza hacia las posibles
avudas a recibir, v a que éste hava continuado siendo. en gran medida, un grave problema
“oculto”, donde las cifras oficiales posiblemente sélo son la punta del iceberg™ (l'errer y
Bosch, 2000: 1)

La violencia hacia las mujeres. sobre todo en el ambito de la familia, comenzo a
considerarse como problema social grave, principalmente en los paises del primer mundo a
inicios de tos afios setenta. Ast, la violencia contra las mugeres cobrd visibilidad v relevancia
como problema de interés publico. En Estados Unidos. Europa v Canada se realizaron una
cantidad significativa dc cstudios respecto al tema a finales de los afios setenta, mientras que
cn América Latina la investigacion inicio a partir del decenio de los ochenta. (Razo, 2004:
243)

Ferrer y Bosch (2000:4-6) sefialan que las feministas del siglo XIX y la denominada
“primera ola del feminismo™ (1850-1930) ya consideraban la “brutalidad masculina” como una

cuestion preocupante e iniciaron la lucha por el reconocimiento de este problema, por la



instauracion de reformas legales. incluvendo la legalizacién de la separacién y ¢l divorcio, y
por el cstablecimiento de medidas de apoyo para las victimas. Sin embargo. sus
reivindicaciones se centraron basicamente en luchar por mejorar otros aspectos de la condicion
femenina como los derechos civiles. y muy particularmente el derecho al voto y a la educacion
v “sus acciones, mas o menos puntuales, con relacion a la violencia constituyen tan solo
cjemplos cxcepcionales que, aunque suponen un precedente. no modificaron sustancialmente
la consideracion de este problema o su tratamiento™.

Las feministas del siglo XX y. especialmente, el movimiento de liberacion de las
mujeres. ampliaron su campo de denuncia centrandose en nuevos aspectos de ta condicién
‘emenina v. entre cllos, en la violencia contra las mujeres, primero en la de tipo sexual y
después c¢n Ja que ocurria en las parejas. (Ferrer y Bosch, 2000: S/P}

En México bajo el lema “lo personal es politico™ surge el nuevo movimiento feminista
en 1970 integrado por mujeres urbanas de clase media, con estudios universitarios, de sectores
medios y la mayoria procedentes de sectores de izquierda, este movimiento puso en evidencia
la desigualdad que viven las mujeres y las formas concretas en que esta condicion se expresa;
preocupadas por la falta de oportunidades, se organizan para conformar la “nueva ola dcl
feminismo mexicano”, con el objctivo primordial de eliminar la desigualdad que sufren las
mujeres v de esta manera construir una equidad entre lo géneros. (Lau, 2000:14).

Para Ell Bartra (2002:39 y 48) el nuevo feminismo representé una lucha por la equidad
mas que por Ia igualdad de derechos politicos y sociales, una lucha por la conquista de la
libertad sobre el propio cuerpo, por la despenalizacion del aborto, se reivindicéd la sexualidad
femenina, vy se manifesto toda clase de abusos sobre el cuerpo femenino. El movimiento se
caracterizo por su espentaneidad. sus escandalosas manifestaciones y por su militancia a traveés

de pequefios grupos.



Las autoras sefialan que en nuestro pais, a mediados de la década de los setenta, se
levantaron “tres banderas de lucha que habjan sido fundamentales en el movimiento dc
liberacion de la mujer a nivel mundial: despenalizacion del aborto, contra la violacion y en
defensa de las mujeres golpecadas™.

En términos generales, durante estos treinta afios, las fenunistas han hecho usos de los
medios de comunicacién y de informacion para dar a conocer sus propuestas; (...) han
sabdo a manifestarse a las calles en contra de la violencia hacia las mujeres, por el
ejercicio de una sexualidad libre, por la despenalizacion del aborto v a favor de los
derechos humanos. (Lau, 2002: 17)

Pese a lo anterior, la preocupacion por la situacion y la condicion de las mujeres
aparectd por primera vez en la agenda publica internacional con la Conferencia Mundial del
Ano Intcrnacional de la Mujer’ celebrada en junio de 1975 en ta Ciudad de México v por
iniciativa de la ONU. Con el lema "lgualdad. Desarrollo ¥ Paz". en la que se definicron
estrategias para los sigutentes diez afios (Dcecenio de las Naciones Unidas para la Mujer).
Fstas quedaron plasmadas en el "Plan de Accion Mundial" v se pucden sintetizar en: impulsar
la efectiva igualdad de la mujer. promover medidas concretas para ampliar y mejorar su
participacion en el desarrollo economico. politico, social y cultural, y realizar permanentes
estuerzos en favor de la paz mundial. (Sanchez —Mejorada. 2007:6-7)

Esta conferencia tuvo grandes repercusiones en nuestro pais, pues se reformaron los
Articulos 4°. 30 y 123 conslitucionales. consagrando la igualdad juridica entre los hombres v

las mujeres. k1 gobierno debid informar a la comunidad internacional, sobre el estado de la

educacion, el trabajo v la salud de 1a poblacién {emenina. Ademas de que, aprobd un plan de

" Lo masor parle de las Teminiglas mesicanas se negaron a participar y sc encargaron de difundirlo a través de los medios de
comunigacion v por la organizacién de un Contracongreso o través del Frente de Mujeres contra ¢l Afe Internacional de la
Mujer. Solo hubo un grupe que trubajo en las discusiones con miras a reformar los cadigos para gue en el pais sede no hubiera
rezagos discriminalorios v colahorar en la creacion del Centro de Informiacion s Documentacion para el Decenio de la Mujer
v el Desarrotlo. A pesar de la negativa a participar en ta conferencia de 1975 las feministas tuvieren contacto con mujeres de
otras lavtudes v esto permilid un cuestionamiento de su accionar que dio como resultado la conformacion de la Coalicion de
Mujeres Feministas {CMF) que acordé trabajar bajo tres cjes prionlarios hasta entonces: las despenalizacion del aborto. la
cducacion sexual, una mejor penalizacién comrat la violacion v la proteccion de las mujeres golpeadas. (Lau, 2002: 22 v 23}

40



accion donde se comprometia a disefiar v poner en practica politicas dirigidas a compensar las
desigualdades de las mujeres y a eliminar la discriminacion. En 1980 se cre6 el Programa
Nacional de Integracién de la muer al Desarrollo (PRONAM), sin embargo ne aparecio la
violencia hacia Jas mujeres entre los temas centrales para el trabajo de gobiernoe en esos afios.
(Razo. 2004:247 y 248, Lau, 2002: 22 y 23}

Fue hasta 1980 en Copenhague. Dinamarca,'® durante la Segunda Conferencia Mund:ial
del Decenio de las Nacienes Unidas para la Mujer. donde el tema aparece por primera vez y de
manera formal, pues se seiatld que la violencia doméstica es un problema serio que constituye
una ofensa a la dignidad de los seres humanos.

La problematica de la violencia contra Ja mujer se plantea en forma expresa por
pruncra vez en 1980, en la Conferencia Mundial del Decenio de [as Naciones Unidas
para la Mujcr, reunida en Copenhague. En efecto, entre sus 48 resoluciones se incluye
una titulada "l.a mujer maltratada v la violencia en la familia”. En esta resolucion se
manifiesta la necesidad de reconocer que los malos tratos infligidos a familiares
“constituyen un problema de graves consecuencias sociales que se perpetiia de una
generacion a otra". Se sefala ademas que las actitudes ancestrales que disminuyen el
vator de la mujer, han determinado la virtual impunidad judicial de las personas que
comelen actos de violencia contra sus familiares o mujeres confiadas al cuidado de
instituciones. (S/A, 2007:4)

En la reunién de Nairobi, en 1985, se menciond que la violencia constituye un
obstaculo para la contribucidon a la paz v a los otros objetivos del Decenio y por lo tanto era
necesario atenderla. (Instituto Nactanal de las Mujeres. 2003: 9) Como se observa. el tema, a
pesar de la intensa actividad de los grupos feministas, no fue tratado con profundidad, no se
abordo de manera consistente, pues solo formo parte complementaria de otros asuntos. no
menos importantes. como la discriminacion, salud y desarrollo econdmico.

Debido a ello, en Naciones Unidas se aceleraron los trabajos que generaran

compromisos por parte de los Estados para luchar contra la violencia hacia las mujeres, en este

" Se aprobd un Programa de Accidn para Ja sepunda mitad del Decenio. Su abjetivo fue evaluar el desarralle del "Decenia
para la Mujer”. poniendo énfasis en temas relatives al empleo. salud v educacion, ver 11 Conferencia Mundial del Deeenio de
las Naciones Unidas para la Mujer, Copenhague 1980 en Red Mujer y Habilat, www.redmujer.org.ar
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sentido surgieron distintas conferencias y plataformas de acciéon encaminadas a mitigar este
terrible problema. En el apartado siguiente analizaremos tal situacion.
1.2 Convenciones Internacionales cn materia de violencia

La década de los afios noventa fue clave para el reconocimiento de la violencta como problema
relevante. lo que queda claro con el desplicgue de acciones, convenios y recomendaciones
internacionales que debid recuperar México v dio lugar a la creacion de estrategias en la
materia.

[.a Conterencia Mundial sobre Derechos Humanos realizada en Viena, Austria en 1993,
por ejemplo, reconocid la violencia hacia la mujer como tema de derechos humanos. Dicha
conferencia estipuld que:

La violencia sexista y todas las formas de acoso ¥ explotacion sexuales, en particular
las derivadas de prejuicios culturales v de la trata intcrnacional de personas, son
incompatjbles cen la dignidad v la valia de la persona humana v deben ser ehiminadas.
Esto puede lograrse con medidas legislativas v con actividades nacionales y
cooperacion internacional en csferas tales como el desarrolle econdmico y soctal, la
educacion la atencion a la maternidad v a la salud, v el apoyo social "'

En suma. esta Conferencia exhorto a los gobiernos a asegurar ¢l pleno e igualitario
disfrute de todos los derechos humanos por parte de la mujer. Subrayd la importancia de la
integracion y total participacion de la mujer como agentes y como beneficiarias del desarrolfo.
Enfatizoé Ja importancia de trabajar por la eliminacion de la violencia contra la mujer tanto en
la vida publica como en la privada. en la eliminacion de toda forma de acoso sexual y de
explotacion vy trafico de mujeres. la eliminacion de fa discriminacion sexual en la
admnistracion de justicia, y en la erradicacion de cualquier conflicto que pueda surgir entre
los derechos de la mujer y los dafinos efectos de cicrlas practicas acostumbradas o

tradicionales, prejuicios culturales y extremismos religiosos.

"La Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos en. Viena. Ausiria, pucde ser consultada én la phgina Web de ja Red
Mujer v Habitat: www redmujer.org.ar



En ecste sentido el 23 de diciembre de 1993 se aprobo la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra ta Mujer, primer instrumento internacional que atiende esta
problematica. 1.os Estados miembros de Naciones Unidas reconocieron que la violencia “es
una manifestacion de las relaciones de poder historicamente desiguales entre el hombre y la
mujer. que ha conducido a la dominacion de la mujer vy a la discriminacion en su contra por
parte del hombre, e impedido el adelanto pleno de la mujer”. La Declaracion define también la
violencia de género de la siguiente manera: “todo acto de violencia basado en [a pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico. sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como st suceden en la vida
privada™. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2003: 10 v I1)

Derivado de lo anterior, en América Latina se desarrolld un debate en torno al tema de
la violencia como parte de los trabajos preparatorios de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer. Esto llevo a la Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) a aprobar ¢l 9 de junio de 1994 la Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar
v Erradicar la Violencia contra la Mujer conocida como la *Convencidén De Belem do Para™
(Instituto Nacional de las Mujeres. 2003:11) La Conven;:ién reconocié que la violencia contra
las mujeres es:

Toda accidn o conducta basada en su géncro que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico, tanta en el ambito piblico como en el privado. Se indica,
también que este tipo de agresiones incluye la vielencia fisica, sexual, y psicologica
que tenga lugar dentro de la familia o umdad doméstica o en cualquier otra relacidn
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartida el mismo domicilio
que Ta mujer, y que comprende, entre atros, violacién, maltrato y abuso sexual "

12 . o . . - - - . . . .
L.a Convencion Interamericana par Prevenir, Sancionar v Erradicar la Vielencia contra la Mujer conocida camo la

“Convencion De Belem do Pard™ puedc ser consullada en la paginag Web de la Red Mujer v Habitat: waww.redmujer.org.ar
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LLa Convencion de Belem do Pard obliga a los Estados partes a adoptar medidas

legislativas. administrativas y programalicas con el objetivo de fomentar el conocimiento y la

observancia del derecho gue toda mujer tiene a una vida sin violencia. De conformidad con ese

reconoctmiento, y para dar cumplimiento a los compromisos asumidos, México, que ratifico la

Convencion el 12 de noviembre de 1998 v entré en vigor cn el territorio nacional el 12 de

diciembre del mismo afio, debe aplicar de manera urgente politicas oricntadas a prevenir.,

sancionar v erradicar los actos violentos en contra de la mujer, por tanto se compromete, entre

otras, a:

Abstenerse de cualquier accion o practica de violencia contra la mujer v velar por que
las autoridades. sus funcionarios, personal y agentes e instituciones se¢ comporten de
contormidad con esta obligacion.

Actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar v sancionar la violencia contra
la muyjer.

Incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y administrativas, asi como las
de ofra naturaleza quc scan necesarias para prevenir. sancionar y erradicar la violencia
contra la muyjer y adoptar [as medidas administrativas apropiadas que sean del caso.
Adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de hostigar, intimidar.
amenazar, dafar o poner en peligro la vida de la mujer de cualquier forma que atente
contra su integridad o perjudique su propiedad.

Tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo legislativo, para
modificar o abolir leyes v reglamentos vigentes. o para modificar pricticas juridicas o
consuetudinarias que respalden la persistencia o la tolerancia de la violencia contra la

mujer.
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e [stablecer procedimientos legales justos v eficaces para la mujer que haya sido
sometida a violencia, que incluyan, entre otros. medidas de proteccion, un Juicio
oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos.

e Ilstablecer los mecanismos judiciales y administrativos necesarios para asegurar que la
mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo a resarcimiento. reparacion del dano u
otros medios de compensacion justos y eficaces, y adoptar [as disposiciones legislativas
o de otra indole que sean necesarias para hacer efectiva esta Convencion.

Ademas de estas acclones el gobierno mexicano asumid la responsabilidad de la
capacitacion v sensibilizacion de los funcionarios encargados de las tareas de procuracion y
administracion de justicia. En cuanto a la atencion se comprometio a proporcionar servicios
especializados para atender a la mujer que ha sido agredida, entre los quc se encuentran los
refugios. servicios de onentacion para toda la familia y servicios de cuidado y custodia de las
personas mcnores afectadas por esta problematica. ([nstituto Nacional de las Mujeres. 2003:19
¥ 20)

Por su parte, la Convencion para la Eliminacion de todas fas Formas de Discriminacion
contra las Mujer (CEDAW) aprobada en 1979 y ratificada en 1981 constituye un hito en la
historia de los derechos de Ja mujer, sin embargo en sus inicios no reconocid la violencia
contra las mujeres como una violacion a los derechos humanos, sino hasta 13 afios después.

La Convencion para [a Eliminacion de Toda Fonma de Discriminacton Contra la Mujer.
mejor conocida como la CEDAW (1976), es el fundamento internacional para el logro
de la igualdad de la mujer. Se convirtio legalmente en acuerdo vinculante el 3 de
scpticmbre de 1981, Para enero de 1997 habia sido ratificada por 155 paises. La
Recomendacion General 19, que es fa que se refiere al tema de violencia. fue
formulada en 1992, pues en un principio la CEDAW no hizo referencia explicita a la
violencia contra las mujeres, lo que diticultd el enfoque del problema desde la
perspectiva de los derechos humanos v provocd la lormulacion de una coalicion
mundial de 900 crganizaciones de mujeres, que presionaron con éxito para que la ONU
reconociera la violencia de género como una violacion fundamental de los derechos
humamos. La region de América Latina y el Canbe es la primera v la Gnica region en el
mundo en la que todos los paises han adoptado la Convencidn sobre la Eliminacion de



todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer. (Instituto Nacional de Salud
Publica, 2003:16)

[La CEDAW obliga a los Estados Partes, entre cllos México a:

Consagrar, si ain no lo han hecho. en sus constituciones nacionales y en cualquier otra
legislacion apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la mujer y asegurar
por ley u otros medios aproplados la realizacion priclica de ese principio.

Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro caracter, con las sancioncs
correspondientes, que prohiban toda discriminaciéon contra la mujer.

Establecer la proteccion juridica de los derechos de la mujer sobre una basc de igualdad
con los del hombre y garantizar, por conducto de los tribunales nacionales competentes
y dc otras instituciones publicas, la proteccion efectiva de la mujer contra 1odo acto de
discriminacion.

Abstenerse de incurrir en todo acto o practica de discriminacion contra la mujer y velar
por que las autonidades e instituciones puablicas actien de conformidad con esta
obligacion.

Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer
practicada por cualesquiera personas, organizaciones 0 empresas.

Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de cardcter legislativo, para modificar o
derogar leyes, reglamentos. usos y pricticas que constituyan discriminacion contra la
mujer ¥y derogar todas las disposiciones penales nactonales que constituyan
discriminacion contra la mujer.

Asi mismo exhorta a los paises a que tengan cn cuenta la Recomendacion [9 sobre la

violencia contra la mujer y tome las medidas necesarias para que la ley sancionc

adecuadamente todas las forma de violencia, recomienda gque se promuevan leyes quc
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criminalicen vy sancionen la violencia doméstica, el establecimicnto de teléfonos de 24 horas,
aumento de refugios y de campanas de tolerancia cero contra la violencia, se adopten medidas
de capacitacion en el tema de derechos humanos y tratamiento de la violencia contra la mujer
a personal de servicios de salud, comisarias y fiscalias especializadas. (Instituto Nacional de
tas Mujeres, 2003:21)

Aunado a lo anterior, en la Declaracidon y la Plataforma de Accién de la IV
Confercncia Mundial sobre la Mujer, de Beijing, China, en 1995, los Estados miembros sc¢
comprometieron a prevenir y eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres y las
nifias. En la Plataforma de Accion se atirmo que la violencia contra la mujer impide el logro de
los objetivos de la igualdad, el desarrollo v la paz.'”

Como se ha venido observando. no cabe duda que ¢l movimiento feminista v las
Conlerencias Internacionales han sido muy importantes en la incorporacion de la violencia
hacia las mujeres y la equidad de género en la agenda de gobierno de nuestro pais.

A nivel nacional, por ejemplo. en 1993 como parte de los compromisos adquiridos en
la Cumbre de Beijing, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) formulo el primer
Programa Nacional de la Mujer 1995-2000, (PRONAM), Alianza para la Tgualdad. En 1998
el Programa Nacional de la Mujer cambid de rango al integrarse la Comision Nacional de la
Mujer (CONMUIJER) como un drgano administrativo desconcentrado de la Secretaria de

Gobernacion. (Sanchez- Mejorada. 2007:11, Razo, 2004:248)

" La Declaracion v la Platforma de Accian de la [V Conferencia Mundial sobre la Mujer. de Beijing, China puede ser
consultada en la pigina Web de la Red Mujer y Habitan www.redmujer.org.ar

" Este programa delined los primeros lincamientos de la actual politica de pénero e identificd v establecio las siguignics
prioridades: 1) Superar los rezagos educativos ¥y mejorar las oportumdades de cducacién de las mujeres: 23 Garantizar ¢l
acceso de las mujeres a servicios integrales de atencion de la salnd: 3) Fortalecer las capacidades de Jas mujeres v promover su
participacidn en todos los miveles v ambitos de decision; 4} Delender y proteger los derechos de las mujeres: 53 Prevenir »
climinar la violencia contra las mujeres: 6) Combatir la pobreza que aqueja a las mujeres: 7) Apovar a las mujercs
trabajadoras: 8} Propiciar una distribucion mas equitativa de 1as 1areas y responsabilidades domésticas v exiradomésticas enire
hombres v mujeres: 9) Reconover y valorar la contribucion del tabajo no remunerado de las mujeres para la cconomia v cl
bienestar de la familia: v 10) Propiciar la climinacion de imagenes estereotipadas de la mujer.
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Para efectos de la recomendacion de los organismos internacionales y la creciente
presion de las organizaciones de mujeres se crea en enero de 2001 el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES):® este formuld el Programa Nacional para la Igualdad de
Oportunidades v No Discriminacion contra las Mujeres 2002-2006 (PROEQUIDAD)'® Para
fortalecer v dar mayor tundamento al Programa se disefio la Ley General para la Igualdad
entre Hombres y Mujeres.” En ella se establece la necesaria concurrencia de los tres ambitos
de gobierno para favorecer la transversalidad® en la administracion publica. refuerza cl
federalismo mediante el trabajo con estados y municipios v fortalece al INMUJERES en sus
funciones de coordinacidn interinstitucional. (Sanchez- Mejorada. 2007:11)

Para fomentar Ia no discriminacion hacia las mujeres también se aprobé fa Ley Federal
para Prevenir v Eliminar la Discriminacion’ por fa cual se prohibe toda practica
discriminatoria que tenga por objeto impedir o anular el reconocimiento o ejercicio de los
derechos. Incluye la prohibicion de tratos abusivos y degradantes, asi como otras conductas
discriminatorias que se ejercen habitualmente contra Ja mujer, para trabajar en torno a la
prevencion y erradicacion de las practicas disenminatorias, la generacion de una cultura de la
igualdad a través de politicas publicas. v la atencion de quejas y reclamaciones en la materia.
También se aprobd ¢l | de febrero de 2007 la Ley General de Acceso a una Vida Libre de

Violencia v et 8 de marzo de 2007 el Acuerdo Nacional para la [gualdad entre Hombres ¥

“Come un organismo descentralizado de la Adminisiracion Pablica Frderal, con persanalidad juridica, patrimonio propio v
aulenomia téenica con ¢l ebjetivo de “promoser v fomentar las condiciones que posibiliten la no diseriminacion, la igualdad
de oportunidades v de trate entre los géneros. asi coano el cjercicie pleno de todos los derechos de las mujeres v su
participacion cquilativa ¢n la vida pelitica. culiural. ccondmica v social del pais. Publicado en el Thario Oficial de la
Federacion. 12 de Enero de 2001.

“Can ¢l objetive de potenciar el papel de las mujeres medianie su participacién, en condiciones de igualdad con los humbres.
en todas las esferas de la sociedad, v la eliminacion de 1odas Jas formas de discriminacion. a fin de alcanzar un desarrollo
humane von calidad v equidad.

" Puhlicada en ¢l Diarie Oficial de Ta Federacion. 2 de agosto de 2000.

* La transversalidad implica que todas tas politicus pahlicas acordadas deben conlar con perspectiva de 2énero. Este tema se
abordard con mayor énfasis en el signiente apartada de este Capitulo.

“Publicada en el Diario Oficial de la Federacién, 11 de Junio de 2003,

48



Mujeres que insta a los diversos organismos de la administracién publica y gobiernos estatales
y municipales a impulsar politicas en este sentido. (Sanchez-Mejorada, inédito)

Se cred ademas el Programa Nacional por una Vida sin Violencia, que recoge los frutos
de varios lustros de trabajo conjunto de la sociedad civil, los grupos de mujeres y ¢l gobierno
de México v las lineas estratégicas del PROEQUIDAD vy a partir de ellas define las acciones
encaminadas con el objetivo prioritario de prevenir. sancionar v erradicar la violencia hacia las
mujeres en todas sus dimensiones. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2003: 7 y 29)

Con el proposito de lograr tal objetivo mediante la crcacion de un sistema nacional de
politicas publicas, en el Programa Nacional por una Vida sin Violencia se establecen ocho
lineas estratégicas:

1. Prevencion. Con la intencién de fortalecer fa naciente cultura de la democratizacion y la no
violencia cn la familia, asi como la cultura de la resolucidn de conflictos por la via pacifica.

2. Atencién. La cual plantea promover el establecimiento de apoyos a las victimas, mediante el
conociniento de los recursos sociales con los que cuenta la federacion v la creacion de nuevos
albergues. asi como impulsar la creacion de un modelo interdisciplinario de atencién a
victimas de violencia familiar.

3. Deteccion. En esta se plantea la creacion de un sistema nacional de deteccion de la violencia
en la familia y promueve la aplicacion de la Norma Oficial NOM 190-S5AT 1999, Prestacion
de servicios de salud. Criterios para la atencion médica de la violencia famihiar (NOM-190).

4. Normativo. Se establece claborar una propuesta de lepislacion para ef tratamiento de la
violencia fumiliar en los ambitos del derecho civil, penal y administrativo para conseguir una
mayor eficacia en los procesos jurisdiccionales.

5. Comunicacion y enlace instituctonal. Se promueve la creacion de una red de servicios

publicos coordinados para la prevencidn, atencién y erradicacion de la violencia familiar.
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6. Coordinacién v enlace con la sociedad c¢ivil. Se plantea impulsar la creacidn de una red
nacional de expertos y expertas en la prevencion y atencion de la violencia familiar v contra
las mujeres que coordine y contribuya a difundir el trabajo realizado por las organizaciones no
gubernamentales.

7. Informacion v evaluacion. Tiene la tarea de impulsar la creacion de un sistenia nacional de
indicadores con cnfoque de género que dé cuenta de las dimensiones del problema v
proporcione informacion cuantitativa para el disefio de politicas publicas dc prevencién,
atencion y erradicacion de la violencia.

8. Seguimiento al cumplimiento de la Convencion Interamericana para Prevenir. Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Muyjeres, Convencion de Belém do Para.

2. La atencién de la violencia hacia las mujeres en el Distrito Federal

En el Distrito Federal el 8 de marzo de 1998 se creo el Programa para la Participacion
Equitativa de la Mujer (PROMUJER) con el objetivo dc promover el desarrollo de las mujeres
en el ambito publico v privado de manera integral incluyente v participativa, garantizando con
ello. el pleno ¢jercicio de sus derechos y. en cspecifico. la creacion de Centros Integrales de
Apovo a la Mujer en el Distrito Federal. asi como apoyar a la coordinacion institucional para la
¢jecucion de los programas, provectos v acciones conjuntos a favor de las mujeres cn cl
Distrito Federal. (Ocana, 2004: 213 y Pontigo. 2003:33)

Uno de sus primeros logros, junto con organizaciones civiles y mujeres especialistas,
fuc la claboracion del Plan de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres en el Distrito
Federal (PIOM) por el cual se impulsa una politica publica de equidad que crucc
transversalinente. concilie ¥ enlace el conjunto de acciones institucionales para fomentar
acciones afirmativas quc compensen las inequidades economicas, sociales y culturales. y se

valoricen las actividades realizadas por fas mujeres. (Ocafia, 2004:214)
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Para fortalecer, ampliar v consolidar el PROMUIER. cl 12 de agosto de 1999, se
transformo en el Instituto de las Mujeres del Distrita Federal (INMUJER), mediante el
Articulo 129 del decreto del reglamento interior de la Administracion Publica del Distrito
Federal, en el que sc establece que el INMUJER es un organismo desconcentrade de la
Secretaria de Gobierno del Distrito Federal. El objetivo del Instituto es disciiar e instrumentar
politicas publicas desde la perspecliva de equidad entre los géneros, que faciliten el pleno
cjercicio de los derechos de las mujeres a través de la coordinacidn de acciones
gubernamentales y sociales. Para 2002 se publicé la Ley del Instituwto de las Mujeres del
Distrito Federal cuyo objetivo general es promover, fomentar ¢ instrumentar las condiciones
que posibiliten la na discriminacion, la igualdad de oportunidades. el ejercicio pleno de todos
los derechos de las mujeres v su participacion equitativa en los ambitos, social. econémico.
politico, cultural ¥ famihar. (Ocarfia, 2004:214-215 y Pountigo. 2003: 26)

Respecto al lema de violencia, el Instituto de fas Mujeres tiene una linea estratégica, “el
combate a la violencia hacia las mujeres”™. Los niveles en los que se atiende esta problematica
son la prevencidn. la atencidn y el tratamiento a través de los Centros Integrales de Apoyo a la
Mujer v sus diferentes areas.”’ (Pontigo, 2003: 61) Cabe destacar que aunque se seiiala la
prevencion, la atencion psicolégica v juridica han sido las formas mas usuales para combatir la
violencia, dirigidas principalmente a mujeres adultas que cohabitan con su pareja. dejando de

lado a poblacién joven en relaciones de noviazgo.

“'Asesoria Juridica v Orientacion Integral, Desarrallo Bcondmico y Trabajo. Desarrollo Personal v Colectiva, Construccian de
Cultura Cludadana y Circulo Infantil. actuabmente denominada Equidad en la Infancia y la Juveniud.
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En 1996 sc aprobd v en 1998 se reformo’’ la Ley de Asistencia v Prevencion de la
Violencia Familiar (LAPVIF) como marco juridico para atender tal problema. a través de la
asistencia y prevencion para quienes viven o estan en riesgo de vivir situaciones de violencia.
Las disposiciones contenidas en la Ley son de orden publico e interés social, y tienen por
objetivo establecer las bases v procedunientos de asistencia para prevenir v erradicar la
violencia y se definen las tarcas v responsabilidades de los organos que competen a la
Administracidn Pablica en el Distrito Federal. (Razo. 2004:252)

De acuerdo al Articulo 6 de la LAPVIF se nstalo el Consejo para la Asistencia y
prevencion de la Violencia Familiar en el Distrito Federal. el cual tiene por objetivo establecer
fas directrices que permitan la coordinacion de las tareas que realizan organismos del Gobierno
del Distrito Federal, asi como organizaciones sociales cuyas acciones estén dirigidas a
detectar, prevenir y atender la violencia familiar. v logren combatir esta problematica en la
Ciudad de México. (Razo, 2004;252-253)

En 1997 comenzd a integrarse la Red de Unidades de Atencién y Prevencién de la
Violencia Familiar (UAPVIF). Ll principio basico de dichas unidades es la proteccion de la
vida. Ja salud, la integridad v la seguridad de las y los receptores de violencia familiar, asi
como la reduccion de quien la provoque en la familia. Las UAPYIF son competentes para
tramitar, resolver y sancionar unicamente los asuntos de violencia familiar en sus modalidades
de maltrato fisico. psicoemocional y sexual. (Razo, 2004:254) No cabe duda que ¢l

surgimiento de las UAPVIF fue muy importante en el combate a la violencia, sin emburgo, el

"'I'sta Ley fue aprobada ¢l 26 de abril de 1996 v publicada en la Gacela Qficial del Disirito Federal ¢l 9 de julio del mismo
ano. Fue reformada con la finalidad de ampliar ¢l campo de accion. pues con el érmine imtrafamiliar se pensaba que la
violencia solo se prescntaba en ¢l ambito familiar. sin embargo se reconocio que este tipo de violencia también se puede daren
donucilio de amigos. familiares o ¢n la misma via publica en este sentido se decidio cambiar el lermino de violencia
mitrafamiliar por fanuliar.



trabajo de las UUnidades recae esencialmente cn la atencion a mujeres adultas que cohabitan con
su pareja. y nuevamente encontramos como s¢ ha dejado de lado el trabajo preventivo con
jovenes que mantiene relactones de noviazgo.

Razo (2004: 251) senala que ademas dc estas acciones se realizan en el Distrito Federal
campanas encaminadas a sensibilizar a la poblacién sobre las formas en que se expresa. s
puede prevenir y combatir la vielencia famtliar. asi como las alternativas de resolucion no
violenta de conflictos. Se lievan a cabo programas educativos para la prevencion de la
violencia familiar con las instancias competentes y con la participacion de cspecialistas de las
areas de derecho, trabajo social. psicologia, medicina, salud v segurtdad pubhica. La formacion
de promotores comunitarios cuya funcion basica es difundir los programas de prevencion de la
violencia familiar. especialmente entre mujeres v personas con discapacidad, menores y de la
tercera edad, también se promueve en coordinacion con instituciones publicas. privadas y
sociales investigaciones sobre ¢l fendmeno de la violencia familiar.

En suma, es evidente que en nuestro pais sc han puesto en marcha diferentes aeciones y
se han hecho grandes esfuerzos por mejorar la situacidon de las mujeres, como ¢jemplo tenemos
la creacidn de institutos especializados en la materta, los indices que muestran el incremento
de la escolaridad de las muweres. una  mayor participacién femenina en los espacios de
decision v en el ambito laboral, la disminucion de la mortalidad materna, la adopcion de
medidas para preventr, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, entre otras. No
obstante, en muchas ocasiones, estos resullados apcnas tocan la superficie de los problemas.
(Sinchez Mejorada, 2007: 1-23. Valladares, 2004:125-153. Razo. 2004: 241-283, Pontigo.
Lozano, 2003:119-143, ¢t al.)

En pleno siglo XXI. todavia observamos una clara desigualdad e inequidad entre

hombres y mujcres. Las mujeres, en conjunto, adn estan lejos de participar en las actividades
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publicas, viven en inferioridad de condiciones, sean econdmicas, politicas, sociales y culturales
y son las principales receptoras de la violencia.
En ¢l Articulo 17 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacidon contra la Mujer se establece el Comité para la Eliminacion de la
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Discriminacion contra la Mujer,”” con el fin de examinar los progresos realizados en la
aplicacion de sus disposiciones. En ese sentido. los Estados estan oblhigados a rendir informies
sobre las medias legislativas, judiciales, administrativas o de otra indole que hayan adoptado
para hacer efectivas las disposiciones de la Convencion v los progresos realizados en este
sentido. (Instituto Nacional de las Mujeres. 2003:21)

En enero de 1998 ¢l Comit¢ exammd los informes perodicos tercero v cuarto
combinados de México, observd de manera general que la aplicacion de la Convencion se ve
obstaculizada por el hecho de que nuestro pais es de gran extensidon geografica. multiétnico,
pluricultural y en vias de desarrollo, con una dificil situacién econémica que afecta a las capas
mas vulnerables de la sociedad, especialmente a las mujeres. (CEDAW, 1998:2)

Respecto al tema de wviolencia, el Comité observé que. a pesar de las medidas
legislativas adoptadas, la violencia contra la mujer, y particularmente la violencia doméstica,
sigue siendo un grave problema que confronta Ja sociedad mexicana. Para ello sugiere que el
Gobierno siga procurando adoptar una legislacion nacional sobre todas las formas de vielencia
contra Ja mujer, incluida [a violencia en el hogar. (CEDAW. [998: 3-5)

En ese sentido, el Comité solicita al gobierno mexicano que se¢ piensce ¢n la posible

gjecucion de un plan integrado a largo plazo de lucha contra la vielencia, el cual podria

“Segiin Ja Convencion, e Comilé esta integrado por 23 expertos elegidos por sufragio secreto de una lista de personas “de
gran prestigio moral ¥ competencia cn la esfera abarcada por la Convencidn®. propuestas por los Estados Pares. ['n la eleccion
de los micmbros del Comité. se tiene en cuema la distribucion geogrdfica eguitativa v la representacion de diversas
civilizaciones v sistemas juridicos. El imandato de tos miembros del Comité tiene cuatro afios de duracion. Aunque cstén
propuestos por sus propios gobicmos. los miembros desempenan ¢l cargo a titule personal y no como delegados o
representantes de sus paises de origen.



contemplar la accién judicial, la capacitacion del personal judicial. policial y de salud. la
informacioén a las mujeres sobre sus derechos vy sobre la Convencion, y cl fortalecinnento de
los servicios de atencidn a las victimas, recomienda ademas. que se tomen medidas rigurosas
contra los perpetradores de violencia contra las mujeres y que se haga mas ficil a las victimas
entablar una accion judicial contra cllos. (CEDAW. 1998:5 -8)

Estimo como gran avance que la violencia contra las mujeres sea considerada como una
violacion a los derechos humanos, que se haya incluido en la agenda de gobierno de nuestro
pais ¥ que se estén realizando diversas acciones para combaiir este prave problema, no
obstante. a lo largo de los parrafos se observo que la violencia en el noviazgo que establecen
las ¥ los jovenes no habia sido considerada como prioritaria, sino hasta la creacion de Amor Es
Sin Violencia. el cual analizaré con mavor énfasis mas adelante.

En este sentido considero que para mitigar la violencia hacia las mujeres en esta etapa
se requicre una politica eficaz, amplia y laboriosa capaz de enfrentarse principalmente a una
cultura que caracteriza nuestra sociedad que establece, jerarquiza y estercotipa roles para
mujeres ¥ para hombres como uno de los principales problemas que genera y se traduce cn
violencia para ellas. Se necesita una politica con enfoque de género que permita ver v analizar
tas diferencias de género, pero ;jcomo son eslas politicas, qué caracteristicas tiencn?. estas
cuestiones sc¢ analizardn en el siguiente apartado.

3. Politica pablica con enfoque de género

Al Estado le corresponde la produccion y gestion de la accion publica, dentro de ella la politica
social para prestar servicios, dar respuestas a los problemas v demandas concretas que
dependen del area y/o scctor de la sociedad hacia el cual se dirigen, va sea, salud. vivienda,
seguridad soctal, educacion o asistencia social, etc. En este sentido, la mayoria de los

especialistas en el tema, coinciden que el papel de las politicas publicas tiene que ver con la



intervencion del estado ante un problema considerado publico para dar soluciones viables que
permitan el bienestar de la sociedad.

Matos Bazé (2005:360-380), considera quc una de las principales funciones del FEstado
cs la intervencidon a través de las politicas publicas, entendidas como aquellas acciones
instrumentadas por ¢l Estado v que tienen la finalidad de solventar o aminorar los problemas
que se presentan en una sociedad y dar soluciones a aquellos que por su naturaleza. la
pobiacion por si sola no puede resolver. Siguicndo con la autora. las politicas publicas se
operacionalizan en programas, proycctos, instrumentos, normas institucionales, et.

Para Héeror Castillo (2002:266-268). la politica publica también conforma un conjunto
de Instituciones programas ¥ mecanismos cuyo denominador s que sus componentes estan
orientados a incidir en las condiciones de vida. la socializacion v la reproduccion de fa
poblacion en tanto ciudadanos.

Por su parte. Canto Chac (1966: S/P) coincide con los autores/as anteriores al asegurar
que las politicas publicas son recursos de accion tendicntes a la solucion de problemas
publicos acotados. Un ejemplo seria la desigualdad soctal. la discriminacidn, en nuestro caso
de estudio. puede ser la violencia hacia las mujeres en el noviazgo. Estos problcmas son
definidos a partir de un proceso de discusion entre actores sociales diversos y con mecanismos
de participacion de la sociedad, en medio de una situacion de complejidad social v retaciones
de poder se pretende utilizar de manera mas eficiente los recursos publicos v tomar decisiones
a través de mecanismos democraticos, con la participacion de la soeiedad.

Coulomb y Duhau (1993:235-253), menciona que hay tres tipos de politicas piblicas:
Iy Las instituciones y mecanismos de seguridad social a través de los cuales la poblacion
asalariada accede a diversas prestaciones, entre ellas las de salud. 2) Los programas v

mecanismos de cardcter aststencial a través de clinicas y hospitales, subsidio de productos
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basicos. 3) Las instituciones, programas y mecanismos vinculados con la conformacion, la
introduccion y suministro de servicios basicos.

Retomando algunos aspectos de las definiciones anteriores. puede entenderse a la
politica publica como un proceso que involucra socicdad ¥ gobierno, puede ser considerada
conmo un Jincamiento que define la accidn estatal, en cualquiera de sus 6rdenes o sectores, va
sea de salud, educacion. alimentacidn. vivienda, cultura, deperte, recreacion, asistencia social,
ete. o de los grupos a los cuales vava dirigida, pueden ser mifios, nifias, pueblos indigenas.
discapacitados. grupos vulnerables, jovenes. mujeres, etc. con miras a la solucidn y/o
disminucion de un problema y con ¢l fin de generar un bienestar social en la poblacion. La
politica publica se expresa en orientaciones, instrumentos, programas, normas institucionales,
proyeclos. etc. ['s ademas, un proceso donde intervienen diferentes etapas como el diserio, la
gjecucion. control o moniloreo v la evaluacion. (Matos. 2005: 360-380, Castillo, 2002: 266-
268, Canto, 1966: S/P)

A lo largo del primer capitulo de este trabajo vimos que la problematica de la violencia
en el noviazgo es compleja porque involucra diferentes aspectos: una cultura androcéntrica.
desequilibrios de poder., posiciones desiguales de género. y la vision excesiva del amor
romantico. En este sentido. considero que para atender esta problematica se requiere una
politica publica eficiente con miras a aminorar el problema y a transformar las estructuras
sociales para que hombres y mujeres sean capaces de rechazar la violencia v por lo tanto
desecn y construyan relaciones de noviazgo democraticas, equitativas y justas.

S1 se quierc atacar la violencia desde las politicas pablicas estas tienen que pasar de la
proteccion de la mujer que se encuentra en precariedad social v personal al concepto de
igualdad de oportunidades, esto se refiere a la necesidad de corregir las desigualdades que

existen entre hombres y mujeres en la sociedad. Representa la garantia de que mujcres vy
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hombres puedan participar en diferentes esferas y actividades como la politica. la toma de
decisiones. economia. educacion, empleo. etc. sobre bases de igualdad. (Massolo, 2003: 3 1)

Tienen que ser politicas con enfoque de género, pues esto permite desvincular a las
mujeres del determinismo bioldgico y visualizar las bases historicas, soctales, econdmicas y
culturales sobre las que se han construido y reproducido las desigualdades jerarquicas entre
hombres v mujeres. Contribuye a romper barreras culturales y a redistribuir ¢l poder entre los
gEneros para romper con situaciones como la violencia hacia Jas mujeres. (Massolo. 2003: 27-
28)

Entonces. la perspectiva o enfoque de género en las potiticas publicas de cualquier
nivel. se diferencian de las politicas pablicas en general porque no solo se reliere al hecho dc
tomar en cuenta a las mujeres como poblacion vulnerable y solventar algunas problematicas y
demandas que puedan tencr, sino tiene que ver con tomar en cuenta las diferencias entre
hombres v mujercs, las desigualdades marcadas por csas diferencias y las relaciones de poder
entre arnbos sexos, v sobre todo bajo el principio de equidad de género.

La equidad de género supone un disfrute equitativo de hombres y mujeres de los
bienes soetales y oportunidades de Jos recursos y recompensas. [a equidad de
género ne significa que hombres y mujeres sean iguales, pere si que los sean sus
opeciones v posibilidades de vida. (Massolo. 2003: 30)

De acuerdo con Mercedes Barquet, “desde la mirada de la academia feminista, las
politicas pablicas se presentan como ¢l instrumento privilegiado para la transformacion de
incquidades y refleja la medida en la que el Estado sc responsabiliza y asume un compromiso
inclusivo de la diversidad de su poblacion™ (Barquet, 2002: 365)

En este sentido, Valladares (2004:142) sefiala que las politicas publicas con

Iu

perspectiva de género se refieren al “conjunto de acciones, principtos y mecanismas dirigidos

a alcanzar cl eslablecimicnto de relactones mas equitativas entre hombres y mujeres que



beneficien a la sociedad en su conjunto. Implica una ética basada en el reconocimiento de las
desigualdades entre los géneros, las etnias, las clases sociales y las razas™.

A pesar de que nuestro pais se ha comprometido con todos los pactos, conferencias.
plataformas y convenciones que se han establecido a nivel intemacional, como sc sefiald en
parrafos anteriores. donde se plantea la incorporacion de mecamismos fundamentales por parte
de los gobiemos para impulsar la equidad de género. encontramos que la mavoria de las veces
las politicas publicas se reducen a ubicar a las mujeres come parte de una clientela politica a
través de programas asistenciales. y en otros casos. se limita a crear espacios que atiendan el
maltrato  familiar, pero de politicas publicas que busquen reducir las relaciones de
subordinacién vy exclusion, muy poco. (Martinez, Massolo y Zapata, 2005: 6)

{...) tradicionalmente, los gobiernos conciben v se relacionan con fa mujer en su
papel de madre y en su condicidon de pobre. reforzandose asi las practicas
paternalistas y asistenciales. El maternalisime que orienta la politica social, tanto en
discursos y practicas gue ensalzan ¢l papel matemo, determina acciones y programas
que responden a las necesidades atribuidas al papel de la mujer en la familia, por lo
cual. frecuecntemente se confunden las acciones que benefician a la familia con
aqueltlas que benefician automaticamente a la mujer. argumentando en consecuencia
que no se requicren politicas ni acciones especificas destinadas a las mujeres.
(Martinez, Massolo v Zapata, 2005: 10)

Debido a lo anterior resulta ineludible plantear que cuando se habla de una politica
publica con perspectiva de género tiene que tratarse de una metodologia de trabajo a favor del
principio de equidad de género y en contra de la diseriminacién-subordinacion de las mujeres.

A nivel gubernamental debe de reconocerse la heterogeneidad de las necesidades.
intercses v demandas de mujeres y hombres. De esta manera, la perspectiva de génerc en las
politicas publicas no se refiere solo al hecho de tomar en cuenta a las mujeres, sino también a
la consideracion de las diferencias entre ambos géneros para eliminar las desigualdades

originadas por esas diferencias v asi lograr la equidad. (Sanchez- Mejorada, 2007: 13)



Aplicar la perspectiva de género en las politicas publicas supone tener en cuenta la
posicion desigual en la que sc encuentran tanto los hombres como las mujeres en los diversas
esteras de la vida, asi como conocer e incorporar los intereses estratégicos de género
entendidos como “aquellos que las mujeres identifican en virtud de su posicion subordinada a
los hombres en la sociedad, pueden incluir asuntos como los derechos legales, la violencia
doméstica, la igualdad de salarios y el control de las mujeres de sobre su propio cuerpo™. etc.
(Massolo, 2002:20)

Otro punto importante cn las politicas publicas con perspectiva de género es la
transversalidad esto se refiere al proceso de valorar las implicaciones que tiene para los
hombres v para las mujeres cualquier accidn que se planifique.

Se trata de una estralegia para lograr que las preocupaciones v experiencias de las
mujeres, al tguat que las de los hombres. formen parte integrante del proceso de
elaboracion, implementacion, control y evaluacion de todas las politicas ¥ de los
programas en todos los niveles y esferas politicas, economicas y sociales, de manera

gue las mueres v los hombres puedan beneficiarse de ellos igualmente v no se
perpetie la desigualdad. (Bueno v Valle, 2005: 21)

Por otra parte. la estrategia de la (ransversalidad incluye poner en marcha cicrtas
medidas para compensar discriminaciones pasadas y  presentes. Estas acciones son
denominadas positivas o afirmativas y se definen come:

{...) estrategias que tratan de garantizar la igualdad de oportunidades por medios de
medidas que permitan contrarrestar o eorregir aguellas discriminaciones que son el
resultado de practicas sociales njustas. Son instrumentos validos y aceptados para
reducir brechas entre hombres y mujeres. Son la forma explicita de remocidn de
obstaculos para la igualdad y libertad de individuos que padecen alguna forma de
discriminacion negativa. Son las medidas dirigidas a remover las discriminaciones
existentes y a impedir la realizacién de nuevas discrirminaciones. (Massolo, 2003: 22)

Finalmente es importante tomar en cuenta que fa incorporacion del enfoque de género
en las politicas publicas también mplica la implementacién de programas especiticos

orientados a las mujeres, que respondan a la singulanidad v pluralidad de la situacion de las
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mismas para contrarrestar las desventajas que comparten algunos grupos de ellas. Como es el
caso de las mujeres jovenes que hasta entonces habian side un grupo de edad particularmente
desatendido por las politicas publicas con entfoque de género v en particutar por los programas
de atencion y prevencion de la violencia.

Los programas orientados a debilitar las desigualdades y discriminaciéon hacia las
mujeres, eltminar las practicas de violencia contra la mujer. dar apoyo a las mujeres victimas
de violencia. favorccer ¢l ingreso al mercado de trabajo de las jefas de hogar pobres, prevenir v
dar atencion a las embarazadas adolescentes, contrarrestar la desinformacion de las mujeres
acerca de sus derechos. son ejemplos de programas o proyectos especificos. Tal es ¢l caso de
Amor [s Sin Violencia un programa del Instituto de las Mujeres del Distrito Federal que surge
en el ano 2002 en la Ciudad de México. v el cual analizaremos con mavor ¢nfasis desde la
perspectiva de género en €] capitulo siguiente de este trabajo.

Para cerrar cste capitulo conviene subrayar lo siguiente:

¢ El movimiento feminista jugd un papel crucial para que la violencia se considerara
como la tematica de género con mavor reconocimiento e incorporacidn dentro de la
agenda publica y se crearan politicas publicas con el [in de prevenir v atender este
grave problema.

e Se puede llamar propiamente formacion de la agenda al proceso mediante el cual las
demandas de varios grupos de la poblacion se transforman en asuntos que compiten por
alcanzar la atencion de las autoridades publicas.

= Ofros elementos importantes para lograr la incorporacion del tema de fa violencia en la
agenda publica han sido la actuacién de organismos internacionales y [0s instrumentos

emanados de dichos organtsmos,
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L2l papel de las politicas publicas tiene que ver con la intervencién del estado ante un
problema considerado publico para dar soluciones viables que permitan el bienestar de
la sociedad.

[.a politica publica surge a través de un proceso que involucra sociedad y gobierne, es
un fineamiento que define la accion estatal. en cualquiera de sus ordenes o sectores o
de los grupos a los cuales vava dirigida, con miras a la solucion y/o disminucion de un
problema ¥ con el fin de generar un bienestar social en la poblacton. La politica publica
implica varias etapas como la de disefio, ejecucion, control y monitorco v evaluacion,
5S¢ expresa en orientaciones. instrumentos, programas, normas institucionales,
proycctos, etc.

|.a 1gualdad de oportunmidades y la problematica de las mujeres es ¢l reto de las politicas
publicas que basadas en el principio de la equidad de género. apuntan a generar las
condiciones de la igualdad de oportumdades entre hombres v mujeres en todos los
ambitos de actividad vy espacios de vida.

Si se desea lograr la equidad v la igualdad de opertunidades entre los sexos. las
politicas publicas ticnen gue avanzar del asistencialismo a la articulacidén de una
politica de caracter integral. Tienen que ser politicas con enfoque de género, pues esto
permite desvincular a fas mujeres del detcrminismo biologico y visualizar las bases
histéricas, sociales, econdmicas y culturales sobre las que se han construido v

reproducido [as desigualdades jerarquicas entre hombres y mujerces.
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CAPITULO I11
AMOR- ES SIN VIOLENCIA ;UNA ALTERNATIVA PARA PREVENIR LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO?

Es a través de las politicas publicas que los gobierios desarrollan
programas vy asignan recursos para corregir desigualdades sociales. En este
sentido el objetivo esencial de las politicas publicas es el diseiio, la
instrumentacion y la ejecucion de acciones que mejoren el bienestar social
de la pablacion con una vision de equidad y justicia social. (...) El Estado
es el responsable de garantizar la seguridad de los ciudadanos y el que
deberia promover cficazmente la atencidn, la sancidn y la prevencidn de la
violencia. (Valladares, 2004: 128 y 142)

En el presente capitulo me propongo analizar si efectivamente Amor Es 8in Violencia (ASV)
es un programa con enfoque de género que permite prevenir, atender y mitigar la violencia que
se presenta en las relaciones de noviazgo que establecen las v los jovenes, donde. como ya se
ha visto, las mujeres son las principales receptoras.

Resulta interesante analizar este programa porque se presenta principalmente como una
politica de prevencion. Es innovador, ya que trabaja con las y los jovenes, poblacion que pocas
veces es constderada en Jos programas de atencidn y prevencion de la violencia. EI programa
pretﬂ‘ende, ademas, rcalizar acciones para lerradicar las desipualdades| marcadas por las

diferencias entre hombres y mujeres e intenta eqguilibrar las relaciones de poder entre los sexos”

para asi. prevenir, y muigar la violencia hacia las mujeres en la etapa de noviazgo.

Amor Es Sin Violencia es un Programa impulsado por el Instituto de las Mujeres del
Distrito Federal (Inmujeres DF). Tiene su origen en el ano 2002, con la camparia “Amor Es
Sin Violencia™ realizada por Equidad cn la Infancia v Ja Juventud (4drea de trabajo que

conforma al Inmujeres) y el Instituto de la Juventud del Distrito Federal. con la colaboracion



de dependencias de gobicrno y organizaciones civiles,”con la idea de hacer cvidente la
violencia en las relaciones de noviaszgo. Posterior a la Campana surge en el afio 2003 un
programa con objetivos y estrategias de accidn propias llamado Amor- Es Sin Violencia.

Fn ¢l capitulo anterior mencioné que las politicas publicas son un proccso que
involucran sociedad y gobierno, un lineamiento que define la accién estatal con miras a la
solucion yfo disminucion de un problema y con el fin de generar un bienestar social en la
poblacion, pero también, son un proceso donde mtervienen varias etapas. tales como la de
diseno. ejecucidn, control o monitoreo y finalmente la evaluacion.

En este capitulo desglosaré, para ¢l analisis desde la perspectiva de género. solo dos
clapas (disefio v ejecucion), pues el programa Amor Es Sin Vieolencia aun no cuenta con un
control o monitoreo ni elementos que proporctonen datos para una evaluacion del mismo.

En la etapa de diserio, analizaré las fases de diagnostico, definicion de objetivos y
estrategias de accion del programa. En |a etapa de ejecucion revisaré las acciones que realiza
Amor Es Sin Violencia para llevar a cabo sus ohjetivos y finalmente con los datos obtenidos,
realizaré una evaluacion sobre el impacto obtenido en la poblacidn objctivo.

I. Definicion del problema y diagnéstico del programa Amor Es Sin Violencia
La definicion del problema al que se pretenda responder es el paso inicial del disefo de una
politica publica. Por definiciéon del problema se entienden “los procesos mediante los cuales
una cuestion ya aprobada y colocada en la agenda es estudiada, explorada, organizada v
posiblemente cuantificada por los intcresados™. (Aguilar, 2000: 52)
En tal sentido, Equidad en la Infancia y Ja Juventud (EI)Y drea que coordina el

programa Amor Es Sin Violencia, cred en el afio 2003 una comision para investigar v analizar

“'Las organizaciones civiles que han participado en el proceso de disefo » puesia en marcha de la Campana son: Fres Libre
A.C. Cauee Cindadano A. C. Mexfam Gente Joven, Elige Red de Jovenes por los Derechos Sesuales v Reproductivos, APIS
Fundacion para la Equidad. ADIVAC. PAV Programa Alternativas a la Violencia A, C. Entre otras.
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la situacién de la poblacidn juvenil. Como resultado de dicha investigacion, se encontraron
diversas problematicas: adicctones, desempleo, delincuencia, pobreza juvenil, analfabetismo v
desercion escolar, maternidad y patermidad juveniles. violencia de género v juvenil, entre otras.
(Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. 2003:4)

L.a comision priorizd lemas y problemas que estuvieran vinculados con los objetivos
del Instituto de las Mujeres,” y considerando que una de las lineas estratégicas de este es el
combate a Ja violencia el area ElJ propuso realizar acciones enmarcadas en esta tematica en la
etapa de noviazgo. Una vez definido el problema. “violencia en Jas relaciones de noviazgo que
establecen las v los jovenes”, fue necesario realizar un diagndstico que permitiera identificar
las causas. evolucion, factores de riesgo, consecuencias. etc.

Sanchez (1993:22 y 23) sefiala que ¢l trabajo de diagnostico permite medir el alcance
de la orientacion elegida. No es un objetivo en s1 mismo. sélo opera para marcar e} camino
general a seguir. Este proceso es sumamente necesario porque pernute reflexionar sobre la
realidad con el proposito de actuar sobre ella. Sirve para conocer el origen y la situacion actual
del tema. contar con datos cuantitativos y cualitativos. identificar los problemas y sus posibles
causas. saber qué se ha hecho sobre el asunto, permite identificar necesidades, definir los
objetivos v delinear las estrategias de accion, de las cuales hablaré mas adelante. (Instituto de

las Mujeres del Distrito Federal, 2005(d):5-7)
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Institucion de donde proviene el programa. ¢l cual busca promover, tomentar e instrumentar las condiciones que posibiliten
la no discriminacion. la igualdad de oportunidades. ¢f gjercicio pleno de lodos Jos dercchos de las mujeres ¥ su participacion
eyuitaliva en los ambitos soeial. econdmico. politico. cultural y familiar



En esta linea, se realizé la encuesta “Amor Es Sin Violencia™ aplicada en noviembre
de 2003 en las diferentes Unidades Delegacionales del Instituto de Jas Mujeres™ a mil mujeres
y hombres jovenes entre 12 y 29 arios de edad, lo cual, arrojo los siguientes resultados: 30% de
las mujeres encuestadas menciono que cuando tiene conflictos con su pareja “se quedan en
silfencio” por temor a hacer un comentario o reclamo que moleste o enoje a su compaicro. El
16% expreso que cuando hay conflictos en la relacion se presentan gritos o insultos, golpean
algan objeto o a ellas. E1 15% expresd que “les han tocado alguna parte del cuerpo o las besan
sin su consentimiento™, “las han presionado para tener relactones sexuales”. La mitad de los
entrevistados (50%) celan a sus parejas y esto provoca discusiones constantes que en la
mayoria de los casos termina en violencia. Estos resultados reflejan que 5 de cada 10 mujeres
jovenes mencionaron que viven situaciones de violencia en sus noviazgos v 9 de cada 10 han
vivido alguna o algunas situaciones de violencia en uno o mas de dos noviazgos. (Estrada,
2005:137-138)

En tal sentido, los responsables del area ElJ consultaron diversas instancias
relacionadas con el problema. se realizaron entrevistas a mujeres receptoras de violencia.

encontrando que 9 de cada 10 mujeres, habia tenido noviazgos violentos. También se

% 1.a ¢ncuesta comsistio en una exploracion sobre noviazgos actuales de Jas v los jovenes, lu intencion de la misma lue obtener
conocimiento sobre las distintas formas de relaciones de poder que se presentan en ¢l noviazgo ¥ las formas v tipe de vielencia
que atentan contra la equidad de génerg v los derechos humanos principalmente de las mujeres jovenes. Algunas preguntas
gue integraron la encuesta fuernn: (Cudando tiencs conflictos con i pargja te yuedas en silencio par temor a hacer un
comentario o reclame que moleste o enoje a tu compaternfa?,  Cudndo ticnes conflicios en tu relacion se presentan gritos, o
insultos?. v parcja golpea alpin objete o a t?, Jtu pargja ha tocado alguna parle de tu cuerpo sin tu consentimiento?, /ie ha
presionado para tener relaciones sexuales?. ;te besa sin tu consentimiento?, [ tu pareja te cela v esto provoca diseusiones que
en la mayoria de los casos terminan en vicelencia?

1} 28 de febrero se decretd la Ley del Instituto de lus Mujeres. por medio de esta los Centros Tniegrales de Apoye a la Mujer
con Jos que contaba ¢l instituto. son reconocidos como Unidades Delegacionales del Instituto e las Mujeres, cuenlan con
cinco dreas de trabajo: Desarrolle Personal v Colectivo (MH*C). Nesarrollo Econdmico y Trabajo (DET), Asesoria Jundica v
Orientacion Integral (AJOL), Construccién del Cuoltura Cindadana (CCCY v Equidad en la Inlancia v la Juventud (E1). El
trsbujo gue realizan estas freas liene que ver con brindar una serie de servicios relacionados con las problematicas de Jas
mujercs. desde ¢l enfoque de género. a través de asesorias, tatleres. cursos. capacitaciones, plitcas, vinculaciones. cvenlos
masivos, fenas informativas, conferencias. jornadas, ele.
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consultaron algunas estadisticas de organismos especializados y encontraron que en 6 de 10
casos se presentaban la misma situacion. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, 2005:5)

A través del diagnostico se encontra que “el principal complice de la violencia en el
noviazgo ¢s el amor’ vy las mujeres, generalmente son las receptoras, esto es asi porgue fa
construccidn de género coloca la supremacia de lo masculino frente a la mlerioridad de lo
femenino. Se encontrd también. que debido a su cardcter velado y sutil, la violencia en esta
relacion intima es poco reconocida y se identifico la evolucion del problema. “estas y otras
siluaciones aparecen desde el inicio del noviazgo y conforme se desarrolla la relacion
paulatinamente cobra mayor intensidad y frecuencia, reproduciendo circulos de violencia y
poder”. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. 2005:5 y 6)

Otros aspeclos que se pusieron en evidencia fueron que durante ¢l noviazgo habia
violaciones recurrentes,”’ infecciones de transmision sexual, displacer, baja autoestima,
desercion v escaso rendimiento escolar, trastornos alimenticios, violencia fisica velada o sutil,
como cachetadas caricia, golpes “jugando™, pellizcos. nalgadas, etc., inestabilidad emocional.
embarazos precoces, ulilizacion de sustancias adictivas y surcidios. (S/A. 200710 y11)

De acuerdo a los resultados puedo inferir que el diagndstico que realizo el programa
Amor Es Sin Violencia esta elaborado bajo un enfoque de género porque: 1) se identificaron
las diferencias e inequidades que existen entre hombres y mujeres. ya que cOmo consecuenci
de [a construccion social del género se subordina v desvaloriza a las mujeres, v por lo tanto,
son eilas las principales destinatarias de la violencia. 2) Los datos muestran de forma clara la
opresion de género y la violacion de los derechos humanos de las mwujeres v 3) permite

observar que el problema de la violencia afecta mas a las mujeres que a los hombres porque si

=" Eltipo mis [recuente de violencia sexual entre novios es la llamada violacion por confianza, que succde cuando Ias jévenes
son presionadas a tener actividad sexual, aunque en la mayoria de casos con un cierto consentimiento por parte de etlas. (S/A.
2007:10)
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recordamos, esta siempre ¢s un ejercicio de poder y segun los mandatos de género el poder es
¢jercido principalmente por los varones.

En suma, el diagnostico dio cuenta de la naturaleza y extension del problema por lo
tanto permitié definir acciones para cncararlo, todo este proceso lleve a la creacién del
programa Amor- Es Sin Violencia.

Hicimos una mesa de reunidn e invitamos a organizaciones civiles, algunas dependencias
que tenian que ver con el trabajo de prevencion de violencia. Una de [as cosas que
estabamos planteando era crear un modelo preventivo, pero fuera del matrimonio (...)
teniamos que aprovechar un momento ¢lave. un momento coyuntural, asi lo vemes. un
memento impartante como la etapa de noviazgo. que si se generaran las herramientas
necesarias en ese momento las chavas podian formar contratos amorcsos o acuerdos
amorosos distintos que les permitieran, enfrentar v prevenir la violencia. (Entrevista
realizada al coordinador de El1J, 2006)

[dentificado ¢l problema que se desea modificar o mitigar a través del diagnéstico. se
establecen las respuestas al problema, se describe el proposito maximo del programa es decir,
se detfinen los objetivos.

2. La definicién de objetivos

Los objetivos son las situaciones o estados deseables de alcanzar en los usuarios del
programa. mediante los recursos y procedimientos que se estiman adecuados. Estos pueden ser
de cardcter general, y de caracter especifico. (Briones, 1991: 40}

El objetivo general del programa Amor Es Sin Violencia es prevenir y atender la
violencia en las relaciones de noviazgo entre las v los jovenes de la Ciudad de México. La
intencién a largo plazo. es generar procesos de prevencion de ta violencia familiar, evitando
que esto se vava generando desde la etapa de noviazgo. Dentro de los objetivos especificos del

programa encontramos 1os siguientes:
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» Potencializar los recursos personales en las y los jovenes que les permitan
desarrollar habilidades para prevenir noviazgos violentos y la resolucién de
conflictos sin violencia desde un enfoque de género y derechos humanos.

e Promover relaciones de noviazgos dentro de un marco de respcto v equidad entre
las v los jovenes.

e Implementar talleres y platicas cn instituciones educativas (secundana v
bachilterato)

e T[omentar la participacion de jovenes promotores, a fin de difundir los contenidos
del programa Amor ks Sin Violencia.

e  Promover el uso de recursos institucionales que les ofrezcan a las y los jovenes
atencion v orientacion en la prevencidn de noviazgos violentos.

e Generar espacios de reflexion, discusion y accién que les permita a las y los
jovenes adquirit herramientas contra esta problematica.

e Impulsar la participacion activa de las y los Jovenes en torno a la prevencion de la
vielencia familiar desde ¢l noviazgo.

Desde el andlisis de politicas publicas el o los objetivos deben de cumplir con dos
aspectos que pueden considerarse viables para la ejecucion de la politica. Por un lado, tener
presente las lineas directrices de la Institucion de donde provienen, en este sentido. de manera
general los objetivos de Amor Es Sin Violencia son prevenir v atender la violencia en las
relaciones de noviazgo entre las v los jovenes, siguiendo la linea estratégica del nstituto. que

como va se menciond, es el combate a la violencia,
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Por otro lado deben ser objetivos coherentes, en esta linea podemos calificarlos como
tales porque se insertan en un contexto de una problematica severa de vieolencia en las
relaciones de noviazgo. como to arrojo el diagnostico,

Un acierto importante del programa es que tanto en ¢l objetivo general como los
objelivos especificos se enmarca su trabajo preventivo con las y los jovenes.” La inequidad ¢n
las relaciones de género se maniliestan desde muy temprana edad, los y las jovenes
eeneralmente reproducen los mismos reles y estercotipos de los adultos, pero son también
guienes con mayor facilidad pueden modificar sus relaciones y transformar su entorno social,
de ahi que ¢l trabajo preventivo con ellos/as que se plantea el programa resulla trascendental
para transformar las relaciones destguales entre hombres vy mujeres vy asi mitigar la violencia
hacia las mujeres.

Desde el analisis de género considera que los objetivos™ de Amor Es Sin Violencia se
cncuentran estructurados bajo un enfoque de géncro porque tienden a: 1) cuestionar las
desigualdades que existen entre varoncs y mwjeres para prevenir y atender la violencia en el
noviazgo, 2) proponen romper un cicle intergeneracional de violencia, es decir, prevenir la
violencia cn el noviazgo para asi evitar Ja violencia familiar que generalmente afecta a las
mujeres violando uno de sus derechos humanos fundamentales, 3) cuestionan la forma
tradicional de ser hombres y ser mujeres, 4) proponen la resoluciéon de conflictos sin violencia
desde un enfoque de género y derechos humanos v 3) Pretenden que las v los jovenes se den

cuenta que viven en relacioncs de noviazgo violentas y sobre todo tiene la intencion de que

* Considerando que eb conceplo prevenir es anticiparse. adelantarse. actuar para evilar que ocurrd algo que ne queremos que
suceda, realizar acciones que tenen por objeto evitar o impedir un evento percibido como inaceplable. pero si va estamos
frente a relaciones de noviazgo violentas. prevenir seria cntonces. inlentar evitar que eb problema vava a mas. contener o
reducir los danos derivados del evento. ayudar a las personas a recibir (ratamiento para superar v salir de dicha situacion.
(Fundacion Mexicana de Reintegracion Social “Reintegra AC™. 2002: 38)

* Mas adelanie se abservard i efectivamente los objelivos se cumplen en la practica con la poblacion objetive.
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aprendan nuevas formas de relacionarse con el fin de prevenir y/o detener la violencia que
pueda darse en los noviazgos en un marco de respeto y equidad entre las y los jévenes.

A pesar de que los objetivos de Amor Es Sin Violencia estén establecidos bajo un
enfoque de género, no dejan de resultar bastante ambiciosos porque la violencia contra las
mujeres en el noviazgo es un problema que exige grandes esfuerzos, como enfrentarse a una
sociedad que establece, jerarquiza y estercotipa roles para mujeres y para hombres generando
desigualdad y discriminacion, v a la idealizacidn del amor, la vision excesivamente romantica
de las relaciones amorosas que agrava el problema y que por cierto, en los objetivos del
progrania no esta enmarcado.

En suma, se necesita un cambio cultural ¥ eso no es facil, desafortunadamente los roles
v estereotipos de género. asi como la idea del amor romantico son dos creencias culturales
muy arraigadas en las personas de nuestra sociedad. incluyendo tanto a las v los jovenes. como
a sus famihas y a las propias operadoras del programa, lo que puede llevar a un mal abordaje
de los contenidos y en consecuencia. a no tener los resultados esperados o incluso al fracaso
del mismo. ;jcomo pretende Amor Es Sin Violencia llevar a cabo sus objetivos?, ;cuales son
las estrategias de accion que realiza?, estas cuestiones se analizan en el siguiente apartado.
3. Las estrategias de accion y la etapa de ejecucion del programa
La manera como se ha definido un asunto puablico condiciona la configuracion de las
estrategias de accion de la decision plblica, es deeir. lo que se debe hacer para obtener ese
escenano deseable, “las acciones que permitiran el desarrolio de los objetivos, las acciones que
se deben hacer en concreto. de 1o contrario no se cumplen dichos objetivos™. (Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal, 2003 (¢): 14 y15)

[La etapa de ¢jecucidn por su parte, tiene que ver con un arranque ordenado de las

estrategias de acclon orientadas a conseguir los objetivos del programa. Es aqui donde se



incorpora la participacién de mujeres y/o hombres. Esta etapa de la politica requiere una gran
creatividad para realizar distintas actividades de forma simultanea. v en lo concerniente al
conterido de género “es mds bien un pensamiento y una actitud que debe estar presente en el
momento de ¢jecutar todas las actividades disefiadas”. [nstituto de las Mujeres del Distrito
Federal. 2005 (d):11 y12)

Por ejemplo. ¢l programa que nos ocupa ha delineado tres estrategias principales de
accion. El nivel de atencion, el nivel preventivo v la formacidon de orientadoras juveniles,
veamos en qué consisten:

3.1. Nivel de Atencidon

El nivel de atencidn tiene que ver, precisamente con la atencion psicologica y juridica que se
les proporciona a tas mujeres jovenes cuando llegan a las Unidades Delegacionales, al ser
detectadas como receptoras de violencia y/o canalizadas por ello, o cuando ellas llegan por
cuenta propia. El apovo que reciben en primer momento es la atencion psicologica por parte
del area que conforma el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal llamada Desarroilo
Personal y Colectivo.”” Otra forma de apoyo es el juridico. si en determinado momento ellas
deciden realizar una demanda a través del drea Asesoria Juridica y Orientacién Integral,”' o se
les invita a los talleres y pldticas que se desarrollan en las Unidades respecto al tema.

Aunquc es umportante esta estrategia de accion por parte del programa, es muy dificit
que las mujeres se acerquen a solicitar estos servicios por si solas, y cuando las canalizan
generalmente no se mantienen en el proceso, el asunto se complica si hablamos de mujeres

Jovencs. muchas de ellas no sc animan a pedir ayuda psicologica o juridica, sobre todo en un

" L) ohjctivo de ésta dren es incidir en ¢l empaderamiente de las mujeres mediante la promocion del bienestar emocional. sis
derechos humanos sexuales v reproductivos, inicia con la salud mental. cuerpo v sexualidad de las mujeres. (Pontigo. 2003:
63)

YLD objetive de esta area es difundir el conecimiento v cjercicio de las derechos de las mujeres en los ambites pablico ¥
privado. la idea e generar una cultura de respeto » equidad entre Jos géneros, la ignaldad juridica a fin de fomentar
condicioncs que posibiliten e) ejercicio pleno de los derechos.



contexto de noviazgo porque como se ha mencionado. se frata de una violencia poco
reconocida que muchas veces ellas no logran identificar. ademas de una gran cantidad de mitos
que sostienen estercotipos de género en torno al papel de las mujeres y hombres en la relacion
de noviazgo como “el amor lo puede todo™, “lo hace porque me guiere, porque se preocupa por
mi”. “es normal a todas mis amigas les pasa”, entre otros. Tal vez por ese motivo, ¢l programa
ha puesto mayor énfasis en la estrategia de prevencion. observemos cémo funciona esta.

3.2. Nivel Preventivo

Por otro lado encontramos la estrategia de accidn basada en el trabajo preventivo que se realiza
a través de:

o Platicas. Es la exposicion de un tema para despertar el interés sobre este. v en la que se
ofrece informacion general. Se pueden utilizar diversas téenicas.” Su duracién es por
lo regular, de una a tres horas. En las platicas se promueve la reflexion de las y los
participantes mediante preguntas guias para la discusion elaboradas por las
facilitadoras.”

e Eventos masivos. Tienen que ver con ferias informativas, jornadas de salud. jornadas
culturales. conferencias, exposiciones, foros, entre otros. Los dias esenciales en el que
el programa hace eventos masivos de informacion son: el 14 de febrero Dia del amor v
fa amistad. el 25 de noviembre Dia internacional en contra de la violencia hacia las

. P - T
mujcres y el 8 de marzo Dia internacional de la Mujer,™ entre otros.

= Actividades grupales utilizadas. por gjemplo., para hacer surgir vivencias cspeciales en las personas v ¢l grupo. para “romper
el hielo”. estimular la panicipacién, mejorar la comunicacian entre ¢l grupo, generar confianza cuwre ¢l grupo. cleélera.
{Massolo. Barrera v Aguirre. 2005: 64},

P13 papel principal de las facilitadoras es lograr la participacion individual. tratando de generar un ambiente que avude a la
comunicacion del grupo. Orientar las discusiones con preguntas que sirvan de guia. asi como recoper, inlegrar v sintctizar Jas
aportaciones de las y los jovenes. (Institue de las Mujeres del Distrito Federal. 2003:11). Cabe desiacar que en este trabajo
utilizaré los términos facilitadoras v asesoras de drea para relerirme a la misma persona. ya que las asesoras de dirca son
yuienes realizaron los talleres a los que asisti.

" Ver Anene 3



o Taller de sensibilizacion. Es un método dirigido a introducir temas especificos, a
través del trabajo grupal participativo y vivencial, para gencrar interés, abrir
expectativas v permear los subsecuentes niveles de enseflanza-aprendizaje. Su duracion
es por o general de cuatro a ocho horas. (Valdemar, Lopez v Ricardez, 2006:204)

» El Taller capacitacion: Es un método dirigido a promover el desarrotlo de capactdades,
la adquisicion de conocimientos, habilidades v destrezas, ast como la dotacion de
herramicntas que permitan profundizar en temas mas especificos. Su duracion puede
ser entre nueve y veinte horas. (Valdemar, Lopez v Ricardez, 2006:204)

La poblacion objetive del programa son mujeres ¥y hombres que oscilan entre los 12 a
29 anos de edad, es generalmente cautiva, es decir. a través de acuerdos con instituciones
educativas se encuentran, por lo regular, en escuelas de nivel basico. nivel medio superior, y a
partir de un acuerdo con la Secretaria de Trabajo y Prevision Social del Distrito Federal, se
trabaja con los y las empacadoras de diferentes Tiendas de Autoservicio.

Para desarrollar las actividades enmarcadas en parratos anteriores, las asesoras dcl area
Equidad en la Infancia y la Juventud se vinculan con las instituciones donde llevan a cabo
dichas actividades, a través de una entrevista con las personas responsables del lugar, quienes
se comprometen en reunir a la poblacion objetivo, se establecen los horarios y los temas a
abordar.

Basados en su diagnostico los responsables de disefiar el programa partieron de que la
violencia en ¢l noviazgo es el resultado principalmente de las desigualdades de género y por

ello elaboraron en primer momento el Manual de Capacitacion [lamado: “Campafia Amor Fs

¥ La sensibilizacion en equidad de género significa poner a disposicion v aceptac informacion y conocimientos, en un
contexto determinado, sobre la realidad de ta desigualdad social cntie hombres y mujeres y Ja existencia de la dimension de las
relacienes de género en todos los dmbitos de la sociedad. Asi. pretende cstimular Ja toma de conciencia acerca du la
discriminacion v la subordinacion que afectan a las mnjeres en 138 estructuras. relaciones y espacios de las sociedades,
municipios » paises. (Massolo, Barrera y Aguirre, 2003: 8).
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Sin Violencia para la Prevencion de Noviazgos Violentos™ impreso por el [nstituto de la
Juventud ¥ de manera complemeniaria la “Guia de Apoyo para facilitadoras/es Amor-Es Sin
Violencia™ como una propuesta educativa para la capacitacion en la prevencion de la violencia
en las relaciones de noviazgo entre las y los jovenes de la Ciudad de México. (Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal, 2005:7)

La Guia de Apovo para facilitadoras/es incluye cuatro modulos, en cada uno se
describen los objetivos generales de la sesion del taller o platica v la teoria basica sobre los
temas que se van a tratar. Su contenido esta organizado de tal manera que las personas que lo
impartan, cuenten con las herramientas teéricas para hacerlo. Los modulos Género y Juventud.,
Violencia v Relaciones de Poder. Sexualidad v Derechos v Habilidades para la Vida, deben ser
abordados de manera secuencial mediante técnicas grupales para incidir en la modificacion de
actitudes, comportamientos, concepciones y asi, lograr relaciones equitativas y nuevos estilos
de vida. Lo ideal es que el taller dure diez sesiones de dos horas cada una’® para el buen
abordaje de los temas. (Instituto de las Mujeres del Distrito ['ederal, 2005:8)

A pesar de que se establece ¢l abordaje secuencial de [os modulos para el logro de los
objetivos del programa, en la ejecucion del mismo encontré que estos muchas veces se
desarrollan de manera separada, segin los intereses y necesidades identificadas de la poblacion
por parte de las instituciones quienes o solicitaron.

Puede ser que si es por peticion se escoja uno de los ejes temdticos, por ejemplo si se te
pide hablar de derechos sexuales, entonces solo incluyes derechos sexuales, se habla de
esa informacion, esta estructurado de tal forma que se tiene la bondad de elegir alguno
de los gles tematicos, dependiendo del tiempo, también puede ser que se pueda dar
prioridad sobre todo al tema de violencia ¥ fal vez se deje de lado algin otro eje
dependiendo del tiempo. dependiendo de las caracteristicas, si a lo mejor hay un
diagnostico por parte de la escuela, es decir, -hay es que en esta escuela hay muchos

b ‘. . . . . . e -
[.a duracion del taller vana segan ta modalidad del misimo. por gjemplo un taller sensibtlizacidn dura entre cualro y ocho
horas. mientras que un taller capacitacion dura enire nueve y veinte horas. En la experiencia del Programa Amor Es Sin

Violencia la duracion del taller depende principalmente del tiempo que proporcionan las instituciones v/o empresas a las gue
s¢ acude a realizar la actividad.



casos de cmbarazo-, ¢no? entonces pues haber ;que temas abarca Amor Es Sin
Violencia?. no pues derechos sexuales v reproductivos, -;aqui pueden hablar del uso
del condén?. no pues que si, tanto en ia platica como en el taller, le damos peso a esa
situacion que nos estin dicicndo. (Entrevista realizada a asesora de éarea EIJ,
Detegacian Benito Juarez, 2006)

A primera vista esto podria considerarse como valido y viable porque atiende
necesidades especificas de la poblacion de las instituciones que solicitan las actividades. No
obstante. el objetivo primordial del programa no es atender problematicas. como el embarazo
en jovenes, usos de métodos anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos. adieciones.
ete., que sin duda son de gran importancia, pero que ticnen caracteristicas especificas vy
requieren de una logica de atencion propias que rebasa los objetivos de Amor Es Sin Violencia
el cual estd dirigido a la atencion v prevencion de la violencia en el noviazgo y donde los
cuatro modulos con sus ejes tematicos secuenciales se establecen con esa intencidn.

En este sentido. si se desarrollan los modulos de manera separada quiere decir que: 1)
no se respetan los lineamientos establecidos por el propio programa, pues este establece el
abordaje de mancra secuencial, y 2) los modulos expuestos de manera separada no dan la
posibilidad de lograr el objetivo general de] programa. Se necesitan los cuatro moédulos para
tener un panorama completo sobre el tema de violencia. causas, tipos y manifestaciones y
maneras de prevenirla.

Por otra parte cabe preguntarnos ;qué sucede con los y las jovenes que asisten a las
actividades?, ;como se genera la reflexion en las v los jovenes de los tcmas de los cuatro
modulos? Para responder tales preguntas. me di a la tarea de asistir a dos talleres. El primero
impartido el 29 de septiembre de 2005 en la Tienda de Autoservicio Gigante. ubicada en
Aventda Eugenia en |la Delegacidon Benito Juarez. Donde asistieron ocho jévenes, en edades de
15 y 16 afios, hombres y mujeres. El segundo realizado ¢l 17 de febrero de 2006 ¢n el Centro

de Integracion Juvenil Iztapalapa. Asistieron 5 mujeres entre 19 y 22 afios.

76



En Benito Judrez el taller se realizo de 10 de la mariana a las 12 de dia, algunos jovenes
estaban renuentes en participar, ya que el taller invadia su turno de trabajo y para ellas/os esto
representaba una pérdida de ingresos economicos. Las y los jovenes fueron obligados a asistir,
esto se evidencio con la molestia de los mismos/as que al mmcio de la actividad mostraron un
profundo desinterés y resistencia a participar. En Iztapalapa inicialmente el taller estaba
programado para realizarlo en 2 sesiones de 3 horas cada una, pero por causas de fuerza mayvor
de la facilitadora, el taller se realizé en una sola sesion de 5 horas aproximadamente, lo cual
considcro hizo muy cansada la actividad. De cualquier manera la participacion en el taller
estaba dentro del herario en el que las jovenes hacen su servicio social, asi que la mayoria
estuvo en la mejor disposicion para tomarlo.

A continuacion se observara, en primer lugar en qué consisten los ejes tematicos, cudles
son los conceptos. los temas de cada modulo del programa y posteniormente se analizard ¢cémo
se llevo en la préactica con la poblacion objetivo.

Moddulo “Género y Juventud”
El objetivo del mddulo es “ofrecer elementos tedricos- metodologicos para la sensibilizacion
de las v los jovenes ¢n torno a los conceptos de género y juventud en sus concepciones
bioldgica v sociocultural”. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, e Instituto de la
Juventud del Distrito Federal. 2002:14) El modulo contiene temas que pretenden ser expuestos
a través de diferentes técnicas grupales e individuales ante el grupo de jovenes para propiciar
la reflexion en torno a los conceptos:
s Sexo. Definido como el conjunto de diferencias bioldgicas con las que se nace, como
son las genéticas. hormonales, gonadales. funcionales, es una determinacion biologica

inamovible.
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s (Género. Definido como una construccion social que explica cémo cada sociedad
simboliza la diferencia sexual v fabrica ideas de lo que deben ser los hombres vy las
mujeres. A través de las tradiciones, los valores y los estercotipos se aprende a ser
mujer y se aprende a ser hombre. El género es susceptible de transformarse.

* Estereotipos de Género. Son las representaciones simbolicas de conducta 1deales para
cada género. que s¢ presentan como generalizaciones.

* Roles de género. Son los papeles o las funciones que las sociedades y las culturas
asignan a hombres vy mujeres dc manera diferenciada. que se traduce. manitiesta y
expresan en tareas concretas para satisfacer las necesidades de organizacion social.
Respecto al tema de juventud, esta es dehinida en el module de la siguiente manera:

desde el punto de vista biolégico. la juventud es un hecho necesario e inevitable, en el
entendido de que es una ectapa natural y biologica de la evolucion de las personas. Es el
periodo de la vida en el que el cuerpo joven presenta cambios fisiologicos y estos se presentan
de forma distinta en hombres y mujeres, cambios que suponen la capacidad de reproduccion de
la especie humana. A partir de la concepcion sociocultural de lo que significa ser joven. se
advierte que la juventud adopta formas sociales especificas y diversas, dependiendo de cada
contexto. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. e Instituto de la Juventud de] Distrito
Federal. 2002: 19-22)

Comeo se observa, el primer modulo de Amor Es Sin Violencia estd elaborado bajo la
perspectiva de género porgue a traves de los conceptos sexo, género, estereotipos de género y
roles de género intenta desvincular los determinismos biologicos de las mujeres v visualizar
los cimientos historicos, sociales y culturales donde se han construido y reproducido las

desigualdades cntre mujeres y hombres.
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Ademas. este modulo es interesante en la medida que combina dos conceptos: el de
género v juventud, anibos como una construccidn social, donde la edad también puede
definirse como una refacion de opresion por €l mundo adulto que se concibe a si mismo y es
visto por su entomo como las y los responsables de formar y preparar a las generaciones
futuras para su “adecuado™ desempefio de [unciones estereotipadas en la sociedad. Combinar
los dos temas pone de manifiesto la intencién del programa por entender v atender aguellas
necesidades, demandas. problematicas. intereses, ctc. especificos de las mujeres y hombres
jovenes,

Fn la ¢jecucion del programa a través de taller- sensibilizacion, taller-capacitacion y/o
pliticas, lo idcal es exponer v explicar a las ¥ los jovencs los siguientes temas para promover
la reflexion en torno a:

1. La diferencia entre sexo y género.
2. Constraccion social del género (asignacion de género, identidad de pénero y rol de

E€nero).

3. Estereotipos de género.

4. Juventud.

[

Estereotipos de las v los jévenes.
6. Roles de las v los jovenes.

Al plantearse el programa exponer dichos temas mediante téenicas grupales e
individuales frente al grupo de jovenes. considero que se estaria ante un acierto importante dcl
mismo. porquc a través del analisis de dichos temas. puede hacer de manifiesto las relaciones
de poder gue se establecen entre hombres v mujercs, cuestionar los roles establecidos
tradicionalmente para cada sexo con la idea de entender algunos aspectos por los que se

origina la violencia.
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No obstante. puedo sefialar que al asistir a los talleres realizados en las delegaciones
Benito Juédrez ¢ [ztapalapa solo se abordo el concepto de género y el tema de estereotipos de
género. mientras que en la delegacidn Bemto Juarez se hizo hincapi¢ de manera muy breve en
el tema estereotipos de las v los jovenes, dejando de lado ambas delegaciones temas
unportantes como la diferencia entre sexo y genero, la asignacion de género, identidad de
aénero vy juventud.

Al exponer las facilitadoras el concepto de pgénero®’ y reflexionar las y los jovenes
participantes sobre los estereotipos de género en los dos talleres. encontramos tos siguientes
resultados:

En el taller realizado en Benito Judrez™® los v las jovenes mencionaron que para la
sociedad las mujeres “deben ser” platicadoras, amables, honestas, carifiosas, juguetonas,
coquetas, reservadas. inquietas, amorosas, deben llegar virgenes al matrimonio. La facilitadora
pregunté ;esto es asi en la realidad, todas las mujeres son asi? etlos y ellas respondieron “si
porque para los hombres es importante que las mujeres sean virgenes™ “no les gusta la ropa
escotada porque los hombres las consideran faciles™, “muchos hombres no permiten que las
mujeres se maquillen”. Una participante cn espectal comento: “las mujeres deben ser
femeninas. ¢so es como la naturaleza de la mujer, porque hay mujeres que parecen hombres.
ser femenina es usar maquillaje, bolsa. vestido™ Otra respondio: “no es cierto. la mujer se debe
vestir como quiera, la mujer nunca es fea, el hecho de que te lleves pesado con los hombres y
no seas femenina no implica que dejes de ser mujer™,

En lo que concierne al estereotipo masculino las y los jovenes mencionaron que para la

soctedad los hombres “'deben ser” irresponsables. deportistas, alcohdlicos, infieles, mujeriegos,

" Las facilitadoras expusieron a través de acetalos v rotafalios el concepto de género gque se plantea en ¢l madolo Género v
Juventud del programa.

Se les pidio a los v las pamicipantes que formaran (res equipos mixtos (los lamarian naranja. Jimdn y mango), con recorles
de revistas los equipos ejemplificarian ¢émo la sociedad percibe a los hombres, a las mujeres v a los jévenes.
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sensuales, carifiosos, fuertes, intelectuales, varoniles, no deben tener miedo, superiores a las
mujeres, valientes, amables, trabajadores, guapos y deben tener mucho sexo. Un participante
menciond: “no todos lo hombres son asi”. ademas cuestiono el hecho de que los hombres
tuvieran muche sexo y fas mujeres no.

En Iztapalapa por ejemp]o,:’q los discursos de las participantes muestran que los
estereotipos de género atraviesan diferentes dmbitos como e] hogar: “debo servir la comida™.
“debo lavar tu ropa”, “tengo que planchar”. “‘tengo que limpiar™. “tengo que cuidar a mis
hermanos™, “tengo que ir al mercado. El educativo: “'no tengo derecho a estudiar™, "no tengo
derecho a exigir y pelear lo que quiero™. “no tengo derecho a superarme, y sobre todo se retleja
la violencia en las relaciones de noviazgo: “no puedo ver a otra persona”, “estoy totalmente
entregada a 17, “solo puedo vertc a ti”. "no tengo derecho a salir con amigos™ “no tengo
derecho a que las demas personas me quieran” “'no tengo derecho a que nadie e mire porque
soy tu novia”, *me tengo que dejar golpear™.

En los discursos de los v las jovenes tanto de Benito Juarez como en Iztapalapa se
observan dos cosas interesantes. aparentemente contradictorias. La primera es que los
estereotipos de género aun persisten en el imaginario de las v los jovenes. las creencias
tradictonales sobre hombres y mujeres siguen presentes, lo que no ayuda mucho si se
pretenden modificar actitudes respecto a las desigualdades entre hombres y mujeres. Por otro
lade, tambtén encontramos actitudes de resistencia y cuestionamiento cuando el joven dijo:
“no todos lo hombres son asi™, lo que abre las posibilidades de cambio v scnsibilizacion en las

y los participantes.

7" Se les hizo una pregunta: ;10 erees que porque sov mijer?, las participantes respondieron segan lo aprendide desde la
infancia respecto al “deber ser de la mujer™.
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Los discursos planteados por las v los jévenes en ambos talleres nos indican que la
sociedad v Ja cultura nos han educado bajo un conjunto de obligaciones, prohibiciones v
atributos especiticos para cada sexo, creando asi, mitos v prejuicios de una generacion a otra.
Desde el nacimiento, aprendemos que hombres y mujeres somos diferentes. actuamos y
“debemos™ actuar de formas diferentes. Asi. llegamos a pensar que esta diferencia es algo
natural, como lo ¢jemplifica el comentario “las mujeres deben ser fementnas. eso ¢s como la
naturaleza de la mujer™.

Los comentarios hechos por los hombres y las mujeres participantes dejan traslucir
¢odmo al ingresar a la juventud ya han recibido de sus padres, madres, maestros, maestras v
otras personas cercanas a ellos v ellas una serie de ideas sobre lo que pueden v deben hacer
segun al género al que pertenecen.

Hubo también algunos jévenes, sobre todo varones que el tema les causo conflicto y
confusion al igualar género con género musical. Me inquietd que algunas tacilitadoras no
tueron del todo claras. o por los tiempos proporcionados para la actividad la exposicion del
concepto género fue breve y muy peneral vy el mensaje mas alld de entenderse originéd dudas,
ademas algunos varones se sintieron amenazados por lo mensajes y los contenidos, tomaron
una postura de defensa lo cual no permitié la sensibilizacion en el tema expuesto. Pues se
crearon etiquetas sobre los hombres como machistas v violentos. La experiencia de Antonio y
Juan Carlos iJustra lo anterior:

Yo pienso que hay de todo, hay hombres de todo tipo, hay hombres gue sin son
agresivos ¥ hay otros que son tranquilos, pacifistas {...) igual las mujeres algunas son
sensibles, tiernas, pero te das cuenta de que también hay mujeres asi rgual, violentas,
con caracter pesado. asi después del taller me di cuenta que la gran mayoria sen un
poco agresivas, de una v otra manera.

Yo mas que nada no considero al hombre que sea, como decian en el taller, machista
ni eso. yo mas que nada creo que el hombre como decian que el hombre tiene
corazon de piedra y eso, vo pienso que unos lo tendran, pero oiros no. olros si ticnen



sentimicntos. En el taller nos dijeron machistas, csto. el otro, mas que nada el
hombre se pone la ropa con la que se siente edmode y no lo deben de discriminar por
el género musical que le guste escuehar.

En Irztapalapa sucedid que la facilitadora preguntd a las participantes si se podian
cambiar las cosas respecto a las desigualdades de género y una participante menciond que las
miujeres tiencn la culpa porque son ellas las que educan machos. Este comentario pudo haber
servido para analizar con mayor profundidad el tema de género, sin embargo no sucedto asi.
Tal situacion deja mucho que descar del programa porque con los conceptos y temas que se
establecen en el modulo se tiene todos los ¢lementos para aclarar estas opiniones. Considero
que era necesario e importante cxplicarles a las jovenes que en la soclalizacion vy educacion de
lus personas intervienen varias instancias. como la escuela. Jos medios masivos de
comunicacion, la iglesia, la familia, el padre. etc. que transmiten ideas diferenciadas para cada
sexo v no es solo la madre aislada educando hijas e hijos. Sin embargo no se enfanizd en este
punto.

Pese a los aprendizajes de género hubo participantes que al finalizar el modulo
pudieron concluir que “aunque las mujeres no se pinten y se maquillen no dejan de ser mujeres
y aunque los hombres lloren y tenga miedo no dejan de ser hombres™. Estas nuevas opiniones
aunque no son suficientes. son importantes y alentadoras, pues nos permiten observar como de
manera general y quiza muy sencilla los discursos de las y los participantes se modificaron.
Modulo “Violencia y relaciones de poder”

El objetivo de ¢ste modulo es “ofrecer herramientas tedrico -metodologicas de las diversas
formas en las que sc manifiesta la violencia y se ejerce el poder en las relaciones de parcja™
(Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. e Instituto de la Juventud del Distrito Federal.

2002:28-37, Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, 2005: 61 v 62)



El modulo “Violencia y relaciones de poder™ contiene conceptos y lemas que se
pretenden exponer ante el grupo de jovenes para propiciar la reflexién, uno de ellos es el de
violencia:

e  Violencia. Se define como un acto intencional, que puede ser unico o recurrente y
ciclico, dirigido a dominar. controlar. agredir o lastimar a otra persona. Casi siempre es
ejercida por las personas de mayor jerarquia, es decir, las que tienen el poder en una
relacion, como son el padre y/o la madre sobre los hijos y las hijas, los v las jefas sobre
los y las empleadas, los hombres sobre las mujeres, los hombres sobre otros hombres vy
las mujeres sobre otras mujeres. pero también se puede ejercer sobre objetos, animales
o contra ¢l propio individuo. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. e Instituto
de la Juventud del Distrito Federal, 2002:29. Instituto de las Mujeres del Distrito
Federal, 2005: 61)

Otro de Jos conceptos que considero importantes y que se incluyen dentro del modulo
para exponerlos ante el grupo de jovenes es el de violencia de género definido como todo acto
que incluye una relaciéon asimétrica de poder. donde se discrima a una persona por su sexo. se
ejercen amernazas. coercion o privaciones arbitrarias de la libertad (ya sea que ocurran en la
vida publica o en la privada), que tenga como consecuencia un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico para la mujer y hombre por el solo hecho de serlo. (Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal. e Instituto de la Juventud del Distrito Federal, 2002:31)

El incluir la violencia de género dentro de los conceptos a analizar con las y los jovenes
me parece un acierto por parte del programa porque pudiera operar como detonador de
procesos de innovacidn para eliminar la violencia y asi generar relaciones equitativas, uno de

los principlos de las politicas pablicas con perspectiva de género, pues cuestiona la calidad de
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vida de las mujeres v exige la democratizacion de las relaciones sociales de género en todos
los espacios sociales.

“Hablar de violencia remite al concepto de fuerza para producir un danio, el uso de la
fuerza remite al concepto de poder”™. En este sentido, uno de los conceptos importantes que
mangja el modulo es el poder, definido como la habilidad para establecer meltas personales vy
enfrentar determinadas situaciones en la vida para conseguir lo que queremos, no perder lo que
tenemos vy crear las condiciones necesarias para nuestro desarrollo. (Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal, e Instituto de ta Juventud del Distrito Federal, 2002:34-35) En el modulo
se exponen cuatro tipos de poder con la intencion de lograr que las y los participantes
comprendan por qué se origina la violencia y tengan herramientas para prevenirla.

e [l poder para: Es aquel que nos permitc controlar y manejar una situacidn segun
nuestras necesidades. Es el poder para vencer nuestras dificultades v aceptar nuestras
habilidades y conocimientos para enfrentar nuestro trabajo, la vida familiar, la relacion
con nuestros hijos e hijas v con las amistades.

e El poder con: Se reliere a lo que logramos cuando trabajamos con otras personas en un
ariipo y con el esfuerzo y el trabajo de todas y todos. se alcanza lo que se propone.

* L[] poder interno: Es una fuerza espiritual v unica que existe dentro de cada persona.
Las fuentes de este poder son la autoaceptacion y el autorespeto. Este poder no esta en
las manos de los y las demas. Solamente s1 nosotros/as nos aceptamos tal ¥y como
Somos ¥ nos respetamos, podremos experimentar este poder intermo. Para cllo,
necesitamos conocernos y atrevernos a romper con las tradiciones v creencias que nos

limita.



e Il poder sobre los y las demas: Se refiere a la capacidad que tienen unas cuantas
personas para mandar o decidir sobre los v las demas. Es sinonimo de abuso en tanto es
utilizado para ocasionar dafic a otra persona. por lo tanto genera situaciones de
violencia.

Hablar y reflexionar con las y los jévenes sobre las tres primeras fuentes de poder que
se establecen en el moédulo del programa puede considerarse como un acierto importante en ¢l
avance de la equidad e igualdad entre hombres y mujeres, sobre tode si logra que las
participantes conozcan y ¢jerzan el poder con, el poder para y el poder interno porque puede
permitir el logro de la autonomja individual. Al interiorizar esas formas de poder por parte de
las jovenes se plantea la posibilidad de desafiar la ideologia patriarcal con miras a transformar
las estructuras que refuerzan la discriminacion de género y la desigualdad social.

Por supuesto. esto no debe imphcar el hecho de que las mujeres ejerzan poder sea igual
a climinar toda forma de e¢jercicio de poder en los varones. No debe pensarse que mientras

¢ como lo plantea el programa.

unas ganan, otros pierden. El que las mujeres se “empoderen™
significa utilizar las fuerzas individuales vy colectivas para lograr fines comunes sin coercion y
dominacion. En el caso de la violencia les puede permitir a las mujeres tcner la habilidad y las
herramientas para poder resolver conflictos v rechazar una situaciéon de abuso.

Dentro del modulo también se establece que debe hablarse con las y los jovenes

4

participantes sobre los tipos de violencia tales como: violencia verbal. violencia

" Para Josefina Pontigo (2003: 63) empoderamiento signilica en espafiol “dar poder™ v “conceder a alguien el ejercicio del
poder™. Polenciacion v poderio. Para algunas feministas, nos dice la autora. empederar denota accidn. Empoderamiento
implica que el sujeto se transforme en generador, en agente activo, como resultado de un accionar en situaciones concretas.
Implica asi darse poder a si misma. como resullado de lomar una accién concreta en una situacion concreta. Para Alejandra
Massolo {2003: 49) ¢l empoderamicnto e permite a las mujeres ganar poder v contral sobre sus propias vidas. implica la toma
de cenciencia. la autoconfianza. la ampliacion de opcioncs. el mayor accesa 8 recursos v acciones para transformar las
estructuras y 1as instituciones que refuerzan v perpethan la discriminacion de género y la desigualdad. Para Foueault, (1993:
123-138) recordemos que el empederamiente no exisle porque este denota posesion, dar poder. para el autor ef poder ¢s algo
que s¢ ejerce. No Se posce. Ni se puede 1omar., En este senlido, ¢l poder en las mujeres nos lleva a entenderlo como la capacidad
para ejercer por ejemplo, su dercchos y uno de ellos es una vida Hbre de violeneia.
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psicoemocional, violencia econdmica, violencia fisica v violencia sexual. Ademds de la
intensidad creciente, la escalada de violencia y el circulo de la violencia compuesto por tres
fases: 1) acumulacidn de tension, 2) episodio agudo o agresion y 3) luna de miel.
Ya en la ejecucion del programa a través de taller-sensibilizacidn, taller-capacitacion
v/o platicas, lo 1deal es exponer v explicar a las y los jovenes los diferentes temas para
propiciar la reflexién en las y los participantes:
I. Introduccion ala violencia en las relaciones de noviazgo

2. Violencia y tipos de violencia (verbal, psicoemocional, econdmica. fisica y sexual).

ciclo de la violencia.

)

Poder. la otra cara del poder, qué dificulta v qué ayuda al ejercicio del poder.

Lo cierto es que en la ejecucion del programa, pude observar que no se hace una
introduccién de la violencia en el noviazgo. se entra directo a la exposicion del concepto de
violencia y tipos de violencia. No se analiza el concepto de violencia de género como se
establece en el modulo, tampoco se reflexiona sobre la intensidad crectente ni la escalada de
violencia. | poder para, el poder con v el poder espiritual soto se quedan en el discurso.
porque de acuerdo a lo observade en los talleres a los que asisti, no s¢ exponen, ni se
promueve la reflexidn ante el grupo de jovenes en torno al tema. v por o tanto no se propicia
el aprendizaje ni la discusion de estos tipos de poder.

Observemos coémo se desarrollo el analisis vy la reflexion de los temas violencia, tipos
de violencia y circulo de la violencia en los talleres realizados en las delegaciones Benito
Juarez e lztapalapa:

Los discursos lanto de hombres como de las mujeres me permitieron identificar que

ambos tienen conductas violentas, pero no lo perciben asi. tal es el caso de un participante

quien aseguro6 ser tranquilo, pero cuando ofenden a alguna persona que €l quiere, es capaz de
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golpear. Parece que los jovenes consideran que el responder de esta forma a una situacion
donde ellos estin siendo ofendidos es normal, responder con violencia es legitimo v se
Justifica.

Los v las partictpantes de los talleres relacionaban la violencia con expresiones
extremas. pues en sus discursos encontramos que para ellos y ellas “violencia son golpes,
gritos. insultos”, no reconocen, nt identifican la violencia sutil, la velada que por cierto, es la
mas usual en las relaciones de noviazgo. Considero que las facilitadoras debieron hacer
hincapié en ello, pues se trata de visualizar este tipo de violencia en los noviazgos. que las y
los jovenes la identifiquen, la conozcan para que puedan prevenirla o rechazarla.

Una de las técnicas que a mi parecer dejé mostrar la reflexion sobre la violencia y sus
manifestaciones. fue la elaboracion de un crucigrama,®’ partiendo de la palabra AMOR los y
las participantes escribirian de manera horizontal palabras que se relacionaran con el amor, de
manera vertical palabras que se relacionan con la violencia. Dicha técnica permitié ver cdmo
fos v las jovenes. a Jo largo de los temas expuestos identificaron otras expresiones de violencia,
mas alla de los golpes y los gritos. Han incluido el olvide. el maltrato. y sobre todo los celos
que generalmente dentro de Jas relaciones de pareja son percibidos como muestras de carifio e
INTETES.

A través de la lectura, “Recibi Flores Hoy"42 las y los jovenes también reflexionaron
acerca del circulo de la vielencia. Una joven opino “la lectura traté de que su novio le pegaba y
ella lo perdonaba porque le mandaba flores. porque lo queria™ La opinién de la participante
hubiera permitido la discusion sobre dos aspectos importantes: 1) el amor como principal

complice de la violencia y como justificacion de cualquier acto y 2) las consecuencias trigicas

4
'Ver Anexo 4
42 . ' e - =
Las v los jovencs participantes leyeron en voz alta la lectura “Recibi Flores Hov™. Ver Anexo 3
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que acarrea una situacion de violencia como el honmutcidio. con [a finalidad de resaltar lo
indispensable de no seguir construvendo relaciones de noviazgo basadas en la vielencia, pues
genera costos altos para quien la vive, sin embargo la facilitadora no hizo hincapié en cse
sentido.

Con ello puedo inferir dos cosas, por un lado no se tenia el tiempo para ahondar en esos
temas. un problema fuerte a lo que se enfrentan las facilitadoras para desarrollar sus
actividades v el cual lo hablaré mas adelante. v por el otro, estas tematicas no estan dentro de
los modulos del programa por lo tanto, no se cuenta con las herramientas teoricas para hacerlo.

En Iztapalapa por ejemplo. encontramos los siguientes discursos sobre violencia v
noviazgo:™ “no puedo ver a otra persona, estoy totalmente entregada a ti. solo puedo verte a
ti”, "no tengo derecho a que nadie me mire porque sov tu novia. me tengo que dejar golpear™.
Sin embargo las participantes no identifican esas conductas como violentas. ya que cuando se
les preguntd que si vivian una relacion de noviazgo violenta eflas respondieron que no y
tampoco se hizo un esfuerzo por parte de la facilitadora por realizar una discusion en este
senttdo para que las jovenes pudieran identificar las conductas violentas que probablemente
existan en sus relaciones de noviazgo y asi poder prevenirlas o rechazarlas.

Al exponer ¢l circuto de la violencia a través de acetatos, encontramos discursos como
“yo creo que acabar con una relacion violenta depende de la mujer, yo digo basta v es basta™
Este comentario de la participante hubiera dado pie para analizar los mitos sobre que la mujer
permanece en una relacion violenta porque le gusta, o por tonta. etc. Muchas mujeres

permanecen en relaciones violentas por miedo, desconocimiento, por ¢l dafio psicologico.

La faciluadora les hizo una pregunta ;lu crees que por que 5oy mujer?, las panticipantes reflexionarian en torme a ella pero
esta ver ubicdndola en sus relaciones de noviazgo.
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entre otras cosas, sin embargo el tema no se abordd, mostrandoe con elio las limitaciones que
tiene el programa.

Modulo “Sexualidad y Derechos”

El objetivo del modulo es “brindar informacion acerca de las formas de ejercer la sexualidad a
partir de la diversidad, asi como dar a conocer los derechos humanos vy juveniles™. (Instituto de
las Mujeres del Distrito Federal, e Instituto de la Jfuventud del Distrito Federal. 2002:40-52,
Instituto de las Mujeres del Distrito Federal. 2003: 91 y 92)

Al igual que los dos anteriores, el modulo “"Sexualidad v Derechos™ contiene temas que
pretenden ser expuestos ante el grupo de jovenes para propiciar la retlexion:

e Sexualidad. Es definida como un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la
muerte, e nvolucra sentimientos. emociones, actitudes, pensamientos y
comportamientos, también involucra aspectos fisicos, incluvendo el crecimiento
corporal, los cambios asociados con la pubertad y con procesos fisiolégicos como: la
menstruacion, la ovulacidn, y la evaculacion.

La sexualidad también es definida dentro del modulo como un proceso que se
desarrolla mediante diversos mecanismos, a través de la familia. la escuela, los grupos de
amigas/os, la religion v los medios masivos de comunicacion. Los mensajes que dan fas
instancias socializadoras relacionadas con la sexualidad son permisiones y prohibiciones que
pretenden mostrar como debe ser vivida, segun se trate de hombres o mujeres, nifias y nifios,
jovenes, adultos o adultas. (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, ¢ Instituto de la
Juventud del Distrito Federal, 2002:40 v 41, Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, 2005:
9l

e Elrol sexual se refiere a las prescripciones, normas y expectativas de comportamiento

para hombres y mujeres. El concepto también se refiere a la expresion de la
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masculinidad y la feminidad de un individuo de acuerdo a las reglas establecidas por la

sociedad.

e Diversidad sexual: La orientacion sexual se refiere a si una persona prefiere como
companero/a erotico a un miembro del sexo opuesto (heterosexualidad), del mismo
sexo (homosexualidad) o de ambos sexos (bisexualidad). Esto conduce a plantear que,
pese a lo establecido por la sociedad v su cultura, no existe una forma Unica de vivir la
sexualidad v a esto se le Ilama diversidad sexual.

Abarcar la sexualidad desde la perspectiva de género como lo hace el programa a través
del discurso que plantea el modulo “Sexualidad y Derechos™ podria permitir que los vy las
jovenes observen como cada sociedad concibe, norma, legitima y legaliza la sexualidad de las
personas que la constituye creando concepciones y practicas hegeméonicas de la vida. Por
ejemplo en nuestra sociedad solo es aceptada la forma heterosexual de expresar la sexualidad,
por lo tanto, todo lo que no entre en este mandato es rechazado como la homosexualidad y/o la
bisexualidad y genera situaciones de violencia para las personas que ejercen su sexualidad de
esta manera ya que “tienen que adaptarse” a lo socialmente establecido y por lo tanto
permitido.

Desde esta perspectiva, el programa pretende que los vy las jovenes 1dentifiquen que a
partir de los mandatos culturales de cada sociedad en tomo a la scxualidad se forman y se
estructuran las personas. los géneros y sus relaciones.

Otro tema que se abarca en ¢l module es precisamente el de derechos humanos y
derechos juveniles. Los derechos humanos. se dice en ¢l modulo. son producto de nuestra
evolucion social y deben aplicarse a nuestra vida cotidiana. Los derechos son un conjunto de
normas. leyes o convenciones que permiten, la convivencia, la libertad y el respeto de los scres

humanos y les brinda la posibilidad de realizar actividades que les proporcione la convivencia
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en comun. Los derechos tienen dos componentes: Uno de garantia, que implica el goce de un
servicio. un beneficio o una proteccion. Otro de responsabilidad, quc implica una obligacién
para el buen uso y aprovechamiento de nuestros derechos. (Instituto de las Mujeres del Distrito
Federal. e [nstituto de la Juventud del Distrito Federal, 2002:43 y 44)

Los derechos sexuales y reproductivos. Pueden considerarse como todos aquelios
derechos basicos de las personas v parejas. derechos que se vinculan con el libre ejercicio de la
sexualidad v la reproduccion humana, independiente de la edad, condicidn social, raza v
religion. Los contenidos de los derechos sexuales v reproductivos tienen sus raices en los
conceptos de integridad personal, salud, autodeterminacion y libertad. (Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal. e Instituto de la Juventud del Distrito Federal. 2002:47 v 48, Instituto de
las Mujeres del Distrito Federal, 2005:92)

En el programa se hace referencia al tema derechos sexuales y reproductivos apoyados
en la “Cartilla por los Derechos sexuales de las v los jovenes”, la cual plantea que las y los
jovenes tiene derecho a decidir de forma libre sobre su cuerpo y su sexualidad. ejercer v
disfrutar plenamente la vida sexual. manifestar publicamente los afectos, decidir con quien
compartir Ja vida y la sexualidad, respeto a la intimidad v la vida privada. vivir libre de
violencia sexual, libertad reproductiva, igualdad de oportunidades y a la equidad, vivir libre de
toda discriminacion, recibir informacién completa. cientifica y laica sobre la sexualidad. a la
educacion sexual. a los servicios de saJud sexual y a la salud reproductiva, a la participacién en
las politicas publicas sobre sexualidad.

El hablar sobre los derechos humanos, dentro de cllos los juveniles v los derechos
sexuales y reproductivos de las y los jévenes como pretende el programa. lo considero un
aclerto importante porque representa un buen camino haeia la construccion de la equidad de

género pues mostraria las especificidades de ]la poblacion, es decir no es lo mismo ser adulto



que joven. ademas el que las y los jovenes conozcan. pero sobre todo que ejerzan esos
derechos puede generar las condiciones sociales que garantizan una vida justa, igualitaria,
equitativa, sin discriminacion para ta juventud en su diversidad.

Si se analizan adecuadamente estos coneeptos con las v los jdvenes, estos posiblemente
podran darse cuenta que la sexualidad, los roles sexuales, la identidad sexual 0 de género son
construcciones sociales, son materia del género, son el referente de la organizacion genérica de
la sociedad. que constituye a las personas a condiciones de vida predeterminadas que muchas
veces delimitan sus potencialidades humanas, violan sus derechos v generan violencia, pero
como construcciones sociales existe la oportunidad de cuestionarlas. replantearlas y
ehminarlas.

En la ejecucion del programa a traveés de taller-sensibilizacion, taller-capacitacion v/o
pldticas. se establece exponer v explicar a las y los Jovenes los siguientes temas:

]. Diferencia sexo- sexualidad,

o

. Sexualidad. roles sexuales, diversidad sexual v
5. Derechos sexuales v reproductivos de las y los jévenes

En la practica esto no siempre sucede asi, por ejemplo. no se hace la diferencia entre
sexo v sexualidad. porque ni siguiera se definen los dos conceptos frente al grupo de jévenes,
no se reflexiona sobre los roles sexuales ni mucho menos sobre la diversidad sexual. Tat
situacién es un serio problema porque es un tema de gran interés para las y los jovenes, por lo
menos ¢s0 lo indican las expectativas que plantearon los y las participantes al inicio de los

talleres a los que tuve oportunidad de asistir.™

R} . . . - . - - - ..
Nos gustaria que se abordaran los temas de sexualidad. mélodos anticoneeptivos, embararo. drogadiceion v hablar sobre
como eres con tu paregja. (Participanies del taller ASV en la delegacién Benito Juarez e [ztapatapa).



En los talleres observé que este modulo es uno de los ultimos en abordar, las
facilitadoras tienen va el tiempo encima, por lo tanto solo se abarca de manera apresurada y
muy general. Cuando se trabaja este modulo, solo se reduce al tema de derechos sexuales v
reproductivos ¥ dentro de éste el uso de los métodos anticonceptivos. Cabe mencionar que el
no abordar todos los temas del modulo ticne que ver también con que muchas instituciones se
niegan a que se hable de ello con las y los jovenes. los espanta aun la tematica y rotundamente
las autoridades de las instituciones a las que acuden les dicen a las facilitadoras que no se
loquen €sos tentas.

Yo creo que es un tema polémico hay personas que mas bien les causa temor vo lo he
visto como desde una resistencia a nivel individual, v sobre todo del caso de las
escuelas. si hay. hay problemas darles talleres a los chavos en cuanto a scxualidad y
lo peor del caso es que los chavos si quieren ese tipo de temas, pero en las escuelas
como que no, es muy cerrado, claro en algunas. (Entrevista realizada a asesora de
ElJ, Delegacion {ztapalapa, 2006)

De acuerdo a lo observado en los talleres realizados en las delegaciones Benito Juarez ¢
lztapalapa se encontraron los siguientes resultados de la ejecucion del programa. A pesar del
gran interés de los v las participantes por ¢l tema, solo se retomd el tema de derechos sexuales
y reproductivos v se nombraron tres derechos: 1) el derecho a la informacion, 2) el acceso a
métodos anticonceptivos y 3) el derecho al disfrute sin violencia, 4) ejercer la sexualidad
libremente. v 3) la proteccion. En el taller de la delegacion Benito Judrez se mosiro ante los v
las jovenes los diferentes métodos anticonceptivos ¥ se les obsequid un condon.

Este médulo en especial es uno de los que causé mavor interés por parte de la
pobtacion juvenil, sin embargo faltd tiempo para abordar todos los temas y apertura por parte

de las 1nstituciones donde se desarrolla la actividad.
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Moadulo “Habilidades para la Vida”

El objetivo del modulo es “desarrollar habilidades practicas para propiciar un desarrollo
integral y afmmonico de las mujeres y hombres jévenes con una perspectiva equitativa, posifiva,
optimista v bbre de violencia.” (Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, 2005: 11 y 12}

Como se observa este modulo es uno de los mas importantes porque plantea desarrollar
habilidades con las v los jovenes para prcvenir la violencia. finalmente el objetivo del
programa.

“Habihdades para la Vida” ¢s una propuesta pedagogica que se retoma de la
Organizacion Mundial de la Salud como estrategia de fortalecimiento de la capacidad de nifios
v nifias v adolescentes para transformarse. {Instituto de las Mujeres del Distrito Fedcral. 2005:
1)

En 1a ejecucion del programa a través de taller-sensibilizacion, taller-capacitacion y/o
platicas. lo ideal es exponer y explicar a las y los jJovenes las diferentes habilidades para que
con cl tiempo cllos y ellas puedan desarrollarlas: conocimiento de si mismo/a, capacidad de
establecer empatia, habilidad para comunicarse, habilidad para establecer y mantener
relaciones interpersonales, capacidad para tomar decisiones, habilidad para resolver
problemas. capacidad de pensar en forma asertiva, capacidad para pensar en forma critica,
habilidad para manejar las propias emociones v habilidad para manejar las tensiones o estrés.
En la ejecucion del programa se observd que nuevamente se ve hmitada la puesta en marcha
del programa respecto a lo que se establece en el manual, pues en los talleres de las
delegaciones a los que asisti, solo se trabajaron algunas como: habilidad para comunicarse,
conocimiento de si mismo/a v la habilidad para resolver conflictos.

Estoy totalmente de acuerdo en que potenciar aqueltlas habilidades en las v los jovencs

les puede permitir desarroliar relaciones de noviazgo, amistosas, familiares, laborales, etc. de
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manera saludable vy libres de violencia. Si se desarrollaran estas habilidades los y las jovenes
podrian reflexionar y cuestionar sus actitudes, sus creencias ¢ incluso sus conocimientos. Sin
embargo, el dominio de cada una de ellas requiere tiempo suficiente. la exposicion adecuada
de cada habilidad y la apropiacién de las v los jovenes de cada una de ellas. lo cual no sucedid
en ninguno de los dos talleres.

Considero que el programa en ¢l discurso de sus cuatro modulos: Género v Juventud,
Violencia y Relaciones de Poder, Sexualidad y Derechos y Habilidades para la Vida. muestra
que el conjunto dec caracteristicas, cualidades, facultades, asignadas a hombres y a mujeres no
son una condicidén natural, evidencta como de acuerdo a la asignacion del sexo se realiza toda
una construccion de lo que debe ser un hombre v lo que debe ser una mujer en nuestra
sociedad. Incorpora los princtpios de equidad. igualdad de oportunidades, justieia social para
intentar construir en la practica nuevas formas de relacidn entre hombres y mujeres. nuevos
valores. v con ¢llo la intencidon de desmantelar el sexismo del que son objeto las mujeres y que
se traduce en violencia en todas las esferas de su vida.

Ll problema se presenta en la ejecucion del mismo, pues no da tiempo para abordar
todos los temas establecidos por el manual y la guia de apoyo. ya que generalmente las
instituciones adonde se acude a realizar la actividad no cumplen el tiempo establecido, (hay
ocasiones que solo proporcionan 3 horas para todo el taller, o 5 horas en un solo dia) En el
primer case ocasiona que el abordaje de los temas por parte de las facilitadoras sea muy
oeneral y superficial y no de tiempo para aclarar puntos o dudas importantes que reflexionan
las v los jovenes, ¥ en el segundo que sea un taller bastante cansado, o cual distrae y aburre a
los y las participantes.

También ticne que ver con los conocimicntos y la sensibilizacion que tienen las

facilitadoras respecto al tema de género y violencia. Encontré en una platica a una facilitadora
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que hablaba sobre violencia y al mismo tiempo la ¢jercia con las y los jovenes. cuando definio
género planted muchas veees rivalidad entre hombres v mujeres v era evidente que no tenia
claro el concepto. Ellas no reciben constantes capacitaciones especializadas para la puesta en
marcha del programa y considero que ese €s un grave problema porque son guiencs tienen la
responsabilidad de transmitir la informacidén adecuada para generar procesos de cambio en las
y los jovenes.

(...} nuestra principal chamba no es recibir capacitacion tedo el tiempo, sabemos que
tenemos que recibirla porque operamos mejor cuando tenemos mayores conocimientos.
pero la gente que sc¢ contrata en el Inmujeres cntendemos que esta preparada, son
personas profesionales que traen toda una experiencia con trabajo de poblacidn juvenil
v poblacion ifantil. (Entrevista realizada a coordinador de ELL 2006)

Otro punto importante es que las facilitadoras son evaluadas en funcion de su
rendimiento. es decir, no pueden concentrarse en un selo taller que sea de calidad donde se
asegure que se aborden lodos los temas establecidos por el manual y la guia de apoyo porque
deben cumplir metas que sc establecen a nivel institucional. es decir, por mes elfas tienen que
realizar entre cuatro y diez talleres v platicas para obtener evaluaciones positivas.

3.3. Formacién de Orientadoras Juveniles

Otra de las estrategias de accion realizadas por el programa Amor Es Sin Violencia es la
formaeion de orientadoras juveniles en prevencion de violencia en ¢l noviazgo v promociéon de
derechos sexuales y reproductivos. Las jovenes en vias de formacion como orientadoras
juventles pertenecen al Programa Atencion a Jovenes en Situacion de Ricsgo (AJSR) del
Instituto de Ja Juventud del Distrito Federal.” El acuerdo entre este y Amor Es Sin Violencia

es que las jovenes, posterior a una capacitacion sobre los temas del programa {Género y

** Lste programa tiene como objetive promover la integracion social de jévenes en situacion de ricsgo para prevenit la
violencia. el delito vy las adicciones, garantizando ¢l ¢jercicio pleno de sus derechos, asi como generar una convivencia
famsliar + comunitaria. El programa AJSR considera en rigsgo a la poblacion que vive violencia, marginalidad. pobreza.
ahandeno. desintegracion familiar. adicciones, desercion escolar. ele. Las v las jdvenes inseritos al programa AJSR v
constderados como poblacion ey riesgo son seleccienadas. por wlores o 1utoras de la cormunidad previamente designados v
clegidas por ¢l mismo programa. para realizar una practica comunituria v asi oblener una beca de 720 pesos, muehas mujeres
Jovenes inscritas en éste progranta realizan su praetica on las aclividades del programa ASV.
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Juventud. Violencia y Relaclones de Poder, Sexualidad v Derechos v Habilidades para la Vida)
realicen una practica comunilaria a través de diversas actividades como talleres, platicas.
conferencias. jornadas, etc.

Uno de los problemas que observé a lo largo de la investigacion es que no se sabe a
ciencia cierta cuanto dura dicha capacitaciéon. pues no existe un acuerdo, entre quienes
coordinan el programa, las asesoras de drea y las orientadoras juveniles. pues se dice que son
dos meses, algunas aseguran que son tres meses, otras que son sels meses. algunas dicen que la
capacitacion dura un ario. otras dicen que termina cuando ellas quieran, lo cual demuestra el
desorden interno en [a aplicacion del programa. Después de la capacitacion lo ideal es que las
jovenes lengan las hemamientas v conocimientos para replicar los temas del programa Amor-
Es Sin Vielencia porque la mtencion es que ellas vayvan a comumdad y transmitan lo
aprendido.

Actualmente se han formado dos grupos de orientadoras juveniles. denominadas
primera generacion y segunda generacion.  Las jovenes ademas de asistir dos veces por
semana a la Unidad Delegacional que se les asignd de acuerdo al lugar donde viven para
reeibir la capacitacion, acuden a APIS. Fundacion para la Equidad, una organizacion no
gubernamental que apova al programa por medio de tratamiento psicoldgico. porque
generalmente la mayoria de las jovenes llegan con baja autoestima, depresidn, trastornos
alimenticios, estrés, bajo rendimiento escolar y en algunos casos laboral. entre otros. Asi. las
jovenes acuden a terapia psicologica individual v grupal a APIS los viernes de diez de la
manana a dos de Ja tarde o de cuatro de la tarde a ocho de la noche.

Una de Jas principales funciones que se pretende que realicen las jovenes orientadoras
es proporctonar infornmacion a otros v otras jovenes sobre derechos sexuales y reproductivos a

través del espacio denominado “Espejo de Lila™ creado en el ano 2003,
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En el programa Amor-Es Sin Violencia aparece un apartado muy claro sobre derechos
scxuales y reproductivos. bajo ese criterio, Elige (Red de jovenes v los derechos
reproductivos A.C.) y esta area (ELI} empezamos a trabajar una propuesta gue nos
permitiera brindar una atencion a la poblacion adolescente (...) empezamos a trabajar
una propuesta de acercamiento de ese tipo de servicios a Ja poblacidn joven y después
de una serie de sesiones de trabajo, resultd que swmamos a esta propuesta a colectivos
juveniles.' con la finalidad de crear un proyecto novedoso que incorporara a gohierno,
sociedad civil y colectivos juveniles bajo una logica de entendimiento horizontal (...)
en este sentido planeamos la creacion de tres centros especializados de atencion a
jovenes en salud sexual v reproductiva y prevencion de violencia en relaciones de
noviazgo, las personas que atiende €s10s centros son mujeres jovenes quienes fueron
capacitadas previamente, (orientadoras juveniles) los centros estan dotados de
manuales. de material de informacién. de material de difusidon, condenes femeninos,
condones masculinos, pastillas de anticoncepcion de emergencia ¥ por un grupo de
mujeres jovenes ya formadas para brindar orientacion y asesorias sobre este tipo de
problematicas (...) ahorita tenemos tres centros, ojala algun dia podamos tener uno por
delegacion. los tres centros estan en Tlahuac. Tlalpan e lztapalapa. (Entrevista
realizada a coordinador de ElJ, 2006)

Sin embargoe, de acuerdo a los resultados que arroja la observacion que realicé para esta
investigacion puedo inferir que la mayoria de las jovenes les cuesta lrabajo replicar lo
aprendido por varias razones: 1) Son consideradas poblacién en riesgo, tiene fueries
problematicas de violencia, con la capacitacion apenas logran entender su propia situacién, por
supuesto ir a dar platicas o talleres o atender ¢l espacio “Fspejo de Lila™ se les dificulta. 2} Las
temdticas que se trabajan en el programa no son faciles requieren un proceso fargo de andlisis
y reflexion. en dos. tres o seis meses no estdn listas parva ir a comunidad pararse frente a un
grupo v hablarles de género, violencia v sexualidad. 3) Se les ponen a hacer cosas como:
capturar datos, hacer carteles, acomodar cosas. que proplamente no tiepen que ver con la
reflexion de los temas de los cuatro modulos del programa.

Otra de las actividades importantes contempladas para este grupo de jovenes es la
claboracion de un diario o bitdcora, en esta. ellas sistematizan las tareas que realizaron durante
la practica, asi como un aprendizaje significativo respecto a los temas que se analizan en el

programa, Resulta una actividad que a nu parecer podria avudar mucho en la reflexion de los

* Coleetive Brincando ¢l Espiral. Coleclive Cre Ser Con Ciencia y Colective Nuestro Espacio.

9%



temas de manera personal por parte de Jas jovenes, porque pueden retomar sus propios
aprendizajes para aplicarlos en la vida cotidiana.

Lamentablemente el diario o bitacora no es una actividad que les interese a las jévenes,
porque no lo hacen. o quiza no saben cémo hacerto o cual es la utilidad; aunque es obligatoria
no hay una supervisidn para la elaboracion del material. Como lo expresan Jas jévenes en via
de formacién como orientadoras Jessica v Alinne: “pues la verdad yo no lo hice mucho
tiempo. escribiamos, buene yo escribia lo que hacia en ese dia, lo que platicibamos y eso, yo
nada mas ponia lo interesante, lo hice muy pocas veces.” “En el diario tenemos que escribir las
cosas que nos han pasado aunque ahorita todavia no he hecho nada. pero si es para cuando
tengo alguna duda. rapido reviso los apuntes™.

[Las asesoras o facilitadoras del drea Equidad en la Infancia y la Juventud opinan al
respecto: “Se les da un cuademo y lo que tienen que hacer es apuntar las actividades que
hacen, mas un aprendizaje significativo, pero no lo hacen, no es una actividad atractiva para
ellas™ (Entrevista realizada a ascsora de ElJ. Delegacion Benito Juarez. 2005), “si de hecho
tienen que elaborar un cuadernc de trabajo. pero no lo hacen, es responsabilidad de ellas
hacerlo, la cuestidén de la responsabilidad es dificil, pero es responsabilidad de ellas hacerlo y
de nosotras revisarlo. (Entrevista realizada a asesora de E1J, Delegacion Iztapalapa, 2006)

Pese a los obstaculos que se han venido mencionado, el trabajo de formacion de
orientadoras juveniles por parte del programa Amor Es Sin Violencia es interesante porque las
Jovenes que participan han generado entre otras cosas, una obra de teatro y un grupo de danza
por medio de los cuales se pretende sensibilizar a mujeres v hombres de todas Jas edades en
torno a Ja problematica de violencia, no solo la que viven las mujeres en el noviazgo, sino la

que viven dia a dia en todas las ambitos de su vida.
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Desde su experiencia, su sentir, su historia de vida. las orientadoras juveniles dejaron
traslucir multiples formas de violencia de las que han sido objeto en todas las esferas de su
vida. Esas histonas desgarradoras algunas veces. dieron pauta para la creacion de una actividad
tlamada “"Biografias Amorosas™. la idea consisti¢ en que las orientadoras juveniles de la
primera generacién se entrevistaran entre si, v sacaran diversos testimonios sobre la violencia
fisica. sexual, psicologica, econdémica que han vivido a lo largo de sus vidas en la familia, en la
escuela, en la calle, con sus novios.

Se pensd en realizar una obra dc teatro con las historias mas sobresalientes de las
jovenes v ellas, las mujeres jovenes, serian las actrices principales. Marisol, una orientadora
Juvenil nos comenta: Yo como que lo veo. es que somos la voz portadora de muchas chavas
porque las historias no vienen unicamente de las que participamos en la obra, sino de todas las
chavas que estuvieron ¢n el grupo que si son bastantes. Ruth nos dice al respecto: “el objetivo
de la obra es que los chicos se den cuenta que hay violencia en su casa, pero que también hay
violencia en sus noviazgos, v bueno si llegan mas o menos a vivirla lo mejor es prevenirla™.

A mi parecer, la obra de teatro “Biografias Amorosas™’ es novedosa en tanto son los
testimonios de tas orientadoras juveniles materia prima para la elaboracion del guidn de la
misma vy son las propias jovenes las que actian. En la obra se cuestionan las formas
tradicionales en que las mujeres han sido educadas principalmente por la familia. Se abordan
tematicas como la diversidad sexual, la violencia en la familia, en la calle v en las relaciones
de noviazgo, la violencia institucional. Se reflexionan sobre las muertes violentas de mujeres
como el caso de Ciudad Judrez, el aborto, ¢l embarazo adolescente. los hogares encabezados

por mujeres vy el papel y responsabilidad que la soctedad les ha otorgado a los y las jovenes
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como el futuro de la patria. Esta se presenta en lugares publicos. pero principalmente en
instituciones educalivas.

Con las orientadoras juveniles de la segunda generacion se desarrolla una actividad que
tiene que ver con lerapia corporal. Ll trabajo me parece importante porque se aborda el tema
de la apropiacion del cuerpo. A partir de esto, muchas jovenes decidieron organizar un grupo
de danza con el propdsito de reflejar la problematica de violencia en el noviazgo. Actualmente
el erupo se presenta de manera formal en eventos masivos organizados por el programa Amor-
Es Sin Violencia."®

4. Consideraciones finales respecto a los resultados e impacto del programa Amor

Es Sin Violencia
LLa evaluacion es necesania para et éxito de las politicas piblicas. es entendida como el proceso
que mide el grado de cumplimiento de los objetivos. permite la toma de decisiones oportunas y
tacitita lIa rendicion de cuentas. A través de la evaluacién podemos conocer la pertinencia,
resultados, impacto, eficiencia y eficacia,”” de las politicas y gencrar propuestas. soluciones v
conclustones que contribuyan al mejoramiento de las mismas. Desde la perspectiva de género
implica buscar que los mecanismos, Instramentos y estrategias que lo mtegran hayan sido
disenados para lograr una distribucion de recursos que asegure la equidad en los beneficios
para hombres v mujcres. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2003:7-12)

El programa Amor Es Sin Violencia lleva cuatro afios de trabajo con las v los jéovenes.
y aun no ha creado instrumentos para poder evaluar su trabajo. En ese sentido me dispuse a

realizar un estudio exploratorio para poder responder a las siguientes pregunlas ;cudles han

T ver Anexo 7
a9 - - . -, . . . . - .

La eficiencia es la relacion enire ¢t trabajo realizado v la cantidad de recursos (humanos. maleriales y financieros)
uitlizados. La eliciencia se relaciona con €l scguimiento. al medir el rendimiento del programa yio prosceto en sus dislinios
licmpos de gjecucion. y mediante sus resultados s¢ podrin 1emar decisiones sobre la conlinuidad. modilicaciones o
cancelacién de programas o preyectos. La eficacia caracteriza a un proyecto o programa midiendo ¢l grade de cumplimiento
de un vbjelivo y ¢l grado en que Ja sitvacion real de la poblacion abjetivo se moditicd en sentido positiva, (Institule Nacional
de Tus Mujeres, 2003:73)
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sido los resultados a lo largo de este periodo de tiempo?, ;/qué impacto ha generado ¢n la
poblacién objetivo a través de sus diversas estrategias de accion?, ;jAmor Es Sin Violencia es
una politica publica con enfoque de género que permite prevenir, atender y mitigar la violencia
hacia las mujeres en el noviazgo?

Desde un inicio el programa se planted como objetivo primordial la prevencion y
atencion de la violencia en las relaciones de noviazgo entre jovenes, para asi evitar la violencia
familiar. Por eso algunos de los objetivos especificos giraron en torno a: 1) potencializar los
recursos personales en las y los jovenes que les permitan desarrollar habilidades para prevenir
noviazgos violentos y la resoluctdn de conflictos sin violencia desde un enfoque de género y
derechos humanos por medio del trabajo sobre los temas de los cuatro maddulos (Géncro y
Juventud, Violencia y Relaciones de Poder, Sexualidad vy Derechos y Habilidades para la
Vida). 2) Generar espacios de reflexion. discusion y accion que les permitiera a las v los
jovenes adquirir herramientas contra esta problematica. 3) Implementacion de talleres v
pléticas en instituciones educativas (secundaria y bachilterato).

Los resultados que se pucden ubicar dentro de los objetivos enunciados por el programa
son:

e L] programa ASV no solo da talleres en instituciones educativas, como lo establecio
imicialmente, actualmente ha realizado acuerdos con la Secretaria del Trabajo v
Prevision Social para acercarse a la poblacidn que trabaja como empacadores/as de las
Tiendas de Autoservicio, teniendo asi un mayor alcance en la poblacion.

* A través de mi asistencia a los talleres del programa y a la realizacion de entrevistas a
jovenes participantes pude observar que algunas/os jovenes han identificado la
violencia en sus noviazgos. En los talleres de las delegaciones Benito Juarez e

lztapalapa por g¢jemplo, los y las participantes reflexionaron en torno a los estereotipos
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de género socialmente establecidos, identificaron la  violencia y algunas

manifestaciones de la misma y dejaron de relacionar violencia solo con golpes. Es

importante sefialar que al inicio las v los jovenes muestran poco o nulo interés por las
temadticas sin embargo, en la medida que avanza la actividad, la participacidon aumenta.
incluso hay quienes al final se acercan para pedir mayor informacion.

Otro de los objetivos especificos del programa es promover el uso de recursos
mstitucionales que les ofrezcan a fas y los jovenes atencion y orientacidn en la prevencion de
noviazgos violentos. En este sentido, ha realizado acuerdos con instituciones de gobierno
como ¢l Instututo de Ja Juventud del Distrito Federal, la Secretaria del Trabajo y Prevencion
Social. con organizaciones civiles como APIS Fundacion para la Equidad, Colectivo
Brincando el Espiral, Colectivo Cre Ser Con Ciencia, Colectivo Nuestro Espacio, Elige Red de
Jovencs por los Derechos Sexuales y Reproductivos. Con nstituciones educativas como las
Preparatorias del Gobierno del Distrito Federal y el Instituto Politécnico Nacional™ ¥ con
instituciones privadas como las Tiendas de Autoservicio.

A este trabajo que realiza el programa le podemos denominar gestion asociada, dentro
del analisis de politicas publicas quiere decir que existe una articutlacion y cooperacion entre el
goblerno, v las diversas organizaciones de la sociedad civil junto con ¢l sector privado para
enfrentar /o resolver tal cuestion, en este caso en pro de la no violencia. (Massolo. 2003: 16-
17)

Dentro de los objetivos sobre Ta participacion de jovenes promotores a fin de difundir
Jos contenidos del programa Amor Es Sin Violencia e impulsar la participacion activa de las y

los Jovenes en torno a la prevencion de |a violencia famihiar desde el noviazgo, se encontrd que

* Rl acuerdo con cb Institato Politéenico Nacional ¢s a través de los Comités de Scguridad Contra Ta Vielencia integrados por
persanal de orientacion juvenil ¥ por profesores de Jos planteles de nivel medio superior v superior dei Politécnico. Se les
proporciona ascsoria sobre fos madulos del programa. de tal manera que el personal que integra los Comités se especialice
para realizar eventos de diversa indole dirigidos a los y las jovenes de los diferentes planteles del Instito.
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el programa lo realiza por medio de la estrategia de accion de formacidon de ortentadoras
juveniles, como ¢jemplo tenemos: la obra de teatro. ¢l grupo de danza, las orientadoras del
espacio “Espejo de Lila™ Las experiencias de Lizbet, Mary y Maricruz ilustran tal situacion:

Cuando salimos a las practicas me gustd porque pues ves a la gente {rente a frente v
los problemas que tienen {...) era ir a las secundarias v darles talleres de autoestima.
v pues participabamos directamente con los chavos, si s¢ hacian juegos, pues tl
Jugabas con ellos, s1ta querias decir algo o explicarles algo pues siempre las asesoras
nos daban esa libertad de nosotras. sea lo que fuera, pues decirle ,no? expresandonos
todo el ticmpe.

A nosolros nos tocod estar en la carpa de lo que eran los jovenes, oricntarlos, darles
informacién mas que nada. me gusta mas tratar con la genle, desde que les empiczas
a platicar, desde que te dicen que es lo que piensan. no sé, tratar de orientarlos lo mas
que puedas, eso ¢s o que mas me gusta.

Pues a penas el sabado tuvimos un evento en el faro de oriente y estuvimos ahi, pues

en lo que se pueda. por ¢jemplo anotar a las personas o dar informacion sobre Ia
violencia en el noviazgo, qué tipos de violencia existen v coémo la pueden superar

cno?, al principio, sentia que no nos hacia case que nos toemaban de jhay si
pobrecitas!. pero va después con el tieinpo, va nos hacen caso y eomo también
damos platicas sobre sexualidad v eso me gusta darles la informacién v vamos a las
secundarias y a las preparatorias,

Por otra parte. dentro del analisis de politicas publicas, es raro que la definicion nicial
de una politica permanevca estable ¢ invariable. Esta tiene todas [as posibilidades de cambiar
sobre la marcha, de reajustarse. de modificar su contenido v sus términos, sus estrategias, sus
actividades, etc. (Meny v Thoenig. 1992:121)

Tal fue el caso del programa Amor Es Sin Violencia que a lo largo de la gjecucion del
mismo, el area que lo coordina observd que las y los jovenes, estan interesados en otros temas
como el de métodos anticonceptivos y sexualidad, muchos de ellos y ellas también plantearon
que dentro de los talleres v platicas algunas veces la exposicion de los temas resultan aburridas

-

y esto origina el poco o nulo interés por parte de los/as jovenes. En esa linea, v como una



respuesta a la necesidad sentida™ por la poblacién objetivo del programa se creé cl “Espejo de
Lila™ v el cortometraje ~Al final deljuego“.“2

Sabiamos que teniamos que crear un formato que nos permitiera crear una discusion,
una reflexién difercite con los jovenes que mas alld de la informacion via la palabra
teniamos que hacerlo a nivel de imagenes, queriamos acercarnes a unos cortometrajes,
documentales de videos que hubieran sobre la problematica. pero no habia v como no
habia teniamos que crearlo, queriamoes reflejar algo en ese video, Por lo general los
Jjovenes relacionan violencia con golpes. las otras violencias no se ven como tal, el
corfometraje tenia ta mtencion de sensibilizar las otras violencias que a los jevenes nos
parece normal en las relaciones de noviazgo, es el primer accrcamiento que tenemos

muchas veces con los jovenes, ponemos el video, a partir del video se genera la
discusién y ahi empezamos a trabajar todo el planteamiento, ademas los jovenes nos

~

valvieron a decir que entrar con una dinimica a través de un video pudiera avudar
mmucho a generar una reflexidn distinta. (Entrevista realzada a coordinar de E11, 2006)

Por otro lado. ¢l impacto desde el analisis de politicas pablicas. es definido como los
cambios o efectos positivos y negativos producidos directa o indirectamente en una situacion
imicial, como resultado de la gjecucion de un programa o provecto. (Matos, 2005: 371). En este
sentido puedo mencionar quc el impacto del programa Amor Es Sin Violencia respecto a las y
los jovenes puede definirse en algunos casos como negativo v en otros como positivo.

Dentro del impacto negativo del programa encontramos que la explicactén breve de los
temas v la poca sensibilizacion y capacitacion respecto a los mismos. de algunas facilitadoras,
origind que algunos jovenes confundieran el concepto de género. otros se sinlieron
amenazados. pues se Jcs etiquetd como agresores, violentos y machistas v por lo tanto
veneradores de violencia.

En el caso de lus Orientadoras Juveniles. sobre todo las que participan en la obra
“Bilogratias Amorosas™ se encontrd que el grupo estaba proximo a desintegrarse, pues en sus

inicios la obra solo tenia presentaciones una vez por semana, posteriormente aumentaron y se

Desde el analisis de polincas pabiicas, esta se reliere a que 1o poblacion traduce su existencia medianle sus descos v

motivaciones (Meny v Thoenig, 1992:119)

K] escenario principal es una cancha de hasketball, donde se muestran diversas lormas de violencia que parecen ser tan
cotidianas y normales. Se evidencia desde la pelea entre jovenes varones durante el juego. hasta Ja violencia emocional.
sexual. psicelogica y fisica que s¢ presentan en la familia. pero sobre todo en las relaciones de noviazgo. La iden es que los v
las jovenes idemifiquen los tipos de vielencia “invisibles™ entre Jos mismos jévenes varones. entre las mujeres jovencs. v en ¢l
hogar. v subre tode en las retaciones de noviazgo.
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realizaban de [unes a sabado. Durante dos afos intensos las jovenes trabajaron mucho en la
obra. muchas de ellas actualmente estudian y trabajan v los horarios entre las presentaciones y
las otras actividades que eflas realizan se complican. causandoles agotamiento, por lo tanto.
algunas jovencs han decidido abandonar el grupo y esta actividad fue cancelada ademas, se
han sentido violentadas v explotadas. al respecto Rosa, una orientadora juvenil nos comenta:

Nosotras tenemos problemas econémicos. el dinero juega un papel importante, la
obra representa mucha responsabilidad (...) a veces nos entermamos v hay que ir a
las funciones, nosotras no cobramos por lo que hacemos. a veces nos dan transporte,
a veces no, si nes dan comida eso si, a veces no respetan el horario que tenemos vy
fuego nos botan en el Instituto v no saben como llegamos, no saben que nos puede
pasar, también corremos mucho riesgo en ese aspecto, la escuela hemos tenido gue
apartarla para esfar aqui, muchas hemos decidido salimos v no porgue no queramos
estar aqgui, sino porque eso ya va mas alld, nos afecta. rebasa lo que podemos
permitir. ahora si que nos violenta.

En lo que se refiere al impacto positivo del programa se encontro lo siguiente:

Después de un tiempo regresé con las y los participantes de los dos talleres a donde
asisti. v me enconlré con que los v las jovenes entrevistadas recordaban las temadticas del taller.
Aseguraron que dicha actividad produjo cambios en su forma de ser, pensar, actuar, etc.
ademads, a partir de este, identificaron la presencia de violencia en sus relaciones de noviazgo y
han realizado acclones para frenarla o prevenirla, tal argumento se 1lustra con fos testimonios

de Efrén. Antonio, Jessicay Ceci:

Si lo intento poner en practica, con mi familia llevarme mejor, que no haya faltas de
respeto, ni nada de eso, yo a veces cuando si grito ya mejor me callo porque me
acuerdo de lo que nos dijeren, esas platicas me avudaron a ser mas sensible.

Antes mis amigos también me desesperaban y les gritaba. entonces me puse a
reflexionar v dije, no, entonces ahi influyo el taller.

Si, si ha influido mucho porque gracias a eso, pues me puse a reflexionar a veces el
dano que hago inconcientemente. entonces la informacién si me ha servido muchisimo,
tanto para mi, mi familia, mi pargja.

Si ha influido porque lo que nos dijeron de que nunca nos deben obligar a hacer algo
(Jue NOSOIras No qUETeTNos, cosa que me pasd con mi novio, entonces si ahi si me puse a
pensar, -jbueno si yo no quiero hacerlo €l no tiene porque obligarme!- entonces si en
€30 slento que si me esta ayudando esa informacién que nos dieron.
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Por otro lado, a través de la influencia del programa algunas orientadoras juveniles
terminaron con relaeiones muy violentas, pero al involucrarse afectivamente en otras, la
violencia vuelve a presentarse. Frenar la violencia implica un proceso largo, el ménto del
programa es que logra que las jovenes inicien ese proceso v se vayan familiarizando con la
tematica. En tal sentido, las orientadoras aseguran que los temas y actividades han influido en
su forma de ser. pensar. actuar, Jessica v Marisol nos comparten su experiencia:

El estar aqui ha influido mucho en mi, buenio igual y no las llevo exactamente a cabo,
pero si trato de ser mas tranquila. los preblemas con mi novio han disminuido un
poco, antes yo era grosera, sin nada que hacer, con muchos preblemas ahera me
siento mcjor, aqui aprendi a convivir con mucha gente.

Llegamos con la mentalidad de que nosotras no tenemos problemas. aqui nos damos
cuenta ue si hay violencia, pero ya con el tiempo. con las platicas, como que si lo
aplicamos a nuestra vida como que une ya se defiende mas.

Finalmente, es importante destacar que ¢l programa Amor Es Sin Violencia tiene aun
bastantes obstaculos y limitaciones. ademads se enfrenta una cultura que ha sometido a las
mujeres y las ha privado de una vida digna libre de violencia, sin embargo la creacion del
programa representa un importante logro pues contribuve a la equidad de género. al tratar de
atacar la problematica de violencia hacia las mujeres a través de la prevencién de la misma en
los noviazgos que establecen las y los jovenes. lejos de asistencialismos v paternalismos con

Jos que hasta ahora se habia abordado el problema.
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CONCLUSIONES

La violencia en el noviazgo es una situacién muy frecuente v poco reconocida, tan es asi que
hasta hace poco tiempo se disefio un programa con miras a mitigar este lacerante problema.
Amor Es Sin Violencia destaca por su intencion de prevencion y por fijar su mirada sobre una
poblacion que habia sido poco atendida en torno a este tema. Debido a ello, en este trabajo se
analizaron las etapas de disefio v ejecucion y se evaluo el programa, con la finalidad de ver si
efectivamente nos encontramos frente a una politica publica con enfoque de género que
permita prevenir, atender y asi mitigar la violencia hacia las mujeres en el noviazgo.

Para lograr dicho objetivo primero tuve que identificar si nos ubicdbamos en un
contexto de violencia en las relaciones de noviazgo v encontré que esta se presenta en la
mavoria de las relaciones, pero tiene una caracteristica muy peculiar, la violencia en los
noviazgos de las v los jovenes aparece de manera sutil, es muy velada, poco reconocida. sin
embargo aparece regularmente.

Encontré ademas que las principales receptoras de la viclencia son las mujeres, pero
estas no se perciben inmersas ¢n este tipo de relaciones. al contrario, consideran que los celos,
las amenazas. los golpes “jugando”, las prohibiciones. las llamadas constantes por teléfono, ¢l
indicarles como vestir. maquillarse v comportarse son muestras de carino, de atenciéon. dc
amor. como algunas dicen: “es mi novio, me quiere, me prolege y se preocupa por mif, ademas
esta en su derecho™ Los jévenes varones por su parte, tampoco consideran ser violentos con
sus novias, pues para ellos es “normal” celarlas, prohibirles v reganarlas cuando se comportan
mal.

En este sentido se confirmaron las premisas de las cuales parti al inicio de la
investigacion. Por un lado, la violencia en las relaciones de noviazgo contiene altos contenidos

de afecto y emociones que de alguna manera enmascaran el problema, y por el otro, las
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creencias estereotipadas que se mantienen alrededor del rol de las mujeres como sumisas.
dependientes, débiles, etc. v sobre los hombres como aquellos “aptos™ para ejercer el poder,
influyen de manera importante en ocasionar violencia hacia las mujeres en las relaciones de
noviazgo.

Otro de los hallazgos es que cuando los y las Jovenes tienen conflictos en sus relaclones
amorosas muy poco se acercan ha hablar y Ilegar a acuerdos. generalmente los solucionan de
manera violenta, se gritan, se insultan, se ofenden. se desvalorizan, se descalifican, en algunos
casos encontré que se tiene el conflicto y no lo solucionan. simplemente se alejan y se dejan de
hablar.

El estudio realizado también me dejo observar que aunque los noviazgos no estan
exentos de golpizas extremas v hasta homieidios, estos son excepciones. por gjemple en el
analisis se identifico que la violencia fisica se manifiesta con ligeros golpecitos en forma de
juego, palmaditas, caricias agresivas. pequefios empujones. cachetadas caricia. pellizeos en
forma de broma. La violencia sexual, por su parte se ejerce primordialmente con “convencer™
v chantajear a las mujeres para tener relaciones sexuales. ia llamada “prueba de amor™.

Para evidenciar la violencia que se presenta en las relaciones de noviazgo v argumentar
la idea de que esta es sutil y velada retomé la teoria de los micromachismos. En este sentido.
encontré que la intimidacién, la toma repentina del mando. la eleccion forzosa. las maniobras
de desautorizacion, los engafios, el seudoapovo y el dar lastima son maniobras que se realizan
con toda la intencion de mantener el dominio v superioridad sobre la mujer, reafirmar o
rccuperar dicho dominio ante una mujer que se rebela, resistirse a que fa mujer ejerza poder
personal o interpersonal o simplemente aprovecharse de dicho poder para generar violencia.

Por otra parte, otro de los hallazgos es que los tipos y manifestaciones de violencia

varian segun la edad de las v los jovenes, es decir, entre mayor edad la violencia se acentua, se
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presenta la violencia fisica como los golpes, empujones y jaloneos “jugando™ y las caricras
agresivas. Puedo inferir que esto se dcbe a que tal vez los jovenes de mayor edad entablan
relaciones de noviazgo "mas serios”™ v duraderos lo que permite que la violencia se agudice.

Los datos confirmaron que la violencia en este tipo de relaciones constituye una
realidad preocupante, dicha situacion demanda con urgencia una eficaz intervencion. A lo
largo de la investigacion revisé que en nuestro pais ha habido un gran avance respecto al tema
de la violencia ai considerarla como una violacion a los derechos humanes, v al incluirla en ta
agenda de gobierno, v por ende, se estén realizando diversas acciones para combatir este grave
problema. No obstante. los resultados que me arroja este trabajo me han llevado a inferir que el
tema de la violencia en la etapa de noviazgo necesita una atencion particular. que tome en
cuenta por un lado. la vision excesiva del amor romdntico. ¥ por otro, la cultura androcéntrica,
los desequilibrios de poder v las posiciones desiguales de género.

El estudio mostrd que efectivamente el programa Amor Es Sin Violencia del Instituto
de las Mujeres del Distrito Federal sc presenta como una alternativa porque pretende realizar
acciones para erradicar las desigualdades marcadas por las diferencias entre hombres v mujeres
e intenta equilibrar las relaciones de poder entre los sexos para prevenir y miligar la violencia
hacia las mujeres en la etapa de noviazgo.

Al respecto me pregunté ;cual es la forma en que se disefié ¢l programa y como se
lieva a cabo? Al hacer el analisis encontré que después de definir el problema se realizo un
diagnostico el cual considero se elaborod desde la perspectiva de género porque se identificaron
las diferencias e inequidades que existen entre hombres ¥y mujeres. Lo mismo sucede con los
objetivos del programa porque tienden a cuestionar las desigualdades que existen entre varones

v mujeres para prevenir y atender la violencia en el noviazgo.



Encontré ademas que los discursos de los cuatro modulos que integran ¢l Manual de
Capacitacion llamado: “Campania Amor Es Sin Violencia para la Prevencion de Noviazgos
Violentos™ vy la “Guia de Apovo para facilitadoras/fes Amor-Es Sin Violencia™ (Género y
Juventud, Violencia y Relaciones de Poder, Sexualidad vy Derechos v Habilidades para la Vida)
estan elaborados bajo una perspectiva de género. pues muestran ¢omo el conjunto dc
caracteristicas y cuahdades, establecidas para hombres y para mujeres no son una condicién
natural. sino una construccién de género. Incorporan los principios de equidad. 1gualdad de
oportunidades y justicia social.

No obstante, el analisis dc estc trabajo me levo a identificar que el problema se
presenta en la gjecucion del programa, cuando se esta frentc a los grupos de jovenes en los
talleres y/o en las platicas. pues a través de mi asistencia a los talleres de las delegaciones
Benito Juarez e [ztapalapa me percaté de las siguientes [umitaciones:

l.os tiempos no adecuados para desarrollar Jos talleres. El programa Amor Es Sin
Violencia plantea que lo ideal es que un taller dure diez sesiones de dos horas cada una para el
buen abordaje dc los temas. Mediante el estudio me pude dar cuenta de que los lugares a donde
s¢ acude a realizar la actividad no proporcionan cl tiempo, esto es asi porque cstan saturados
de trabajo, generalmente se acude a escuelas v los v las jovenes tienen clascs v otras
actividades v cuando se acude a empresas se piensa que “tiempo perdido es dinero perdido”,
esto solo refleja que no sc le da la importancia necesaria al tema. En este sentido los tallercs se
reducen a tres sesiones de dos horas cada una, incluso hay ocasiones. que se realizan en tres v
cinco horas en un solo dia.

Tat situacion provoca que no se aborden todos los temas como se establece en ¢l
Manual y la Guia de Apoyo del programa y las facilitadoras solo se centren en exponer

algunos conceplos. En los casos de estudio, me di cuenta que solo se trabajaron algunos temas



de manera breve y superficial. Esto por supuesto atrae mas problemas pues la reflexiéon de los
temas por parte de las y los jovenes participantes es muy pobre va que los temas no son det
todo claros. por ejemplo, pude identificar a jovenes que confundieron género como
construccion social con género musical, no se aclararon dudas y comentarios importantes
como “las mujeres educan machos™ y las v los jovenes se fueron con ideas equivocas al
término del taller, lo que considero como un grave problema si se desea avanzar en la
sensibilizacion v prevencion de la violencia en el noviazgo.

No obstante, puedoe ubicar a participantes que al finalizar el taller pudieron identificar y
cuestionar las difercncias y desigualdades de género. Aunque no ¢s suficiente es importante v
alentador. Pude percatarme que identificaron otras formas de violencia. pues al inicio esta era
para ellos y cllas solo golpes, gritos. insultos: al término del taller habian reconocido ¢l olvido,
el maltrato. y sobre todo los celos como otras formas en que esta se manifiesta.

A lo largo del andlisis encontré que el espacio juega un papel importante para un buen
desarrolio de los talleres porque las actividades se realizan con mas facilidad. sin embargo me
di cuenta que los proporcionados por las escuelas y empresas no son los adecuados, son muy
pequeiios ¢ incomedos para llevar a cabo las técnicas. hay mucho ruido, son calurosos, ctc. La
poblacién del programa son generalmente estudiantes de secundaria y preparatoria, por lo tanto
los talleres se realizan en las aulas de las escuelas y no se puede hacer mucho ruido porque hay
protesores a los que les causa molestia, por to tanto las actividades no se realizan de manera
adecuada.

Encontré ademads, que las cancelaciones de las actividades a altima hora también
representan un problema. A pesar de gue el programa trabaja generalmente con poblacion
cautiva, Jas cancelacion de la actividad tiene que ver con que llegan muy pocos/as

participantcs, por ejemplo en el caso de Benito Judrez solo llegaron ocho y en el caso de
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Iztapalapa solo cinco, con este numero de participantes muchas veces no se pueden desarrollar
las técnicas. por eso se prefiere cancelar la aclividad. Esto demuestra que Amor Es Sin
Violencia se enlrenta a poca demanda por parte de las y los jévenes. Puedo inferir a que esto se
debe porque los y las jovenes no reconocen ni identifican la violencia que viven en sus
rclaciones de noviazgo, por lo (anto un taller o platica de violencia no es una ncecsrdad para
ellasfos Cabe destacar, que cuando acuden un numero considerable de jovenes a los talleres o
platicas. la mayoria de las veces son obligadas/os a asistir por parte de las instituciones a las
que pertenecen.

En este sentido un hallazgo importante es que cuando los y las jévenes son obligados a
asistir al taller se conwvierte en un obstaculo, porque muestran mucha resistencia, péira‘
reflexionar los temas, o cual no permte una sensibilizacién ante el problema de violencia:

Por otro lado. los lineamientos del programa muchas veces no se respetan, a través del
estudio identifiqué que se desarrollan los modulos de mmanera separada cuando sc establece que
estos deben ser impartidos de manera secuencial. Los médulos expuestos de manera separada
no dan la posibilidad de lograr el objetive general del programa. Se necesitan los cuatro-para
tener un panorama completo sobre el tema de violencia, causas. tipos y manifestaciones ¥ las
maneras de prevenirla.

A pesar de los pocos cambios culturales que se han tenido en nuestro pais, la
sexualidad sigue siendo un tema tabu para algunos lugares en dondc se realizan los talleres o
las platicas, sobre todo en las instiluctones educativas, pues encontré que en algunas no
permiten gue se exponga y analice el médulo de Sexualidad y Derechos con las v los jovenes,
coartando asi. las actividades del programa.

Con relacion a las facilitadoras de los talleres. me detuve a analizar la forma en que Jos

replicaban y con preocupacion me percaté de que algunas hablaban de prevencién de violencia,

114



pero al mismo tiempo la ejercian con las y los jovenes, no tenian claro el concepto de género.
planteaban. y muchas veces promovian. rivahidad entre hombres y mujeres.

Por otro lado, Amor Es Sin Violencia plantea como ideal que las jovenes en vias de
formacion como orientadoras juveniles tengan las herramientas v conocimientos para replicar
los temas del programa y vayan a comunidad v transmitir lo aprendido. El andlisis de este
estudio arrojo lo siguiente: la mayoria de las jovenes les cuesta trabajo replicar lo aprendido
porque a penas logran entender su propia situacidn. por supuesto ir a dar platicas o talleres se
les dificulta. Las tematicas que se trabajan en ¢l programa no son faciles requieren un proceso
largo de analisis y reflexion, no es facil para ellas ir a comunidad pararse frente a un grupo y
hablarles de género. violencia v sexuatidad. ademas se les ponen a hacer cosas como: capturar
datos, hacer carteles, acomodar cosas, que propiamente no tienen que ver con la reflexion de
los temas de Jos cuatro modulos del programa. Ademds no existe un acuerdo respecto al
tiempo en que dura la capacitacion para la formacion de las mismas, lo que evidencia la falta
de claridad de las y los responsables del programa en el tiempo y la forma de capacitacion lo
cual lleva a caer en inconsistencias y confusiones en las orientadoras juveniles.

Pese a las limitaciones considero que el programa Amor Es Sin Violencia ha generado
un impacto positivo en algunas/os jovenes que participaron. y durante estos cuatro aftos han
generado actividades de difusion alternas a tas charlas que contempla el Programa, tales como
el cortometraje “AJ final del juego™, una obra de teatro llamada “Biografias Amorosas” v un
grupo de danza por medio de los cuales se pretende sensibilizar a mujeres vy hombres dc todas
las edades en torno a Ja problematica de violencia.

A pesar de Ja informacion confusa yv/o incompleta que pudieron recibir a través de los
talleres las y los jovenes, hubo guienes manifestaron que dicha actividad produjo cambios en

su forma de ser, pensar. actuar, ete. ademds, a partir de este, identificaron la presencia de

15



violencia en sus relaciones de noviazgo y han realizado acciones para frenarla o prevenirla:
“yo a veces cuando si grito ya mejor me callo porque me acuerdo de lo que nos dijeron™, “me
puse a reflexionar a veces el dafio que hago inconcientemente, la informacién que nos dieron sj
me ha servido muchisimo™, “s1 ha influido porque lo que nos dijeron de que nunca nos deben

obligar a hacer algo que nosotras no queremos’ .

Con las orientadoras juveniles el impacto del programa tuvo que ver con que algunas
terminaron con relaciones muy violentas, no obstante. al involucrarse afectivamente en otras
relaciones. la violencia por parte de sus novios vuelve a presentarse, el mérito del programa es
que las jovenes se han familiarizado con el tema, estan en un proceso de cuestionamiento y con
mavor facilidad rechazan situaciones de abuso: “el estar aqui ha influido mucho en mi, los
problemas con mi novio han disminuido™ “ya con el tiempo, con las pldticas, como que si lo
aplicamos a nuestra vida como que uno ya se defiende mas™.

Con todos estos elementos puedo concluir que el programa Amor Es Sin Violencia
ha sido exitoso y se presenta como una alternativa para atender, prevenir y mitigar la
violencia que viven las mujeres en sus noviazgos. Actualmente el programa siguc
funcionando bajo la misma logica, en este sentido me permito realizar algunas
recomendaclones:

El amor roméntico es uno de los elementos que genera violencia en las relaciones de
noviazgo. v ademas la disfraza. es necesanio entonces, hablar sobre este tema con las v los
Jovenes, para eliminar tdeas como “el amor lo puede todo™, “amor es igual a sufrimiento™. “'la
miedia mitad”, “la media naranja” creencias que de alguna manera agudizan el problema.

Considero pertinente hablar con las y los jovenes sobre los conflictos entre las

personas y la manera adecuada de solucionarlos. pues si se hace a través de la conciliacion,
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el dialogo. la negociacion, etc. lleva a un equilibrio entre las parejas, permite que se
conozcan, llegar a acuerdos, establecer distancias, limites v respetarlos y no permite que se
origine la violencia.

Es indispensable profundizar con las v los jévenes sobre las formas especificas en
que se manifiesta fa violencia en el noviazgo. para que ellas y ellos la identifiquen y tengan
elementos para evitarla,

Es urgente disefiar talleres y platicas especiticas de acuerdo a la edad de las y los
jovenes. pues como se observd en este estudio. existe una gran diferencia entre los tipos ¥
manifestaciones de violencia que se presenta e¢n las relaciones de noviazgo que establecen
las v los jovenes segun la edad de fos mismos.

Es una necesidad urgente capacitar al personal que lo requiera con el fin de
insertarlo en la vision de género que plantea el programa. El personal tiene que tener un
enfoque de género tanto en el pensamiento como en la actitud en el momento de ejecutar
todas las actividades disefias de Amor Es Sin Violencia, para no mal informar ¥ no generar
sitnactones de abuso y confusion por parte del personal hacia los y las jovenes.

Es recomendable establecer bien los acuerdos entre coordinacion y las asesoras de
area. en el sentido de evitar que se pierda la comunicacion, como sucede con la formacion
de las orientadoras juveniles, pues no se sabe cuanto dura la capacitacion de las jévenes y
muchas veces no estan bien definidas las actividades de las mismas.

Es indispensable negociar cuanto antes con las instituciones v empresas los horarios
del taller. con la intencién de que los tiempos de dicha actividad se extiendan a mas
sesiones para as{ abordar los cuatro médulos del programa y todos los conceptos que de
estos se derivan, de una manera clara, tranquila. dende haya espacio para aclarar dudas. Al

mismo tiempo esto permite el ¢jercicio de las habilidades para la vida y asi fortalecer a las



v los jovenes para identificar, frenar o no aceptar la posible violencia que puedan vivir en
sus relactones de noviazgo.

Es importante seguir realizando actividades como el cortometraje, la obra de teatro.
la danza. es decir, crear formatos donde ¢l abordate de los conceptos y la problematica sean
diferentes a la forma tradicional v que se adopta generalmente con poblacion adulta. A los v
las jovencs les gusta mas ver un vidco, una obra. una danza. que la mnformacion via la
palabra o la exposicion de los temas. pues les resulta mas interesante v lo recuerdan mas.

Es necesario hablar del noviazgo, con las v los jévenes, como una etapa de
crecimiento, de compania. amistad. respeto ¥y no sole “salanizarle”™ con el tema de
violencia. Mostrar nuevas formas de amar y de compartir, para que los y las jovenes
decidan de manera informada las relaciones de noviazgo que desean establecer,
primordialmente basadas en el didlogo, el respeto mutuo, responsabilidad y libertad, con el
objetivo de generar relaciones libres. de respeto. equitativas y sin violencia.

Por Gltimo v en virtud de la amplitud v complejidad del tema guedan abiertas las
sigulentes preguntas para futuras investigaciones: ;Hasta qué punto la violencia sc agudiza
de acuerdo a la edad de las y los jovenes y el tiempo de refacion de noviazgo?, (qué
determina que la violencia en el noviazgo pueda prolongarse por muchos afos?, (',C(‘)II”.IO

repercuten estas experiencias en la vida cotidiana. en la conformacion de la personalidad de

las mujcres que la padecen y en sus relaciones futuras?
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ANEXOS

ANEXO 1

CUADRO A
Entrevistadas/os que participaron en los talleres del Programa Amor Es Sin Violencia
realizados en las delegaciones lztapalapa v Benito Judrez.

Preferencia | Tiempo de relacién Delegacién o
Seuddénimo | Edad |  Escolaridad Sexual de noviazgo Municipio
Mariana 19 | Carrera Técnica | Heterosexual Mas de 1 afio [ztapalapa
Ceci 20 | Carrera Técnica | Heterosexual | Menos de 6 meses lztapalapa |
Bachillerato
Laura 17 Tecnoldgico | Heterosexual Menos de 6 meses |ztapalapa
Antonio 15 Secundaria Heterosexual Mas de 6 meses Iztapalapa
Viviana 15 Secundaria Heterosexual Menos de 6 meses Tlalnepantla
Venustiano
_ Efrén 15 Secundaria | Heterosexual | Menos de 6 meses Carranza
Guadalupe | 22 Licenciatura | Heterosexual Mas de 1 afio Tlalnepantla

CUADROB

Jovenes entrevistadas en formacion como “Orientadoras juveniles” del programa Amor Es
Sin Violencia en las delegaciones lztapalapa v Benito Judrez.

Preferencia Tiempo de relacion | Detegacion o
Seuddnimo | Edad Escolaridad Sexual de noviazgo Municipio
Mary 20 | Carrera Técnica Heterosexual Mis de | afio Iztapalapa
Maricruz 17 Bachillerato Heterosexual Mas de 6 meses lztapalapa
Tecnoldgice
Paty 21 Secuindaria Heterosexual Menos de 6 meses |ztapalapa
Jessica 18 Preparatoria Heterosexual Mas de 6 meses Benito Juarez
Alime 16 Preparatoria Heterosexual Menos dc 6 meses Benito Juirez
Lizbet 25 Licenciatura Heterosexual Mads de | ano Benito Judrez

CUADRO C
Orientadoras Juveniles entrevistadas que pertenecen al grupo de teatro “Biogralias

Amorosas’” del programa Amor Es Sin Vielencia.

Preferencia | Tiempo de relacion | Delegacion o
Seudénimo | Edad | Escolaridad Sexual de noviazgo Municipio
Marisol 18 Secundaria | Heterosexual | Menos de 6 meses | Cuauhtémoc
Rosa 19 Preparatonia | Heterosexval | Mas de 1 afio Azcapotzalco
Ruth 19 Secundaria | Heterosexual | Menos de 6 meses | Tlalpan
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CUADRO D
Participantes del taller Amor Es Sin Violencia realizado en la delegacion Benito Juarez.

Participantes del taller Amor Es Sin Violencia realizado en la delegacion lztapalapa

Tiempo de
Preferencia relacidn de Delegacion o
Seudénimo | Edad | Escolaridad Sexual noviazgo Municipto
Antonio 15 Secundaria Heterosexual Mas de 6 meses [ztapalapa
Viviana 15 Secundaria Heterosexual | Menos de & meses Tlalnepantla
Efrén 15 Secundaria Heterosexual | Menos de 6 meses Venustiano
Carranza
Sheila 15 Secundaria Heterosexual Mas de 6 meses Benilo Judrez
Nayely 15 Secundaria tleterosexual Mas de | afio Benito Judrez
Johana 16 Secundarta Heterosexual Sin Novio Benito Judrez
Juan Carlos | 16 Sccundaria Heterosexual Sin Novia Benito Judrez. |
Cintia 16 Secundaria Heterosexual Sin Novio Benito Juarez
CUADROE

Preferencia

Tiempo de relacién

| Seuddnimo | Edad | Escolaridad Sexual de noviazgo Delegacion o Municipio

Mariana ] Carrera Heterpsexual Mas de 1 afio [ztapalapa
| Técnica

Ceai 20 Carrera Heterosexual | Menos de 6 meses lztapalapa
Técnica

Laura 17 Bachillerato | Heterosexual | Menos de 6 meses Iztapalapa

Tecnolégico

Navely 22 Carrera Heterosexual | Menos de 6 meses iztapalapa
Técnica

Brenda 21 Carrera Heterosexual | Menos de 6 meses lzrapalapa
Técnica




ANEXO 2

CUESTIONARIO
“VIOLENICA EN EL. NOVIAZGO?

Este cuestionario trata aspectos relacionados con la violencia en las relaciones de noviazgo.
La informacion que a continuacion se solicita es confidencial. no hay respuestas correctas o
Incorrectas, su uso sera con fines de mvestigacion, por o cual te pedimos que contestes con

conflanza. Gracias.

Sexo
Edad
Escolaridad
Estado Civil

Trabajas actualmente
En queé? .
Donde vives? (Delegacion o Municipio)

[nstrucciones: Marca con una X de acuerdo a tu experiencia.

I. ;Tienesnovio(a)? SI ~ NO_ (Siactualmente no tienes novio (a)
responde haciendo referencia a tu
Gitima relacion.)

2. Tiempo dc relacion:

Menos de 6 mcses Mas de 6 meses Mas de 1 afio

3. ¢(Sientes que tu pareja te desvaloriza. te ofende. te insulta o te descalifica?

Sl No

4. iAmenaza con dejarte si no haces lo que dice?

S1 No

5. ¢ Te cela con amigos/as, fumiliares o compafieros/as de trabajo?
SI No

6. ¢Tiene reacciones que te producen temor?
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ST No

7. ;Controla tu forma de vestir, de maquillarte, de actuar, de hablar. de pensar,
tratando de cambiarte?

St No

8. i Tecmpuja, golpea o jala aungue diga que lo hace jugando?

S No

9. ¢Te acaricia agresivamente?

S No
10. ; Prohibe que inicies o contintes con actividades culturales, artisticas. académicas o
politicas que son importantes para ti?

S1 No
[1.;Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo en
publico como si fueras otra persona?

S1 No_

t2. ;Quiere estar todo el tiempo contigo, saber lo que haces y con quién o llamarte
constantemente por teléfono?

S No

13. ;Se burla de tu aspecto fisico?

Sl No

I4. i Te dice constantemente que si lo/a dejas se mata?

Sl No

15. ;Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha forzado a tener
relaciones sexuates?

SI No

16. ;No ofrece disculpas por nada?

SI No



17. ;Después de un episodio violento €l/ella se muestra carifioso y alento. te regala
cosas y promete que nunca mas volverd a hacerlo y que todo cambiard, poco tiempo

después sucede lo mismo?

S1

No

18. . Que te parecid la aetividad realizada®? (platica, taller, capacitacion, obra de (eatro.

ele.)




ANEXO 3

EVENTO 8 DE MARZO DE 2006

AMOR-ES SIN VIOLENCIA




ANEXO 4

TECNICA: CRUCIGRAMA AMOR
TALLER REALIZADO EN LA DELEGACION BENITO JUAREZ

AMOR- ES SIN VIOLENCIA

AMOR
OLVIDO
MALTRATO
A 0
N L Q
CELOS E U
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ANEXO 5
TECNICA: LECTURA “RECIBI FLORES HOY™
TALLER REALIZADO EN LA DELEGACION BENITO JUAREZ

AMOR- ES SIN VIOLENCIA

Fl me mando flores hoy

No es mi cumpleaiios o ningun otro dia especial; tuvimos nuestro primer disgusto anoche y
¢l dijo muchus cosas crueles que en verdad me oferndieron.
Pero sé gque esta arrepentido y no las dijo en serio, porque él me mandd flores hoy.

No es nuestro aniversario o ningun otro diu especial: anoche me lunzé contra lu pared y
comenzo a ahorcarme. Pareciu una pesadilla, pero de lus pesadillas despicertas y sabes que
no es real; me levanté esta mariana dolorida y con golpes en todos ludos. pero yo sé que
esta arrepentido. porque él me mando flores hoy.

Y no es dia de San Valentin o ningun otro dia especial; anoche me golpeo y amenazé con
matarme, ni ¢l maguillaje o las mangas largas podian esconder las cortadas y golpes gue
me vcasiond esta vez. No pude ir al trabajo hoy. porgue no queria que se dieran cuenla.
Pero yo sé que esta arrepentido, por que él me mando flores hoy.

Y no eru el dia de las madres o ningun otro dia; anoche el me volvié a golpear. pero estu
vez fue mucho peor. Silogro dejurlo, ;Qué voy u hacer? ;Como podria yo sola sacar
adelante a los nifios? ;Qué pasard si nos falla el dinero? ;Le tengo tunto miedo! Pero
dependo tanto de él que temo dejarlo. Pero yo sé que esta arrepentido. por gue él me

mandé floves hoy.

Hoy es un dia muy especial: Es el dia de mi funeral. Anoche por fin logré matarme. Me

golpeo hasta morir. Si por lo menos hubiera tenido el valor y la fortaleza de dejario. Si
hubicra aceptuado la ayuda profesional .. jHoy no hubiera recibido flores!
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ANEXO 6

OBRA DE TEATRO

“BIOGRAFIAS AMOROSAS”
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ANEXQ 7

ORIENTADORAS JUVENILES

DANZA




ANEXO 8

Guion de Entrevista a Coordinador de Equidad en la Infancia y la Juventud (ELJ)
Lic. Angello Baiios Terrazas

[. Informacion sobre el area Equidad en la Infancia v la Juventud, donde se desarrolla el
Programa de Amor- Es Sin Violencia.
. Cuando surge Equidad en Ja Infancia y la Juventud?
Equidad en la Infancia v la Juventud ha pasado por diferentes etapas, platiqueme un
poco sobre ese proceso.
;Qué actividades se realizan en el area?
Actualmente ElJ trabaja sobre cuatro programas: Compartiendo Caminos, Mujeres v
Hombres Jovenes en la equidad, Amor- Es Sin Violencia y el Espejo, brevemente me
gustaria que me hablara sobre ellos.

[I. Antecedentes del programa Amor- Es Sin Violencia (ASV)
. Como surge Amor- Es Sin Violencia?
¢, Cuando surge ASV?
¢En qué consiste ASV?
;Por qué un proprama especificamente para jovenes v la prevencion del a violencia en
el noviazgo?
¢ Quién discria el programa?
¢;Quién participa en la creacion v disefio del programa ¢
¢.De qué mancra participan?
. Hubo participacion de las y los jovenes en la elaboracion del programa?
. Como convocan a los jovenes que participan en la creacion del programa?
¢De quién surgio la idea de crear un programa dedicado a prevenir y atender la
violencia en las relaciones de noviazgo?
. Cdémo identifican la violencia que se da en las relaciones de noviazgo?
Hay cuatro temas fundamentales sobre los cuales trabajan. ;Coémo deciden estos ¢jes
tematicos?
Anteriormente solo trabajaban tres temas, Género v Juventud, Violencia y relaciones de
Poder. y Sexualidad y Derechos, ;por qué aparece el tema de Habilidades para Ja Vida?
. Qué se pretende abordar con cada uno de ellos?
. Como se aborda la tematica de noviazgo?
Existe un manual donde aparecen tres temas Genero y Juventud, Violencia y relaciones
de Poder y Sexualidad y Derechos, ;Cual es la finaltdad de dicho manual?

II. Operacion del programa Amor- Es Sin Violencia.

Biasicamente el programa trabaja con jovenes en escuelas y tiendas de autoservicio. ;como
se eligen las escuelas y los centros de autoservicio?

.Qué caracteristicas deben tener las escuelas y los centros comerciales donde realizan sus
actividades?

. Cuales son los obstaculos a los que se enfrentan para trabajar cn las escuelas v los centros
comerciales que de alguna manera puedan impedir sus actividades?
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IV. Modalidades de atencidn hacia las y los jovenes.

ASV menciona ser un programa de prevencion y atencion, ;Cémo es la atencidon?

. Con qué frecuencia sucede esto?

Cuando sucede, ;quién proporciona ¢sa atencion?

;Como es esa atencién?

. Van en pareja o solo una de las partes?

. Quién acude mas a solicitar apoyo. los hombres o las mujeres?

El programa en un iniclo planted que la poblacion objetivo era de 15 a 25 afios.
actualmente es de 12 a 29 afios, ¢ por gué sucede esto?

¢/ Qué pasa con la poblacién en fe rango de edad. que no estudia y no trabaja en los centros
comerciales, como llegan a ella?

¢ Que otras alternativas les ofrecen a esos jovenes que no estudian ni trabajan?

. En donde se realizan?

;Cada cuando las realizan?

V. Programa Amor- Es Sin Violencia. Programa de Atencion a Jovences en Situacion de
Riesgo (PAJSR) v APIS Fundacion para la equidad.

. Cual es el vinculo que tienen con el programa de AJSR?

¢ Cudl es el vinculo que tienen con APIS Fundacidn para la Equidad?

En mi observacién de campo pude ver a mujeres jévenes, las orientadoras juveniles, ;jcdmo
es la participacion de las mujeres jovenes que estan dentro del programa AJSR, pero que
también participan con ustedes en ASV Y APIS?

. Como se desarrolla este proceso de trabajo de las jovenes en as tres instituciones?

;- Como las convocan?

;Qué se pretende lograr con las jovenes y su partictpacidn en ASV?

¢, Cuanto dura ta atencion de las mujeres jovenes provenientes del programa AJSR?
Actualmente hay un grupo de teatro. ;como se forma este grupo?

,Quién disefia ta obra Biogralias Amorosas?

¢De quién es la idea?

. Cudl es el objetivo?

Se que el grupo esta por desaparecer ;qué tan cierto es esto?

. Qué otros grupos se han formado?

[Las jovenes que no estdn dentro del obra de teatro y la danza, ;de qué otra manera
participan?

VI Capacitacion del personal y materiales de apovo.

El cortometraje “Al final del juego™ v el Manual de Capacitacidon son matenales de apoyo
con los que las facilitadoras realizan algunas actividades dentro de los talleres o platicas,
. Quién los diseno?

. Cudl es {a finalidad de estos materiales?

;Qué capacitacion reciben las facilitadoras para abordar las tematicas que se desarrollan
dentro de las actividades del programa?

Quién las capacita?



VII. Respuesta ante la problematica de violencia en las relaciones de noviazgo de las y los
Jjovenes.

Finalmente, el programa busca influir en la modificacién de actiludes. comportamiento
y concepciones para lograr relaciones equitativas y sin violencia, nuevos estilos de vida,
permitiendo ¢l cambio de ideas, ;cdmo saber que se logra en los las jovenes que
participan en las actividades del programa?

;Como  saber si realmente las y los jovenes estan  cambiando actitudes,
comportamentos para formar relaciones de noviazgo sin violencia?

Gui6n de entrevista dirigida a facilitadoras/asesoras de Equidad en la Infancia y la

Juventud en las Unidades delegacionales del Instituto de las Mujeres del Distrito
Federal.

I. Programa ASV, poblacién objetive v acceso a los lugares para desarrollar las actividades
del programa.

¢ Qué es Amor- Es Sin Violencia?

oA quién esta dirigido?

. Cuanto tiempo lleva Amor- Es Sin Violencia y cdmo ha sido ese proceso?

. Como o a través de qué logran los objetivos de ASV”

Cuando llegan a escuelas o tiendas de autoservicio ;les facilitan el acceso?

¢ Qué dificultades han tenido para realizar sus actividades cuando establecen contactos
con escuelas o tiendas de autoservicio?

¢.Las y los jévenes con los que trabajan presentan algin perfil en especial?

¢ Cuales son las diferencias entre platica y taller?

;Como se abordan los temas en la platica?

;Como se abordan los temas en el taller?

. Qué pasa con la poblacion en el rango de edad, que no estudia y que no trabaja en las
tiendas de autoservicio?

;Qué otras alternativas les ofrecen a esos jovenes que no estudian y ni trabajan por lo
menos ¢n las tiendas de autoservicio?

. En donde se realizan?

;Cada cuando se realizan?

I1. Percepcion de las facilitadoras ante la problematica de violencia en las y los jovenes.

HI.

¢ Céino perciben ustedes que establecen sus relaciones de noviazgo los vy las jovenes?

. Qué tipo de violencia se presenta con mayor frecuencia en las refaciones de noviazgo?
;Creen que las y los jovenes se dan cuenta de esa violencia?

¢En qué otros ambitos las y los jovenes viven violencia?

;Como son violentados?

;De quién reciben esa violencia?

¢Como entienden o viven esa violencia las v los jovenes?

Participacion y reaceion de las v los jovenes ante las tematicas expuestas.

Como es la reaccion de las y los jovenes ante las tematicas que exponen?

.Qué tipo de resistencia existe sobre las tematicas que se abordan en los talleres o
platicas por parte de las y los jovenes?

. Quién presenta mayor resistencia, hombres o mujeres?
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. Coémo expresan esa resistencia o desinterés?

¢Qué haccn ustedes en esos casos?

;Como consideran que ¢s [a participacion de las y los jovenes en las actividades que
realizan?

¢ Como se manifiesta dicha participacion?

[V. Capacitacion y acceso a los materiales para el desarrollo de las actividades.
.Se les proporcionan todos los materiales y herramientas para el desarrollo de sus
aclividades?
.Cada cuando reciben capacitacion sobre las temdticas que abordan en le programa?
¢ Cudnto dura dicha capacitacion?
. Qué tematicas se abordan en la capacitacion?

V. Orientadoras Juveniles
;Como llegan las mujeres jovenes que estan dentro del programa AJSR?
. Como es la participacion de esas jovenes?
;. Qué se pretende lograr con las jovenes v su participacion en ASV?
. Cuanto dura la atencion de las mujeres del programa AJSR?
¢ Cuantas orientadoras juveniles hay en cada Unidad Delegacional?
. Qué tipo de trabajo realizan con ellas?
¢ En qué otras Unidades Delegacionales las orientadoras manejan el diario o la bitdcora?
. Cual es el objetivo de ese diario?
:Qué escriben en ese diario?
¢ Qué otras instituciones participan en la capacitacion de las orientadoras juveniles?
¢, Como es dicha participacion?

V]. Respuesta ante la problemitica de violencia en las relaciones de noviazgo de las v los
jovenes.
Finalmente, el programa busca influir en la modificacion de actitudes, comportamicnto
v concepciones para lograr relaciones equitativas y sin violencia, nuevos estilos de vida,
permiticndo el cambio de ideas, ;cémo saber que se logra en los las jovenes que
participan en las actividades del programa?
.Como  saber s1 realmente las v los jovenes estan cambiando actitudes,
comportamientos para formar relaciones de noviazgo sin violencia?

Guion de entrevista dirigida a participantes del taller Amor- Es Sin Violencia.

1. Datos personalcs
Me guslaria que me platicas sobre ti. ;Cudntos anos tienes?
¢Cual es tu grado de escolaridad?
¢ Estudias o trabajas?
. En donde?

Il. Famiha
iActualmente con quién vives?
¢ Quiénes conforman tu familia?



. Coémo es la relacion con la familia?
Cuando en tu familia existen conflictos. ;por qué son esos contlictos?
. Coémo los solucionan?

II. Participacion en el taller del programa Amor- Es Sin Violencia.
Hace tiempo ta participaste en un taller llamado ASV, ;qué recuerdas del taller?
¢ Qué temas recuerdas que se abordaron en el taller?
. Antes de participar en el taller qué pensabas a cerca de los hombres?
.Después de ta participacion del taller esta concepeion cambio?
.Y con respecto a las mujeres?
;Después del taller (u concepcidon cambio?
jSientes que de alguna manera lo abordado en el taller ha influido en tu forma de ser,
pensar, de actuar?
Si yo te pidiera que me describieras un antes de participar en el taller de ASV ;qué me
dirias?
Si yo te pidiera que me describieras un después de participar en cl taller de ASV, ;qué
me dirias?
. Habias escuchado estas tematicas en otra parte?
;Te gusto ef taller?
¢ Qué temas te gustarian que se abordaran posteriormente?

1V. Noviazgo.
¢, Fienes novio/a?
Si no tienes, jte sientes mal por eso?
¢ Por qué haz decidido no tener novio/a en este momento?
St no tienes ; haz tenido novio/a alguna vez?
. Como lo/a conociste?
¢Donde lo/a conociste?
. Tu novio/a vive por tu casa, es de la escuela o de tu trabajo?
Antes de iniciar tu relacion con él o ella jcuénto tiempo duraron solamcnte como
amigos?
¢« Como era su relacion de amigos?
.. Cuanto tiempo llevas con tu novio/a?
Ptaticame como inici6 su relacion de noviazgo
. Como es tu relacion con €l o ella?
. Qué hacen cuando estan juntos?
;Cuando salen a pasear qué lugares visitan?
. Qué cs lo que més te disgusta de tu novio/a?
¢ Qué es lo que mas tc gusta de tu novio/a?
JPor qué?
¢ Qué buseas en una relacion de noviazgo?
.Como suenas a la persona con la que te gustaria tener una relaciéon de noviazgo?
¢ Tienes una persona con la que puedes platicar tus cosas, tus problemas, con la que te
puedas desahogar?

V. Violencia
Cuando ustedes tienen conflictos, ; por qué son esos conflictos?




VL

. Como solucionan sus conflictos?

A partir de tu participacion en el taller ; puedes dentificar algunos rasgos de violencia

en tu relacién de noviazgo?
Imagina que vives una relacion violenta, ;como crees que seria esa relacion?
. Coémo te gustaria que fuera tu relacion de noviazgo?

Sexualidad.

Cuando te miras al espejo, ;te gusta lo que ves?
¢ Qué es lo que mas te gusta de ti?

:Qué es o que menos te gusta de 117

. Haz tenido relaciones sexuales con tu novio/a?
. Quién tomo la iniciativa?

¢ Estabas de acuerdo?

. Con qué se protegieron?

¢ Consultaron a un médico?

:Como te sentiste en ese momento?

¢; Conoces tus derechos sexuales y reproductivos?
¢ Te gusta ser mujer/ hombre?

¢ Por que?

V1L Expectativas.

¢ Cuales son tus suefios, metas, 1lusiones?
.Como te ves en 15 afios en el ambito afectivo, tamiliar, académico, laboral?

Guion de entrevista dirigido a Orientadoras Juveniles de las Unidades Delegacionales

del [nmujeres DF

[. Datos personales

Me gustaria que me platicas sobre ti, ;Cuantos afios tienes?
. Cual es tu grado de escolaridad?

¢ Estudias o trabajas?

¢ En donde?

II. Familia

[1I.

iActualmente con quién vives?

. Quiénes conforman tu familia?

. Cémo es Ja relacion con la familia?

Cuando en tu famihia existen conflictos. ;por qué son esos conflictos?
., Como los solucionan?

Participacion en el taller del programa Amor- Es Sin Violencia.

Desde hace tiempo t0 participas en las actividades de ASV, ;en cudles participas?

;Qué haces?

.Como llegas a ASV?

. Cuanto tiempo llevas participando aqui?

Tengo entendido que elaboran un diario /cOémo es ese diario?
(Qué escriben en ese diario?



V.

. Qué es Jo que mas te gusta de las actividades en las gue participas?

Al térmmino de su capacitacion ustedes ticnen que ir a comunidad a transmitir lo
aprendido, ;qué piensas de eso?

. Qué piensa tu tamilia sobre (u participacion en el programa ASV?

¢.Cuanto tiempo vas a estar en ASV?

. Cada cuando van a la Unidad?

. Qué temas sc abordan en su capacitacion?

. Antes de participar en ASV qué pensabas a cerca de los hombres?

Después de t participacion esta concepeion cambio?

¢ Y con respecto a las mujeres?

¢.Después de tu participacion tu concepcion cambig?

. Sientes que de alguna manera lo abordado en ASV ha influido en tu forma de ser,
pensar, de actuar?

Si vo te pidiera que me deseribieras un antes de participar en ASV ;qué me dirias?

Si yo te pidiera gue me describieras un después de participar en ASV, ;qué me dirias?

. Habias escuchado estas tematicas en otra parte?

. Te gusta participar en ASV?

Tengo entendido que ustedes acuden los viernes a APIS Fundacion para Ja Equidad.
cqué hacen ahi?

Noviazgo.

¢.Tlenes novio/a?

Si no tienes, /te stentes mal por eso?

. Por qué haz decidido no tener novio/a en este momento?

Si no tienes ;haz tenido novio/a alguna vez?

,Coémo lo/a conociste?

¢ Dénde lo/a conociste?

< Tu novio/a vive por tu casa, es de la escuela o de tu trabajo?

Antes de iniciar tu refacion con ¢l o ella jcudnto tiempo duraron sotamente como
amigos?

Cémo era su relacion de amigos?

..Cudnto tiempo levas con tu novio/a?

Platicame como 1nicio su relacién de noviazgo

Como es tu relacion con €l o ella?

. Qué hacen cuando estan juntos?

¢Cuando salen a pasear queé lugarcs visitan?

. Qué es lo que mas te disgusta de tu novio/a?

<Qué es lo que mas te gusta de tu novio/a?

Por qué?

;Qué buscas en una relacion de noviazpo?

¢Como suenas a la persona con la que te gustaria tener una relacion de noviazgo?
¢ Tienes una persona con la gue puedes platicar tus cosas, tus problemas. con la qgue te
puedas desahogar?

V. Violencia

Cuando ustedes tienen conflictos, ;por qué son esos conflictos?
. Como solucionan sus conflictos?



A partir de tu participacidn en el taller ;puedes identificar algunos rasgos de violencia
en tu relacidon de noviazgo?

Imagina que vives una relacion violenta, jcomo crees que seria esa relacion?

¢ Como te gustaria que fuera tu relacton de noviazgo?

VI. Sexualidad.
Cuando te miras al espejo, ;te gusta lo que ves?
. Que es 1o que mas te gusta de 11?7
;Qué es lo que menos te gusta de ti7?
¢ Haz tenido relaciones sexuales con tu novio/a?
.Quién tomo la iniciativa?
¢ Estabas de acuerdo?
. Con qué se protegieron?
¢/ Consultaron a un médico?
. Como te sentiste en ¢se momento?
¢ Conocces tus derechos sexuales v reproductivos?
¢ Te gusta ser mujer/ hombre?
i Por qué?

VII. Expectativas.
;Cuales son tus suefios. metas, 1lusiones?
,Como te ves en |5 afios en el ambito afectivo. familiar, académico, laboral?

Guion de entrevista dirigido a Orientadoras Juveniles de la obra de teatro Biografias
Amorosas.
[. Datos personales
Me gustaria que me platicas sobre ti. ; Cudntos afos tienes?
. Cual es tu grado de cscolaridad?
¢ Estudias o trabajas?
.En donde?

I1. Familia
JActualmente con quién vives?
. Quiénes conforman tu familia?
¢Como es la relacion con la familia?
Cuando en tu familia existen conflictos. ;por qué son esos conflictos?
. Como los solucionan?

[T1. Participacién en ¢l taller del programa Amor- Es Sin Violencia.
Desde hace tiempo tu participas en las actividades de ASV, ;en cudles participas?
;Qué haces?
;Como llegas a ASV?
¢, Cudnto tiempo tlevas participando?
Tengo entendido que primero estuvicron en una capacitacion. ;cuanto tiempo durd la
capacitacion?
. Qué temas se abordaron en la capacitacion?
¢ Habias cscuchado sobre esos temas en otra parte”




[V.

. Como conforman el grupo de teatro?

. Como las invitan?

;Por qué si han tantas jovenes en el programa solo ustedes 6 estan en ¢l grupo de
tcatro?

. Cual es el objetivo de la obra?

. Quién disena el guidn de la obra?

¢ D¢ donde surge fa idea de realizar una obra de teatro?

¢, Cada cuando presentan la obra?

.En donde presentan la obra?

. De donde surge el didlogo de la obra?

.. Por qué decidiste tu participar en la obra?

. En qué otras actividades participas?

;Qué es [0 que mas te gusta de las actividades en las que participas?

;Qué piensa tu familia sobre tu participacion en el programa ASV?

¢ Tu familia ha ido a tus presentaciones?

¢Hasta cuando vas a estar en ASV?

;Antes de participar en ASV qué pensabas a cerca de los hombres?

¢« Después de ta participacion esta concepeidn cambio?

.Y con respectlo a las mujeres?

. Después de tu panticipacion tu concepelon cambid?

¢Sientes que de alguna manera lo abordado en ASV ha influido en tu forma de ser,
pensar, de actuar?

Si yo te pidiera que me describreras un antes de participar en ASV ;qué me dirias?
S1yo te pidiera gue me describieras un después de participar en ASV, ;qué me dirias?

. Te gusta participar en ASV?

Tengo entendido que ustedes acuden los viernes a APIS Fundacion para la Fquidad.
¢qué hacen ahi?

Nowviazgo.

. Tienes novio/a?

S1no tienes, (te sientes mal por eso?

¢ Por qué haz decidido no tener novio/a en este momento?

Si no tienes ;haz tenido novio/a alguna vez?

¢, Como lo/a conociste?

;Daonde lo/a conociste?

¢ Tu novio/a vive por tu casa, es de la escuela o de tu trabajo?
Antes de iniciar tu relacion con €l o clla jcudnto tiempo duraron solamente como
amigos?

Como era su relacion de amigos?

¢ Cuanto tiempo llevas con tu novio/a?

Platicame como intcio su relacion de noviazgo

¢ Como cs tu relacidon con €] o ella?

. Qué hacen cuando estan juntos?

. Cuando salen a pasear qué lugares visitan?

(Qué es lo que mas te disgusta de tu novio/a?

¢ Qué es lo que mas te gusta de tu novio/a?

¢Por qué?



. Qué buscas en una relacion de noviazgo?

¢ Como suefias a la persona con la que te gustaria tener una relacion de noviazgo?

¢ Tienes una persona con la que puedes platicar us cosas, tus problemas. con Ja que te
puedas desahogar?

V. Violencia
Cuando ustedes tienen conflictos, ;por qué son esos conflictos?
. Como soluctonan sus conflictos?
A partir de tu participacion en el taller ;puedes identificar algunos rasgos de violencia
en tu relacion de noviazgo?
Imagina que vives una relacion violenta. ;jcomo crees que serta esa relacion?
;Como te gustaria que fuera tu relacion de noviazgo?

VI. Sexualidad.
Cuando te miras al espejo, jte gusta lo que ves?
. Qué es lo que mas te gusta de t1?
. Qué es lo que menos te gusta de 1?7
¢Haz tenido relaciones sexuales con tu novio/a?
.Quién tomd la iniciativa?
. Estabas de acuerdo?
¢Lon qué sc protegieron?
. Consultaron a un médico?
. Cémo te sentiste en ese momento?
.. Conoces tus derechos sexuales v reproductivos?
¢ Te gusta ser mujer/ hombre?
¢, Por qué?

VII. Expectativas.

;Cuales son tus suefios, metas, Husiones?
Como te ves en 15 afios en el ambito afectivo, familiar, académico. laboral?
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