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EXPERIENCIA DE TRES MUJERES CANALIZADAS A UN PROCESO DE TERAPIA DE
PAREJA POR MOTIVO DE VIOLENCIA FAMILIAR EN UN HOSPITAL
PSIQUIATRICO INFANTIL

...No es posible cambiar las relaciones sociales si no cambiamos las relaciones intimas; y no
podremos lograr este objetivo si no cuestionamos las bases de nuesira identidad como hombres y

. 1
mujeres.

El hombre que viola, golpea, insulta, asedia u ofende de cualquier otra manera a la mujer, lo hace
porque no la considera un ser con quien pueda relacionarse de igual a igual. La ideologia de la
supremacia masculina permea todas las manifestaciones de la violencia de género, que a su vez se
asientan en un discurso de desigualdad y de discriminacion que penetra las estructuras sociales. No
se trata de acciones de un individuo aislado, sino de la colectividad que apoya y legitima ciertas

. .2
Jormas de violencia.

INTRODUCCION

La violencia que se gjerce conira las mujeres significa una violacion a sus derechos
humanos que les produce distintos daiios y que se puede llevar a cabo tanto en los espacios
publicos como privados. Recientemente se ha reconocido que violencia no sélo son los
golpes sino ademas, todas aquéllas heridas que a pesar de no dejar una marca sobre el
cuerpo de la victima, le causan diferentes dafios tales como: psicologicos, fisicos, sexuales,

y €conomicos.

La violencia de pareja es una problematica que, si se entiende como un proceso y no
como un hecho aislado e inconexo, podemos aprenderla desde sus origenes y posibles
consecuencias. Desde que las mujeres y los hombres se vinculan por medio del noviazgo,
pueden aparecer las primeras seflales encubiertas o manifiestas de violencia, que
posiblemente a través del tiempo se puedan convertir en acciones u omisiones de violencia

directa.

' Marina Castafteda, Ef machismo invisible, p. 29.
? Marta Torres Falcon, Viofencia contra las mujeres en confextos urbanos y rurales, p. 19.
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La violencia que se ejerce contra las mujeres en el interior de las parejas es un
fenomeno de gran complejidad y magnitud, que puede manifestarse desde forrnas muy
visibles como son los golpes y los gritos, hasta expresiones mucho mas sutiles e
invisibilizadas como el silencio, las palabras y actitudes que crean confusiéon y duda, el

aislamiento emocional, etcétera.

La pareja heterosexual puede ser un campo fértil para que se lleven a cabo actos de
violencia directa e intencional porque es una institucién en donde se ponen en practica una
serie de discursos desiguales y diferentes dirigidos hacia los hombres y las miljeres.3 Esta
desigualdad se ha fundamentado desde lo concerniente a la naturalidad de los sexos. Por
ejemplo, como se piensa que la tendencia de la mujer es ser mas emotiva, carifiosa, débil,
que necesita de la proteccion y de la direccion del hombre, se justifica socialmente que se
cometan actos u omisiones de violencia en su contra con el pretexto de que debe ser

dirigida y en ocasiones reprendida por sus acciones.

Generalmente son los hombres quienes en mayoritariamente ejercen la violencia
contra las mujeres pues socialmente estan avalados para ejercer el poder el cual se puede
convertir en un abuso, y por tanto, en un ejercicio de la violencia. Ademas, gozan de
muchos privilegios simplemente por pertenecer al género masculino; Por ejemplo, el ser
reconocidos como los” jefes del hogar” con todo lo que ello implica: los que mandan, los

que toman las decisiones importantes, los que son servidos y atendidos, etc.

El estudio de la violencia en la pareja resulta complejo porque a través del tiempo,
las diferentes formas de maltrato que han ejercido los hombres en contra de las mujeres no

han sido considerados actos violentos, sino derechos del marido. Lo peligroso de esta

*Marta Torres Falcon, “A 1a entrada del laberinto. Reflexiones en torno a ia violencia masculina” en Tramas 17, p. 36.
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postura es que dichas ideas son compartidas por las victimas, los agresores y la sociedad en
general.4 De modo que en variadas ocasiones, la violencia contra las mujeres se presenta

invisibilizada pues aprendemos a naturalizarla.

Ademas los actos u omisiones de violencia que sufren las mujeres dentro de la
pareja, no han recibido la atencién que merecen porque alin se sigue considerando a la
pareja como un espacio privado e intimo que compete solamente a las personas implicadas
y donde se espera gue los conflictos sean resueltos dentro de ese espacio cerrado. De ahi las

LT

frases de “la ropa sucia se lava en casa”, “casados casa de dos”, etc.

La presente tesis se ocupa de dos ambitos en los cuales se desenvuelven las mujeres
que participaron en el desarrollo de esta investigacién: la pareja y el area de “terapia de
pareja” de un hospital psiquiatrico infantil. Se trata de mujeres que acuden a este hospital
porque tienen un hijo/a paciente psiquiatrico, y que fueron canalizadas al espacio de

“terapia de pareja y/o de familia, por el motivo de vivir una relacion violenta de pareja.
MOTIVACIONES PERSONALES

Me parece importante sefialar que realicé el servicio social y las practicas
profesionales de la licenciatura en psicologia social en el espacio de “terapia de pareja” del
hospital psiquiatrico infantil. En un principio, mi interés en el tema solamente giraba en
torno de comprender las manifestaciones de la violencia en las relaciones de pareja, es decir

analizar sobre la violencia psicolégica, fisica, sexual y econémica. Sin embargo, varias

* Por ejemplo: “En 1996 la Suprema Corte de Justicia sefialé la imposibilidad de configurar el delito de violacién si [a
victima era la esposa, ya que el marido tenia el dereche de exigir una relacién sexual. En todo caso, de acuerdo con el
miéximeo tribunal del pals, se trataria del ejercicio indebido de un derecho™. Ver Marta Torres Falcon, “A la entrada del
laberinto. Reflexiones en tomo a la violencia masculina” en Tramas /7. p. 35.
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reflexiones me surgieron producto del trabajo que realicé con antelacion en el dicho

hospital.

En la mayoria de las ocasiones, las mujeres no solicitaban el servicio de “terapia de
pareja” sino que el/ la paidopsiquiatra que se encargaba de la recuperacioén y rehabilitacién
sus hijos o hijas, les sugeria (y hasta las llegaban a obligar) a tomar este tipo de terapia de
lo contrario, les decian que se les negaria el tratamiento psiquiatrico de sus hijos/as.

Cabe destacar que generalmente el o la paidopsiquiatra canalizaba a las mujeres al
espacio de “terapia de pareja” cuando éstas habian sufrido violencia fisica de forma muy
visible ya sea porque llegaron con los ojos morados, con fracturas en el cuerpo, vendadas,
etc.

En especial dos casos de mujeres me llevaron a reflexionar sobre la problematica de
la violencia en la pareja. Una de ellas, llegd al espacio de “terapia de pareja” con la
mandibula fracturada porque habia sido golpeada con el pufio por su esposo, quien por
cierto era policia. Y otra, quien se presenté este espacio, con la hoja de canalizacién que le
habia hecho el paidopsiquiatra que atendia a su hijo, ella portaba unos lentes o.bscuros y al
quitarselos en medio de la verglienza mostrd sus ojos totalmente morados, ademas tenia
varios derrames oculares. Ellas habian recibido una golpiza brutal por sus parejas e
inmediatamente iniciaron un proceso terapéutico de pareja.

Sin embargo, la violencia que habian sufrido por parte de sus parejas se convirtié en
una situacién mas a trabajar por las terapeutas de pareja’, es decir, no se les brindé mayor

importancia en la atencién. Inclusive llegué a escuchar una serie de consejos a modo de

® Me refiero a estas especialistas en femenino porque cuando realicé dicha investigacion, el espacio de “terapia de pareja”
del hospital psiquitrico infantil solamente estaba inlegrado por mujeres terapeulas de pareja y/o familia.
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regafio en los que les mencionaban las siguientes frases: “Sefiora si usted ya sabe como es,
;para qué le dice eso? "(Refiriéndose al esposo agresor).

Y en muchas ocasiones, se trabajo una terapia de pareja entre el agresor y la victima
en donde se les solicitaba la negociacion del “conflicto conyugal” con el objetivo de
colaborar y no entorpecer el proceso de rehabilitacién de su hijo o hija.

De ahi que, considerando que para el hospital lo mas importante es el/la
paciente psiquidtrico/a, entonces me pregunté qué sucede con estas mujeres que viven
dentro de una relaciéon de violencia con su pareja, y que dicho hospital al canalizarlas
al area de “terapia de pareja” sélo les permite tomar este tipo de terapia para ayudar
a la rehabilitacion y recuperacion de sus hijos o hijas. Lo anterior tiene como
consecuencia que en el area de “terapia de pareja” solamente se trabajen con las

mujeres aspectos enfocados en su rol de madres.

Asimismo, en el espacio de “terapia de pareja” es muy comin que se aborden
la violencia contra las mujeres en el Ambito de las parejas desde una supuesta
igualdad entre sus miembros, y asi, se reproduzcan y reafirmen relaciones de
desigualdad entre hombres y mujeres, sin reflexionarlas desde la perspectiva de
género. Con ello se invisibiliza la direccién de la violencia. Y es muy probable que la
terapia al presentarse como directiva, se convierta en una serie de consejos y regaios

para enseiarles a las mujeres como tratar al paciente psiquiatrico.

Me parece que la mayoria de las veces la visiones de las y los paidopsiquiatras,
asi como la de las terapeutas de pareja no se cuestionan, pues al relacionarlos/as como

portadores/as del saber, las mujeres les permiten entrar a su privacidad y aun



intimidad, y les confieren el poder de juzgar qué esti bien y qué esti mal en la

relaciéon de pareja, asi como, en su rol de madres.
Los oBJIETIVOS

El objetivo general de esta investigacion es: Analizar la experiencia de tres
mujeres que fueron canalizadas a un proceso de terapia de pareja por motivo de
violencia familiar en un bospital psiquiatrico infantil con la finalidad de dar cuenta del

procedimiento antes sefialado.
De éste se desprenden los siguientes objetivos especificos:

a) Determinar en qué medida las mujeres son o no son sujetas de poder en sus
relaciones de pareja.

b) Profundizar sobre las diferentes formas de violencia que se ejercen en contra de
las mujeres en el interior de las parejas.

c) Analizar los conflictos que las mujeres enfrentan derivados de tenier un hijo/a
paciente psiquiatrico/a.

d) Identificar las expectativas que tienen las mujeres que se someteran a un
tratamiento psicoterapéutico de pareja.

LAS VISIONES

Esta investigacion parte de la relacidén entre dos visiones: la psicologia social

emergente y el feminismo.

El primer enfoque permite entender a las sociedades y a las personas que las

conforman desde una perspectiva dialéctica, donde las personas son las creadoras de su



sociedad e inversamente es ésta quien las sustenta. Es decir, tanto las personas como las

sociedades se constituyen mutuamente.®

Esta nocién de persona y sociedad entiende no sélo como la sociedad exige a los
miembros que la conforman, formas especificas de ser, actuar y pensar; Sino también cémo

cada una de las personas se apropian de estas formas para significar su realidad cotidiana.

El paradigma de la psicologia social supone facilitar una liberacién social e
individual a los grupos y a las personas, y mantiene un compromiso con oS grupos
oprimidos y desfavorecidos, con el fin de que las personas adquieran el control de sus vidas

y circunstancias.’

El paradigma de la psicologia social emergente propone no hacer psicologia desde
la postura de persona promedio que generalmente pertenece a un nivel socio econdmico
medio. O tomar como alternativa el estudio de los fendmenos psico- sociales solamente

desde el punto de vista de quienes tienen el poder y en funcién de sus intereses.®

La segunda perspectiva, es decir, el feminismo sostiene una posicion critica frente a

las concepciones de los cientificos tradicionales sobre las vidas de los hombres y mujeres.9

Una investigacion feminista posibilita que la investigadora se coloque. a si misma
como objeto critico de estudio, digno de ser analizado y que muestre sus creencias y
practicas culturales, con la intencién de incluir el elemento ‘subjetivo’ para encontrar la

objetividad y disminuir el objetivismo.'® Esto significa, que la investigadora dé cuenta de

5 Martin Baré. dccidn e ideologia, p. 24.

7 Mariza Montero, “Un paradigma para la psicologia social. Reflexiones desde el quehaeer en América Latina”, en
Construccion y critica de la psicologia social, pp. 36-39.

% ibid. p. 37.

? Sandra Harding “; Existe un método feminista?” en Debates en torno a una metodologia feminista, p. 11.
"® Ibid, pp. 25- 26.
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su implicacion personal en el tema, que esto sea un elemento de analisis, con el objetivo de

crear una investigacion mas compleja, completa e integral.

Asi que, esta investigacion fue trabajada a partir de un método feminista'' lo que
significo nunca perder de vista el lugar de las mujeres, ya que la tendencia a través de la
historia, ha sido que otros investigadores desde una visidn androcéntrica, sexista y
patrarcal interpreten sus palabras y sus silencios. Y desde esta postura, las han sefialado e

interpretado.
EL METODO CUALITATIVO

Para alcanzar los objetivos de esta investigacion, me aproximé al campo de
intervencion a través del método cualitativo que privilegia la visién y el contexto de los

actores involucrados, y sobre todo se enfoca en el significado de las relaciones sociales. '

En general, se puede decir que una investigacion que utiliza el método cualitativo se

caracteriza por: 13

e La investigacion cualitativa es inductiva, Esto significa que las y los investigadores
desarrollan conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los
datos, y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipdtesis o teorias

preconcebidas.

' Actualmente existe un fuerte debate entre las investigadoras feministas acerca de los conceplos de método, metodologla
y epistemologia feminista. Ver ER Bartra, Debates en torno a una metodologia feminista, 228 p.

Fortino Vela Pedn. “Un acto metodoldgico basico en la investigacion social: la entrevista cualitativa”, en Observar,
escuchar y aprender, p. 63.
13 §.J.Taylor y R. Bogdan, /niroduccion a fos mérodos cualitativos, pp. 21- 23,
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En la investigacién cualitativa la o el investigador ve el escenario y a las personas
en una perspectiva holistica. Es decir que las personas, los escenarios y los grupos
no son reducidos a variables, sino considerados como un todo.

Las y los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que causan sobre las
personas que son objeto de estudio. Intgracn’xan con las y los informantes de un
modo natural y no intrusivo. En la observacién participante tratan de no desentonar
en la estructura, en las entrevistas a profundidad siguen el modelo de una
conversacion normal, y no como un intercambio formal de preguntas y respuestas.
Las y los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas, ademds se tratan de identificar con las
personas que estudian para poder comprender ¢6mo ven las cosas.

La y el investigador cualitativo trata de ver las cosas como si estuvieran ocurriendo
por primera vez pero tiene conciencia de que sus creencias, perspectivas y
predisposiciones tienen impacto sobre el tema que va a investigar. Esto no se
convierte en una desventaja para su investigacion, sino en un punto de analisis
importante que exige reflexion.

Para la o el investigador cualitativo todas las personas son valiosas. En los estudios
cualitativos, aquellas personas que generalmente son ignorados por la sociedad, a
menudo obtienen un foro para exponer sus puntos de vista en este tipo de
investigacion.

Los métodos cualitativos son humanistas. El estudio cualitativo permite conocer a

los sujetos que estudia en el aspecto personal y a experimentar lo que sienten en su

vida cotidiana.
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e Las y los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacién.
Observando a las personas en su vida cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que
tienen en mente, y viendo los documentos que producen, la o el investigador
cualitativo obtiene un conocimiento directo de la vida social, no fiitrado por
conceptos, definiciones operacionales y escalas clasificatorias. Se siguen
lineamientos orientadores pero no reglas. Los métodos sirven al investigador o
investigadora pero nunca es esclava o esclavo de un procedimiento o técnica.

La decisidén que opté por elegir un método cualitativo y no cuantitativo se debe a que
esta investigacion no pretende obtener representatividad en cuanto al tema de la violencia
que se ejerce contra las mujeres en las relaciones de pareja, pues esta informacion ya existe
y ya se ha trabajado con anterioridad."*

Por lo que, siendo que ya existen datos que manifiestan la gravedad del fenémeno
de la violencia que se ejerce en contra de las mujeres en las relaciones de pareja, me parecié

importante centrarme en la experiencia'® por la que atraviesan las mujeres partiendo de la

" Por ¢jemplo, gracias a los datos arrojados por la Encuesta Nacional sobre fa Dinamica de los Hogares del 2006
{ENDIREH). sabemos que el Distrito Federal se encuentra entre las 10 entidades que superan la media nacional de
violencia conlra las mujeres; es decir que de cada 100 mujeres, ef 71.3% ha sulrido algin tipo de violencia -emocional,
fisica, sexual o econdmica- en la familia, el trabajo, la escuela o por parie de su parcja durante el afo 2006,

La ENDIREH también sefala que en €] Distrito Federal hay un total de 3,844,431 mujeres mayores de, 12 afos, de las
cuales alrededor del 19% sufren algin tipo de violencia (505,096 padecen violencia en sus familias, lo cual representa el
13% del total , y el .0027% fueron asesinadas en el 2006. La incidencia de violencia contra las mujeres en el Distrito
Federal afecté a 733.612 mujcres mayores de 12 aflos de las cuales el 33.7% sufre violencia emocional, el 24.3%
violencia econémica, el 10.9% violencia fisiea y 6.5% violencia sexual.

Segun reportes de la procuraduria capitalina y de las dependencias responsables de la atencién a la violencia, durante el
2006, de las personas atendidas por las dependencias del gobierno del Distrito Federal por violencia en las familias, mas
del 90% son mujeres.

Y en este mismo afio. fa Red de Unidades de Atencién y Prevencién de la Violencia Familiar (UAPVIF’S) reportd que el
96% de las victimas alendidas fueron mujeres, y todas ellas sufrieron violencia psicoemocional, el 85% psicofisica, el
78% psicosexual, ¢l 85% psico-fisico-sexual y el 81% de los casos manifesté haber sido agredida por su pareja.
Ver:hilp:.//www.inegi.gob.mx/est/contenidos/cspanol/metodologias/encuestas/hogares/ENDIREH06_marco concep.pdf

'* Entiendo experiencia como un evento en ta vida de las mujeres que marca un antes y un después.
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nocién de que cada persona tiene experiencias singulares y no repetitivas que se viven

COmo procesos Unicos.

Asi, en esta investigacion, el método cualitativo resultd ser el procedimiento mas
adecuado para comprender un campo problematico e impredecible: la experiencia de las
mujeres que asisten al hospital psiquiatrico infantil a causa de tener una hija o hijo paciente
psiquiatrico, y que han sido canalizadas al espacio de “terapia de pareja” por vivir dentro de

una relacién de violencia de pareja.

El método cualitativo ofrece también la posibilidad de establecer una relacién de
didlogo entre investigador/a- investigado/a, y la teoria como un trabajo interdisciplinario, es
decir, utilizando diversas aproximaciones teéricas y no Unicamente del ambito de la
psicologia sino de otras disciplinas que puedan dar como resultado un acercamiento mas

flexible y complementario de la problematica que se investigo.

La investigacion cualitativa exige una construccién permanente entre la teoria y la
metodologia, es decir, el proceso de investigacién mas que ser una estructura jerarquizada
donde se van sucediendo pasos, es un vinculo que se construye correlativamente, que afecta
constantemente a las preguntas iniciales, los cuerpos tedricos y las herramientas

metodologicas.

Esta reconstruccién permanente es una tarea creativa e imaginativa que hace de la
propia investigacién una experiencia Unica que no puede sujetarse a lineamientos

ortodoxos.

El método cualitativo es valido en la medida en que la investigadora sepa escuchar y
al mismo tiempo pueda crear un proceso de reflexion articulado con construcciones teéricas
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y no sélo estableciendo leyes generales que establezcan verdades absolutas sobre alguna
problematica que se pretenda comprender. En esta investigacion, reflexioné sobre los
puntos que convergen en torno a la experiencia de las mujeres que han sido canalizadas a
area de “terapia de pareja” del hospital por vivir una relacion de pareja violenta tomando en
cuenta no solamente aquellos elementos que interrogan una parte del problema, ya que esto

podria ocasionar una diseccidn de la realidad social.
LAS TECNICAS

En cuanto a las técnicas de investigacion, trabajé principalmente con la observacion
participante y con la entrevista semi- estructurada. La primera técnica de investigacion se
emplea para realizar una interaccién social entre el investigadora y las/os informantes, con

la intencion de recoger datos de modo sistematico y no intrusivo.'®

La observacidon participante se trabajé colaborando en las actividades que
cotidianamente se Ilevan a cabo en el espacio de terapia de pareja, en la medida que esto
fue posible porque resulté siempre importante manejar la ética en las sesiones terapéuticas,
ademas de que el espacio es muy reducido y en él trabajan simultineamente otras

terapeutas de pareja.

La segunda técnica de investigacién consiste basicamente en una combinacién entre
la entrevista estructurada y la no estructurada, y es una buena alternativa cuando el/la
entrevistador/a posee pocas situaciones iddneas para entrevistar, Ademdas de que permite

enfocar la conversacion sobre un tema en particular y facilita a las/os informantes un

'*S. ). Taylor y R. Bogdan, op. Cit., p. 32.
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ambiente de libertad para que sean ellas/os quienes elijan los aspectos que debera contener

la conversacion.'”

Es necesario advertir que cuando se realizan entrevistas se ftrabaja con la
subjetividad de las personas, el fin de cada entrevista es hallar los significados que le
otorgan las personas a su experiencia en determinado tema. Por lo que, en el analisis de
significados, y la interpretacion subjetiva de éstos, el nimero de entrevistas no es relevante.
Ademas cuando se realiza una investigacion por medio de la metodologia cualitativa,
generalmente se trabaja con muestras no representativas, es decir, los resultados no pueden
ser generalizables a otras personas porque se buscan experiencias (nicas, irrepetibles y

personales.

Considerando que el hospital psiquiatrico puede resultar ser un espacic de
estigmatizacion y por ende, un lugar que puede provocar un fuerte estrés a las personas que
acuden a recibir atencion, y porque el area de “iterapia de pareja” tiene una gran demanda,

la técnica de la entrevista semi- estructurada me permitié construir un ambiente de libertad.

Asi, se llevaron a cabo cinco entrevistas semi- estructuradas'® a tres mujeres, y a
tres hombres quienes iniciarian un trabajo psicoterapéutico de pareja y que previamente
fueron referidos por las/os paidopsiquiatras (que atienden a sus hijos o hijas) por vivir en
una situacion de violencia que afecta a sus hijas/os. Aunado a esto, en la entrevista de
ingreso que se realiza en el area de “terapia de pareja” también se delermix.;c’) que estas

mujeres y estos hombres se hallan inmersos en una relacion de violencia.

" Fortino Vela Peon, op. Cit., p. 66.
18 Lo . . . . . . . .

En principio. pensé realizar diez entrevistas. a cinco mujeres y a cinco hombres. Sin embargo, por las dificultades que
s¢ fueron presentando para realizar esta investigacion en el hospital, decidf acortar el namero de entrevistas a seis. Y

después, otro de los entrevistados ya no quiso participar en la entrevista. Dichas razones serdn explicadas en la seccién:
“los obslaculos de la investigacién”,

-15-



Es muy importante mencionar que como parto de la preconcepcion que las mujeres
y los hombres no se encuentran en la misma situacion dentro de la pareja pues existe una
desigualdad en la distribucion del poder, las entrevistas realizadas a los hombres se
presentan como un “plus” para comprender las experiencias de las mujeres. De modo, que

siempre privilegié las experiencias de ellas.

Antes de realizar el trabajo de campo, tenia la idea de que las mujeres y los hombres
a quienes iba a entrevistar quizas no conformarian una pareja entre si, debido a que en la
mayoria de los casos, casi siempre son ellas las que acuden a la terapia de pareja, y son

quienes se encargan de llevar a su hija/o a las terapias psiquiatricas y/o psicolégicas.

También pensé que probablemente no iba a poder contactar a los hombres por
diferentes motivos: Primero, porque estaban trabajando en el horario de la terapia;
Segundo, porque no les interesaba acudir; Tercero, porque eran ausentes; Y cuarto, porque

ya no tenian contacto con su pareja.

Sin embargo, a pesar de mis criterios iniciales fue posible hacer entrevistas con
hombres y mujeres que como parejas tenian un vinculo entre si. Asi, las caracteristicas de
las parejas (tales como edad, ocupacién, escolaridad, tipo de vinculo, afios de unién,
numero de hijas/os, y edad de las hijas/os) que colaboraron en el desarrollo de esta

investigacion se muestran en los siguientes cuadros:'’

| PAREJA 1 Rogh =0z i s S A e R A IRMAR:
Epap 44 afios 45 afios
OCUPACION Vendedora de juguetes en un tianguis y trabaja en | Obrero  de  una
el hogar fundidora
ESCOLARIDAD | Secundaria incompleta Prnimana completa

1 . .
® Los nombres reales de las y los entrevistados fueron cambiados.
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EDAD 35 afios 40 aflos

OCUPACION Trabaja en el hogar Vigilante

ESCOLARIDAD | Carrera técnica completa Licenciatura
incompleta

EDAD 36 aiios 42 afios

OcCUPACION Empleada doméstica y trabaja en el hogar Empleado de
almacén

ESCOLARIDAD | Carrera comercial Secundaria
incompleta

PAREIA Ve ni VN0 DI NUMERO FEpan i MOTIVO POR EL QL
VINCLULD LSNHON CON I3l L.AS AMOLDE SU HEIAO AL
LA PAREJA HLIAS/OS HLIAS/DS HOSPITAI

Cabe seffalar que las parejas no fueron seleccionadas por mi, mas bien el criterio
que utilicé fue el siguiente: Por un lado, le solicité a la coordinadora del area de “terapia de

pareja” me permitiera trabajar con hombres y mujeres quienes apenas iban a comenzar un
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tratamiento psicoterapéutico de pareja porque habian sido canalizados por las y los
paidopsiquiatras que atienden a sus hijos a esta drea por haber detectado alguna 'situacién de
violencia de pareja. O que por otro lado, la coordinadora de “terapia de pareja™ (o sus
pasantes de licenciatura) al realizar la entrevista inicial a las mujeres y a los hombres se

hayan percatado de alguna situacion de violencia de pareja.

De modo que la coordinadora del area y sus pasantes de licenciatura fueron quienes

me consiguieron el primer contacto con las parejas.

Las entrevistas dirigidas a hombres y mujeres se realizaron en dos sesiones. En la
primera, se hizo la presentacién con la persona candidata a entrevista y se le explicd a
grandes rasgos el interés para que participara dentro de la investigacidén. Después recopilé
algunos de sus datos generales en una cédula de identificacion,?® con la intencién de que en
la segunda sesion, tuviera mayor informacién de la problematica de la pareja referida a la

terapia. Esta primera sesién tuvo una duracidén aproximada de treinta y cinco minutos.

En la segunda sesion, se hizo propiamente ya el trabajo de entrevista, y tuvo una
duracién aproximada entre dos y tres horas. Cada una de las entrevistas se realizaron en el

area de “terapia de pareja” del hospital.

Me parece importante subrayar los motivos y los criterios®' que se utilizan en el area
de “terapia de pareja” para considerar que dichas parejas son candidatas a recibir la terapia.
En todos los casos, el foco de atencién es la o el paciente psiquiatrico, y a pesar de detectar
en la entrevista inicial “agresiones verbales, falta de acuerdos, agresion' conyugal”,

pareciera que se parte de la idea de que las mujeres y los hombres se encuentran en la

20 y: . . - . .
Dicha cédula puede encontrarse en la seccién de "anexos” de esta investigacién.

' Dicha informacién fue tomada de las hojas de primer ingreso que se realizan en el rea de “terapia de pareja” del
hospital,
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misma situacién, y que acudiran a la terapia para “aprender a encauzar a sus hijas /os, tal

como se muestra en el siguiente cuadro:

PAREJA MOTIVO DE INGRESO AL AREA DE “TERAPIA DE PAREJA™

Mientras que para las mujeres y los hombres cuando les pregunté el motivo por el

que acudiran a la terapia de pareja, las respuestas fueron:

MUIER HOMBRE

De modo que, sus respuestas coinciden con los motivos encontrados en la entrevista

inicial que se realiza en el 4rea de “terapia de pareja” del hospital, es decir las y los
entrevistados mencionan que la relacién que estan estableciendo con su pareja afecta
directamente en la rehabilitacion de sus hijas/os, y ademas la forma en la que se relacionan
tiene repercusiones en su vida familiar. De ahi que pueda existir la expectativa que son las

lerapeutas quienes les ensefiaran a vivir en armeonia.
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Desde que comencé el trabajo de campo en el area de “terapia de pareja”, siempre
llevé un diario de campo en el que traté de registrar los datos mas significativos producto
principalmente de las observaciones participantes. Las notas nunca las realicé durante el
proceso de la observacidén, mas bien recurri a mi memoria, sobre todo cuando conversaba
con la coordinadora del area de “terapia de pareja” ya que ella claramente me identificaba
como colega, y asi me podia detallar situaciones que llamaban mi atencidn, por ejemplo:
cuando le pregunté si era comin que los hombres asistieran solos, es decir sin su esposa o

concubina a la terapia de pareja.

En este caso, ella me comentd que en su experiencia de quince afios de trabajo en el
hospital unicamente habia atendido a dos hombres solos: Uno a quien su esposa le hablaba
con groserias en frente de la terapeuta, y que le decia: “ya estoy hasta la madre, ya no te
aguanto me quiero separar de ti”. La coordinadora del area de “terapia de pareja” me
explicod el caso, me dijo que “el sefior tenia “arqueotipos femeninos’ y que ella entendia que
su mujer no quisiera estar con él porque “era pasivo y débil”. Incluso la terapeuta le
pregunto al sefior: “;A4 fi te gustaria estar con alguien que no te protegiera? Por eso ella
actua asi”. Luego me comentd que ella sola atendié al sefior y que a la sefiora la mando a
“terapia analitica del self”. Y que a través de la terapia el sefior “se puso muy guapo y bajé
de peso”. Asi, la terapeuta le dijo a la sefiora que no la podia atender diciéndole que “no se

podian recibir dos carnets”, pero que la realidad era que “le caia gorda”.

El otro hombre a quien atendié fue a uno a quien le sugiridé ir al Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino a recibir atencién psiquiatrica, pues descubrié que se trataba

de una persona “paranoide” y que pens6 que podia ser peligroso para ella atenderlo.
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Todas las entrevistas fueron grabadas durante el desarrollo de éstas nunca tomé
notas, porque pensé que iba a generar ansiedad en las y los entrevistados pues me estaban
platicando sobre temas muy intimos para ellas y ellos; de modo que siempre traté brindarles

toda mi atencion.

SOBRE MI PROCESO DE ANALISIS
El analisis cualitativo que realicé se enmarcé en la investigacion tedrica
desarrollada, pues se retomaron las lineas tedricas presentadas. Sobre estos ejes de analisis

se intentaron comprender los significados que las mujeres les otorgan a sus experiencias.

La teoria es fundamental para ingresar al campo, pero no debe de sobreimponerse
para comprender los significados que las personas le otorgan a sus experiencias. Pues como
se ha mencionado anteriormente, cuando se trabaja con el discurso de las personas, nos
sumergimos en el campo de las subjetividades, donde las experiencias no pueden
generalizarse, ni predecirse.

Es necesario advertir que el anélisis de datos cualitativos resulta un trabajo
complejo pues a cada momento la investigacidn se ve determinada y define el problema de
investigacion. Asimismo, se realiza de manera simultanea con otras tareas. Es decir desde
el momento que se realizan por ejemplo las observaciones participantes, la persona que
investiga estd analizando y reflexionando, también en el momento que escribe en el diario

de campo, y, cuando se esta redactando el informe final »

ZJosé Ignacio Ruiz Olabuenaga, “Aspectos bésicos sobre el andlisis de datos cualitativos™ en Mefodologia de la
investigacion cualitativa ", pp. 202- 203.
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Entiendo el analisis de datos cualitativos como el “conjunto de manipulaciones,
transformaciones, operaciones, reflexiones, comprobaciones que se realiza sobre los datos

con el fin de extraer el significado relevante en relacion a un problema de investigacion. ™

Analizar datos supondra examinar sistemdticamente wun conjunto de elementos informativos
para delimitar partes y descubrir las relaciones entre las mismas y las relaciones con el todo.
En definitiva, todo andlisis persigue alcanzar un mayor conocimiento de la realidad estudiada
v, en la medida de lo posible, avanzar mediante su descripcion y comprension hacia la
elaboracion de modelos conceptuales explicativos.”

De modo que, el analisis de datos cualitativos hace referencia a la puesta en préactica de
tareas de categorizacion, las categorias son utilizadas para organizar conceptualmente y

presentar la informacién.”

El andlisis de datos es quizas una de las tareas de mayor dificultad en el proceso de la
investigacion cualitativa por los siguientes motivos: el caracter polisémico de los datos, su
naturaleza predominantemente verbal, su irrepetibilidad o el gran volumen de datos que

suelen recogerse durante la investigacion.”®

Es necesario considerar que una categoria de analisis no es lo mismo que un cédigo de
analisis. La diferencia entre categorizacién y codificacion es clara pues la primera
constituye una herramienta muy importante en el analisis cualitativo que hace posiblemente
clasificar los elementos que son cubiertos por un mismo tdpico. Una categoria puede
soportar un significado o tipo de significados. Las categorias pueden referirse a situaciones
y contextos, actividades y acontecimientos, relaciones entre personas, comportamientos,

opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un problema, métodos y estrategias, procesos.

“1bid, p. 200.
 thidem.

5 Ihid, 201.
 Ihidem.
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La categorizacién es una tarea simultinea a la separacion en elementos cuando se realiza a

tendiendo a criterios tematicos.”’

Y la codificacidon no es mas que la operacién concreta por la que se asigna a cada
elemento un codigo o indicativo propio de la categoria en la que se considera incluida. Es el
proceso fisico, manipulativo mediante el cual se deja constancia de la categorizacion

realizada.’®

Por ejemplo, una categoria que utilicé en esta investigacién fue “las diferencias de
género”, dentro de ésta, los cddigos es decir, los elementos que me parecieron importantes
de resaltar fueron patriarcado, padre ausente, padre autoritario jefe de la casa, etc. Otra
categoria fue “la vida en pareja” y los cddigos empleados fueron: pactos -patriarcales,
trabajo doméstico, mujer= madre, etc. El criterio que utilicé para destacar los codigos se
establece en fundamentaciones tedricas producto de las lecturas que realicé para
comprenderios, pero también destaqué algunos que las y los entrevistados fueron
nombrando en las entrevistas y me parecié importante destacar tales como: Ja culpa, la

vision médica, la preocupacion por la adiccién a los medicamentos, etc.

Todas las entrevistas fueron transcriptas de forma completa, es decir no diseccioné
la informacién pues como me interesa indagar en la experiencia de las mujeres toda la

informacién la consideré importante.

La forma como organicé y reorganicé la informacién que segui fue el criterio que
recomienda Martyn Hammersley y Paul Atkinson es decir, por medio de categorias: esto se

conoce como “codificar el registro”, lo que significa que “la informacion se codifica, se

¥ Ibid, 208.
2 ibidem.
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asigna a una categoria a partir del registro original ¢ de una copia de éste. Los comentarios
que relacionan la informacién con categorias descriptivas se escriben en los margenes o en
el dorso de cada pagina, dependiendo del formato de los datos; se hace rapidamente, y asi

se preserva el sentido de la lectura de la informacion”.”

A partir de la codificacién de todas las entrevistas se desarrollaron los siguientes
apartados tematicos: las diferencias de género, las relaciones de noviazgo, la vida en pareja,
la violer-lcia. psicolbgica, la violencia fisica, la violencia econdémica, la violencia sexual, los
significados de tener un hijo/a paciente psiquiatrico, y las expectativas de la terapia de

pareja.

Cabe serialar que al realizar el analisis del diario de campo, de las observaciones
participantes y de las entrevistas semi estructuradas, tomé conciencia de las sugerencias de
Roberto Castro pues advierte a las y los investigadores cualitativos sobre la necesidad de
identificar las diversas transformaciones y por lo tanto, reducciones, a las que se somete la

informacién con la intencién de ser analizada.>®

”meHmmwayhmAMmmﬁR%MmUw@mMUmmhmmbﬂmMMmMuhMmedeJD.
*® Roberto Castro, “En busca de! significado: Supuestos, alcances y limilaciones del anélisis cualitalivo™ en Para
comprender la subjetividad. [nvestigacion cualitativa en salud reproductiva v sexualidad, p. 57.
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El asunto de la reduccién resultd inevitable pues para desarrollar el anélisis de esta

investigacion el camino que segui fue el sigutente:

OBSERVACION
PARTICIPANTE

DIARIO DE CAMPO

ENTREVISTAS
ESTRUCTURADAS

r

GRABACION

CODIFICACION

h 4

!

TRANSCRIPCIONES

INTERPRETACION {LOS CODIGOS SE CONVIERTEN EN SIGNIFICADOS)

Asi, primero viene la reduccién en las observaciones participantes, después en el

registro de los datos pues a pesar de que todo lo que se mira y escucha resulta importante,

es imposible registrarlo todo.

La grabacién de las entrevistas también pasa por un proceso de reduccién pues ‘“‘a pesar

de que ésta representa un registro mas completo, concreto y detallado que el diario de

campo, los aspectos no verbales y las caracteristicas fisicas de las situaciones quedan fuera

de la grabacion”.”!

*'Martyn Hammersley y Paul Atkinson, op. Cit., p. 204.
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Y finalmente es necesario concientizar que entre las tareas de reduccion de datos
cualitativos, posiblemente las mas representativas y las mas habituales son la

categorizacion y codificacién.”?

LOS TEMAS

La presente investigacién consta de cuatro capitulos cuya estructura es la siguiente:

El primer capitulo conlleva el primer abordaje tednco que sustenta esta
investigaciéon. Primero, trabajé sobre la categoria género para analizar las relaciones
desiguales de poder que se viven cotidianamente entre hombres y mujeres. Reflexioné el
poder desde la optica foucaultiana, es decir como un ejercicio que pueden ejercer hombres
y mujeres, pero que en sociedades patriarcales esta legitimado para que sean ellos quienes
lo gjerzan en todo momento. También analicé a la pareja como una institucion producto de
la historia y de la sociedad que ha permitido la reproduccion de la desigualdad y opresion

de las mujeres.

El segundo capitulo comprende la segunda parte del sustento tedrico de la
investigacion. Desde el inicio defini la concepcién de la violencia que utilicé para analizar
las experiencias de las mujeres, y ¢como es que ésta se manifiesta. Ademas visibilicé las
formas en las que opera la violencia simbélica, y defini la violencia de género. También
describi los cuatro tipos de violencia (fisica, psicologica, sexual y econémica) que se
ejercen contra Jas mujeres cuando se trata de acciones u omisiones que involucran a dos
personas concretas: el agresor y la victima. Y abordé el ciclo de la violencia en la pareja

como un proceso que se presenta por medio de tres fases diferenciadas.

2]0sé Ignacio Ruiz Olabuenaga, op. Cit., p. 205,
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En el tercer capitulo realicé la interpretacion de los datos y la informacién obtenida
en el trabajo de campo. Para lograr este objetivo desagregué la informacién en los
siguientes apartados: las diferencias de género, las relaciones de noviazgo, la vida en
pareja, la violencia psicologica, la violencia fisica, la violencia economica, la violencia

sexual y la justificacién de la violencia.

Y en el cuarto capitulo, especifiqué las significaciones de la salud y'enfermedad
mental que existen en la actualidad con la intencion de conocer lo que significa para las
mujeres tener un hijo/a que recibe tratamiento psiquiatrico y/o psicolégico, asi como para
entender la significacion social de los hospitales psiquidtricos. Y abordé las expectativas
que tas mujeres tienen sobre la terapia de pareja. También realicé la descripcion de la
institucion psiquiatrica para conocer qué es el hospital, cuales son sus objetivos, a quiénes
recibe, por qué circunstancias, quiénes laboran en este establecimiento institucional y
cuales son las problematicas que se atiénden. Y finalmente, desarrollé la descripcion de las

actividades y los objetivos que se trabajan en el drea de “terapia de pareja” de este hospital.

LOS OBSTACULOS

Obtener el acceso para realizar esta investigacion en el drea de “terapia de pareja” del
hospital psiquiatrico infantil de ninguna manera resulté un trabajo facil pues la comision de
investigacion de este hospital, me solicitd elaborar un anteproyecto de investigaciéon que
reuniera necesariamente los siguientes elementos: Titulo, marco tedrico, definicién del
problema, antecedentes, justificacion, hipotesis, objetivo general; Material y método
(objetivos especificos, disefio, referencias bibliograficas); Organizacién de la investigacién

(programa de trabajo, recursos humanos, recursos materiales, presupuesto y difusion);
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Datos de identificaciéon; Anexos (carta de consentimiento informado e instrumentos de

recoleccidn de la informacion).

Asi, entregué un documento de veintitrés hojas en el que traté de cubrir cada uno de
los puntos anteriores. Posteriormente, a través de un oficio firmado por la secretaria técnica
de la comision de investigacion, se me informé que mi anteproyecto seria evaluado y
después dictaminado por las y los médicos psiquiatras que integraban dicha comisién.

En el apartado de! disefio, hice explicito que privilegiaria el método cualitativo sobre el
cuantitativo y que las técnicas de investigacién serian la observacién participante y la
entrevista semi estructurada. Asi pues, mencioné que me parecia importante llevar a cabo la
observacion participante en el area de “terapia de pareja” dos veces por semana durante
treinta djas o cuando considerara que la informacion obtenida comenzara a ser repetitiva. Y
finalmente, propuse realizar diez entrevistas semi estructuradas a cinco hombres y a cinco
mujeres que iban a comenzar un tratamiento de terapia de pareja, por el motivo de vivir una

relacion de pareja violenta.

Por mi experiencia adquirida durante el servicio social y las practicas profesionales
en el hospital, conocia “el desprecio” que las y los paidopsiquiatras mostraban por el
método cualitativo.>* De modo que, justifiqué con varios autores la pertinencia del método

cualitativo en mi investigacion.

Sin embargo, la respuesta de la comision de investigacion fue contundente, al
sugerir y comentar que realizar diez entrevistas semi estructuradas hacia que la

investigacion “perdia la oportunidad de contribuir al conocimiento y que practicamente se

* Cada jueves en el auditorio del hospital se realizaban presenlaciones sobre algun caso que estaban atendiendo las y los
profesionales de la psiquialrla, y siempre recurrian al método cuantitativo para justiticar e! tratamiento gue ulilizaban.

-28-



convertia en una anecdotario de parejas en las que existe violencia”. Asimismo se
menciond que la metodologia era muy deficiente en el aspecto cientifico al utilizar la

cualitativa.

Esta respuesta me desilusioné mucho porque yo pensaba que el haber'realizado el
servicio social y las practicas profesionales en el area de “terapia de pareja” me abriria las
puertas del hospital. De hecho, la coordinadora del area de “terapia de pareja” me habia
comentado que para ella no era necesario entregar los requisitos que se solicitaban. Pero
para mi era importante realizar el procedimiento de la forma mas institucional, sobretodo
porque eso me hacia sentir segura, y porque tenia planeado realizar la mayoria de las
entrevistas en las tardes, horario en el que la coordinadora del 4rea de “terapia de pareja” ya

no estaba dentro del hospital.

Un par de dias después, la coordinadora del 4rea de “terapia de pareja” me
proporcion6 una copia del oficio que le envio el director del hospital en el cual hacia
mencion de su aprobacioén de mi anteproyecto de investigacion, en este oficio la nombraba
a ella como supervisora de la investigacion. De modo que inicié la observacidn participante

y las entrevistas.

Sin embargo, posteriormente recibi la llamada telefonica de la secretaria técnica de
la comision de investigacion quien me solicitaba presentar mi anteproyecto ante doce o
catorce médicas y meédicos psiquiatras. L.e mencioné que el director del hospita! ya habia
expedido un oficio en el cual me permitia el acceso al hospital para realizar las

observaciones y las entrevistas. Ante tal revelacion, ella se alarmé y me menciond que el
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dictamen no estaba aprobado y me solicité llevarle el oficio firmado por el director del

hospital.

De modo que, acudi con ella y le ensefié toda mi documentacion es decir, el
anteproyecto de investigacion, la carta de presentacion de la coordinaciéon de la maestria y
el oficio dirigido a la coordinadora del drea de “terapia de pareja” firmado por el director
del hospital. La secretaria técnica de la comisiéon me reiteré que mi anteproyecto no estaba
dictaminado como aprobado, y que a pesar de que yo ya tenia muchos pasos realizados aun
era necesario que expusiera el anteproyecto ante la comision de investigacion del hospital.
Me dijo que para tal exposicién contaba con cinco a diez minutos en el que solamente se

me evaluaria a través de preguntas.

La secretaria técnica me comentd que era muy importante que acudiera a realizar la
presentacion sobre todo por el tipo de metodologia que planteaba. Me sugirié que no me
preocupara, que casi no ocurria que la comisién no aprobara un anteproyecto, y que lo

Unico que tenia que hacer era transformar lo cualitativo en cuantitativo.

Una vez mas constaté la vision que las y los médicos psiquiatras tenian acerca de la
metodologia cualitativa al reflexionarla como poco objetiva y cientifica, y como una simple

redaccion de las anécdotas de las experiencias de las personas.

Dadas estas condiciones y por recomendaciones de la coordinadora de la maestria,
decidi acortar el nimero de entrevistas, es decir en lugar de realizar diez entrevistas, s6lo
me propuse realizar seis, porque yo me sentia como una espia dentro del hospital y sin
ninguna proteccidn pues la coordinadora del drea de “terapia de pareja” me habia dejado las

llaves de los consultorios para que realizara las entrevistas, pero siempre tuve la sensacién
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de que si la comisién de investigacion se percataba de mi presencia me podian echar del

hospital.

La presentacion de mi anteproyecto no se llevd a cabo ya que la coordinadora del
espacio de “terapia de pareja” me comentd que no era necesario hacerlo pues el oficio del
director del hospital me respaldaba. Y me permiti6 iniciar el trabajo de campo. Solamente
me solicitd realizar una carta de consentimiento informado® en la que las mujeres y los
hombres quienes participarian en el desarrollo de la investigacion firmaran su aprobacion
para colaborar en ésta por medio de una entrevista la cual se realizaria en dos sesiones, y
donde se hiciera explicita la estricta confidencialidad de la informacion que las personas

ofrecieran. Si no, como ella lo comentd: “ros puede ir muy mal”.

Ademas me pidi6 que en algiin momento que ella lo considerara pertinente ofreciera
una platica a las parejas sobre violencia, peticidén ante la cual accedi. Y me so’licit() que al
terminar las entrevistas, realizara un documento de la deteccion de los principales
conflictos hallados en las parejas entrevistadas. Dicho documento también se lo entregué al

concluir el trabajo de campo.

Y finalmente otro obstaculo fue que Miguel ya no quiso seguir colaborando en la
segunda fase de las entrevistas, es decir participé en la primera sesién (la cual durd
aproximadamente cuarenta minutos), donde recabé sus datos en la cédula de identificacién
y realizamos un primer acercamiento sobre la problematica que me interesaba investigar.
En esta primera sesidn, la coordinadora del 4rea de “terapia de pareja” me presentd con el

seflor y le solicitdé su consentimiento para participar a través de dos sesiones en una

4 . . . .. « v . . .
La carta de consentimiento informado se incluye en la seccion de “anexos” de esta investigacion.
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investigaciéon sobre las experiencias de algunas parejas que asistirian a recibir atencién

psicoterapeutica en el drea de “terapia de pareja” del hospital psiquidtrico infantil.

En ese momento, Miguel accedidé pero me comentd que no sabia para qué lo habian
llamado pues su esposa (quien habia acudido sola a sacar la cita en el 4rea de “terapia de
pareja”} le habia dicho que a peticion de la coordinadora de este espacio, tenia que asistir €l
solo. En el transcurso de la conversacion el sefior me comenté que estaba molesto con el
trato que estaba recibiendo por parte del hospital pues menciond que una trabajadora social
lo invitd junto con su esposa a una platica de pareja pero se quedo sin lugar porque el

espacio donde se impartia la charla era muy pequefio.

Al terminar la primera sesion, quedamos de volver a vernos durante el transcurso de
la semana para realizar la entrevista con méas detenimiento. Sin embargo, Miguel acudié a
esta segunda sesion pero considerd que ya no queria participar en la investigacién. Asi, me
comentd: “Disculpe doctora pero yo ya no puedo seguir, no veo que mi hijo cambie ni mi
esposa cambie, estoy desesperado”. Le expliqué que para mi era muy importante contar
con su experiencia pero €l se rehusd. De modo, que le dije que entendia ]as‘ razones, le
proporcioné mi numero telefonico y le reiteré y que si decidia cambiar de opinién,

realizariamos la segunda sesion.

-32-



CAPITULO 1. GENERO Y PAREJA HETEROSEXUAL: UN ASUNTO DE PODER

El presente capitulo tiene como objetivo explicar las primeras categorias que me resultaron
fundamentales para desarrollar los planteamientos que guiaron esta investigacion: género,

poder y pareja heterosexual.

De inicio se aborda el concepto de género pues aporta una nueva forma de entender
las relaciones de desigualdad que se ejercen entre hombres y mujeres, a partir de la
consideracion de que es la sociedad quien se encarga de asignarles comportarnientos, roles,
caracteristicas, actuaciones, etc., en funciéon de su sexo. La categoria de género resulta
fundamental para evidenciar la subordinacién histérica de las mujeres frente a los hombres

en diversos espacios como por ejemplo, la pareja heterosexual.

También se abordan las reflexiones de Michel Foucault en la tematica del poder,
pues esta vision me posibilita concebir a las personas, y en especial a las mujeres, no como
titeres a quienes el Estado impone leyes, mandatos y reglas; Sino mujeres activas que
participan en cada una de las situaciones que involucran al poder, mujeres que acatan
ciertos ordenamientos o ante los cuales se resisten; Mujeres que crean e inventan las
relaciones que construyen con los otros; Pero sobre todo mujeres que pueden ejercer el

poder en cada momento de su vida cotidiana por ejemplo en el ambito de la pareja.

Por tltimo, se realizoé un acercamiento al estudio de la pareja heterosexual como
una institucién producto de la sociedad y de la historia, lo que posibilita entenderla de la
forma como es concebida en el imaginario social describiendo sus elementos visibles pero

también descubriendo los que se encuentran enmascarados.
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1.1 EL GENERO: UNA CONSTRUCCION SOCIAL QUE VISIBILIZA LAS DESIGUALDADES QUE

VIVEN LAS MUJERES

El género es un elemento que estructura y define todas las relaciones sociales que
se construyen cotidianamente entre mujeres y hombres, por ejemplo el terreno de la pareja

heterosexual.

El concepto de género es la categoria central de la teorfa feminista. Esta nocién
surge a partir de la idea de que lo “femenino” y lo “masculino” no son hechos naturales o

biolégicos sino construcciones culturales.®

A través de las distinciones entre lo que es sexo y lo que es género pero
fundarnentalmente con el uso de esta Gltima categoria, la teoria feminista ha visibilizado las
desigualdades sociales y politicas que se viven y se reproducen cotidianamente en las

relaciones que se establecen entre hombres y mujeres.

Al sexo se le atribuyen el conjunto de caracteristicas que denotan biclégicamente
a un ser como macho o hembra, y lo que se pensaba hace pocos afios que no podia
cambiar.*® Y el género, lo que se entiende como femenino y masculino, se relaciona con
las normas y mandatos que determinan a las personas como ser hombres y mujeres dentro
de una sociedad, es decir como las personas aprenden a comportarse ya sea COmo mujeres o

como hombres.

** Rosa Cobo, “Género™ en /0 palabras clave sobre mujer, p. 55.

% Al hablar de sexo sc hace referencia de los siguientes elementos: a) cromosomicos (XX, XY), b) gonodales (ovarios,
testiculos), ¢) hormonales (progesterona, testosterona) v d) genitales (vuiva y pene). El Gnico aspecto del sexo que no se
puede modificar es el cromos6mico, ya que gracias a los avances de las ciencias, todos los demas son transformab[es
mediante intervenciones quirirgicas y tratamientos hormonales.
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El cuerpo puede ser pensado como un tipo de percha al que se le colocan los
diferentes mecanismos culturales, basicamente los que se relacionan con el comportamiento
y la personalidad.’” Nacer con cuerpo de hombre o con cuerpo de mujer implica someterse
a clertas reglas, normas y mandatos que dictan no solo cémo deben de ser, sino lo que son.
De este modo es como se invisibiliza que existen diversas formas de ser mujeres y de ser
hombres.

Marta Lamas al profundizar en el tema del sexo biologico de las personas,
introduce la nocion de los intersexos (es decir, “aquéllos conjuntos de caracteristicas
fisiologicas en que se combinan lo femenino con lo masculino™) y sefiala que hombre y
mujer son realidades construidas simbdlica y culturalmente. Es decir, la significaciéon que
se les atribuye no corresponde propiamente a una realidad bioldgica pero es por medio de
sus cuerpos que se establecen y sustentan las primeras diferencias dicotdomicas que se

traducen en vivencias de relaciones trazadas por la desigualdad.®

Estas relaciones de desigualdad se viven en todos los ambitos en los que se
desenvuelven las personas como las familias, las parejas, los espacios laborales, las

escuelas, en las comunidades, en las instituciones, etc.

En esta investigacion importa destacar los ambitos de pareja y de familia, al
respecto Mabel Burin quien remarca la construccion social e histdrica de estos ambitos,
sefiala que fue con la aparicion de la familia nuclear que en la mujer se fue construyendo
una subjetividad femenina “domesticizada”, es decir, se le atribuyeron caracteristicas

psiquicas “naturales” de receptividad, contencidén y nutricién no sélo de los nifios sino

"Linda Nicholson, “La interpretacién del concepto género” en Del sexo al género, p. 50,
’¥ Marta Lamas, “Usos, dificultades y posibilidades de la categoria *gencro’ ” en El género: la construccion cultural de la
diferencia sexual. p. 340.
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también de los hombres. Y asi, poco a poco se fue creando el ideal maternal como el ideal

social que las caracteriza y lo que las define como sujetos.>

En el caso de los hombres, se fue construyendo el ideal social de hombre de
trabajo y se le atribuyeron los siguientes rasgos naturales a la subjetividad masculina:

. . . . , . . . 4
facultad de rivalizar, de imponerse sobre los demas, de egoismo y de individualismo."

De tal manera que, la sociedad otorga diferentes significados a las actividades que
desempeifian tanto las unas como los otros. Las mujeres y los hombres interiorizan las
normas, {os mandatos, las expectativas, las representaciones y las significaciones del
género, y las reproducen y actiian en sus practicas cotidianas, es decir el género es social

pero aprendemos a naturalizarlo.

Marta Lamas también advierte que vivimos en sociedades que funcionan por
medio de divisiones simbolicas de los sexos, lo que se conoce como “la logica del
género”.™ Y se traduce en que “siempre existe el hombre/ la mujer en oposicion a...”. De
modo que, las caracteristicas que generalmente la sociedad impone a las mujeres serdn las

contrarias que se les mandataran a los hombres.

El género es una categoria que ha cambiado a través de la historia pues las
sociedades continuamente se encuentran en un proceso de transformacién, es decir,

cotidianamente se estan reconstruyendo.

Entonces cuando se menciona lo que es una mujer o un hombre, se esta haciendo

referencia a un conjunto de significaciones imaginarias y sociales. Imaginarias porque estan

*? Mabel Burin, “Ambito familiar y construccién del género™, en Género y familia, poder, amor y sexualidad en la
construccion de la subjetividad. p. 75.

“ Ibid., p. 76.

) Marta Lamas, op. Cit.. p. 344.
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dadas por creacion o invencion, es decir, no corresponden a elementos estrictamente reales,
y son sociales porque sélo existen al ser mantenidas y reproducidas por una sociedad

determinada.®?

Lamas conceptualiza el género como “el conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatémica
entre los sexos, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres

(lo masculino) y lo que es "propio” de las mujeres (lo femenino)”.*?

Joan Scott identifica tres formas en las cuales se ha utilizado la categoria género en
los ultimos afios: primero, como sinénimo de mujeres ya que suena mas neutral y mas
objetivo, lo que da como consecuencia que se desmarque de la politica del feminismo.
Dicha historiadora feminista menciona que el concepto de género entendido asi, incluye a
las mujeres sin nombrar la designaldad en el poder, lo que puede generar que se
invisibilicen los lugares de opresidon. Segundo, el género también se emplea para proponer
que la informacion sobre las mujeres es informacién sobre los hombres, es decir que un
estudio esta implicado en otro. Y tercero, el género también se ha utilizado para designar

las relaciones sociales entre los sexos.**

Ademas Scott plantea una concepcién de género la cual se compone de dos partes y

que sustenta la perspectiva de esta investigacién: a) el género como un elemento

“ Ana Marfa Fernandez, “De lo imaginario soeial a lo imaginario grupal” en Tiempo histérico y campo grupal, p. 74.
* Marta Lamas, “Género, diferencias de sexo y diferencia sexual” en Debafe feminisia, p. 84.

* Joan Scott, “El género una categoria Gtil para el andlisis historico™ Ef género: la construccion cultural de la diferencia
sexual, pp. 270-271.

-37-



constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen a los sexos,

. . . . . . 45
y b) el género como una forma primaria de las relaciones significantes de poder.

Para Apa Maria Fernandez, la problematica entre los géneros es politica porque
involucra relaciones de poder. Y porque el otro (o la otra) desde donde se construye el
sujeto no es un otro en general, sino un otro superior o inferior.*® Por ejemplo, a través de
la historia, los hombres han ejercido mas poder y por tanto, han obtenido lugares de ventaja

y de reconocimiento social frente a las mujeres.

La opresion de género es la primera forma de discriminacion y la mas notoria
pues las mujeres de todas las edades, todas las clases sociales y de todos los tipos de parejas
y/o familias, casi siempre se encuentran supereditadas a los hombres de su comunidad o

grupo social, ya sea primero al padre luego a Jos hermanos, después al marido, etc.*’

Siguiendo a Ana Maria Fernandez, en las desigualdades de género existen dos
formas de naturalizar la discriminacién contra las mujeres: Primero, manifestando que es
natural que las mujeres ocupen un lugar subordinado porque son inferiores. Y segundo, se

. . . ., . 4
alude a discursos que presumen que la discriminacién ya no existe.®

Es decir, descaradamente se justifica la discriminacién en contra de’las mujeres
sustentando la desigualdad social por medio de argumentaciones anatémicas y biolégicas;
O-contrariamente, se recurre a la estrategia de la negacion de la discriminacién dentro de la
cual se insinGia que en la actualidad vivimos en tiempos de igualdad formal, donde las

mujeres gozan de los mismos derechos y las mismas oportunidades que los hombres, por lo

** Joan Scott, op. Cit.. p. 289.

“ Ana Maria Femandez, La mujer de la ilusion, pp. 111- 112.
“? Marta Torres Falcon, La violencia en casa, p. 107.

“* Ana Maria Femnandez, La mujer de la ilusion. p. 116.
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que, se dice que el tema de la discriminacién en contra de las mujeres se encuentra

rebasado.

Sin embargo, a pesar de que las mujeres han obtenido grandes logros por su
presencia en el &mbito plblico, aln se siguen reproduciendo los esquemas de desigualdad y
discriminacién principalmente en el terreno donde despliegan relaciones de privacidad e

e - . . . 49
intimidad con los hombres como por ejemplo en las relaciones de pareja heterosexuales.

La concepcidon de género que propongo para analizar la experiencia en la que se
encuentran inmersas las mujeres que asisten al hospital psiquiatrico infantil a causa de tener
un hijo o una hija paciente psiquiatrica, y que fueron canalizadas a un proceso de terapia de

pareja por motivo de violencia familiar es la siguiente:

El género es una categoria que norma las relaciones sociales que se establecen entre
hombres y mujeres. Es una construccion cultural binaria que tiene una significacién social y

que le confiere un signiﬁcado- al sexo de las personas. El género implica desigualdad,

“ Es necesario subrayar que aunque las mujeres han accedido a los espacios piblicos, adn vivimos en sociedades irazadas
por la inequidad de género. Por mencionar algunos ejemplos, en el Distrito Federal respecto a las oportunidades de acceso
y permanencia en la escuela, el porcentaje de mujeres sin instruccién es mayor al de los hombres, 4.6% contra 2.4%.
Ademés, ¢l 73.5% de la poblacién anaifabeta del Distrito Federal son mujeres.

En materia laboral, la tasa de participacién econémica de las mujeres va en aumento constante, sin embargo la inequidad
esta presente €n el ingreso que obtienen por su trabajo. De los hombres que trabajan, el 6.3% obtienen ingresos menores a
un salario minimo, esla proporcién es mayor en las mujeres, donde el 11.5% de las mujeres percibe menos de un salario
minimo. Esta breeha es tgualmente amplia en los rangos de ingresos superiores, en ¢l grupo de ingresos de mis de 10
salarios minimos, €l 7.9% de los hombres s¢ ubica en este nivel, conira el 4.0% de las mujeres.

En los altimos 40 afios, el nimero de hogares ha incrementado pero también cambiado de earacteristicas. Si durante estos
afios predominaban los hogares con jefatura masculina, actualmente la participacién de los hogares con jefatura femenina

va en aumento, En 1960 por cada 100 hogares {6 eran dirigidos por una mujer, en ¢l 2000 fueren 26 y para €l 2005 fue de
28.9 por cada 100.

Ver Gobiermo del Distritoc  Federal, Programa General de Desarrollo  2007-20012, consultado en
http://www.df pob.mx/jefatura/jefe pobierno/programa gral/eje2/diagnostico.htmi.
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discriminacién y opresién, ademas asigna roles y espacios, y sobre todo, determina

relaciones de poder entre hombres y mujeres.

1.2 EL PODER: UN EJERCICIO Y UN JUEGO DE CREACION

Se mencioné anteriormente que las relaciones que se construyen cotidianamente
entre mujeres y hombres (como la pareja heterosexual) conllevan un elemento primordial:

el poder, el cual a su vez posibilita relaciones de desigualdad entre ellas y ellos.

Michel Foucault concibe al poder como una fuerza y como una relaciéon, y propone
no considerarlo como un fendmeno de dominacién masiva y homogénea de un individuo
sobre los otros, de un grupo sobre los otros, de una clase sobre las otras; Sino que sugiere
tener bien presente que el poder, no es algo dividido entre los que lo poseen, los que lo
detentan exclusivamente y los que no lo tienen y lo soportan, es decir, el poder tiene que ser
analizado como algo que circula, algo que nunca estd localizado aqui o alli, algo que no

est4 en las manos de algunos y algo que no es un atributo como la riqueza o un bien.*

El planteamiento foucaultiano concibe el poder desde sus extremidades, en sus
limites ultimos, donde se vuelve capilar, se trata de tomarlo en sus formas e instituciones
més regionales y locales. Se aborda desde un analisis ascendente pues no es la dominacién
global la que se extiende hacia abajo sino lo contrario, es desde los niveles mas bajos donde

se producen y desarrollan las diferentes formas de dominacién global >

*® Michel Foucault, Microfisica del poder. pp. 5 - 6.
N Ibid . p. 4.
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Para Foucault, el poder debe ser analizado desde la pregunta como se ejerce entre
personas especificas y no como se manifiesta. Y respecto a esto, advierte que es necesario

distinguir entre dos caracteristicas:

Primero, es un poder que surge de aptitudes directamente inscritas en el cuerpo o
gue se transmite por medio de instrumentos externos. Entonces se trata mas bien de una
cuestion de “capacidad”. Segundo, el poder pone en juego relaciones entre individuos o

entre grupos, el término poder alude a las relaciones entre parejas.”

Concebir las relaciones de pareja que las mujeres construyen con los hombres desde
la optica foucaultiana, es decir desde la microfisica del poder, nos obliga a entenderlas
como relaciones de poder que ubican a las mujeres en un superposicionamiento de juego de

subjetividades con los hombres que se trastocan, transforman y accionan reciprocamente.

Maria Inés Garcia Canal siguiendo el pensamiento del filésofo francés, menciona
que las relaciones de poder aparecen en todos los espacios y los &mbitos en las personas se
desenvuelven; Por ejemplo, en los lugares de trabajo, en el espacio familiar, en las
relaciones de pareja y ain en la mal llamada “intimidad”. Se hallan en el ambito publico
como en el privado. Cuando existe mas de una persona, las relaciones de poder hacen acto

de presencia.”®

Un aspecto importante de resaltar, desde el pensamiento foucaultiano, es que entre
el poder y la libertad subsiste una relacién profunda y problematica pues el poder se ejerce

unicamente sobre “sujetos libres”. La esclavitud, por ejemplo, no es una relacién de poder

22 Paul Rabinow y Hubert Dreyfus, Miche! Foucault. Mds alld del estructuralismo y la hermeneuitica, p. 235.
*) Maria Inés Garcia Canal, Foucault y ef poder, p. 33.
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pues cuando una persona esta encadenada, se puede decir que se trata propiamente de una

relacion fisica de coaccion.™

Las relaciones de poder son “un estira y afioja”, una “ida y vuelta” entre personas
concretas actuantes. La relacién termina cuando alguna de las personas involucradas no
tiene la posibilidad de moverse de lugar, de responder a la accién del otro/a y por tanto de
resistirse. Entonces la relacién se convertird en un ejercicio puro de la violencia debido a
que “...no hay relacion de poder sin resistencia, sin escapatoria o huida, sin un eventual

regreso”.”®

Una relacion de poder es un modo de accién que no actia de manera directa e
inmediata sobre los otros, sino que actua sobre sus acciones. Ademas, se articula sobre dos
elementos indispensables: que el otro (o la otra) sea totalmente reconocido y que se le
mantenga hasta el final como un alguien de accion y que se abra todo un campo de
respuestas, reacciones, efectos y posibles invenciones. En cambio, una relacion de violencia
actia sobre un cuerpo o sobre las cosas, es decir es una fuerza que somete, quiebra,

destruye, y que cierra la puerta a toda posibilidad de contestacién.”®

Es asi que las relaciones de poder son relaciones complejas que implican ante todo
un juego de creacion entre personas que se reconocen a si mismas como actuantes dentro de

la relacion, y por tanto, personas que esperan una respuesta del otro/a.

% Paul Rabinow y Hubert Dreyfus, Michel Foucaulr. Mds alld del estructuralismo y la hermenedtica pp. 239 y 240.
* fbid.. p.243.
% Ibid., p. 238.
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1.3 SIGNIFICACION DE LA PAREJA HETEROSEXUAL PARA LAS MUJERES: SER PARA OTROS

¢ Qué es una pareja? En el imaginario social es entendida como €l vinculo amoroso
que se establece entre dos personas. Se dice que una persona tiene una relacién de pareja
con otra, cuando entre ambas existe algin tipo de acuerdo de permanecer unidas ya sea a
través del matrimonio legal y/o religioso, de la unién libre o por medio de las recientemente

. . . . 23 57
denominadas “sociedades en convivencia®.

Concibo a la pareja heterosexual como aquélla que esta integrada por una mujer y
un hombre, se basa en un vinculo que pretende ser amoroso, afectivo y sexual, y parte de la
idea fundamental de que dos personas se unen porque se aman, se necesitan y se

complementan.

Para reflexionar la tematica de la pareja, Nelson Minello sugiere analizarla de forma
interdisciplinaria, tomando en cuenta los siguientes elementos: los aspectos simbolicos
tanto como los reales, la vision del género como la estructural, el aspecto individual como
el familiar y, recomienda evitar caer en generalizaciones ahistoricas porque las parejas se
distinguen por grupos o clases sociales, son distintas también en términos espaciales, de
modo que, no es lo mismo una pareja de un medio rural a otra del medio urbano.’® Es decir,

existe una gran diversidad de parejas.

Me parece interesante entender a la pareja heterosexual como una institucion. Al

respecto, Gregorio Kaminsky propone analizar esta ltima no sélo como lo que es, sino

*"El 9 de noviembre de 2006, la Asamblea Legisiativa del DF aprobé la Ley de Socicdad de Convivencia que permifc *la
unién juridica entre personas de diferente ¢ del mismo sexo para establecer un vinculo de ayuda y cooperacién coman™.
Esla ley entré en vigor el 16 de marzo de 2007, para su efectividad las personas “se registrarin ante la direccién juridica
de 1a delegacion en donde quede eslablecido el hogar comian, y a partir de ese momento quienes se¢ apeguen a esta figura
tendran  obligaciones, como proporcionarse alimentos y se generaran  derechos  sueesorios”.  Ver
http:/fwww, eluniversal.com. mx/notas/3 8698 8. him]

*¥ Nelson Minello, “La buena salud de una *Institucién imposible” ™ en La pareja o hasta que lo muerte nos separe ;Un
suefto imposible?, p.57.
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también como lo que no es, pero ademas como aquello que se cree que es y lo que se desea

9
que sea.’

Al respecto, Ana Maria Fernandez, tomando como modelo los valores de mujeres y
hombres de la clase media urbana, propone analizar lo visible y lo que se ha invisibilizado
acerca de la institucién matrimonial. Y destaca dentro de lo visible, es decir cdmo es que se

significa colectivamente esta practica social, las siguientes caracteristicas:

Se trata de un acuerdo entre dos personas de diferente sexo que, libre y
reciprocamente, se eligen en un pacto de amor- ciertos sectores, desde hace algunos
decenios, incluyen en la expectativa amorosa componentes de pasion erdtica- cuyo objetivo
es desarrollar un proyecto de vida en comun que implica criar y amar a su descendencia.
Este proyecto se basa en la idea de coexistencia arménica que destaca la
complementariedad de funciones dando a los hombres la responsabilidad fundamental de
ser el sostén econémico de las familias, y a las mujeres, la de crnar a los nifios y de

organizar el espacio doméstico.”

Ana Maria Fernindez se refiere como lo no manifiesto de la institucién
matrimonial, a todos aquéllos procesos econdmicos, sociales y subjetivos que posibilitan
que esta practica se lleve a cabo. Asi, menciona que se trata de una relacion desigual donde
existe una clara division entre el mundo pablico (en el que se desarrollan los hombres) y el

mundo privado (en el que se inscribe a las mujeres).*

*Para Gregorio Kaminsky “la inslitucién son todos aquellos discursos formalizados de una institucién™ y al respecto
aclara “...no sdlo interesa conocer qué son las instituciones sino aquello que creen que son...lo que son y lo que no son,
lo que son ¥ lo que creen ser, lo que son ¥ lo que desean ver™. Ver Gregorio Kaminsky. Dispositivos institucionales, p. 9.
% Ana Maria Fernandez, La mujer de la ilusion, p. 186.

“ Ibid., pp.186- 187.
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La pareja heterosexual es una construcciéon social e histoérica. Asi, Ana Maria
Fernandez compara dos dispositivos de la conyugalidad: el propio de la cultura grecolatina
y el caracteristico de la modernidad. Y encuentra como caracter distintivo de los dos

dispositivos, la forma de subjetividad femenina que implica ser de otro.*?

Para Fernandez, es en la modernidad donde se constituyé un grupo familiar
restringido: la familia burguesa, y donde surgié un nuevo tipo de contrato matrimonial: el
matrimonio por amor. Durante la segunda mitad dei siglo XX toma forma el hogar como
lugar de los afectos, y tendrd a la mujer como su protagonista. Adquiere importancia la
nocién de pareja conyugal y el amor entre los esposos, y cobra vida la intimidad del

hogar.®

Con la modernidad se consolida el discurso de la naturaleza femenina, en éste se
relaciona a las mujeres con caracteristicas de fragilidad, emotividad, dependencia hacia los
hombres, instinto maternal y sexualidad pasiva. Ademas, se construye el relato de la
conyugalidad como un amor moderno entre hombres y mujeres que dicta el “hasta que la

LY 3 e

muerte los separe”, “ser el uno para el otro”, “la fidelidad reciproca”, “el ideal de armonia”,

etc.®

La sociedad moderna instaura el discurso del amor conyugal que implicara para el
hombre, la importancia de la proteccion a su mujer, y para ella, la crianza de sus hijos y el

trabajo doméstico, actividad laboral no remunerada.®®

** Ibid. p. 185.

& fbid. p. 199, 202 y 203.
* Ibid, p. 204.

3 Ibicem.
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Es por lo anterior, que para Fernandez la conyugalidad es “el escenario particular de
las estrategias de poder entre los géneros sexuales”. Mas aun, encuenira que la
conyugalidad es un dispositivo de poder que sujeta a las mujeres en una posicion clara de
desventaja pues “mas alla de las diversas caracteristicas que ha adoptado a lo largo de la
historia de Occidente, ha sido secularmente la forma instituida del control de sexualidad de
las mujeres, no s6lo para controlar su descendencia legitima, sino para producir su propia

percepcion de inferioridad™ %

Finalmente, me parece conveniente destacar el concepto de heteronormatividad el
cual se refiere a las normas y mandatos que rigen la heterosexualidad, en este caso las
reglas que rigen el comportamiento, las acciones, los sentimientos, los deseos, etc., de las

mujeres en €l ambito de la pareja.

Dichas normas y mandatos se encuentran cristalizados en doctrinas, en diversos
discursos que se articulan en las instancias legitimizadas y en los saberes de expertos. Asi,
dentro de la heteronormatividad, la vision de la heterosexualidad se trata de imponer como

lo natural.®’

El tema de las expectativas que las mujeres tienen acerca de la “terapia de pareja”
que se les brindara resulta muy importante de destacar pues como lo menciona Ana

Amuchastegui: “El sujeto otorga la autoridad sobre si a otro por medio de la "confesion’

“ Ibid. p. 185y 188
¢7 Ver: http/fwwi.creacionpositiva net/pdfs/PonenciaFernando Villaamil. pdf
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médica o de divan. Asi aparece la psicologia y la psiquiatria como las ciencias que norman

las conductas”.%®

Siendo que es en las mujeres en quienes mayoritariamente recae el peso de la pareja
porque socialmente son ellas las que son relacionadas con caracteristicas amorosas, de
ternura lo que a su vez también tradicionalmente idealiza a las parejas, me parece
importante comprender algunos procesos que colocan a las mujeres en posiciones de
desventaja y opresion frente a sus parejas. Es decir, qué hacen las mujeres con los lugares
de inferioridad que se les imponen desde la concepcion de pareja heterosexual, como llegan
a modificar sus sentimientos y comportamientos en funcién de la normatividad. Lo que
significa comprender ¢cémo se van enrolando ellas con deberes que les dicta la sociedad (de
esposa y madre) dentro del ambito de la pareja, y qué acciones ejercen para resistirse a

dichos ordenamientos y mandatos.

® Ana Amuchistegui y Marta Rivas, “Construccién subjeliva de la ciudadanfa sexual en México: pénero,

heteronormatividad y ética™ en Sexualidad, derechos humanos y ciudadania. Didlogos sobre un proyecto en construccién,
p. 78.
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CAPITULO I1. VIOLENCIA EN LA PAREJA

El presente capitulo tiene como objetivo adentrarse en el terreno de la violencia que se
ejerce contra las mujeres en las relaciones de pareja. Para esto, consideré importante definir
la violencia desde lo general hasta lo particular. Lo que significé primero comprender el
concepto de violencia, nombrar sus manifestaciones, aproximarme a la complejidad de la
violencia simbdlica con la intencion de desenmascararla y desnaturalizarla, y definir la
violencia de género. En un segundo momento, sefialé los dafios que produce la violencia en
las mujeres cuando se ejerce de forma directa como en las relaciones de pareja (de los
hombres en contra de las mujeres), después describi el ciclo de la violencia en la pareja con

la intencién de comprender las tres fases que lo caracterizan.
2.1 ;QUE ES LA VIOLENCIA?

Poder y violencia son dos conceptos que se encuentran muy relacionados, de tal forma
que no podemos entender la violencia sin recurrir a la nocién de poder pues ésta siempre es

una forma un abuso del poder.

En todas sus expresiones, la violencia siempre emplea una fuerza (fisica, psicologica,
econdmica, politica, etc.) e involucra la existencia de un “arriba” y un “abajo”, reales o
stmboélicos, que asumen la forma de roles complementarios y contrarios, por ejemplo:

padre- hijo, hombre- mujer, maestro- alumno, patron- empleado, joven- viejo, etc.®

Estas dicotomias no son oposiciones naturales sino que son construcciones culturales

cargadas de contenidos simbdlicos que nombran a una persona como superior y a otra como

* Jorge Corsi, Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. p. 23.
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inferior, una de mayor o menor jerarquia, y una mas valorada y reconocida que la otra. Esto

puede facilitar una relacion de violencia directa.

El empleo de la fuerza es llevado a cabo con la intencion de someter y dominar la
voluntad de una persona. Principalmente lo que se busca con la violencia es eliminar todos

los obstaculos que se oponen al ejercicio del poder.”

“La violencia es un acto u omisiéon cuyo propdsito ocasiona dafio o lesién a otra
persona. Es una trasgresion al derecho del otro”.”* El objetivo de transgredir el derecho de

otra persona es que se le obligue a llevar a cabo un acto en contra de su voluntad.

El dafio se produce cuando se causa en el otro/a cualquier tipo y grado de -pexjuicio en
su integridad. Este dafio puede ser: fisico, psiquico, econdmico, etcétera.”” A proposito del
dafio, es pertinente distinguir entre violencia y agresion. Para que esta viltima aparezca no es
necesario que interactien los sujetos implicados, pues es posible transgredir el derecho de
alguien sin que esté presente. Y la violencia por su parte, incumbe a quien la sufre pero
ademas le impone un comportamiento. Por lo que, toda violencia implica agresion pero no

toda agresion entrafia violencia.”

De esta manera, podemos decir que la violencia es un acto u omision que
necesariamente causa un dafio (fisico, emocional y/o psicoldgico, sexual, y econdmico
principalmente) a la persona sobre la que se ejerce. Conlleva el proposito de obligar a

alguien a realizar una accion en contra de su voluntad para someterla, forzarla y dominarla.

™ thidem.

"' Marta Torres Falcén, “A la entrada del laberinto...”, p. 35.
2 Jorge Corsi, op. Cit., p. 24,

™ Marta Torres Falcén. “A la entrada del laberinto...™, p. 37.
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Es un acto intencional que tiene una direccion especifica y que es facilitado por un

desequilibrio del poder entre las personas involucradas.
2.2 MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA

La violencia es compleja pues tiene muchas facetas y se puede manifestar de varias
maneras. Algunas veces su expresion es clara y destructiva como en los conflictos armados,
otras veces se sabe que estd presente pero es dificil aprehenderla, como en las ocasiones en
las que se vive el hostigamiento sexual, y en otras situaciones no es facil descifrar las
expresiones de violencia que se llevan a cabo de forma sutil en las palabras y en los

silencios.”
. . . . .75
Johan Galtung propone analizar la violencia en tres variantes:

% Violencia directa o personal: Es la que se produce entre dos personas concretas: El
agresor quien ejerce la violencia y la victima quien sufre las consecuencias de este
abuso del poder.

%+ Violencia estructural: Es la que se origina en las instituciones, en la asignacién de
las jerarquias, en funcion de la clase social, la raza, el sexo, la discapacidad, la
preferencia sexual, el lugar que cada persona actua dentro de la familia, etc. Y en el
reparto desigual del poder.

%+ Violencia cultural: Es aquélla que hace referencia a los simbolos, los valores y las

creencias arraigados en el imaginario social y en las mentalidades.

M Ibid.. p. 35
” Ibid, pp. 35 - 36.
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Estas tres formas de violencia se encuentran relacionadas una con la otra, no es que se
presenten cada una de forma aislada, sino que una facilita el ejercicio de otra. Por ejemplo,
para los hombres es mas facil ejercer violencia en contra de las mujeres porque existen
muchas instituciones como la pareja y la familia (refiriéndonos al espacio privado} y una
organizacidn social que se llama patriarcado, que avalan socialmente a los hombres como
personas con ciertos derechos y privilegios por encima no s6lo de las mujeres, siino también

de los nifios y ancianos.
2.3 DESENMASCARANDO LA VIOLENCIA SIMBOLICA

Existe un tipo de violencia mucho mas profunda, que permea el trato cotidiano,
impregna las mentalidades, construye (y es construida por) el lenguaje, y encuentra una

amplia expresion en el orden simbélico.”®

Ana Maria Fernandez define a la violencia simbolica como aquéltla que invisibiliza
las diferencias, intenta homogeneizar y no mirar la gran diversidad de pricticas. Es a traves
de los discursos universalistas, que se invisibiliza el proceso socio- histdrico de su
construccion y su eficacia se produce al tratar de presentar estas construcciones como

realidades naturales y ahistéricas.”’

Esta violencia se fundamenta a través de los mitos sociales por medio de los cuales
nos construimos ¢ identificamos, y tienen las siguientes caracteristicas: Funcionan por
medio de la repeticion e insisten en una misma narracion. Asi hallamos todo tipo de
discursos {cientificos, religiosos, politicos, de los medios de comunicacion, etc.) que giran

en torno a una misma argumentaciéon y que nos indican los ideales no solo de lo que

%4 . . )
1,_;Mar{a Torres Falcon, Violencia contra las mujeres en contextos urbanos y rurales, p. 15.
Ana Maria Fernéndez, Las mujeres en la imaginacion colectiva: una historia de discriminacion y resistencias. p. 21.

-51-



deberian ser el hombre y la mujer, sino lo que realmente son. No permitiendo ninguna
alternativa ni contradiccion a lo argumentado. De esta manera, se produce la violencia
simbolica. La eficacia de ‘estos discursos se basa en que responden a un proceso que se

intenta plasmar desde lo natural, lo biolégico y lo ahistérico.”®

Otra de las caracteristicas de estos mitos es que sus fundamentos son establecidos
como absolutos pero se elaboran de manera diferente segiin la clase social, grupo étnico o
cultural. Y finalmente, funcionan por medio de deslizamientos de sentido, lo que provoca
que se vuelvan idénticos algunos conceptos, 0 que uno deba de dar lugar a otro como

mujer= madre.”

Es decir que, la violencia simbdlica es una violencia enmascarada, porque si se
presentara y se le nombrara como lo que es, es decir una violencia, no podria operar, ni ser
avalada, ni reproducida. Esta violencia posibilita a los hombres ejercer mas poder, y que las

actividades que realicen estén mas valoradas socialmente.

La violencia simbdlica se encuentra (y de ahi estriba su peligro) naturalizada y para

lograr esto, conlleva el consenso de hombres y mujeres.

El anélisis de la produccién det consenso implica esclarecer como los hombres pero
también como es que las mujeres reproducen dicho consenso. Es la resistencia la que puede
darnos cuenta de las transformaciones que se han logrado y también la que puede propiciar

los cambios que aiin faltan por efectuarse.®

;z Ana Maria Femnandez, “De lo imaginario social a lo imaginario grupal” en Tiempe histérico y campo grupal, pp. 78- 79.
fbidem.

¥ Ana Maria Fernandez, La mujer de la ilusion, p. 110.
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El consenso se produce y se mantiene dentro de la sociedad mediante dos
condiciones: “la discriminacién debe permanecer oculta, y los discriminados deben
articularse con el resto de la sociedad, pero de tal modo que no peligren las reglas de
discriminacién vigentes.®! Es decir, los discriminados, en este caso las mujerés, no deben
de dar cuenta de la opresion a la que estin sujetas. Una de las estrategias de la
discriminacion es que ellas consideren normal y natural tener un lugar de inferioridad en

la sociedad frente a los hombres.

La violencia simbolica es una violencia eficaz que cotidianamente se pone en
practica en la familia a través de la desigualdad en la distribucién del dinero, del poder, de
las responsabilidades, etc.®? Asi, se piensa que las mujeres cuando comparten el espacio
con los hombres tienen que servirlo, hacerle de comer, plancharle, lavarle, encargarse de
los cuidados de los hijos/ hijas, pedir permisos, no tomar decisiones importantes, etcétera,

simplemente porque es su obligacién como mujeres.

Los hombres también tienen que cubrir ciertas exigencias como encargarse de traer
dinero al hogar, pero dentro de este espacio privado, hay que resaltar que esto de ninguna
manera puede ser considerado en igualdad de condiciones porque las actividades que ellos
desempenian siempre encontraran un reconocimiento social. Y aunque estén sometidos a
ciertas exigencias sociales que también son importantes de analizar, en ¢l hogar hallaran un

tugar donde ejercer el poder.

La arbitrariedad cultural es una pieza clave de los sistemas de dominacién, son los

diferentes dispositivos institucionales que hacen que esta arbitrariedad sea reconocida como

B tbid p. 115.
B ibid., p. 118.
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legitima y también otorga legitimidad al grupo dominador como autoridad. Y opera de una

forma que la violencia simbdlica resulte invisible a los actores sociales.®

Los discursos politicos, familiares, religiosos, cientificos ordenan a los sujetos
(hombres y mujeres) en situaciones de apropiar o apropiarse, de dafiar o ser dafiados y que
nada tienen que ver con decisiones personales, sino que se inscriben en redes sociales que
generan, transitan o dinamizan practicas de violencia que constituyen vinculos, contratos y

enlaces subjetivos. De agui que, la violencia constituye las relaciones entre los g.;,ér_leros.‘yl

La forma en la que se ha ejercido el poder a través de la historia ha creado la
conviccion en los hombres en colocarse siempre que haya una mujer en un lugar de
proteccion y/o mando. Las mujeres también han legitimado este poder pero al mismo
tiempo han ocupado nuevos espacios y han desarrollado distintas formas de resistencias,
transgresiones y contraviolencias que aunque no han revertido su situacion de

subordinacion, han conformado espacios sociales v subjetivos de dignificacion.®

El socidlogo francés Pierre Bourdieu considera que la dominacidén masculina es
consecuencia de lo que denomina la violencia simbolica como aquella “violencia
amortiguada, insensible e invisible para sus propias victimas, que se ejerce a través de los
caminos puramente simbolicos de la comunicacién y del conocimiento o mas exactamente

del desconocimiento, del reconocimiento o, en tltimo término del sentimiento™.®

Bourdieu considera que la violencia simbélica consiste en una fuerza que en tanto

simbdlica adquiere gran impulso al hacerse reconocer, aprobar y aceptar porque se presenta

% Ibid. p. 115,
¥ Ibid, p. 119.
8 Ibid, p. 112
* Pierre Bourdieu, La dominacion masculina, pp. 11- 12.
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bajo una apariencia de universalidad. Se ejerce por medio de los derechos, se trata de dar
una forma especifica a un discurso especifico, y es a través de esta forma que toma un
valor reconocido, legitimado y aprobado piiblicamente que presentada en el discurso y en la

préctica de otra forma, seria inaceptable.®’

La violencia se entreteje con el género bajo una apariencia de universalidad, como
lo que sucede en todas las sociedades, y en lo que ha sucedido a través de todos los tiempos
y en todas las culturas, de modo que pareciera que las condiciones en las que se cifra la

desigualdad, no pueden ser cambiadas.

El género es una construccion social naturalizada donde se ha conjugado una
socializacién de lo bioldgico y una biologizacion de lo social que ha producido un efecto en
los cuerpos y en las mentes de hombres y mujeres. Asi, se ha fundamentado una division
arbitraria. Esta division no escapa a algunos profesionales como los psicologos que se
reapropian de esta visidn comun de los sexos como conjuntos radicalmente separados sin
intersecciones y utilizan principios como: Los hombres son més “agresivos” y las mujeres
més “asustadizas”. Y asi los entienden y los miran desde este lugar que marca profundas

divisiones.®®

La divisidén sexual parece estar en apariencia “en el orden de las cosas” como se
dice para referirse a lo que es normal y natural * Opera desde el lugar de lo no reflexionado

y no puesto en tela de juicio. Simplemente es asi porque asi tiene que ser.

¥ pierre Bourdieu, Cosas dichas. p. 90.
* pierre Bourdiew. La dominacion masculing, p. 12.
¥ Ihid. p. 2.
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Esto se puede advertir en el espacio de “terapia de pareja” donde los hombres y las
mujeres son pensados por las terapeutas con caracteristicas propias de su sexo v con base a
éstos se esperan diferentes formas en su actuar, pensar y sentir. Esto trae como
consecuencia que la terapia de pareja sea llevada a cabo bajo estos principios que sujetan a
los hombres y a las mujeres en una esencializacion sin otorgarseles y posibilitarles la

manera de resistirse.

Bourdieu advierte que existen dos malentendidos acerca de la violencia simbdlica:
el primero, hacer hincapié en este tipo de violencia, supone minimizar el papel de la
violencia fisica y asi olvidar que existen mujeres golpeadas, violadas, y querer disculpar a
los hombres de esta violencia; Si suponemos y entendemos lo “simbélico” como lo opuesto
a lo real, se vera a la violencia simbdlica como una violencia “espiritual” y sin efectos
reales. Segundo, sostener el mito del “eterno femenino y masculino” bajo apariencias
cientificas, y asi eternizar la estructura de la dominaciéon masculina como invariable y
eterna; Las estructuras de dominacién son el producto de un trabajo historico de
reproduccion al que contribuyen unos agentes singulares, entre los que estan los hombres
con unas armas como la violencia fisica y la simbdlica, y unas instituciones: Familia,

Estado, [glesia, Escuela.”

Finalmente, podemos decir que adentrarse en el estudio de la violencia simbolica no
implica despreciar el estudio de las otras formas de violencia que quizas se podria pensar
que por ser mas visibles y manifiestas, precisan un estudio urgente, sino que necesitamos
sefialar que la violencia en todas sus manifestaciones tanto las visibles como las invisibles

necesitan ser erradicadas porque las consecuencias que traen en las vidas de los hombres y

™ Ibid. p. 50.
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a las mujeres les producen un fuerte sufrimiento, sobre todo en ellas que aun siguen

ocupando lugares de gran disparidad frente a los primeros.
2.4 LA VIOLENCIA DE GENERO

Tal como se menciond anteriormente, para comprender la opresion de las mujeres
en la sociedad y en especial dentro del dmbito de la pareja, es necesario entender que
hombres y mujeres se hallan impuestos a una organizacidén social que se denomina
patriarcado, que origina y reproduce la subordinacién, opresion y explotacion de las

mujeres.

El patriarcado es una estructura social que se basa en el poder masculino, en él se
afirma que existe una jerarquia sexual, donde los hombres en todos los tiempos han
gjercido poder y violencia en contra de las mujeres, y ademas han estado avalados

socialmente para hacerlo.

Alicia Puleo menciona que el patriarcado alude a la supremacia masculina, es una

situacién de subordinacion y explotacion de las mujeres en donde los hombres aparecen
: . 91 .

como los agentes activos de la opresion que sufren las mujeres.”™ El patriarcado es un

sustento por medio del cual opera la violencia de género.

La violencia y el género son construcciones sociales y culturales que se asientan

sobre relaciones de disparidad entre hombres y mujeres:

Asi, por una parté Graciela Freyermuth argumenta que “la violencia siempre es un

fendmeno relacional, y se genera a partir de las relaciones sociales. La violencia no

®! Alicia Puleo, *Patriarcado”, 10 palabras claves sobre la mujer. pp. 21-52.
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constituye una caracteristica cultural inmutable, sino que es un proceso dindmico €
histérico vinculado con las condiciones de desigualdad y de diferencia”.®® Mientras que
Torres Falcdén sustenta que “las relaciones de género son construcciones sociales
compartidas por hombres y por mujeres; ambos consideran algo normal que las personas
que en esa jerarquizacién patriarcal ocupan un nivel inferior sean perjudicadas,

menospreciadas, insultadas y maltratadas”.*®

Para adentrarmos en las relaciones de violencia que se construyen entre hombres y
mujeres en el ambito de la pareja es necesario reflexionar en el género pues si enfocamos el
estudio de la violencia y no tomamos en cuenta al género, podriamos encontramos en un

callejon sin salida. Pues la desigualdad es una de las causas centrales de la violencia.”®

Susana Veldzquez menciona que la violencia de género “abarca todos los actos
mediante los cuales se discrimina, ignora, somete y subordina a las mujeres en los
diferentes aspectos de su existencia. Es todo ataque material y simbélico que afecta su

» 95

libertad, dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o fisica”.

La violencia de género también puede ser pensada como aquélla en donde las
personas construyen y establecen vinculos, que se convierten en asimétricos, como las
relaciones entre un adulto y un menor, un profesional y alguien que lo consulta, un jefe y

una empleada, un docente y una alumna, etc.

Se trata de violencias cotidianas que se ejercen en los espacios por los que las

personas transitan dia a dia ya sea en el trabajo, en la educacion, en la salud, en la calle, en

* Graciela Freyermuth, “La violencia de género como factor de riesgo en la maternidad” en Violencia conira las mujeres
en confextos urbanos y rurales, p. 84.
2 Marta Torres Falcén, Violencia contra las mujeres en contextos urbanos y rurales, p. 20.
Susana Velazquez. Violencias colidianas. violencias de género, p. 28.
» ihid., p. 29.
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la casa, y que se expresan de variadas formas pero producen sufrimiento, dafio fisico y

psicolégico.”®

Velazquez advierte que en el estudio de la violencia que se ejerce y se basa en el
género se hacen visibles tres cuestiones que se articulan y relacionan: la violencia, el poder
y los roles de género. Los estereotipos de los roles de género es decir las expectativas
sociales de hombre y mujeres llevara al ejercicio y abuso del poder y esto résultara una
desigual distribucién de poderes que genera otra de las causas de la violencia de género

como en la relacién mujer- hombre. ¥’
2.5 LOS TIPOS DE VIOLENCIA

Como se ha mencionado anteriormente, la violencia siempre conlleva una intencién
especifica, que es causar dafio en el otro/a. Y si hablamos de violencia contra las mujeres,
cuando ésta se presenta de forma directa o personal, generalmente tiene una direccion

concreta: de los hombres en contra de ellas.

Si tomamos en cuenta los medios que utilizan los hombres agresores y los dafios
que se producen en las mujeres victimas de este abuso de poder, entonces hallaremos los

siguientes tipos especificos de violencia:*®
2.5.1 VioLENCIA Fisica

Este tipo de violencia es la mas evidente porque el dafio producido deja una marca

en el cuerpo de Jas mujeres. En ésta se estan incluidos los golpes de cualquier tipo (a veces

% 1bid. p. 30,
*7 Ibid., pp. 29- 30.
*® Ver Marta Torres Falcon, La violencia en casa, pp. 31-35.
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a los senos, al vientre y a los genitales) las heridas, las mutilaciones, las cachetadas, los

pellizcos, los aventones, etc.

Los medios utilizados por las personas agresoras pueden ser las armas de fuego u
objetos punzocortantes como cuchillos y navajas. También se pueden emplear otros objetos
o el propio cuerpo, por ejemplo: aventar algian objeto al cuerpo de la mujer, golpear con los

pies, con la cabeza, con los brazos, etc.

2.5.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA
Este tipo de violencia puede ser muy peligrosa debido a que el dafio que se

produce no se percibe a simple vista, sino que se presenta en el ambito emocional.

Algunos ejemplos de este tipo de violencia pueden ser: Hacer sentir confundidas a
las mujeres, humillarlas, burlarse de sus comentarios, de su aspecto fisico, ofenderlas, hacer
que duden de si mismas, que crean que estan exagerando su malestar, hacerlas creer que si
ellas fueran mas atentas con los agresores, éstos no serian agresivos, o que ellas los estan
provocando, invadir su espacio personal con el pretexto de que los agresores necesitan
conocer todo acerca de ellas, celarlas de forma obsesiva, chantajearlas, manipularlas,
dejarles de hablar, amenazarlas, maltratar a personas o animales importantes para ellas,

prohibirles ver a ciertas amistades o a su familia, etc.

Los medios empleados por los agresores son la burla, la ironia, la mentira, la
ridiculizacién, el chantaje, los sarcasmos, el silencio, las ofensas, las bromas hirientes, el

aislamiento y las amenazas de ejercer otra violencia como la fisica y la sexual.
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2.5.3 VIOLENCIA SEXUAL

En este tipo de violencia casi siempre estan contenidas la violencia fisica y la
psicoemocional pues el dafio producido es tanto fisico (por el sometimiento corporal)
como el psicoemocional (el uso de palabras hirientes, devaluatorias, humillantes u

ofensivas).

Algunas de sus manifestaciones mas evidentes son: la violacién, tocamientos
corporales sin su consentimiento, obligarlas a tener relaciones sexuales o adoptar ciertas
posiciones sexuales, burlarse de su cuerpo o compararlas con otras mujeres, obligarlas a

ver o acariciar el cuerpo de los agresores, hostigarlas sexualmente, entre otras.
2.5.4 VIOLENCIA ECONOMICA

Los agresores utilizan el dinero como medio para transgredir {os derechos de las
mujeres. Por ejemplo, se ejerce violencia econdmica en contra de las mujeres, al negarles el
dinero suficiente para que se satisfagan sus necesidades elementales tales como: comer,
vestirse, tener actividades de recreacion, un lugar digno en donde vivir, tener derecho a una
clinica de salud en el momento que sea necesario, hombres que se niegan a proporcionarle
una pension alimenticia, no permitirle trabajar en el espacio piblico para evitar su

autonomia economica, etc.

Algunos ejemplos son: Cuando los agresores les hacen creer a las mujeres que
ellos son necesarios para que ellas puedan comer, limitarlas de forma extrema con el

dinero, (por lo que muchas veces las mujeres tienen que hacer verdaderas maravillas para
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que el “gasto”™ les alcance), y no reconocerles el trabajo doméstico que realizan en el

hogar porque esa actividad se considera su obligacion.

La mayoria de las mujeres que trabajan en el espacio piblico también lo tienen
que hacer en el hogar porque el esposo (y ellas) consideran que esas actividades son

inicamente su responsabilidad.

Finalmente, es necesario destacar que, es dificil encontrar que estos cuatro tipos
de violencia se presenten aisladamente, salvo en algunos casos encontramos lix;icamente la
figura de la violencia psicoldgica. En la mayoria de las ocasiones, el ejercicio de una
violencia necesariamente conlleva al inicio y desarrollo de otra. Por ejemplo, en una
relacion de pareja primero se violenta a las mujeres a través de los silencios castigadores y
las palabras humillantes, después los agresores pueden controlar por medio del dinero,
posteriormente abrir paso a la violencia fisica, a través de aventones, cachetadas y patadas,
y después desencadenar una violacién, Y asi un dia puede ocurrir una golpiza brutal que

lleve a las mujeres al hospital o incluso al pantedn.
2.6 EL CICLO DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA

Resulta muy importante comprender la forma en la que se presenta el ciclo de la
violencia en la pareja, asi como cada una de sus fases, ya que la victima y el agresor no
estan en igualdad de circunstancias. Ademas la violencia jamas se puede negociar y mucho

menos justificar.

¥ Existe |a tradicion en las parejas mexicanas, que 1os hombres sean quienes controlen el dinero por medio del [tamado:
“gasto”. Es decir, del salario que perciben, ellos generalmente deciden qué porcentaje le dejaran a las mujeres para que
cubran las necesidades que se generen en el hogar.
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La especialista Leonore Walker plantea que la violencia tiene un ciclo que se puede

explicar por medio de las siguientes fases:'®

Fase de acumulacién de tensiones.- Caracterizada por el aumento de la tensién,
los agresores se enfadan sin motivo, se producen incidentes y agresiones menores.
En esta fase la violencia se presenta con sutiles menosprecios, indiferencia, ira
contenida, sarcasmos, exigencias irrazonables o manipuladoras. Las mujeres tratan
de evitar que los incidentes se agraven y para ello, incluso, llegan a adherirse a
algunos de los razonamientos de los agresores, intentan llegar a acuerdos, que casi
siempre son desventajosos para ellas, todo con el fin de evitar un mayor enojo.

Fase de explosion violenta o del incidente agudo.- Se ca:acteriz:'i porque el
agresor pierde el control, explota y castiga a su victima; El agresor tiene la intencion
de “ensefiar” o de “dar una leccion a la mujer” y para ello el camino escogido es la
agresion fisica, psicologica o sexual, o todas juntas. Luego de la agresion las
mujeres se sienten impotentes, débiles, con la autoestima disminuida y no saben
como actuar, suelen encerrarse en si mismas, al menos por un tiempo, y sélo
después buscan alglin tipo de ayuda.

Fase de luna de miel o de reconciliacién.- Se caracteriza por el “arrepentimiento”
del agresor quien presenta un comportamiento carifioso; Es una fase de
manipulacion afectiva, el agresor pide perdon, llora, promete cambiar y asegura que
€sa sera la Gltima vez que ocurra algo asi. En este momento, el agresor recurre a

cualquier ayuda externa para retener a la mujer, busca, principalmente, la

% Leonor Walker, £ ciclo de la agresicn. Temas sobre la violencia contra las mujeres. nivios y nifias, pp. 58- 65.
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intervencion de los familiares; Si ella lo ha abandonado, €l hara lo que sea para que
ella vuelva. Por lo general, la victima cree que él cambiara. Se produce una especie
de recompensa, una etapa de “paz y tranquilidad”, el se mostrard amable y

bondadoso, colaborar, incluso, en las tareas del hogar.

Una vez ocurrido el hecho violento comenzard de nuevo la irritabilidad, la tension
aumentara, se producira otro incidente violento, hasta concluir en una nueva fase de la luna
de miel. Asi, se iniciard un nuevo ciclo de violencia pero con intensidades mas fuertes en

cada una de sus fases.
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CAPITULO III. LA VIDA EN PAREJA: UN EJERCICIO DE PODER Y VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES

El presente capitulo tiene objetivo dar a conocer la experiencia de las mujeres que
colaboraron en esta investigacion, sefialando un especial interés en dos sentidos: Primero,
analizando los fragmentos de las entrevistas que me parecieron sobresalientes para tratar de
determinar en qué medida Rosa, Sandra y Esmeralda son sujetas de poder en las relaciones
de pareja que han construido con sus esposos. Y segundo, analicé las diferentes formas de

violencia que los hombres ¢jercen contra estas mujeres en el interior de las parejas.

Desde un primer momento, me enfoqué en la construccién de las identidades de
geénero que se fueron aprendiendo desde la infancia pues parto de la visidn que estas
construcciones jugaran un papel determinante en las creencias con las que ellas
estableceran sus relaciones de pareja. También me detuve en analizar como es que estas
mujeres vivieron sus relaciones de noviazgo con los hombres quienes ahora son sus
esposos, pues desde el noviazgo aparecieron las primeras sefiales de alarma que anunciaban

una relaciéon de maltrato.

Asimismo, ejemplifiqué los cuatro tipos de violencia (fisica, psicoldgica, econémica
y sexual) que han ejercido los hombres en las relaciones de pareja y los darios que se han

generado en |las entrevistadas.

Las experiencias de los hombres entrevistados también fueron analizadas pero
siempre bajo la dptica de comprender las palabras, los sentimientos, los silencios, las

acciones y las resistencias de las mujeres.
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Cabe sefialar que cada experiencia es tnica y singular, por lo que, los resultados que
a continuacioén presento no pueden ser generalizables y tampoco se trata de dar a conocer la
“verdad encontrada” sino que describo una de las tantas miradas posibles ante las

problematicas encontradas.
3.1 DIFERENCIAS DE GENERO

El poder de los hombres en las familias se puede expresar de varias formas: Una de
ellas, es la necesidad de dominar a los demas y otra, es la necesidad de nunca dejarse
dominar. Estas formas de poder se pueden expresar a través de la frase: “Yo soy la Ley” lo

que significa no solo estar por encima de los demas sino también como “a mi nadie me va a

decir qué hacer”.'®!

Asi, Sandra al recordar su juventud advierte que su padre era muy autoritario y
quien tomaba las decisiones sobre las actividades de ella y sus hermanos, sin tomar en

cuenta la opinion de su madre:

...ya en la adolescencia si, este él... por decir... si teniamos un ratito para descansar mis
hermanos y yo, y llegaba mi papa de trabajar y nos encontraba por decir descansando o
acostados en el sillon o en la cama... nada mds oiamos que fegaba él vy era pararse
corriendo ... porgue respondia de una manera agresiva, nos queria ver activos o nos queria
ver haciendo algo, no nos queria ver descansando nunca. Y las decisiones por ejemplo asi
para saliv a un lugar, él no era de los que decian: “hijos se preparan vamos a ir a tal
lado”, no, él llegaba y vamonos... y por decir mi mama de que vamos a tal lado pues yo te
dijo pero ya sabes que yo no te anticipo nada o sea ala mera te aviso... y asi fue siempre,
Siempre, muy autoritario mi papd... (Sandra),

La construccion de las identidades de género se suelen aprender desde la infancia
destacandose con caracteristicas, roles, asignaciones, comportamientos, actuaciones, etc.,

muy bien diferenciadas para hombres y mujeres.

' Marina Castafieda, £ machismo invisible. p. 136.
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De este modo, como lo seffala Mabel Burin a las mujeres se les van construyendo
caracteristicas “naturales™ de receptividad, contencién y nutricién de sus hermanos, hasta
alcanzar el ideal maternal como el ideal social que las caracteriza y lo que las va definiendo

102
como personas.

Al respecto Rosa comento:
...después nacié mi hermano el menor al que yo cuidé, era como mi hijo yo iba por él a la
escuela, le daba de comer y lo cuidé... (Rosa).

Es también posible que las mujeres desde nifias adquieran el rol de madre por

abandono de su madre y/o por la ausencia de un padre, tal como lo sefiala Esmeralda:

. mi papad trabajaba todo el dia desde las cinco hasta las diez, once de la noche... yo me
acuerdo que si estaba con nosotros pero cuando ya nos queddbamos solos... y ya después
yo como a los doce, trece afios ya me quedé a cargo de... de ellos. No me exigieron ni

mucho menos, mi papa no me dijo ni nada pero pues yo agarré y me hice cargo...
{Esmeralda).

Como también lo sefiala Mabel Burin, paralelamente a los hombres se les van
construyendo otras exigencias desde el ideal social de hombre de trabajo, tal como lo
sefialo Ismael quien desde joven se vio en la necesidad de abandonar los estudios para

proveer a sus hermanos, por el motivo de ser el hijo “mayor”:

..yo dejé de estudiar... por lo mismo de que tenia que cuidar yo a mis hermanos, se
enfermaban mis hermanos,...cuando yo (uve que dejar el estudio, yo era
este...lerminé...quinto grado y me tuve que salir porque...pues soy el mayor... yo dejé de
estudiar, 0 sea que ya esidbamos cuatro hermanos, yo dejo de estudiar por lo mismo que no
habia dinero para comprar este cuadernos ... ldpiz, entonces dejo de estudiar y me dedico a
trabajar... (Ismael).

Es necesario comentar que el delegar el cuidado de los hermanos menores a los
mayores resulta comin y es atravesado por las construcciones de la identidad de género

pero también tiene que ver con una situacion de pobreza.

"2 Mabel Burin, “Ambito familiar y construccion del género” en Género y familia, poder, amor y sexualidad en la
consiruccion de la subjetividad, p. 75.
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Generalmente a los nifios se les impide cualquier expresion de emociones excepto la
ira y el enojo y se les educa para que estén listos para ejefcer la accion. Al conjugar estos
dos elementos, es decir, el enojo y la accidn, el resultado puede ser una clara predisposicion
a la violencia ya sea contra si mismos, contra otros hombres, contra las mujeres y todo lo

que tiene que ver con lo femenino. '*

Asi, Ismael justifica la violencia que su padre ejercia en su contra:

...él lo que queria que para wno, que fuera uno hombrecito, y saberse defender... bueno
también en ese entonces es lo que uno tenia que ser, ;no? Y si me costaron los
golpes...pero...al final de cuentas tal vez hizo bien ;no? (Ismael).

Y menciona no sentir ninguna afectacion a partir de la violencia que ejercia su padre

pues lo significa como una “ensefianza para trabajar”:

...yo Sienlo que no me afectaron en nada porque al contrario a mi me ensefiaron a trabajar
porque me puedo ganar mi dinero... y asi que me sienta yo mal pues no... (Ismael).

En este caso, Ismael poco a poco fue incorporando rasgos naturales de la

subjetividad masculina como la facultad de rivalizar, de imponerse sobre los demds, de

104

egoismo y de individualismo.” Al paso de los afios comienzan los problemas de mando

entre los hermanos, (este mando se representa como un privilegio que sélo le corresponde
al padre) y resulta interesante advertir el significado que le otorga a una cachetada la cual

no advierte como un golpe:

..él también ya tenia como... como que me mandaba o sea como vulgarmente se dice o sea
de que lo agarran a uno de pendejo, 0 sea ya le dije él también queria mandarme...
entonces si agarré un dia y le di un golpe, en eso agarra llega mi papa y le... recuerdo que
él llego y le digo este llego y me dio un golpe, me golped me... bueno... Y le dijo no, no seas
mentiroso, yo nada mds agarré y te di una cachetada... (Ismael).

19 Marta Torres, Al cerrar la puerta. Amistad, amor y violencia en la familia. p. 16
" Mabel Burin, op. Cit., p. 76.
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La desigualdad es una de las causas centrales de la violencia. Dentro de la
jerarquizacién patriarcal, hombres y mujeres consideran como algo normal que estas

altimas sean perjudicadas, menospreciadas, insultadas, maltratadas y violentadas.'®

El patriarcado alude a la supremacia masculina, es una situacion de subordinacion y
explotacién de las mujeres en donde los hombres aparecen como los agentes activos de la

.y . 1
opresion que sufren las mujeres.'®

Por ejemplo, Esmeralda desde su infancia presencié la violencia que su padre
egjercia en contra de su madre. Sin embargo, llama la atencién que sitie esta problematica
como una relacion de igualdad, y que recurra al reproche porque su madre “no sacaba tanto

las ufias”, y asi la infantilice por no defenderse:

..mi papd tomaba y de esos que toman... y... y golpean. queman casas... super agresivo,
entonces teniamos que esconder cuchillos, tijeras, todo lo que... porque llegaba... llegaba a
querer matar a mi mamd... la jalaba del cabello y la arrastraba, la pateaba... a golpes asi
como un... pus como un bebecito. Pero ella no... como dice ella pus no sacaba tanto las
wiias... (Esmeralda).

Ismael también situa la violencia que ejercia su padre en contra de su madre como si
se tratara de una relacidon de igualdad, donde los dos “se agarraban a los golpes” y hace
referencia que si el padre violento se daba cuenta de su presencia, se tomaba “como falta de

respeto” y como consecuencia también podia ser victima de violencia:

...incluso mi mama con él se agarraban a golpes.. llegaron a golpes. mi mama trae una
cicatriz en la frente, y le dio un botellazo...o sea que mi mamad, llegaba y comenzaban a
discutir...y yo pues si me quedaba a oifr las conversaciones de ellos...entonces mi papd me
agarraba a trancazos y a golpes. a golpes lo que eran golpes... para ellos en ese entonces
era falta de respeto estar ahi en una conversacion, que no le incumbia a uno, estaba uno
ahi se queria uno meter pues también le tocaba a uno los golpes... (Ismael).

'% Marta Torres, Violencia contra las mujeres en contexios urbanos y rurales, p. 20.
1% Alicia Puleo, “Patriarcado”™ en 10 palabras claves sobre la mujer. pp. 21-52.
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3.2 LAS RELACIONES DE NOVIAZGO

Las relaciones de noviazgo son una parte muy importante en la vida de las personas,
lo mas com@n es que al principio sea vivida desde la etapa del enamoramiento, pero
también en este momento se ponen en juego “las normas del género” aprendidas desde la
infancia, y que sean reforzadas desde lo que se vive cotidianamente. Socialmente se
establecen y permiten ciertas actitudes de poder y de dominio a los horﬁbres, y de

aceptacion y condescendencia a las mujeres.’”

Casi siempre, los hombres tienen la presion de ser fuertes fisica y emocionalmente.
Es comun que los hombres se alejen mas de las relaciones afectivas con sus parejas y
deseen conservar su independencia. Casi siempre son los hombres quienes hacen una
declaracion amorosa, deciden los detalles de la cotidianeidad, proponen matrimonio o

toman la iniciativa en la sexualidad.’®®

En general, las mujeres son instruidas para ser encantadoras, complacientes y
agradables. Las jovenes aprenden a cuidarse, a “darse a respetar”, a comportarse de manera
decente y respetable. Es comin que las mujeres esperen mas compromiso por parte de sus

parejas.’®
Ast lo sefialan Rosa y Sandra:

...INo tuve novios si habia personas que me gustaban pero yo no me podia acercar a ellos
para nada, mis vmicas sulidas eran al mercado, a Hlevar a mi hermano a la escuela y
cuidarlo... (Rosa).

"% Marta Torres, A! cerrar la pueria. Amistad, amor y violencia en la familia, pp. 30- 31.

1% fhidem.
' fhidem.
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... Yo siempre fui la que me sentia la sufrida porque siempre o me salian bien mujeriegos 0
asi, no fueron relaciones asi que diga yo ay fue muy bonito, no yo me sentia que me hacian
dario, que sufria, que no era querida como yo queria sentirme... (Sandra).

Mientras que Esmeralda manifestd que siempre esperé que fueran los hombres

quienes tomaran la decision de iniciar una relacion de noviazgo:

...siempre me esperaba a que ellos me dijeran y ya luego yo decia si si o no... yo asi era...
pues asi me crié yo tiene que decirte el hombre para saber si le agradas o si quiere algo
contigo, yo no fui asi lanzada de que yo les dijera... (Esmeralda).

Es probable que durante el noviazgo las mujeres inicien su vida sexual. Sin
embargo, en este momento, las normas de género se impondran a manera de prohibir el
placer. Asi fue la experiencia de Esmeralda quien refirié tener relaciones sexuales con un
novio al que quiso mas que a su esposo. Pero, los sentimientos de amor, rm'edo'y verglienza

se conjugaron al mismo tiempo:

...nos quedamos de ver al siguiente dia en su casa, él me dijo pues vamos a hablar pero en
mi casa y yo accedi pero pues yo sabia a lo que iba pero yo lo seguia queriendo mucho, lo
quise mucho a ese muchacho mds que a mi esposo, entonces fui a su casa y ahi paso, pero
s6lo una vez paso y ya... me senti como con mucho miedo, como con pena y después pasaba
por mi casa y ine queria ver y yo me escondia... 0 sea asi... (Esmeralda).

Algunas relaciones de noviazgo se viven como relaciones dolorosas que no se han

logrado superar a través del tiempo. Por ejemplo, Esmeralda las refirié como:

.. Muy intensas... bueno mas que nada la ultima... si fue un... para mi... un noviazgo muy
Juerte incluso asi como que ya me queria... morir por él.... me enamoré de él, si aja yo dia

y noche... pues ya queria verlo y todo o sea, para mi fue algo... que pienso yo que todavia
no lo supero... (Esmeralda).

Las relaciones de noviazgo que vivieron Sandra y Esmeralda como -dolorosas e
intensas, determinaron un hecho importante sobre las cualidades que hallaron en quienes se
convertirdn en sus esposos. Asi, resultd importante advertir que antes de fijarse en una

atraccion fisica buscaron otras cualidades mas significativas. Por ejemplo:
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...mds que fisicamente me atraia mucho que él era muy serio y yo como que ya buscaba
algo mds serio ;no? enlonces me atraia que era muy serio en aquel entonces estaba
estudiando, estaba estudiando derecho y irabajaba, y de todos sus hermanos y de sus
amigos él era muy serio, no era noviero yo no le conoci ninguna novia, o sea las que me
platica él pero vo nunca le conoci a nadie, pero siempre muy responsable muy serio y eso
es lo que me atrajo de él... (Sandra). ’

;Qué me gusto?... Pues de momento nada... no me gusio... bueno lo unico que me gusio fue
que... fue verdadero... o jcomo podria ser? Fue... o sea lo que él decia a pesar de que
tomaba o a pesar de que... que si era lo que él decia, inciuso hasta esa vez me dijo que
estabamos bailando, te voy a regalar un... cristito de oro y que no se qué, ah, y si al otro
dia me llevo el cristito...(Esmeralda).

Quizas porque Esmeralda vivio en un hogar lleno de inseguridades, resulté de gran
importancia dejarse sorprender por las promesas de su novio que se fueron convirtiendo en

“realidad”:

...no pensé, no me imaginé que fuera en realidad eso, y asi empez0 0 sea que todo lo que
me decia... lo cumplia... Incluso va cuando... 0 sea ya seguimos y todo eso, ;sabes qué?
No me gusta que tomes, no me gusta que esto que no lo otro, voy a dejar de tomar, te lo
Juro por ti y por ti... (Esmeralda).

Durante las relaciones de noviazgo, es también cuando pueden aparecer los
primeros episodios de violencia, a los que muchas veces no se les concede importancia y se
dejan pasar de largo. Generalmente, es cuando hace acto de presencia la violencia

psicoldgica:

..nos llevabamos muy bien. Nada mds en una ocasion ya que estabamos con los tramites
de la boda del civil este ah no de la iglesia, él andaba apurado buscando unos papeles que
nos pedian para la boda de la iglesia, entonces fuimos lejos a conseguirlos hasta el lugar a
donde lo habian bautizado... y entonces ibamos a atravesar una avenida y yo como que no
me decidia a cruzar y lo jalé, en ese momento me grité jno me jales! Pero nunca me habia
gritado nunca o sea pero me quedé asi como que me espanté porque esa actitud de él no la
conocia... pero de novios asi, asi cosas que me hiciera que me gritara que asi no, nada mads
esa vez... (Sandra).

Durante el noviazgo, Esmeralda advirtié la agresividad de su novio a través de

forcejeos. No obstante, ella lo menciona como “nunca me ha pegado” y asi, “se quedé con

él:
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...dos, tres veces si se puso como de repente se pone asi muy agresivo, digo no me ha
pegado ni mucho menos pero si de repente me... forcejeabamos...Y entonces asi como que
también me dije si va a ser asi de agresivo..pero bueno ya me quedé con él..
{Esmeralda).

Resulta interesante detenerse en los motivos por los que las parejas deciden casarse.
A veces es simplemente lo que sigue, lo que corresponde hacer después del noviazgo: ya se
conocieron, ya transcurrié un tiempo razonable, o por lo menos él tiene un trabajo mas o
menos estable y el paso siguiente es el matrimonio. En otras ocasiones, se pone fecha para

la boda y todo se realiza apresuradamente porque existe un embarazo en curso.'*

En el caso de Sandra, aparece nuevamente la figura del padre autoritario quien
determina que su hija se debe de casar por haber tenido relaciones sexuales con su novio, y
porque se enteré que su hija estaba siendo atendida en un “hospital para sefioras”, a causa

de haber sido lastimada por su novio durante la relacién sexual:

Pues fue otra cosa muy dificil también... cuando estuvimos de novios... tuvimos relaciones él
Y yo y entonces en una de esas me puse mal. me fui al hospital y me internaron, porgue en
una de esas relaciones él me lastimé, entonces de ahi estuve internada todo el dia y mis
padres anduvieron preguntando por mi y se enteraron que estaba yo en el hospital y los
médicos les dijeron por qué causa... Entonces mi papd... ahi cuando sali yo del hospital ...
hablo con... ah no cuando estuve en el hospital mi papd le pregumto a él que por qué estaba
yo ahi si ahi le dijo el médico que habia puras sefioras no sefioritas. Entonces ya mi esposo
le dijo es que tuvimos relaciones y yo creo que la lastimé eso le dijo él... y mi papa le dijo
que por qué ;no? Que si le habia dado la confianza por qué, entonces mi esposo le dijo es
que nada mds fue una vez y asi paso. Entonces ya que sali del hospital mi papa hablo con
nosotros... y mi papd como... bueno es su manera de pensar... que una cosa de ese lipo se

soluciona con... pues casandonos.. Pero nosotros no teniamos ganas de casarnos...
(Sandra).

A veces la opcién del matrimonio se perfila como la Gnica salida para las mujeres.
Entre las principales razones se encuentran: el agobio por las responsabilidades impuestas,

la vigilancia estricta de los movimientos dentro y fuera de la casa, las restricciones

"% Marta Torres, 4f cerrar fa puerta. Amistad. amor y violencia en la familia. p. 64.
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econdmicas, el trato discriminatorio con respecto a los hermanos, la falta de libertad vy, la

violencia en todas sus facetas.™*

Tal es el caso de Esmeralda para quien la decision de casarse aparentemente se
tomd como broma pero se convirtié en una alternativa de salir del hogar de origen, a causa
de los problemas que tenia con su cufiada pues su hermano mayor se caso, y se fue a vivir

cOn su esposa a la casa de la familia de Esmeralda:

...Pues asi de esas bromas que... ;nos casamos? Si, ;nos casamos mafiana? Y yo siento
que fue un tanto nos orillo... mds bien... un no sé, no sé como seria... siempre estabamos
peleando mi cufiada y yo, y este... y mis papds y mis hermanos hay ya vas a empezar... hay
ya vas a empezar, i siempre de egoista, de... estar bien loca, ya vas a empezar y yo o sea
no me bajaban de que estoy bien loca. que por qué peleo, que por qué soy egoista, que por
qué esto, que por qué el otro. Ay les digo ;saben qué?... ya... les digo en buena onda
todavia de que ... digo no es para recordar porque eso no se deberia, no se debe de hacer,
pero todavia de que estoy aqui apoydndolos y todo... (Esmeralda).

Al contrario de lo que sucede con las mujeres, los hombres deciden casarse por
otros motivos. Por ejemplo, para Ismael la aprobacion de su padre era muy importante, pero
el haber llegado a cierta edad y sentirse seguro para “mantener a una mujer’” se convierten

en factores determinantes de su decisién:

..yo me...lo que me planteé... incluso mi papd, o sea que él... le vas a casar...como ya
trabajaba yo, él empezé a decir no pus ya este...ya podia yo mantener a una mujer le dijo...
Yo a los 22 afios juré casarme...entonces era a los 22 atios yo me caso... (Ismael).

Generalmente los hombres se suelen sentir seguros para casarse cuando tienen
dinero. Sin embargo, llama la atencién cémo Victor hace referencia a “mis muebles, mis
cosas”. Quizas porque el trabajo socialmente valorado es el que realizan los hombres y que

ademads les genera un ingreso:

...Je dijo si vamos a casarnos pero déjame... pues déjame comprar algo ;no? No o sea no,
no, no mds es de casarnos y ya, no me gusiaria llegar a la casa de mi mamd, aqui en este
cuarfo nos vamos a estar no, déjame comprar mis muebles comprar mis cosas ... (Victor).

" thid. p. 65.
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De los fragmentos anteriores proporcionados por las y los entrevistados se puede
advertir que vivimos en una sociedad donde existe una valoracién de la virilidad. Todos los
hombres con la condicién social que tengan, por el sélo hecho de serlo pueden tener un
espacio donde mandar y hacerse obedecer como la casa. El tener un espacio privado es lo

que le permite a los hombres ser iguales a otros en el espacio publico.

Celia Amords propone adentrarse en la reflexion de lo que denomina “los pactos
patriarcales”. A partir de las ideas de Sartre de los “grupos senalizados” (es decir un
colectivo donde las relaciones entre sus miembros se dan por medio de un
condicionamiento exterior a cada uno de los miembros), para esta filésofa, en un sistema de
dominacién como el patriarcado, €l conjunto de varones como género- sexo no esta nunca
constituido sino que se constituye mediante un sistema de practicas reales y simbélicas. La
autopercepcion de los hombres de su virilidad se produce en la tensién referencial hacia los
otros hombres: ;Soy hombre porque soy como ellos!, es decir cuando un hombre se

autopercibe como otros varones. '

Esto significa que el ser un hombre implica estar del lado de todos aquéllos que
pueden hacerse mandar y obedecer. Los pactos se hacen siempre entre iguales. Sin
embargo, no todos los hombres participan en estos pactos, sino aquéllos que cubren ciertas
caracteristicas segin las que imponga cada sociedad. Pero solo los hombres por el simple
hecho de serlo pueden participar en estos pactos. A partir de la palabra masculina, los

pactos patriarcales cobren credibilidad.

'”thAmom&“kammcmmahsm@aﬁypmmsmUMWMuﬁendemMysmmmMpmﬂmudpJQdely
48, ’
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Los pactos se dan entre “caballeros” en donde la palabra adquiere un compromiso
serio y solemne.’”® Dichos pactos no toman en cuenta a las mujeres, porque no son
“caballeros™ que puedan sellar un pacto con la sola palabra. Es ahi donde también se
encuentra cifrada la violencia contra las mujeres, en el lugar de lo no pensado, del no

reconocimiento y de la desigualdad.**

De esta forma, lo resume Ismael quien al tomar la decision de casarse solamente

consultd a su suegro y no a Rosa.

..le dije: “sefior tal fecha yo me caso con su hija” y en tal fecha fue que yo me casé...

(Ismael).

3.3 LA VIDA EN PAREJA

Un grupo humano como la pareja heterosexual es un medio especialmente propicio
para la emergencia de conflictos entre sus miembros, pues el conflicto es un factor
participante en cualquier agrupamiento humano que conlleva relaciones interpersonales.
Pero lo importante de la cuestion es la forma cémo se resuelven los conflictos: por una
parte, a través de la puesta en juego de conocimientos, aptitudes y habilidades

comunicalivas, y por otra parte, mediante el ejercicio del poder y de la autoridad.**

En el momento en que las mujeres y los hombres se casan y comparten €l espacio
doméstico, es cuando comienzan a conocerse mas, y es cuando aparecen los conflictos que

conlleva la convivencia cotidiana.

Asi, Rosa recuerda el primer conflicto que tuvo con su esposo, y contrariamente a lo

que socialmente se piensa acerca la “noche de bodas”, como aquélla en la que la pareja

"3 fpid. p. 49.
"™ Marta Torres Falcon, Violencia contra las mujeres en confextos urbanos y rurales, pp. 18- 19.
"' Jorge Corsi, gp. Cit., p. 17.
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experimentara una noche de intimidad y placer, esta mujer vivié dicha experiencia como
una intromision de la familia de su esposo. Fue en este momento cuando aparecieron las
primeras indiferencias de Ismael las cuales fueron vividas por Rosa como un malestar pues

ella no se sinti¢ tomada en cuenta:

... Yo recuerdo que cuando nos casamos tuvimos el primer problema la noche de bodas
porque estabamos viviendo en un cuartito miy pequefio que adaptamos en la casa de mis
papds, era un cuario muy oscuro donde ellos guardaban cosas y yo pasé mi cama
individual para dormir con él, era una cama muy pequefia, compré unas sdbanas color rojo
para la noche de bodas pero él llevé a sus papds y a mi cufiado para que estuvieran con
ellos en el festejo, a mi me molesio mucho ver que fodos ellos estaban acostadas en mi
cama con las sabanas nuevas y tenian sus maletas arriba de mi cama...(Rosa).

Pensar a la pareja heterosexual como el vinculo que se establece entre hombres y
mujeres, donde éstos y éstas por pertenecer a tal o cual género, viven cotidianamente una
serie de desigualdades o ventajas sociales, posibilita entender dichas relaciones como

espacios en donde se pueden facilitar los conflictos de poder.

Esto significa enfocar la mirada en la dimensién politica, es decir comprender las
relaciones de pareja comb rélécibnes de poder donde son los hombres quienes generalmente
lo ejercen mas en mayores espacios como Ja casa, También significa cémo se ha construido
la subjetividad de hombres y mujeres donde ellos se mantienen en una posicion de
superloridad, y ellas desde la inferioridad. Pero sobre todo significa abrir visibilidad a la
dimensioén politica de la vida privada porque aun se sigue considerando los conflictos de
pareja como conflictos afectivos, donde en realidad son expresiones de la dindmica de
poder que se vive cotidianamente entre hombres y mujeres, y que genera un malestar, sobre

todo en ellas.*®

Asi, a través de veintitrés aflos de matrimonio, Rosa llega a la siguiente conclusion:

M® Ana Marfa Ferndndez, La mujer de la ifusion, pp. 111-112.
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...nunca eslamos de acuerdo en nada, sus ideas nunca han sido las mias, que nunca las
hemos juniado, él dice una cosa, yo otra, o sea nunca hemos sido compatibles... en casi
nada... (Rosa).

Sin embargo, a pesar de que /smael se ha empeiiado en cambiarla, ella demuestra

una resistencia al respecto que se vive como un malestar de tristeza y coraje:

...llega el momento que me siento triste, que si me da coraje, el que muchas veces como que
presentia que él me hacia a su modo, una vez si me lo dijo. ay asi dice yo por mds que hago
it no eres como yo, no quieres hacer este... 0 sea yo si quiero hacerle como yo soy, no
quieres, y es que le digo yo nunca voy a ser como (u, yo soy yo y (u eres i, yo voy a hacer
como yo, no dice eso ya lo sé que nunca voy a poder ser como i ...(Rosa).

Otro de los malestares que se viven como conflictos en las parejas y que

mencionaron las mujeres entrevistadas fue la realizacion del trabajo domeéstico.

Las mujeres estan a cargo de todo lo necesario para el funcionamiento del hogar y
realizan practicamente todos los quehaceres domésticos. Algunas lo asumen como algo
inevitable, otras se quejan de diferentes formas y grados, y otras mas, intentan compartir las
labores y refieren distintos avances qu.e pocas veces son significativos. Pero todas saben
que por alguna razén que escapa a su control que no discutieron ni decidieron directamente,

que el cuidado del hogar es su responsabilidad.?!’

En la division sexual del trabajo, la provisién econdémica va asociada con un trabajo
y tiene una valoracién social. Se suele valorar a la mujer que en el hogar es una buena
administradora y que hace que toda marche adecuadamente en la casa, solo que esas

actividades de buen funcionamiento del hogar no se consideran trabajo.**?

""" Marta Torres, 4/ cerrar la puerta. Amistad, amor y violencia en la familtia. pp. 71-718.

"% bid. pp. 78- 79.
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Las mujeres son quienes generalmente se encargan de realizar el trabajo doméstico
y de encargarse de los cuidados de todos los miembros del hogar. Sin embargo, esta

actividad las desgasta y les provoca problemas con su pareja, tal como lo sefiala Sandra:

...hasta la fecha los, la mayor parte de los problemas que tenemos en la casa es porque él
no me ayuda... y yo si le digo oye ayidame en eso pues pone su cara de enojado y a veces
lo hace y a veces no... (Sandra).

La carga del hogar se vive como un hartazgo del trabajo doméstico el cual es
mondtono y no tiene valoracién social. Sandra menciona un deseo de trabajar fuera del
espacio doméstico; Sin embargo, a pesar de estar consciente de que esto le generard mas

trabajo, conserva la fantasia de que su esposo “le eche la mano™

..quiero yo trabajar porque sienlo que... pues quizds va a ser mds trabajo para mi
porque...pero siento que voy a salir de la rutina de la casa... dar de desayunar, y recoger,
dar de...hacer la comida, y dar de comer y volver a lavar trastes y todo el dia lo mismo, y

" asi mi esposo va a estar en el dia en la casa y pues a mi me tiene que echar la mano
{Sandra).

En la subjetividad de las mujeres la conyugalidad se va configurando sobre la
premisa de la desigualdad donde estructuran sus relaciones de pareja desde la posicion: ser
de otros.'™ Asi, ellas van incorporando el trabajo doméstico como parte de su ser mujer que

se traduce en las obligaciones que tienen que realizar en el hogar:

...8¢ que es mi obligacion atender a mis hijos, limpiar la casa y todo ;jno? Pero él estd ahi
pero no ayuda... o sea él estd ahi estd senlado viendo la television y los nifios y mamd esto
y mama lo ofro, que ya me peg6 que ya ensucio y él perdido en la television... (Sandra).

Estas mujeres también mencionaron un malestar porque sus esposos colaboran en
las actividades del hogar pero solamente en €l momento que ellos lo deciden, y no se mira
como una actividad que se tiene que realizar. En todo caso, esta obligacion seguira siendo

de ellas, y si elios cooperan, se mirara como una “ayuda’

' Ana Maria Fernandez, La mujer de la ifusién, p. 189.
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.kl me ayuda pero pues es cuando él quiere, no le gusta que nadie lo mande ni que nadie
le diga pues has esto, has el otro, dice él... cuando nace de mi yo lo voy a hacer... vy si no,
no (Esmeralda).

La pareja heterosexual es una practica social cargada de mitos y expectativas donde
se suele invisibilizar los conflictos que se derivan a partir de la convivencia. Existe la idea
de entender a la pareja como una ‘‘supraunidad”, es decir que tener una pareja o ser la
pareja de otra persona se considera la realizacion, la plenitud, nunca se supone como algo
que por naturaleza es fallido. Se mantiene la idea de que la pareja se mantiene por la
quimica de la atraccién, como si el sentimiento de amor a la pareja se experimentara

siempre.'?°

El amor es un ingrediente fundamental en las relaciones de pareja, que se construye,
se transforma y no es etemo. Puede hacerse mas sélido a través del tiempo, puede
convertirse en una costumbre que mantiene unida a la pareja, en una relacién de
indiferencia, o puede ser aniquilado a base de resentimientos, rencores, abusos y

maltrato. 2!

Asi, una de las entrevistadas expresa una clara desesperanza de que los conflictos

con su pareja se puedan solucionar:

Pero asi ha sido siempre... desde que nos casamos fue dificil... Si al principio era bonito
pero ya después empezaron los problemas y asi ha sido siempre (Rosa).

Mientras que otra de las entrevistadas ha pensado en la separacién con su pareja
como una forma de solucién. Sin embargo, manifiesta la esperanza de que la situacion con
su pareja cambie pues el hecho de pensar en una separacion, la hace sentirse insegura de

educar ella sola a su hijo (quien es el paciente que acude al hospital):

"2 Perla Octiz. “La pareja: Sus mitos™ en La pareja o hasta que la muerte nos separe ;Un suefio imposible?, pp. 68-7T1.
'*! Marta Torres. A cerrar la puerta. Amistad. amor y violencia en la famitia. p. 95.
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Pues yo como que si tengo la esperanza pero a veces la pierdo, a veces sienfo que no, que
ni él va a cambiar y que yo no voy a cambiar tampoco y que lo mejor es estar separados...
yo si lo he pensado que a lo mejor es mds conveniente... pero también me pongo a pensar...
que educar a mi hijo no es nada fdcil... no lo sabemos educar entre los dos y entonces
imaginese yo sola... (Sandra).

En cambio, los hombres expresan su experiencia de forma diferente y es en este
momento donde aparece una figura importante que tiene grandes prerrogativas: “jefe de la

casa”.

El jefe de la casa generalmente es el hombre adulto quien puede tomar decisiones
para si y para el resto del grupo familiar en una variedad de materias. Puede mandar y
hacerse obedecer. En general, es el tnico quien puede decidir sobre si mismo y sobre los
demés. En multiples practicas cotidianas se naturaliza el poder que subyace a la toma de
decisiones y a la relacién de mando y obediencia. Esta figura responde a un patrén social
que no se decide en el interior de las familias. Pueden registrarse algunas variaciones de
forma pero fundamentalmente se llegan a los siguientes privilegios: el ejercicio del poder,
la toma de decisiones y la exigencia de cumplir ciertos mandatos son atribuciones

masculinas.?

Asi, uno de los entrevistados manifesté entrelineas que casarse fue “un error” por
haber “sacado a su esposa de su prisién” haciendo referencia a su hogar de origen y se pone

en el papel del “salvador™

.. Yo creo que comelti yo un error porque ella se sentia como que...estaba... estaba muy
encerrada en su casa... O sea como que yo traté de... traté de sacarla de esa...como si
JSuera una prision hdgase de cuenta y yo que la iba a sacar porgue después de sacarla yo
siento que cambio mucho...(Ismael).

Es en el matrimonio donde /smae! impone su autoridad como “jefe de la casa” y se

atribuye la autoridad sobre la libertad de Rosa:

"2 thid, pp. 22- 24.
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.81 te tenian ahi encerrada... pus el dia de mafiana vas a ver que nos casemos ya vas a
tener libertad ya vas a ser libre y lo tomo muy a pecho jno? (Ismael).

" Este hombre siente que su esposa es de su propiedad, al comentar que ha pensado en

separarse y asi otorgarle “su libertad”, pues como €l comenta que le ha dicho:

Ahorita en este momenio nos divorciamos, tengo dos hijos, le digo que si respondo por
ellos, vo si respondo por ellos le digo, te doy mira, te doy tu libertad, te pago, te dejo, le
pago el 80 0 75% lo que quieras... (Ismael).

Algunos especialistas de pareja mencionan que ésta para ser considera como tal
debe cumplir varias funciones principalmente las de aportar satisfacciones sexuales y

afectivas a las personas que la integran.'*®

Sin embargo, asi como al paso de los afios el amor se va transformand6 también el
gjercicio de la sexualidad es un elemento que va cambiando. En el caso de las mujeres se

expresa como un malestar, tal como lo sefialaron dos de las entrevistadas:

..a él si le tengo carifio ya son muchos aflos pero... me molesia que me logue y no es
porque yo quiera estar con ofra persona sino porque con él... no sienlo nada... (Rosa),

No me sienfo contenta...él siempre inicia la relacion sexual y él la termina. Siempre, él
lermina menos yo... Como que trata de complacerme pero no... de unos afios para acd
como que ya no es lo mismo, como que él queda salisfecho pero yo no y él trala de
complacerme pero yo ya no... 0 sea no sé si esté yo mal o tenga algun problema hormonal
pero yo ho siento deseo ni de tener relaciones con él... (Sandra).

En el caso de los hombres, para uno de los entrevistados el ejercicio de la
sexualidad con su pareja es un asunto que también se ha ido transformando, y su esposa se

ha convertido solamente en la madre de sus hijos a quien le tiene “agradecimiento™:

...Le digo que ya casi no ... no hay intimidad, poco. Pero no sé por qué jcomo le diré? Que
no sienia... nada por ella, si pus es la madre de mis hijos tengo que agradecerle mds, si ella
por decir este... me abraza pus si correspondo pero asi de que... como aniteriormente ya no
pienso lo mismo... (Ismael).

123 . . .
tean Lemaire, La pareja humana: su vida, su muerte, su estructura, p. 287.
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Sin embargo, algunos hombres plantean la relacién sexual como un “derecho” el
cual es una prerrogativa exclusivamente masculina. En el mundo machista, la mujer no
tiene el derecho a rehusarse a tener una relacion sexual. No es necesario. ir hasta la
violacion para que los hombres impongan su deseo a la mujer que no quiere tener

. : . . . 124
relaciones sexuales, existen varias formas de chantaje y coercion para lograrlo.

Asi, a pesar de las transformaciones que menciona Ismael en el ejercicio de la
sexualidad, impone su deseo sexual y cuando no lo consigue lo advierte como “un acto de

tolerancia” como st se tratara de un derecho que tiene por ser hombre:

Me siento mal pienso y digo... ;ya no me quiere, ya no siente nada por mi o ya se aburrié
de mi? Es lo que me llego a preguntar... ya se aburrio de mi... y luego... no yo le pregunito
¢no? Dice no, dice no pues no es que esté harta de i ni nada...en ese... la verdad si le
tolero mucho o sea la verdad la tolero mucho, yo luego le dijo ;es cuando t4 quieras
entonces? Siempre le digo asi jes cudndo ti digas?... dice no, no es cuando yo diga, no
pues si... ya no hallo qué hacer, cémo hacerle...y le digo ya no hallo qué hacer, cémo
hacerle, qué debo hacer, qué no debo hacer o sea... ay bueno a ver vamos a hacerlo
entonces, le digo no asi como crees le digo mejor hasta mafiana y a ver qué... (Ismael).

La forma en que las parejas resuelvan los conflictos dependera de la estabilidad
emocional de sus integrantes, y de las herramientas que dispongan para enfrentar los
problemas. Se puede tener la creencia que el simple hecho de platicar y proponerse
cambiar, haran que los problemas dejen de existir o puede ser que la indiferencia producto

de la desesperanza se haga presente. Tal como lo sefialan Esmeralda y Sandra:

...siempre que lenemos discusiones ya que pasa todo, ya que se calman las aguas y todo, ya
platicamos del problema y todo, y ya quedamos de acuerdo que vamos a cambiar
{Esmeralda).

..Pues ahorita estamos mal... nada mds hablamos lo necesario, no nos ponemos a
platicar... lo necesario vente a comer, voy a ir al médico te lleve y ya eso es todo. Pero que
vengamos en el carro hablando de ciertas cosas no, él viene en lo suyo callado oyendo

musica y yo vengo con mis hijas platicande y ya... y por eso me vengo atrds con ellas...
{Sandra).

' Marina Castaneda, op. Cit.. pp. 222- 223.
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Ismael advierte las relaciones sexuales que tiene con su esposa como una forma de
arreglar los conflictos que se suscitan en la pareja, y de esta forma menciona no entender

por qué pelean a pesar de haber tenido relaciones sexuales un dia antes:

...yo se lo he hecho ver, en la tarde ya esta bueno... molesta y se lo he hecho ver, le digo

Jfijate tenemos relaciones hoy y en... al otro dia en la tarde, ya estamos discutiendo.
Explicame por qué yo no lo sé. Pero siempre es asi... yo luego le digo no tiene caso tener
relaciones... yo prefiero no tener relaciones le digo a estar discutiendo, es lo que yo
siempre le he hecho ver y es lo que le molesta que vo le haga ver yo las cosas, 0 sea que
hacerla que... mas o menos entienda como esta la situacion de nosorros... (Ismael).

Es comin que fos hombres infantilicen a las mujeres y se adjudiquen una posicion

de autoridad casi paternal.**Tal como lo sefiala Ismael:

..Pero no, ella en vez de hacerme caso me lleva la contra. ¥ es lo que no... yo no la
entiendo...

3.3.1 LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

La violencia psicolégica se expresa por medio de descalificaciones, menosprecios,
insultos, actitudes de control, intimidaciones, rechazo, silencios que condenan y castigan,
amenazas, infidelidades, sarcasmos, prohibiciones, engafios, comparaciones negativas con
otras personas, etc. Un indicador elemental es el malestar que causa en las .mujeres. Se
puede expresar de forma verbal como no verbal pues las palabras siempre estan
acompafiadas de un tono de voz y un volumen. Es decir, no sélo es lo que se dice sino

como se dice. Ademas, estan los ademanes, los gestos y las miradas.'?®

125 .
1bid. p. 103.
126 Marta Torres, Af cerrar la piterta. Amistad. amor y violencia en fa famifia, pp. 109- 111,
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De esta forma Rosa menciono lo siguiente:

..casi siempre yo empezaba a decir algo que si algo me molestaba, ay dice ya cdllate no
me digas mds... y yo se lo dije hace poco cuando hay un problema lo que haces es
callarme... (Rosa).

Este tipo de violencia también se presenta como forma de hacer que las mujeres se

sientan inseguras de si mismas:

...0 Sea me hacia sentir un poco en contra en el sentido de que... como si yo no pudiera
hacer nada... como si yo no pudiera este... pensar por mi misma actuar por mi misma... o
sea llevar a cabo algo que yo... un proyecto por decir, que decia ay yo quiero hacer esto y
esto, y que me dijera que si lo podia yo hacer... y luego... luego todo se hace como él
dice... no creo que lo hagas... si me hizo sentir... como insignificante en el sentido de que
para él... yo no era capaz de hacer nada... (Rosa).

La violencia psicolégica también se suele presentar por medio de silencios e
indiferencias. Asi, el poder opera en toda interaccion, en una relacion de pareja el mas
fuerte no es el que habla més, sino el que puede decidir cé6mo, cuando y en qué'terreno va a
comunicarse 0 no. Guardar silencio no es una postura neutra, mas bien obliga a la otra
persona a llenar el hueco comunicativo: el hombre que no habla con su pareja la obliga a
interpretar su silencio, a adivinarle el pensamiento, y a hacerse cargo de lo que él no esta

diciendo. El silencio puede ser una expresion del poder, la prerrogativa del més fuerte.'”’

Es importante sefialar que tanto Rosa como Sandra, a pesar de recibir la indiferencia

por parte de sus esposos, nunca dejan de servirlos:

...cuando se encja no me habla en toda la tarde al otro dia no mds llega y le doy de comer
y ya le sirvo...la mayor parte que esia en la casa la mayor parte del tiempo se la pasa
acostado viendo la tele ... (Rosa).

Sandra se siente responsable de la alimentacion de su familia, y manifiesta sentir

culpa, pues su esposo cuando se enoja con ella deja de comer:

"*" Marina Castafieda, op. Cit.. pp. 99-100.
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Deja de comer y yo me siento muy mal cuando porque él no come, me da como sentimiento
de culpa... ay digo por qué para mi ya se va a enfermar, se va a desmayar o se va a sentir
mal, le va a hacer dafio el no comer... le digo ;va vas a comer? Pues dame, o sea asi
conlesta dame, qué quieres que (e dé esto o esto, lo que tu quieras, o sea pero bien cortante
asi, y ya fui y le di de comer y ya y ya luego en la noche bueno ya mds larde ya se habia
acostado otra vez y le digo quieres que te suba un café con leche, pues trdemelo...
(Sandra).

Algunos hombres también ejercen poder el que se va imponiendo como una forma
de control sobre las mujeres. Para Sandra como el espacio doméstico se ha convertido en
un lugar de hartazgo, tiene la idea de que las salidas aunque sean al hospital psiquiatrico
infantil, (como cuando la cité a la segunda sesién de la entrevista), se pueden convertir en
un momento para pensar “sobre sus cosas”, sin sentir la intromisién de su esposo. Sin

embargo, esto no sucede y ella no insiste con el objeto de “no provocar peleas”:

...siempre me irae a todas paries, por ejemplo hace rato le digo me voy yo sola y te quedas
con las nifias, como que ltambién a veces quiero salir sola, quédate con las nifias y déjame
sola, asi voy pensando en mis cosas pero no, te llevo, y si le digo que no vamos a provocar
olro problema y no pues vamos ... (Sandra).

Durante los episodios de violencia psicologica también los hombres recurren a los
insultos y a las groserias, y es quizas alguna de las violencias que también las mujeres

pueden contestar en igualdad de circunstancias:

Me dice pendeja, babosa, estupida o cosas asi pero yo también se la regreso... (Sandra).
.6l tiene el cardcier muy fuerie y yo también o sea si él e dice algo yo no me dejo yo le
conlesto y ahi tenemos problemas... yo no soy asi de que si algo no me parezca me quede
callada... (Esmeralda).

..Cuando yo discuto con él no me da miedo... no me gusta que grite pero yo también le
subo la voz...pero tampoco me dejo de él... (Rosa).

La violencia psicologica también se puede expresar por medio de infidelidades.
Esmeralda le descubrié a su esposo una “pomada para los genitales”. Sin embargo, ella no

indaga mas alla, simplemente se siente insegura:
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..pues yo dije qué onda qué estd pasando, donde estd la confianza y se lo dije bien claro no
me andes con tus cosas mejor dime o por lo menos cuidate porque... entonces ahi a parte
anteriormente asi como que yo intuia como que bueno ok ok, no pasé mds alld de que ya no
llegara o de que llegara tarde o que... cambios asi muy radicales no pero si como que de
repente me entraba no sé... inseguridad... (Esmeralda).

En el ejercicio de la violencia psicolégica es muy comin que aparezea el chantaje.
Por ejemplo, Victor amenazd a Esmeralda con matarse, si ésta lo dejaba. Y aunque a ella

parece no importarle, la culpa aparece ante sus hijas:

St 0 sea yo como le digo si quieres matarte matate... no pero lejos y mds ahorita deja de
que yo esté ;no? Pues ya me pasaré pero jlus hijas? No, ;no que las quieres tanto pero
quieres hacerles peor de daiio? Viéndote aqui la sangre, no, ve y mdlate pero alld lejos
donde nadie te vea le digo ya pues después sabremos pues ya se matd o se accidento, se los
puedo manejar asi a tus hijas pero que sepan no tanto por mi culpa igual... pero que no
vean.

En el caso de Ismael, la expresion de su indiferencia hacia su esposa no es algo que

le interese cambiar;

...5i tengo yo problemas con ella lo que hago es darme vuelta, media vuelta para no estar
discutiendo y para ella es malo porque o sea dice que... rehuso yo o sea que le remiyo a los
problemas pero no es que yo le corriera yo a los problemas simplemenie es que no quiero
estar discutiendo, y para mi es mi manera de pensar... (Ismael).

Un pronunciamiento clasico de los hombres es: “asi soy yo”. Es importante
reconocer lo que implica para las mujeres: En primer lugar, significa: “No voy a cambiar: si
ti no estas contenta, tu eres la que tendra que cambiar. En segundo lugar, es un argumento
irrebatible: “Esta es mi naturaleza, no me puedes exigir que cambie mi manera de ser”. Y
en tercer lugar, incluye siempre una amenaza implicita: “Yo soy asi... y si 'no te gusta,

entonces vete”, 128

Asi, el volumen que utiliza fsmael para hablar se pueden traducir en gritos, y €l se

justifica como una forma de hablar “recio”, aunque reconoce que muchas veces estd

"2 Ibid, p. 137,
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“enojado”. Tampoco muestra alguna expresién de querer compartir con su familia, mas

bien para él, sus hijos y su esposa tienen que adaptarse a su forma de ser:

...yo siento que si hablo recio pero es por lo mismo de que yo llego del trabajo y por lo
mismo de que hay un gram ruido, yo siento que estoy hablando muy despacio y para elia es
que yo le estoy hablando recio. Pero hablo recio por lo mismo, si hay veces que si este
me... jeomo le diré? Si me, me molesta jno? Porque por decir yo llego y dicen que yo
vengo enojado, me pongo a comer... estoy con ellos no hablo, a mi no me gusta hablar a la
hora de mi comida, y ellos si, mi hijo mas grande, ella, yo me empiezan a vacilarme a
bromearme a mi, me hacen lo que quieren, me fintean o cualquier cosa... no les hago caso
¥ es que porque estoy enojado... (Ismael).

Ismael vuelve a justificar la forma c6mo se dirige a su esposa porque llega enojado

de su trabajo:

...ella me sirve de comer, hay veces pus que quiere que le pida yo por Javor las cosas pus se
las pido, pero le dijo hay veces que si o sea por lo mismo molesto, dame agua, en esos
momentos quiere que le hable yo por favor, que le pida yo las cosas pero si vengo yo
molesto, no pido las cosas por favor, la verdad si... (Ismael).

También [smael utiliza un enunciado que enmarca la violencia psicoldgica por

medio de la descalificacion, los comentarios peyorativos, una critica abrupta, comparacion

negativa y burlas: “No sirves para ser madre”. De esta forma, infantiliza a su esposa, y se

da por hecho de que ella por ser mujer debe de saber como ser madre. Por lo que los

deslizamientos de sentido toman forma en la ecuacion que Ana Maria Fernandez advierte

en el “mujer= madre”:

1,129

...como madre este, asi se lo digo y este, y siempre se lo he dicho le digo mmca supo...
como calmar ella con un hijo, yo mds sin en cambio yo siempre los calmaba... al primero y
al segundo. Porque yo con... este... con el primero lo dejaba llorar, yo lo agarraba yo lo
abrazaba yo, le daba su... biberén, y lo calmaba yo, o lo dormia yo. Lloraba estaba con
ella y llanto del nifio y que lianto del otro, yo agarraha yo, lo cargaba... arrullaba yo, le
hablaba yo este ten tu leche, ten t6matela ya duérmete tranquilo érale ya y arrullario ahi,
se quedaba tan bien. Y luego se lo... asi de buenas, eh asi le decia yo, jsabes qué? Yo

sienlo que como madre no, no sirves para ser una madre, no sabes calmar un hijo...
{Ismael).

129

Ana Maria Fernandez, La mujer de la ilusion_ p. 168.
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Las amenazas tienen el propdsito de intimidar. Y en este proceso, al igual que en las

descalificaciones, hay una nocién de superioridad generalmente fisica.*®

En este caso, Ismael recurre a la infantilizacion de Rosa, para que “entienda™:

...qué quieres que le golpeé o qué para que me entiendas... qué, qué me creas o dime qué
quieres que haga... (Ismael).

3.3.2 LA VIOLENCIA FiSICA

Es muy probable que la violencia psicologica abra paso a la violencia fisica, es
decir, en algun momento los insultos y los gritos pueden trasladarse a los jaloneos, los
tirones de cabello, a una cachetada o un manotazo. Asi, la violencia fisica entra en

escena.131

El maltrato fisico en una relacion de pareja es un antecedente de gran importancia.
Es muy probable que ¢l hombre que ha golpeado alguna vez a su esposa, lo vuelva a hacer.
El problema que surge es cémo identificar el hecho pues pocos hombres lo llegan a
reconocer ablertamente, y como conocer la magnitud del dafio provocado y el peligro

132
presente.

A través de 23 afios de matrimonio, Rosa acepta haber sido golpeada por su esposo
durante este tiempo, y udltimamente ha tratado de defenderse. Sin embargo, llora al
reconocer que no se encuentra ‘en igualdad de circunstancias pues ella era siempre la que

“terminaba perdiendo™:

. Incluso ha llegado a pegarme y luego yo se lo regresé... si pero yo o sea oplé por
defenderme o sea si él me daba yo le daba otro...en una ocasion si agarré un cuchillo y si
se lo clave aqui y ya, él me golped el ojo tenia sangre en la cara... y yo volteaba y tenia un

" Marta Torres. 4/ cerrar la puerta. Amistad. amar y violencia en la familia, p. 120.
"V thid. p. 145.
"2 hid p. 142,
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cuchillo y tenia la mano aqui, pero a mi me costé ora si que me costo... empezdbamos le
digo a discutir y luego luego él se iba a golpes pero yo no me dejaba... entonces nos
agarrdbamos a golpes...y siempre la que terminaba perdiendo era yo... (Rosa).

La violencia fisica de Ismael cesé en el momento que Rosa decidid enfrentarlo. Asi,

recuerda la ultima vez que ocurrié una golpiza:

...agarro levanté la mano y me golped... pero me le puse asi... le dije pégame le dije o sea
cuando él hizo asi... pégame le digo... yo ya he cambiado mucho... ya no me dejo...

(Rosa).

A lo largo de una vida de maltrato fisico esta mujer decide ponerle fin, ella nombra
a este tipo de violencia como “levantarle la mano”, y ejerce la resistencia en el momento

que su esposo intenta golpearla:

..yo le dije que... y acuérdate que yo...me vuelves a levantar la mano... porgue yo ya he
cambiado bastante... no soy la misma de antes... no hoy... si él me da yo se lo regreso...

(Rosa).

En el caso de Ismael reconoce el gjercicio de la violencia fisica que ejerce en contra
de su esposa, y llama la atencion la forma en la que nombra a este tipo de violencia como

“tocar”™:

...anteriormente por coraje o lo que fuera... yo si este.. la llegué a tocar varias veces...
(Esmael).

Los conflictos en las parejas también se presentan porque las mujeres protegen a sus
hijos de la violencia del padre. Asi, Rosa expresa su malestar porque su esposo quiso
golpear a su hijo mayor. Sin embargo, ella no lo permitio, esto le costd el reproche de su
esposo quien actué de forma celosa. Es interesante observar cémo ella manifiesta “me le

quiso pegar” y él se refiere a los hijos de ambos como “tus hijos” y “tus bebecitos”:

...uma ocasion a mi hijo me le quiso pegar... yo le dije no a golpes no, ahi estd bien no
vuelvo a tocar a tu hijito y... desde ahi agarro que tus hijos y tus hijos, y ya no te voy a
decir nada porque ya sé que a ti te molesta que toque a tus hijos, ya sé que a ti te molesta
que yo les diga algo, le digo es que no estd bien a gritos no lo vas a conseguir... ya ya estd
bien ya no me digas nada, no les puedo decir nada a mis hijos son intocables son tus
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bebitos... y ya agarré eso de que yo... cualquier problema, yo, porque eran mis hijos... y yo
lo que no quise es que lo llegara a golpear ... de que le llegara a pegar... (Rosa).

El esposo ausente en términos psicolégicos es el padre ausente. Cuando el padre no esta
presente en la vida diaria de la familia, la madre tiende a invertir todo su afecto y atencion en sus

hijos para compensar la ausencia del esposo. Esto sucede no porque los hijos sean débiles ni las

mamas controladoras en si, sino por la ausencia afectiva del padre.'®

3.3.3 LA VIOLENCIA ECONOMICA

El dinero es un medio importante para ejercer poder y es un medio de control. En
las relaciones de pareja, es comin que surjan conflictos acerca del manejo del dinero. El
valor del dinero se cuenta por su valor simbolico; no es el dinero en si sino el acceso a él y
la toma de decisiones lo que constituye la emergencia de conflictos. Decidir en qué se gasta

y por qué, es una respuesta que depende casi exclusivamente de los hombres."*

El control del dinero generalmente es un privilegio masculino. Es comin observar
una serie de actitudes a este tipo de control: no dar dinero, retrasar la entrega del gasto,
forzar a la mujer a pedirlo, entregar pequefias cantidades, quejarse todo el tiempo de las
peticiones de ella, pretender que las cantidades que los hombres otorguen son suficientes,

etc. 1%

Ganar dinero u obtenerlo por cualquier otro medio, decidir qué hacer con €l son
privilegios masculinos. Es bueno que las mujeres tengan un ingreso, pero generalmente éste

se convierte en complementario o marginal.**®

! Marina Caslaiteda, op. Cir.. p. 200.
¥ 1bid p. 283.

% Marta Torres, Af cerrar la puerta. Amistad, amor y violencia en la famitia, p. 85.
136 gy
bid, p. 56.
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Asi, Rosa manifestd lo qué hace con el dinero que gana producto de vender objetos

en un tianguis;

...Ahora trabajo los lunes y los sabados en un tianguis y ese dinero lo administro para los
gastos. No uso ese dinero para mi, si me llego a comprar algo es un cdctel de frutas o un
chicharron o un helado pero mas bien el dinero que gano lo invierto en mis hijos o en mni
JSamilia... (Rosa).

Asimismo, los reproches hacia las mujeres son comunes sobre el tema de qué hace

con el dinero, y si no alcanza se interpreta como que la esposa se lo gasta con un “amante”:

..él siempre ha ganado poco mumca ha ganado mucho...pero este luego le decia yo que no
alcanzaba, y ;en qué lo gastas? Seguro que le das a tu amante de ahi, le digo yo no
necesito dinero para estarlo regalando yo necesito pagar... (Rosa).

Mientras que Sandra anteriormente vendia productos de Jafra y Avon, y al

preguntarsele qué hacia con el dinero que ganaba manifestd con total seguridad:

...Pues lo incluia en el gasio de la casa. La mayoria de las veces si ya llegaba yo a fin de
quincena y no fenia dinero tenia que agarrar de lo que yo habia ganado... que era poco
porgue no, no era mucho... (Rosa).

De modo que el dinero es un propiciador de conflictos entre las parejas porque los

hombres suelen reclamar por qué se gasta tanto dinero, tal como lo expresa Sandra:

...el problema economico porque pues ya con fres hijos y él nada mds con un solo
trabajo... no hay ofro ingreso pues si es muy dificil, entonces siempre que focamos el punto
del dinero siempre salimos discutiendo... Cuando llega el teléfono... el recibo del teléfono
es en el que ahorita hay mds problemas porque llega muy caro, que ahora hablaste mucho,
hay muchas llamadas a celular o de larga distancia... y este eso es asi lo economico...
{Sandra).

3.3.4 LA VIOLENCIA SEXUAL

Cuando el maltrato ha aparecido en la vida de las parejas, la violencia sexual

también se puede mstaurar en la dinamica de pareja. Se puede expresar de las siguientes
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formas: en la exigencia de tener una relacién sexual, no considerar los deseos de la mujer,

de adoptar ciertas actitudes no deseadas y desagradables, violacion, etc.*’

Hay hombres que exigen una relacidn sexual con sus esposas simplemente por Ja
existencia de un vinculo matrimonial, El llamado “débito conyugal” es algo mas que una

metafora 0 un asunto del pasado. Muchas personas, hombres y mujeres piensan que la

relacion sexual es un derecho del marido y una obligacién de la mujer.**®

Las mujeres no suelen tener el derecho de rehusarse a tener relaciones sexuales. No
es necesario ir hasta la violacién para que los hombres impongan sus deseos a las mujeres
que no quieren tener relaciones sexuales: existen varias formas de chantaje y coercion para

lograrlo.™®

Asi, Esmeralda reconocié que ha accedido tener relaciones sexuales con su esposo
para que la “deje tranquila”. Es como si la relacion sexual para ella se viviera como una

molestia:

Es que hay veces en que ya no lo soporto que esté dale y dale...Y hasta que... ora si gque
para que me deje dormir... ya... se oye mal pero... (Esmeralda).

Rosa manifestd tener relaciones con su esposo sin deseos pero accede para evitar el

enojo de parte de él:

...Pues se enoja, dice que por qué, que si veo a otra persona, que estoy con ofra persona,
siempre saca eso pero pues no es que lenga yo olrd persona pero no lengo deseos... Luego
él insiste mucho y por complacerlo tengo que ceder pero yo no estoy de acuerdo... Para
que me dejes dormir ya... (Rosa).

Y7 Ibid, p. 131,
V8 1bid p. 140.
1% Marina Castaieda, op. Cit., p. 223.
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3.4 LA JUSTIFECACION DE LA VIOLENCIA

Las mujeres violentadas por sus parejas viven una situacién de angustia que se ha
denominado el “sindrome de la mujer maltratada”. Los rasgos mas sobresalientes son:
culpabilidad, baja autoestima, confusion, incapacidad para concentrarse, transtornos en los
habitos alimenticios y en el suefio, sensacion de no poder comunicarse con los demas,

disfunciones sexuales, timidez, depresiéon, furia o0 miedo prolongado.140

Asi, en las palabras de Sandra aparece el sentimiento de culpabilidad por no
comprender a su esposo. Sin embargo, advierte lo que la gente le ha dicho, que “él asi ha

sido siempre™:

...y yo siempre me siento culpable de todo, siempre... yo a veces me siento culpable, digo a
lo mejor se hizo asi por mi porgue yo no lo he entendido no lo he comprendido pero ya
platicando asi con la gente que lo conoce de mds tiempo, pues me dice que asi ha sido
siempre... (Sandra).

El sentimiento de culpa es también utilizado para justificar la violencia que su
esposo ejerce en su contra por haber vivido una infancia caracterizada por la pobreza y por

el alcoholismo de su suegro:

...desde chiquito él ya trabajaba, desde los ocho afios él ya trabajaba entonces era mucha
responsabilidad para él, y a parte su papd era igual de agresivo como es él... su papd era
asi con él... Mi esposo dice que no pero yo me enteré por mi cufiado gue si habia golpes
entre mis suegros y este mi suegro era alcohdlico, bueno ahorita le amputaron sus dos
plernas, anles de que yo me casara {uvo un problema en una pierna y se la cortaron y
después el problema le siguié en la otra pierna, ahorita vive sin sus dos piernas, entonces
por eso pues ya no puede salir a la calle... pero antes me cuentan, yo también lo llegué a
ver en una ocasion tomando en la calle, con hombres asi en la calle, entonces desde
chiquito, mi esposo le puso un negocio mi suegro de vender pollo... desde los ocho afios,
enfonces mi esposo me platica que él a los ocho arios ya tenia la responsabilidad de ese
negocio y tenia que hacer su larea... luego pues me hace llorar porgque me platica que
atiende a la gente a despacharle el pollo con sus manos ensangrentadas, se pone a hacer su
tarea y llega a la escuela con su tarea llena de sangre y lo regafian... y nunca fue muy
buen estudiante tampoco, reprobo varias veces, y pues sus papds tenian ocho hijos... y
vivian en una situacion muy deplorable....(Sandra).

"® Marla Torres, La violencia en casa, p. 170.
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CAPITULO IV. CONFLICTOS Y MALESTARES DE LAS MUJERES ASOCIADAS

A LAS SIGNIFICACIONES SOBRE LA “NORMALIDAD”

El presente capitulo tiene como objetivo analizar los conflictos que las mujeres enfrentan al
tener un hijo o hija que recibe atencion psiquiatrica e identificar las expectativas que tienen
en torno al tratamiento psicoterapéutico de pareja al que fueron canalizadas por los y las

médicas tratantes de sus hijos e hijas por motivo de violencia de pareja o familiar.

Las mujeres que tienen un hijo/a paciente psiquitrico/a, estdn situadas en otra
perspectiva donde su contexto y sus caracteristicas particulares se convierten en factores
muy importantes. Tanto Rosa, Sandra como Esmeralda estan colocadas socialmente en una
situacion diferente del resto de las mujeres que no tienen esta caracteristica principal, y las
enfrenta a diferentes problematicas cotidianas, ademas de la violencia que ejercen sus

€SpOs0S en su contra.

Se puede decir que, las mujeres quienes acudiran a la “terapia de pareja” que el
hospital les ofrece, no son mujeres que puedan suscribirse al rango de la generalidad sino
que el estigma social marcara y definira su lugar dentro de la sociedad. Es decir, se trata de
mujeres etiquetadas por lo que representa tener un hijo o hija que acude a recibir atencién
€n una institucion psiquidtrica. Y un elemento fundamental que siempre sobresalio fue el

sentimiento de culpa.

Para finalizar este capitulo, realicé la descripcion del hospital psiquiatrico infantil con la

intencion de dar a conocer cuales son sus caracteristicas principales, a quiénes atiende,
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cuales son sus objetivos y funciones mas importantes, qué especialistas atienden y qué

tratamientos se otorgan en dicha institucién psiquiatrica.

También se sefialan las caracteristicas concretas del espacio de terapia de pareja
como un servicio integral que otorga el hospital a los padres, madres o tutores de los
pacientes psiquiatricos. Ademas se especifica la descripcion del area de “terapia de pareja”
con el fin de detallar las caracteristicas fisicas de este espacio que funciona por medio de
dos consultorios, quiénes son las personas que acuden a recibir la terapia ya sea de pareja o
de familia, cuéles son los requisitos a los que deben someterse para comenzar el tratamiento
psicoterapéutico, qué objetivos se trabajan dentro de este espacio, quiénes son las personas
que laboran en los consultorios y como es que se trabaja con las y los pacientes que han

sido referidas/os a este servicio.
4.1 LA SALUD MENTAL Y SU RELACION CON LA NORMALIDAD

Reflexionar acerca del tema de salud mental resulta un trabajo arduc; porque €n
torno a este término giran una gran cantidad de debates, muchos atn en construccién y no
concluidos por las/os profesionales y especialistas de la salud como psiquiatras,
psicdlogas/os y psicoanalistas, y porque su definicion resulta muy compleja vy al mismo

tiempo polivalente.™**

Estos debates se establecen principalmente desde el aspecto ideologico y politico
que resultan del uso del término y de la concepcidn social e imaginaria de la salud mental.
Y es en este momento donde inician los problemas tedricos y practicos al querer responder

a las siguientes preguntas: ;jquiénes son las personas normales?, ;quiénes son las personas

! Enrique Guinsberg, Normalidad, conflicto psiguico. control social. pp. 13- 14,
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que gozan de tener una sanidad mental?, jqué es la salud mental?, jqué es la enfermedad

mental?, y ;quién y a partir de qué se definen estas concepciones?

En determinadas ocasiones, el término “salud mental” se ha utilizado como
sindnimo de normalidad, de esta forma, a las personas catalogadas como psiquicamente

normales se les ha equiparado como las que estan mentalmente sanas. **?

Esta idea de la salud mental es frecuentemente concebida a nivel social e
incorporada a la subjetividad de las personas. De modo que, se tiene la cree'ncia de que
unicamente las personas que no gozan de una sanidad mental tienen que acudir con
especialistas que se dedican a la psicologia, al psicoandlisis y a la psiquiatria
principalmente, para que reciban una “ayuda” pues son personas ‘“anormales,
desequilibradas y que no pueden arreglar sus problemas por si mismas”; mientras que las

“normales” no tienen esta necesidad.

Asi Victor manifesté su aprobacion de que su hija (quien fue diagnosticada con

“depresion con ansiedad”) acuda al hospital para que “la ayuden™:

...yo creo que todos necesitamos ayuda... yo digo este yo me siento bien de que venga, pues
para que se ayude para que la canalicen si se puede digo para que la canalicen, le ayuden
para que no sé... ;qué, qué es lo que tiene ella que hacer y qué es lo que no tiene que hacer
y todo eso ;ino? Yo estoy de acuerdo en que si reciba la ayuda que sea necesaria...

{Victor).

La normalidad es basicamente el respeto o el cumplimiento de una norma, ©
condicién mayoritaria que impera en un determinado marco social o en una determinada

. 14
época.’®®

"2 fpid. p. 14.
' Ibid. p. 15.
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Las nociones de lo que es una persona normal y su contraparte, la anormal,
obedecen a una serie de construcciones sociales y culturales. Entonces, lo que hoy se
considera normal es muy probable que en el pasado se haya pensado como anormal, o lo
que para alguna persona segiin su medio social sea interpretado como un comportamiento
normal, para otra, con diferentes caracteristicas y contextos sociales, esta conducta sea

catalogada como anormal.

En el caso del hijo de Sandra y Miguel resulta significativo que es la maestra quien
percibe de primera instancia que el nifio no estaba bien porque “sus comparieros le pegaban
y lo hacian a un lado”. Es decir, es en el niiio donde se aterriza el conflicto y no en contexto

que lo rodea:

Si, esta maestra se dedica a los nifios que estdn mads bajos de calificaciones... es una
escuela normal pero ya de ahi seleccionan los maestros a los niflos que tienen mds
problemas de aprendizaje y ya los pasan a la maestra... (Sandra).

Y aunque ella reafirma el conocimiento de la maestra, siente que ésta exagera:

...Yo creo que por la experiencia que tiene se dio cuenta porque ella nos decia que... bueno
yo la noté un poquito exagerada porque decia que el nifio era muy... que se separaba
mucho de sus compafieros, que casi no tenia amigos y que sus compaiieros luego le
pegaban, que lo hacian a un lado y que no lo querian, por parte de los maestros todos los
maestros lo quieren porque nunca hemos tenido quefas de conducta del nifio, que los
maestros lo quieren mmucho porque es muy tranquilo pero que los nifios como que lo hacian
aun lado... y que eila se habia dado cuenta de que le explicaba cosas y se le oividaba, las
eniendia pero las olvidaba muy rapido entonces por eso ella nos dijo que necesitaba que lo
trajéramos aqui... (Sandra).

Desde esta perspectiva, el nifio como “persona normal” se podria definir como
aquélla que se adapta -aparentemente sin ningin problema-, a las normas que se imponen

en la sociedad, y sobre todo, que no causa problemas a la gente que la rodea.

La normalidad en si ha sido definida con base en criterios estadisticos y normativos.

El primero, sefiala que es normal la persona que responde a las caracteristicas de la mayoria
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de su sociedad, quedando fuera de tal definicion las personas que por diferentes causas
escapan de tales caracteristicas. El segundo criterio, establece como parametros a seguir

ciertos valores o normas, dejando fuera a lo anormal o patolégico.'®

Siguiendo estos criterios, es normal quien piensa, actia y procede como la mayoria
de las otras personas de acuerdo a cierto sistema de valores, creencias, costumbres y
tradiciones que una sociedad determina. La persona normal también es la que se comporta
con base en lo esperado socialmente de acuerdo a diferentes factores como edad, sexo,
género, clase social, estado civil, ocupacion, etc. Y es desde esta perspectiva que una
sociedad aceptard o rechazara ciertos comportamientos y actitudes de la gente que la

conforma.

El caso del hijo de Sandra y Miguel resulta importante de resaltar pues en la
escuela el nifio es quien recibe golpes y desprecios por parte de sus compaiteros, v la
maestra no relaciona estos hechos con la falta de atencidn que el nifio tiene en la escuela,

sino que le sugiere a Sandra llevar a su hijo al hospital psiquidtrico infantil.
4.1.1 EL DEBATE DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Como ocurre con la conceptualizaciéon de salud mental, la definicién de la
enfermedad mental también conlleva una serie de conflictos tedricos y practicos. Esto se
debe a tres motivos principales: el primero, su génesis o influencia de las variables
organicas y sociales; segundo, las definiciones en si mismas; y tercero, la validez cientifica

de algunas categorias diagnosticadas.**

" Ibid. p. 73. 14 v 8.
S Ihid. p. 83.
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Por ejemplo, el DSM (que en espaifiol significa “Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales™) es una guia para psiquiatras con la intencioén de clasificar los
padecimientos mentales de las personas. Actualmente el DSM vigente es el cuatro, y se le
conoce como el DSM-IV. Cuando se comenzé a utilizar el DSM- I, se postulaba a la
homosexualidad como un “transtorno mental”. Sin embargo, fue con la version del DSM-
IIl que ya no se le concibié asi. También en el psicoandlisis se estudiaba a la
homosexualidad como una “perversion”, actualmente las y los psicoanalistas ya no

conciben esta teoria.

Antes tampoco se hablaba del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
mejor conocido como TDAH que mas que trastorno parece una moda que se les diagnostica
a las nifias y nifios que reciben atencién psiquiatrica. La depresién también ha sido un
término que en los ultimos afios se ha empleado por mucha gente, parece que da cierto
“estatus’ denominarse como depresivo, o estar en la “depre” como a veces se dice haciendo

mas bien referencia a un estado de tristeza o abulia mas que de melancolia profunda.

Por el exceso de informacion que circula en los medios de comunicacion (no
siempre verdadera y porque el impacto que recibe en la sociedad muy pocas veces es
asertivo), la gente suele diagnosticar a otras personas (como es el caso de la maestra que
imparte las clases al hijo de Sandra y Miguel) o las mismas personas se autodiagnostican

porque lo escuché en un programa de radio o television o porque lo buscé en internet.

Ademas, en la psiquiatria han aparecido otros trastornos debido a los
descubrimientos de nuevas investigaciones, pero fundamentalmente porque las

caracteristicas de las personas han ido cambiando a través del tiempo (y por tanto, los
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padecimientos, conflictos y sufrimientos de las personas) seglin las nuevas exigencias de

las sociedades.

Para mantenerse y reproducirse cada marco social requiere de un modelo de sujeto
que lo posibilite para lo cual todas las instituciones buscan esa construccién particular de

4
personas.1 6

Socialmente la enfermedad mental se ha definido como lo expresa Erving

Goffman en la siguiente expresion:

La experiencia clinica confirma la impresién de que mucha gente define la enfermedad
mental como “la condicion por la que una persona recibe tratamiento en un hospital
psiquiatrico” (...) Al parecer la enfermedad mental es la condicion que aflige a las personas
que deben internarse en un hospital psiquidtrico; sin embargo, hasta que se internan todo lo
que hacen es normal.**’ .

Asimismo, resulta una labor compleja y problematica tratar de responder las
siguientes preguntas que giran en torno a la enfermedad mental: ;se trata de problemas
organicos que solamente incumben al campo de la medicina, o se trata de una problematica
social?, ;la responsable de los padecimientos mentales es la biologia?, ;o0 es que vivimos
dentro de una sociedad patologica que demanda a los miembros que la conforman
parametros dificiles de alcanzar?, ;o es una combinacion de ambas?, ;quién diagnostica y
bajo qué condiciones la enfermedad mental?, y ;qué significa ser un enfermo o enferma

mental?

Por ejemplo, Rosa tiene un hijo que acude al hospital psiquidtrico infantil porque
tiene problemas de psicomotricidad. Ella advirtié que algo andaba mal con su hijo desde el

momento del parto:

"8 Ibid. p. 23.
147 Erving Goffman, “La carrera moral del paciente mental” en fnternados, p. 134.
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Casi no tloro fuego cuando nacié, de su cuerpo se veia como... negrito... Cuando yo este
que nacio y gue me lo ensefiaron yo le digo, yo escuché que alguien dijo no dice qué tiene
por qué esta asi... y el nifio no lioré luego, tardé para llorar. Y janas nadie me dijo... el
problema que él tenia, para i él todavia estaba bien... (Rosa).

Ella advirtid que su hijo “no estaba bien” porque no caminaba. Asi, decide ir con los
médicos para que le proporcionen una explicaciéon. Sin embargo, desde ese momento que se

desatan algunas explicaciones y atenciones médicas erroneas:

Si porque cuando yo me di cuenta que mi nifio estaba mal, yo acudi a él (refieriéndose al
médico que la atendié durante el parto) /e dije sabe qué mi nifio...yo siento haga de cuenta
como si tuviera una bolita yo lo siento y se me cae no tiene fuerzas... yo le paro le pongo
los pies y ilora, es normal sefiora, le digo no, todos los nifios lloran yo tengo otro nifio, a
los seis meses él ya podia caminar, se paraba bien y él llora, no sefiora no todos los nifios
son iguales, le digo no son iguales pero caminan igual todos y no porgue no, y ya me daban
cita no pues vengo a traer a mi hijo, de tanta suerte que una vez no esiaba el que me
atendia y siempre estaba otro, y dice a qué viene y ay voy de nuevo a explicarle todo, sabe
qué le voy a dar un pase ... esto no estd bien.(Rosa).

En el caso del hijo de Sandra y Miguel el paidopsiquiatra que lo atiende, le realiz6
diversos diagnésticos: primero, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, después
depresién y finalmente le dijeron que eran los problemas de la pareja que le estaban

afectando y que el nifio tenia hiperactividad por los conflictos de sus padres:

...primero me dijeron que mi hijo padecia el trastorno por déficit de atencion porque les
expliqué que la maestra me decia que era muy distraido, después me comento el doctor que
tenia depresion y en la ultima cita con él me dijo que los problemas que teniamos mi esposo
y yo, lo estaban afectando, y que por eso no ponia atencion ni nos obedecia... (Sandra),

4.1.2 LOoS HOSPITALES PSIQUIATRICOS

;De qué lugares convencionales hablamos cuando nos referimos al tema de los

hospitales psiquiatricos?:

Los hospitales psiquidtricos conocidos como manicomios son hospitales que a

simple vista parecen como los otros hospitales pues también hay médicos/as, batas blancas,
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enfermeros/as pero en realidad son institutos de vigilancia donde las y los psiquiatras

. . . 14
representan la ciencia, la moral y los valores del grupo social. 8

Desde hace unos afios, los manicomios, los hospitales psiquidtricos y el ejercicio
de la psiquiatria tradicional han sido puestos en cuestion por diferentes organizaciones
como la Organizacién Mundial de Salud y por algunos especialistas de la salud quienes han
llevado a cabo una critica reflexiva de las formas de atencién a las personas que padecen

algun trastorno mental.

El problema de la psiquiatria tradicional es cuando ésta se usa como un
tratamiento asistencial no para rehabilitar ni para recuperar sino para volver a la
“normalidad” en el sentido de situar dentro de la norma a las personas que no tienen ningun

poder de establecerlas.**

En la actualidad, el término de salud mental es muy utilizado y tiene un peso
importante en las sociedades contemporaneas. En las sociedades denominadas civilizadas
se llevan a cabo formas de control social muchas veces legalizadas en nombre de una
supuesta ciencia, donde se preserva la normalidad y se defiende en contra de la locura. La
institucién psiquiatrica (en el sentido socioldgico de institucidn) y sus parametros de salud

mental son el eje de esa forma de control social.**°

Segun los datos arrojados de las entrevistas pareciera que las y los médicos
psiquiatras no les explican de forma abierta a las madres los padecimientos, conflictos o

trastornos de sus hijos e hijas. O también se da el caso que recurren a explicaciones

"% Entrevista a Franco Basaglia en Psiguiatria y Antipsiquiatria, pp. 13- 14.
"% Ibid. p. 85.
"% Enrique Guinsberg, op. Cit., p. 28.
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organicas de afectaciones del cerebro. Por ejemplo, Sandra expresé que el conocimiento

que tiene del trastorno diagnosticado a su hijo es por medio de folletos y también ha

recibido platicas dentro del hospital en las cuales le han mencionado que:

Pues que los nifios no son asi porque quieren ser asi o sea que... que la dificultad que tiene
para poner para prestar atencion es por una deficiencia que hay en su cerebro, por un
problema que hay en su cerebro ;no? Pero no porque los nifios no quieran ser atenios, no
quieran poner alencion ;no?, que a los nifios les cuesta mas trabajo este entender lo que se
les dice, que a los nifios hay que decirles... darfes una orden primero una orden viéndolos
a los ojos y después otra hasta que terminaron la siguiente orden ahora ya darles la
siguiente y asi... (Sandra).

El diagnostico del nifio, es decir el TDAH ya se encuentra insertado en su discurso:

...yo sé que es dificil estudiar con el nifio porque tampoco a mi me gusia estudiar con él,
es bien dificil se distrae mucho, no pone atencion, se pone a hacer bromitas tontas que para
mi son tomtas a lo mejor para él no... (Sandra).

El conocimiento que tiene Rosa acerca del motivo por el que su hijo acude al hospital por

problemas de psicomotricidad no es muy claro:

Eh... pues lo que me han dicho ;no? De que es asi por la falta del oxigeno al nacer sus

neuronas, varias neuronas se le morian y como esas son... 0 sea no vuelven a nacer, hasta que se
mueren quedan menos, es el problema que él tiene la verdad... (Rosa).

En el caso de la hija de Esmeralda, quien fue diagnosticada por depresion moderada

con ansiedad, el conocimiento que tiene acerca del diagnostico de su hija es el siguiente:

Rosa:

...me explico los primeros doctores que la vieron que es por... jcomo me dijo este? Es por
separacion, tiene miedo a la separacion... que eso es lo que tiene, tiene miedo, ansiedad,
angustia por la separacion mds que nada de... tanto ella con nosotros o ella que nos
separamos nosoiros, que ella nos quiere ver juntos pero lampoco no se quiere separar de
nosofros... (Esmeralda).

Las y los paidopisquiatras van adquiriendo lugares de saber, tal como lo sefiald

...Entonces yo le comenté al doctor yo lo que quiero es que me oriente, qué es lo inds
convenienle y ya me explico qué es lo que debo de hacer ... (Rosa).
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Y Sandra a manera de broma comento:

...como dice el doctor: las mamds somos como si estuviéramos rezando, y le barias y te
paras y tiendes tu cama y todo, o sea todo se lo, lo decimos junto y los nifios asi no lo
entienden, los nifios con déficit de atencion no lo entienden... a ellos les cuesta mas trabajo
entender lo que se les estd diciendo... hay que tenerles mucha paciencia... (Sandra).

En este caso es interesante advertir como la mirada del paidopisquiatra se dirige
hacia la madre y no hacia el padre. Es decir, se le deposita a 1a madre toda la carga de la

vida familiar. Asi, se percibe socialmente al padre como el gran ausente de la familia.’**

Es importante destacar que las mujeres manifiestan diversos avances a partir de

que sus hijos o hijas acuden al hospital. Por ejemplo, Rosa menciond:

...aqui ya empezo de lleno con su terapia para los pies porque usaba mucho la pumta, ya
cuando lo veia estaba abajo y ni las manos metia, una vez se lastimo el labio este, se cayo y
se le puso... se inflamoé pero bastante y le quedo una cicalriz, y seguido se caia. (Rosa).

Mientras que Esmeralda expresé tranquilidad de que su hija reciba atencion

psiquiatrica:

Pues yo me sienfo un poquito mds tranquila, me siento mds tranquila porque sé que
es una ayuda tanto para ella como para mi... para estar mds que nada vivir mds
tranquilas...(Esmeralda).

Sin embargo, a pesar de los lugares de saber que ocupan las y los
paidopsiquiatras, se muestra una clara preocupacion por el cambio de medicamentos y la

afectacion que éstos pueden llevar:

...mi inquietud es que él muchos afios ha tomado medicamento y qué va a pasar cuando el
decida hacer su vida... tanto medicamento si no le afecta a él o cuando quiera tener familia
0 fenga a sus hijos tenga que ver con tanlo medicamenio porque desde que él estd agqui
foma medicamento... de que ha estado tomando tiene mucho medicamenio porque él
cuando ingreso aqui tomo la... todo lo que le daban para calmarlo... después le dieron
ritalin... después se lo quitaron, después le dieron la disipramina, después se la quitaron y
ahorita se la tiene otra vez, después el ritalin y la ofra se la daban y se la quitaban, la
disipramina es de cincuenta y la otra es de los nervios... entonces lo que yo quiero saber es

'*! Marina Castafieda, op. Cit.. p. 199.
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si no va a tener problemas cuando haga su vida en pareja y quiera tener hijos... Y de qué
tanto le pueda afectar a él tomar tantos medicamentos y si todavia los tiene que seguir
tomando porgue le habian hecho ultrasonido ... no este electroencefalograma pero ya tiene
tiempo que no le han hecho nada... (Rosa).

4.2 LOS SIGNIFICADOS DE TENER UNA HIJA/O PACIENTE PSIQUIATRICO: EL SENTIMIENTO

DE LA CULPA

Actualmente, en lo que se refiere a la enfermedad mental, cada vez se cree mas
que son varios los factores que influyen en la determinacion de ésta. Ahora no s6lo se pone
énfasis en los determinantes organicos sino también en los sociales que pueden ser causa de
algunas perturbaciones mentales. De este modo, se hace referencia al marco familiar y al

microsocial, y también a la sociedad en conjunto.™?

Parto desde la idea de reflexionar a la enfermedad mental de las personas no
solamente como un problema orgénico, sino comprender a los sujetos como personas bio-
psico- sociales, es decir no sélo enfocarse en el cuerpo de las personas y concretamente en
el funcionamiento de su cerebro sino en mirarlas como personas en las que convergen

diversas probleméticas como la social, la psicoldgica y la biologica.

Esto me lleva a reflexionar que no se puede responsabilizar ni a la biologia de las
personas y ni a sociedad, o seflalar (inicamente [a psicologia de las personas. Desde esta
postura, los conflictos psiquicos de las personas tendrian que reflexionarse tomando en
cuenta Jos contextos econdmicos, sociales, culturales, bioldgicos y psicoldgicos de las y los

sujetos y desde la vision de que estos conflictos obedecen a diversas situaciones humanas.

"2 Enrique Guisberg, op. Cit.. pp. 83- 84,
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Y sobretodo propongo no culpabilizar a la familia de las personas porque ésta es
una estructura inserta dentro de la logica del sistema social y encargada de preservar las

reglas de la organizacion social de la cual depende.’>®

En los contextos actuales, los discursos sociales, econdémicos, médicos,
psicologicos, culturales, de los medios de comunicacion, etc., colocan a la familia como
una institucion asistencial. El mensaje para las familias ha sido el de “engordarlas” y asi
“adelgazar” al Estado de sus funciones. Y cuando se habla de familia principalmente se esta
hablando de mujeres. Entre las actividades que mas desarrollan (y que se les encomiendan)
las mujeres es dedicarse al cuidado de las otras personas pero sobre todo de las que no se
pueden valer por ellas mismas como son las v los enfermos, las y los discapacitados, las y

los nifios, las y los ancianos, etc.™*

En el caso de Rosa se van conjugando el deber de ser buena madre mas el trabajo

doméstico:

Ora si como esto ya es de mucho tiempo, como que ya... o sea ya me acostumbré, no se me
hace pesado venir, de hecho jamds se me ha hecho pesado venir porque es tiempo para él
ino? O sealo estoy sacando adelante porque cuando a mi me dijeron ... no yo senti qué voy
a hacer al rato va a crecer... si senti que el immdo se me venia encima por eso le digo que
anduve aqui y anduve alld con sus terapias, corri o sea corriendo pero siempre llego, asi
dejo en mi casa lodo pero yo lo traigo... {Rosa).

Ultimamente la familia ha sido objeto de diversos estudios sefialando que es la
unidad primordial de la sociedad, que es dentro de este espacio donde se aprenden y
heredan toda una serie de habitos y educaciones que forman y construyen a las personas. En
todos estos discursos, el lazo emocional y afectivo se da por sentado v se pasa por alto el

enorme peso de responsabilidad que les estan encomendando, sobre todo a las mujeres y

'*} Entrevista a Franco Basaglia, op. Cir.. p. 74.
' Dolores Comas D'Argemir, "Mujeres, familia y Estado del bienestar” en Perspectivas feministas desde la
Aniropologia Social, pp. 187- 204. ‘
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principalmente a las madres de familia. Esto puede ocasionar que se trate de desarrollar en
ellas (y que ellas lo asuman como tal) una culpabilizacion acerca de los padecimientos de
las personas que cuidan. Y que se les responsabilice de diferentes problematicas como es el

caso de las mujeres que participaron en el desarrollo de esta investigacion.,

Asi, en el caso de los hombres entrevistados es muy importante destacar que en
contraste del conocimiento que tienen las mujeres acerca de los motivos por los cuales
acuden sus hijos o hijas al hospital, en sus discursos aparece la “culpa” pero para sefialar a

su esposa como la responsable del “dafio de sus hijos e hijas™.

Por ejemplo: Ismael menciond que una “infidelidad” de su esposa le provoco la
afectacion a su hijo. El narrd que un dia espio a su esposa en la calle y se dio cuenta que
ella tuvo relaciones sexuales con un chofer en un camidn en la parte trasera de un “ruta
cien”. Y su esposa dejo a su hijo en el volante. Asi, Ismael piensa que su hijo se afectd pues
€l lo miraba jugar con sus “carritos” y hacia “ah, ah, ah” (refiriéndose a los gemidos de la

relacion sexual):

..mi hijo estaba chico y le digo que tenia seis afios, y entonces es un problema que estd
atrasado por un afio... Y veo que ya él y ella van pa trds y la agarra de la mano... y se van
a la parte del asiento de atras... y mi hijo lo dejan este en el... cerraron lo que es la puerta
de adelante y dejan a él en el volante de adelante, o sea que en el asiento del volante, ahi
en el volante ahi a mi hijo el mds chico y este... yo estoy viendo todo lo que es,.. pero ya no
alcanzo a ver mds hacia atrds por lo mismo de que... para ver hacia arriba porque yo estoy
hasta arriba, ya no me di cuenta de nada, alcanzo a ver a mi hijo que ahi estd en el volante,
tenia seis afios, en el volante. Después se le quedo eso a él, yo siento que si le... 0 no es que
le haya afectado en nada, sino que él tiene siempre ha tenido la idea y hasta... jqué seria?
Un afio, todavia hasta la fecha... empieza con sus carritos y ah ah ah ah ah ah, y de ahi no
lo quitan. Y luego le digo a ella fijate que no se le olvidu lo que siente ah ah ah, lo que le
ensefiaron, a que traia el volante ahi en el...y siempre ha sido, siempre, siempre, siempre...
hasta que ella le empezé a decir ya basta, ya estuvo bueno... Y fue como se le fue
olvidando... Pero se quedc con esa idea... (Ismael).
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Pero nunca hizo mencién de los acontecimientos que narré Rosa desde el
nacimiento de su hijo, para Ismael “las afectaciones de su hijo” se presentaron desde que

éste tenia seis afios, producto de observar esta relacidn sexual.

Y al indagar sobre el conocimiento que tiene del motivo por el que su hijo acude al

hospital, justifica su desconocimiento culpando nuevamente a su esposa:

En la actualidad... no. Porque mumca me lo comenta mi esposa... porque si yo le pregunto
no me cuenta, hay ocasiones gue si teniamnos discutiendo por lo mismo de que a lo mejor no
le pregunto nada... y le pregunto qué paso, qué te dijeron en el... hospital... pus empieza a
explicarine y todo eso pero en tono molesto, mejor no le pregunto nada... (Ismael).

Mientras que Vic/or comentd que al nacer su hija, su esposa padecié la depresion
post parto”, y aunque no sefiala directamente la culpa por el diagndstico de su hija, hizo

mencion del “desequilibrio” de su esposa”.

...mi esposa salio un poco dafiada... asi como... como se dice.... Sacada de onda, muy
desequilibrada o sea andaba... estaba un poco mal, iba... bueno ella normalmente acudia
mucho a... al psicélogo para que le ayudaran, le daban antidepresivos y todo eso para que
ella se pudiera... para gque ya...que estuviera un poquilo mds o menos bien... ella me dice
no, yo creo que no fue el momenio... no... le digo pero la verdad le digo... pero si querias
tener ti... o sea la hija que tenemos, 1u si querias... pues si pero... pues si si me gusio pero
lo... lo que no me gustd fue después como me sentia que yo siento que no la cuidé yo
sienlo... como que ella se siente como culpable de que... dice no, a lo mejor no la traté bien
por eso y ya. es un poco asi aprensiva, preocu... muy preocupond, un poco Rerviosa,
entonces a lo mejor dice yo fui la causante de... de que mi hija es asi... (Victor).

Sin embargo al preguntarsele sobre el conocimiento que tiene acerca de la depresién

de su hija contesto:

No sé la verdad... creo que si tiene pero la que sabe es mi esposa porgue ella es la que
luego viene en las mafianas... (Victor).

Las mujeres entrevistadas claramente hicieron referencia al sentimiento de culpa por
diferentes motivos. Por ejemplo, Rosa ha recibido reclamos de su hijo mayor, quien no es el

paciente del hospital:
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Pero luego me sale con que siempre ha estado solo y que yo siempre he estado con mi otro
hijo... y le digo te dejé solo pero no por gusio... te dejé solo porque para mi tu merecias
confianza yo sabia que tu podias valerte solo... (Rosa).

Sandra manifesto este sentimiento pero hacia su hijo quien es paciente del hospital,

porque cuando nacieron sus hijas gemelas ya no le pudo dedicar tanta atencién:

_.mi hijo como que se sintié celoso por las nifias, y mds que nada que ya no lo atendia yo
como antes porque era atender a las dos nifias, bafiarlas a las dos, darles de comer a las
dos, todo a las dos y como que a él lo hice a un lado y hasta la fecha porgue las nifias no
son asi totalmente independientes lodavia estan chiquitas... entonces como que le quité
toda la atencion... (Sandra).

Y pareciera que el motivo por el que fue canalizada a la terapia de pareja por el
paidopsiquiatra que atiende a su hijo ha hecho efectos en que se incremente su sentimiento

de culpa:

... ¥ ya no guiero ser asi con mi hijo mds que nada porgue siento que lo estamos afectando
a él... y luego las que siguen son las nifias y asi vamos a seguir... y es lo que yo no quiero,
no quiero seguir viviendo asi... (Sandra).

Otra cuestidén importante de sefialar son las dificultades centrales que se presentan
en las madres quienes no pueden tomar solas las decisiones, ni disciplinar debidamente a

sus hijos porque estas tareas basicamente les siguen correspondiendo a los maridos.*®

Asi, Sandra reconoce tener conflictos con su esposo porque éste regaiia a su hijo.

Sin embargo, se siente culpable de intervenir:

...también hay mucho problema porque cuando él regafia al nifio yo intervengo, yo sé que
estoy mal me han dicho que no debo de intervenir pero él se dirige al nifio con palabras
muy fuertes... (Sandra).

Las respuestas de los hombres y las mujeres entrevistadas hacen reflexionar sobre la
cuestion de que los padres se han convertido en los grandes ausentes de las familias. No

solamente porque no les interese ejercer su paternidad, sino porque hoy en dia estan sujetos

'** Marina Castaieda, op. Cit., p. 205.

-110-



a una serie de horarios y desplazamientos practicamente incompatibles con la vida famuliar.
Las consecuencias de la paternidad ausente para las mujeres implica que ellas carguen con
todo el peso de la vida familiar y que vayan perdiendo sus proyectos personales, sus

oportunidades laborales.
4.3 LAS EXPECTATIVAS DE LA TERAPIA DE PAREJA

Los hallazgos sobre qué es lo que las mujeres desean trabajar en la terapia de pareja

resultaron muy interesantes en contraste con los deseos de los hombres.

Asi, Rosa mostré su preocupacién por las peleas que tienen sus hijos, aunado al
miedo de que terminen teniendo una relacién de violencia como la que vivié su esposo con

sus hermanos:

...yo como le comentaba al psicologo se pelean mucho y yo este con mi esposo y mi cufiado
el que fallecio eran unos de pleitos que mi cuiiado hasta el machete agarraba de que se
peleaban, cuando ibamos alld con mis suegros se peleaban que hasta el machete agarraba,
y es como les digo y ustedes se estdn pelee y pelee y yo ya estoy harta de ver pleitos entre
hermanos... ustedes tienen estudios y ellos no los tuvieron... sélo me falta eso que se
agarren a golpes y a patadas... ustedes son hermanos... tampoco creo gue seq
hereditario... no quiero que terminen golpedndose como lo hacia tu papd... (Rosa).

Y manifiesta “su esperanza” de que las terapeutas de pareja “le quiten a su esposo”

la idea de que ella tiene un amante:

Pues en primera quitarle eso de que... de que tengo un amante...que tengo yo... y no me lo
perdona... a parte de que él me hace la vida imposible le digo ya no’le tengo yo
confianza... {(Rosa).

Sandra en cambio comenté que el acudir a la terapia de pareja seria la “ultima

oportunidad” que se daba con miras a salvar su matrimonjo:

Le digo te acuerdas lo que platicamos alguna vez, porque alguna vez también tuvimos una
discusion tan bien muy fuerte le dije vamos a darnos una tltima oportunidad, vamos a ir

"% hid, pp.198- 200.
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con un psicologo vamos a ir a terapia de pareja para que nos dyuden que esa sea nuesira
ultima oportunidad para salvar nuestro matrimonio y estuvo de acuerdo... (Sandra).

Y Esmeralda piensa que la “ayuda” que recibird en la terapia de pareja le

posibilitara a ella y a su esposo eliminar el habito de gritarse e insultarse:

Pues asi hablar de, de la forma de vivir que tenemos y que nos ayudaran a cambiar
nuestra forma de pensar y nuestros malos habitos porque a veces siento que... que el gritar
ya es un hdhito, el insultar ya se nos estd haciendo un hdbito y enlonces ya quiero
cambiario... (Esmeralda).

Ismael manifestd que desea recibir la terapia de pareja para que las terapeutas lo

orienten y asi se explique el comportamiento de su esposa:

..y es lo que vo le comenté a... a... al doctor este le dijo a mi me gustaria que... pus me
orientaran mds que nada una orienlacion y explicar por qué ella es asi ;no? (Ismael).

Finalmente, Victor espera ayuda para mejorar su vida de pareja y en especial su vida

sexual, aunque no lo nombra directamente:

...Bueno... ora si yo espero que... que si yo digo que si yo estoy en algo mal pues que me
digan qué tengo que hacer o qué no debo que hacer o qué no debo de seguir haciendo o
qué es lo que tengo que seguir haciendo, yo espero ayuda... Pues a lo mejor que me dijeran
qué este pues para motivar a tu esposa o no sé o algo, pues hay que ser asi... como es el
tiempo... como es lo que tienes... como es el paso que tienes que, los pasos que tienes que
ir dando pues para poder ver si en verdad ella te puede corresponder, o ver qué es lo que
estoy haciendo mal yo... (Victor).

4.4 EL HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTILY’

Las instalaciones del hospital se caracterizan por la construccion de tipo horizontal
que estan pintadas de color beige y azul rey, sus caminos empedrados, y la predominancia
de arboles y jardineras que rodean cada uno de los espacios de atencion. Al llegar af
hospital toda persona que accede a él, tiene que registrarse en una libreta donde escribe su

nombre, el lugar y la persona con quien va a acudir, la hora de la llegada y de la salida. Es

'>7 Dicha informacién |a obtuve a través de algunos documentos los cuales me fueron proporcionados por ta coordinadora
del drea de “terapia de pareja” que por razones de anonimato no los nombro en la bibliografia de esta investigacion; Y
tambi¢n por medio de las observaciones que realicé dentro del hospital.
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necesario mostrar una identificacién oficial al personal de vigilancia quienes otorgan a los
visitantes un gafete de identificacién. Las puertas del hospital casi siempre estdn cerradas,
son los vigilantes quienes las abren y cierran para que la gente pueda ingresar o salir del

hospital.

El hospital cuenta principalmente con los siguientes espacios: las oficinas de
gobierno, los consultorios de médicos y de psicologos, oficinas de trabajo social, diferentes
salas de espera, un archivo clinico, algunas oficinas administrativas, la caja, la biblioteca, la

sala de fotocopiado, la central de enfermeria, un comedor para empleados/as y un gimnasio.

A este hospital asisten nifios, nifias y jovenes que acuden a recibir algin tipo de
servicio psiquiatrico y/o psicolégico quienes generalmente no se encuentran protegidos por
algin sistema de seguridad social como IMSS o ISSSTE y que pertenecen a un nivel
socioeconomico bajo- medio. Son referidos al hospital por la escuela donde cursan sus
estudios o acuden por iniciativa de sus padres o de algiin familiar cercano que se encargue

directamente de su cuidado y educacién.

El objetivo primordial de este hospital es dar solucion a los problemas de salud
mental que se presentan en la nifiez y la adolescencia desde un punto de vista
multidisciplinario tomando en cuenta el padecimiento, la edad y el sexo, dando como

resultado una atencidn digna e integral a cada paciente.

Las funciones mas importantes del hospital son: Prevenir los padecimientos
psiquiatricos, diagnosticar estos padecimientos, tratar y rehabilitar a los pacientes,
readaptarlos/as a su medio familiar y social, y proporcionar a los padres y a las madres (o a

otro familiar) orientacién e informacién sobre el manejo del paciente en el hogar.
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El personal de especialistas que trabaja en el hospital se compone principalmente de
médicos/as psiquiatras, médicos/as de diferentes especialidades, médicos/as generales,
personal técnico, personal de laboratorios y gabinetes, psicélogos/as, trabajadoras sociales,
enfermeros/as, auxiliares de enfermeria, personal administrativo, personal de intendencia,

personal de mantenimiento, profesores/as de educacion especial, y personal de jardineria.

El personal de médicos/as psiquiatras trabaja primordialmente en equipo con
psicologos/as y con terapistas. Para su atencién, las y los pacientes son divididos/as segin
la psicopatologia que presenten y etapa de desarrollo en la que se encuentren. Por ¢jemplo,

lactantes, preescolares, escolares, adolescentes y pacientes cronicos.

La atencién de pacientes se encuentra dividida y clasificada dentro del hospital en
las siguientes clinicas: atencién y conducta, alteraciones del desarrollo, otras alteraciones
del desarrollo (retraso mental), clinica de las emociones, clinica de la adolescencia,
PAINAVAS (asistencia a victimas de abuso sexual) y PAIDEIA (intermamiento y

tratamiento para adolescentes que presentan abuso de sustancias toxicas).

El hospital se enfoca en proporcionar a nifios, nifias y jovenes menores de 18 afios
tratamientos inter y multidisciplinarios de salud mental como los de paidopsiquiatria,
psicologia, trabajo social, enfermeria y otros servicios médicos, diagnosticos, terapéuticos y
de rehabilitacién. Estos tratamientos se otorgan en las modalidades de consulta extema,

hospitalizacién parcial (hospital de dia) y hospitalizacion.
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A continuacidn se detallan cada una de éstas;
4.4.1 LA CONSULTA EXTERNA

En la consulta externa se recibe a pacientes que asisten al hospital por primera vez y
que acuden con sus padres, familiares, tutores/as o asistentes sociales. En este lugar el
servicio que se proporciona es la preconsulta, ahi la y el médico psiquiatra determina si
el/la paciente sera atendido/a en el hospital o si sera referido/a a otras instituciones. Si se
decide que si seran admitidos/as, la trabajadora social realiza un estudio socio- econémico y
posteriormente se les manda al servicio de consulta externa segun el padecimiento y la edad

de cada paciente.

En ocasiones asisten al hospital pacientes que viven en algin otro estado de la
Republica, a éstos se les brinda una atencion especial en cuanto a tiempo, la realizacion de

su valoracién diagnostica y esquema de tratamiento se realizan en 72 horas.

Los requisitos para recibir atencion de primera vez son los siguientes: z}sistir lunes,
martes, miércoles o viernes (los jueves no se dan consultas de primera vez excepto de
urgencias), llevar una copia del acta de nacimiento de la/ el paciente, que la persona
responsable traiga consigo una identificacion oficial, una copia del comprobante de

domicilio y pagar en la caja el costo de la valoracion.
4.4.2 EL HOSPITAL DE DiA

En el hospital de dia se llevan a cabo otras actividades asistenciales (generalmente
por las maifianas) que no pueden ser efectuadas en la consulta externa y que se realizan para

pacientes que no requieren hospitalizacion.
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Las funciones del hospital de dia son: Impartir asistencia psiquiatrica a nifios y nifias
preescolares y escolares, asi como también a jovenes menores de 18 aflos, rehabilitar
integralmente a pacientes con trastornos psiquiatricos y a su familia como unidad social,
integrarlos a la comunidad en el menor tiempo posible, responsabilizar a la comunidad de
su rehabilitacion, elevar la capacidad del personal técnico por medio del trabajo en equipo
multidisciplinario, y organizar cursos para madres y padres de familia sobre algunos temas

de paidopsiquiatria.

Dentro del hospital de dia existen los siguientes consultorios: Educacidn especial,
psicopedagdgico preescolar, psicopedagogico escolar, terapia de lenguaje, terapia de pareja.
un consultorio médico, terapia ambiental, trabajo social, la division de psicodiagnéstico y

tratamientos, neuropsicologia y psicomotricidad.

El equipo técnico y profesional del hospital de dia consta de médicos/as psiquiatras
(quienes son responsables del control técnicofarmacologico y de la supervision de la
rehabilitacion y de las terapias individuales, de grupo o familiares), psicélogos/as (quienes
realizan evaluaciones psicoldgicas de los/as pacientes, y supervisan las labores de las
educadoras terapistas), una trabajadora social (quien integra a los pacientes al hospital, y
orienta a los padres y madres de familia con la intencién de obtener su colaboracién en la
rehabilitacion de pacientes), educadoras terapistas (quienes aplican a pacientes programas
de entrenamiento y técnicas de rehabilitacion), personal de enfermeria (quienes apoyan el

desarrollo de las labores médico- asistenciales) y personal de intendencia.
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4.4.3 HOSPITALIZACION

El area de hospitalizacion se encuentra dividida en espacios para paciéntes agudos
(hospitalizados de emergencia y que reciben un tratamiento psiquiatrico/ farmacolégico) y
cronicos (quienes reciben actividades asistenciales y de rehabilitacién, tratamiento

farmacologico y técnicas de terapia conductual).

El 4rea de hospitalizacion esta dividida en dos unidades: la Unidad de Atencion a
Mujeres: mejor conocida por sus siglas como “UAM”; y la Unidad de Atencién a Varones
denominada dentro del hospital como la “UAV”. En la primera, se encuentran internadas
nifias y jovenes mujeres menores de 18 afios; y en la segunda, nifios y jévenes hombres

menores de edad.

Cada unidad cuenta con un vigilante quien permanece en la entrada, que tiene las
llaves y que otorga el acceso y salida de pacientes y de familiares, asi como del personal de

psicologia, psiquiatria, enfermeria, de servicio social, etc.

El tratamiento psiquiatrico que se otorga en el hospital trata de limitar hasta donde
sea posible el tiempo de intemamiento de pacientes con el fin de hacer hincapié en la

conservacion de los vinculos familiares.
4.4.4 OTROS SERVICIOS QUE IMPARTE EL HOSPITAL

El hospital ademas cuenta con los servicios de apoyo de psicoterapia,

neuropediatria, pediatria, odontologia, oftalmologia, medicina fisica y rehabilitacion,

terapia familiar, laboratorio clinico, radiografia, electroencefalografia, rehabilitacion
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psicosocial (analisis conductual, socializacién, educacion especial, talleres, terapia

conductual y psicomotricidad).y psiquiatria comunitana.

Dentro del hospital también se llevan a cabo actividades docentes y académicas que
estan dirigidas a la formacién y al desarrollo del personal médico y paramédico. Ademads se
realizan cursos de psiquiatria clinica general para alumnos/as de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) quienes acuden al hospital a
realizar el internado, y se reciben a estudiantes de otras universidades con el fin de que

lleven a cabo el servicio social y/o las practicas profesionales.

También acuden alumnos de la Escuela Normal de Especializacion de la Secretarai
de Educacién Publica, de la Escuela Nacional de Enfermeria y de la Escuela de Trabajo
Social de la UNAM con el propésito de recibir ensefianza sobre ¢l tema de psiquiatria
infantil. De igual forma, se realizan algunos cursos de postgrado para médicos/as
residentes, enfermeros/as, profesores/as y educadores/ as.

Se llevan a cabo otros cursos- seminarios para el personal médico, psiquiatrico y
psicoldgico del hospital con diversos temas como trastoros del aprendizaje, psicopatologia
infantil y psicoterapia familiar entre otros.

Cada unidad de atencién realiza juntas técnicas y de docencia semanales y una
reunidn clinica los jueves por la maifiana con el objeto de exponer los casos clinicos y ser
comentados por los especialistas del hospital. Finalmente se realizan uno o dos seminarios
anuales sobre temas de psiquiatria, psicologia y trabajo social.

En cuanto a las actividades de investigacion que se desarrollan en el hospital se

realizan diversas investigaciones con el propdsito de obtener mas informacién de la
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patologia psiquiatrica, prevenir los trastornos psiquiatricos, conocer aspectos psicosociales

del medio familiar y escolar, valorar los psicofarmacos que consumen las y los pacientes.

4.5 EL ESPACIO DE TERAPIA DE PAREJA

Se encuentra ubicado dentro del “hospital de dia” del hospital psiquiatrico infantil.
Se trata de dos consultorios que miden 7 m de largo y 4 m de ancho aproximadamente y
que se encuentran divididos por una puerta y de una pared de cristal. El primer consuttorio
consta de un escritorio donde las y los pasantes de la licenciatura de psicologia desempefian
servicios administrativos como proporcionar citas a las parejas que ya estan integradas a las
psicoterapia de pareja o que apenas se van a incorporar a dicho tratamiento, llevar la agenda
de la responsable del servicio, incorporar al expediente de pacientes nuevas anotaciones,
etc.

En este consultorio existen diversos objetos tales como: Una silla mecedora (donde
generalmente se sienta la persona que imparte las terapias), un perchero, un mueble de
madera (donde se pone la maquina de escribir, plantas, algunos libros para nifios y nifias,
café, tés, azucar y articulos de limpieza), un archivero de metal de cuatro pisos, un futén
(donde generalmente se sientan las parejas que toman terapia), tres cuadros que adornan el
espacio y un reloj de pared.

En el segundo consultorio, hay cinco cuadros que adornan las paredes y que hacen
alusion a las mujeres y a la pareja, un reloj de pared y un calendario grande, ademads tiene
un escritorio (de uso de la responsable del servicio, un sofa- cama (donde a veces se sientan
las personas que reciben terapia), dos sillas amplias y cémodas de color café (que son

usadas por las terapeutas y las parejas), un archivero grande de metal de forma rectangular,
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y un perchero. Encima del archivero se guardan algunos juguetes. Este consultorio tiene
otra puerta y una ventana con vista hacia el jardin.

La terapia que se realiza basicamente gira en torno a la terapia de pareja pero en
algunas ocasiones se brinda también la terapia familiar. Las personas que acuden a recibir
estos tipos de terapia son en la mayoria de los casos madres y padres de las y los pacientes
infantes y jovenes que reciben atencion psiquidtrica y/o psicolégica en el hospital, y en la
minoria de los casos, acuden otros/as familiares o tutores/as encargados/as del cuidado y la

educacion de pacientes.

Las parejas y las familias generalmente son referidas por médicos/as psiquiatras
tratantes en las diferentes clinicas, pero también existen otras parejas que solicitan a las y
los paidopisquiatras de sus hijos o hijas ser referidos a la terapia de pareja. El criterio que se
utiliza para referir a estas personas es que sus dificultades de las parejas o de las familia

inciden directamente en el avance terapéutico de las y los menores.

Los principales objetivos- de terapia de pareja son otorgar terapia de pareja o
familiar a las madres y padres o tutoras/es de menores con el fin de generar un cambio en
su ambiente, asi como de brindarles mayores apoyos, con el objeto de que logre avances

tangibles en su recuperacion.

Y los objetivos particulares de esta-area son los siguientes:

* Ayudar a las parejas a conocer sus conflictos personales a partir del conflicto

conyugal y familiar.
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Abrir los conflictos de pareja y de familia, y canalizar su energia para que sirva para
concientizar a cada uno de los/as conyuges, y a la vez revitalice el proceso de pareja
y de familia.

Hacer que las parejas y las familias vean las crisis como inevitables y que éstas se
pueden usar productivamente.

Trabajar el proceso que se da entre las y los conyuges, especificamente la parte que
origina el comportamiento no funcional para la relacion de pareja y de familia.
Lograr que diferencien su funcién como padres y como pareja.

Ampliar las redes de comunicacion entre las parejas y las familias.

Ofrecer a la pareja nuevas perspectivas de dindmica y vida familiar.

Generar un cambio en el funcionamiento familiar en las parejas y familias de los

pacientes.

El espacio de terapia de pareja es dirigido principalmente por una persona quien es la

responsable del servicio (la coordinadora de esta area), tres pasantes en el campo de la

psicologia y cuatro terapeutas de pareja.

En el espacio de terapia de pareja se realizan diferentes actividades, siendo las

principales las siguientes:

Se lleva a cabo una entrevista de primera vez con el fin de detectar la problematica
de la pareja o de la familia en cuestion. Si en esta entrevista se observa que existe
una adiccion (como alcoholismo o drogadiccion) por parte de uno de los miembros
de la pareja o de la familia, como parte del tratamiento terapéutico se les canajiza a
algiin grupo de autoayuda come “Grupo de Familia Al- Anén” (donde se retnen los

familiares y/o amigos de las personas alcohdlicas), “Alcohélicos Andnimos™
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(personas alcohélicas) y de “Narcéticos Anénimos™ {personas que padecen alguin
tipo de adiccion).

Se realizan las evaluaciones de diagnostico y de orientacion para las parejas y las
familias. Es en este momento cuando se decide si las personas ingresardn a la
terapla de pareja o de familia o se les canalizara a una institucién externa.

Se llevan a cabo terapias de pareja y de familia. El niimero de sesiones puede variar
siendo el minimo de ocho y el maximo de veinte.

Las parejas y las familias son revaloradas a las dieciséis sesiones de tratamiento
terapéutico. Si las terapeutas perciben que existe una mejoria de éstas se les
proporciona una alta del servicio, si ocurre lo contrario, las parejas o las familias
reingresan al tratamiento psicoterapéutico. Posteriormente se hace una revaloracion,
sl existe mejoria, las parejas y las familias son dadas de alta del servicio. Y en caso
de no existir una mejoria, se les da de alta por maximo beneficio.

Se otorgan las condiciones necesarias para que se reuna un grupo de mujeres de
“Al- Anon” los lunes a las diez de la mafiana dentro de las instalaciones del
hospital.

En caso de considerarse necesario, se mandan citatorios si es que uno de los
conyuges no desea o no puede acudir a las terapias.

Se llevan a cabo registros de los padres, madres o tutores de pacientes que acuden a
terapia.

Se anexan a los expedientes de pacientes las anotaciones que cada terapeuta hace de

los tratamientos de las parejas.
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» Se coordinan y realizan platicas y talleres para padres y madres de [as parejas o
familias.

e Se realiza la baja de las parejas cuando han faltado a los tratamientos en dos o tres
ocasiones sin previamente avisar el motivo, o cuando no reanuden su atc.enci('m antes
de dos meses, después de ese momento, el reingreso de las parejas requerira de una
nueva referencia del médico/a tratante de pacientes.

Durante el tratamiento psicoterapéutico, la atencidon de las parejas estd condicionada a
la “no violencia familiar”, de lo contrario, es posible que se cancele la atencién de los
conyuges y de las familias, y se les refiera a alguna institucién especifica para la atencion
de la violencia. El criterio anterior mas bien se aplica si los hombres y las mujeres que
conforman una pareja acuden juntos a la terapia, y mientras transcurre ésta, uno de los
conyuges grita, amenaza o se exalta ya sea en contra de su pareja o de la misma terapeuta.
En estos casos, la terapia de pareja se cancela inmediatamente y se valora si es necesario
canalizar a la pareja o0 a la mujer o al hombre individualmente a alguna institucién dedicada

principalmente a la atencidn de la violencia.
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CONCLUSIONES

En esta investigacidon siempre privilegié las palabras de las mujeres, es decir escuché
detenidamente sus voces para que fueran ellas quienes hablaran de sus experiencias al ser

canalizadas a un proceso de terapia de pareja por motivo de violencia familiar.

Las caracteristicas de las mujeres que colaboraron en el desarrollo de esta

investigacion son las siguientes:

Son mujeres que trabajan en el hogar y dos de ellas también trabajan en el espacio
plblico: una de ellas es vendedora y la otra, es empleada doméstica. Dos de ellas cuentan
con estudios de carrera técnica y una solamente tiene la secundaria incompleta. Todas se
encuentran vinculadas con sus parejas a fravés del matrimonio civil. Tienen entre 13 y 23
afios de casadas, Sus hijos e hijas acuden al hospital psiquiatrico infantil por problemas de
psicomotricidad, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y depresion moderada

con ansiedad.

La experiencia de las mujeres canalizadas a un proceso terapéutico de pareja por
motivo de violencia familiar en el hospital psiquiatrico infantil se puede reflexionar como

una serie de malestares por los siguientes motivos:

1. Las formas de violencia que ejercen sus parejas en su contra.
2. La relacién que establecen con sus hijos o hijas.

3. La percepcidn que las y los paidopsiquiatras tienen de ellas.
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Resulté importante reflexionar sobre las relaciones de pareja pues es dentro del
espacio privado e intimo donde se siguen reproduciendo los esquemas de desigualdad y

discriminacién contra las mujeres.

La violencia es una forma y un abuso del poder que busca someter y dominar la
voluntad de otra persona. Es un acto u omisién que siempre ocasiona un dafio y una lesién.
Es una transgresion al derecho de otra persona. La violencia de pareja conlleva una
direccidon concreta: del hombre en contra de la mujer. En esta investigacion las mujeres
entrevistadas resultaron ser victimas de violencia fisica, psicologica, sexual y econdmica

por parte de sus parejas.

Para los hombres, es mas facil ejercer la violencia contra las mujeres porque existen
diferentes instituciones (como la pareja heterosexual y la familia), y una organizacién
social llamada patriarcado que los avala con derechos y privilegios sobre las muyjeres. Las
mujeres y los hombres que se vinculan por medio de una pareja heterosexual no ejercen el
poder en igualdad de circunstancias. Casi siempre son los hombres quienes ejercen el poder
sobre las acciones de las mujeres en todo momento; por ejemplo: tratando de cambiar sus
comportamientos, sus formas de ser, ejerciendo control sobre el dinero y también en el

terreno de la sexualidad.

Las desigualdades de género son un elemento crucial que definen, ordenan y
transforman las relaciones de pareja que las mujeres construyen con los hombres. El género
dictard normas y mandatos a las mujeres manifestando por medio de diversos discursos lo
que significa ser una mujer en esta sociedad, y mds concretamente como debe de ser y

como debe de actuar una mujer que tiene un hijo/a paciente psiquiatrico/a.
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Las relaciones de desigualdad de género permean los dos 4mbitos que me interesé
resaltar en esta investigacion: la pareja heterosexual y el hospital psiquiatrico infantil. Asi,
a las mujeres se les han atribuido caracteristicas “naturales” de receptividad, contencion y
nutricion tanto de sus hijas e hijos como de sus esposos. Sin embargo, estas caracteristicas
impuestas se viven a través del sacrificio, los sentimientos de culpa y el desgaste por la

acumulacién del trabajo doméstico.

Las relaciones entre hombres y mujeres implican relaciones de poder, donde a ellos
la sociedad les ha depositado cualidades de superioridad respecto de las mujeres. Esto
resulta alarmante ya que ellas mismas van incorporando la percepcién de que son
inferiores, y advierten a sus esposos como personas quienes tienen ciertos derechos sobre

ellas.

Las mujeres entrevistadas siempre se han supereditado a los hombres de su familia,
este proceso inicid desde la infancia: primero, al padre y a los hermanos, y después al
casarse, a sus maridos. Sin embargo, las mujeres a través de los aflos fueron aprendido
formas de poder y de contraviolencias para defenderse. Por ejemplo, al principio (incluso
durante las relaciones de noviazgo) los hombres violentaron directamente a las mujeres por
medio de la violencia fisica, y como ellas no tenian redes de apoyo que las ayudaran a mirar
la mera relacién de violencia, porque partian del entendido de que “asi tenia que ser”,
permitian el ejercicio del poder y de la violencia masculina. Pero al paso de los afios han
encontrado diversas formas de defenderse, y sobretodo de contestar a la violencia
psicolégica. Aunque advierten muy bien que de ninguna manera se encuentran en

situaciones de igualdad frente a los hombres.
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Ellas mas bien han aprendido a ejercer el poder por medio de la negativa a acceder a
tener relaciones sexuales con sus parejas. Y también cuando sus parejas quieren violentar a

los hijos e hijas, ellas no lo permiten.

Resultan interesantes las formas que ellas tienen para nombrar a las cachetadas, los
pellizcos y los forcejeos, nunca la clasifican como violencia sino que justifican a su pareja
porque “tiene el caracter muy fuerte o es muy enojén”. Lo mds que llegan a decir es que sus

€SpOSOS SON agresivos.

Estas mujeres han pasado por vanas etapas de la pareja; primero el nov%azgo que se
convirtid en el paso para salir de sus hogares de origen a causa de vivir con cargas
extenuantes de trabajo doméstico pues fueron tomando el rol de madres de sus hermanos, y
también el noviazgo se convirtié en pactos que sus parejas hicieron con sus padres donde
ellas no fueron tomadas en cuenta para decidir casarse. Inclusive nombran a sus exnovios
como personas con quienes se vieron envueltas en una relacion de amor y de

enamoramiento.

Las mujeres se casaron porque buscaban armonia y estabilidad. Sin embargo, ya en
la convivencia cotidiana con sus parejas aparecieron mas conflictos y situaciones de
violencia. Después llegaron los hijos, experiencias que marcaran cambios importantes en la
vida de las mujeres y mas alin cuando se tiene un hijo o hija que acude al hospital

psiquidtrico a recibir atencion psiquiatrica.

Este hecho marcarda un “antes y un después” en la vida de las mujeres
principalmente porque el trabajo doméstico se multiplica en todos los aspectos pues no sélo

tienen un hijo o una hija, sino que son mas. Esta situacion también les provocard un
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sentimiento de culpa por no atender a su hijo/ a paciente psiquidtrico “como debe de ser”.
Sin embargo, si perciben un gran distanciamiento de sus parejas, y se sienten abrumadas al

respecto.

De modo que las mujeres fueron construyendo formas de subjetividad femenina que
implican “ser de otros™ donde privilegiaran las necesidades de los miembros de sus familias
antes que las de ellas mismas. Para estas mujeres también resulta claro las normas y
mandatos que rigen la heteronormatividad. Por ejemplo, lo que se espera de ellas en cuanto
a las reglas que mandatan su comportamiento, acciones, sentimientos, deseos en el ambito
de la pareja. Ellas esperaran la proteccion de sus parejas y se instalaran en la crianza y el

trabajo doméstico no remunerado.

También se ven expuestas a los discursos que las y los paidopsiquiatras han
reproducido acerca de los problemas psicomotores o conflictos psiquicos por 1os que estan
pasando sus hijos o hijas. Y una forma muy comun es la de culpabilizarlas sobre “el

padecimiento de su hijo” por los “conflictos™ que tienen con sus parejas.

De modo que ellas se vuelven depositarias de los discursos de las y los
profesionales de la psiquiatria quienes les aconsejan ¢cémo es que se tienen que comportar
las madres que tienen hijos o hijas pacientes psiquiatricos/as. Aunado a esto, también son
victimas de los reproches de sus parejas. Dicha situacién coloca a los hombres en una
posicién muy comoda pues en ellos no existe ninguna intencién de autoreflexién respecto a
las relaciones que establecen con sus esposas y en la forma en que se involucran en los

padecimientos de sus hijos e hijas.
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Incluso en las entrevistas de primera vez que realizan las terapeutas de pareja
cuando las parejas les son canalizadas, no existe una reflexién acerca de la violencia que
gjercen los hombres en contra de las mujeres. Asi, la violencia en la pareja se va

naturalizando e invisibilizando en el hospital psiquiatrico infantil.

Es interesante reflexionar sobre el papel que juegan las y los paidopsiquiatras pues
dichos profesionistas jamas les otorgan la autorizacion del si, al contrario van normando sus
conductas y reafirman los mandatos de género que la sociedad espera cumplan.las mujeres,
no haciéndolo de la misma forma con tos hombres porque ellos no acuden al hospital a

llevar a sus hijos e hijas a las terapias.

Los hombres no indagan mas alla acerca del diagnostico que tienen sus hijos e hijas,
més bien justifican no tener este conocimiento porque sus esposas no les informan. De
modo que, la culpa vuelve a depositarse en ellas, primero por el padecimiento o conflicto
psiquico de sus hijos y después porque ellas no les informan sobre atenciones psiquiatricas

que reciben sus hijos e hijas en el hospital psiquitrico infantil.

Las expectativas que tienen las mujeres sobre la terapia de pareja giran en torno a
visualizar a las terapeutas desde un lugar de saber quienes les “ayudaran” a’vivir en un
ambiente de armonia familiar, para detener la violencia de pareja y como “una ultima

oportunidad” antes de pensar en la separacion.

Aunque para el hospital el foco de atencién sea la o el paciente psiquiatrico, es decir
el nifio, la nifia, la o el joven menor de 18 afios, resulta importante destacar la atencion que
les brindan a las mujeres que sufren violencia en el ambito de la pareja, es decir se mira

como un “conflicto conyugal”. Al respecto me parece relevante mencionar que el 8 de

-129-



marzo de 2008 se publicé la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del Distrito Federal en la que claramente se especifica el concepto de violencia institucional
como: “todos los actos u omisiones de las personas con calidad de servidor piblico que
discrimt:neﬁ o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres asi como el acceso al disfrute de las politicas publicas
destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de

violencia. **®

La violencia que se ejerce en contra de las mujeres debe de atenderse de manera
inmediata, y dejar de verse como un asunto privado donde sélo estan implicadas las parejas.
Asimismo es muy importante para las y los paidopisquiatras asi como para las terapeutas de
pareja capacitarse en el ciclo de la violencia para entender por qué las mujeres .pennanecen
en este circulo que les provoca graves consecuencias en su vida fisica, psiquica y
emocional. Ademas la violencia de pareja nunca puede ponerse en igualdad de situaciones,
y la “terapia de pareja” resulta contraindicada para las mujeres que sufren violencia pues no
se puede poner a negociar en el mismo espacio al agresor y a la victima. Hago mencion de
estos profesionales de salud porque son las y los primeros en establecer el primer contacto
con las mujeres y son quienes suelen percatarse de los episodios de violencia que ejercen

los hombres contra las mujeres.

Finalmente, las lineas de investigacidon futuras que me parece que contribuirian a
seguir reflexionando el tema son: Analizar qué sucede en los espacios de terapia de pareja,
es decir reflexionar si las y los terapeutas de pareja miran la violencia que se ejerce contra

las mujeres desde una vision de igualdad, indagar si cualquier terapeuta de pareja esta

3 www.transparencia2008.df.eob.mx/.../LeyAccesoMujeresVidaLibreViolenciaDF .doc
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capacitada/o para comprender la violencia que se ejerce contra de las mujeres, y determinar
la responsabilidad que tienen las y los profesionales de la salud en su calidad de servidoras

publicas cuando se les presenta un caso de violencia contra las mujeres.

También me parece importante que es necesario reflexionar sobre los malestares de

los hombres con la intencién de construir relaciones mas equitativas entre las parejas.
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ANEXOS

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Decido participar en la investigacién que realizard la Licda. Psicologa Irene Adriana Rosas
Alvarez (estudiante de la maestria de la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad
Xochimilco) y que supervisara la Maestra Psicéloga (Coordinadora del area de
“terapia de pareja”) sobre algunas parejas que asistiran a recibir atencién psicoterapettica

en el area de terapia de pareja del hospital psiquiatrico infantil

Colaboraré en esta investigacion por medio de una entrevista la cual se realizara en dos
sesiones (siendo ésta la primera) dentro de los horarios de atencion de la terapia de pareja
de 9 a 13 horas (0 en su defecto en algin horario vespertino que se pacté de comun acuerdo

con la Mtra. Psic. y con la Psic. Irene Adriana Rosas Alvarez.

De antemano se reitera la estricta confidencialidad de la informacion que usted proporcione
en las sesiones de entrevista a la Psic. Irene Adriana Rosas Alvarez. Asi como, la total

privacidad de las sesiones grabadas.

Entrevistado/a

Firma:
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GUIA DE ENTREVISTA PARA MUJERES

PRIMERA SESION

Hola, buenos . ¢ Cémo estd hoy? ; Como se siente? Mi nombre es Irene
Rosas y soy psicologa. Hace dos afios realicé el servicio social y las practicas
profesionales en este hospital. Ahora soy estudiante de la maestria de la UAM-
Xochimilco. Estoy realizando una investigacién sobre algunas parejas que son referidas
a recibir terapia de pareja en este espacio. Tengo mucho interés en conocer su
experiencia de pareja y como se siente usted al respecto, cdmo se siente como mujer,
como esposa y como madre. Debe saber que lo que usted y yo platiquemos se
mantendra anonimo, y el nombre de usted, de su pareja y su hijo/ hija se mantendra
también en privacidad. ;Le gustaria saber algo de mi? ;Tiene alguna duda? ;Le
gustarfa participar en esta investigacion? Si la persona acepta: Nos veremos en dos
sesiones, este dia serd la primera, y la segunda, Ja fijaremos un dia en que usted esté
més desocupada, o quizas otra opcién podrian ser los dias que su hijo/ hija acude al
hospital, podremos vernos cuando el/ ella tiene en ese momento terapia, para que usted
se sienta tranquila y sin preocupaciones.

Ahora, por favor respéndame las siguientes preguntas (llenar la cédula de

identificacion):
CEDULA DE IDENTIFICACION

Fecha:

Edad:

Ocupacion: Si es ama de casa explorar el trabajo que
desempefia dentro del hogar. -Indagar
también si vende algun producto o realiza
otro tipo de actividad que incremente la
economia familiar.

Escolaridad:

Numero de hijos:

Edad de los hijos:

Motivo por el que acude su hijo/ hija al
hospital:

.Su hijo/ hija recibe atencion médica
siquidtrica o psicologica? ;O las dos?

;Desde cuando viene su hijo/ hija a
recibir atencidon médica psiquiatrica y/o
psicologica al hospital?

¢ Tiene pareja actualmente?

;Qué tipo de vinculo tiene con su
pareja actual ?:

a) Matrimonio por el civil

b) Matrimonio religioso y civil
¢) Union libre

d) Noviazgo
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Afos o meses de unién con la pareja
actual:

Indagar si su pareja actual es el padre del
hijo/ hija paciente psiquiatrico

¢, Vive actualmente con su pareja?

a) Si en casa/ departamento propio ©
rentado

b} Si en la casa de mis padres u otro
familiar

c) Si en la casa de sus padres u otro
familiar

d) No vivimos juntos

¢Cuantas parejas anteriores ha tenido a
Su pareja actual?

(Ha estado casada con otras parejas o
ha vivido con ellas?

¢Ha tenido hijos/ hijas con esa/s
areja/s?

¢ Cuantas relaciones ha tenido su pareja
antes de usted?

;Su pareja ha estado casada con otras
ersonas o ha vivido con ellas?

;Su pareja ha tenido hijos/ hijas con
esa/s u otras personas?

Motivo por el que acudird a la terapia
de pareja:

(Acudird a la terapia so6lo usted o
también su pareja?

;Solicitd usted el servicio de terapia de
pareja o el/ la médico que atiende a su
hijo/ hija le sugiri6 este servicio?

Clinica del hospital que atiende a su
hijo/ hija que la refiere a terapia de
pareja:

- Muchas gracias por responder a estas preguntas, |a idea es conocernos un poquito mas.
Ahora, ;Cuéando le gustaria que nos veamos para la segunda sesion? ;Qué dia
podriamos vernos? ;Cuando y en qué momento su hijo/ hija tiene terapia? Pactar hora

y lugar.

SEGUNDA SESION

- Hola, buenos . ;Como se siente el dia de hoy? ;Su hijo/ hija estd en
terapia? ;Lista para comenzar? ;Tendria alguna incomodidad si yo uso la grabadora? Le
vuelvo a comentar que todo lo que aqui se diga se mantendré en estricta confidencialidad,
solo que es mas facil analizar una entrevista cuando se transcribe directamente de la
grabadora, asi se trata de evitar poner palabras que las personas no dicen, |y no siempre
podemos confiar en nuestra memoria! Si usted asi lo quiere puede tener acceso a las
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transcripciones y al analisis, quizas habria cosas que después de hacer la entrevista, y ya
leyendo las transcripciones usted desearia agregar o quitar. Es muy importante para mi su
opinion.

a) Sobre las diferencias de género

Para comenzar, por favor platiqueme de su infancia. ;Con quién vivié usted de
nifia? '

(Quién fue la persona en su hogar que tomaba Jas decisiones mas importantes?
¢Habia alguien que mandaba en el hogar? ;Quién era esa persona y como lograba
hacerse obedecer?

;Recuerda alguna experiencia significativa de la forma como se resolvian los
problemas en su casa? ;Me la podria platicar?

b) Relaciones de noviazgo

Por favor platiqueme de sus relaciones anteriores de pareja /Cudntos novios tuvo
antes de su pareja actual? ; Como recuerda esas relaciones? ;Quién decidié empezar
una relacién amorosa? ;Qué fue lo que mas te atrajo de ellos? ;Qué piensa que les
gustaba a ellos de usted? ;Habia algo que no le gustaba de ellos? ;Qué fue? ; Tenian
problemas? ;De qué tipo eran estos problemas? ;Por qué motivos terminaron estas
relaciones? ;Quién decidid terminar?

¢Tuvo relaciones intimas con alguno de ellos o con otra persona?, ;Cémo fue que
decidieron tener relaciones intimas? ;Como se sintio usted? ;Coémo percibid que se
sinti6 el/ ellos?

b.1) El noviazgo con la pareja actual

Ahora por favor platiqueme de su relacién actual. ;Como se conocieron? ;Cuanto
tiempo duraron de novios? ;Qué le atrajo de é1? ;Tuvieron problemas cuando
fueron novios? ;Habia algo que no te gustaba de €17 ;Sabe qué esperaba su pareja
de usted? ;Hacia algo él en especial para agradarle?

(Actualmente como se siente en su relacion de pareja? ;Siente que la relacion se ha
ido transformando? Si es asi, ;en qué sentido?

La vida en pareja

Como fue que decidio casarte/ vivir con €17 ;O quién tomé la decision de vivir en
pareja? ; Antes de casarse o vivir con €l con quién vivia? ;A dénde se fueron a vivir,
buscaron un lugar propio o se fueron a vivir con otro familiar?
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10.

11.

12.

d)

13.

14.

15.
16.

e}

17.

18.

19.
20.

21.

22.

¢Qué cambios experimento de su vida de soltera a su vida de casada? ;Qué cambios
percibio en él?

¢Cuando tuvieron a su primer hijo/ hija? ;Cuadndo tuvieron a sus otros hijos/ hijas?
¢ Qué cambios percibi6é en su vida de pareja cuando llegd el primer hijo/ hija y qué
cambios percibid con la llegada de los otros hijos?

¢Quién se encarga de las labores del hogar? ;qué hace usted y qué hace su pareja?,
Quién se encarga de los hijos (de su atencién en la escuela, de cubrir sus
necesidades basicas? ;Quién paga qué gastos? Si usted trabaja, ;qué hace con el
dinero que gana? '

Ahora platiqueme de su hijo/ hija que viene al hospital, ;como se desarrollé su
embarazo? ;Cémo fue el nacimiento de su hijo/a? ;Por qué viene a recibir atencién
en el hospital? ;Desde cuindo viene? ;Quién se encarga de traerlo? ;Como se
enterd usted del padecimiento de su hijo/a? ;Cémo se siente respecto a que su hijo/
hija acuda al hospital? ;Quién tomé la decision de traer a su hijo/ hija al hospital?
.Siente que las labores se han incrementado por traer a su hijo/ hija al hospital? ;Ha
sentido algiin cambio en su vida de pareja desde que su hijo/ hija viene al hospital?
(Ha percibido algin cambio en su pareja? ;Cudles han sido estos cambios? ;Qué
conocimientos tiene sobre el padecimiento de su hijo/a?

Explorando la violencia de pareja

;Qué problemas han tenido en su relacidén de pareja, por qué se han suscitado estos
conflictos? ;Estos conflictos le han causado algin tipo de malestar como sentirse
incomoda, triste, enojada, harta de la relacion?

¢COmo se han resuelto esos problemas, puede hablar con €l cuando algo le molesta
en la relacion?

¢Recuerda algin conflicto en especial? ; Me lo podria platicar?

¢C6mo se han resuelto los conflictos?

La violencia psicologica

/Cuando discute con su paréja ha sentido miedo por sus reacciones? ;Qué hace €l y
qué haces usted durante las discusiones? ;Qué ocurre después de una pelea?

/Su pareja le ha hecho algiin comentario o broma sobre su aspecto fisico, le ha
comparado con otras mujeres? ;Le ha hecho alguna critica sobre las actividades
que realiza (principalmente si usted te dedicas a las labores del hogar y de los
hijos)? ;Le habla a gritos? ;La ha insultado? ;Le ha dejado de hablar por cierto
tiempo? ; Como han sido estos eventos?

;La ha amenazado con golpearla? Si es asi, ;de qué manera lo ha hecho?

(Cuando discuten, ha llegado a patear la pared o las puertas, avienta cosas? ;Qué ha
hecho usted?

;Le ha prohibido alguna cosa (como vestirte de alguna forma, tener algin tipo de
amistad, realizar alguna actividad?, ;Como se ha sentido usted por estas
prohibiciones?

/,Su pareja ha llegado a destruir objetos o cosas que son importantes para usted?
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23.

24.

. Considera que su pareja es muy celosa? ;Por qué motivos se encela? ;Qué le dice
a usted? ; Usted como reacciona?
;Ha habido infidelidades en la relacién de pareja? ; Como ha actuado usted?

f) Violencia econémica

25.
26.

27.

g

28.

29.

30.

31.

32.
33.

h)

34.

35.

36.

37.

38.

¢Quién decide qué hacer con el dinero? ;Han tenido problemas al respecto?

;Sabe cuanto dinero gana su marido? ;Ha dejado de dar dinero a la casa? ;Qué ha
hecho usted al respecto?

Si usted trabaja, ;su pareja se ha llegado a burlar de sus ingresos?

Violencia fisica

;Su pareja la ha golpeado alguna vez? ;Como fue? ;Qué hizo usted en ese
momento? ; Trato de calmarlo? ; Usted se defendi6? ; Cémo reacciond €17 ;Coémo se
sintid usted en ese momento? ;Qué hizo después? ;Se qued6 en el lugar donde
ocurrieron los hechos o se fue a otro lado? ;Qué pasé después de un evento de
golpes? ; Qué le dijo su pareja? ;Usted como reacciond después?

¢Se han repetido estos episodios? ;Qué ha hecho usted al respecto? ;Su pareja que
hizo? ;Le pidié disculpas y le prometi6 que no volveria a suceder? ;Se
reconciliaron? Si fue asi, ;qué hicieron después?

i Qué tipo de lesiones ha tenido? ;Como se ha sentido emocionalmente? ;Se ha
sentido triste, enojada, con miedo, tiene problemas para dormir, ha cambiado su
alimentacion etc.? ;Ha llegado a tener pensamientos de quererse morir o de
vengarse de su pareja?

¢Su hijo/ hija (o hijos/ hijas) han presenciado estos eventos en los que usted ha sigo
golpeada? ;Incluso ellos también han sido golpeados por su padre o la pareja de
usted en ese momento? ;Cémo han reaccionado ellos? ;Qué les ha dicho usted?
(Como ha reaccionado su pareja?

(Ha llegado a pensar que él puede cambiar y asi mejorar la situacion?

¢ Ha recurrido a algtin fugar para pedir ayuda después que su pareja la ha golpeado?

Abordando la violencia sexual

;Coémo considera que es su vida intima con su pareja? ;Se siente contenta y tomada
en cuenta por €17 ;O de lo contrario siente algin malestar en este campo?

;Cuando tienen relaciones intimas quién toma esta decision? ;Quién inicia la
relacién y quién la termina?

¢Se ha negado a tener relaciones sexuales con su pareja? ;Por qué motivos se ha
negado? ;Como reacciona él? ;Coémo reacciona usted?

¢Ha tenido relaciones sexuales con su pareja porque se lo ha exigido? ;Ha hecho
algo que no ha querido? jHa hecho algo que consideras desagradable y que no ha
deseado en el aspecto sexual? ;Qué ha sido?

(Después de alguna discusion han tenido inmediatamente relaciones intimas?
¢, Como fue esto? ;Como se sintié usted? ; Qué paso después?

-137 -



39. ;Después de haber sostenido relaciones intimas con su pareja, él le ha dejado el
gasto de la semana? ;Cémo se sinti6 usted?

40. ;Coémo se siente ahora con su pareja? ;Qué le gusta de €17 ;Qué no le gusta? ;Ha
habido separaciones? ;A donde ha ido usted? ;El que ha hecho? ;Después de una
separaciéon como decidid volver a estar con €17

4]. Para finalizar, ;qué espera usted trabajar en la terapia de pareja? ;Para qué le

gustaria tomarla? ;Se siente entusiasmada al respecto?

- Muchas gracias por compartirme su vida, es muy importante para mi. /Le gustaria
agregar algo? ;O compartir conmigo otra inquietud que tenga y que yo no se la haya
preguntado?

GUIA DE ENTREVISTA PARA HOMBRES

PRIMERA SESION

- Hola, buenos . ¢ Como esta hoy? ;Como se siente? Mi nombre es Irene
Rosas y soy psicdloga. Hace dos afios realicé el servicio social y las practicas
profesionales en este hospital. Ahora soy estudiante de la maestria de la UAM-
Xochimilco. Estoy realizando una investigacion sobre algunas parejas que son referidas
a recibir terapia de pareja en este espacio. Tengo mucho interés en.conocer su
experiencia de pareja y como se siente usted al respecto, como se siente como hombre,
como esposo y como padre. Debe saber que lo que usted y yo platiquemos se
mantendra anénimo, y el nombre de usted, de su pareja y su hijo/ hija se mantendra
también en privacidad. ;Le gustaria saber algo de mi? ;Tiene alguna duda? ;Le
gustaria participar en esta investigacion? Si la persona acepta: Nos veremos en dos
sesiones, este dia sera la primera, y la segunda, la fijaremos un dia en que usted esté
mas desocupado, y pueda acudir conmigo a una entrevista, o quizas otra opcion podria
ser, si es que usted trae a su hijo/ hija al hospital, podremos vernos mientras tiene
terapia, para que usted se sienta tranquilo y sin preocupaciones.

- Ahora, por favor respéndame las siguientes preguntas (Ilenar la cédula de
identificacion):

CEDULA DE IDENTIFICACION

Fecha:

Edad:

Ocupacion:

Escolaridad:

Numero de hijos:

Edad de los hijos:

Motivo por el que acude su hijo/ hija al
hospital:

iSu hijo/ hija recibe atencion médica
psiquiétrica o psicoldgica? ;O las dos?
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¢Desde cuando viene su hijo/ hija a recibir
atenciéon  médica  psiquiatrica  y/o

psicoldgica al hospital?
;Tiene pareja actualmente?
¢;Qué tipo de vinculo tiene con su pareja e) Matrimonio por el civil
actual?: f) Matrimonio religioso y civil
g) Union libre
h) Noviazgo
Afios 0 meses de union con la pareja | Indagar si su pareja actual es la madre del
actual: paciente psiquidtrico
¢ Vive actualmente con su pareja? e) Sien casa/ departamento propio o
rentado _
f) Sien la casa de mis padres u otro
familiar
g) Si en la casa de sus padres u otro
familiar

h) No vivimos juntos

¢ Cuantas parejas anteriores ha tenido a su
pareja actual?

¢Ha estado casado con otras parejas o ha
vivido con ellas?

¢ Ha tenido hijos/ hijas con esa/s pareja/s?

¢;Cuantas relaciones ha tenido su pareja
antes de usted?

iSu pareja ha estado casada con otras
personas o ha vivido con ellas?

iSu pareja ha tenido hijos/ hijas con esa/s
u otras personas?

Motivo por el que acudira a la terapia de
pareja:

¢Acudird a la terapia s6lo usted o también
su pareja?

.Solicité usted el servicio de terapia de
pareja o el/ la médico que atiende a su
hijo/ hija le sugiri6 este servicio?

Clinica del hospital que atiende a su hijo/
hija que la refiere a terapia de pareja:

- Muchas gracias por responder a estas preguntas, la idea es conocernos un poquito mas.
Ahora, /cuando le gustaria que nos veamos para la segunda sesi6on? ;,Qué dia
podriamos vernos? ;Cuando y en qué momento su hijo/ hija tiene terapia? (Pactar hora
v lugar).
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SEGUNDA SESION

- Hola, buenos . ¢{Cémo se siente el dia de hoy? ;Su hijo/ hija esta en
terapia? ;Listo para comenzar? ;Tendria alguna incomodidad si yo uso la grabadora? Le
vuelvo a comentar que todo lo que aqui se diga se mantendra en estricta confidencialidad,
solo que es mas facil analizar una entrevista cuando se transcribe directamente de la
grabadora, asi se trata de evitar poner palabras que las personas no dicen, jy no siempre
podemos confiar en nuestra memoria! Si usted asi lo quiere puede tener acceso a las
transcripciones y al anélisis, quizas habria cosas que después de hacer la entrevista, y ya
leyendo las transcripciones usted desearia agregar o quitar. Es muy importante para mi su

opimion,

a) Sobre las diferencias de género

1.

2.

Para comenzar, por favor platiqueme de su infancia. ;Con quién vivié usted
de nifio? )

iQuién fue la persona en su hopar que tomaba las decisiones mas
importantes?, ;Habia alguien que mandaba en el hogar?, ;Quién era esa
persona y como lograba hacerse obedecer?

;Recuerda alguna experiencia significativa de la forma como se resolvian
los problemas en su casa? ;Me la podria platicar?

b) Relaciones de noviazgo

4.

Por favor platiqueme de sus relaciones anteriores de pareja, ;cudntas novias
tuvo antes de su pareja actual? ;Como recuerda esas relaciones? ;Quién
decidid empezar una relaciéon amorosa? ;Qué fue lo que mas le atrajo de
ellas? ;Qué piensa que les gustaba a ellas de usted? ;Habia algo que no le
gustaba de ellas? ;Qué fue? ;Tenian problemas? ;De qué tipo eran estos
problemas? ;Por qué motivos terminaron estas relaciones? ;Quién decidid
terminar?

i Tuvo relaciones intimas con alguna de ellas o con otra persona? ;Cémo fue
que decidieron tener relaciones intimas? ;Coémo se sintié usted? ; Coémo cree
que se sintio ella/ ellas?

b.1) El noviazgo con la pareja actual

6.

Ahora por favor platiqueme de su relacién actual. ;Cémo se conocieron?
¢Cuéanto tiempo duraron de novios? ;Qué le atrajo de ella? ;Tuvieron
problemas cuando fueron novios? jHabia algo que no le gustara de ella?
Cémo reaccionaba usted ante lo que no le gustaba de ella y ante los
conflictos? ;Sabe qué era lo que esperaba su pareja de usted? ;Hacia algo en
especial para agradarle?
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7.

(Actualmente cdmo se siente en su relacion de pareja? ;Siente que la
relacion se ha ido transformando? Si es asi, ;en qué sentido?

¢) Lavida en pareja

8.

10.

1.

12.

Coémo fue que decidid casarte/ vivir con ella? ;Quién tomd la decision de
vivir en pareja? jAntes de casarse o vivir con ella con quién vivia usted? ;A
dénde se fueron a vivir, buscaron un lugar propio o se fueron a vivir con otro
familiar?

(Qué cambios experimenté de su vida de soltero a su vida de casado? ;Qué
cambios percibi6 en ella?

(Cuéando tuvieron a su primer hijo/ hija? ;Cuando tuvieron a sus otros hijos/
hijas? ;Qué cambios percibid en su vida de pareja cuando llegd el primer
hijo/ hija y qué cambios percibio con la llegada de los otros hijos?

¢Quién se encarga de las labores del hogar? ;Qué hace usted y qué hace su
pareja? ;Quién se encarga de los hijos (de su atencidén en la escuela, de
cubrir sus necesidades basicas? ;Quién paga qué gastos? ;Qué hace usted
con el dinero que gana?

Ahora platiqueme de su hijo/ hija que viene al hospital ;Coémo se desarroll6
el embarazo de su pareja? ;Como fue el nacimiento? ;De qué forma se
enterd del padecimiento de su hijo/ hija? ;Por qué viene a recibir atencidn en
el hospital? ;Desde cuando viene? ;Quién se encarga de traerlo? ;Coémo se
siente respecto a que su hijo/ hija acuda al hospital? ;Quién tomo la decision
de traer a su hijo/a al hospital? ;Qué conocimientos tiene respecto al
padecimiento de su hijo/a‘? ¢Ha sentido algin cambio en su vida de pareja
desde que su hijo/ hija viene al hospital? ;Ha percibido algun cambio en su
pareja? (JCuaJes han sido estos cambios?

d) Explorando la violencia de pareja

13.
14.
15.

16.

.Qué problemas han tenido en su relacion de pareja, por qué se han
suscitado estos conflictos?

Coémo se han resuelto esos problemas? ;Cémo ha reaccionado usted en
estos conflictos?

¢Recuerda algin conflicto en especial? ;Me lo podria platicar? ;Qué hizo
usted?

¢Como se han resuelto estos conflictos?

e) La violencia psicoldgica

17.

18.

;Le ha hecho usted algiin comentario a su pareja o broma sobre su aspecto
fisico, le ha comparado con otras mujeres? ;Le ha hecho alguna critica sobre
las actividades que realiza? ;Le ha hablado a gritos? ;Le ha insultado? ;Le
ha dejado de hablar por cierto tiempo? ;Cémo han sido estos eventos?

(Le ha amenazado con golpearla? Si es asi, ;de qué manera lo ha hecho?
¢ Cémo se ha sentido usted al respecto?
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19. ;Cuando discuten, ha llegado usted a patear la pared o las puertas, avienta
cosas? ;Por qué motivos?

20. ;Le ha prohibido usted alguna cosa a su pareja (como vestirte de alguna
forma, tener algun tipo de amistad, realizar alguna actividad? ;Por qué
motivos?

21. ;Ha llegado usted a destruir objetos o cosas que son importantes para su
pareja?

22. ;Considera que su pareja es muy celosa? ;Por qué motivos se encela? ;Qué
le dice a usted? ;Usted como reacciona? ;Se considera usted una persona
celosa? §Como expresa sus celos?

23. ;Ha habido infidelidades en la relacion de pareja? ;Qué ha pasado después
de una infidelidad?

) Violencia econdomica

24. ;Su pareja y usted trabajan? ;Coémo distribuyen el dinero? ;Quién decide
qué hacer con el dinero? ;Quién realiza las compras de la casa? ;Ha dejado
de dar dinero a su pareja? ;Han tenido problemas al respecto? ;Qué tipo de
problemas?

25. ;Su pareja sabe cuanto dinero gana usted? jSabe usted cuanto dinero gana
su pareja? ;Ha llegado usted a hacer algiun comentario o se ha burlado por ¢l
dinero que gana su pareja? ;Usted da gasto en su casa? ;Que hace con el
dinero restante?

g) Violencia fisica

26. ;Ha golpeado alguna vez usted a su pareja? ;Como fue? ;Que hizo usted en
ese momento? ;Como reacciond ella? ;Coémo se sintid usted en ese
momento? ;Qué hizo después? ;Se quedd en el lugar donde ocurrieron los
hechos o se fue a otro lado? ;Qué pasé después de un evento de golpes?
¢Qué le dijo usted a su pareja? ;Como reacciono ella?

27. ;Se han repetido estos episodios?

28. ;Qué ha hecho usted al respecto? ;Su pareja que hizo? ;Usted le pidi6
disculpas a su pareja? ;Le hizo usted alguna promesa a su pareja? ;Se
reconciliaron? Si fue asi, ;qué hicieron después?

29. ; Su hijo/ hija (o hijos/ hijas) han presenciado estos eventos en los que usted
ha golpeado a su pareja? jHa golpeado usted también a sus hijos/ hijas?
;Cémo reaccionaron ellos? ;Qué les ha dicho usted? ;Cémo ha reaccionado
su pareja?

h) Abordando la violencia sexual

30. ;Como considera que es su vida intima con su pareja?

31. ;Cuando tienen relaciones intimas quién toma esta decision? ;Quién inicia
la relacion y quién la termina?

32. ;Su pareja se ha negado a tener relaciones intimas con usted? ;Sabe por qué
motivos se ha negado? ;Cdmo ha reaccionado usted?
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33. ;Le ha exigido a su pareja tener relaciones sexuales con usted? ;Ella ha
accedido a esta exigencia? ;Le ha propuesto a su pareja hacer algo que eila
considere desagradable? ;Qué ha sido?

34.;Le da dejado el gasto a su pareja después de haber tenido reiaciones
intimas?

35. ;Después de alguna discusion han tenido inmediatamente relaciones
intimas? ;Como fue esto? ; Como se sinti6 usted? ;Qué paso después?

36. ;Como se siente ahora con su pareja? ;Qué le gusta de ella? ;Qué no le
gusta? ;Ha habido separaciones? ;Usted qué ha hecho y cémo ha
reaccionado? ;Después de una separaciéon cémo decidieron volver a estar
juntos?

37. Para finalizar, ;jqué espera usted trabajar en la terapia de pareja? ;Para qué le
gustaria tomarla? ;Se siente entusiasmado al respecto?

- Muchas gracias por compartirme su vida, es muy importante para mi. ;Le gustaria
agregar algo? ;O compartir conmigo otra inquietud que tenga y que yo no se la haya
preguntado y es importante para usted mencionar?
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